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~ Manifesto

moma’ ommes L|vlab une eqmpe d'i msomnlaques -
' ners et d’ entrepreneurs dont la mission
~est d’ amellorer votre sommell

; Nous nous sommes accompagnes des mellleurs
: spemallstes (hypnotherapeutes médecins

~ du sommeil, sophrologues et sound deS|gners)

‘ dans Ie but de créer le prolet Hoom i

Pierre-Luc Deyieé '
’ co—fona’atear de (ivlab



HoomBand : un bilan tres positif !

o
Déja + 50 000 produits vendus

+ de 300 commentaires



Nous avons créé un format d’histoires
hypnotiques uniques dont vous étes le héros

Plus proche d'une série audio ou d'un film que d’une simple
séance classique de méditation ou d’hypnose chaque histoire
Hoom est un voyage immersif dans lequel vous étes le héros.

Voyage dans l'espace Les derniers Atlantes Voyage intra-terrestre




Une forme innovante, plus ludique,
plus immersive et tout aussi efficace :
I’hypnose et la sophrologie pour tous

Ecrites en collaboration avec des hypnothérapeutes elles mélent inductions
hypnotiques et techniques de sophrologie dont l'efficacité n'est plus a prouver.

Sans méme s’en rendre compte, I'auditeur lache
progressivement prise et s'endort sans effort.

Introduction de (histoire Reloxation Immercion hypnotique Sommeif

Ingrédients
hypnotiguec



Quelques ingrédients contenus dans
nos histoires pour calmer le corps & I'esprit

Suggestion Hypnotique

C’est le principal outil de I'’hypnose ! La
suggestion est la capacité d’amener une idée,
pour quelle soit acceptée sans forcer. Clest le
choix des mots que nous utilisons dans nos
histoires «se détendre», «se laisser aller»,
«profondément», «facile», etc. qui vont faciliter
votre entrée dans le sommeil.

Enracinement

Aussi appelé «méditation de I'arbre», cette
technique va vous permettre de vous enraciner
profondément dans le sol afin de ne pas vous
faire emporter par vos pensées envahissantes.
L'enracinement vous donne une meilleure
conscience de votre corps et de la place

qu’il occupe dans I’'espace.

ASMR

Réponse Automatique des Méridiens Sensoriels,
sont des bruits spécifiques et amplifiés

qui permettraient selon certain médecins
la diminution du stress en abaissent le taux
de cortisol, et favorise la détente

en augmentant la sérotonine.

Balayage corporel

Cette technique consiste a parcourir tout
son corps en se concentrant sur chacune de
ses parties. Cette conscience anatomique
permet une détente physique profonde.

Fréquence binaurale

Les battements binauraux exploitent le
pouvoir de vos cerveaux gauche et droit

pour réduire le stress et améliorer le sommeil.
Nos ingénieurs du son utilisent ces fréquences
en les mélangeant avec des accords pour
habiller nos histoires et

les rendre immersives..

Vakog

Cette technique empruntée a la
programmation neuro-linguistique permet
de stimuler les 5 sens. Elle est idéale pour
préparer votre mental et faire diversion
sur les pensées envahissantes qui vous
empéchent de dormir.

Cohérence cardiaque

La pratique de la cohérence cardiaque repose
sur un controle de sa respiration, pour arriver
a une fréquence optimale de 6 respirations par
minute. Elle est probablement 'un des outils
les plus efficaces pour trouver le sommeil

ou simplement se relaxer.

Méthode Jacobson

Développée par le médecin américain
Edmund Jacobson en 1920 cette technique
permet d’'immobiliser ou décontracter
chaque partie du corps pour se détendre
de bas en haut ou de haut en bas.

Visualisation

La visualisation agit comme un pont
reliant l'esprit conscient et inconscient.
C’est la capacité a représenter une image
dans l'esprit conscient.



Plus qu'un simple habillage sonore,
un travail de recherche sur le son et la musique

En collaboration avec des studios de renoms nous composons pour
chaque histoire une musique original et collectons dans la nature des
sound design uniques. La garantie d'une immersion totale.

Le son n'est pas un accessoire mais un ingrédient.

—

K Enregictrement en pleine nature Composition, voix et mastering en studio
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Et cela fonctionne ! Comme en témoigne
Le succes de I'une de nos histoires

Nam_Nam - il y a 6 mois

C'est juste parfait pour m'endormir enfin !! Merci
pour cette superbe histoire que j'ai jamais entendu
en entier du coup &

w13 GP 5 (<

Léa Phelpin-ruffie « il y a 1 semaine

Bon, et bien a force j'ai craqué, le bandeau sera mon
cadeau de Noél cette année, j'ai hate ! &

i1 &R 5

Karine Zando - il y a 6 mois

Franchement vous étes formidable...je m'endors
facilement et je n'ai jamais réussi a entendre la fin
de la séance...je fais partie des bons réveurs.. merci
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HOOM — Histoire pour s'endormir | Voyage dans

I'Espa
389k vu

postée sur Youtube

Ayoub Belmahdi « il y a 6 mois
Incroyable! Merci j'ai jamais fini I'histoire
honnétement je m'endort trop vite a chaque fois

ks P Bs &
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Jims Cool + il y a 6 mois

Bonsoir ! Cela fait plusieurs fois que j écoute votre
création qui est excellente.. vous avez réussi a
associer plusieurs paramétres de détente qui
rendent cette écoute trés original et agréable. Vous
Précurseur dans le domaine 10sur10 c... Lire la suite

il 8 R 1 (<

marco nice * il y a 4 mois
Incroyable ! Voix magnifique et apaisante. Jai
l'impression de connaitre cette voix

®2 P B @

guillaume tournerie * il y a 6 mois

Bonjour | équipe. Premiére écoute hier soir.... Trés
agréable, la voix et le rythme sont super, | histoire a
l'air prenante, mais.... J'ai pas eu le temps d en
profiter, je me suis endormi trop vite. Je retente ce
soir! Merci pour votre travail.

il 2 GR 1 (< )

Fred Ren * il y a 2 mois
D'autres sur I'espace serait les bienvenues.. déja
écoutée au moins 10 fois.. en tout cas merci

%3 &P S


https://www.youtube.com/watch?v=wqC0PwZkJlk&t=2575s

Des histoires qui changent vraiment
le quotidien de nos utilisateurs

N @yahoo.fr>
To: support@hoomsleep.com

Merci ! Quelle entreprise vous étes !

Le contenu de l'application est juste fabuleux méme si personnellement je
n'écoute que voyage dans l'espace. Et bravo pour la nouvelle fonctionnalité qui
permet de faire une boucle méme avec les histoires. C'est ce que j'attendais !!!

Je vous ai déja fait pas mal de pub . En effet j'ai parlé du bandeau a ma
psychiatre. Insomniague depuis I'age de 10 ans ( j'en ai 50) aucune des
molécules prescrites n'ont été efficaces. Et elle n‘en est pas revenue quand je
lui ai annoncé qu’avec le bandeau j'ai réussi a dormir des la premiére nuit. Elle
ne connaissait pas. Du coup elle I'a déja conseillé a une dizaine de patients !!!

Je ne saurais jamais assez vous remercier !

Bonne journée !



Mais a I’ere de I'ultra connection nous
souhaitions aller plus loin et imaginer
une solution totalement déconnecté
pour enrichir la gamme Hoom

TR AN Merveilleux mais gros défaut | connexion obligatoire avec le téléphone qui devrait étre dans une piéce
differentE de celle ot on dort!
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http://www.youtube.com/watch?v=gYZ4fgG-p_g

Hoombook se présente
comme un joli carnet de
voyage audio en cuir




Carte générale:

Molette des |
Thémes ,
1

Je parcours la carte
aux histoires afin
de sélectionner

ma déstination

1
Molette des |
Audios |



Le livret illustré m’apporte
des informations nécessaires
sur les themes et histoires
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Chaque theme comporte :

- une série de 4 épisodes ~
- 2 musiques d’ambiances infinis
- 2 exercices de développement personnel
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J’ai la possibilité d’activer
un mode infini : Lorsque
I'histoire se termine elle se
poursuit avec un bruit blanc.
Parfait pour s’isoler toute la
nuit!



Je tourne les mollettes

pour choisir la combinaison
de mon histoire et j'appuie
sur play pour démarrer







Rentrons plus en détail
dans le contenu du HoomBook

Voici nos 6 grands themes

(e capitaine des réves @% g i ;,,I“,N‘;:}:’" S ,
Es + & e I (auberge av bout dv monde
pace & < o \ J ;
N T Océan
:
sﬁ’) .&"‘ ~~ L’AUBERGE AU
et v—:BOUT DU MONDE
5 g PAR-DELA —
Par delo. les foréts
Foret ,
(a cité dArgouge
Moyen Age

(e avx moines
Montagne zen

(e train du temps

o S~ /5 Voyage en train




[’Auberge au
Bout du monde

(4 épisodes + 2 meditations + 2 audios infini )

Le soleil se couche sur l'océan. Ses
derniers rayons rasants embrasent
les nuages gorgés de vent. Et vous,
vous regardez [I'horizon. Il vous
appelle, il vous attire. Vous savez que
la-bas, quelque part, la ol leau
rencontre le ciel, la ou les Iégendes
deviennent réalité, le bord du monde
vous attend. Etes-vous prét a le
rejoindre ?

.y
....

Extraits - 4 min
Chapitre 1 : Les chroniques de 'océan oublié (44 min)



La cité
d’Argouge

(4 épisodes + 2 meditations + 2 audios infini )

Pénétrez au coeur de la cité médiévale
d'Argouges, et vivez comme a l'ancien
temps. Tantét preux cavalier, arborant
fierement les armoiries de son chateau,
tant6t le Seigneur lui-méme, vous vivrez
les mysteres de ces contrées a travers
différents personnages.

Extraits - 4 min
Chapitre 3 : La lyre merveilleuse (44 min)




L'1le aux
moines

(4 épisodes + 2 meditations + 2 audios infini )

En prenant I'habituel train du soir, vous
ne vous doutiez pas qu'il vous
menerait a une véritable errance
ésotérique, sur les terres de Ifle aux
Moines. Un guide vous méne vers
cette élévation spirituelle, en vous
aidant a mieux comprendre le but de
votre soudaine arrivée dans ces lieux
sacrés.

Extraits - 4 min
Chapitre 3 : Vers le sommet de la montagne (44 min)




Le capitaine
des réves

(4 épisodes + 2 meditations + 2 audios infini )

Voila des siecles que I'Humanité ne
peut plus réver. Le conseil des Anciens
vous désigne, pour mener l'enquéte.
Célébre capitaine du navire spatial
I'Eridan vous étes connu dans toute les
galaxies pour votre bravoure. En route
pour Sirius, derniére position connue
des réves.

Extraits - 4 min
Chapitre n°1 : En route vers les étoiles (44 min)




Le train
du temps

(4 épisodes + 2 meditations + 2 audios infini )

D'étranges événements se produisent
dans la Cité aux Horloges. Les habitants
du Douziéme Fragment trainent leurs
ressorts usés et leurs coeurs révent d’un
autre monde. Un monde sans limites.
Sans horloges. Mais aux heures les plus
sombres de la nuit résonnent de
mystérieux bruits. Des grincements. Des
craquements. Un train qui se prépare....

Extraits - 4 min
Chapitre 1 : Une horloge sous la neige (45 min)




Par dela
Les foréts

(4 épisodes + 2 meditations + 2 audios infini )

Les eaux claires de latoll d’'Hao vous
ont vu naitre. La vie y est paisible,
jusqu’au jour ol un incroyable oiseau
de feu survole l'océan. Depuis, vous
n‘avez qu'une obsession : découvrir
comment voler librement dans le ciel.

Extraits - 4 min
Chapitre n°1 : LAtole D’Hao (40 min)




HoomBooKk c’est aussi des outils
de développement personnel écrit
par des experts

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Prendre le control de vos émotions...P8 |= 5§
Se rendormir apres un reveil nocturne . P.14 | () 5
Harmonie du matin ..... & 5
Maitriser ses réves..... ) <5
Prendre du recul et rester zen . P.32 (°) 5
Booster défenses immunitaires ... P.38 | {J 5
Développer votre énergie solaire ........P.8 | = 6
Sieste réparatrice.............. P14 [ (D 6
Stoppez vos pensées. & 6
Cohérence cardiaque ... < 6
Anticipation positive des événements.... P.32 ('f) 6
Balayage corporel curatif ............... P38 | &) 6

i La liste de nos 12 séances



La liste complete des audios :

NB : Tous nos audios ont un mode fini et infini

HISTOIRES IMMERSIVES AMBIANCES SONORES

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

i 'océ ié = BRUITS
Les c.hromqufs delacéan’oublié: P 322 1 Prendre le control de vos émotions... P8 |= 5 2 R
La foire des réves .. =2 g p Vent marin . =7
2 = % Se rendormir apres un reveil nocturne . P.14 | (J 5 B
L'ére des légendes ... =3 2 2 Doux feu de cheminée..... Q7
B Harmonie du matin ... &5 % S0
Au bord du monde =4 A w Une nuit sous les étoiles &7
E 4 Maitriser ses réves...... <45 5 BE
La quéte du chevalier Foxel .. P12 | D 1 A P >7
o 3 Prendre du recul et rester zen C) 5 3
Les du chat P12 | D 2 > A A Un voyage en train.. (5 7
i Booster défenses immunitaires . 5 2 A
La Lyre merveilleuse ..... U3 E 5 : " P La forét sous la pluie a7
Dans la peau d'un seigneur T4 Développer votre énergie solaire =6
ek Sieste réparatrice [UNY MUSIQUE

Guidé par le souffle ...... &1 2 s . &6 e .
Le secret des moines........ &2 Cohrérrence c;rdia i Ss Ve.rs I h°".z“’“ .P9 |=8
Vers le sommet de la montagne @ 3 I PR T Mirage onirique Ds

% 3 Anticipation positive des événements... P.32 | (3 6 Le chant dei'lle o8
o o svec sol. @ N Balayage corporel curatif (2N ] s
En route vers les étoiles . <1 YoES corP Sans gravité .. 27 |- 8
Le chant des Pléiades . P24 | <2 Le ballet des nuages P33 | &8
Le Réve du capitaine P25 | <3 Un temps pour soi P39 |8
Le Fréhnys . <4 , , .
Une horloge sous la neige....... &1 gem\ce e/Ay/»\ore ou de s’ophko/ay/e
e 5 gz cur une thématique bien précise

1 1 15°€. . .

Contre courent ¢ 3 1 r De¢ musiques composéee pour
La cité envolée &4
L'atoll d'Hao 91 favoricer (a relaxation et des bruite
L'Ohia Lehua, I'arbre de feu D2 ,
La foret 93 blane povr ¢icoler du bruit
L'envol P37 | O 4

Vivez des aventurec reposantes qui

mélangent narrations détaillées et

protocoles hyprotiquec



Une aide pour chaque moment
du quotidien

Au bureau ——  En pleine nafure ——— (e coir ——



Une équipe de spécialistes passionnés

Hypnothérapeute Sophro-relaxologue Sound -Designer Compositeur o ‘Conteur _
biacomo de Falco, Master 1T Sandra Triaire, Therapevte Tom Abat, Mugicien, Mugicien, compogiteur Fréderie Vehf"’:t[ it
Universitaire en psychologie en santé naturelle Compositeur, Ingénievr du Lero Janvier Production comédien
clinigue et patholsgigue con, SAE Institute Paric

Auteure Auteure Comédien Conteur Conteuse
Alicia. Gall, Spezialicée dans Marion Germain, Ex-insomniague, Loic Ricsier, Voix O Julien Buy, Chanteur, Coumille Tavitizan, Prix de la
(histoire de France Grand prix dhiver 2020 Short-édition ENSATT Comédien meilfeure inferpretation

du 79eme siécle rencontre du jevne théitre



Notre packaging

qui contient 00

n \ec‘eur audio sans écrat
d\tat\ons g\udees pour calmer votre
i nche)- Réalisé par




Un pack qui reprend
les codes du livre
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Le guide
d’utilisation



Un cable de
Charge (ussc)



Packaging
100%
BIO-dégradable




La PLV pour

VOS magasins
(WIP)




Positionnement
prix




HoomBand filaire
et HoomBook
sont compatibles




I:El:l LIVLAB

Pierre-Luc Deniel
Co-fondateur
pierre@mydodow.com
+33 (0)6 40 22 57 03

(iviab SAS
4 avenve du Précident Wilcon
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