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Tournesol nain  
 

Tournesol nain  

Graines Cotylédons Premières feuilles Plante mature 

 

  

 
 
 

 

Nombre de graines/trou  

Nutrition (quand, quoi ?) 
Sachet 1 : après 2 semaines 
Sachet : après 1 mois puis toutes les 2 semaines 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Biblio 
https://www.promessedefleurs.com/annuelles/graines-de-fleurs/graines-de-fleurs-par-variete/graines-de-tournesol/tournesols-nain-sunspot-helianthus-

annuus.html  

http://www.jardiner-malin.fr/fiche/tournesol.html  

http://www.fermedesaintemarthe.com/A-17985-tournesol-nain-jaune-simple-sunspot-ab.aspx 

http://www.gnis-pedagogie.org/tournesol-origine-physiologie-plante.html  

 

Classification 
Classe Magnoliopsida 

Ordre Asterales 

Famille Asteraceae 

 

Histoire 
Le développement du tournesol comme plante de grande 
culture en Europe de l'Ouest, et particulièrement en 
France, est récent : il date de 1960. 

Utilisations 

Ornemental,  le soleil nain est utilisé principalement en 
pot, pour décorer un intérieur, une véranda ou un rebord 

de fenêtre.  
La composition de son huile, de bonne qualité 
nutritionnelle et supportant bien la cuisson, ainsi que ses 
besoins culturaux limités, sont les atouts majeurs de son 
développement. 

Condition de germination  

Entretien 

Facile d’entretien, le tournesol réclame peu de soins 
lorsqu’il est bien installé. Quelques gestes peuvent 
néanmoins vous permettre de prolonger la floraison et 
optimiser le renouvellement des fleurs. 

• Supprimez les fleurs fanées au fur et à mesure. 

• En fin de saison, vous pourrez tout arracher car le 
tournesol ne repousse pas d’une année sur l’autre 

Exposition/Photopériode 
le soleil se plaît dans tout type de sol, bien drainé à 
exposition chaude et ensoleillée.  

Hauteur 40 cm  

Maladies, nuisibles, 
parasites 
(Ajouter des photos si 
besoin) 

 

 

  Le tournesol peut être victime d’attaques de pucerons. 
  Si vous commencez par voir des taches blanches ou 

jaune clair sur les feuilles, il s’agit surement du mildiou. 
 

Détails  
Qualités 

Adapté à la culture en pot 
ou sur terrasse. 
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