- La Box Petit Morphée
- Le livret d'utilisation

- Le cdble micro USB pour recharger
l'appareil

192 séances de méditation et sophrologie réalisées par

des professionnels du sommeil et de la relaxation :

- Adapté pour les enfants dés 3 ans (utilisation en autonomie)
- 2 durées au choix : 8 ou 16 minutes

- 4 thémes au choix :

128 voyages apaisants 32 méditations guidées
a faire seul

pour sendormir facilement R >
ou & plusieurs

et développer ses ressources

16 sons de la nature 16 musiques douces
ronronnement de chat, mer, spécialement composées
feu de cheminée... pour Petit Morphée

Autonomie

La batterie a une autonomie d’environ 3 heures
d’écoute, soit pres de 15 histoires.

Petit Morphée peut étre chargé de deux facons :

- en le connectant sur un ordinateur avec
le cdble USB fourni.

- en utilisant un adaptateur secteur USB (non inclus)
sur une prise de courant.

Lappareil doit rester branché 2h
pour une charge complete.

Fiche produit

Fonctionnement

Lenfant allume l'appareil en appuyant sur le bouton
Play / Pause.

1) Avec la clé de gauche, il choisit l'animal avec lequel
il souhaite partir en voyage. Il peu également choisir
de faire des séances de méditation, d'écouter des
musiques relaxantes ou des sons de la nature.

Avec la clé de droite, il choisir l'univers dans lequel
il souhaite voyager (ile, désert, forét..)

Sur le c6té de l'appareil, il choisit la durée de sa séance :
8 ou 16 minutes. Il appuie sur « Play » pour démarrer sa
séance.

Petit Morphée s'éteint tout seul apreés chaque histoire. Il peut
aussi appuyer 3 secondes sur « Play / Pause pour ['éteindre.
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