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Benjoun, el bierwenue o toi !

Je m'appelle Oscar, c’est moi qui vais te présenter

mewpelil o
WLer

Pendant la journée, les voyages et les méditations
t'aideront a Vapaisen et a wwwwren Lo calme
Le soir, ils t'accompagneront auw mement, duw couchen
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Fonctionnement

Teul d/abend, weick comment,
(/_\3 yonclionne Men Petit Merphie.
e Cesl s simple |
N4 g

e

Avec la c& de gouche; tu peux choisir 'animal
avec lequel tu souhaites partir en voyage.

Tu peux également :

- Faire des séances de méditation

- Ecouter des musiques douces é
- Choisir des sons de la nature. . — 1

I
l, 4
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@ Appuie sur plauy / pause

et la séance commence !

Sur le coté tu peux choisir
la dunge de Uhisteiw :

- Courte : 8 minutes

- Longue : 16 minutes.

@ Avec les bouleons + et -

tu peux regler le volume

/\ de l'histoire.

Pow branchen

tes Leoutewws, Lon casgue
ow ton bandeaw,

Avec la & de dweite, tu choisis cesl ich |

dans quel univers tu souhaites voyager.
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Message pour les parents

Chers parents, nous vous invitons a accempagney wetw enfant

dans ses premiers voyages méditatifs.

Au fil du temps, Tlen Pelil Meryphie s'inscrira dans sa routine quotidienne de relaxation.

Neus weus souhailens de deww mements. de pastage.
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' Morphée
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Les histoires apaisantes

G Y /
et

Jo o prisente mes amis.
Pans. en woyage o Lewn cStis.
Il Uaidesont, a, diveloppen Les propies. wessouuces |

10
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Les histoires apaisantes ont été écrites par des professionnels de la relaxation.
Elles contiennent toutes des de visualisation, de respiration et de detente...
Chaqgue animal t‘aide aussi a développer une

o ﬂ 0‘{
 twconflance ta,gfmm to, sagesse

;R

o
g

MPM_Livret-FR-190x130mm_191124.indd 11 21/11/2024 15:10



Les meéditations guidées

Comme les histoines apaisantes,

les meditalions. te permettent aussi d’améliorer ta concentration.
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Les te permettent d’apprjvoiser tes émotions et de prendre Qonﬁance en toi. Tu peux:
é paine une stance
a.ocsmpagx\do)

-.. pw\;un;anwewwuaduub

Voici les " des medltatlons ;

& Le message dulac . éLamwgwdwdi&vJ/ é Lw\amisMix/ : é mxmt)‘i»sa,uwvm y ®
v &é thhf&@’u‘dmuu‘z | éé l&ff,m : éé l&t% éél&f, conliance

AR sk ey APy |

) e A& L Jung N\ )

- cli;/wwhsfw -. wawnww é De liane en liane é m

&é La,tabu,wndb éé'La, &é La,www éé Wn incwoyable
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Les sons de la nature
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1

En choisi_ssant la plume } avec la clé de.gauche,
tu pourras écouter des

&« ¥

Pluie FuLolboampz

wolelae "mwm ummxww : pl"ﬂ” @
- e
A& TR
e e Jungle vogo
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Les musiqgues douces

15
T

G@%
Q] gxl\;?

Des musiques composies specialement, pour Men Pelil, Merphie !
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En choisissant la note de musique n avec la cle de gauche,
‘tu pourras ecouter des

G T

Le toun L',W L’ ascension ; Wne nuily
duw Lo 0 dang e digsenty dbla;W\Iaglw uuuw_rwub
PN .’ o
| |
- Lawigite Oww coewy ; Lo woyage
~ duw chiiteaw de Lov jungle dang Uespace
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La batterie

La batterie a une autonomie d'environ

3 hewwes, soit pres de 15 histoines !

Mon Petit Morphée a besoin d’ Ih30

pour étre chargé a 100%.

Il peut étre charge de deux fagons:

- en le connectant, swv wn exdinatewy
(avec le cable USB fourni)

» en utilizant wv adaplalewy
sectewy USB (non inclus).
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Lorsque la LED clignote en g,
cela signifie que la batterie est faible.
C'est le moment de le charger.

Lorsque tu branches Mon Petit Morpheée,
la LED s'allume en uge.

Une fois Mon Petit Morphée chargg,
la LED s'éclaire en wenls
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Crédits et garantie

Crdid
Ouitews Les méditations guidées sonls lues par Alexandra Saifi

Sophie Le Millour, créatrice de la Bulle des Emotions . . . :
' IWustations + cvtatisn graphigue : Myriam Correard
Nadege Petrel, créatrice d'Un Amour au Naturel y

Flore Negroni Design : Fritsch et Durisotti
Coline Salzmann o " .
Merci a Gilles Maugenest pour la wmpeuh,ewdwrrwu%uw
Pierre-Henri Caquelin d P @
Alexia Barathon IngZniews dw sen : Arthur Meyer et Benoit Griesbach

Julie Gouedard-Comte
Sophie Rousset
Thomas Weill

Ce livret a ete imprime sur du papiern weyele

Mon Petit Morphée béneficie de la garantie légale contre tout vice de matériau et de fabrication
dans des conditions normales d'utilisation pour une période de 2 ans.
Tout retour du produit au titre de la garantie doit faire I'objet d'un accord préalable d’Audiozen.

Le client prendra contact avec le service apres-vente d'Audiozen qui s'engage a renvoyer,
a ses frais, un produit en bon état de fonctionnement.

20
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Nous contacter

Une question ? Ui awiss ? Erurie de nous dire benpous ?
Nethe mail : bonjour@morphee.co

Ww?/lmoemmwmuii/

Connaissez-vous les autres produits Morphée, qui accompagnent déja
plus de 700 000 personnes vers le sommeil et la détente ?

xlox 210 séances de méditation 600 séances de méditation
M/QV'Z"/M’I/ "L etde sophrologie Mmoo d de méditation
our s'endormir facilement pour développer sa concentration,
etdormir profondément. sa confiance et sa joie.

gy 72 séances de relaxation, =
W'z‘l,w méditation et sophrologie L
Zen pour s'apaiser rapidement @ | O
et gérer son stress en uninstant.

Retrouvez-les sur www.morphee.co

72 histoires et séances

de sophrologie

a destination des enfants pour
découvrir et apprivoiser leurs
emotions.

2
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Recommandations et mentions legales

-o€@ 3udiozen

12 Chemin de Beauregard
13100 Aix-en-Provence
France
www.morphee.co

Le jouet doit uniquement étre connecté a des equipements de classe Il portant le symbole suivant:

D .

The toy is only to be connected to Class Il equipment bearing the following symbol:

D 0

Modeéle : MPMTXC1
Rev: FR2

ATTENTION ! Ne convient pas aux enfants de moins de 36 mois. Petits éléments et cable long. Dangers d'étouffement et de

strangulation. Jouet pouvant étre branché a un transformateur. Danger de choc électrique.

Mise en garde : vérifier régulierement si ce jouet est en bon état et sans danger. S'il y a des dommages ou des pieces cassees,

ne plus utiliser le jouet.

Le symbole de la poubelle barrée signifie que, conformeément aux lois et réglementations locales, vous devez mettre au rebut
votre produit et/ou sa batterie séparément des ordures meénageres. Lorsque ce produit n‘est plus utilisable, portez-le dans un
centre de collecte des déchets agrée par les autorités locales. La collecte et le recyclage séparé de votre produit lors de ['élimi-
nation permettent de préserver les ressources naturelles et de proteger 'environnement et la santé des étres humains. La barre
solide sous le symbole de la poubelle barrée indique que le produit a été place sur le marché apres le 13 aout 2005. Pour plus
d'informations sur le tri des produits électriques et électroniques, vous pouvez contacter notre service consommateurs.

¥
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A DEPOSER A DEPQSER

- EN MAGASIN  EN DECHETERIE
@ Cet appareil et
ses accessoires "-"
se recyclent I ou

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

Directives standard pour les jouets a transformateur et produits commandes électriquement 5.0V === 05A

Comme tous les produits électriques, des précautions doivent étre prises durant la manipulation et 'utilisation du produit
pour éviter tout choc électrique. La surveillance d'un adulte est recommandée durant ['utilisation.

Deébrancher le transformateur du secteur et du jeu en cas de non utilisation prolongeée.

Nous recommandons ['utilisation d'un adapteur secteur USB 5V-0.5A (non inclus) de classe I

Ne jamais exposer a 'numidité un jouet branché sur le secteur.

Pour usage intérieur uniquement

Le produit est congu pour fonctionner a des tempeératures comprises entre 0 et 35 °C et étre stocke a des températures comprises
entre-20 et 45°C.

Le jouet ne doit pas étre raccordé a un nombre de sources d'alimentation supérieur a celui recommandé.

Le transformateur n'est pas un jouet.

Siles fiches de l'adaptateur sont endommageées, ne l'utilisez pas et jetez-le dans un endroit prévu a cet effet.

Verifier regulierement l'état du transformateur (fiches de raccordement, boitier, prise ou toute autre piéce).

Ne pas utiliser un transformateur endommage.

L'appareil n'est pas desting a étre réparé en cas de panne ou de défaut de composant (I'appareil peut étre déposé dans un point
de collecte d'équipements électriques et électroniques).

Pour réduire tout risque de blessure ou de choc électrique, il est fortement déeconseillé d'utiliser le produit lorsqu'il est en charge.

2
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Nettoyage des parties externes de Mon Petit Morphée : Pour nettoyer le produit, débranchez tous les cables, éteignez-le (en
positionnant la molette du volume sur le cran “off”) et utilisez un chiffon doux, légérement humide et non pelucheux. Evitez toute
pénétration d’humidité dans les orifices de 'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage des vitres, de produits d'entretien
meénager, d'aérosols, de solvants, d'alcool, d'ammoniac ni de produits abrasifs.

Eviter toute exposition prolongée du jouet au soleil ou a toute autre source de chaleur.

Interférence de radiofréquence : Respectez la signalisation et les instructions interdisant ou limitant ['utilisation d'appareils élec-
troniques (dans les installations medicales ou les zones de dynamitage par exemple). Bien que Mon Petit Morphée ait été congu,
testé et fabriqué en accord avec les réglementations sur les émissions de radiofréquence, les émissions du produit peuvent
entrainer des interférences avec d'autres équipements électroniques et provoquer des dysfonctionnements. Eteignez votre Petit
Morphée lorsque son utilisation est interdite, lors d'un vol en avion par exemple, ou lorsqu’une autorité vous en fait la demande.

Atmospheres explosives : Le rechargement ou l'utilisation de votre Petit Morphée dans une zone dont 'atmosphere est poten-
tiellement explosive, par exemple si 'air contient de hauts niveaux de produits chimiques, de vapeurs ou de particules (comme
des grains, de la poussiére ou des poudres métalliques) inflammables, peut constituer un danger. Respectez l'ensemble des
panneaux et instructions.

Perte d’audition : Ecouter des sons a volume élevé peut entrainer des pertes d'audition. Pour prévenir toute perte d'audition,
eévitez d'écouter a volume élevé durant de longues périodes. Les bruits de fond, ainsi que l'exposition répetée a des niveaux de
volume éleves, peuvent rendre les sons plus atténués qu’en réalité. Allumez votre Petit Morphée et controlez le volume avant
d'insérer quoi que ce soit dans votre oreille. Pour éviter toute perte d'audition, utilisez uniquement des écouteurs ou des casques
compatibles avec votre appareil.

M
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Mon carnet

Mste Leb Less woyages medilalifs prifnis.

25
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Mon carnet

Mste Leb Less woyages medilalifs prifnis.

2o
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Mon carnet

Mste Leb Less woyages medilalifs prifnis.

1
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Papier recyclé
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