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ET BIENVENUE DANS L’UNIVERS DES ÉMOTIONS !

Bonjour 
Elio accompagne votre enfant dans la découverte  

de ses émotions et l’aide à les apprivoiser.

elioelio
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Les fondateurs de Morphée souhaitent 
vous partager un secret. 

C H A R L I E G U I L L A U M E
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Fonctionnement

La joie

L’oreille de gauche permet  
de choisir une émotion :

Vous n’avez pas votre livret ? 
Le nom des thèmes est indiqué sous le produit.

Le calme

La peur La colère

La	confiance La tristesse

Choix de l’émotion1
L’oreille de droite permet de choisir :

•  Ce bouton permet de lancer la lecture ou bien de mettre  
en pause l’histoire.

• Le volume s’ajuste avec les boutons + et – au dos d’Elio.
• L’histoire s’écoute avec l’enceinte intégrée ou des écouteurs.

Une aventure de Gaston la licorne

Une séance de sophrologie avec Gaston

Une histoire merveilleuse

Choix de l’histoire2

Elio	s’éteint	tout	seul	à	la	fin	de	chaque	histoire 
ou bien en appuyant 4 secondes sur le bouton

Lecture3
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Elio, une collaboration

Elio est le fruit d’une ambition partagée :  
accompagner les enfants dans la découverte et  

la gestion de leurs émotions grâce à la puissance évocatrice  
des histoires et à l’apport apaisant de la sophrologie.

Gaston la licorne : un héros des collections Hachette Enfants

Illustratrice et sophrologue, Aurélie Chien Chow Chine exerce dans les 
écoles où elle anime des ateliers sur la gestion des émotions.  
Pour l’accompagner dans ses ateliers, elle a créé Gaston, une petite 
licorne comme toutes les autres, ou presque... Sa crinière arc-en-ciel 
change de couleur en fonction de ses émotions ! 

Toutes les histoires disponibles dans Elio ont été spécialement  
sélectionnées pour leur diversité, leur qualité éditoriale  

et leur richesse émotionnelle dans les catalogues  
Hachette Enfants, Gautier-Languereau et Deux Coqs d’Or.

x

8

Accompagner son enfant dans la gestion de ses émotions, c’est lui  
offrir	la	possibilité	d’aborder	la	vie	avec	confiance	et	sérénité. 

Des histoires et des émotions

Les	histoires	offrent	à	l’enfant	–	par	le	jeu	 
de l’imaginaire – la distanciation nécessaire  
à l’acceptation et à la compréhension  
de ses émotions. 

Elles lui permettent de vivre des émotions  
par procuration, à travers celles des héros, et ainsi,  
de les	identifier progressivement et de les apprivoiser.

Drôles, émouvantes, poétiques, il y en a pour tous  
les goûts, pour tous les enfants et pour toutes  
les occasions.

Les histoires d’Elio sont classées en 6 grandes familles  
d’émotions : la joie, le calme, la peur, la colère,  
la	confiance	et	la	tristesse.	

9
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La joie

Textes et illustrations : Aurélie Chien Chow Chine   © Hachette Enfants / HL

par Aurélie Chien Chow Chine

Les histoires de Gaston 

Les séances de sophrologie avec Gaston 

1. JE SUIS JOYEUX • 6 min

4. JE SUIS JOYEUX • 15 min

2. JE SUIS TOUT FOU-FOU • 6 min

5. JE SUIS TOUT FOU-FOU • 15 min

3. JE SUIS AMOUREUX • 6 min

6. JE SUIS AMOUREUX • 13 min

Aujourd’hui, Gaston est joyeux. Il n’a pas école et peut faire tout ce qui lui plaît !  
Mais sa famille a plein de petits soucis. Découvre comment il va partager  
sa bonne humeur !

Aujourd’hui, Gaston se sent super bien ! Il saute partout et fait le fou-fou. 
Découvre comment il va apprendre à utiliser toute son énergie !

Quand Gaston voit sa copine Églantine, il se sent tout bizarre.  
Il a envie de lui dire ce qu’il ressent, mais il n’ose pas. 

La joie est une émotion provoquée par un souhait qui se réalise,  
par quelque chose qui nous fait plaisir. Cette émotion va dégager  
une forte énergie, une envie de fêter et de partager.

Les histoires autour de la joie, de l’amour et de l’excitation

7. OSCAR NE PEUT PAS SORTIR • 7 min

10. L’ARBRE DES JOURS HEUREUX • 7 min 

11. CAROLINE FÊTE SON ANNIVERSAIRE • 5 min 

12. MON CŒUR • 3 min

8. GASPARD EST AMOUREUX • 3 min

9.  LES CONTES DE LA CHOUETTE : L’OURS QUI VOULAIT ÊTRE HEUREUX 
11 min

De Isabelle Jouve-Gaudin, Jacques Choque et Mélanie Grandgirard   © Hachette Enfants / HL

Aujourd’hui, Oscar doit rester à la maison et le voilà bien déçu. Il est de plus en plus 
agité, il saute, tourne, glisse et grimpe même aux rideaux ! C’en est trop.

De Josette Wouters et Madeleine Brunelet   © Gautier-Languereau / HL

Au milieu des immeubles en béton, le jardin du vieux monsieur est un paradis de verdure. 
Un jour, une drôle de graine germe sur le siège de la vieille voiture rouge, celle d’un arbre 
extraordinaire…

De Anne Gutman (d’après Pierre Probst) et Clément Masson   © Hachette Enfants / HL

C’est l’anniversaire de Caroline : il y a beaucoup à faire et à préparer.  
Mais un gâteau fait à 10… est source de belles empoignades, de joie et de catastrophes !

De Orianne Lallemand et Nathalie Dieterlé   © Gautier Languereau / HL

Le jour où Luc voit Lucie, il a un coup au cœur : il est ensorcelé, malheureux,  
très heureux. Quelques battements de cœur plus tard, Maman a mal au cœur. 
« C’est ta petite soeur », dit Papa. 

De Anne Gutman et Georg Hallensleben   © Hachette Livre

Lisa a très peur que Bertille prenne sa place dans le cœur de Gaspard.

De Éric-Emmanuel Schmitt et Barbara Brun   © Hachette Enfants / HL

Gaston, le petit ours, cherche à savoir ce qu’est le bonheur. Mais il ne sait pas  
par où commencer ! Heureusement, Minerva la Chouette est là pour l’aider.
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Le calme

Le calme émotionnel est le moment où toutes les émotions s’apaisent.  
Le moment où l’on ressent de la détente et de la sérénité.

Textes et illustrations : Aurélie Chien Chow Chine   © Hachette Enfants / HL

par Aurélie Chien Chow Chine

Les histoires de Gaston 

Les séances de sophrologie avec Gaston 

1. JE ME CONCENTRE • 6 min

2. JE SUIS IMPATIENT • 6 min

3. JE M’ENNUIE • 6 min

Gaston a du mal à se concentrer. Son esprit s’évade et cela l’ennuie un peu. 

Gaston est très énervé. Il s’agite, il tape du pied.  
Il voudrait que tout aille vite, et c’est si long d’attendre ! 

Gaston s’ennuie. Malgré ses livres et ses jouets,  
il ne sait pas quoi faire. 

4. JE ME CONCENTRE • 16 min

5. JE N’ARRIVE PAS À DORMIR • 12 min

6. JE M’ENNUIE • 16 min

Les histoires autour du calme et de la concentration

7. ZOÉ N’EST PAS CONCENTRÉE • 9 min

10. LE JOUR DU FUNAMBULE • 5 min 

11. LE SOMMEIL A DISPARU • 6 min 

12. LE PETIT GARÇON QUI NE TROUVAIT PAS LE SOMMEIL • 8 min 

8. MARTIN ET LES ÉCRANS • 5 min

9. LA QUÊTE DU PREUX CHEVALIER PHILIBERT • 7 min

De Isabelle Jouve-Gaudin, Jacques Choque et Mélanie Grandgirard   © Hachette Enfants / HL 

Aujourd’hui, c’est l’anniversaire de Mamiza. Zoé doit se concentrer pour les préparatifs. 
Mais tout est prétexte à penser à autre chose et Zoé fait les choses de travers…

De Céline Claire et Sébastien Chebret   © Gautier–Languereau / HL

Chaque matin sur le pont des Lilas, c’est la même folie, tout le monde court :  
un rendez-vous à ne pas manquer, une urgence à régler...  
Un	matin	:	catastrophe,	le	pont	s’est	effondré	!	Comment	traverser	dorénavant	?

De Clémence Sabbagh et Fabien öckto Lambert   © Gautier-Languereau / HL

Georges l’a pourtant cherché partout  : sous sa couette, derrière son lit, au-dessus  
de l’armoire, derrière la porte…  Mais rien. Aujourd’hui, il n’est pas venu.  
Qui donc ? Eh bien, le Sommeil, pardi !

De Martin Winckler et Elisa Malan   © Gautier-Languereau / HL

Une nuit, enfoui sous sa couette, Martin tourne dans son lit sans  
pouvoir s’endormir. Sous sa tête, sa panthère en peluche ronronne.  
« Panthère, panthère, pourquoi est-ce que je ne trouve pas le sommeil ? »

De Till The Cat et Carine Hinder   © Hachette Enfants / HL

C’est injuste ! Les grands passent beaucoup de temps sur leurs écrans,  
mais Martin, lui, n’a pas le droit. 

De Anne-Gaëlle Balpe et Guillaume Plantevin   © Gautier-Languereau / HL 

Depuis que le royaume est en paix, le chevalier Philibert s’ennuie.  
Quand un jour, il entend un paysan crier : “Un dragon ! Au secours !  Un dragon !”
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La peur est un sentiment de crainte éprouvé en présence  
ou à la pensée d’une situation de danger, réel ou supposé.

La peur

Textes et illustrations : Aurélie Chien Chow Chine   © Hachette Enfants / HL

par Aurélie Chien Chow Chine

Les histoires de Gaston 

Les séances de sophrologie avec Gaston 

1. J’AI PEUR • 5 min

2. JE SUIS INQUIET • 6 min

3. JE SUIS TIMIDE • 6 min

Ce soir, Gaston a peur. C’est l’heure d’aller au lit et il fait tout noir. 

Le papi de Gaston a l’appendicite et les informations dans les journaux  
semblent très mauvaises. Gaston s’inquiète et il a une grosse boule  
au ventre. 

Gaston est tout intimidé. C’est son anniversaire,  
et le voilà au centre de l’attention de tous. 

4. J’AI PEUR • 16 min

5. JE SUIS INQUIET • 14 min

6. JE SUIS TIMIDE • 13 min

Les histoires autour de la peur

7. MARTIN ET LA NOUVELLE MAÎTRESSE • 5 min

10. LES CONTES DE LA CHOUETTE : LE CHATON QUI AVAIT PEUR DE TOUT • 12 min

11. ZÉKÉYÉ ET L’HORRIBLE YOUKOULÉLÉ • 7 min

12. LE PETIT FANTÔME QUI AVAIT PEUR DU JOUR • 6 min

8. JE N’AI PLUS PEUR DES CHIENS • 7 min

9. MAMIE POULE RACONTE : LE CROCODILE QUI AVAIT PEUR DE L’EAU • 4 min

De Till The Cat et Carine Hinder   © Hachette Enfants / HL

Catastrophe, après les vacances d’été, il faut changer de maîtresse !  
Martin imagine le pire. Mais voilà que la rentrée lui réserve une drôle de surprise… 

De Éric-Emmanuel Schmitt et Barbara Brun   © Hachette Enfants / HL

Le chaton Fortunio est bien malheureux. Il a peur de tout, contrairement à son frère Charly 
qui ose risquer mille aventures. Heureusement, la chouette Minerva est là pour l’aider  
à	prendre	confiance.	

De Nathalie Dieterlé   © Hachette Enfants / HL

En se trompant de formule magique, le sorcier du village a libéré le plus méchant  
des génies : l’horrible Youkoulélé. Zékéyé parviendra-t-il à trouver une ruse pour sauver 
les adultes de la tribu ?

De Béatrice Fontanel et Caroline Dall’ava   © Hachette Livre

Anatole	a	peur	du	jour	et	trouve	les	gens	très	effrayants	avec	leur	bouche	pleine	
de dents… Ce qui est embêtant quand on est un petit fantôme ! 

Du Dr Anne Casteu et de Carine Hinder   © Hachette Enfants / HL

Lorsque Pauline croise un chien, c’est la panique. Avec l’aide de Léon Papillon  
et de ses astuces, Pauline va apprendre à comprendre sa peur et à la contenir.

De Christine Beigel et Hervé Le Goff   © Gautier–Languereau / HL  

Le croco a si peur de l’eau que prout et reprout ! II pète de trouille et ça fait des tas  
de bulles… Vous voulez savoir s’il va surmonter sa peur ? 
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La colère
La colère est une émotion à la fois forte et passagère.  
Elle est le résultat d’un sentiment d’injustice, d’un désagrément  
ou d’une frustration.

Textes et illustrations : Aurélie Chien Chow Chine   © Hachette Enfants / HL

par Aurélie Chien Chow Chine

Les histoires de Gaston 

Les séances de sophrologie avec Gaston 

1. JE SUIS EN COLÈRE • 5 min 

2. JE BOUDE • 6 min

3. JE SUIS VEXÉ • 7 min

Gaston est en colère. Rien ne se passe comme il en a envie.  

Gaston boude. Sous prétexte qu’il est le plus grand,  
il	doit	toujours	faire	des	efforts.	Il	en	a	assez.	

Gaston est vexé. Certaines paroles lui ont fait de la peine.  
Alors, il se sent triste et en colère à la fois.

4. JE SUIS EN COLÈRE • 13 min

5. JE BOUDE • 12 min

6. JE SUIS VEXÉ • 16 min

Les histoires autour de la colère

7. MARTIN ET LA GROSSE COLÈRE • 5 min

10. LÉON LE PETIT ÉLÉPHANT GROGNON • 5 min

11. MAMIE POULE RACONTE : LE CACATOÈS QUI CACA-BOUDAIT • 5 min

12. SACRÉE COLÈRE !  • 5 min

8. CETTE FOIS C’EST LA GUERRE • 3 min

9. MAMIE POULE RACONTE : LA PANTHÈRE QUI ÉTAIT TOUJOURS EN COLÈRE • 6 min

De Till The Cat et Carine Hinder   © Hachette Enfants / HL

La colère de Martin renverse tout sur son passage.  
Heureusement, Mimoune sait comment il faut faire pour la calmer, cette colère. 

De Cécile Beaucourt et Isabelle Charly   © Gautier–Languereau / HL

Quel grognon, ce Léon ! Il passe ses journées à taper du pied, à râler et à bouder. Sa famille 
et ses amis ont beau s’évertuer à le faire rigoler, jamais ils ne réussissent à le dérider.

De Christine Beigel et Hervé Le Goff   © Gautier–Languereau / HL 

Le	cacatoès	coiffeur	en	a	assez	de	travailler	pour	les	autres.	Et	lui	?	Qui	s’intéresse	à	lui	?	
Qui lui dit merci ? Personne !

De Virginie Aladjidi, Caroline Pellissier et Florence Langlois   © Deux Coqs d’Or / HL 

Il était une fois un mignon petit dinosaure qui s’en allait chez sa mère-grand.  
Mais voilà que, sur le chemin, aïe aïe aïe, ouille ouille ouille, il se mit en colère…

De Olivier Dupin et Estelle Billon-Spagnol    © Gautier–Languereau / HL

Un frère, une sœur, une chambre. Quand un vêtement oublié devient  
le point de départ d’une bagarre de l’extrême.

De Christine Beigel et Hervé Le Goff   © Gautier–Languereau / HL 

Vous voulez savoir si la panthère va passer du rouge au vert ?   
Mamie Poule va tout vous raconter. 
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La confiance
La	confiance	est	un	sentiment	qui	consiste	à	accepter	 
ce	que	l’on	nous	dit	sans	le	remettre	en	doute,	à	se	fier 
à quelqu’un ou à quelque chose.

Textes et illustrations : Aurélie Chien Chow Chine   © Hachette Enfants / HL

par Aurélie Chien Chow Chine

Les histoires de Gaston 

Les séances de sophrologie avec Gaston 

1. JE GAGNE MÊME QUAND JE PERDS • 5 min 

2. JE PARTAGE • 4 min

3. J’AI CONFIANCE EN MOI • 7 min

Gaston est contrarié. Au ballon, comme au jeu “Libère Maurice”,  
il n’arrête pas de perdre ! 
 

Quand	il	s’agit	de	prêter	ses	affaires,	d’aider	ses	amis	ou	de	mettre	 
en commun ses bonbons, Gaston n’est pas toujours d’accord.

Aujourd’hui, Gaston ne se sent pas très bien et doute de lui.  
Catastrophe ! Toutes les couleurs de sa crinière ont disparu !

4. JE SUIS FIER • 15 min

5. JE ME SENS BIEN • 14 min

6. J’AI CONFIANCE EN MOI • 17 min

Les	histoires	autour	de	la	confiance

7. MAMIE POULE RACONTE : L’ÉLÉPHANT QUI VOULAIT ÊTRE UNE PRINCESSE  • 5 min

10. MAMIE POULE RACONTE : L’AUTRUCHE QUI RÊVAIT DE VOLER •  5 min

11. LE LIVRE MAGIQUE DE LÉONARD • 8 min

12. LA GRANDE QUESTION DU PETIT CAMÉLÉON • 3 min

8. ZÉKÉYÉ VEUT ÊTRE GRAND • 8 min

9.  MARTIN VA Y ARRIVER • 5 min

De Christine Beigel et Hervé Le Goff    © Gautier–Languereau / HL

L’éléphant, oui, l’éléphant veut être une princesse. Et pourquoi pas ?! Personne ne l’en empêchera.  
Pas même le vilain petit canard. Et toc !

De Christine Beigel et Hervé Le Goff    © Gautier–Languereau / HL

Quand on a des ailes, on doit pouvoir voler dans les airs. Même le pingouin y arrive (si, si), 
alors pourquoi pas l’autruche ? Prête pour le décollage ? Et c’est parti, OUIIIIII… 

De Aurélie Desfour et Sarah Andreacchio    © Deux Coqs d’Or / HL 

Léonard ne trouve plus Doudou, mais où est-il passé ? Il est là, au fond du grand placard avec à ses côtés, 
un grand livre magique ! Tous deux plongent alors dans de fabuleuses aventures dont Léonard sort grandi 
et un peu plus fort à chaque fois...

De Caroline Pellissier et Mathias Friman    © Gautier–Languereau / HL

« Dis, maman, je suis quoi, moi ? » C’est ce que le petit caméléon aimerait bien savoir !
De rencontre en rencontre, la réponse se précise…

De Nathalie Dieterlé    © Hachette Enfants / HL 

Zékéyé est tout petit. Tellement petit que le grand Modibo se moque toujours de lui.  
Ah ! Si seulement il pouvait être grand !

De Till The Cat et Carine Hinder     © Hachette Enfants / HL

C’est	trop	difficile	!	Quand	Martin	se	retrouve	derrière	les	fourneaux	pour	préparer	 
une surprise à Maman et Zoé, rien ne se passe comme prévu. 
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La Tristesse

La tristesse est une émotion proche du chagrin et de la mélancolie, 
elle est le plus souvent passagère.

Textes et illustrations : Aurélie Chien Chow Chine   © Hachette Enfants / HL

par Aurélie Chien Chow Chine

Les histoires de Gaston 

Les séances de sophrologie avec Gaston 

1. JE SUIS TRISTE • 5 min

2. JE M’EN VEUX • 6 min

3. JE SUIS JALOUX • 5 min

Gaston est triste. Il s’est disputé avec ses amis.

Gaston se sent coupable. Il a fait une bêtise  
et il n’ose pas le dire à Maman car il a peur de se faire gronder. 

Gaston est jaloux. Tout le monde semble préférer  
s’occuper de sa cousine Joséphine. 

4. JE SUIS TRISTE  • 11 min

5. JE M’EN VEUX  • 13 min

6. JE SUIS JALOUX • 15 min

Les histoires autour de la tristesse et de la jalousie

7. D’OÙ IL VIENT CE GROS CHAGRIN ? • 3 min

10. LE BÉBÉ S’APPELLE REPARS • 5 min

11. LA JALOUSIE DE GASPARD • 3 min

12. LE GÉANT AUX OISEAUX  • 5 min

8. LES CONTES DE LA CHOUETTE : L’ÉLÉPHANT QUI NE RESPECTAIT RIEN  • 12 min

9. DANS LE CŒUR DE MONA • 4 min

De Anne-Gaëlle Balpe et Cécile Vangout    © Gautier-Languereau / HL

Ce matin, je me suis réveillée avec un gros chagrin sur mon lit. Il était assis là et me regardait  
d’un œil triste. Alors nous avons décidé de chercher ensemble ce qui l’avait amené jusqu’ici…

De Émilie Chazerand et Isabelle Maroger    © Gautier–Languereau / HL

Comment ça, je vais avoir un petit frère ? Mais c’est pas du tout une bonne nouvelle !  
Tout le monde en parle alors qu’il n’est même pas encore là ! Et moi dans tout ça ?

De Anne Gutman et Georg Hallensleben    © Hachette Livre

Pour son anniversaire, Lisa reçoit des rollers magiques ! Mais Gaspard est très jaloux.

De Ghislaine Biondi et Rebecca Dautremer    @ Gautier-Languereau / HL

Rodolphe	est	un	géant	qui	vit	seul	au	fin	fond	d’une	immense	forêt.	Par	une	belle	
journée ensoleillée, un petit oisillon atterrit aux pieds du géant malheureux…

De Éric-Emmanuel Schmitt et Barbara Brun    © Hachette Enfants / HL

Saxo l’éléphanteau ne fait pas attention aux autres. Pour qu’il prenne conscience  
de son attitude, la chouette Minerva va le mettre à la place des autres, littéralement ! 

De Didier Lévy et Maud Legrand    © Hachette Livre

Dans le petit cœur de Mona, il y a beaucoup de monde : papa, maman, doudou Oscar, 
tante Zaza, et ses copines Vanessa et Mya. Et il y a aussi Gaston...  
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LES HISTOIRES AUTOUR DE LA JOIE, DE L’AMOUR ET DE L’EXCITATION

2 31

8 97

11 1210

Découvrez l’ensemble des histoires
présentes dans Elio

LES HISTOIRES AUTOUR DU CALME ET DE LA CONCENTRATION

2 31

8 97

11 1210

Retrouvez votre histoire en tournant les oreilles d’Elio.  

Par exemple, pour écouter “Le Jour du funambule”,  

tournez l’oreille gauche sur            et l’oreille droite sur xxxxxxxx10 
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LES HISTOIRES AUTOUR DE LA PEUR

2 31

8 97

11 1210

Découvrez l’ensemble des histoires
présentes dans Elio

LES HISTOIRES AUTOUR DE LA COLERE

2 31

8 97

11 1210

Retrouvez votre histoire en tournant les oreilles d’Elio.  

Par exemple, pour écouter “Martin et la grosse colère”,  

tournez l’oreille gauche sur            et l’oreille droite sur xxxxxxxx7
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LES HISTOIRES AUTOUR DE LA CONFIANCE

2 31

8 97

11 1210

Découvrez l’ensemble des histoires
présentes dans Elio

LES HISTOIRES AUTOUR DE LA TRISTESSE ET DE LA JALOUSIE

2 31

8 97

11 1210

Retrouvez votre histoire en tournant les oreilles d’Elio.  

Par exemple, pour écouter “Zékéyé veut être grand”, 

tournez l’oreille gauche sur            et l’oreille droite sur xxxxxxxx8
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La batterie

•   Elio se charge via son câble fourni. 
Vous pouvez relier ce câble à un bloc chargeur  
ou directement à une source d’énergie.

•  Autonomie : 3h en mode lecture.

•  Temps de charge : 2h. 

• Témoin lumineux rouge : la batterie est faible.

• Témoin jaune clignotant : Elio est en train de charger.

• Témoin lumineux jaune : Elio est complétement chargé.

•  Crédits audio
  
Les séances de sophrologie :
Voix : Aurélie Chien Chow Chine 

Les histoires : 
Voix : Véronique Augereau, Maryne Bertieaux, Benjamin Bollen,  
Lucille Boudonnat, Amaury De Crayencour, Marc Demais,  
Bertrand de Ruyver, Domitille Duforest, Cécile Gatto, Céline Jorrion,  
Karine Lazard, Brigitte Lecordier, Marie Nonnemacher, Anne Plantey,  
Matheo Rabeyrin, Cyril Romoli, Magali Rosenzweig, Marie Zidi. 

Musique originale : Marc Demais 

Édition musicale : French Songs Edition, Les Studios de la Reine

•  Création graphique : Myriam Correard 

•  Design : Fritsch et Durisotti

•  Illustrations de : Aurélie Chien Chow Chine, Barbara Brun, Carine Hinder, 
Fabien	öckto	Lambert,	Hervé	Le	Goff,	Isabelle	Maroger,	Mélanie	Grandgirard,	
Sarah Andreacchio et Sébastien Chebret extraites d’albums parus  
chez Hachette Enfants, Deux Coqs d’or et Gautier-Languereau.  
© HL

Les crédits
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Connaissez-vous nos produits Morphée qui accompagnent  
déjà plus de 500 000 petits et grands vers le sommeil et la détente ?

Les produits Morphée

210 séances de méditation  
et sophrologie pour s’endormir 
facilement et dormir profondément.

72 séances de relaxation, méditation  
et sophrologie pour s’apaiser rapidement  
et diminuer son stress en un instant.

192 histoires apaisantes et musiques douces  
à destination des enfants pour retrouver  
le calme en journée et s’endormir  
facilement le soir.

600 séances de méditation pour développer 
sa	concentration,	sa	confiance	et	sa	joie.

Une question ? Un avis ? Une suggestion ?  
Ou simplement l’envie de nous dire bonjour ?

Écrivez-nous à : bonjour@morphee.co

www.morphee.co

Rejoignez notre communauté @mymorphee  
sur les réseaux sociaux

Nous contacter
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Garantie

Elio	bénéficie	de	 la	garantie	 légale	contre	 tout	vice	de	matériau	et	de	 fabrication	dans	des	
conditions normales d’utilisation pour une période de 2 ans. Tout retour du produit au titre  
de la garantie doit faire l’objet d’un accord préalable d’Audiozen. Le client prendra contact 
avec le service après-vente d’Audiozen qui s’engage à renvoyer, à ses frais, un produit en bon 
état de fonctionnement.

12 Chemin de Beauregard  
13100 Aix-en-Provence - France  

www.morphee.co 

À DÉPOSER
EN MAGASIN

À DÉPOSER
EN DÉCHÈTERIE

OU 

FRFR
Cet appareil et  
ses accessoires
se recyclent

Made in PRC
Model: AZEL0

Le jouet doit uniquement être connecté à des équipements de classe II portant le symbole suivant :

The toy is only to be connected to Class II equipment bearing the following symbol:

ATTENTION ! Ne convient pas aux enfants de moins de 36 mois. Petits éléments et câble long. 
Dangers d’étouffement et de strangulation. Jouet pouvant être branché à un transformateur. 
Danger de choc électrique.  

Mise en garde : vérifier régulièrement si ce jouet est en bon état et sans danger. S’il y a des 
dommages ou des pièces cassées, ne plus utiliser le jouet.  
Le symbole de la poubelle barrée signifie que, conformément aux lois et réglementations 
locales, vous devez mettre au rebut votre produit et/ou sa batterie séparément des ordures 
ménagères. Lorsque ce produit n’est plus utilisable, portez-le dans un centre de collecte des 
déchets agréé par les autorités locales. La collecte et le recyclage séparé de votre produit lors 

de l’élimination permettent de préserver les ressources naturelles et de protéger l’environne-
ment et la santé des êtres humains. La barre solide sous le symbole de la poubelle barrée 
indique que le produit a été placé sur le marché après le 13 août 2005. Pour plus d’informa-
tions sur le tri des produits électriques et électroniques, vous pouvez contacter notre service 
consommateurs.  ment et la santé des êtres humains. La barre solide sous le symbole de la 
poubelle barrée indique que le produit a été placé sur le marché après le 13 août 2005. Pour 
plus d’informations sur le tri des produits électriques et électroniques, vous pouvez contacter 
notre service consommateurs.  

Nettoyage des parties externes de Elio : Pour nettoyer le produit, débranchez tous les 
câbles, éteignez-le (en appuyant 3 secondes sur le bouton play/pause d’Elio) et utilisez un 
chiffon doux, légèrement humide et non pelucheux. Évitez toute pénétration d’humidité dans 
les orifices de l’appareil. N’utilisez pas de produits de nettoyage des vitres, de produits d’entre-
tien ménager, d’aérosols, de solvants, d’alcool, d’ammoniac ni de produits abrasifs.
Éviter toute exposition prolongée du jouet au soleil ou à toute autre source de chaleur.   

Perte d’audition : Écouter des sons à volume élevé peut entraîner des pertes d’audition. Pour 
prévenir toute perte d’audition, évitez d’écouter à volume élevé durant de longues périodes. 
Les bruits de fond, ainsi que l’exposition répétée à des niveaux de volume élevés, peuvent 
rendre les sons plus atténués qu’en réalité. Allumez votre Elio et contrôlez le volume avant 
d’insérer quoi que ce soit dans votre oreille. Pour éviter toute perte d’audition, 
utilisez uniquement des écouteurs ou des casques compatibles avec votre appareil. 
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Directives standard pour les jouets à transformateur et produits commandés électriquement  

Comme tous les produits électriques, des précautions doivent être prises durant la manipu-
lation et l’utilisation du produit pour éviter tout choc électrique. La surveillance d’un adulte 
est recommandée durant l’utilisation. Débrancher le transformateur du secteur et du jeu en 
cas de non utilisation prolongée. Nous recommandons l’utilisation d’un adapteur secteur USB 
5V-0.5A (non inclus) de classe II. Ne jamais exposer à l’humidité un jouet branché sur le sec-
teur. Pour usage intérieur uniquement. Le produit est conçu pour fonctionner à des tempéra-
tures comprises entre 0 et 35 °C et être stocké à des températures comprises entre -20 et 45 °C.   
Le jouet ne doit pas être raccordé à un nombre de sources d’alimentation supérieur à celui 
recommandé. Le transformateur n’est pas un jouet. Si les fiches de l’adaptateur sont endom-
magées, ne l’utilisez pas et jetez-le dans un endroit prévu à cet effet. Vérifier régulièrement 
l’état du transformateur (fiches de raccordement, boîtier, prise ou toute autre pièce). Ne pas 
utiliser un transformateur endommagé.  L’appareil n’est pas destiné à être réparé en cas  
de panne ou de défaut de composant (l’appareil peut être déposé dans un point de collecte 
d’équipements électriques et électroniques).  Pour réduire tout risque de blessure ou de  
choc électrique, il est fortement déconseillé d’utiliser le produit lorsqu’il est en charge.  

Mon carnet

Note ici tes histoires préférées
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