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La Couverture Magique Enfants

La Couverture Magique est une couverture lestée pour les enfants, concue en tenant
compte du comportement des plus petits, car nous savons qu’il peut étre difficile pour
eux de s’endormir et de s’apaiser aprés une longue et amusante journée
d’apprentissages et de jeux. Avec la Couverture Magique votre enfant aura hate d’aller
dans son lit tous les soirs. C’est la magie d’un calin merveilleux, enveloppé dans une

couverture.
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La magie de la couverture Congu pour les enfants
Les couvertures lestées utilisent la puissance du Le poids et les dimensions de la couverture magique
poids pour détendre le systéeme nerveux. Il est ont été spécialement congus pour s'adapter le mieux
scientifiquement prouvé qu'elles facilitent possible aux enfants.

I'endormissement et un sommeil profond

Les couvertures sont matelassées et cousues en carrés, ce qui garantit un poids optimal
et une répartition uniforme sur la totalité de la couverture.

Notre couverture lestée enfant pese 3kg, mesure 100 cm x 150 cm et a été spécialement
congue pour les enfants entre 20 et 45 kg.

Votre enfant peut désormais dormir toute la nuit et mieux gérer son anxiété, ce qui permet
aux parents de mieux dormir aussi. De plus, elle est super confortable et ne lui donnera
pas chaud.

Tout comme nos couvertures Serenity pour adultes, La Couverture Magique utilise le
pouvoir de la « stimulation par pressions tactiles profondes » pour simuler la sensation
d’étre enlacé dans les bras (comme un calin !).

Cela augmente la sérotonine et la mélatonine, les hormones responsables de la
relaxation, et diminue le cortisol, I’'hnormone responsable du stress — aidant votre enfant a
se sentir calme et détendu, I'invitant a un sommeil paisible.

Embellir son sommeil Améliorer son humeur Réduire son anxiété

La couverture lestée |ui apporte un Son stress est significativement réduit 63% des utilisateurs de la couverture

meilleur sommmeil et un réveil plus ce qui entraine une bonne humeur lestées ont signalé une diminution de
reposé le matin. quotidienne. I'anxiété aprés utilisation.

Si votre enfant a du mal a s’endormir la nuit ou a rester endormi, La Couverture Magique
lui procurera un sentiment de sécurité en simulant la sensation d’un célin permanent.

« L’'emmaillotage permet au bébé d’intégrer le schéma corporel et favorise le sommeil »
souligne Tifenn Raffray, Psychiatre spécialiste du sommeil.



