Fiche produit

dream

100%

déconnecté

Ccontenu de la boite

- Dream
- Le livret d'utilisation

- Le cdble USB-C pour recharger l'appareil

contenu audio Fonctionnement

210 séances audio de méditation, hypnose légére et musiques

douces réalisées par des professionnels du sommeil.

- 4 langues au choix (frangais, anglais, espagnol ou italien)
210 séances par langue, soit 840 séances au total

- 2 voix au choix : féminine ou masculine

- 2 durées au choix : 8 ou 20 minutes Avec la 2°™ clé, il choisit l'une des 8 séances.

- 8 themes av choix, 8 séances par théeme :

Lutilisateur allume l'appareil en appuyant sur le bouton (b
puis sélectionne sa langue en maintenant les deux boutons
+ et = enfoncés.

1 Avecla P clé, il choisit son theme parmi les 8 proposés.

Avec la 32 clé, il choisit la durée de sa séance : 8 ou 20 minutes.

Avec le sélecteur, il choisit la voix qui va l'accompagner,
féminine ou masculine. Il appuie sur p|| pour démarrer sa

Balayage Respiration Visualisation Carnet seance.
corporel sensorielle de voyage Dream peut étre utilisé :
via son haut parleur intégré
avec des écouteurs filaires ou un casque (non fournis)
Cohérence Hypnose Musiques Sons & brancher a la prise jack intégrée
cardiaque légeére douces de la nature

Autonomie

La batterie a une autonomie de 3h30 en mode lecture.

Dream peut étre chargé de deux facons :

- en le connectant sur un ordinateur avec
le c&ble USB-C fourni

- en utilisant un adaptateur secteur USB (non inclus)
sur une prise secteur

Lappareil doit rester branché 2h pour
une charge compléte.
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