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Intended use and contraindications

This device is intended to be used by adults (+18 years old) to measure people’s blood pressure
that includes systolic, diastolic and heartbeat pulse rate. This device is to be used for intermittent
measurements only. For home usage only.

The use of this blood pressure monitor is not intended as a substitute for a consultation with your doctor.

This device has not been tested for and hence is not intended for neonatal and infant subjects,
pregnant, including pre-eclamptic users.

What you should know about blood pressure

Blood pressure constantly changes throughout the day. It rises sharply in the early morning and
declines during the late morning. Blood pressure rises again in the afternoon and finally drops to
alow level at night. Also, it may vary in a short period of time. Therefore, readings from successive
measurements can fluctuate.

This device will display your blood pressure reading referring to two values: systolic and diastolic
through the principle of pressure oscillation. The systolic blood pressure (the upper number) indicates
how much pressure your blood is exerting against your artery walls when the heart beats. The
diastolic blood pressure (the lower number) indicates how much pressure your blood is exerting
against your artery walls while the heart is resting between beats. The pulse value is also displayed
after each measurement.

Blood pressure measured in a doctor’s office only provides a momentary value. Repeated
measurements at home better reflect one’s actual blood pressure values under everyday conditions.
Moreover, many people have a different blood pressure when they measure at home, because they
tend to be more relaxed than when in the doctor’s office. Regular blood pressure measurements taken
at home can provide your doctor with valuable information on your normal blood pressure values
under actual «everyday» conditions.

The ESH (European Society of Hypertension) and WHO (World Health Organisation) have set up the
following standard blood pressure values when measured with a resting pulse at home:

Blood pressure Grade 1 Grade 2 Grade 3
(mmHg) Normal values mild moderate severe
hypertension hypertension hypertension
(SJSp:e:)\;satlzlee) upto 134 135-159 160-179 >180
ﬁf'ﬁvirdvffutiie up to 84 85-99 100-109 >110

A [:E] Safety information and important precautions

To ensure accurate measuring results, read the complete instructions for use carefully.

People suffering from cardiac arrhythmia, vascular constriction, arteriosclerosis in the extremities,
diabetes or users of cardiac pacemakers should consult their doctor before measuring their blood
pressure themselves. Deviations in blood pressure values may occur in such cases.

If your blood pressure reading is in the severe hypertension range with values of 180 mmHg systolic
and above, and/or 110 mmHg diastolic and above; and you find you have one or two readings in this
range - please see your doctor straight away.

If you are under medical treatment or taking any medication, please consult your doctor first.

Avoid compression or restriction of the connection tubing. Continuous cuff pressure due to the
connection tubing kinking can affect blood flow and cause possible injury to the user.

It is not recommended to use this device on the arm of the same side of the body on which the user
had a mastectomy.

Measuring blood pressure too frequently can cause injury to the user due to blood flow interference.



It is not recommended to apply the cuff to a limb on which there is intravascular access or on which
an arterio-venous (A-V) shunt is present. This can cause temporary interference of blood flow and
potential injury to the user.

DO NOT apply the cuff over a wound as this can cause further injury.

It is not recommended to use the device while simultaneously using other medical electrical (ME)
equipment on the same limb.

Key rules for accurate blood pressure measurement
Always take readings at the same time of day, under the same conditions.

Do not take a measurement within 30 minutes of smoking, drinking coffee or tea or any form of
exertion. These factors will influence the measurement.

Always measure on the same arm. The left arm is recommended. Do not move or speak. Sit
comfortably, keep your legs uncrossed and feet flat on the floor, back and arm supported.

Place the cuff in direct contact with the skin. Do not wrap the cuff over a jacket, sweater or shirt.

If you want to take multiple measurements, wait approximately 3 minutes before repeating a
measurement.

Product description (See page 1-2, Fig. 1)
1. Start button (1) | M

2. Memory button [\f]

3. Date / time adjust button 4

4. Set button (B

5. Average button &

6. User A/ B switch

7.LCD display

8. Hose port

9. Connector
10. Arm cuff (supplied with 2 cuffs)
11. Air hose
12. Battery compartment cover (4 X 1.5V type AA (LR6) batteries)
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Inserting batteries (See Fig. 2-3) ]

« Remove the battery compartment cover at the bottom of the unit and =
insert 4 AA LR6 alkaline batteries with correct polarity (see symbol in
the battery compartment). v
- Note: always re-set date and time after replacing new batteries to
make sure the measurement results are stored with correct date and
time.
|

Only discard empty batteries.
They should not be disposed of in the household waste, but at Fig. 2

appropriate collection sites or at your retailer.
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Choosing the right cuff

For accurate measurement, it is important to choose the correct size cuff which best fits your upper
arm. Choose the cuff size according to your arm circumference and make sure the bottom of the cuff is
2~3cm above your elbow.

Small/Medium Cuff = 22~32cm arm circumference
Large/XLarge Cuff = 32~42cm arm circumference

This cuff is suitable for use if the <<index>> mark falls within the <<ok range>> marked by two
arrows when the cuff is tightened around your arm (Fig. 4).

83/4"~ 12 1/2" (22~32cm) S-M
121/2"~16 1/2" (32~42cm) L-XL

Fig. 4
Applying the arm cuff

1. Slide the end of arm cuff furthest from the tube through the metal ring to a loop.
The smooth cloth should be on the inside of the cuff.

2. Plug the air hose into the connector (Fig. 5).

3. Ifthe cuff is located correctly, the velcro will be on the outside of the cuff and the metal ring will
not touch the skin (Fig. 6).

Pile side material
Velcro
AN
>z "w’ @ Smooth
el cloth Metal ring

Fig.5 Fig. 6

4. Putyour left arm through the cuff loop. The bottom of the cuff should be approximately (2~3 cm)
above elbow (Fig. 7).

5. The tube should lie over the brachial artery on the inside of the arm (Fig. 8).

Leftarm & Artery mark
081.2" ) '
(2~3cm) Main arteries

Fig. 7 Fig. 8 Fig. 9

6. Pull the cuff so that the top and bottom edges are tightened around your arm.

7. When the cuff is positioned properly, press the Velcro firmly against the pile side of the cuff.

8. Sit on a chair and place your arm on the table so that the cuffis at the same level as your heart (Fig. 9)..



Display BUA6150
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Memory record

How to select user A /user B
« Make sure the Product is in power off mode.
« Slide the user switch to user A or user B, the current user mode will flash on the LCD display.

The WHO/ESH indicator to evaluate blood pressure data

This device has a blood pressure level indicator established according to WHO
and the European Hypertension Society Guidelines (ESH). For every measurement
displayed on the screen, the cursor will indicate the blood pressure level with the
corresponding color code, from green to red. You can use this classification daily
to guide you to understand your blood pressure level. If you are really concerned
by the classification level, you should consult your doctor as soon as possible.

RED >

ORANGE >

YELLOW > ! If your blood pressure reading is in the severe hypertension range with values of
————————| 180 mmHg systolic or above, and/or 110 mmHg diastolic and above, and if you
GREEN > \/ find you have one or two readings in this range - please see your doctor straight

away.

English

Setting month, date and time

a. Switch off the device for the date/time setting.

b. Press set button (D (4) to start the year setting, then the
“year” will blink on display. Press . (3) to adjust year by
1 step.

c. Press set button (D (4) to start the month setting, then the
“month”will blink on display, user can press adjust . (3) to
adjust month by 1 step.

d. Press set button (O (4) to start the day setting, then the
“day” will blink on display, user can press adjust 4 (3) to
adjust day by 1 step. L

e. Press set button (® (4) to start the hour setting, then the
“hour” will blink on display, user can press adjust 4 (3) to
adjust hour by 1 step.

f. Press set button (O (4) to start the minute setting, then the
“minute” will blink on display, user can press adjust & (3)
to adjust minute by 1 step.

g. Presssetbutton (© (4) to end all the date/time setting, all
blinking stops.

Note: Holding the adjust button will scroll the value.

Ce {COvdB:-B8
/1N

Taking a measurement

Wrap the cuff around the arm (see “applying the arm cuff” section above). Caution: Do not wrap the
cuff too tightly, it is the best to easily insert a finger.

1. Sit upright on the chair to have a correct posture.

2. Press and release start button () | Mli" (1), date/time and current user will be displayed.

3. Setuser A/B switch (6) to A for user A or B for user B, LCD display will show user A or B symbol.
4.

Press and release the start button () | ji* (1), all icons on display will be shown for 2 seconds. Air
pressure will automatically pump up to certain pressure level and start measurement.

Do not move or talk in the midst of taking blood pressure measurement. During the measurement,
keep your legs uncrossed and feet flat on the floor.

5. After the air pressure has increased, the pulse is detected, the heart rate symbol ' will start
flashing.
6. LCD Display will show the results and WHO indicator arrow after measurement.

After using the device, turn it off by pressing the start button ()) | "Il (1) or automatically after
1 minute.

Memory function
Your blood pressure monitor can store the latest 40 readings for each user.

Storing measurement data

After each blood pressure measurement, the systolic pressure, diastolic pressure, pulse rate and the
time & date of specific day will be automatically stored. Memory #01 is always the most recent one.
Once the memory is full, the oldest values will be overwritten.

Press memory button [Vl (2) to review the stored data. The last memory data (sys/dia/pul) with
measurement date/time, IHB and WHO indicator will show on LCD. Press memory button V] (2) again
to show the previous data. Ensure that the correct user; A or B, is selected before use.

This device is not intended as a substitute for regular check-ups by your doctor, please continue to
visit your doctor on a regular basis for a professional reading.



Average function
Press the average button & (5) to show last 3 readings average on LCD. [ O
b [
[
I—l—' v D
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Erasing data :
egea»elazaas
Switch off the device, press and hold memory button M) for |l RN —— e s
more than 5 seconds, LCD display will blink “dEL ALL". Ensure [ [l TR e
that the correct user; A or B, is selected before use. " | B o’
Press memory button M) again, LCD will display “---"to show | \“‘\ -
all the stored data of corresponding user have been deleted. ) T [} M'__I

Irregular heart beat detector

The appearance of this symbol @ signifies that a certain pulse irregularity was detected during the
measurement. Talking, moving, shaking or an irregular pulse during the measurement can result in the
appearance of this icon. Usually this is not a cause for concern, however if the symbol appears often,
we recommend you seek medical advice. The device does not replace a cardiac examination, but
serves to detect pulse irregularities at an early stage.

Low battery indicator

When the low battery indicator flashes on the display, it means the battery is low and the four
batteries need to be replaced with alkaline LR6 (AA) batteries.

** After replacing batteries, ExactFit 3 will go into time-setting mode automatically and show
the last measurement time on screen. Please set the current date / time before taking the next
measurement to get correct average result.

Storage and cleaning

- Always keep the unit in the carrying case after its use.

« Do not put the item directly under the sunlight, in high temperature or humid and dusty places.
« Do not store in extremely low (less than -20°C) or high (more than 60°C) temperature.

- Use a piece of cloth with water or mild cleansing agent to clean the case and then use a piece of dry
cloth to wipe it dry. Use a piece of dry cloth to wipe the cuff when it is dirty.

- Do not use any strong cleansers to clean it.

« When the unit is not to be used for a long time, remove the batteries.
(Batteries may leak or cause harm).

« Do not modify the device. NEVER open the device! This will make the manufacturer’s warranty invalid.

English

What to doiif .....
Problem Reason Solution
Heart rate Appears in the measurement » Measurement in progress, remain quiet.
symbol condition and flashes when
' pulse is detected.
Low battery | Appears when the battery « Replace all four batteries with new ones.
indicator voltage is excessively low or the Insert the batteries in the correct
&% positions of the batteries are positions. Be aware of +/- positions.

incorrect.

Measuring Appears when the accurate « Press “start/stop” button again and
error blood pressure and pulse could remeasure.

not be obtained.

« Check if cuff is wrapped according
to instructions.

« Check that there are no kinks in tube.
« Check that hand is relaxed.

« Check if talking or moving
during measurement.

« Check if posture is correct.

E1 shows The cuff is not secure. « Refasten the cuff and then measure again.
E2 shows The cuffis very tight. - Refasten the cuff and then measure again.
E100r The monitor detected motion, « Relax for a moment and then measure again.
E 11 shows talking or the pulse is too poor
while measuring.
E 20 shows The measurement process does | « Loosen the clothing on the arm and then
not detect the pulse signal. measure again.
E 21 shows Measure incorrectly. « Relax for a moment and then measure again.
EE 3-EE15 Error while measuring. - Retake the measurement. If the problem

persists, contact the retailer or our customer
service department for further assistance.
Refer to the warranty for contact information
and return instructions.




Specifications
Method of measurement
Model number

Range of measurement

Accuracy

Inflation
Display

Sets of memory
Cuff size

Operating temperature/humidity

Storage and transport
temperature/humidity

Operating atmospheric pressure
Unit weight

Power supply

Battery life

Auto power off

Accessories

Service life:

Oscillometric
BUA6150

Pressure 0~300 mmHg
Pulse 40~199 beats/minute

Pressure +/- 3 mmHg
Pulse +/- 5 % Max.

Deluxe automatic
LCD with backlight
40 sets per user

Small cuff = 22-32cm arm circumference
Large cuff = 32-42cm arm circumference

+10 °C ~ +40 °C, 15%~85% R.H.

-20°C ~ +60 °C, 15%~85% R.H.
860-1060 hPa

Approximately 500gr (without batteries)
Alkaline battery: 4 x AA (LR6) 1.5V

300 times measurement

Whenever not used for 1 minute

4 batteries, 2 arm cuffs with tube, instruction manual, pouch,
travel bag

5years

If the device is not used within the specified temperature, humidity and atmospheric pressure ranges,
the technical accuracy of the measurement cannot be guaranteed.

Subject to change without notice.

Cli]

8%
e 60°C
+ n"cjuf -20“/u[
15%

Equipment with type Read th ingi tion: Operating g D
BF applied parts
Medical device Batch code Serial number Catalogue number Authorized representative in the
European Community
Manufacturer Date of manufacture Keepitdry Caution Artery

1P22 Protected against solid foreign objects of 12.5 mm diameter and larger.
Protected against water drops falling vertically when the device is tilted up to 15°.
This medical device carries the CE mark and is manufactured in conformity with RoHS
0207 Directive 2011/65/EU and other applicable directive and/or regulations as specified in the

EU Declaration of Conformity.
Not suitable for use in the presence of flammable anaesthetic mixtures with air, oxygen or nitrous oxide.
Continuous operation with short-time loading.
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English

MEDICAL ELECTRICAL EQUIPMENT needs special precautions regarding EMC.

For detailed description of EMC requirements visit www.HelenofTroy.com/emea-en/support/.

Portable and mobile RF communications equipment can affect medical electrical equipment.
Please do not dispose of the product in the household waste at the end of its useful life.
Disposal can take place at your local retailer or at appropriate collection points provided in
your country.

—

Inquiry
In Europe, any serious incident (e.g. death, life-threatening injury, surgical intervention, ...) that

has occured in relation to this thermometer should be reported to Kaz Europe (see Helen of Troy
Consumer Service Numbers) and to the competent authority of your member state.

The LOT and SN of your device are printed on the rating label on the back of the product. The first

3 numeric digits of the LOT No. represents the day of the year of manufacture. The next 2 numeric
digits represent the last two numbers of the calendar year of manufacture and the letters at the end
designate the manufacturer of the product. E.g. LOT 156140nb, this product was made on day 156,
year 2014, at manufacturer identifier onb.

Guarantee

Please read all instructions before attempting to use this device. Please retain the receipt as proof
of and date of purchase. The receipt must be presented when making any claim within the relevant
guarantee period. Any claim under the guarantee will not be valid without a proof of purchase.

Your device is guaranteed for two years (2 years) from date of purchase.

This guarantee covers defects in materials or workmanship that occur under normal use; defective
devices meeting these criteria will be replaced free of charge.

The guarantee DOES NOT cover defects or damage resulting from abuse or failure to follow the user
instructions. The guarantee becomes void if the device is opened, tampered with, or used with non-
Braun branded parts or accessories, or if repairs are undertaken by unauthorised persons.

Accessories and consumables are excluded from any guarantee.

For support requests, please visit www.HelenofTroy.com/emea-en/support/ or find service contact
information at the end of this owner’s manual.

This guarantee is applicable to Europe, Russia, Middle East and Africa only.
UK Only: This does not affect your consumer statutory rights.
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m Deutsch

Vorgesehener Verwendungszweck und Gegenanzeigen

Dieses Gerat ist fur Erwachsene (ab 18 Jahren) zur Messung des Blutdrucks, einschlieBlich des
systolischen und diastolischen Blutdrucks und der Herzschlagfrequenz, bestimmt. Dieses Geréat darf
nur fiir sporadische Messungen verwendet werden. Nur fir den Heimgebrauch.

Die Verwendung dieses Blutdruckmessgerats kann eine Riicksprache mit Ihnrem Arzt nicht ersetzen.

Dieses Produkt wurde an Sauglingen und Kindern oder schwangeren Frauen, einschlieBlich
Anwenderinnen mit Praeklampsie, nicht getestet und wird fir diese nicht empfohlen.

Wichtige Informationen zum Blutdruck

Der Blutdruck veréndert sich im Laufe des Tages standig. Er steigt am friihen Morgen stark an und féllt
wahrend des spateren Morgens ab. Der Blutdruck steigt am Nachmittag erneut an und fallt nachts
schlieBlich auf einen niedrigen Wert ab. Uber kurze Zeitraume hinweg kann er ebenfalls variieren.
Daher kénnen aufeinanderfolgende Messungen schwanken.

Dieses Gerét zeigt lhren Blutdruckwert anhand von zwei Werten an: systolisch und diastolisch nach
dem Prinzip der Druckschwingung. Der systolische Blutdruck (die hohere Zahl) gibt an, wieviel

Druck lhr Blut auf lhre Arterienwande ausubt, wenn das Herz schldgt. Der diastolische Blutdruck

(die niedrigere Zahl) gibt an, wieviel Druck lhr Blut auf lhre Arterienwande ausiibt, wenn das Herz
zwischen den Schldgen ruht. AuBerdem wird nach jeder Messung der Pulswert angezeigt.

Der bei einem Arzt gemessene Blutdruck ist nur eine Momentaufnahme. Wiederholte Messungen

zu Hause spiegeln den tatsachlichen Blutdruck unter Alltagsbedingungen besser wider.

Dartber hinaus haben viele Menschen einen anderen Blutdruck, wenn sie ihn zu Hause messen, da sie
dort fiir gewohnlich entspannter sind als beim Arzt. Wenn Sie Ihren Blutdruck regelmaBig zu Hause
messen, kann dies Ihrem Arzt wertvolle Informationen tiber Ihre normalen Blutdruckwerte unter
tatsachlichen ,alltaglichen” Bedingungen liefern.

Die ESH (Europdische Gesellschaft fur Bluthochdruck) und die WHO (Weltgesundheitsorganisation)
haben folgende Standard-Blutdruckwerte bei einer Messung mit Ruhepuls zu Hause festgelegt:

Blutdruck Grad 1 Grad 2 Grad 3
o Normalwerte leichter moderater schwerer
9 Bluthochdruck Bluthochdruck Bluthochdruck
SYS = Systole .
(hdherer Wert) bis 134 135-159 160-179 =180
DIA= D2 bis 84 85-99 100-109 2110

(niedrigerer Wert)

A [:E] Sicherheitshinweise und wichtige Vorsichtsmanahmen

Bitte lesen Sie die komplette Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, um genaue Messergebnisse

zu gewdhrleisten.

Personen, die unter Herzrhythmusstérungen, GefaBBverengungen, Arteriosklerose in den Extremitdten
oder Diabetes leiden oder einen Herzschrittmacher haben, sollten ihren Arzt konsultieren, bevor

sie beginnen, ihren Blutdruck selbst zu messen. In solchen Fallen konnen Abweichungen bei den
Blutdruckmesswerten auftreten.

Wenn lhr Blutdruck im Bereich schwerer Hypertonie liegt, mit Werten von 180 mmHg systolisch und
dariiber, und/oder 110 mmHg diastolisch und dariiber, und Sie ein oder zwei Messungen in diesem
Bereich haben, suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

Wenn Sie in &rztlicher Behandlung sind oder Medikamente einnehmen, fragen Sie bitte zuerst lhren Arzt.

Vermeiden Sie eine Komprimierung oder Restriktion des Schlauchs. Ein standiger Druck auf die
Manschette durch einen Knick im Schlauch kann den Blutfluss behindern und moglicherweise zu
einer Verletzung des Anwenders fiihren.

Es wird nicht empfohlen, dieses Produkt an dem Arm auf der Kérperseite zu verwenden, an der eine
Mastektomie vorgenommen wurde.
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Deutsch

Eine allzu hdufige Messung des Blutdrucks kann zu einer Verletzung des Anwenders fiihren, weil der
Blutfluss behindert wird.

Es wird nicht empfohlen, die Manschette an einer GliedmaRe anzulegen, an der ein intravaskularer
Zugang gelegt wurde oder ein arteriovendser (A-V) Shunt vorhanden ist. Dies kann eine
vortibergehende Beeintrachtigung des Blutflusses verursachen und méglicherweise zu einer
Verletzung des Anwenders fihren.

Legen Sie die Manschette NICHT lber einer Wunde an, um weitere Verletzungen zu vermeiden.

Es wird nicht empfohlen, das Produkt gleichzeitig mit anderen medizinisch-elektrischen Geraten an
der gleichen Gliedmal3e zu verwenden.

Wichtige Regeln fiir genaue Blutdruckmessungen
Fiihren Sie Messungen immer zur gleichen Tageszeit, unter den gleichen Bedingungen durch.

Fuhren Sie die Messungen nicht innerhalb von 30 Minuten nach dem Rauchen, Kaffee- oder Teetrinken
oder irgendeiner Form korperlicher Anstrengung durch. Diese Faktoren beeinflussen die Messung.

Messen Sie immer am gleichen Arm. Der linke Arm wird empfohlen. Bewegen Sie sich oder sprechen
Sie nicht. Uberkreuzen Sie Ihre Setzen Sie sich bequem hin, stellen Sie lhre Beine nebeneinander flach
auf den Boden, lehnen Sie lhren Riicken an und legen Sie die Arme ab.

Platzieren Sie die Manschette so, dass sie direkten Hautkontakt hat. Legen Sie die Manschette nicht
Uber eine Jacke, einen Pullover oder ein Hemd an.

Wenn Sie mehrere Messungen durchfiihren méchten, warten Sie ca. 3 Minuten, bevor Sie eine
Messung wiederholen

Produktbeschreibung (siehe Seite 1-2, Abb. 1)
1. Starttaste (1) | "M
2. Speichertaste [\
3.Taste zum Einstellen von Datum/Uhrzeit &
4.Einstelltaste (O
5. Durchschnlttstaste&
6. Taste zum Wechsel Nutzer A/B

7.LCD-Display

8. Schlauch-Port — ]
9. Anschluss w 5
10. Armmanschette (wird mit 2 Manschetten geliefert) v

11. Luftschlauch
12. Batteriefachabdeckung (4 X 1,5V Typ AA (LR6) Batterien)

Einlegen der Batterien (siche Abb.2-3)

« Entfernen Sie die Batteriefachabdeckung unten am Gerat und legen
Sie 4 AA LR6 Alkali-Batterie richtig gepolt ein (siehe Symbol im

Batteriefach). ﬁ

Abb. 2

« Anmerkung: Stellen Sie nach dem Einlegen neuer Batterien immer
das Datum und die Uhrzeit neu ein, um sicherzustellen, dass die il
Messergebnisse mit dem richtigen Datum und der korrekten Uhrzeit
gespeichert werden. ]

Werfen Sie nur leere Batterien weg. Sie gehoren nicht in den ® § H
Hausmdll und sollten bei entsprechenden Sammelstellen lo op
oder bei lhrem Fachhéndler entsorgt werden. P 4
© ]
Abb. 3

13



Wahl der richtigen Manschette

Fur genaue Messungen ist es wichtig, die richtige Manschettengrof3e fir Ihren Oberarm zu wéhlen.
Wahlen Sie die GroRe fur Ihren Oberarmumfang und achten Sie darauf, dass der untere Rand der

Manschette 2-3 cm tiber Ihrem Ellenbogen ist.

gekennzeichnet ist (Abb. 4).

121/2"~16 1/2" (32~42cm) L-XL

83/4"~ 12 1/2" (22~32cm) $-M

v

Abb. 4

Anlegen der Armmanschette

1. Schieben Sie das Ende der Armmanschette, das am weitesten vom Schlauch entfernt liegt, durch
den Metallring, um eine Schlaufe zu bilden. Der weiche Stoff sollte sich innen in der Manschette

befinden.

Kleine/MittelgroBe Manschette = Armumfang von 22 bis 32 cm
GroBe/Sehr groBe Manschette = Armumfang von 32 bis 42 cm

Diese Manschette ist fuir die Verwendung geeignet, wenn die <<Index>>-Markierung nach dem
Festziehen um Ihren Arm herum innerhalb des <<OK-Bereichs>> liegt, der durch zwei Pfeile

2. Stecken Sie den Luftschlauch in den Anschluss (Abb. 5).

3. Wenn die Manschette richtig ausgerichtet ist, befindet sich der Klettverschluss auf3en an der
Manschette und der Metallring kommt nicht mit der Haut in Beriihrung (Abb. 6).

Material der AuBenseite

Klett-
verschluss

Weicher
Stoff

Metallring

Abb. 5

4. Schieben Sie Ihren linken Arm durch die Manschettenschlaufe. Die Unterseite der Manschette

Abb. 6

sollte ca. 2~3 c¢m tiber dem Ellbogen liegen (Abb. 7).

5. Der Schlauch sollte Gber der Oberarmarterie auf der Innenseite des Arms liegen (Abb. 8).

Linker Arm

0.8"-1.2"
(2~3cm)

& Artery mark
Hauptadern

Deutsch

Display BUA6150
Stunde
Minute
Monat Vormittag oder Nachmittag
- ! - ! ! Anzeige bei niedrigem
Datum ——BHD=8M da:gaé W+ — Batteriestand
m B Anzeige eines Messfehlers

| - SYS.
Aufpumpzeichen A [ 1 mmHg ’.
Luftablasszeichen —\__ 4

v P ——— WHO-Indikator

4 DIA.
Symbol fir ——— mmHg P
unregelmaBigen
Herzschlag

S

N PUL.
dvigg =
Herzfrequenz-Symbol i
Symbol —— | o
dakA m:BE
]

)
. fo-
i:00
Durchschnittssymbol 1 |

Gespeicherte Messungen

Auswahl von Nutzer A oder B
- Stellen Sie sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist.

« Schieben Sie den Benutzer-Schalter auf Nutzer A oder Nutzer B. Der ausgewdhlte Benutzermodus
blinkt auf der LCD-Anzeige auf.

Der WHO/ESH-Indikator zur Evaluierung von Blutdruckdaten

Abb. 7

6. Ziehen Sie die Manschette so fest an, dass Ober- und Unterkante eng an lhrem Arm anliegen.
7. Wenn die Manschette richtig positioniert ist, driicken Sie den Klettverschluss fest gegen

Abb. 8

die AuBenseite der Manschette.

8. Setzen Sie sich auf einen Stuhl und stltzen Sie lhren Arm auf einem Tisch ab, sodass sich

Abb.9

die Manschette auf einer Hohe mit lhrem Herz befindet (Abb. 9).

Dieses Gerat hat eine Blutdruckmessanzeige gemaR der Richtlinien der WHO und
der European Hypertension Society (ESH). Bei jeder Messung auf dem Bildschirm
zeigt der Cursor die Empfehlung mit den entsprechenden Farben von grtin bis rot
an. Diese Klassifizierung dient zu Ihrer Orientierung, damit Sie die Werte besser
verstehen. Wenn Sie die Klassifizierung beunruhigt, sollten Sie baldmdglichst
lhren Arzt konsultieren.

ROT >

ORANGE >

GELB> ! Wenn |hr Blutdruck im Bereich schwerer Hypertonie liegt, mit Werten von
———— | 180 mmHg systolisch und dariiber, und/oder 110 mmHg diastolisch und dariiber,
GRUN > \/ und Sie ein oder zwei Messungen in diesem Bereich haben, suchen Sie bitte

umgehend lhren Arzt auf.
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Einstellen von Monat, Datum und Uhrzeit

a. Schalten Sie das Gerat zum Einstellen von Datum/Uhrzeit aus.

b. Driicken Sie die Einstelltaste (O (4), um mit dem Einstellen des
Jahrs zu beginnen., Jahr” blinkt auf dem Display. Driicken Sie
A (3),um das Jahr in 1er-Schritten richtig einzustellen.

c. Driicken Sie die Einstelltaste (® (4), um mit dem Einstellen des
Monats zu beginnen.,Monat” blinkt auf dem Display. Driicken
Sie . (3), um das Monat in Ter-Schritten richtig einzustellen.

d. Driicken Sie die Einstelltaste (® (4), um mit dem Einstellen des
Tags zu beginnen.,Tag” blinkt auf dem Display. Driicken Sie
A (3),um den Tag in 1er-Schritten richtig einzustellen.

e. Driicken Sie die Einstelltaste (® (4), um mit dem Einstellen der
Stunde zu beginnen.,Stunde”blinkt auf dem Display. Driicken
Sie . (3), um die Stunde in 1er-Schritten richtig einzustellen.

f. Driicken Sie die Einstelltaste (O (4), um mit dem Einstellen
der Minuten zu beginnen.,Minute” blinkt auf dem Display.
Driicken Sie . (3), um die Minuten in 1er-Schritten richtig
einzustellen.

g. Driicken Sie die Einstelltaste (O (4), um das Einstellen von
Datum/Uhrzeit abzuschlieBen. Es blinkt nichts mehr auf dem
Display.

Anmerkung: Wenn Sie die Einstelltaste gedriickt halten, kénnen Sie durch die Werte scrollen.

Ce {0vdB:-B8
/1N

Durchfiihren einer Messung

Legen Sie die Manschette um Ihren Arm herum an (siehe ,Anlegen der Armmanschette” im obigen

Abschnitt). ACHTUNG: Legen Sie die Manschette nicht zu eng anliegen, es ist am besten, wenn Sie

noch einen Finger darunter stecken kénnen.

1. Setzen Sie sich aufrecht auf einen Stuhl, um die richtige Haltung einzunehmen.

2. Driicken Sie die Starttaste (1) | Wll" (1) und lassen Sie sie wieder los, Datum/Uhrzeit und der
momentan gewdhlte Nutzer werden angezeigt.

3. Stellen Sie den Nutzer-A/B-Schalter (6) auf A fiir Nutzer A oder auf B fiir Nutzer B. Auf dem
LCD-Display wird das Symbol fiir Nutzer A oder Nutzer B angezeigt.

4. Driicken Sie die Starttaste () | "ll' (1) und lassen Sie sie wieder los, alle Symbole auf dem Display
werden 2 Sekunden lang angezeigt. Der Luftdruck wird automatisch bis auf ein bestimmtes
Druckniveau aufgepumpt. AnschlieBend beginnt die Messung.

Bewegen Sie sich und sprechen Sie wihrend des Messens des Blutdrucks nicht. Uberkreuzen Sie
die Beine wéhrend der Messung nicht und stellen Sie Ihre FiiBe flach auf den Boden.

5. Nachdem die Manschette aufgepumpt wurde, wird der Puls festgestellt.

Das Herzfrequenz-Symbol ¥ beginnt zu blinken.

6. Nach der Messung werden auf dem LCD-Display die Ergebnisse und der WHO-Indikator-Pfeil
angezeigt.

Schalten Sie das Gerat nach der Benutzung durch Driicken der Starttaste () | W' (1) aus. Alternativ

schaltet es sich nach 1 Minute automatisch aus.

Speicherfunktion
Ihr Blutdruckmessgerat kann die letzten 40 Messungen jedes Benutzers speichern.

Speichern von Messdaten

Nach jeder Blutdruckmessung werden der systolische und der diastolische Blutdruck, Pulsfrequenz
sowie Uhrzeit und Datum automatisch gespeichert. Speicher #01 ist immer der aktuellste. Wenn der
Speicher voll ist, werden die altesten Werte Uberschrieben.

Driicken Sie die Speichertaste M (2), um sich die gespeicherten Daten anzusehen. Die letzten
Speicherdaten (sys/dia/pul) mit Datum/Uhrzeit der Messung, IHB- und WHO-Indikator werden auf

dem LCD-Display angezeigt. Driicken Sie die Speichertaste [Vl (2) erneut, um die vorherigen Daten
anzuzeigen. Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass der richtige Nutzer, A oder B, ausgewahlt ist.
16
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Dieses Gerat ist nicht als Ersatz fur regelmaBige Untersuchungen durch lhren Arzt bestimmt. Suchen
Sie lhren Arzt weiterhin regelméaBig fiir eine professionelle Blutdruckmessung auf

Durchschnittsfunktion
Driicken Sie die Durchschnittstaste & (5), um die letzten 3 Messungen auf dem HE: =l
LCD-Display anzuzeigen. ol :

o

B4
3
. |

Daten I6schen g
Schalten Sie das Gerét aus, driicken Sie die Speichertaste IVl (2) |l N —— s
und halten Sie sie fir mehr als 5 Sekunden gedriickt. Aufdem | L_(L_ L - K
LCD-Display blinkt,dEL ALL" Stellen Sie vor der Benutzung oy L o’
sicher, dass der richtige Nutzer, A oder B, ausgewahlt ist. [ [ T =TT
Dricken Sie die Speichertaste M (2) erneut. Auf dem 3 ! \g\ ) __I
LCD-Display wird " angezeigt, um anzuzeigen, dass alle M:

gespeicherten Daten des entsprechenden Nutzers geléscht
wurden.

Ermittlung unregelméBigen Herzschlags

Die Anzeige dieses Symbols @ zeigt, dass wahrend der Messung eine gewisse
PulsunregelmaBigkeit erkannt wurde. Wenn Sie wahrend der Messung sprechen, sich bewegen, zittern
oder einen unregelméaBigen Puls haben, kann dieses Symbol erscheinen. Normalerweise ist dies kein
Grund zur Sorge. Wenn das Symbol jedoch &fter erscheint, sollten Sie mit lhrem Arzt sprechen. Das
Gerét ersetzt keine kardiologische Untersuchung, hilft jedoch dabei, PulsunregelmaBigkeiten bereits
friihzeitig zu erkennen.

Anzeige bei niedrigem Batteriestand

Wenn die Anzeige fiir niedrigen Batteriestand B +3 auf dem Display blinkt, bedeutet dies, dass die
Batterie fast leer ist und durch LR6 (AA) Alkali-Batterien ausgetauscht werden muss.

** Nach dem Auswechseln der Batterien schaltet sich ExactFit 3 automatisch in den Zeiteinstell-Modus
und zeigt die Zeit der letzten Messung auf dem Display an. Stellen Sie vor der Durchfiihrung
der ndchsten Messung bitte Datum/Uhrzeit richtig ein, um korrekte Durchschnittsergebnisse zu
erhalten.

Aufbewahrung und Reinigung
« Geben Sie das Gerat nach der Benutzung immer in dessen Aufbewahrungs-Etui zuriick.

- Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus und bewahren Sie es nicht bei hohen
Temperaturen oder hoher Luftfeuchtigkeit oder an staubigen Orten auf.

« Bewahren Sie es nicht bei extrem niedrigen (unter -20°C) oder extrem hohen (liber 60°C)
Temperaturen auf.

« Verwenden Sie einen Lappen mit Wasser oder mildem Reinigungsmittel, um das Gehduse zu
reinigen und verwenden Sie anschlieend einen trockenen Lappen, um es trocken zu wischen.
Verwenden Sie zum Abwischen der Manschette, wenn diese schmutzig ist, einen trockenen Lappen.

« Verwenden Sie zur Reinigung keine aggressiven Reinigungsmittel.

« Wenn das Gerét voraussichtlich langere Zeit nicht benutzt wird, entfernen Sie die Batterien.
(Batterien kénnen auslaufen oder anderweitig Schaden verursachen.)

- Modifizieren Sie das Gerat nicht. Offnen Sie das Gerit NIEMALS! Dadurch erlischt die Gewihrleistung
des Herstellers.
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Was tun, wenn ...

und Puls nicht ermittelt werden
konnten.

Problem Ursache Losung

Herzfrequenz- | Erscheint bei der Messung « Die Messung wird durchgefiihrt,

Symbol und blinkt, wenn der Puls halten Sie sich still.

' festgestellt wird.

Anzeige bei Erscheint wenn der Batteriestand - Ersetzen Sie alle vier Batterien durch neue.
niedrigem sehr niedrig oder die Legen Sie die Batterien richtig positioniert ein.
Batteriestand | Positionierung der Batterien Achten Sie auf die +/- Symbole.

3] falsch ist.

Messfehler Erscheint, wenn genauer Blutdruck - Druicken Sie die ,Start/Stop“-Taste erneut und

wiederholen Sie die Messung.

Uberpriifen Sie, ob die Manschette geméR

der Anweisungen angelegt ist.

« Vergewissern Sie sich, dass der Schlauch nicht
geknickt ist.

« Stellen Sie sicher, dass Ihre Hand entspannt und
geoffnet (nicht zu einer Faust geballt) ist.

« Vergewissern Sie sich, dass Sie wahrend der

Messung nicht sprechen und sich nicht

bewegen.

Stellen Sie sicher, dass Ihre Haltung korrekt ist.

E1 wird Die Manschette ist nicht fest genug | - Legen Sie die Manschette besser an und
angezeigt angelegt. wiederholen Sie die Messung.
E2 wird Die Manschette ist zu fest angelegt. | « Legen Sie die Manschette besser an und
angezeigt wiederholen Sie die Messung.
E 10 oder Das Gerdt hat Bewegung oder « Entspannen Sie sich einen Moment und
E11 wird Sprechen wahrgenommen, oder wiederholen Sie dann die Messung.
angezeigt der Puls ist wahrend der Messung

zu schwach.
E 20 wird Bei der Messung wird kein Puls « Lockern Sie Ihre Kleidung am Arm und fiihren Sie
angezeigt wahrgenommen. die Messung erneut durch.
E 21 wird Messung inkorrekt. « Entspannen Sie sich einen Moment und
angezeigt wiederholen Sie dann die Messung.
EE3-EE15 Fehler beim Messen. « Fuihren Sie die Messung erneut durch. Falls das

Problem bestehen bleibt, setzen Sie sich

fiir weitere Unterstiitzung mit hrem Handler
oder mit unserer Kundendienstabteilung

in Verbindung. Beziehen Sie sich fir
Kontaktdaten und Riicksendeangaben

auf die Gewdhrleistung.

Deutsch

Technische Daten
Messmethode Oszillometrisch
BUA6150

Druck 0~300 mmHg
Puls 40~199 Schlage/Minute

Modell-Nummer
Messbereich

Genauigkeit Druck +/- 3 mmHg
Puls +/- 5 % max.
Aufpumpen Deluxe automatisch

Display LCD hinterleuchtet
Speicherplétze 40 pro Benutzer

ManschettengroBe Kleine Manschette = 22-32 cm Armumfang

Grofe Manschette = 32-42 cm Armumfang

Temperatur/Luftfeuchtigkeit
bei Betrieb

Temperatur/Luftfeuchtigkeit
bei Lagerung und Transport

Betriebsluftdruck
Gewicht des Geréts

+10°C ~ +40°C, 15% ~ 85 % R.L.

-20°C ~ +60°C, 15 % ~ 85 % R.L.
860-1060 hPa

ca. 500 gr (ohne Batterien)
Alkalibatterie: 4 x AA (LR6) 1,5V
300 Messungen

immer nach 1 Minute Inaktivitat

Stromversorgung
Batterielebensdauer
Automatische Abschaltung

Zubehor 4 Batterien, 2 Armmanschetten mit Schlauch,
Bedienungsanleitung, Aufbewahrungs- und Reisebeutel
Lebensdauer 5 Jahre

Wenn das Geréat nicht innerhalb der angegebenen Bereiche fir Temperatur, Luftfeuchtigkeit und
Luftdruck verwendet wird, kann die technische Messgenauigkeit nicht garantiert werden..

Anderungen vorbehalten.

+40°C +60°C
+10°C, -20°,

Produkt mit i Lesen Sie die Betri i i Lager-und L igkeit bei Lagerung/

vomTyp BF Betrieh

Medizingerdt Chargencode

| EC |REP|

Autorisierter Vertreter in der
Europaischen Gemeinschaft

] ] = A ¢

Hersteller Datum der Herstellung Trocken halten Vorsicht Arterie

[ SN | [REF]

1P22 Geschlitzt gegen feste Fremdkorper mit Durchmessern von 12,5 mm und dariiber. Geschiitzt
gegen senkrecht herabfallende Wassertropfen, wenn das Gerat bis zu 15° geneigt ist.

Dieses Medizingerit tragt das CE-Zeichen und wurde in Ubereinstimmung mit der
0207 RoHS-Richtlinie 2011/65/EU und anderen geltenden Richtlinien und/oder Verordnungen
hergestellt, wie dies in der EU-Konformitatserkldrung festgelegt ist.

Nicht geeignet fiir die Verwendung bei Vorhandensein entflammbarer Andsthetikamischungen mit Luft,
Sauerstoff oder Lachgas.

Dauerbetrieb mit kurzzeitiger Aufladung.
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MEDIZINISCHE ELEKTRISCHE GERATE erfordern besondere VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich EMV.
Fur eine detaillierte Beschreibung der EMV-Anforderungen, besuchen

Sie www.helenoftroy.com/emea-en/support/.

Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate konnen medizinische Elektrogeréte storen.

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmidill entsorgt werden. Altgerate kdnnen bei
Ihrem Handler oder bei einer in ihrem Land tblichen Sammelstelle entsorgt werden.

Untersuchung

In Europa sollten alle schwerwiegenden Vorfille (z. B. Tod, lebensbedrohliche Verletzungen,
chirurgische Eingriffe usw.), die in Zusammenhang mit diesem Thermometer aufgetreten sind,

KAZ Europa (siehe Helen of Troy Kundenservicenummer) und der zustéandigen Behorde Ihres
Mitgliedsstaats gemeldet werden.

Charge und SN Ihres Geréts sind auf dem Typenschild auf der Riickseite des Gerats abgedruckt. Die
ersten 3 Ziffern der Chargennummer geben den Tag des Herstellungsjahres an. Die nachsten beiden
Ziffern stehen fir die letzten letzten beiden Ziffern des Kalenderjahres, in dem das Produkt hergestellt
wurde und die Buchstaben am Ende zeigen den Hersteller des Gerats an, z.B. LOT 15614onb, dieses
Gerat wurde am 156. Tag des Jahres 2014 vom Hersteller mit dem Code onb hergestellt.

Garantie

Lesen Sie vor der Benutzung dieses Gerits bitte alle Anweisungen durch. Bewahren Sie als Nachweis
des Kaufdatums den Kaufbeleg auf. Der Quittungsbeleg muss vorgelegt werden, wenn Sie innerhalb
des relevanten Garantiezeitraums Anspriiche geltend machen mochten. Ohne Kaufnachweis im
Rahmen der Garantie erhobene Anspriiche sind ungiltig.

Die Garantie fur Ihr Gerat betragt zwei Jahre (2 Jahre) ab dem Kaufdatum.

Diese Garantie deckt Material- oder Verarbeitungsfehler bei normaler Verwendung ab. Fehlerhafte
Gerate, die diese Kriterien erfillen, werden kostenlos ersetzt.

Die Garantie deckt KEINE Defekte oder Schaden ab, die sich aus unsachgemafer Benutzung oder der
Nichtbefolgung der Gebrauchsanweisung ergeben. Die Garantie erlischt, wenn das Gerat gedffnet,
manipuliert oder mit Teilen oder Zubehor verwendet wird, die/das nicht von Braun sind/ist, oder wenn
Reparaturen von nicht autorisierten Personen vorgenommen werden.

Zubehor und Verbrauchsmaterialien sind von jeglicher Garantie ausgeschlossen.

Besuchen Sie fiir Supportanfragen bitte www.HelenofTroy.com/emea-en/support/.
Servicekontaktinformationen finden Sie am Ende dieses Benutzerhandbuchs.

Diese Garantie gilt nur fiir Europa, Russland, den Nahen Osten und Afrika.
Nur GB: Ihre gesetzlichen Rechtsanspriiche als Verbraucher sind davon nicht betroffen.
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Tilsigtet brug og kontraindikationer

Denne enhed er beregnet til at blive brugt af voksne (+18 &r) til at méle blodtryk, hvilket inkluderer
systolisk, diastolisk og hjertefrekvens. Denne enhed ma kun bruges til sporadiske malinger. Kun til
hjemmebrug.

Brug af blodtryksmaleren er ikke beregnet til at erstatte konsultation hos din leege.

Denne enhed er ikke testet til, og er derfor ikke beregnet til felgende brugere: nyfadte og spaedbern,
gravide, herunder praeeklamptiske brugere.

Det bor du vide om blodtryk

Blodtrykket aendrer sig konstant hele dagen. Det stiger kraftigt tidligt om morgenen og falder i lobet
af formiddagen. Blodtrykket stiger igen om eftermiddagen, og falder endelig til et lavt niveau om
natten. Det kan ogsa variere over et kort tidsrum. Derfor kan aflaesningerne fra pa hinanden felgende
malinger svinge.

Denne enhed viser din blodtryksmaling med henvisning til to veerdier: systolisk og diastolisk ved
hjaelp af princippet om trykoscillation. Det systoliske blodtryk (det hgje tal) angiver, hvor meget

tryk dit blod udgver mod dine arterievaegge, nar hjertet slar. Det diastoliske blodtryk (det lavere tal)
angiver, hvor meget tryk dit blod udgver mod dine arterievaegge, mens hjertet hviler mellem slagene.
Pulsvaerdien vises ogsa efter hver méling.

sDet blodtryk, der males i en laeges konsultation, giver kun en gjeblikkelig veerdi. Gentagne malinger
derhjemme afspejler bedre de faktiske blodtryksveerdier under hverdagsforhold.

Desuden har mange mennesker et forskelligt blodtryk, nar de maler hjemme, fordi de plejer at vaere
mere afslappede end nar de er hos lzegen. Regelmaessige blodtryksmalinger taget hjemme kan give
din lzege veerdifulde oplysninger om dine normale blodtryksvaerdier under faktiske “hverdagsforhold”.
ESH (European Society of Hypertension, det europaeiske blodtryksselskab) og WHO
(Verdenssundhedsorganisationen)har fastlagt felgende standardblodtryksvaerdier, nar der males ved
hvilepuls i hjemmet:

Blodtryk Normale Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3
(mmH)g;) et let forhgjet moderat forhgjet  svaert forhgjet
blodtryk blodtryk blodtryk
(Srr;;zsvtglﬂf) optil 134 135-159 160-179 >180
ﬁ;c:st‘ii‘:’;‘r’g;k op til 84 85-99 100-109 >110

A [:E] Sikkerhedsoplysninger og vigtige forholdsregler

Laes hele brugsanvisningen grundigt for at sikre ngjagtige maleresultater.

Personer, der lider af hjertearytmi, karforsnaevring, areforkalkning i ekstremiteterne, diabetes eller
brugere af hjertepacemakere, ber konsultere egen lzege, inden de maler deres blodtryk selv. Afvigelser
i blodtryksvaerdier kan forekomme i sadanne tilfaelde.

Hvis din blodtryksmaling ligger i omradet for sveert forhgjet blodtryk med veerdier pa 180 mmHg
systolisk og derover og/eller 110 mmHg diastolisk og derover, og du har en eller to mélinger i dette
omrade - bedes du straks kontakte din laege.

Hvis du er i medicinsk behandling eller tager medicin af en hvilken som helst art, bedes du konsultere
leegen forst.

Undga sammentrykning eller blokering af forbindelsesslangen. Kontinuerligt manchettryk pa grund af
knaek pa forbindelsesslangen kan pavirke blodgennemstremningen og forarsage mulig personskade
pa brugeren.

Det anbefales ikke at bruge denne enhed pa armen pa samme side af kroppen, hvor brugeren har faet
foretaget en eventuel mastektomi.
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For hyppig maling af blodtrykket kan forarsage personskade pa grund af pavirkning af Valg af den rette manchet
blodgennemstrsmningen. o i .

) X . For ngjagtig maling er det vigtigt at veelge manchetten med den storrelse, som passer bedst pa
Det anbefales ikke at anbringe manchetten pd en arm, hvor der er anlagt venekateter, din overarm. Veelg manchetstorrelsen i henhold til armens omkreds, og serg for at underkanten af
arteriovengst shunt (AV-fistel) eller lignende. Dette kan forarsage midlertidig pavirkning af manchetten sidder 2 ~ 3 cm over albuen.

blodgennemstremningen og mulighed for personskade for brugeren.
Anbring IKKE manchetten over et sar, da dette kan forarsage yderligere skade.

Det anbefales ikke at bruge enheden, mens du samtidig bruger andet elektrisk medicinsk udstyr pa
samme arm.

Lille/medium manchet = 22-32 cm armomkreds
Stor/ekstrastor manchet = 32-42 cm armomkreds

Denne manchet er egnet til brug, hvis <<index>>-maerket ligger inden for <<ok-omradet>>,
som er markeret med to pile, ndr manchetten er strammet til omkring armen (Fig. 4).

Vigtige regler for ngjagtig blodtryksmaling ==
Mal altid blodtrykket pa samme tidspunkt hver dag og under identiske forhold. % 5
Mal ikke inden for 30 minutter efter at du har reget, drukket kaffe eller te, eller nogen form for fysisk E.’ I
udfoldelse, da disse faktorer vil pavirke malingen. s “:’
Mal altid pa samme arm. Venstre arm anbefales. Du mé ikke bevaege dig eller tale. Szt dig behageligt, E =
sid ikke med benene over kors, hold fedderne placeret fladt pa gulvet, og serg for stette til ryg og arm. T2
Manchetten skal have direkte kontakt med huden. Anbring ikke manchetten over en jakke, trgje eller s v
skjorte. el
Fig. 4

Hvis du vil tage flere malinger, sa vent ca. 3 minutter, for du tager en ny maling.
Pasaetning af manchetten

Produktbeskrivelse (seside 1-2, fig. 1
¢ 9.1 1. Skub enden af manchetten leengst vaek fra slangen gennem metalringen. Det glatte stof skal veere

1. Startknap () | " pa indersiden af manchetten.
2. Hukommelsesknap [\ 2. Slut luftslangen til konnektoren (fig. 5).
3. Knap til justering af dato/klokkeslaet A 3. Huvis manchetten er placeret korrekt, vil velcroen veere pé ydersiden af manchetten,
4. Indstillingsknap @ og metalringen vil ikke rgre ved huden (fig. 6).
5. Gennemsnitsknap& Materiale pa “langhéret” side
6. Bruger A/B-omskifter aep 9 I
7. LCD-display Velcro
8. Slangetilslutning
9. Konnektor © H H ©
10. Manchet (leveres med 2 manchetter) o ’\
11. Luftslange = "w’ Glat stof
12. Batterirumsdaeksel (4 X 1,5V type AA (LR6) batterier) — Pl Metalring
Iseetning af batterier (Se fig. 2-3) v 1 Fig.5 Fig.6
+ Fjern daekslet til batterirummet pd bunden af enheden, og indsaet 4. For din venstre arm gennem abningen i manchetten. Underkanten af manchetten skal veere ca.
4 AA LR6 alkaliske batterier med korrekt polaritet (se symbol i (2 ~ 3 cm) over albuen (fig. 7).
batterirummet). | 5. Slangen skal ligge over hovedpulsaren pa indersiden af armen (fig. 8)
« Bemezerk: Indstil altid dato og klokkeslaet igen efter iseetning af nye i} 9 99 P P 9.5
batterier for at sikre, at maleresultatene gemmes med korrekt dato og Fig. 2 Venstre arm ¢ Artery mark
klokkesleet. 0.8"1.2"
Kassér kun opbrugte batterier. — (2~3cm) Hovedpulsarer
De ma ikke bortskaffes i husholdningsaffaldet, men pa o o _'| ['_
passende indsamlingssteder eller hos din forhandler. H H < 7 I 7
@ o ﬁ]
b op Fig.7 Fig. 8 Fig. 9
e J 6. Treek i manchetten, saledes at over- og underkanten strammes omkring armen.
L[ie °’P U 7. Nar manchetten er placeret korrekt, skal du trykke velcroen fast mod den “langhérede”
= = side af manchetten.

Fig.3 8. Seetdig pa en stol og laeg din arm pa bordet, sa manchetten er i samme hgjde som dit hjerte (fig. 9).

22 23



Display BUA6150

Time
Minut

Méned For eller efter kl. 12.00

I
o BfelEv 3888 =

fold SYS. >.
yldningstegn [ mmHg
|__A N

Temningstegn —

Indikator for lav batteristand

Indikator for malefejl

P —— WHO-indikator

Mo DIA.

Symbol for —— mmHg
uregelmaessigt hjerteslag
o | PUL.
{\' ' ' min.
Symbol for puls - = 1
Symbol for ——— -l -|
bruger A/bruger B & é v g S M: - c'
| |
! |

Symbol for
gennemsnit Hukommelsespost

Sadan valges bruger A/bruger B
- Serg for, at produktet er slukket.

« Tryk brugeromskifteren til bruger A eller bruger B. Den aktuelle brugerfunktion vil blinke
pa LCD-skaermen.

WHO/ESH-indikatoren til vurdering af blodtryksdata

Denne enhed har en blodtryksniveauindikator, der er fastlagt i henhold til
retningslinjerne fra WHO og det europzeiske blodtryksselskab (ESH). For hver
maling, der vises pé skeermen, angiver markeren blodtrykniveauet med den
tilsvarende farvekode, fra gren til red. Du kan bruge denne klassifikation dagligt til
at hjeelpe dig med at forsta dit blodtryksniveau. Hvis du er meget bekymret over
klassificeringen, skal du kontakte din laege hurtigst muligt.

ROD >

ORANGE >

GUL> ! Hvis din blodtryksmaling ligger i omradet for sveert forhgjet blodtryk med veerdier
————— | pa 180 mmHg systolisk eller derover og/eller 110 mmHg diastolisk eller derover,
GRON > \/ og du har en eller to malinger i dette omrade - bedes du straks kontakte din laege.
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Indstilling af maned, dato og klokkeslaet
a. Sluk for enheden for at indstille dato/klokkeslat.

b. Tryk pa indstillingsknappen (O (4) for at starte indstillingen
af arstal, hvorefter “ar” blinker pa displayet. Tryk pa 4 (3)
for at justere arstallet 1 ar ad gangen.

¢ Tryk paindstillingsknappen (D (4) for at starte indstillingen
af "maned’, dernaest blinker ” maneden og brugeren
kan trykke pa knappen til justering . (3) for at justere
maneden med 1 maned ad gangen.

d. Tryk pé indstillingsknappen (® (4) for at starte |ndst||||ngen
af "dag’, dernaest blinker “dagen’, og brugeren kan trykke pa ||

knappen til justering A (3) for at justere dagen med 1 dag — Mo e D31
ad gangen. O 0w 3-08 g.

e. Trykpa |ndst|l||ngsknappen O ( 4) for at starte |ndst||||ngen — [ |
af "time”, dernaest blinker “timen’, og brugeren kan trykke pa
knappen til justering A (3 )foratjustere timerne med
1 time ad gangen.

f. Tryk pa indstillingsknappen (® (4) for at starte indstillingen
af "minutter’, dernaest blinker “minutterne’, og brugeren kan L
trykke pa knappen til justering . (3) for at justere minutter

g. Tryk paindstillingsknappen (® (4) for at afslutte al
indstilling af dato/klokkeslaet, hvorefter enheden holder op
med at blinke.

Bemaerk: Hvis justeringsknappen holdes inde, kores vaerdien op eller ned.

Ce {CvdB:-58
71N

Sadan males blodtrykket

Vikl manchetten om armen (se afsnittet om "paseetning af manchetten” ovenfor). FORSIGTIG: Omslut
ikke manchetten for stramt. Man skal kunne stikke en finger under uden problemer.

1. Sid i opret stilling pa stolen, sé du har en korrekt holdning.

2. Tryk og slip startknappen () | "jl* (1), dato/klokkesleet og den aktuelle bruger vises.

3. Indstil bruger A/B-omskifteren (6) til A for bruger A eller B for bruger B. LCD-skeaermen viser
symbolet for bruger A eller bruger B.

4. Tryk og slip startknappen () | Ml (1), alle ikoner pa displayet vises i 2 sekunder. Lufttrykket pumpes
automatisk op til et fastsat niveau, og malingen startes

Du ma ikke bevaege dig eller tale, mens dit blodtryk méles. Under mélingen mé du ikke sidde med
benene over kors, og dine fodder skal veere placeret fladt pa gulvet.

5. Nar lufttrykket er @get, registreres pulsen, og symbolet for pulsen L begynder at blinke.
6. LCD-skaermen viser resultaterne og WHO-indikatorpilen efter malingen.

Efter brug slukkes enheden ved at trykke pa startknappen () | Ml (1), eller ogsa slukker enheden
automatisk efter 1 minut.

Hukommelsesfunktion
Din blodtryksméler kan gemme de seneste 40 malinger for hver bruger.

Lagring af maledata

Efter hver blodtryksmaling bliver systolisk tryk, diastolisk tryk, puls samt tidspunkt og dato for den
pageeldende dag automatisk gemt. Hukommelse # 01 er altid den nyeste. Nar hukommelsen er fuld,
overskrives de zeldste veerdier.

Tryk pa hukommelsesknappen [M] (2) for at gennemse de gemte data. De sidste hukommelsesdata
(sys/dia/pul) med maledato/klokkeslaet IHB og WHO-indikator vises pa LCD-displayet. Tryk igen pa
hukommelsesknappen Ml (2) for at fa vist de tidligere data. Serg for, at den korrekte bruger (A eller B)
er valgt for brug.

Denne enhed er ikke beregnet som erstatning for regelmaessige besgg hos din leege. Du bedes fortsat
fa foretaget professionelle malinger regelmaessigt hos din lzege.
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Gennemsnitsfunktion

Tryk pa gennemsnitsknappen & (5) for at se de seneste 3 gennemsnitsmalinger
pa LCD-displayet.

2
i

oL
Wylw

=

Be

Sletning af data

Sluk for enheden, tryk og hold pa hukommelsesknappen M)
i mere end 5 sekunder. LCD-displayet blinker “"dEL ALL" Serg for,
at den korrekte bruger (A eller B) er valgt for brug.

Tryk pa hukommelsesknappen Mo igen. LCD-displayet viser
“---" hvilket betyder, at alle gemte data for den pagaeldende a )
bruger er slettet.

Registrering af uregelmzessigt hjerteslag

Visningen af dette symbol w betyder, at der blev registreret en vis uregelmaessighed i hjerteslaget
under malingen. At tale, flytte sig, rystelser eller et uregelmaessigt hjerteslag under malingen kan
medfore, at dette ikon vises. Normalt er dette ikke nogen grund til bekymring, men hvis symbolet
vises ofte, anbefaler vi at du seger leegehjaelp. Enheden erstatter ikke en hjerteundersagelse, men
tjener til at registrere uregelmaessigheder i hjerteslaget pé et tidligt stadium.

Indikator for lav batteristand

Nar indikatoren for lav batteristand B £3 blinker pa displayet betyder det, at batteristanden er lav,
og de fire batterier skal udskiftes med alkaliske LR6 (AA)-batterier.

** Nar du har udskiftet batterierne, skifter ExactFit 3 automatisk til tidsindstillingsfunktion og viser
tidspunktet for den seneste maling pa displayet. Indstil aktuel dato/klokkesleet, for du tager den
naeste maling, for at fa det korrekte gennemsnitlige resultat.

Opbevaring og renggring

« Opbevar altid enheden i tasken efter brug.

« Anbring ikke enheden i direkte sollys, i haje temperaturer eller pa fugtige og stovede steder.
« M ikke opbevares i ekstremt lave (under -20 °C) eller hgje (over 60 °C) temperaturer.

« Brug en klud med vand eller mildt renggringsmiddel til at renggre enheden, og brug en ter klud til at
torre den. Brug en tor klud til at tarre manchetten, nar den er snavset.

« Brug ikke staerke renggringsmidler til at rengere enheden.

« Nar enheden ikke skal bruges i lang tid, skal du tage batterierne ud.(Batterier kan laekke eller
forarsage skader).

« Enheden ma ikke modificeres. Abn aldrig enheden! Dette vil gore fabrikantens garanti ugyldig.

26

Dansk

Hvad gor du, hvis...
Problem Arsag Lesning
Symbol Vises under maling og blinker, « Malingen udfares, forhold dig i ro.
for puls nar der registreres en puls.
Indikator Vises, nar batterispaendingen - Udskift alle fire batterier med nye batterier.
for lav er for lav eller batterierne er isat Iseet batterierne korrekt, s +/- symbolerne
batteristand | forkert. vender korrekt.
w+
Malefejl Vises, nar blodtryk og puls ikke « Tryk pa “start/stop”-knappen igen, og mal

m kunne males ngjagtigt.

én gang til.
« Kontrollér, at manchetten er sat korrekt pa.

« Kontrollér, at der ikke er nogen knaek pa
slangen.

- Kontroller, at din hand er aben og afslappet.

« Kontrollér, om du taler eller beveeger dig
under malingen.

« Kontroller, at din kropsstilling er korrekt.

E1 vises Manchetten sidder ikke godt « Seet manchetten pé igen, og mal dernaest igen.
fast.

E2 vises Manchetten er meget stram. « Seet manchetten pa igen, og mal dernaest igen.

E10eller Maleren registrerede - Slap af et gjeblik, og mal dernaest igen.

E 11 vises bevaegelser, tale eller for svag
puls under malingen.

E 20 vises Maleprocessen detekterer ikke « Losn beklaedningsgenstande pa armen,
pulssignalet. og ma dernaest igen.

E 21 vises Forkert maling. - Slap af et gjeblik, og mal dernaest igen.

EE3-EE15 Fejl under méling. - Gentag mélingen. Hvis problemet fortsaetter,

sa kontakt forhandleren eller vores
kundeserviceafdeling for yderligere
assistance. Se garantien for kontaktoplysninger
og anvisninger for returnering.

27



Specifikationer
Malemetode
Modelnummer
Maleomrade

Ngjagtighed

Oppumpning

Display

Antal hukommelsesposter
Manchetsterrelse

Temperatur/fugtighed ved brug

Temperatur/fugtighed for
opbevaring og transport

Atmosfaerisk driftstryk
Enhedens veegt
Stremforsyning
Batterilevetid
Automatisk slukning
Tilbehor

Levetid:

Hvis enheden ikke anvendes inden for de specificerede temperaturomrader, fugtighedsomrader og
atmosfaeriske trykomrader, kan malingens tekniske ngjagtighed ikke garanteres.

Oscillometrisk
BUA6150

Tryk 0 ~ 300 mmHg
Puls 40 ~ 199 slag/minut

Tryk +/- 3 mmHg
Puls +/- 5 % maks.

Deluxe automatisk
LCD med baggrundsbelysning
40 poster pr. bruger

Lille manchet = 22-32 cm armomkreds
Stor manchet = 32-42 cm armomkreds

+10°C ~ + 40 °C, 15%~85% R.H.

-20°C ~ +60 °C, 15%~85% R.H.
860-1060 hPa

Ca. 500 g (uden batterier)
Alkalisk batteri: 4 x AA (LR6) 1,5V
300 malinger

Nar enheden ikke har vaeret brugt i 1 minut

4 batterier, 2 manchetter med slange,
betjeningsvejledning, pose, taske

5ar.

Der tages forbehold for &ndringer uden varsel.

I

+40°C +60°C
+10°C, -20°,

Udstyrmed anvendte Lae:
deleaftype BF

Fugtighed

[LOT] [SN] [REF]  [EC [REP]

Medicinsk udstyr Partikode S Autoriseret iDet
Europzeiske Fellesskab
Producent Fremstillingsdato Holdes tort Forsigtig Arterie

IP22 Beskyttet mod massive fremmedlegemer med en diameter pa 12,5 mm og derover.
Beskyttet mod lodret faldende vanddraber, nar apparatet haelder op til 15 °.

Dette medicinske udstyr er CE-mzerket og fremstillet i overensstemmelse med direktivet
0207 Om elektromagnetisk kompatibilitet 2011/65/EU og andre geeldende direktiver og/eller
forskrifter som angivet i EU-overensstemmelseserklaeringen.

Ikke egnet til brug i neervaer af brandfarlige bedevelsesblandinger med luft, ilt eller kveelstofforilte.
Kontinuerlig drift med kortvarig belastning.
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MEDICINSK ELEKTRISK UDSTYR kraever szrlige forholdsregler vedrgrende elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC).

For en detaljeret beskrivelse af EMC-krav henvises til www.helenoftroy.com/emea-en/support/.
Baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr kan indvirke pa elektromedicinsk udstyr.

Bortskaf ikke produktet som almindeligt husholdningsaffald ved afslutningen af dets levetid.
Bortskaffelse kan ske hos din lokale forhandler eller pa lokale indsamlingssteder.

Spergsmal

| Europa skal alle alvorlige haendelser (f.eks. ded, livstruende personskade, kirurgiske indgreb osv.), der
har fundet sted i forbindelse med dette termometer, rapporteres til Kaz Europe (se telefonnumre til
Helen of Troy Consumer Service) og til den ansvarlige myndighed i dit medlemsland.

LOT- og SN-numrene for enheden er trykt pa klassificeringsetiketten pa produktets bagside.

De forste 3 tal i LOT No. (Lot-nr.) svarer til dagen i fremstillingsaret. De naeste to numeriske cifre
repraesenterer de sidste to tal i kalenderaret for fremstilling, og bogstavet/bogstaverne i slutningen
angiver producenten. F.eks. LOT 15614onb: dette produkt blev fremstillet pa dag 156, ar 2014 hos
producentkode onb.

Garanti

Laes alle instruktioner, inden du forseger at bruge denne enhed. Behold kvitteringen som bevis for keb
og kebsdato. Kvitteringen skal fremlaegges, hvis der geres krav inden for den relevante garantiperiode.
Eventuelle krav under garantien er ikke gyldige uden kgbsbevis.

Der ydes garanti pa din enhed i to ar (2 ar) fra kebsdatoen.

Denne garanti daekker mangler i materialer eller udfgrelse, der opstar under normal brug; defekte
enheder, der opfylder disse kriterier, vil blive udskiftet gratis.

Garantien daekker IKKE defekter eller skader som fglge af misbrug eller manglende overholdelse af
brugervejledningen. Garantien bliver ugyldig, hvis enheden abnes, manipuleres eller anvendes med
ikke-Braun-maerkede dele eller tilbehgr, eller hvis reparationer udferes af uautoriserede personer.

Tilbeher og forbrugsvarer er udelukket fra enhver garanti.

For supportanmodninger, beseg www.HelenofTroy.com/emea-en/support/ eller se
servicekontaktoplysninger til sidste i denne brugervejledning.

Denne garanti geaelder kun for Europa, Rusland, Mellemgsten og Afrika.
Kun Storbritannien: Dette pavirker ikke dine lovbestemte rettigheder som forbruger.
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Uso previsto y contraindicaciones

Este dispositivo esta disefiado para ser utilizado por adultos (mayores de 18 afios) para medir la
presion arterial de las personas, que incluye pulso sistélico, diastdlico y cardiaco. Este dispositivo debe
utilizarse Unicamente para mediciones intermitentes. Exclusivo para uso doméstico.

Este tensiometro no esté diseflado como sustituto de una consulta con su médico.

Este dispositivo no ha sido probado y, por tanto, no es apto para neonatos y lactantes, embarazadas,
ni tampoco para usuarias con preeclampsia.

Qué debe saber acerca de la tension arterial

La tension arterial cambia constantemente a lo largo del dia. Sube bruscamente a primera hora de la
manana y baja al final de la mafnana. La presion arterial aumenta nuevamente por la tarde y finalmente
cae a un nivel bajo durante la noche. También puede variar en un corto periodo de tiempo. Por tanto,
las lecturas de mediciones sucesivas pueden fluctuar.

Este dispositivo le indicara la lectura de su presion arterial seguin dos valores: sistélica y diastélica.

La presion arterial sistélica (el nimero superior) indica la presion que ejerce la sangre contra las
paredes de las arterias durante el latido del corazén. La presion arterial diastdlica (el nimero mas bajo)
indica la presién que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias mientras el corazon esta
descansando entre latidos. También se indica el pulso después de cada medicion.

La presion arterial medida en un consultorio médico sélo proporciona un valor momentéaneo.

Las mediciones repetidas en el hogar reflejan mejor los valores reales de la presion arterial

en condiciones cotidianas.

Ademas, muchas personas tienen una presion arterial diferente cuando se realiza la medicion en casa,
porque tienden a estar mas relajadas que cuando estan en el consultorio médico. Las mediciones
regulares de la presion arterial tomadas en casa pueden proporcionar a su médico una valiosa
informacion sobre sus valores normales de presion arterial en condiciones “cotidianas” reales.

La ESH (Sociedad Europea de Hipertension) y la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) han
establecido los siguientes valores estandar de presion arterial al realizar mediciones con pulso

€n reposo en casa:

” . Grado 1 Grado 2 Grado 3
(T;r::"s;)a"e”al ‘r:zlr?;gfe g ligera hipertension hipertension
hipertension moderada severa
S=dhidi hasta 134 135-159 160-179 >180
(valor superior)
DI =dlEsdlie hasta 84 85-99 100-109 2110

(valor inferior)

A [:E] Informacién sobre seguridad y precauciones importantes

Para garantizar unos resultados precisos de las mediciones, lea atentamente todas las instrucciones de uso.
Las personas que padezcan arritmia cardiaca, vasoconstriccion, arteriosclerosis en las extremidades,
diabetes o que tengan implantado un marcapasos deberan consultar a su médico antes de tomarse

la tension arterial ellas mismas.

Sila lectura de su presion arterial se encuentra en el rango de hipertension severa con valores

de 180 mmHg sistélica o mas, y/o 110 mmHg diastdlica o mas, y tiene una o dos lecturas en este
rango, rogamos consulte inmediatamente con su médico.

Si estd usted recibiendo un tratamiento médico o tomando alguna medicacion, consulte antes a su médico.

Evite comprimir o restringir el tubo de conexidn. La presion continua del manguito causada por el
pliegue del tubo de conexién puede afectar al flujo sanguineo y causar posibles lesiones al usuario.

No se recomienda utilizar este dispositivo en el brazo del mismo lado donde se realizé una
mastectomia.
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Medir la presion sanguinea con demasiada frecuencia puede causar lesiones al usuario debido a la
interferencia en el flujo sanguineo.

No se recomienda colocar el brazalete en una extremidad donde haya un acceso intravascular o
una derivacion arteriovenosa (A-V). Puede causar una interferencia temporal en el flujo sanguineo y
posibles danos al usuario.

NO coloque el brazalete sobre una herida porque puede provocar una lesion.

No se recomienda utilizar el dispositivo mientras se esta usando al mismo tiempo otro equipo
electromédico (ME) en la misma extremidad.

Principales pasos para medir la tension arterial con precision
Realice las lecturas siempre a la misma hora del dia, bajo las mismas condiciones.

No tome una medicién en un periodo de 30 minutos después de fumar, beber café o té o cualquier
otra actividad. Estos factores influirdn en la medicion.

Mida siempre en el mismo brazo. Se recomienda el brazo izquierdo. No se mueva ni hable.

Siéntese comodamente, no cruce las piernas y mantenga los pies en el suelo, la espalda y los brazos
apoyados.

Coloque el manguito en contacto directo con la piel. No lo coloque encima de ropa.

Si quiere tomar varias mediciones, espere unos 3 minutos antes de la siguiente.

Descripcion del producto (Ver pagina 1-2, Fig. 1)
1 Botén de inicio (1) | it
2. Botén de memoria [\]
3. Boton de ajuste de fecha/hora M
4.Boton de ajuste (D
5.Boton de promedio &
6. Interruptor de usuario A/B
7. Pantalla LCD
8. Conexién de tubo
9. Conector
10. Manguito (se suministra con 2 manguitos)

T

11.Tubo de aire
12. Tapa del compartimento de las pilas (4 pilas de 1,5V tipo AA (LR6))

o]
r

Insertar las pilas  (Ver Fig. 2-3)

- Quite la tapa del compartimento de pilas de la parte inferior de la
unidad e introduzca 4 pilas alcalinas AA LR6 prestando atencion a la
polaridad correcta (compruebe el simbolo en el compartimento de
las pilas)
« Nota: reajuste siempre la fecha y la hora cuando cambie las pilas Fig. 2
por unas nuevas para asegurarse de que se guardan los resultados .
correctos de fecha y hora.
Deseche solo pilas vacias. o
No debe tirarlas en la basura doméstica, sino en un punto
de recogida adecuado o en el punto de venta.

1

T
®
=

=
®
LD

L

Fig. 3
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Eleccion del manguito adecuado

Para realizar una medicion exacta, es importante escoger el manguito del tamafio correcto, que mejor
se adapte a la parte superior de su brazo. Seleccione el manguito de acuerdo con la circunferencia de

su brazo y asegurese de que la parte inferior del manguito estd 2~3 cm por encima del codo.
Manguito pequefio/mediano = contorno de brazo de 22~32 cm
Manguito grande/muy grande = contorno de brazo de 32~42 cm

con dos flechas cuando se ajusta alrededor del brazo (Fig. 4).

Colocacion del manguito en el brazo

1. Deslice el extremo del manguito lejos del tubo por el aro metélico hasta formar un bucle.
La parte suave debe estar en el interior del manguito.

2. Conecte el tubo de aire al conector (Fig. 5).

3. El manguito esta colocado correctamente cuando el velcro se encuentra en la parte exterior y el
aro de metal no hace contacto con la piel (Fig. 6).

Material de felpa
Velcro
LA~ "w’ @» Tejido
Pl suave Aro metalico

Fig.5 Fig. 6

4. Introduzca el brazo izquierdo a través del bucle formado por el manguito. La parte inferior
del manguito debera situarse a unos 2~3 cm por encima del codo (Fig. 7).

5. Eltubo debe reposar sobre la arteria branquial en la cara parte interna del brazo (Fig. 8).

Brazo izquierdo & Artery mark
0.8"1.2" inci
Bo3cim) Principales

arterias

Fig.7 Fig.8 Fig.9

6. Tire del manguito hasta apretarlo bien alrededor del brazo.

7. Cuando se haya colocado correctamente, presione firmemente el Velcro contra la parte de felpa
del manguito.

8. Siéntese en unasillay coloque el brazo sobre la mesa de manera que el manguito quede a nivel
del corazén (Fig. 9).
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El manguito estara listo para usar si la marca <<index>> queda entre el <<rango de ok>> indicado

Signo de inflado mmHg
_|__A

Signo de desinflado 1

Simbolo
de ritmo cardiaco
irregular

Yoo !
Simbolo de frecuencia '@ 'I ' El

Espaniol

Pantalla BUA6150
Hora
Minuto
Mes Manana (A) o Tarde (P)
]
Fecha _BED=8M aa:gaé IC 238 Indicador de bateria baja

Pantalla de error
de medicion

SYS.

Indicador de la OMS

Mo DIA.

mmHg

cardiaca

Simbolo

de usuario A/usuario B & é f g S
|

Simbolo de promedio 1

06

Registro de memoria

8 PUL.
min.
M

|

Coémo seleccionar el usuarioA o B
« Compruebe que el producto esté apagado.
« Deslice el interruptor del usuario al usuario A o By el modo del usuario actual parpadeara en la

pantalla LCD.

Indicador de la OMS/ESH para evaluar los datos de presion arterial

ROJO> m
NARANJA> n

AMARILLO> !

VERDE> \/

Este servicio tiene un indicador de nivel de presion arterial establecido

en conformidad con la OMS y las Directrices de la Asociacién Europea

de Hipertensién (ESH). Para cada medicién mostrada en la pantalla, el cursor
indicara el nivel de presion arterial con el cédigo de color correspondiente,

de verde a rojo. Puede utilizar esta clasificacién a diario como guia para
comprender su nivel de presion arterial. Si le preocupa el nivel de clasificacion,
consulte con su médico lo antes posible.

Sila lectura de su presion arterial se encuentra en el rango de hipertension
severa con valores de 180 mmHg sistélica o mas, y/o 110 mmHg diastélica

0 mas, y tiene una o dos lecturas en este rango, por favor, consulte a su médico
inmediatamente.
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Ajuste del mes, la fecha y la hora

a. Apague el aparato para ajustar la fecha/hora.

b. Pulse el boton de ajuste (D (4) para empezar a ajustar
el afo, empieza a parpadear el “afno” en la pantalla.

Pulse . (3) para ajustar el aio 1 punto.

c. Pulse el boton de ajuste (® (4) para empezar a ajustar el
mes; empieza a parpadear el “mes”en la pantalla. Pulse &
(3) para ajustar el mes en incrementos de 1.

d. Pulse el boton de ajuste (© (4) para empezar a ajustar el
dia; empieza a parpadear el “dia” en la pantalla. Pulse & (3)
para ajustar el dia en incrementos de 1.

e. Pulse el boton de ajuste (B (4) para empezar a ajustar la —
hora; empieza a parpadear la“hora”en la pantalla. Pulse &
(3) para ajustar la hora en incrementos de 1. —

f. Pulse el boton de ajuste (O (4) para empezar a ajustar los
minutos; empiezan a parpadear los “minutos” en la pantalla.

Pulse . (3) para ajustar los minutos en incrementos de 1. —

g. Pulse el boton (® (4) para terminar el ajuste de la fecha/
hora. Los datos dejan de parpadear. —]

Nota: Si mantiene pulsado el boton de ajuste se cambiard el valor.

Ce {CvB:-88
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Realizacion de una medicion

Pongase el manguito alrededor del brazo (véase la seccién previa “Colocacion del manguito en el brazo”).

PRECAUCION: no apriete en exceso el manguito. Deberia poder introducirse el dedo con facilidad.
1. Siéntese recto en lasilla para tener una postura correcta.
2. Pulsey suelte el boton de inicio (1) | Wil (1), se visualiza la fecha/hora y el usuario en uso.

3. Elija el usuario A o B con el interruptor correspondiente (6) y en la pantalla LCD aparecera
el simbolo del usuario A o B.

4. Pulsey suelte el boton de inicio () | Wi" (1), se visualizan todos los iconos durante 2 segundos.
La presion de aire subira automaticamente hasta un nivel de presion determinado y comenzara
la medicion.

No se mueva ni hable durante la medicion de la presién. No cruce las piernas y mantenga los pies
en el suelo.

5. Después de haber aumentado la presion del aire, se detecta el pulso y el simbolo del ritmo
cardiaco ¥ empieza a parpadear.

6. La pantalla LCD mostrara los resultados y la flecha del indicador de la OMS tras la medicion.

Cuando termine de usar el aparato, apaguelo presionando el boton de inicio () | "' (1) o deje que
se apague automaticamente después de 1 minuto.

Funcion de memoria
Su monitor de presidn arterial puede guardar las 40 ultimas lecturas para cada usuario.

Almacenar datos de mediciones

Después de cada medicion de la presion arterial se guardan autométicamente la presion sistélica,

la presion diastolica, la frecuencia del pulso y la hora y fecha de un dia especifico. La memoria N°01
es siempre la mas reciente. Cuando se llena la memoria, se sobrescriben los valores mas antiguos.
Pulse el botén de memoria Ml (2) para revisar los datos almacenados. Apareceran en la pantalla LCD
los ultimos datos de la memoria (sys/dia/| uI ) con la fecha/hora de la medicién, el indicador de IHB
y de la OMS. Pulse el boton de memoria 2) de nuevo para mostrar los datos anteriores.
Asegurese de seleccionar el usuario correcto A 0 B, antes de su uso.

Este dispositivo no esta disefiado como sustituto de las revisiones regulares por parte de su médico.
No deje de consultar con su médico regularmente para tener una lectura profesional.

34

Espaniol

Funcion promedio

Pulse el boton de promedio & para mostrar la media de las 3 ultimas e '
lecturas en pantalla. _||=| B
.
I—l_l iy )
B
|
L

Borrar datos

EQBE@E BEZ
Apague el aparato, mantenga pulsado el botén de memoria M ~lC) sis —— s
(2) durante mas de 5 segundos, la pantalla LCD muestra el valor (| -y
“dEL ALL" parpadeando. Asegurese de seleccionar el usuario Ty .
correcto, A o B, antes de usarlo. [ [ T == ==

| = o= |
Pulse botén de memoria M (2) de nuevo, aparecera en pantalla A T ) __I
“---"para indicar que se han borrado los datos almacenados del M:

usuario correspondiente.

Deteccion de ritmo cardiaco irregular

La aparicion de este simbolo @ significa que se ha detectado cierta irregularidad de pulso durante
la medicion. Hablar, moverse, agitarse o un pulso irregular durante la medicion puede provocar

la aparicion de este icono. Normalmente esto no es preocupante; no obstante si este simbolo aparece
a menudo, le recomendamos que busque consejo médico. El dispositivo no es un sustituto de

un examen cardiolégico, aunque sirva para detectar irregularidades del pulso en un estadio precoz.

Indicador de bateria baja

Cuando el indicador de bateria baja M *3 parpadea en la pantalla, significa que las pilas estan casi
agotadas y que deben reemplazarse por pilas alcalinas LR6 (AA).

** Después de cambiar las pilas, ExactFit 3 pasa automaticamente al modo de ajuste de hora y muestra
la hora de la tltima medicion en pantalla. Ajuste la fecha/hora actual antes de tomar la siguiente
medicion para obtener el resultado promedio correcto.

Almacenamiento y limpieza
« Guarde siempre la unidad en su bolsa de transporte después de su uso.

« No exponga directamente el aparato a la luz solar directa, ni a altas temperaturas, y no lo deje
en espacios himedos o con polvo.

« No lo guarde a temperaturas extremadamente bajas (inferiores a -20°C) ni elevadas (mas de 60°C).

« Use un pafo con agua o con un agente de limpieza suave para limpiar la bolsa y posteriormente
use un pano seco para secarla. Limpie el manguito con un pafo seco cuando esté sucio.

« No emplee limpiadores abrasivos para limpiarlo.

« Cuando no se vaya a emplear el aparato durante un periodo prolongado de tiempo, saque las pilas.
(La filtracion del liquido de las pilas ser nociva).

« No modifique el aparato. jNO abra NUNCA el aparato! Si lo hace, la garantia del fabricante
quedara anulada.
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Qué hacersi ...

o el pulso con precision.

Problema Causa Solucién

Simbolo Aparece en la condicion « Medicién en proceso, permanezca tranquilo.
de ritmo de medicion y parpadea cuando

cardiaco se detecta pulso.

Indicador de | Aparece cuando el voltaje de las | - Cambie las cuatro pilas por otras nuevas.
bateria baja | pilas es excesivamente bajo o las Inserte las pilas en la posicion

&% pilas estan mal montadas. correcta. Tenga en cuenta las posiciones +/-.
Error de Aparece cuando no se puede « Vuelva a pulsar el boton “start/stop”y reinicie
medicion obtener una tension arterial la medicion.

» Compruebe si el manguito esta apretado
segun las instrucciones.

« Compruebe que el tubo no esté doblado.
« Observe que la mano esté relajada y abierta.

« Compruebe si se ha hablado o se ha movido
durante la medicion.

« Compruebe si la postura es la correcta.

o tiene un pulso demasiado
débil durante la medicion.

E1indica El manguito no esta bien fijado. « Vuelva a ajustar el manguito y repita
la medicion.
E2 indica El manguito estd demasiado « Vuelva a ajustar el manguito y repita
apretado. la medicion.
Aparece El monitor ha detectado que - Descanse un momento y repita la medicion.
E100E11 se ha movido, ha hablado

Aparece E 20

El proceso de medicion
no detecta la seial del pulso.

- Afloje la prenda de ropa del brazo y mida
de nuevo.

Aparece E 21

Medicion incorrecta.

+ Descanse un momento y repita la medicion.

EE3-EE15

Error durante la medicion.

« Vuelva a tomar la medicién. Si el problema
persiste, pongase en contacto con el
distribuidor o con nuestro departamento
de servicio al cliente para obtener mas
ayuda. Consulte la garantia para informacion
de contacto e instrucciones de devolucion.

Especificaciones
Método de medicion
Nimero de modelo
Rango de medicion

Precisién

Inflado

Pantalla

Juegos de memoria
Tamario del manguito

Temperatura/humedad de
funcionamiento

Temperatura/humedad de
almacenamiento y transporte

Presion atmosférica de funcionamiento
Peso

Alimentacion

Duracion de las pilas

Desconexién automética

Accesorios

Vida util:

Espaniol

Oscilométrico
BUA6150

Presion 0~300 mmHg
Pulso 40~199 latidos/minuto

Presién +/- 3 mmHg
Pulso +/- 5 % Max.

Automético Deluxe
LCD con retroiluminacion
40 juegos por usuario

Manguito pequefio = 22-32cm de contorno de brazo
Manguito grande = 32-42cm de contorno de brazo

+10°C ~ + 40 °C, 15 %~85 % de humedad relativa

-20°C ~ +60 °C, 15 %~85 % de humedad relativa
860-1060 hPa

Aproximadamente 500gr (sin pilas)

Pilas alcalinas: 4 x AA (LR6) 1,5V

Medicién 300 veces

Siempre que no se use durante 1 minuto

4 pilas, 2 manguitos con tubo, manual de instrucciones,
bolsita, bolso de viaje

5 afos.

Si el dispositivo no se utiliza dentro de los intervalos especificados de temperatura, humedad y
presion atmosférica, no se puede garantizar la precision técnica de la medicién.

Sujeto a cambios sin aviso.

iy

+40°C +60°C
+10°C, 20,

iezas aplicad Consulte lasii fones d duranteel Humedad de almacenamiento/
tipo BF funcionamiento. transpor i i
Producto sanitario (odigo de lote Ni de seri N dereferencia doenla

] il

Fabricante Fecha de fabricacion

Comunidad Europea

+ A 9

Mantener seco Precaucion Arteria

IP22 Protegido contra objetos extrafos solidos de al menos 12,5 mm de diametro. Protegido
contra gotas de agua de caida vertical cuando se inclina el dispositivo hasta 15°.
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Este producto sanitario lleva la marca CE y esta fabricado en conformidad con la Directiva
C E 0207 2011/65/UE relativa a Restricciones a la utilizacién de determinadas sustancias peligrosas

en aparatos eléctricos y electronicos (RoHS) y otras directivas y/o normativas aplicables,
tal como se especifica en la Declaracion de Conformidad de la UE.

No adecuado para su uso en presencia de mezclas anestésicas inflamables con aire, oxigeno u 6xido

nitroso.
Funcionamiento continuado con poco tiempo de carga.
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LOS EQUIPOS MEDICOS ELECTRICOS necesitan precauciones especiales segun EMC.

Para una descripcion detallada de las exigencias de EMC, visite www.helenoftroy.com/emea-en/support/.

Los equipos de comunicacion por RF méviles y portatiles pueden afectar a los equipos electromédicos.
Rogamos no desechar el aparato junto con los residuos domésticos al final de su vida util.
La eliminacién del aparato puede hacerse en el distribuidor de su localidad o en lugares
de recogida especificamente designados en su pais.

Consulta

En Europa, cualquier incidente grave ( como muerte, lesiones que pongan en peligro la vida,
intervencion quirdrgica, ...) que haya ocurrido en relacion con este termémetro debe ser comunicado
a Kaz Europe (consulte los Nimeros de atencion al consumidor de Helen of Troy) y a la autoridad
competente de su estado miembro.

EI'LOTE y el NS (n.c de serie) de su dispositivo aparecen en la etiqueta de identificacion situada en la
parte trasera del producto. Los tres primeros digitos del nimero de LOTE indican el dia del afio de
fabricacion. Los dos digitos siguientes indican los dos tltimos nimeros del afio natural de fabricacion
y las letras finales designan el fabricante del producto. Pej. LOTE 156140nb, este producto fue
fabricado el dia 156 del afio 2014, con el identificador del fabricante onb.

Garantia

Lea las instrucciones al completo antes de intentar el uso de este dispositivo. Conserve el recibo de
compra como prueba y fecha de esta. Se presentara el recibo obligatoriamente con cada reclamacion
dentro del periodo de garantia relevante. Ninguna reclamacién dentro del plazo de garantia tendra
validez sin una prueba de compra.

Su dispositivo cuenta con una garantia de dos afnos (2 afos) a partir de la fecha de compra.

Esta garantia cubre los defectos de materiales 0 mano de obra que se produzcan bajo un uso normal;
los dispositivos defectuosos que cumplan estos criterios seran reemplazados sin cargo alguno.

La garantia NO cubre defectos o dafos causados por un abuso o por no seguir las instrucciones del
usuarios. La garantia se anulara si se abre el dispositivo, se manipula o se utiliza con partes o accesorios
de otra marca que no sea Braun, o si las reparaciones las lleva a cabo una persona no autorizada.

Los accesorios y consumibles estan excluidos de cualquier garantia.

Para solicitudes de asistencia, visite www.HelenofTroy.com/emea-en/support/ o localice la
informacion de contacto al final del manual del usuario.

Esta garantia es aplicable Unicamente a Europa, Rusia, Oriente Medio y Africa.
Solo para Reino Unido: Esto no afecta a sus derechos estatutarios como consumidor.
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Kayttotarkoitus ja vasta-aiheet

Tama laite on tarkoitettu aikuisten (vahintadn 18-vuotiaiden) kdytto6n verenpaineen mittaamiseen
(systolisen ja diastolisen verenpaineen sekd sykkeen). Tama laite on tarkoitettu vain ajoittaisiin
mittauksiin. Tama laite on tarkoitettu vain kotikayttoon.

Taman verenpainemittarin kdyttoa ei ole tarkoitettu korvaamaan laékarin neuvoja.

Laitetta ei ole testattu eikd sen vuoksi sovellu vastasyntyneille, pienille lapsille, raskaana oleville,
mukaan lukien pre-eklamspiaa sairastavat kdyttajat.

Mita sinun tulee tietda verenpaineesta

Verenpaine vaihtelee jatkuvasti pdivan aikana. Se nousee voimakkaasti varhain aamulla ja laskee
my6haan aamupadivalla. lltapaivalla verenpaine nousee jélleen ja lopulta illalla putoaa matalalle
tasolle. Se voi my6s vaihdella lyhyen ajan sisalld. Taman vuoksi perakkaisten mittausten lukemat
voivat vaihdella.

Téama laite ndyttad verenpainelukeman kahdella arvolla, joita ovat systolinen ja diastolinen verenpaine.
Ne mitataan paineen vérdhtelyperiaatteen avulla. Systolinen verenpaine (ylempi numero) kertoo,
kuinka paljon painetta veri kohdistaa valtimoiden seindmiin, kun sydan sykkii. Diastolinen verenpaine
(alempi numero) kertoo, kuinka paljon painetta veri kohdistaa valtimoiden seindmiin, kun sydén lepaa
lyontien vililla. Kunkin mittauksen jalkeen tulee nékyviin myos sykearvo.

Laakarin vastaanotolla mitattu verenpaine on vain hetkellinen arvo. Toistuvat mittaukset kotona
heijastavat paremmin todellisia verenpainearvoja jokapaivaisissa olosuhteissa.

Lisdksi useilla |hm|5|lla on erllalnen verenpalne kun he mittaavat sen kotona, koska he

verenpainemittaukset voivat antaa Iaakarllle arvokasta tietoa tavallisista verenpainearvoista
todellisessa jokapdivaisessa elamassa.

ESH (European Society of Hypertension eli eurooppalainen verenpaineyhdistys) ja WHO

(Maailman terveysjarjesto) ovat madrittaneet seuraavat verenpaineen normaaliarvot, kun verenpaine
mitataan lepopulssin yhteydessa kotona:

Verenpaine Aste 1 Aste 2 Aste 3
(mmHZ) Normaaliarvot lievasti korkea kohtalaisen korkea korkea
TS verenp p
(S)X:;;y;s:; enintan 134 135-159 160-179 180
g'@r:;igml)e enintian 84 85-99 100-109 5110

A [:E] Turvallisuustietoja ja tarkeita varotoimia
Lue kdyttoohjeet huolellisesti kokonaisuudessaan, jotta saat tarkat mittaustulokset.

Henkildiden, joilla on syddmen rytmihdi 4, verisuonen ahtauma, valtimonkovettumistauti raajoissa,
diabetes tai sydamen tahdistin, tulee keskustella ladkarin kanssa, ennen kuin he mittaavat itse oman
verenpaineensa, koska ndissa tapauksissa verenpainearvoissa voi olla poikkeamia.

Jos verenpainearvosi on vaikean korkean verenpaineen alueella (systolinen paine yli 180 mmHg ja/tai
diastolinen paine yli 110 mmHg) ja naita arvoja on yksi tai kaksi, hakeudu valittomasti ladkarinhoitoon.

Jos saat ladkarinhoitoa tai otat mitd tahansa laakkeitd, pyyda ensin ohjeita ladkariltasi.
Taman verenpainemittarin kdyttoa ei ole tarkoitettu korvaamaan laékarin neuvoja.

Esta liitosletkun puristuminen tai tukkeutuminen. Mutkalla olevan liitosletkun aiheuttama mansetin
puristus voi vaikuttaa verenkiertoon ja aiheuttaa mahdollisesti vamman kayttajalle.

Laitteen kayttoa ei suositella samalla kehon puolella, jolla kayttéjalle on tehty rinnanpoisto.

Verenpaineen liian usein tapahtuva mittaaminen voi aiheuttaa kayttajalle vamman koska se haittaa
verenkiertoa,
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Ei ole suositeltavaa kiinnittad mansettia raajaan, jossa on suol
arteriovenoosinen (AV)-suntti. Tasta voi aiheutua hetkellista
mahdollisesti vamman kayttajalle.

ALA KIINNITA mansettia vamman péélle koska se pahentaa vammaa.

dinen menoaukko tai jossa on
ta verenkiertoon ja aiheuttaa

Ei ole suositeltavaa kdyttaa laitetta samanaikaisesti samassa raajassa toisen ladkinnallisen laitteen

kanssa.

Tarkeita sadntoja tarkkojen verenpainemittaustulosten saamiseksi

Tee mittaus aina samaan vuorokaudenaikaan ja samoissa olosuhteissa.

Ala tee mittausta 30 minuutin sisélld tupakoinnista, kahvin tai teen juomisesta tai liikunnan

harrastamisesta. Nama seikat vaikuttavat mittaustulokseen.

Mittaa verenpaine aina samasta kasivarresta. Vasen késivarsi on suositeltava. Al liiku tai puhu.
Istu mukavasti, jalat suorina ja jalkapohjat lattiaa vasten, selka ja kasivarsi tuettuina.

Aseta mansetti suoraan kosketuksiin ihon kanssa. Al kaari mansettia takin, villapaidan tai paidan

paalle.

Jos haluat tehda useita mittauksia, odota noin kolme (3) minuuttia, ennen kuin toistat mittauksen.

Tuotteen kuvaus (katso sivu 1-2, kuva 1)
1. Kéynnistyspainike (1) | "Il
2. Muistipainike [
3. Pdivamaaran/kellonajan saatopainike M
4. Asetuspainike (O
5. Keskiarvopainike
6. Kayttaja A/B -kytkin
7. LCD-néytto
8. Letkuportti
9. Liitin
10. Kasivarsimansetti (mukana kaksi mansettia)
11. llmaletku
12. Paristolokeron kansi (laitteessa on nelja 1,5 V:n AA (LR6) -paristoa)

Paristojen asettaminen (katso kuva 2-3)

« Irrota paristolokeron kansi laitteen pohjasta ja aseta nelja
AA LR6 -alkaliparistoa oikein pdin lokeroon (katso lokerossa
olevaa symbolia).

« Huomautus: aseta aina paivamaara ja kellonaika uudelleen paristojen
vaihtamisen jélkeen, jotta mittaustulokset tallentuvat oikealla
paivamaaralla ja kellonajalla.

Havita vain tyhjat paristot.

Niitd ei saa havittaa talousjatteiden mukana, vaan ne on
havitettava asianmukaiseen kerdyspisteeseen tai toimittamalla
myyjalle.
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Oikeankokoisen mansetin valitseminen

Mittaustarkkuutta varten on tarkeda valita oikeankokoinen mansetti, joka parhaiten sopii olkavarteesi.
Valitse mansetin koko olkavarren ympéaryksen mukaan ja varmista, ettd mansetin alareuna on 2-3 cm
kyynarpaan ylapuolella.

Pieni/keskikokoinen mansetti = olkavarren ymparysmitta 22-32 cm

Suuri / erittdin suuri mansetti = olkavarren ympéarysmitta 32-42 cm

Tama mansetti sopii kdytettavaksi, jos <<index>>-merkki osuu kahdella nuolella merkitylle
<<ok range>> -alueelle, kun mansetti kiristetadn kasivarren ympérille (kuva 4).

L

Kasivarsimansetin asettaminen

1. Liu'uta kdsivarsimansetin kauimpana letkusta oleva puoli metallirenkaan ldpi silmukalle.
Siledn kankaan on oltava mansetin sisdapinnalla.

2. Kytke ilmaletku liitdntaan (kuva 5).

3. Jos mansetti on asettunut oikein, tarranauha on mansetin ulkopinnalla ja metallirengas ei koske
ihoon (kuva 6).

83/4"~ 121/2" (22~32cm) S-M
121/2"~16 1/2" (32~42cm) L-XL

P
c
<
o
IS

Karhean puolen materiaali

Tarra-
nauha

kangas

= "w @ Silea

Metallirengas

Kuva 5 Kuva 6

4. Vie vasen kdsivartesi mansetin silmukan lapi. Mansetin alareunan pitaa olla noin 2-3 cm
kyynérpéan ylapuolella (kuva 7).

5. Letkun pitaisi olla kasivarren sisareunan kasivarsivaltimon kohdalla (kuva. 8).

& Artery mark

Vasen kasivarsi

Paavaltimot

Kuva.7 Kuva. 8 Kuva. 9

6. Vedd mansettia niin, etta yla- ja alareunat kiristyvat kasivartesi ymparille.

7. Kun mansetti on asetettu oikein, paina tarranauha tiukasti karhealle puolelle.

8. lIstu tuoliin ja aseta katesi poydalle niin, ettd mansetti on samalla tasolla syddmesi kanssa (kuva 9).
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Naytto BUA6150

Tunti

Minuutti
Kuukausi Ennen puoltapdivaa tai puolenpaivan jélkeen
! 1 t ! Alhaisen pariston
Paivimaara —_BHD=8M da:gaé I Z3E varaustason ilmaisin
m +—— Mittausvirheen naytto

| ) SYS.
Tayttomerkki A mmHg ’.
Tyhjennysmerkki —\__ >

— _v P —— WHO:n ilmaisin
Epésaanndllisen sykkeen Vo’ DIA.
symboli —_I_‘ [ ] mmHg P
N

min.
Sykkeen symboli N L '

Kayttjs A/B -kuvake ——& é & i)
. M: OO0

Keskiarvon symboli [ |

Muistitietue

Miten kayttdja A/B valitaan
- Varmista, etta laitteen virta on katkaistu.

- Liu'uta kayttajakytkin kayttajaan A tai kayttdjaan B. Voimassa oleva kayttdjatila vilkkuu
nestekidendytossa.

WHO/ESH-ilmaisin verenpainetietojen arvioimiseen

Tassa laitteessa on WHO:n ja ESH:n suositusten mukainen verenpainetason
ilmaisin. Kaikki ndytossa nakyvat mittaukset osoittavat verenpainetason
vastaavalla varikoodilla, vihredsta punaiseen. Taman luokituksen perusteella voit
paivittdin seurata verenpainetasoasi. Jos olet huolissasi tastd luokitustasosta,
kysy pikaisesti neuvoa laakarilta.
Jos verenpainearvosi on vaikean korkean verenpaineen alueella (systolinen
KELTAINEN > ! paine yli 180 mmHg ja/tai diastolinen paine yli 110 mmHg) ja néita arvoja on
————— | yksi tai kaksi, hakeudu valittomasti ladkarinhoitoon.
VIHREA > .\/

PUNAINEN >

ORANSSI >
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Kuukauden, pdivamaaran ja kellonajan asettaminen

a. Sammuta laite pdivamaaran/kellonajan asetusta varten. I ITm35:E8 C.

b. Aloita vuoden asetus painamalla (D -painiketta (4). 7N
Kun "vuosi” vilkkuu, voit muuttaa vuotta aina yhden
lisdyksen verran painamalla . -painiketta (3).

c. Aloita kuukauden asetus painamalla (®-painiketta (4).

Kun "kuukausi” vilkkuu, voit muuttaa kuukautta aina yhden
lisdyksen verran painamalla . -painiketta (3).

d. Aloita paivan asetus painamalla (D -painiketta (4).

Kun "pédiva” vilkkuu, voit muuttaa pdivaa aina yhden
lisdyksen verran painamalla A -painiketta (3).

e. Aloita tunnin asetus painamalla (®-painiketta (4).
Kun“tunti”vilkkuu, voit muuttaa tuntia aina yhden lisdyksen
verran painamalla 4 -painiketta (3).

f. Aloita minuuttien asetus painamalla (D -painiketta (4).

Kun "minuutti” vilkkuu, voit muuttaa minuutteja aina yhden
lisdyksen verran painamalla . -painiketta (3).

g. Lopeta paivamaaran/kellonajan asetus painamalla (®

-painiketta (4). Mikdan kohta ei enaa vilku.

Huomautus: sdatopainikkeen pitdminen alhaalla vierittad arvoja.

Mittaaminen

Kaari mansetti olkavarren ympérille (ks. edelld oleva kohta "Mansetin asettaminen”). VAROITUS: Ala

kiinnita mansettia liian tiukasti. Kiden ja mansetin valiin pitdisi mahtua sormi helposti.

1. Istu tuolilla pystyasennossa niin, ettd mittausasento on oikea.

2. Paina () | Mll-kéynnistyspainiketta (1) ja vapauta se; ndytossa nikyvat paivamaara/kellonaika
ja nykyinen kayttaja.

3. Aseta kdyttajaksi A/B -kytkimella (6) joko kdyttdja A tai kdyttdja B; nestekidendytdssd nakyy kayttaja
A- tai B-kuvake.

4. Paina () | Wi-kaynnistyspainiketta (1) ja vapauta se. Kaikki nayton kuvakkeet nakyvat kahden
sekunnin ajan. liImanpaine pumppautuu automaattisesti tiettyyn painetasoon ja mittaus alkaa.
Al liiku tai puhu verenpainemittauksen aikana. Pidd mittauksen aikana jalkasi tasaisesti lattialla,
ei ristissa.

5. Kun ilmanpaine on suurentunut, laite havaitsee pulssin ja pulssi—kuvake' alkaa vilkkua.

6. Mittauksen jalkeen nestekidendytossa nakyvat mittaustulokset ja WHO:n osoitinnuoli.

Sammuta laite verenpaineen mittauksen jalkeen painamalla () | ljl-kaynnistyspainiketta (1) tai anna

laitteen sammua automaattisesti 1 minuutin kuluttua.
Muistitoiminto
Verenpainemittariin voi tallentaa 40 viimeisinta lukemaa kummaltakin kayttajalta.

Mittaustietojen tallentaminen

Kunkin verenpainemittauskerran jalkeen systolinen verenpaine, diastolinen verenpaine, syke seka
aika ja paivamaara tallentuvat automaattisesti. Muisti nro 01 on aina viimeisin. Kun muisti on tdynna,
vanhimmat arvot pyyhkiytyvat yli.

Voit tarkastella tallennettuja tietoja painamalla muistipainiketta M (2). Viimeksi tallennetut tiedot
(sys/dia/pul) sekd mittauspaiva/-aika, IHB ja WHO-ilmaisin ndkyvat ndytdssa. Voit selata aiempia tietoja
painamalla muistipainiketta M (2) uudelleen. Muista varmistaa, etta olet valinnut oikean kayttajan,
A:n tai B:n, ennen kayttoa.

Laitetta ei ole tarkoitettu korvaamaan saannollisia laakarintarkastuksia. Jatka ladkarilla kaymista
saannollisesti, jotta saat ladkarin arvion verenpainelukemista.

43



Keskiarvotoiminto
Nayta 3 viimeisimman lukeman keskiarvo painamalla keskiarvopainiketta & (5). o [ PR
[ iy
[
I—l—' v D
B4
|
& b
- . . . |
Tietojen poistaminen EQBE@:BE;
Katkaise laitteen virta ja pida muistipainiketta Mo painettuna |l RN —— e s
yli viisi sekuntia. Naytossa vilkkuu teksti "dEL ALL" Varmista, |y _: :
etta olet valinnut oikean kéyttédjan, A:n tai B:n, ennen kuin ) > o’
kaytat tata toimintoa. o - ) |
Paina M—muistipainiketta (2) uudestaan. Nayttoon ilmestyy "---", ) ! \\ [} __I
mika tarkoittaa, ettd kyseisen kayttajan kaikki tallennetut tiedot M:

on poistettu.

Epédsadannollisen sykkeen tunnistin

Symbolin W nakyviin tulo merkitsee, etta laite havaitsi jonkin sykkeen epasaannollisyyden
mittauksen aikana. Puhuminen, liikkkuminen, vapiseminen tai epasaannollinen pulssi mittauksen
aikana voi saada tdman kuvakkeen tulemaan nakyviin. Yleensa tdma ei ole huolestuttavaa, mutta
jos kuvake ilmestyy usein, on suositeltavaa hakeutua ldékarin vastaanotolle. Laite ei korvaa
sydantutkimusta, vaan ainoastaan auttaa havaitsemaan epasaannéllisen sykkeen varhaisessa
vaiheessa.

Alhaisen pariston varaustason ilmaisin

Kun pariston alhaisen varaustason ilmaisin m£3 vilkkuu néytossa, pariston virtaa on vain vahan
jaljella ja kaikki nelja paristoa on vaihdettava LR6 (AA) -alkaliparistoihin.

** Paristojen vaihtamisen jalkeen ExactFit 3 siirtyy automaattisesti kellonajan asetustilaan ja nayttaa
edellisen mittauksen kellonajan nédytdssa. Tarkista paivaméaara/kellonaika ennen seuraavan
mittauksen tekemista, jotta keskiarvo muodostuu oikein.

Sailytys ja puhdistus
- Laite on aina asetettava takaisin koteloonsa kayton jalkeen.

- Laitetta ei saa asettaa suoraan auringonvaloon, korkeaan lampétilaan tai kosteaan ja polyiseen
paikkaan.

- Laitetta ei saa sdilyttaa erittdin kylmassa (alle —20 °C) tai kuumassa (yli 60 °C) lampétilassa.

- Puhdista kotelo liinalla, joka on kostutettu vedella tai miedolla pesuaineella, ja pyyhi kotelo
sitten kuivaksi kuivalla liinalla. Pyyhi mansetti kuivalla liinalla, kun se on likainen.

- Ala kéytd voimakkaita puhdistusaineita mansetin puhdistamiseen.

« Kun laitetta ei ole tarkoitus kayttda pitkaan aikaan, poista paristot.
(Ne saattavat vuotaa tai aiheuttaa haittaa.)

- Laitetta ei saa muokata eikd KOSKAAN avata! Tama mitatoi valmistajan antaman takuun.
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Toimenpideohjeet
Ongelma Syy Ratkaisu
Sykkeen Tulee nékyviin mittaustilassa « Mittaus on kdynnissa, pysy hiljaa paikoillasi.

symboli ja vilkkuu, kun laite havaitsee

' sykkeen.

Alhaisen Tulee nékyviin, kun pariston
pariston jannite on liian alhainen tai
varaustason | paristot on asetettu vaarin.
ilmaisin

-+

« Vaihda kaikki nelja paristoa uusiin.
Aseta paristot oikealla tavalla.
Ota huomioon plus- ja miinusnavat.

Mittausvirhe

Tulee nékyviin, kun tarkkaa
verenpainelukemaa ja sykettd
ei voitu maarittaa.

- Paina kdynnistd/lopeta-painiketta
uudelleen ja tee uusi mittaus.

« Tarkista, ettd mansetti on kaaritty
kasivarteen ohjeiden mukaisesti.

« Tarkista, ettei laitteen letku ole mutkalla.
- Tarkista, ettd katesi on rento.

« Varmista, ettet puhu tai liiku
mittauksen aikana.

- Tarkista, ettd asentosi on oikea.

E1 Mansettia ei ole asetettu « Kirista mansetti uudestaan ja toista mittaus.
tukevasti.

E2 Mansetti on liian kired. « Kiristd mansetti uudestaan ja toista mittaus.

E 10 tai Mittari havaitsi liiketta tai + Rentoudu hetkeksi ja toista mittaus.

E 11 tulee puhetta tai syke on liian heikko

nakyviin mittaamisen aikana.

E 20 tulee Mittausprosessi ei havaitse « Loysaa kasivarren vaatetusta ja mittaa

nakyviin pulssisignaalia. uudelleen.

E 21 tulee Virheellinen mittaus. « Rentoudu hetkeksi ja toista mittaus.

nakyviin

EE 3-EE15 Virhe mittauksessa. - Toista mittaus. Jos ongelma jatkuu, ota yhteytta

jalleenmyyjaan tai asiakaspalveluumme
lisdohjeita varten. Katso takuun yhteystiedot
ja palautusohjeet.
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Tekniset tiedot
Mittausmenetelma Oskillometrinen
Mallinumero BUA6150
Mittausalue Paine 0-300 mmHg

Syke 40-199 lyontid/minuutti
Tarkkuus Paine +/- 3 mmHg

Syke +/- 5 % maks.
Tayttd Deluxe-automaattinen
Naytto Taustavalaistu nestekidenaytto
Muistipaikat 40 paikkaa kayttdjaa kohden
Mansetin koko Pieni mansetti = 22-32 cm:n kasivarren ymparys

Suuri mansetti = 32-42 cm:n késivarren ympérys
Kéyttoympariston lampdotila/kosteus  +10-40 °C, 15-85 prosentin suhteellinen kosteus
Sailytys- ja kuljetusympaériston

lampotila/kosteus -25-+60 °C, 15-85 prosentin suhteellinen kosteus

Kayttoilmanpaine 860-1060 hPa

Laitteen paino Noin 500 g (ilman paristoja)

Virtaldhde Alkaliparisto: 4 x AA (LR6) 1,5V

Pariston kayttoika 300 mittauskertaa

Automaattinen virrankatkaisu Kun toimeton 1 minuutin ajan

Lisavarusteet 4 paristoa, 2 olkavarren mansettia ja letku, kdyttoopas,
pussi, matkapussi

Kayttoika: 5 vuotta.

Jos laitetta ei kaytetd madritettyjen lampétila-, kosteus- ja ilmanpainerajojen sisélla, mittausten
teknista tarkkuutta ei voida taata.

Voidaan muuttaa ilman ennakkoilmoitusta.

+40°C +60°C
(g -k of

Laite, jossa on BF-tyypin L j i ilyty lyty
liityntéosia kosteus
Laaketieteellinen laite Erakoodi ji L Val dustaja Euroopan
yhteisdssa
Valmistaja Valmistuspéivimaara Pidettava kuivana Varoitus Valtimo

IP22 Suojattu halkaisijaltaan 12,5 mm:n kokoisilta ja sitd suuremmilta vierasesineilta. Suojattu

pystysuoraan putoavilta vesipisaroilta, kun laite on kallistettu 15 astetta.

Talld |adketieteelliselld laitteella on CE-merkintd ja se on valmistettu RoHS-direktiivin
0207 2011/65/EY ja muiden sovellettavien direktiivien ja/tai maardysten vaatimusten
mukaisesti kuten EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksessa on maaritelty.

Ei sovi kdytettavaksi syttyvien ilmaa, happea tai typpioksiduulia sisaltavien anestesiaseosten
ldheisyydessa.

Jatkuva kaytto ja nopea lataus.
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LAAKETIETEELLISET SAHKOLAITTEET tarvitsevat erityisia séhkdsdhkémagneettisuuteen liittyvia
varotoimia. Tarkat tiedot séhkomagneettisista vaatimuksista ovat osoitteessa
www.helenoftroy.com/emea-en/support/.
Radiotaajuista sateilyd kayttavat kannettavat ja siirrettavét viestintalaitteet voivat vaikuttaa haitallisesti
sahkokayttoisiin laakintalaitteisiin.
Tata tuotetta ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana sen kayttoian paattyessa. Laite voidaan
toimittaa havitettavaksi myyjan tai asianmukaisen kerdyspisteen kautta.

Tiedustelu

Euroopassa kaikista tahan kuumemittariin liittyvista vakavista vaaratilanteista (esim. kuolema,
hengenvaarallinen loukkaantuminen, kirurginen toimenpide jne.) on ilmoitettava Kaz Europelle (katso
Helen of Troyn asiakaspalvelun numerot) ja jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle.

Laitteen erd- ja sarjanumero (LOT- ja SN-koodi) on painettu laitteen takana olevaan arvokilpeen.
Erdanumeron 3 ensimmadistd numeroa ilmoittavat valmistusvuoden péivan. Seuraavat 2 numeroa
ilmoittavat valmistusvuoden kaksi viimeista numeroa ja lopussa olevat kirjaimet maarittavat laitteen
valmistajan. Esimerkki: LOT 156140nb tarkoittaa, etta laite valmistettiin 156. padivana vuonna 2014 ja
ettd valmistajan tunnus on onb.

Takuu

Lue kaikki ohjeet ennen laitteen kayttoa. Sailyta kuitti ostotositteena. Kuitti on esitettava aina
takuuaikana tehtdvien vaatimusten yhteydessa. Ilman ostotositetta tehtévia takuuvaatimuksia ei
hyvaksyta.

Laitteella on kahden (2) vuoden takuu ostopadivastd ldhtien.

Takuu kattaa normaalissa kaytossa ilmenevat materiaali- tai valmistusviat. Laitteet, jotka tayttavat
nama kriteerit, vaihdetaan veloituksetta uusiin.

Takuu El kata vikoja tai vaurioita, jotka johtuvat vaarasta kaytosta tai kdyttoohjeiden noudattamatta
jattamisesta. Takuu raukeaa, jos laite avataan, sitd muutetaan tai kdytetaan muiden kuin Braun-
merkkisten osien tai lisélaitteiden kanssa tai jos valtuuttamattomat henkilot tekevat siihen korjauksia.

Lisa- ja kulutustarvikkeet eivat kuulu minkaan takuun piiriin.

Jos haluat tehda tukipyynnon, siirry osoitteeseen www.HelenofTroy.com/emea-en/support/ tai katso
huollon yhteystiedot tdman oppaan lopusta.

Tata takuu koskee vain Eurooppaa, Vendjad, Lahi-Itaa ja Afrikkaa.
Vain Iso-Britannia: tdma ei vaikuta kuluttajan lakiperusteisiin oikeuksiin.
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Usage prévu et contre-indications

Cet appareil est destiné a étre utilisé par des adultes (+ de 18 ans) pour mesurer la tension artérielle,
ce qui comprend les pressions systolique et diastolique, ainsi que le rythme cardiaque. Il est destiné a
prendre des mesures intermittentes uniquement. Usage domestique uniquement.

L'utilisation de ce tensiomeétre ne doit en aucun cas remplacer une consultation chez votre médecin.

Ce dispositif n'a pas été testé et n'est par conséquent pas destiné aux nouveau-nés et aux enfants en
bas age, ni aux femmes enceintes et aux utilisatrices pré-éclamptiques.

Ce qu'il faut savoir au sujet de la tension artérielle

La tension artérielle change constamment au cours de la journée. Elle augmente fortement le matin
et baisse en fin de matinée. La tension artérielle augmente de nouveau dans I'aprés-midi et atteint
finalement son niveau le plus bas dans la nuit. En outre, elle peut varier trés rapidement, ce qui signifie
que des mesures successives peuvent étre différentes.

Ce dispositif affiche votre tension artérielle sous la forme de deux valeurs, systolique et diastolique,
grace au principe des variations de pression. La tension systolique (le nombre supérieur) correspond

a la pression qu'exerce votre sang contre les parois de vos artéres lorsque votre coeur bat. La tension
diastolique (le nombre inférieur) correspondant a la pression qu'exerce votre sang contre les parois de
vos artéres lorsque votre coeur est au repos, entre deux battements. Le nombre de pulsations s'affiche
également apres chaque mesure.

La tension artérielle mesurée au cabinet du médecin ne fournit qu'une valeur ponctuelle. Des mesures
répétées a domicile refletent mieux la véritable tension artérielle du patient au quotidien.

En outre, nombreux sont les patients dont la tension artérielle est différente lorsqu'ils la mesurent
chez eux car ils ont tendance a étre plus détendus que dans le cabinet du médecin. Ainsi, la mesure
aintervalles réguliers de la tension artérielle a domicile peut fournir a votre médecin des informations
précieuses sur votre tension normale en conditions « réelles ».

L'ESH (European Society of Hypertension) et 'OMS (Organisation mondiale de la Santé) ont défini
comme suit les valeurs normales de la tension artérielle lorsque la mesure est effectuée au repos,

a domicile :

Tension artérielle Valeurs grade U grade 2 ﬁrade 3
(i), normales ypertension ypertension ypertension
légére modérée sévére
(S‘;{asl;f‘;f;!fﬂeure) jusquia 134 135-159 160-179 180
DIR=CIERGR jusqu’a 84 85-99 100-109 >110

(valeur inférieure)

A [:E] Informations relatives a la sécurité et précautions d'emploi importantes
Pour garantir I'exactitude des mesures, veuillez lire attentivement l'intégralité du mode d’emploi.

Les personnes souffrant d’arythmie cardiaque, de constriction vasculaire, d'artériosclérose des
extrémités, de diabete, ou les utilisateurs de stimulateurs cardiaques doivent consulter leur médecin
avant de mesurer eux-mémes leur tension artérielle. En effet, des écarts de tension sont possibles
chez ces patients.

Si la mesure de votre tension artérielle se situe dans la plage correspondant a une hypertension
artérielle sévere (valeurs systoliques supérieures ou égales a 180 mmHg, et/ou valeurs diastoliques

supérieures ou égales a 110 mmHg), a une ou deux reprises, consultezimmédiatement votre médecin.

Si vous suivez un traitement médical ou si vous prenez des médicaments, veuillez au préalable
consulter votre médecin.

Evitez toute compression ou contrainte au niveau de la tubulure de raccordement. L'application
continue d’une pression au niveau du brassard en raison d'un torsion de la tubulure de raccordement
peut affecter le flux sanguin et exposer l'utilisateur a un risque de blessure.
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Il nest pas recommandé d'utiliser ce dispositif sur le bras du coté du corps ou I'utilisatrice a subi une
mastectomie.

Mesurer trop souvent la tension artérielle peut exposer I'utilisateur a un risque de blessure en raison
d’une interférence avec le flux sanguin.

Il nest pas recommandé d'appliquer le brassard sur un membre présentant un acces intravasculaire ou
un shunt artérioveineux (AV). Cela pourrait entrainer une interférence avec le flux sanguin et exposer
I'utilisateur a un risque de blessure.

N’appliquez PAS le brassard sur une plaie car cela pourrait I'aggraver.

Il n'est pas recommandé d'utiliser ce dispositif simultanément avec un autre équipement électrique
médical (EM) sur le méme membre.

Principales régles a suivre pour obtenir une mesure exacte de la tension
artérielle
Toujours effectuer les mesures a la méme heure, et dans les mémes conditions.

Ne pas effectuer les mesures dans les 30 minutes suivant la consommation de tabac, de café ou de thé
ou toute forme d'effort, car ces facteurs influent sur les mesures.

Toujours prendre la tension sur le méme bras. Le bras gauche est recommandé. Ne pas se déplacer
ou parler pendant la mesure. Asseyez-vous confortablement, ne croisez pas les jambes, gardez les
pieds a plat sur le sol et appuyez votre dos et votre bras contre un support.

Placer le brassard directement au contact de la peau. Ne pas enrouler le brassard par-dessus une veste,
un pull ou une chemise.
Pour prendre plusieurs mesures, attendre environ 3 minutes entre deux mesures.

Description du produit (voir pages 1-2, Fig. 1)
1. Bouton Marche/Arrét (1) | Mji"
2. Bouton Mémoire [\]
3. Bouton de réglage de la date et de I'heure
4. Bouton Réglages (D
5. Bouton Moyenne & o
. Commutateur utilisateur A/utilisateur B

r

[e)
¢ ]
7.Ecran LCD
8. Branchement du tuyau ]
9. Raccord
10. Brassard (2 tailles de brassard)
11.Tuyau d'arrivée d'air
12. Couvercle du compartiment des piles (4 piles 1,5V type AA, LR6)

Insertion des piles  (voir Fig. 2-3)

- Retirez le couvercle du compartiment des piles sous l'appareil Fig. 2
et insérez 4 piles alcalines AA LR6 en respectant la polarité
(voir le symbole dans le compartiment des piles).

« Remarque : réglez systématiquement la date et I'heure apres
le remplacement des piles afin de vous assurer que les mesures
sont bien enregistrées aux bonnes dates et heures.
Eliminez uniquement les piles usagées.
Elles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménagéres
mais étre rapportées dans des points de collecte appropriés
ou au point de vente.

1

T
®
=

=
®
LD

L

Fig. 3
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Choix du brassard

Pour que la mesure soit fiable, il estimportant de choisir un brassard épousant au mieux la partie
supérieure de votre bras. Choisissez le brassard en fonction de votre tour de bras et assurez-vous que
le bas du brassard se situe 2 a 3 cm au-dessus de votre coude.

Brassard Small/Medium = tour de bras de 22832 cm
Brassard Large/XL = tour de bras de 323842 cm

Ce brassard est de la bonne taille si le repére << index >> se situe dans la zone << ok >> délimitée
par deux fleches lorsque le brassard est serré autour du bras (Fig. 4).

i

Mise en place du brassard

1. Faites passer I'extrémité du brassard la plus éloignée du tuyau a travers la partie métallique pour
former une boucle. Le tissu lisse doit se trouver a l'intérieur du brassard.

2. Relier le tuyau d'arrivée d'air a I'appareil (Fig. 5).

3. Sile brassard est placé correctement, les bandes Velcro a I'extérieur du brassard et la partie
métallique ne touchent pas la peau (Fig. 6).

83/4"~ 12 1/2" (22~32cm) $-M
121/2"~16 1/2" (32~42cm) L-XL

Fig. 4

Coté velours
Velcro
IN
| 2 "w'(g‘\ Tissu lisse
. ool Partie
métallique

Fig. 5 Fig. 6

4. Placez votre bras gauche a travers la boucle du brassard. La partie inférieure du brassard doit
se trouver 2 a 3 cm au-dessus du coude (Fig. 7).

5. Le tuyau doit longer I'artére brachiale sur la face interne du bras (Fig. 8).
Bras gauche & Artery mark
0.8"-1.2" &
(2~3cm) Arteres

Fig.7 Fig.8 Fig.9
6. Tirez sur le brassard de fagcon a ce que les bords haut et bas soient serrés autour de votre bras.
7. Une fois le brassard correctement mis en place, appuyez fermement sur la partie Velcro pour le fermer.

8. Asseyez-vous sur une chaise et placez votre bras sur la table de sorte que le brassard se trouve
au méme niveau que votre coeur (Fig. 9).
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Ecran BUA6150
Heures
Minutes
Mois Matin ou apres-midi
-
Date —_BHD=8M dE:HBé W+ +—— Indicateur de piles faibles
m +—— Indicateur d'erreur
de mesure
| - SYS.
Signe de gonflage A [ 1 mmHg ’.
Signe de dégonflage —|__ 4
v P ——— Indicateur OMS/ESH
Symbole dirrégularités | J— DIA.
de la fréquence mmAg P
cardiaque

Symbole de fréquence

N PUL.
Fving =
cardiaque = |
Symbole ——— Ff e 00
u)t/irITi]sa(t)eeur A/ & é M . L' c'
1

utilisateur B |
Symbole Moyenne [ |

Enregistrement
dans la Mémoire

Comment sélectionner Iutilisateur A ou I'utilisateur B

- Assurez-vous que |'appareil n'est pas sous tension.

« Sélectionnez l'utilisateur A ou I'utilisateur B a I'aide du commutateur : l'utilisateur actuel clignote
sur I'écran LCD.

Lindicateur de ’'OMS/ESH permet d’évaluer les mesures de la tension artérielle

Cet appareil comporte un indicateur de tension artérielle établi selon

ROUGE > m les recommandations de 'OMS et de I'ESH (European Society of Hypertension).
Pour chaque mesure affichée a I'écran, le curseur indique le niveau de tension

artérielle a I'aide du code couleur correspondant, de vert a rouge. Vous pouvez

ORANGE > n utiliser cette classification au quotidien afin de connaitre votre niveau de tension
———————| artérielle. Si votre niveau de tension artérielle vous préoccupe, veuillez consulter
JAUNE > ! votre médecin dans les meilleurs délais.

———— | Silamesure de votre tension artérielle se situe dans la plage correspondant
VERT > \/ a une hypertension artérielle sévére (valeurs systoliques supérieures ou égales

a 180 mmHg, et/ou valeurs diastoliques supérieures ou égales a 110 mmHg),

a une ou deux reprises, consultez immédiatement votre médecin.
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Réglage du mois, de la date et de I'heure
a. Eteignez I'appareil pour régler la date ou I'heure.
b. Appuyez sur le bouton Réglages ( (4) pour régler I'année :

I'année clignote. Appuyez sur 4 (3) pour modifier I'année
parincréments de 1.

c. Appuyez sur le bouton Réglages (D (4) pour régler le mois :
le « mois » clignote. Appuyez sur . (3) pour modifier le
mois par incréments de 1.

d. Appuyez sur le bouton Réglages (D (4) pour régler le jour :
le « jour » clignote. Appuyez sur . (3) pour modifier le jour
parincréments de 1.

e. Appuyez sur le bouton Réglages (® (4) pour régler I'heure :
«I'heure » clignote. Appuyez sur 4 (3) pour modifier

O {0OvdB:-B8
/1N

I iEve3:08 9.

I'heure par incréments de 1. — [ |

. Appuyez sur le bouton Réglages (D (4) pour régler les
minutes : les « minutes » clignotent. Appuyez sur & (3)
pour modifier les minutes par incréments de 1. —

g. Appuyez sur le bouton Réglages (® (4) pour terminer le
réglage de la date et de I'heure : plus rien ne clignote. —

Remarque : Le fait de maintenir le bouton de réglage enfoncé permet

de faire défiler les valeurs.

Prise d’'une mesure

Enroulez le brassard autour du bras (voir la rubrique « Mise en place du brassard » ci-dessus).

ATTENTION : ne pas trop serrer le brassard, il est préférable de pouvoir facilement passer un doigt dedans.

1. Asseyez-vous sur une chaise, le dos bien droit.

2. Appuyez sur le bouton (V) | Ul" (1). La date, 'heure et I'utilisateur actuel s'affichent.

3. Réglez le commutateur utilisateur A/B (6) sur A pour I'utilisateur A ou sur B pour l'utilisateur B.
L'écran LCD affiche le symbole de I'utilisateur A ou B.

4. Appuyez sur le bouton Marche/Arrét () | " (1) ; toutes les icones s'affichent pendant 2 secondes.
Le brassard se gonfle automatiquement jusqu'a un certain niveau de pression et la mesure
commence.

Ne vous déplacez pas et ne parlez pas pendant la mesure de la tension artérielle. Gardez les
jambes décroisées et les pieds a plat sur le sol.

5. Une fois le brassard gonflé, le pouls est détecté et le symbole de fréquence cardiaque v
commence a clignoter.

6. Aprésla mesure, les résultats s'affichent sur I'écran LCD, de méme que la fléche de I'indicateur OMS.

Aprés avoir utilisé 'appareil, éteignez-le en appuyant sur le bouton Marche/Arrét () | i (1).

Dans tous les cas, il s'éteindra automatiquement aprés 1 minute d'inactivité.

Fonction mémoire
Votre tensiométre peut stocker les 40 derniéres mesures pour chaque utilisateur.

Enregistrement des mesures

Apreés chaque mesure de la tension artérielle, la tension systolique, la tension diastolique, le pouls,
la date et I'heure précises seront automatiquement enregistrés. Lenregistrement 01 est toujours
le plus récent. Lorsque la mémoire est pleine, les valeurs les plus anciennes sont écrasées.

Appuyez sur le bouton Mémoire [Vl (2) pour examiner les données enregistrées. Les derniéres
données en mémoire (sys/dia/pul) ainsi que la date/I'heure de la mesure, l'indicateur d'irrégularités
de la fréquence cardiaque et l'indicateur de 'OMS s'affichent sur I'écran LCD. Appuyez de nouveau sur
le bouton Mémoire [V (2) pour afficher les données précédentes. Assurez-vous que le bon utilisateur,
A ou B, est sélectionné avant d'utiliser I'appareil.

Ce dispositif n'est pas destiné a remplacer les bilans réguliers effectués par votre médecin.
Consultez-le régulierement pour réaliser une mesure professionnelle.
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Fonction Moyenne

Appuyez sur le bouton Moyenne& (5) pour afficher la moyenne des 3 derniéres o | PR
mesures sur Ié€cran LCD. B | :l
.
L
B
L

Effacement des données

|
; EQBE@E:BE:
Eteignez 'appareil, appuyez sur le bouton Mémoire M (2) |l N —— s
et maintenez-le enfoncé pendant plus de 5 secondes. (| -y
Le message « dEL ALL » (supprimer tout) clignote sur I'écran Ty e
LCD. Assurez-vous auparavant que le bon utilisateur, A ou B, [ [ I T =TT e
est sélectionné. | \gm\ —_— |
T
Appuyez une nouvelle fois sur le bouton Mémoire IVl (2). ] [ M "I

L'écran LCD affiche «--- » pour indiquer que toutes les données
sauvegardées pour |'utilisateur correspondant ont été supprimées.

Détection des irrégularités de la fréquence cardiaque
L'apparition du symbole W indique qu’une certaine irrégularité de la fréquence cardiaque a été

détectée pendant la mesure. Cela peut se produire si vous avez parlé, bougé ou tremblé pendant

la mesure, mais cette icone peut également révéler une véritable irrégularité de la fréquence
cardiaque. Généralement, cela ne doit pas vous inquiéter ; toutefois, si le symbole apparait souvent,
il est recommandé de consulter un médecin. Lappareil ne remplace pas un examen cardiaque mais
permet de détecter des irrégularités de la fréquence a un stade précoce.

Indicateur de piles faibles

Lorsque l'indicateur de piles faibles B +3 clignote sur I'écran, cela signifie que les quatre piles arrivent
en fin de vie et doivent étre remplacées par des piles alcalines LR6 (AA).

** Apres le remplacement des piles, le tensiométre ExactFit 3 passe automatiquement en mode
réglage de I'heure et affiche I'heure de la derniére mesure. Vous devez régler la date et I'heure
avant de prendre a nouveau votre tension, afin d'obtenir une moyenne fiable.

Rangement et nettoyage
- Conservez toujours I'appareil dans sa housse apres utilisation.

« N'exposez pas l'appareil directement a la lumiére du soleil ou a des températures élevées
et ne le stockez pas dans des lieux humides et poussiéreux.

« L'appareil ne doit pas étre conservé a des températures extrémes (inférieure a -20 °C ou supérieure
a60°C).

« Utiliser un chiffon imbibé d’eau ou d’'un détergent doux pour nettoyer le boitier, puis un chiffon sec
pour l'essuyer et le sécher. Utiliser un chiffon sec pour nettoyer le brassard.

« Ne jamais utiliser de nettoyants abrasifs pour le nettoyer.

« Lorsque l'appareil n'est pas utilisé pendant une longue période, retirez les piles.
(Les piles peuvent fuir ou endommager le dispositif).

« Ne modifiez pas I'appareil. Nouvrez JAMAIS le dispositif ! La garantie du fabricant ne serait plus
valide.
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Que faire si...

Probléeme Raison Solution

Symbole Apparait pendant la mesure « Mesure en cours, restez calme.
defréquence | et clignote lorsque le pouls est

cardiaque détecté.

Indicateur Apparait lorsque la charge des « Remplacez les quatre piles en méme temps.
de piles piles est trop faible ou lorsque Insérez les piles en respectant la polarité.
faibles la polarité na pas été respectée.

w+

Indicateur Apparait lorsqu'il est impossible | « Appuyez sur le bouton Marche/Arrét
d'erreur d'obtenir une mesure fiable de et recommencez.

de mesure la tension artérielle et du pouls.

- Vérifiez que le brassard est bien en place,
conformément aux instructions.

« Vérifiez que le tuyau n'est pas plié.
- Vérifiez que vous n'avez pas serré le poing.

- Vérifiez que vous n'avez pas parlé ni bougé
pendant la mesure.

- Vérifiez que votre position était correcte.

Caractéristiques techniques
Méthode de mesure

Numéro du modeéle

Plage de mesure

Précision

Gonflage

Ecran

Mémoire

Taille des brassards

Température/humidité de
fonctionnement

Température/humidité de
stockage et de transport

Pression atmosphérique
de fonctionnement

Poids de I'appareil
Alimentation

Durée de vie des piles
Arrét automatique
Accessoires

Durée de vie :

Francais

Oscillométrique
BUA6150

Pression : 0 a 300 mmHg
Pouls : 40 a 199 battements/minute

Pression : +/- 3 mmHg
Pouls : +/- 5 % maximum

Deluxe automatique
LCD rétroéclairé
40 mesures par utilisateur

Petite taille = 22-32 cm de tour de bras
Grande taille = 32-42 cm de tour de bras

+10°Ca +40°C, 15 %~85 % R.H.
-20°Ca+60 °C, 15 %~85 % R.H.

860 a 1060 hPa

Environ 500 g (sans les piles)
4 piles alcalines AA (LR6) 1,5V
300 mesures

Aprés 1 minute d'inactivité

4 piles, 2 brassards avec tuyau, mode d'emploi,
housse, pochette de voyage

5ans

E1 s'affiche Le brassard n'est pas bien - Refermez le brassard et recommencez
en place. la mesure.
E2 s'affiche Le brassard est trop serré. - Refermez le brassard et recommencez
la mesure.
E10 ou Le moniteur a détecté que vous - Détendez-vous un moment et recommencez
E11 saffiche | avezbougé ou parlé, la mesure.
ou le pouls est trop faible
pendant la mesure.
E20 s'affiche | La procédure de mesure ne « Desserrez les vétements au niveau du bras
détecte pas le signal du pouls. puis recommencez la mesure.
E21 s'affiche | Mesure incorrecte. - Détendez-vous un moment et recommencez
la mesure.
EE3-EE15 Erreur lors de la mesure. + Recommencez la mesure. Si le probleme

persiste, contactez le revendeur ou notre
service client pour obtenir de l'aide.
Reportez-vous a la garantie pour obtenir
les coordonnées et instructions de retour.
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La précision technique de la mesure ne peut étre garantie si le dispositif est utilisé hors des plages de
température, d’humidité et de pression atmosphérique indiquées.

Sous réserve de modifications sans préavis.
o5%
+60°C
of
15%

H0°C
+10°C,

i

Appareil comportant des pieces  Lirela notice d'instructions.  Température de fonctionnement Température pendant le Humidité de stockage/de
appliquées de type BF stockage/transport fonctionnement
Dispositif médical Codede ot Numéro de série Numé éfé és dical europés
Fabricant Date de fabrication Tenirau sec Attention Artere

IP22 Protégé contre les corps solides supérieurs a 12,5 mm de diametre. Protégé contre les
chutes de gouttes d'eau jusqu'a 15° de la verticale.
Ce produit porte le marquage CE et il est fabriqué conformément a la directive RoHS 2011/65/
0207 UE etauxautres directives et/ou reglements applicables, comme spécifié dans la Déclaration
de Conformité UE.
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Ne convient pas pour une utilisation en présence de mélanges anesthésiques inflammables avec |'air,
I'oxygene ou le protoxyde d'azote.
Fonctionnement en continu avec chargement de courte durée.
Un APPAREIL ELECTRIQUE A USAGE MEDICAL nécessite des précautions particuliéres concernant
la compatibilité électromagnétique.
Pour une description détaillée des exigences CEM consultez le site
www.helenoftroy.com/emea-en/support/.
Les appareils de communication RF portables et mobiles peuvent perturber les appareils
électromédicaux.
Veuillez ne pas jeter ce produit avec les ordures ménageéres au terme de son cycle de vie.
Vous pouvez le remettre a votre distributeur le plus proche ou le déposer dans un point
de collecte adapté.
—

Enquéte

En Europe, tout incident grave (par exemple, un déces, une blessure potentiellement mortelle, une
intervention chirurgicale..) survenu en relation avec ce thermométre doit étre signalé a Kaz Europe (voir
les numéros du service consommateurs Helen of Troy) et a l'autorité compétente de votre Etat membre.
Les numéros de lot (LOT) et de série (SN) de votre appareil figurent sur 'étiquette située a |'arriére du
produit. Les 3 premiers chiffres du numéro de LOT représentent le jour de 'année au cours duquel il a
été fabriqué. Les 2 chiffres suivants correspondent aux deux derniers chiffres de 'année de fabrication
et les lettres a la fin désignent le fabricant du produit. Par exemple : LOT 156140nb correspond a un
produit fabriqué le 156e jour de I'année 2014, par le fabricant désigné sous le code onb.

Garantie

Veuillez lire toutes les instructions avant d’essayer d'utiliser ce dispositif. Conservez votre requ comme
preuve d’achat indiquant également la date de votre achat. Ce recu doit étre présenté pour toute
réclamation pendant la période de garantie. Aucune réclamation pendant la période de garantie ne
sera acceptée sans preuve d'achat.

Votre appareil est garanti deux ans (2 ans) a compter de la date d'achat.

Cette garantie couvre les défauts de matériel et de fabrication survenant dans le cadre d’'une
utilisation normale. Les dispositifs remplissant ces critéres seront remplacés gratuitement.

Cette garantie ne couvre PAS les défauts ou les dommages résultant d’un usage abusif ou du non-
respect des instructions d'utilisation. La garantie sera annulée si le dispositif est ouvert, manipulé
ou utilisé avec des piéces ou des accessoires n‘étant pas de marque Braun, ou si des réparations sont
effectuées par des personnes non autorisées.

Les accessoires et consommables sont exclus de toute garantie.

Pour toute demande d'assistance, veuillez consulter le site www.helenoftroy.com/emea-en/ ou
contacter notre service d'assistance aux coordonnées figurant a la fin de ce mode d’emploi.

La présente garantie est applicable aux pays de I'Europe, la Russie, les pays du Moyen-Orient et d’Afrique.

Royaume-Uni uniquement : cette garantie n'affecte pas vos droits en tant que consommateur.
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m ENAnvika

NpoBAemopevn xprion Kat avrevaeieig

H ouokeur| auti mpoopiletal yia Xprion amé eVAAIKES (+18 £TWV) yla HéTpnaon TN apTnPIaKng meong,
n omoia mepN\apBAvel T CUCTONIKT) TTiEDT, TN SLACTOAIKN TTHECN Kal TOV KAPSIAKO a6, H cuokeun
QUTH TTPETTEL VA XPNOIHOTIOIETAL HOVO Yia TIEPIOSIKEG HETPROELG. MOVO yla OIKIOKN Xprion.

H xprion autol Tou mMecOoPETPOU Sev UTTOKABIOTA TNV LlATPIKN E£ETACN ATTO TOV 1ATPO Oag.

AuTh n cuokeun Sev €xel SOKIMAOTEL Kat ouVENWG Sev TipoopileTal yia veoyvd kat Bpéen 1) eyKUoUG,
CUMTTEPINAUBAVOUEVWV XPNOTWV HE TTPOEKAAUpia.

Ti10a mpémel va yvwpileTe yia TNV apTnelakn mieon

H aptnpiakn mieon petaBaretal cuvexwg otn Sidpkela Tng npépag. Mapouotalel amdtoun avgnon
VWPIE TO TTPWI Kal HEWWVETAL TIPOG TO TENOG Tou Tipwivou. H aptnpiakn mieon avfavetat {ava to
AMOYEVHA KAl TENOG ELWVETAL OTO XAUNAOTEPO eMiMeSO TNG 0N SlApKELa TNG vUXTAG. Katd ouvémela, ot
evSeifelg amd S1adoxIKEG LETPNOELG EVOEXETAL VA TTAPOUGIA{ouV SIAKUMAVOELG.

3TN OUYKEKPIUEVN OUOKEUN, N €VOEIEN TNG aptnplakng mieong epeaviletal wg cuvduaouog Suo

TIMWV: CUOTOAIKT) Kl SIAOTONIKT| HEOW TNG ApXNG TNG TAAGVTWOoNG mieong. H CUGTOAIKY apTnplaKn

Tieon (0 apIBUOG 0TO EMAVW PEPOG) UTTOSEIKVUEL TNV TTECT TTOU ACKE(TAL aTd TO aipia 0Ta TOIKWHATA

TWV APTNPIWV O€ KABE Kapdiakd maApd. H S1acToAkr apTnplakr Tmieon (0 aptBHdg 0To KATW HEPOC)
UTTOSEIKVUEL TNV TTEECT) TTOU QOKEITAL ATTO TO A OTA TOIXWHATA TWV ApTNPIWV OTAV N KAPSId avamaveTal
HeTagy Svo mapwv. Epgpavietal, emiong, o aptBPOG TwV CPUYHWY META amd KABe pEtpnon.

H pétpnon g aptnPIaKAG TTECNG TTOU TTPAYUATOTIOLEITAL OTO LATPEIO TTAPEXEL HOVO HIa OTIYHIAIA TIUA.
Ol eMaveINNUPEVEG HETPHOELG OTO OTTITL AVTIKATOMTPICOUV KANUTEPA TIG TIPAYHATIKEG TILEG TNG
APTNPLAKNAG THEDNG EVOG ATOUOU UTTO KABNUEPIVEG CUVONKEG.

EmimAéov, TOMG dtopa £X0uv SIaQOPETIKN apTNPIAKH TTEECN OTAV TPAYMATOTIOIOVV T HETPNON

oTO OTiTl, EMEISN TEVOLV Va €ival TTo XaAapd amd 0,Tt 0TO 1aTPEi0. Ot TAKTIKEG APEIG METPHOEWY
QAPTNPIAKNAG THEDNG TTOU TIPAYHMATOTIOIOVVTAL OTO OTIITL TTAPEXOUV GTOV lATPO 0G TTOAUTIHES
TIANPOPOPIEG OXETIKA LE TIC PUOIOAOYIKEG TIMEG TNG APTNPLAKNG THEONG UTTO TIPAYHATIKES
«KAONUEPIVEGH GUVORKEG.

H ESH (European Society of Hypertension, Eupwmaikn Etaipeia Yréptaong) kat n MOY (Maykdopia
Opydavwon Yyeiag) £xouv BeOTTOEL TIC AKONOUBEC TUTTIKEG TILEG aPTNPIAKAG TTiECNC dTav N péTpnon
TIPAYUATOTIOIE(TAL HE OPUYHO OE KATAOTAON NPEUIAG OTO OTiTL:

- Katnyopia 1 Katnyopia 2 Katnyopia 3
x:“ﬁ'g‘;m meon DuoIoMOYIKEG TIPHEG ima péTpla cofapn
unéptaon unéptaon unépraon
(S;fzr,]:;‘:;’;"’éﬁ"uépoc) WG 134 135-159 160-179 >180
[l =GlEerei éwcsa 85-99 100-109 110

(Tipr} oTO KATW PEPOC)

A [:E] MAnpoopisg acaleiag Kat GNUAVTIKEG TPOPUAAGEELG

la va S1a0paNicETE OTI TA AMTOTENECHATA TWV HETPROEWV givat akpiBr, SlapAcTe pe mpoooxn Tig
mfpelG 0dnyieg xpriong.

Atopa Ta omoia Taoxouv amo Kapdiakn appubpia, ayyelooUoTaon, apTnPIOCKARPWON TWV AKPWY,
Safntn N givat xprioteg kapdiakwv Bnpatodotwv Ba mpémel va cupBoulevovTal ToV [ATPO TOUG TPV
TIPOXWPNOOUV OE METPNON TNG APTNPLAKAG THECNG MOVA TOUG. Z€ AUTEG TIG TIEPITTWOELG EVEEXETAL VA
mapatnenBolv amokAICELG OTIG TIHEG TNG APTNPLAKAG THEONC.

Edv n évbei€n e aptnpraxig mieong kupaiverat 1o £0pog GOBAPNC UTEPTACNG HE TIHEG CUOTONIKMG
msonc 180 mmHg kat Avw ry/Kat TIEG 61(1010)\|Knc miieong 110 mmHg kat avw, Kat avaKq)\Ulp&TE ot
€xete pian dVo evoeielg 0TO CUYKEKPIPEVO EUPOG - CUMBOUAELBE(TE apéowc Tov 1aTPd Oag.

Eav giote umd 1aTpIKn Bepareia 1) PAPUAKEUTIKN aywyr), CUUBOUVAEVDEITE TPWTA TOV LATPO OaG.
ATTO@EVYETE TN CUMTTIEDN 1) TOV TTEPLOPLOUS TOL OwAva oUVSEoNG. H cuvexng mieon tng mepixelpidag
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AOyw ToaK{oMATOG TOU CWANRVA CUVEECNG UITOPE( VOl EMMPEATEL TN PON) A{ATOG KAl VA TTPOKANECEL
mMOavo TPAUHATIONO TOU XPNROTN.

Agv cuVIOTATAL N XPHON AUTHG TNG CUCKEUNG OTO XéPL TIoU PBpioketat otnv iSta tnv meupd Tou
OWHATOG 0NV oToia N XPHoTPLa éxel UTTOPANDEL OE paoTEKTOUN.

H oAU ouyvr| H€TPNon TNG apTNPIOKAG TTEONG KITOPEL VO TIPOKAAEDEL TPAUHATIOHO TOU XPHoTN AOYWw
NG mapeUPBOANG 0N POK| TOU AiMaTOG.

Agv CUVIOTATAL N ERAPHOYH TNG TTEPIKELPISAC OE AKPO OTO OTIO{0 UTTAPXEL EVOOAYYELIOKN TIPOCTIEAAON
1 apTNPIOPAEPIKN emKovwvia (shunt). Autd pmopei va mpokaléoel mpoowpiviy TapepBoAr otn por
aipatog kat mBavo TPAUNATIOHO TOU XPHOTH.

MHN e@appélete v mepixelpida mévw amd Tpavpa KaBWE PmopEei va TTPOKANECEL EMITAEOV TPAUHOTIOHO.
Agv ouvioTATal N XPrion TNG CUOKEUNG TAUTOXPOVA HE TN XPHion AANOU 1aTPIKOU NAEKTPIKOU
e€omAiopol oTo iSlo dkpo.

Bacikoi Kavoveg yia T HETPNON TNG APTNPIAKNG TTECN G HE akpifela
Na mpaypatomnoleite mAVTaA TG HETPAOELG TNV iS1a WP TN NUEPAG, UTIO TIG iB1EG CUVONKEG.
Mnv TpaypaTomoIoeTe HETPNON €AV Sev TAPENDEL XPOVIKO S1AoTNMA 30 AEMTWV a6 TN OTIYUK TTOU
Oa kamnvioete, Oa TiEiTe KAPE 1 TOAL 1} HETA a6 omoladNHTOTE HoP@PN AoKNoNG. Ol CUYKEKPIMEVOL
TapAyoVTEG eMNPealouv T pETPNON.
H pétpnon mpémel va mpaypatonoLeital mavTta oTo i510 pmpdtoo. uvioTAtal To aploTepd UMPAToo.
Mnv KiveioTe kat pn pihdte. KaBiote Aveta, pn 0TAUPWVETE Ta MoSia oag, matdte Ta modia 6ag 0To
Samedo, otnpifte TNV MAATN KAl TO PIMPATOO 0aE.
TomoBetrioTe TNV MePIxELPida WOTE va épyeTal o€ ameuBeiag emagn e To Séppa. Mnv TUAieTe TV
TEPIXEIPiSa Tavw amd To paviki evAg CaKakiol, TOUAGBEP 1) TOUKAWIoOU.
Edv BéAete va mpaypatomoljoeTe TOAMEG UETPNOELG, TTEPIHEVETE 3 AETTA TTEPITTOU TIPLV EMavVaNdBeTe
Hia pétpnon.
Mepypagn mpoidvtog (BA. oehida 1-2, Ewk. 1)
1. Miiktpo évapéng (D | MM
2. Mktpo pviung [V
3. MAKTPO PUBHIONG NUEPOUNVIAG / WPag A o o
4. Mirktpo puduone (O H H

5. TINKTPO péGOL 6pou pafk D

6. Alakontng xpnot A/ B —
7.066vn LCD =
8. 0Upa eENaCTIKOL CWARVA v
9. Yuvdetipag
10. Mepixelpida pmpdtoou (mapéxetat pe 2 MePIKEIPIEe])
11. EAQOTIKOC GWAVAC aépa S
12. KédAuppa xwpou pmataptwv (4 X 1,5 V urmatapieg tomou AA (LR6)) -

TomoBétnon pmatapuwv (B Ew. 2-3)

+ AQaIPEDTE TO KANUHA TOU XWPOU UITATAPIWV OTO KATW UEPOG TNG () )
povadag kat TomoBetrote 4 ahkalkéG pratapieg Tumou AA (LR6) pe H H
™ owoTh MOAKSOTNTA (BA. GUUBONO OTOV XWPEO HITATAPIWV).

« Znueiwon: MeTd TNV avTIKATACTAON TWV MITATAPIWY HE KAIVOUPIES,
anaiteital onwodnmoTe N EMavapuBUIoN TNG NHEPOUNVIAE KAt TNG e
WPAG, WOTE TA AMOTEAECHATA TWV HETPOEWV Va amoOnKeVOVTAl HE TN d@ 9| j H
OWOTHA NUEPOUNVIA Kal WPA. b op

Na amoppintete pdvo Kevég pumatapieg. Aev Ba mpénet va e g
QATMOPPITTOVTAL OTA OIKIAKA Ao PIpUaTa, aAA og KatdAnAa 5 ®F
onueia GUAOYNG i} 0TO KATAOTNHA AlAVIKHG TTWANCNG TOU dil —
TIPOMNBEUTA 0ag. = =
E.3
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Emiloyr TnG owoTi¢ mepixelpidag

la akpIBeic LETPNOELS, €ival oNUAVTIKO va eMAEEETE TV EPIKELPiSa KatdAAnAou peyéBoug, n omoia Taiptddet
KAAUTEQA OTO UMPATO0 0aC. EMAECTE To péyeBog T mepixelpidag e BAon TV EPIPEPELQ TOU UMTPATOOU Kalt
BeBaiwbdeite 0TI TO KATW PEPOG TNG TTEPIXEIPISAG BpioKETAL OE AMOOTAON 2~3 CM MAVW MO TOV AYKWVA.
Mepixelpida pikpov/pecaiov Pey£Boug = mepIPépela PMPAToou 22~32 cm

Mepixelpida peydAou/moNd peydhou peyéBouc: mepipépela PmpdToou 32~42 cm

H mepixepida pmopei va xpnotpomoinBei eav n évdei€n «index» (Seiktng) Ppioketal eviog Tng
mepLoxnG «ok range» (KAataAAnAn meptoxn) mou umodeikvoeTal amod SVo BENN, 6Tav oEigeTe TNV
TEPIXEIPISA YUpw amd To umpdtoo oag (Eik. 4).

83/4"~121/2" (22~32cm) $-M
121/2"~16 1/2" (32~42cm) L-XL

v

Ek. 4

TomoBétnon tng mepixelpidag

1. MepAoTe TO AKPO TNG TIEPIXEIPISAG UTTPATOOU TTOU BPIOKETAL OE PEYANUTEQN AMTOCTACH OTTO TOV
OwWARVa PEoa amd Tov HETANIKO SAKTUMO, WOTE va OxXNHATIOTEl BPOX0G. H em@davela amd pahakd
Vpacpa Ba mpémnel va BpioKeTaAL 0TO ECWTEPIKO TNG TIEPIXELPISAG.

JTuvdéaTe Tov EAaoTiKO owArva aépa otov ouvdetrpa (EK. 5).

3. Edv n mepixelpida tomobetnOei owotd, n tawvia tomou Velcro Ba Bpioketal 0To eEwTEPIKS TNG
TEPIXELPISAG Kal 0 PETAMIKOG SakTtUAog Sev Ba ayyilet to Sépua (EiK. 6).

N

YNKO TAEUPAG HE TTENOG
Velcro
ETFF e
Ol AT Meramnee
SAKTUNIOG

E.6 Ew.7

4. MepdoTe Tov aploTePO Ppayiova péoa amd Tov Bpoxo TnG MePIXEIPISac. To KATw pépPog Tng
mePIXELPiSag Ba mpérmel va BpioKeTal O amodoTaon 2~3 cm TEPITOU EMAvw amd Tov aykwva (EiK. 7).

5. Bampénelva Bpioketal akpiBwg Emavw amod T PEaxiovia apTnpic 0To ECWTEPIKO Tou Ppaxiova (Fig. 8).

AploTtepaC Bpayiovag ¢ Artery mark
0.8"-1.2"

(2~3cm) Kopiec aptnpieg

Ek.7 E.8 Ek.9

6. Tpapnéte TV mepixelpida, WOTE TO EMAVW AKPO Kal TO KATW AKPO va papHOlouV OPIKTA yUpw
amno To HMPATOO.

7. MOAIG TOTTOBETAOETE TNV TIEPIXELPISA 0TNV KATAMNNAR B€0n, MéoTte oTabepd TNV Tawvia TUMOU
Velcro emavw otnv meupd pe To mENOG TG TTEPIXEPIdAC.

8. KaBiote o€ pia kapékAa Kal TomoBeToTe Tov Bpayiova emdvw oTo TPamé(l, WoTe n ePIXepida

va Bpioketal oTo i810 LYog pe TNV kapdid oag (Ek. 9). 59
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006vn BUA6150 PUOuion prjva, nuepopnviag kat wpag
a. ATIEVEPYOTIOINOTE TN CUCKEULH YIa va puBpiceTe TV Ce iOvoB:B8
Qpa nuepopnvia/wpa. 4R

B. Miéote To mMriktpo puBUIonc (® (4) yia va Eekivioet n
PUBUION TOU £TOUG. TN OUVEKELQ, N évEelEn «year» Ba

Nentd ! . A . .
apyioet va avapooPrivel otnv 006vn. MiéoTe To MARKTPO
. . . . pUBUIONG A (3) Yl va pUBUICETE TO £T0G PE BNUATIKA
Mf]\lldc po A Metd MeanuBpiac avgnon Katd «1».
\ . y. Miéote o MAfiKtpO ® @ yia va EEKIviioeL n pUBUION TOU prva.
1 — T Evdeitn xaunAne TN OLVEXELa, N évEElEn «<month» Ba apxioel va avaBooPrvet oty |~
Huepopnvia ——E 8D= BM d B . 8 Eé - $OopTIONG prratapiag 0B6vn. Miéote 10 MARKTPO PUBUIONG A (3) yia va puBpiceTe Tov
J 006V GEAAATOC Hva pe Bnpatikh avgnon Katd «1». —
HETPNONG 8. Miéote To MARKTPO O @ yla va EeKIVAOEL N pUBUION TNG NHEPAG.
SopBoNo SYS 3TN ouvéxela, n évdeign «day» Ba apyioet va avaBooprivel otnv
BIYKWONC PN, =, rang. ] . 066vn. MigoTe To MARKTPO pUBUIONG A (3) yia va pubpioeTe Ty
A nNHéPa pe Bnuatiki av§non Katd «1».
SouBoro K ’ . MéoTe 10 MAKTPO ® @ yla va EEKIVAOEL N pUBHION TNE WPAG.
AMOBIOYKWONC LY 3TN ouvéxela, n évdelgn «hour» Ba apyioel va avapoopfrivel otnv
v ‘Evdeign NOY 0806vn. Miéote T0 MARKTPO PUBHICNG A (3) yia va puBuiceTe TV
T0pBolo KapSlaknig | — DIA. Wpa pe BnuaTikA avénon Katd «1».
appubpiag —— mmHg P ot. Méote 1o mviktpo (O (4) yia va Eexivrioet n pUBLION Twv
AEMTWV. TN OLVEXELa, N évelgn «minute» Ba apyioet va

avaBoofrvel otnv 086vn. MiEaTe To MARKTPO PUBMIONG A (3) yla va pUBUICETE Ta NemTd HE BnpaTIKn
avgnon Katd «1».

N l g
SOpBoNo kapdiakol Ig 'I ' H IB min. (. Méote 10 MAAKTPO ® @ yta va odokAnpwBei n dladikacia puBUIoNG NUepounviag/wpag. OAeg ot evdeitelg

pubuov mavouv va avaBooBrivouv.
Inueiwon: Eqv méoete mapatetapéva to MARKTPOo pUBUIONG, EMTUYXAVETAL KONON TNG TIMAG.

S6Boko xprioTn A/ ——— o} . ,
xoo B M: 0o Mpaypatomoinon pétpnong
i ) i i Tui€te T mepielpida yOpw amo To pmpdtoo (BA. evotnta «TomoBétnon ¢ mepixelpidacy mapamavw).NIPOZOXH:
Z0ppolo uéoou [ | ) ) Mnv TuAigete MOAD o@ixta Ty mepixelpida. To KaAUTEPO €ival va PmopeiTe va eloayeTe e0KoAa éva SdxTuho.
opov Kataxwpnon pvApng 1. KaBiote oTnv KapékAa, PpovTi{ovTag va £XETE T GWOTH GTACH.
2. Miéote kat aproTe To MkTeo évapénc (Y | M (1). Oa epgavioTouy ot evSeifeic nuepounviac/wpag
Kal TPEXOVTOG XPROTN.
3. PuBuiote Tov Stakomtn xpriotn A/B (6) oto A yia Tov Xpriotn A 1y oTto B yia tov xpriotn B. Ztnv
0686vn LCD, Ba eppavioTei To oupBoAo Tou xpriotn A iy B.
4. Miéote kat aproTe To koupni évap&nc () | M (1), oTnv 086V Ba eppavioTouy GAa Ta eikovidia

T
[
=

Tpoémog emAoyng xpriotn A/ xpriotn B yia 2 SeutepoAenta. H mieon Tou aépa Ba auénBei autépata péow Tng avihiag, péxpt éva
« BeBaiwBeite 4TI To MPOIOV €ival amevepyomoinpEVo. ouyKekplpévo emimedo mieong Kat Ba apyioel n pétpnon.
« JUpete Tov SlakomTn xpriot A fi xprotn B. H tpéxouca Aettoupyia xpriotn Ba apyxioet va ‘Otav PAYHATOTIOLETE HETPNON TNG APTNPIAKAG TTEONG, NV KIVEIOTE Kal N MIAATE. Katd tn
avafoofrvel otnv 086vn LCD. HETPNON, MN OTAUPWVETE Ta TOSIA 0ag Kat Ta TEAUaTa Ba mpénel va matdve oto Sdmedo.
. . : : ; 5. MM auénbei n miegn Tou aépa, avixvevetal o opuyud kat apyilet va avaBoofrivel o cuuBolo
H évé&1&n MOY/ESH yia tnv aflohoynon Twv §e8opévwv apTnPLaKNC MiEoNng KapSiakol puBLOY ﬂ
H ouykekpipévn ouokeun Slabéter évdergn emmédou aptnplakig mieong, n 6. Xt 08o6vn LCD epgavifovtal ta amoteAéopata Kat To BENog évdeignc MOY petd tn pétpnon.
KOKKINO > oroia éxet OeomioTei abppwva pe Tig 0dnyieg e MOY kat g Evpwmaikig MET4 TN XPrOoN TNG CUGKEURG, amevepyoTolote Ty mélovtag To miktpo évapéng (D | i (1),
Etaipeiag Ynéptaong (ESH). MNa kaBe pétpnon mou epgaviletal oty 0B6vn, S1aQOPETIKY, N OUOKELH Ba anevepyomolnBei aUTOUATA PETA and T AemTo.
o Spopéag umodelkvUEl To eMimeSo TNG APTNPIAKAG THEGNG HE ToV avTioTol o
TOPTOKAAI > KWSIKO XPWHATOC, TPAGIVO €W KOKKIVO. MITOPEITE val XpNOIUOTIOLETE auTh Aerroupyia pVARNG
™V Tagvépnon Kabnpepvd, WoTe va KATAVOE(TE To eMmeSo TNG apTnNPIOKNAG ] o . X ) i )
KITPINO > 1 mieong oag pe ukoAia. EGv avnouyeite mpdaypatt yia to enimedo tagivopnong, Tq TIEOOUETPO APTNPICKAG THEONC EXEL TN Suvatotnta amobrikeuong Twv TeAeuTaiwy 40 evdeifewv yia
Ba mpémel va CUPBOUAEUTEITE TOV 1ATPS GAG TO GUVTOUOTEPO SuVATOV. K&Be xpnotn.
NPAZINO > Edav n évéei€n tng aptnplakng meong kupaivetal oto eUpog coBaprig . . .
‘/ UTTEPTAONG HE TIHEG CUOTOAKAG Tieong 180 mmHg kat dvw /Kot TIHEG AmoBrikeuon 8e8opévwv pétpnong
SacTohki¢ migong 110 mmHg kat dvw, Kat avakaAOeTe Ot €xete pia 0o Meta and kdBe uétpnan Tng apTNPIAKNG TECNG, AMOBNKEVOVTAL AUTOHATA I CUGTOAIKH TTEDN, N
eveifelq 0TO OUYKeKPILEVO EUPOG - cUUBOUAEUDEiTE APESWE TOV 1ATPS GaG. S100TOAIKN TTiEDN, 0 KAPSIAKOC PUBLAC Kal N NUEPOUNVIO KAl WEA TNG CUYKEKPILEVNG NUEPAC. H pviun

#01 mepiéxel mAvTa TNV MAéOV IPOCPATN TIHH HETPNONG. OTav Sev UMAP)XEL ENEVBEPOC XWPOG OTN
UV, ol TaAaLOTEPEG TIHEG avTikaBiotavrat.
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Méote o mriktpo pvrung IMI (2) yia va e€etdoete ta amobnkevpéva dedopéva. Stnv 00ovn

LCD, epgavifovtal Ta teAevTaia Sedopéva Tng pvipng (sys/dia/pul) pe Tnv npepounvia/wpa tng
HéTpnong Kat n évdegn IHB kat MOY. Miéote to mAnktpo pviung M (2) avd, WoTe va epgavioTouv Ta
mponyoupeva Sedopéva. BeBaiwbeite 0Tt éxeTe emMAEEeL TOV OwWOTO XpRotn, A 1 B, mpwv amd tn xprion.

H ouykekplpévn ouokeur Sev mMPoopileTal WG UTTOKATACTATO TWV TAKTIKWY EAEyXwV LYEIOG amé Tov
10TPO 0AG. ZUVEXIOTE TIG TAKTIKEG EMMOKEPELG OTOV IATPO OAG YIA HIC EMAYYEAUATIKY HETPNON.

Mertovpyia pécov 6pov

Miéote To MARKTPO pécou dpou tq,_A» (5) yia va eppavioTei 0 pécog 6pog Twv 3
TENEUTAiWV METPrIOEWVY 0TV 086VN LCD.

Awaypagn dedopévwv

ATTEVEPYOTIOIOTE TN CUOKEUN, TIIECTE TTAPATETAMEVA TO

TAAKTPO pvAuNG [ (2) yia mévw amd 5 SeutepdAenta kat 6Ty |y *:

086vn LCD Ba apyioet va avapoofrvel n évoeién «dEL ALL». S on

BePaiwbeite 0TI €xeTe emAEEEl TOV OWOTO XproTn, A1y B, TTpIv [ | I T -

ano T xpron. | \gm\ - |
T

Miéote o mMARKTPo pvrAung M (2) Eavéd. Ztnv 086vn LCD Ba ] A MZ"I

EUPAVIOTE] N EVOEIEN «---», N OTTO{C UTTOSEIKVUEL OTL O TA
anoBnkevpéva Sedopéva Tou avTioToLXou XPHoTN £XOUV SlayPaPE.

‘Evde1&n kapdiakng appubuiag

H gpgpdvion tou cupBéiou @ UTTOSNAWVEL OTI, KATA TN HETPNOTN, AVIXVEUTNKE KATTOIA AVWHAAia
OTOV OQUYHO. AUTO TO EIKOVIOIO EVEEXETAL VOl EPPAVIOTEL €AV LIAGTE ) KIVEIOTE KATA TN PETPNON Kal

OE TIEPITTTWOT AKAVOVIOTOU OQUYHOU. ZuvriBw¢ auTo Sev amoTteAei Adyo avnouyiag, wotdoo, eav To
oUuBoNo epgaviletal cuxva, ouvioTdtal va cupBouleuBeite Tov laTPO oag. H cuokeun Sev umokabloTa
TOV KapSI0AOYIKO EAEYXO, AANA SIEUKOAUVEL TNV QVIXVEUCT TUXOV AVWHAN®WY TOU GQUYHOU O TTPWILO
otddio.

‘Evé&1€n XapnAng ¢optiong pratapiag

Otav oty 086vn avaBooprivel n v8eiEn xaunhrc @opTiong Tng uratapiac M+3 | quté onuaivet
TN 1oXVE TNG pmatapiag ival xapnAr kat amarteitat avtikataotaon Twv TECOAPWY MIMATAPIWY HE
aAkoAIkEG prmatapieg TUmou LR6 (AA).

** META TNV QVTIKATAOTACHN TWV UIATAPLWVY, N oUoKeLN) ExactFit 3 petaBaivel autdpata oe katdotaon
PUBUIONG WPAG Kat oTnV 086vN ep@aviletal n wWpa TG TeEAeuTaiag pETpnong. Pubpiote v
Tpéxouoa nUepPOUNVIa / WPa TPV TTPAYHATOTIOICETE TNV EMOHEVN PETPNON, WOTE va AABETE TO
OWOTO AMOTEAECHA PECOU OPOUL.

DUAa&n kat Kabapiopog

+ H povada mpémel va uldooeTal mavta otn OriKkn HETAPOPAC HeTA and KABe xprion.

« Aev emrpénetal n éKO£ON NG CUOKEUNG 0ToV RALO Kal O€ pépn pe unAr Beppokpacia, vypacia kat
oKOvI.

« Na pnv guhaooetai o€ e€aIpeTIKA XApNAEG (KdTw amo -20 °C) 1 uPnAég (mavw amd 60 °C)
Oeppokpacieg.

+ XpNOLUOTIOOTE éva TIavi TIOU EXETE HOUOKEWEL OE VEPO 1) O KABAPIOTIKO Yia va KaBapioeTe
OriKn Kal, 0T CUVEXELQ, XPNOIUOTIOIOTE éVal OTEYVO TIAVI YO VA TH OTEYVWOETE. XPNOIHUOTIOINOTE éva
OTEYVO TIavi yla va KaBapioeTe TV Tepixelpida dtav Aepwbei.

« Mn XPNOIHOTIOIEITE IOXUPA KABAPIOTIKA yla TOV KABaPIOHO TNG CUOKEUNG.
« 'Otav Sev POKELTAL VA XPNOIUOTIOIOETE TN HovAda yla HEYANO XPOVIKO SIA0TNHA, AQAIPECTE TIG
62
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pmatapiec.(Or pmatapieg evdéxeTal va mapouotdoouv Slappor} Uypwv 1 va mpokaAéoouv {nid).

- AmmayopeUetal KABe Tpomomoinan TnG cUoKeLNG. Mnv avoifete MOTE tn cuokeury! Autd Ba
TIPOKANEDEL AKUPWON TNG EYYUNONE TOU KATAOKEVAOTH.

Ti10a pémel va KAVETE O€ MEPIMTWON TIOV .....

MpdéBANua Artia Avon

Z0pBoro Eppavietat otny katdotaon « Métpnon og e€€NiEn, punv KiveioTe.
kapdlakou HéTPNONG Kat avaBooprivel,

pubuov ATaV aVIXVEVETAL CYUYHOG.

Evbeidn EpgaviCetay, 6tav n téon e ) « AVTIKOTAOTAOTE Kal TIG TECOEPIG UMATAPIE
XaHNARG umatapiag eivat e§aIPETIKA XN UE KaVOUPIEC. TOMOBETHOTE TIG UmaTapieg
popTiong 1| € MEPIMTWON E0QAAUEVNC OTIC OWOTEG BEoElG. DPOVTIOTE WOTE N
pmatapiag TOMOBETNONG TWV UMTOATAPIWV. TONKSTNTA (+/-) VAl Elvat CWOTH.

W+

Tpaipa Epgaviletat 6tav Sev ftav Suvatr « Miéote 10 MARKTPO «évapén/Siakomm» ava
METPNONG N Ayn e aptplakic mieong Kal emavaldPBete T pétpnon.

m KAl Tou 6QUYHOU e akpifiia. - BeBawwbeite 0TI £xeTe TOMOBETOEL TV

TEPIXEIPIST CUPPWVA PE TIG 0ONYiES.
+ BeBaiwbeite 011 0 cwArvag Sev €xel TOAKIOTEL.

+ OpovTioTE WOTE TO XEPL OAG Va Eival
O€ aVamauTIkn Béon.

+ Mn WIAGTE KAl UNV KIVEIOTE KATdA TN LETPNON.

+ OpovTioTE Va €XETE TN OWOTH OTACN
OWHOATOG.

Epgaviletat H mepixeipida dev éxel TomoOetnOei
n évdelgn E1 otabepad.

« STePEWOTE ava TNV TepIkelpida Kat,
OTn CUVEXELQ, EMAVANAPBETE TN pétpnon.

evtomi(el To orjHa opuUYHOU.

EH(pGVi(ETﬂl H mepixelpida ivat oAy o@IKTH. « ZTEPEWOTE §ava TNV TePIXElpida Kal,

n évdeién E2 OTn OUVEXELD, EMAVANAPETE TN péTpnon.
Epgpaviletat To TMECOUETPO avixVeLTE Kivnon, + XahapwoTe yia Aiyo Kal, 0Tn CUVEXELD,

n évseiEn ophia Ay 0 GUYHOG Tav TTOAD enavaldBeTe Tn PéTpnon.

E10RET a0BeviC KaTd TN pétpnon.

E20 H Sladikacia pétpnong dev + XaAapwoTe Ta pouxa yUpw amod To MIMPATo0

Kal, OTN CUVEXELD, EMAVOANAPBETE TN pETPNonN.

E21 Eo@alpévn pétpnon.

+ XaAapwoTe yia Aiyo Kal, OTn CUVEXELD,
enavaldPBete T pEtpnon.

EE3-EE15 ZPANHa KaTd TN pétpnon.

« EmavaldBete tn pétpnon. Eav o mpdBAnua
mapapével, ameubuvOeite 0To KataoTnpa
AlavIKRAE TTWANONG TOU TTPOUNBEVTH 0ag
1} OTO TUAHA EEUTTNPETNONG TTEAATWY HAG
yla mepatépw BorBeia. Avatpé€te otnv
€yyunon yla MANPoYopieg EMKOVWVIAG Kat
odnyieg eMoTPOPNG.
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MNpodiaypagég
MéBodog pétpnong
ApIBpOG povTENOU
EUpog pétrpnong

AkpiBela

Adykwon

006vn

ZET pvAUNG

MéyeBog mepixelpidag

O¢eppokpaaia/vypacia Aertoupyiag

Oeppokpacia/vypacia amobrikevong
Kal HETAPOPAG

Atpoo@alpikn ieon Aertoupyiag
Bapog povadag

Tpogodooia

Adpkela {wrig pratapiag
AuTopaTn anevepyomnoinon
Aeooudp

Aertoupyikny Stapketa {wng

TaNaVTWOIUETPIKA
BUA6150

Mieon 0~300 mmHg
SPUYHOC 40~199 maAoi/AenTO

Mieon +/- 3 mmHg
ZPUYMOG +/- 5% péyloTo

Autdépatn Deluxe
LCD pe omioBio ewtiopo
40 ot avd XprRotn

Mikpn mepixelpida = mepipépeia pmpdtoou 22-32 cm
Meydahn mepixelpida = mepIPEpela umpdatoou 32-42 cm

+10 °C ~ + 40 °C, 15%~85% R.H. (oxeTIkr uypacia)

-20°C ~ +60 °C, 15%~85% R.H. (oxeTIkr} uypaoia)
860-1060 hPa

500 gr mepimou (xwpic pratapieg)

ANKaNIKEG pratapieg: 4 x AA (LR6) 1,5V

300 peTproElg

‘Otav Sev xpnotpomoleital yia 1 Aentd

4 umatapieg, 2 mePIXEIPISES e WAV, eyXELPiSIo 0dNyLWY,
OAKOUAAKL, BriKn LETAQOpPAg

5€mn.

Edav n ouokeun &ev xpnotpomoinbei evtog Twv kaboplopévwy opiwv Beppokpaciag, uypaciag kat
ATHOOQPAIPIKNG THEONG, eV €ival Suvato va Slao@aMoTE( N TEXVIKN akpiBela TNG METPNONG.

Yrokettal oe alayEg xwpig mpogidornoinan.

Cli]

E¢omhopdc e epappoldpeva  AaBdote ig odnyiec Aertoupyiac.
Jépn tomou BF

+0°C +60°C
i A

o hertoupyia i Y

JeTagopds

[MD | [LoT]|

[ SN | [REF] [ EC [REP]

latpiki) ookevr Kwdikog naptidag

] il

IP22 Mpootatevetal évavTl oTEpewV EEvwv owpdtwy Slapétpou 12,5 mm kat dvw. MpootateveTat

ApiBpocoeipdc ApiBuoc kataroyou E¢ovotodotnpévoc avtimpoowrog
oty Eupwnaiki Kowotnta

+ A9

Datnpeite To Moidv oTEYVO Mpoooy Apmpia

£VavTl oTayOVWV VEPOU TIOU TIEPTOUV KATAKOPU@A OTAV I CUCKEUH £XeL KAIoN €w¢ kat 15°.
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OUtHAEKTPOIATPIKES ZYZKEYEZ xpri{ouv ei8IKQOV HETpWY TPO@UAaENG Ot ,Tt agopd tnv HME.
lMa pia Aemtopepn} meptypagn Twv anatioewv HME emoke@Oeite Tov SIKTUAKO TOTO
www.helenoftroy.com/emea-en/support/.

O @opNTOC KAl KIVNTOG EEOMNOHOG ETMIKOIVWVIWV HECW PASIOCUXVOTATWY EVEEXETAL VA ETTNPEACEL TOV
NAEKTPIKO 1ATPIKO EEOTNIOHO.
MapakaAoUHE, PPOVTIOTE TO CUYKEKPIHEVO TIPOIOV va MV amoppi@Bei padi pe Ta olKiaka
E\/ anoppippata, 6tav emENOel AEn TN weéNUNg {wr) Tou. MMopEiTe va amoppiPeTe T CUCKELN
TIPOCKOMICOVTAG TNV OTO TOTTIKO KATAGTNHA AAVIKNE TTWANONG TOU TTPOouNBEUTH 0ag 1) o€
mmmm  KATAMNAa onpeia GUNOYG 0T XWPa oaG.

Epwtnpa

Ty Evpmn, kabe cqupo TIEPIOTATIKG (1. BaAvatog, anmeAnTkGe yia Tn {wrf TPAUHATIONOE,
XELPOUPYIKN snzuﬁaon, ..) TIOU £XEl TIPOKUYE OF OXEON KE QUTS TO DEPUOHETPO TIPETIEL va AVOREPETOL
otnv Kaz Europe (BA. ApiBpoi ESumnpétnong NMehatwv tng Helen of Troy) kat otnv appddia apxri Tou
KPATOUG MENOUG OO,

O ap1Buog maptidag (LOT) kat o apleuoc oslpa< (SN) Tng ouoKsunc 0ag €ival TUMWPEVOL OTNV ETIKETA
TPoSiaypaPwy mou BploKeml OTO oW PEPOC Tou TPoidvToc. Tampwta 3 apBuNTIKA Yneia

Tou LOT avTimpoowmmelouy Ty nuépa Tou £ToUG KATAoKEUNG. Ta emdpeva 2 apBuntikd yneia
QAVTIITPOCWTTEVOUV TOUG TEAEUTAIOUG SUO aPIBOUG TOU NUEPONOYIOKOU £TOUG KATAOKEUNG KAl TA
YPApHATA 0TO TENOG XAPaKTNPI{OuV TOV KATAGKEVAOTH Tou TPoidvToc. MN.x. LOT 156140nb, To mpoidv
AUTO KOTAOKEVAOTNKE TNV nuépa 156, To £€10G 2014, UE avayvwpIoTIKO KATaokeuaoTr onb.

Eyyunon

AlapdaoTe ONeG TIG 0Snyieg TTPIV EMIXEIPHOETE VA XPNOIUOTIOINCETE AUTHV T cUoKeur). OUAGETE TV
anddelén ayopdq we amodeIKTIKO OTOIKEIO TNG NUEPOUNVIAg ayopds. H amddeién ayopdg mpémet va
Tapouctdetal oe TePIMTWan mou TPOBAANETE amaitnon eVidg TNG OXETIKAG TTEPLOSOU eyyunong.
OmoladnmoTe anaitnon CUPEWVA HE TOUG OPOUG TNG eyyunong Sev Ba ival éykupn Xwpig v
anddein ayopdg.

H ouokeun oag KaAuTteTal and eyyunon 800 £TWV (2 £TWV) Ao TNV NHEPOMNVia ayopdc.

H mapovoa eyyunon KaAUTTel ENATTWHATA OE UAIKA 1) Epyacia Tou eVEEXOUEVWG TTAPOUCIACTOUV
UG CUVBNKEG UOIONOYIKNG XPHIoNG. Ot ENATTWUATIKEG CUCKEVEG TTOU TANPOUV AUTd Ta KpITrhpla Ba
avtikabiotavtal Xwpig xpéwon.

H eyyonon AEN kahortel E)\anwpam ] (nuieg )\ovu) KAKNAG XPriong i un Tnpncnc Twv oér]ylwv
XPnong. H eyydnon akupvetal Ge mepinTwan avoiypatog, mapaBiaong i Xpnong Tng GUCKEUNG oe
ouvbuacpod e e€aptiparta r ageoovap mou dev katackevalovTat amé T Braun, A e4v ot EMOKEVEC
mpaypatonolnBolv amoé pn e§ovcloSoTnpéva dtopa.

Ta aeooudp kat Ta avalwotpa e€aipolvtal amd omoladHIoTe eyyunon.

Ma artrjpata umootPIEng, emokepOeite Tn SievBuvon www.HelenofTroy.com/emea-en/support iy
Seite Ta oTOIKEIQ EMKOIVWVIAG OTO TENOG TOU TTAPAOVTOG EYXEIPISiOU XPrioNG.

H mapovoa gyyunon oxVet pévo yia tnv Evpwrn, T Pwoia, Tn Méon AvatoAr kat tnv A@pikn.
Hvwpévo Baoileto povo: H mapovoa eyyunon Sev emnpedlet ta OeopoBetnpéva Sikaipatd oog wg
KATavoAwTH.

H mapovoa tatpikr cuokeur @épet to orjpa CE kat kataokevdletal cUUPWVA PE TNV
0207 O8nyia RoHS 2011/65/EE kat GANeG 1oxUouaEG 08nyieg fi/Kal Kavoviopoug dmwg opiletat
otn An\won cuppdpewong Tne EE.
Agv gival KATAANNAN yia Xprion apoucia PEYHATWY EVPAEKTWY aepiwv avaiodnoiag pe aépa, ouyovo r
unio&eidio Tou alwtou.

Juvexng Aettoupyia pe GUVTOHO XPOVO POPTWONG.
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Uso previsto e controindicazioni

Questo dispositivo & destinato all’utilizzo da parte degli adulti (oltre i 18 anni di eta) per misurare la
pressione sanguigna, compresa quella sistolica e diastolica e il battito cardiaco. Il dispositivo deve
essere utilizzato esclusivamente per uso intermittente. Solo per uso domestico.

L'uso di questo misuratore di pressione non intende sostituire il consulto con il medico.

Questo mediche non & stato testato e quindi non é destinato a neonati e lattanti, donne in gravidanza,
comprese le utilizzatrici pre-eclamptiche.

Che cosa bisogna sapere sulla pressione del sangue

La pressione del sangue cambia continuamente nel corso della giornata. Aumenta drasticamente di
prima mattina e scende verso tarda mattinata, per poi salire di nuovo nel pomeriggio e scendere infine
ad un basso livello di notte. Inoltre, pud variare in un breve lasso di tempo. Pertanto, le letture da
misurazioni successive possono fluttuare.

Questo dispositivo visualizzera la lettura della pressione sanguigna con riferimento al valore sistolico

e diastolico attraverso il principio dell'oscillazione della pressione. La pressione sistolica (il valore

pil alto) indica quanta pressione il sangue sta esercitando contro le pareti arteriose durante i battiti
cardiaci. La pressione diastolica (il valore pil basso) indica quanta pressione il sangue sta esercitando
contro le pareti arteriose durante gli intervalli tra un battito e I'altro. Dopo ogni misurazione & anche
visualizzato il valore del polso. La pressione sanguigna misurata in un ambulatorio medico fornisce
soltanto un valore temporaneo. La ripetizione delle misurazioni a casa consente di monitorare meglio
I'effettivo andamento della pressione nelle condizioni di vita quotidiana.

Inoltre, molte persone hanno una pressione diversa quando la misurano a casa perché tendono ad
essere piu rilassati rispetto a quando sono dal medico. Una misurazione costante della pressione
sanguigna a casa puo fornire al medico importanti informazioni sui valori normali della pressione nelle
reali condizioni quotidiane.

La ESH (European Society of Hypertension - Societa europea dell'ipertensione) e 'OMS
(Organizzazione mondiale della sanita) hanno stabilito i seguenti valori standard per la pressione
sanguigna misurata regolarmente a casa con polso a riposo:

Pressione del sangue Grado 1 Grado 2 Grado 3
(mmH 9 Valori normali ip:l i ipel i ip:l i
9) H
lieve moderata grave
S =dkieli finoa 134 135-159 160-179 >180
(valore piu alto)
DI = lialiten finoa 84 85-99 100-109 2110

(valore inferiore)

A [:E] Informazioni di sicurezza e precauzioni importanti

Per garantire risultati di misurazione accurati, leggere con attenzione tutte le istruzioni.

Le persone che soffrono di aritmia cardiaca, vasocostrizione, arteriosclerosi nelle estremita, diabete

o i portatori di pacemaker cardiaci devono rivolgersi al proprio medico prima di misurarsi la pressione
da soli, in questi casi possono verificarsi deviazioni nei valori di pressione.

Se la pressione sanguigna misurata si trova nellintervallo della grave ipertensione, con una pressione
sistolica di 180 mmHg e superiore e/o una pressione diastolica di 110 mmHg e superiore e si scopre di
avere una o pil letture in questo intervallo, consultare il medico immediatamente.

Chi sta seguendo un trattamento medico o sta assumendo un qualsiasi medicinale deve consultare
prima il medico.

Evitare la compressione o il restringimento del tubo di collegamento. La pressione continua del
bracciale dovuta all'attorcigliamento del tubo di collegamento pu6 influenzare il flusso sanguigno e
causare possibili lesioni all'utilizzatore.

Si sconsiglia I'uso di questo apparecchio sul braccio dello stesso lato del corpo sul quale I'utilizzatrice
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ha subito una mastectomia.

La misurazione troppo frequente della pressione sanguigna puo causare lesioni all'utilizzatore a causa
dell'interferenza con il flusso sanguigno.

Si sconsiglia di applicare il bracciale ad un arto su cui & presente un accesso intravascolare o su cui
& presente uno shunt arterio-venoso (A-V). Cio puo causare un‘interferenza temporanea del flusso
sanguigno e potenziali lesioni all'utilizzatore.

NON applicare il bracciale su una ferita, poiché cio puo causare ulteriori lesioni.

Si sconsiglia di utilizzare I'apparecchio mentre si utilizzano contemporaneamente altre
apparecchiature elettromedicali (EM) sullo stesso arto.

Regole fondamentali per un’accurata misurazione della pressione del sangue
Effettuare le misurazioni sempre alla stessa ora, nelle stesse condizioni.

Evitare le misurazioni fino a 30 minuti dopo aver fumato, bevuto caffé o té o altri tipi di attivita. Questi
fattori alterano le misurazioni.

Misurare sempre sullo stesso braccio. Si raccomanda di misurarla sul braccio sinistro. Evitare
movimenti e non parlare. Sedersi comodamente, tenendo le gambe aperte e i piedi piatti sul
pavimento, la schiena e il braccio appoggiati.

Posizionare il bracciale a contatto diretto con la pelle. Non avvolgerlo attorno a giacche, felpe o camicie.
Per effettuare piu misurazioni, attendere circa 3 minuti prima di ripetere la misurazione.

Descrizione del prodotto (v.pag. 1-2, fig. 1)

1. Pulsante di accensione () | "]

2. Pulsante memoria [\

3. Pulsante di regolazione data/ora 4

4. Pulsante di impostazione (D

5. Pulsante media

6. Interruttore utente A/ B

7. Display LCD o
8. Porta per tubo flessibile
9. Connettore

10. Bracciale (con 2 bracciali in dotazione) ]
11.Tubo dell‘aria

12. Coperchio dello scomparto della batteria (4 batterie da
1.5V di tipo AA (LR6))

—r
—
[¢]

Inserimento delle batterie (v.fig. 2-3)

« Togliere il coperchio del comparto batterie in fondo all'unita e inserire
4 batterie alcaline AA LR6 con la polarita corretta (vedere il simbolo Fig. 2
allinterno del comparto batterie). ’

- Nota: reimpostare sempre data e ora dopo aver sostituito le batterie in
modo da accertarsi che i risultati della misurazione siano salvati con la o
data e l'ora corrette.

Gettare soltanto batterie esauste.
Le batterie non devono essere gettate nei rifiuti domestici,

ma negli opportuni punti di raccolta o presso il rivenditore.

T

]
®
-

=
@
Lo

L

Fig. 3
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Scelta del bracciale corretto

Per una misurazione precisa, € importane scegliere la misura giusta del bracciale, che meglio si adatti
al braccio superiore. Scegliete il bracciale in base alla circonferenza del braccio accertandosi che la
parte inferiore del bracciale si trovi 2~3cm sopra il gomito.

« Bracciale piccolo/medio = circonferenza del braccio di 22~32 cm
- Bracciale grande/extra grande - circonferenza del braccio di 32~42 cm

da due frecce quando il bracciale & fissato al braccio (fig. 4).

83/4"~ 12 1/2" (22~32cm) $-M
121/2"~16 1/2" (32~42cm) L-XL

v

Fig. 4

Applicazione del bracciale

1. Fare scorrere l'estremita del bracciale piti ontano possibile dal tubo attraverso I'anello metallico in
modo da formare unasola. La parte liscia del tessuto deve essere all'interno del bracciale.

2. Inserire il tubo dell’aria nel connettore (fig. 5).

3. Seil bracciale & posizionato correttamente, il velcro sara sull'esterno del bracciale e I'anello
metallico non tocchera la pelle (fig. 6).

Materiale lato morbido

Velcro

Tessuto
liscio

Anello metallico

Fig.5 Fig. 6

4. Infilare il braccio sinistro attraverso il bracciale. Il fondo del bracciale deve essere a circa (2~3 cm)
sopra il gomito (fig. 7).

5. ll'tubo deve essere sull'arteria brachiale nella parte interna del braccio (fig. 8).

Braccio sinistro & Artery mark
0.8"-1.2" o
(2~3cm) Arterie principali

Fig.7 Fig.8 Fig.9
6. Tirare il bracciale in modo tale che i bordi superiore e inferiore siano stretti attorno al braccio .

7. Quando il bracciale e posizionato correttamente, premere il velcro con fermezza, contro il lato pile
del bracciale.

8. Sedersi su una sedia e posizionare il braccio sul tavolo di modo che il bracciale si trovi alla stessa

altezza del cuore (fig. 9).
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Display BUA6150
Ora
Minuto
Mese Mattino o pomeriggio
u |! 0.0 A!\ ) Ind b
[ — . W+ 1 ndicatore batteria scarica
Data BBeibv db:HE? , e
m +—— Display errore di misura

Simbolo | - SYS. >.

di gonfiaggio mmHg
Simbolo l——A >
di sgonfiaggio —1 v
LY b
K DIA.

Simbolo —— ——— mmAg P
battito irregolare
S

Yoo ! PUL.
Simbolo della '@ ' | ‘min.

frequenza cardiaca

Simbolo —————— P f f! l-l '-'
utente A/utente B & é M ':' c'
|

|
SimboloMedia — | |

Indicatore OMS

Archiviazione memoria

Come selezionare utente A/utente B
« Assicurarsi che il dispositivo sia spento.
- Spostare l'interruttore su utente A o utente B; 'utente selezionato lampeggia sul display LCD.

Indicatore WHO/ESH per valutare i dati sulla pressione sanguigna

Questo dispositivo & dotato di indicatore del livello della pressione sanguigna
ROSSO> secondo le linee guida stabilite dall’OMS e dalla European Hypertension
Society (ESH). Per ogni misurazione visualizzata sullo schermo, il cursore

indichera il livello di pressione sanguigna con la corrispondente codifica

ARANCIONE > i a colori, da verde a rossa. Si pud usare questa classificazione ogni giorno
— | pervalutareil livello delle misurazioni. Se pensate che il livello misurato sia
GIALLO > ! preoccupante, rivolgetevi al medico.
——————| Selapressione sanguigna misurata si trova nell'intervallo della grave
VERDE> \/ ipertensione, con una pressione sistolica di 180 mmHg o superiore e/o una

pressione diastolica di 110 mmHg e superiore e si scopre di avere una o piu
letture in questo intervallo, consultare il medico immediatamente.
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Impostazione di mese, dato e ora

a. Spegnere il dispositivo per impostare data/ora.

b. Premere il pulsante di impostazione (O (4) per iniziare
l'impostazione dell'anno, poi I"“anno” lampeggera sul
display. Premere . (3) per regolare I'anno con incrementi
di 1 unita.

c. Premere il pulsante di impostazione (® (4) per
l'impostazione del mese, il ‘/mese” lampeggera sul display,
l'utente pud premere la regolazione . (3) per impostare il
mese con incrementi di 1.

d. Premere il pulsante di impostazione (® (4) per
l'impostazione del giorno, poi il “giorno” lampeggera sul —
display, I'utente puo premere la regolazione 4 (3) per
regolare il giorno con incrementi di 1. L

e. Premere il pulsante di impostazione ( (4) per
l'impostazione dell'ora, I"'ora” lampeggera sul display,
I'utente puo premere il pulsante di regolazione . (3) per

regolare |'ora con incrementi di 1.
f.  Premereil pulsante di |mposta2|one O (4) per L
I'impostazione del minuto, poi il “minuto” lampeggera sul
display, I'utente puo premere il pulsante di regolazione &
(3) per impostare il minuto con incrementi dil.
g. Premere il pulsante di impostazione (® (4) per terminare Iimpostazione di data/ora, tutte le luci
smetteranno di lampeggiare.

Nota: tenendo premuto il pulsante di regolazione, il valore scorre velocemente.

Ce {CvB:-88
ZIN

30 ime3:08

71N

Esecuzione di una misurazione

Avvolgere il bracciale attorno al braccio (vedere la sezione “Applicazione del bracciale sul braccio”
precedente). ATTENZIONE: non stringere troppo il bracciale. Inserire un dito per lasciare il giusto spazio.
1. Sedersi diritti su una sedia, in modo da avere una postura corretta.

2. Premere e rilasciare il pulsante di accensione () \ Ui (1), verranno visualizzati la data/l'ora e I'utente
attuali.

3. Spostare l'interruttore utente A/B (6) su A per utente A o B per utente B; il display LCD visualizzera il
simboloAoB

4. Premere e rilasciare il pulsante di avvio () | "Il (1), tutte le icone sul display saranno visualizzate per
2 secondi. La pressione dell’aria aumentera automaticamente fino ad un certo livello e inizia la
misurazione.

Evitare movimenti e non parlare mentre si misura la pressione. Durante la misurazione, non
incrociare le gambe e tenere le piante dei piedi a contatto con il pavimento.

5. Dopo I'aumento della pressione d'aria viene rilevato il polso; il simbolo della frequenza cardiaca L
inizia a lampeggiare.

6. Dopo la misurazione il display LCD mostra i risultati e la freccia dell'indicatore dell'OMS.
Dopo aver usato il dispositivo spegnerlo premendo il pulsante di avvio () | i (1) oppure
automaticamente dopo 1 minuto.

Funzione memoria

Il misuratore di pressione pu archiviare le ultime 40 letture per ogni utente.

Archiviazione dei dati misurati

Dopo ogni misurazione della pressione sanguigna, i dati sulla pressione diastolica, pressione sistolica,
polso e ora e data del giorno specifico saranno archiviai automaticamente. La memoria N°01 & sempre
la piti recente. Una volta piena, la memoria, i valori piti vecchi sono sovrascritti.
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Premere il pulsante di memoria [Vl (2) per rivedere i dati archiviati. Gli ultimi dati della memoria
(sys/dia/pul) con la data/ora di misurazione, sullo schermo LCD sara visualizzato l'indicatore IHB e
OMS. Premere il pulsante della memoria [Vl (2) di nuovo per vedere i dati precedenti. Assicurare di
selezionare |'utente corretto; A o B.

Questo dispositivo non & destinato a sostituire un controllo regolare dal medico, continuare a farsi
visitare dal medico regolarmente per la lettura della pressione.

Funzione Media _
Premere il pulsante Media & per visualizzare la media delle ultime 3 letture E:H ==l
— »
sullo schermo LCD. ==
e
U
& b
" . . |
Cancellazione dei dati e
Spegnere il dis| |t|vo, premere e tenere premuto il pulsante AC) e —— s
della memoria IVl (2) per piu di 5 secondi, Sul display LCD I ¢ e
lampeggera ) ) | I —_—— o
“dEL ALL" Accertarsi di aver selezionato |'utente corretto; [ | I el
A o B, prima dell’'uso”. | " _—— |
) ) ) - s 2 -
Premere il pulsante memoria M (2) di nuovo, il display M:

LCD visualizzera “---" per indicare che i dati misurati dell'utente
corrispondente sono stati cancellati.

Rilevamento del battito irregolare

La comparsa del simbolo @ indica che é stata rilevata un'irregolarita nel polso durante la
misurazione. Se si parla, ci si muove, si oscilla o se & presente un battito irregolare compare questo
simbolo durante la misurazione. Solitamente non desta preoccupazione, ma se compare spesso,
raccomandiamo di rivolgersi ad un medico. Il dispositivo non sostituisce un esame cardiologico dal
medico.

Indicatore batteria scarica

Quando lindicatore di batteria scarica M *3 lampeggia sul display, significa che la batteria & scarica e
occorre sostituire le quattro batterie con batterie alcaline LR6 (AA).

** Dopo aver sostituito le batterie, ExactFit 3 passera automaticamente alla modalita di impostazione
dell'ora e visualizzera I'ultima ora di misurazione sullo schermo. Impostare |'attuale data/ora prima
di effettuare la misurazione successiva per ottenere il corretto risultato della media.

Conservazione e pulizia

« Tenere sempre I'unita nella custodia di trasporto dopo |'uso.

« Evitare di esporla alla luce diretta del sole, ad alte temperature o in posti umidi e polverosi.
« Non conservarla a temperature estremamente basse (meno di-20°C) o alte (piu di 60°C).

« Usare un panno con acqua o detergente neutro per pulire la custodia e poi un panno asciutto per
asciugarlo. Usare un panno asciutto per strofinare il bracciale quando & sporco.

« Non usare detergenti aggressivi per pulire.

« Quando l'unita non & usata per lungo tempo, rimuovere le batterie.
(Potrebbero perdere o provocare danni).

« Non modificare il dispositivo. Non aprire MAI il dispositivo! Questa operazione rendera nulla la
garanzia del fabbricante.
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Cosa fare se...

Problema

Motivo

Soluzione

Simbolo della

Appare nelle condizioni

« Misurazione in corso, rimanere fermi.

la pressione del sangue e il polso.

frequenza di misurazione e lampeggia

cardiaca quando viene rilevato il polso.

Indicatore Appare quando la tensione della « Sostituire tutte e quattro le batterie con
batteria batteria e troppo bassa o se le batterie nuove. Inserire le batterie nelle
scarica batterie sono posizionate in modo posizioni

3 errato. corrette. Fare attenzione alle posizioni +/-.
Errore Appare quando non & stato - Premere il pulsante “start/stop” ancora e

di misura possibile rilevare con precisione ripetere la misurazione.

« Controllare che il bracciale sia applicato
secondo le istruzioni.

« Verificare che non ci siano perdite nel tubo.
« Controllare che la mano sia rilassata.

« Accertarsi di non parlare o muoversi durante
la misurazione.

- Sincerarsi che la postura sia corretta.

Compare E1 Il bracciale non é fissato. « Richiudere il bracciale e ripetere la
misurazione.
Compare E2 Il bracciale & molto stretto. « Richiudere il bracciale e ripetere la
misurazione.
E100 I monitor rileva movimento, « Rilassarsi un momento e ripetere la
E 11 mostra parlare oppure il polso & troppo misurazione.
debole durante la misurazione.
E 20 mostra La procedura di misurazione non « Allentare I'abbigliamento sul braccio e
rileva il segnale del polso. ripetere la misurazione.
E 21 mostra Misurazione errata. - Rilassarsi un momento e ripetere la
misurazione.
EE3-EE15 Errore durante la misurazione. « Ripetere la misurazione. Se il problema

persiste, contattare il rivenditore o il nostro
servizio

clienti per assistenza. Consultare la garanzia
per

le informazioni sui recapiti e sulla
restituzione.
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Specifiche
Metodo di misurazione Oscillometrico
Numero modello BUA6150

Intervallo di misura pressione 0~300 mmHg

Polso 40~199 battiti al minuto

Precisione pressione +/- 3 mmHg
Polso +/- 5 % max.

Insufflazione Deluxe automatica

Display LCD con retroilluminazione

Impostazioni della memoria 40 set per utente

Dimensioni bracciale Bracciale piccolo = 22-32cm circonferenza braccio

Bracciale largo = 32-42cm circonferenza braccio
Temperatura/umidita di esercizio +10 °C ~ + 40 °C, 15%~85% di umidita relativa

Temperatura/umidita di
conservazione/trasporto -20 °C ~ + +40 °C, 15%~85% di umidita relativa
Pressione atmosferica di funzionamento 860-1060 hPa

Peso unita circa 500gr (senza batterie)
batterie alcaline: 4 x AA (LR6) 1.5V
300 misurazioni

Se non si usa per 1 minuto

Alimentazione
Durata batteria
Spegnimento automatico

Accessori 4 batterie, 2 bracciali con tubo, manuale di istruzioni,
sacchetto, borsa da viaggio
Durata utile: 5anni.

Se il dispositivo non viene utilizzato negli intervalli di temperatura, di umidita e di pressione
atmosferica indicati, non é possibile garantire la precisione tecnica della misurazione.

Soggetto a modifiche senza preavviso.

+40°C +60°C
+10°C, -20°,

Apparecchio con parti Leggerelei i per ['uso. di i Umidita di
applicate tipo BF trasporto
Dispositivo medico Codice lotto Numero di serie Numero di catalogo Rappresentante autorizzato nella
Comunita Europea
Fabbricante Data difabbricazione Mantenere asciutto Attenzione Arteria

1P22 Protetto da oggetti estranei solidi di 12,5 mm di diametro o superiore. Protetto da gocce
d‘acqua che cadono verticalmente quando il dispositivo & sollevato a 15°.

Questo dispositivo medico riporta il marchio CE ed é fabbricato in conformita con la
0297 Direttiva RoHS 2011/65/UE e altre direttive e/o regolamenti come specificato nella
Dichiarazione di conformta CE.

Non adatto all’'uso in presenza di miscele anestetiche infiammabili con aria, ossigeno o ossido nitrico.
Funzionamento continuo con carica breve.
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Il DISPOSITIVO MEDICO ELETTRICO necessita di speciali precauzioni in merito alla CEM.
Per una descrizione dettagliata dei requisiti CEM visitare www.helenoftroy.com/emea-en/support/.
| dispositivi di comunicazione portatili e mobili a radiofrequenza possono danneggiare gli apparecchi
elettromedicali.
Se il prodotto non e piu utilizzabile, non gettarlo nei rifiuti domestici. Per lo smaltimento,
rivolgersi al rivenditore o portarlo presso i punti di raccolta appropriati nel Paese.

Richiesta

In Europa, qualsiasi incidente grave (ad es. morte, ferita mortale, intervento chirurgico, ...) che si sia
verificato in relazione a questo termometro deve essere segnalato a Kaz Europe (vedere i numeri
dell'assistenza clienti Helen of Troy) e all'autorita competente del proprio stato membro.

I numero di LOTTO e il numero di serie (SN) del dispositivo sono stampati sull'etichetta identificativa
applicata sul retro del prodotto. Le prime 3 cifre del LOT No (Numero di lotto) rappresentano il giorno
dell'anno di fabbricazione. Le successive 2 cifre rappresentano gli ultimi due numeri dellanno di
produzione, mentre la/le lettera/e alla fine si riferiscono al produttore. Ad es.: Es. LOT 15614onb: questo
prodotto é stato fabbricato il giorno156, anno 2014, presso il produttore identificato come onb.

Garanzia

Leggere tutte le istruzioni prima di cercare di usare questo dispositivo. Conservare la ricevuta come
prova della data d'acquisto. La ricevuta deve essere presentata in caso di reclami in garanzia. Qualsiasi
reclamo in garanzia non potra essere ritenuto valido se privo della prova d’acquisto.

Il dispositivo e garantito per due anni (2 anni) dalla data di acquisto.

La presente garanzia copre i difetti di materiale e fabbricazione derivanti da un uso normale; i
dispositivi che soddisfino questi criteri saranno sostituiti gratuitamente.

La garanzia NON copre i difetti o i danni derivanti da un uso improprio o dalla mancanza di seguire le
istruzioni per I'uso. La garanzia diventa nulla se il dispositivo viene aperto, manomesso o usato con
ricambi e accessori di marchio diverso da Braun, oppure se le riparazioni sono effettuate da persone
non autorizzate.

Accessori e materiali di consumo sono esclusi da qualsiasi garanzia.

Per richieste di supporto, visitare il sito www.HelenofTroy.com/emea-en/support/ o utilizzare le
informazioni di contatto riportate alla fine di questo manuale dell'utente.

Questa garanzia € applicabile solo in Europa, Russia, Medio Oriente e Africa.
Solo UK: non inficiano i diritti legittimi dei consumatori.
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Beoogd gebruik en contra-indicaties

Dit apparaat is bedoeld voor gebruik door volwassenen (+18 jaar oud) om de bloeddruk te meten,
inclusief systolische, diastolische en hartslag. Dit apparaat is alleen bedoeld voor tussentijdse
metingen. Alleen voor thuisgebruik.

Het gebruik van deze bloeddrukmeter is geen vervanging van een consult bij uw arts.

Dit apparaat is niet getest en dus niet bedoeld voor gebruik bij (te vroeg geboren) baby’s en zwangere
vrouwen, inclusief pre-eclamptische gebruikers.

Informatie die u moet weten over bloeddruk

De bloeddruk verandert continu gedurende de dag. Vroeg in de ochtend stijgt de bloeddruk scherp
en naarmate de ochtend vordert, daalt de bloeddruk weer. In de middag gaat de bloeddruk weer
stijgen en 's avonds daalt de bloeddruk tot een laag niveau. Maar de bloeddruk kan ook korte tijd
schommelen. Daarom kunnen de waarden van verschillende metingen achter elkaar wisselen.

Het apparaat geeft uw bloeddruk aan de hand van twee waarden: systolisch en diastolisch door het
principe van drukschommeling. De systolische bloeddruk (het hoogste getal) geeft aan met hoeveel
druk uw bloed tegen de wanden van uw aders drukt terwijl tijdens hartslagen. De diastolische
bloeddruk (het laagste getal) geeft aan met hoeveel druk uw bloed tegen de wanden van uw aders
drukt tussen hartslagen in. De hartslag wordt ook na elke meting weergegeven.

De bloeddruk die bij een arts wordt gemeten, is slechts de waarde van dat moment.
Met herhaaldelijke metingen thuis worden de werkelijke bloeddrukwaarden onder alledaagse
omstandigheden beter weergegeven.

Bovendien hebben veel mensen een andere bloeddrukwaarde als ze thuis zijn, omdat ze daar meer
ontspannen zijn dan bij de arts. Regelmatige bloeddrukmetingen die thuis zijn genomen, kunnen
uw arts waardevolle informatie over uw normale bloeddrukwaarden onder werkelijke ,alledaagse”
omstandigheden geven.

De Europese vereniging voor hypertensie (European Society of Hypertension, ESH) en de
Wereldgezondheidsorganisatie (WGO) hebben de volgende standaardwaarden voor de bloeddruk
opgesteld, thuis gemeten met een rusthartslag:

Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3
?r:::‘ﬂirfk ‘l;l'g:::jael'e‘ lichte gemiddelde ernstige
hypertensie hypertensie hypertensie
o=yl tot 134 135-159 160-179 >180
(bovenwaarde)
DIR=CEEGIED 85-99 100-109 2110

(onderste waarde)

A [:E] Veiligheidsinformatie en belangrijke voorzorgsmaatregelen

Lees de gebruiksaanwijzing helemaal door voor nauwkeurige meetresultaten.

Personen die lijden aan hartritmestoornissen, vernauwing van de bloedvaten, arteriosclerose in de
ledematen of diabetes, of gebruikers van pacemakers moeten hun arts raadplegen voordat ze zelf hun
bloeddruk meten. In dergelijke gevallen kunnen de bloeddrukwaarden afwijkingen vertonen.

Als uw bloeddrukwaarde onder ernstige hypertensie valt met een systolische waarde van 180 mmHg
en hoger en/of een diastolische waarde van 110 mmHg en hoger en u hebt een of twee waarden in dit
bereik, raadpleeg dan meteen uw arts.

Als u onder medische behandeling bent of medicatie gebruikt, raadpleeg dan eerst uw arts.

Zorg dat de verbindingsslang niet worden samengedrukt of afgeknepen. Een continue manchetdruk
door knikken in de verbindingsslang kan de bloedstroom beinvioeden en mogelijk letsel bij de
gebruiker veroorzaken.

We raden niet aan om dit apparaat te gebruiken aan dezelfde zijde van het lichaam als waar de
gebruiker een borstamputatie heeft gehad.
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Wanneer de bloeddruk te vaak wordt gemeten, kan er letsel bij de gebruiker ontstaan door beperking
van de bloeddoorstroming.

We raden niet aan om het manchet te plaatsen op een ledemaat met intravasculaire toegang of met
een arterioveneuze shunt (A-V). Dit kan tijdelijke problemen met de bloeddoorstroming geven, met
mogelijk letsel bij de gebruiker tot gevolg.

Breng het manchet NIET aan over een wond, omdat dit verder letsel kan veroorzaken.

Het wordt niet aanbevolen om het apparaat gelijktijdig met andere medische apparatuur op hetzelfde
ledemaat te gebruiken.

Belangrijkste regels voor nauwkeurige bloeddrukmetingen
Meet uw bloeddruk altijd op hetzelfde tijdstip van de dag, onder dezelfde omstandigheden.

Meet niet binnen 30 minuten nadat u hebt gerookt, koffie of thee hebt gedronken of hebt bewogen.
Deze factoren hebben invloed op de meting.

Meet altijd op dezelfde arm. We raden u aan om de linkerarm te gebruiken. Beweeg niet en praat niet.
Ga comfortabel zitten, doe uw benen niet over elkaar en zet uw voeten plat op de vloer. Ondersteun
uw rug en arm.

Plaats het manchet direct op de huid. Wikkel het manchet niet over een jas, trui of overhemd.
Als u meerdere metingen wilt doen, wacht dan 3 minuten voordat u een meting herhaalt.

Productbeschrijving (zie pagina 1-2, Afb. 1)
1. Startknop (1) | "

2. Geheugenknop [Vl

3. Knop datum/tijd aanpassen 4

4. Knop instellen @

5. Knop gemiddelde&

6. Schuifknop gebruiker A/B

7. Lcd-display
8. Slangaansluiting
9. Connector © H H ©
10. Armmanchet (geleverd met 2 manchetten)
11. Luchtslang
12. Klepje batterijvakje (4 batterijen van 1,5V, type AA (LR6)) —
Batterijen plaatsen (zie Afb. 2-3) v 1
- Verwijder het klepje van het batterijvakje op de onderkant van het
apparaat en plaats er 4 AA LR6-batterijen in met de polen in de juiste
richting (let op het symbool in het batterijvakje).
« Opmerking: stel de datum en tijd altijd opnieuw in nadat u nieuwe
batterijen hebt geplaatst, zodat de meetresultaten met de juiste Afb. 2

datum en tijd worden opgeslagen.
Gooi alleen lege batterijen weg. Ze mogen niet worden
weggegooid met het huisvuil, maar moeten bij aangewezen o
verzamelpunten of uw verkooppunt worden ingeleverd.
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Het juiste manchet kiezen

Voor een nauwkeurige meting is het belangrijk dat u een manchetmaat kiest die het beste om
uw bovenarm past. Kies de manchetmaat die bij de omtrek van uw arm past en waarbij de onderkant
van het manchet zich 2~3 cm boven uw elleboog bevindt.

Small/Medium manchet = armomtrek 22~32 cm
Large/XLarge manchet = armomtrek 32~42 cm

Dit manchet is klaar voor gebruik als de markering <<index>> binnen het <<ok-bereik >>
aangegeven door twee pijlen staat en het manchet stevig rond de arm is geplaatst (Afb. 4).

n

Het armmanchet plaatsen

1. Schuif het uiteinde van het armmanchet dat het verst van de slang staat door de metalen ring om
een lus te maken. Het gladde materiaal moet zich op de binnenkant van het manchet bevinden.
2. Steekde luchtslang in de connector (Fig. 5).

3. Als het manchet juist is geplaatst, zit het klittenband aan de buitenkant van het manchet en raakt
de metalen ring de huid niet (Afb. 6).

3/4"~121/2" (22~32cm) S-M
21/2"~16 1/2" (32~42cm) L-XL

8
1

Afb. 4

Materiaal aan stofkant

Klitten-
band

materiaal

| Z v "w Glad

Metalen ring

Afb. 5 Afb. 6

4. Steek uw linkerarm door de lus van het manchet. De onderkant van het manchet moet
ongeveer (2~3 cm) boven de elleboog zijn geplaatst (Afb. 7).

5. De slang moet over de bovenarmslagader op de binnenkant van de arm liggen (Afb. 8).

Linkerarm & Artery mark

Hoofdaders

Afb. 7 Afb. 8 Afb.9
6. Trek het manchet zodanig dat de boven- en onderkant strak rond de arm ligt.
7. Als het manchet goed is geplaatst, druk het klittenband stevig tegen de stofkant van het manchet.

8. Gaop een stoel zitten en leg uw arm op de tafel, zodat het manchet op dezelfde hoogte als
uw hart ligt (Afb. 9).
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Display BUA6150

Minuut

Maand A.m. of p.m.

| | Indicator voor laag

Datum —_B ED=I8M aIE:EIBé - batterijniveau

m +—— Weergave meetfout

| ) SYS.
Symbool vullen A mmHg ’.
Symbool legen —\__v 4

Symbool onregelmatige Vo’ DIA.

hartslag —_I_‘ mmHg P
Voo | PUL.
sviHE =
Symbool hartslag e —
Symbool — l-l -|
gebruiker A/gebruiker B & é & M
|

)
. fo-
i:00
Symbool gemiddelde — 1 |

Geheugenregistratie

P - WGO-indicator

Gebruiker A/gebruiker B selecteren
« Zorg ervoor dat het apparaat is uitgeschakeld.

« Schuif de gebruikersknop naar gebruiker A of gebruiker B. Op het lcd-display knippert de huidige
gebruikersmodus.

WGO-/ESH-indicator voor het evalueren van bloeddrukgegevens

Dit apparaat heeft een bloeddrukniveau-indicator conform de WGO-richtlijnen
en de richtlijnen van de Europese vereniging voor hypertensie (ESH). Bij elk
meetresultaat dat op het display wordt weergegeven, geeft de cursor het
bloeddrukniveau aan met de bijbehorende kleurcode (van groen tot rood).

U kunt deze classificatie dagelijks gebruiken om inzicht te krijgen in uw
bloeddrukniveau. Als u zich ernstig zorgen maakt over uw classificatieniveau,

ROOD >

ORANJE >

GEEL> 1 moet u uw arts raadplegen.
————— | Alsuw bloeddrukwaarde onder ernstige hypertensie vallen met een systolische
GROEN > \/ waarde van 180 mmHg en hoger en/of een diastolische waarde van 110 mmHg
en hoger en u hebt een of twee waarden in dit bereik, raadpleeg dan meteen uw
arts.
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Maand, datum en tijd instellen

a. Schakel het apparaat uit voor het instellen van de datum en Ce iOvoB:B8
tijd. 7N

b. Druk op de knop voor instellen (® (4) om het jaar in te
stellen. Op het display knippert het jaar. Druk op 4 (3) om
het jaar met stappen van 1 omhoog aan te passen.

c. Drukop deinstelknop (® (4) om de maand in te stellen; als de
maand op het display knippert, kan de gebruiker op instellen
A (3) drukken om de maand in stappen van 1 aan te passen.
d. Druk op de instelknop (® (4) om de dag in te stellen; als de
dag op het display knippert, kan de gebruiker op instellen |
A (3) drukken om de dag in stappen van 1 aan te passen.
e. Druk op de instelknop (® (4) om de uren in te stellen; als de
uren op het display knipperen, kan de gebruiker op instellen
A (3) drukken om de uren in stappen van 1 aan te passen.
f. Druk op de instelknop (® (4) om de minuten in te stellen;
als de minuten op het display knipperen, kan de gebruiker
opinstellen . (3) drukken om de minuten in stappen van
1 aan te passen.
g. Druk op de knop voor instellen @ (4) om het instellen van
de datum en tijd te beéindigen. Het knipperen stopt.

Opmerking: wanneer u de knop voor datum/tijd aanpassen ingedrukt houdt, kunt u door de waarden bladeren.

Uw bloeddruk meten

Vouw de manchet om de arm (zie,,De armmanchet aanbrengen” hierboven). LET OP: Doe de manchet

niet te strak om. Laat één vingerbreedte ruimte tussen de manchet en de arm.

1. Zorg voor een correcte houding door rechtop op de stoel te zitten.

2. Druk kort op de startknop (V) | ljl" (1). De datum/tijd en huidige gebruiker worden weergegeven.

3. Schuif de gebruikersknop (6) naar A voor gebruiker A of naar B voor gebruiker B. Op het lcd-display
wordt het symbool voor gebruiker A of B weergegeven.

4. Druk kort op de startknop (1) | Mljl" (1); alle pictogrammen op het display worden 2 seconden
weergegeven. Het manchet wordt automatisch opgepompt tot een bepaalde drukwaarde
en de meting begint.
Beweeg of praat niet tijdens het meten van de bloeddruk. Tijdens de meting mag u uw benen niet
over elkaar doen en moet u uw voeten plat op de vloer zetten.

5. Als het manchet is opgepompt, wordt de hartslag waargenomen en begint het
hartslagsymbool L begint te knipperen.

6. Na de meting worden de resultaten en de indicatorpijl volgens de WGO op het lcd-display
weergegeven.

Nadat de bloeddruk is gemeten, kunt u het apparaat uitschakelen door op de startknop (V) | it (1)

te drukken. Als u dit niet doet, wordt het apparaat na 1 minuut automatisch uitgeschakeld.

Geheugenfunctie
Uw bloeddrukmeter kan de laatste 40 metingen voor elke gebruiker opslaan.

Meetgegevens opslaan

Na elke bloeddrukmeting worden de systolische druk, de diastolische druk, de hartslag en
de datum/tijd van de specifieke dag automatisch opgeslagen. Geheugen #01 is altijd het meest
recente geheugen. Wanneer het geheugen vol is, worden de oudste waarden overschreven.

Druk op de geheugenknop IMI (2) om de opgeslagen gegevens te bekijken. De laatste
geheugengegevens (sys/dia/hartslag) met datum/tijd van de meting, IHB en WGO-indicator worden
op hetlcd-display weergegeven. Druk nog een keer op de geheugenknop [V (2) om de vorige
gegevens weer te geven. Controleer voor gebruik of de juiste gebruiker, A of B, is geselecteerd.
Dit apparaat is niet bedoeld als vervanging van regelmatige controles bij uw arts. Raadpleeg uw arts
als u zich zorgen maakt over de gemeten temperatuurwaarden.
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Gemiddelde-functie

Als u op de knop voor gemiddelde }é% (5) drukt, wordt het gemiddelde van
de laatste 3 meetwaarden op het lcd-display weergegeven.

2
i

oL
Wylw

B
L
: |

Gegevens wissen EED
Schakel het apparaat uit en houd de geheugenknop Mo |l N —_—— s
langer dan 5 seconden ingedrukt; op het Icd-display knippert | gy : :
,dEL ALL" Controleer voér gebruik of de juiste gebruiker, Ty W
A of B, is geselecteerd. [ [ T == =
Als u nog een keer op de geheugenknop M (2) drukt, wordt 3 ! \g\ ) __I
op het lcd-display ,---" weergegeven. Dit betekent dat alle M:

opgeslagen gegevens van de betreffende gebruiker zijn gewist.

Detectie onregelmatige hartslag

Wanneer het symbool @ wordt weergegeven, is er tijdens de meting een onregelmatige hartslag
gedetecteerd. Wanneer u tijdens de meting praat, beweegt of schudt, of als uw hartslag onregelmatig
is, wordt dit pictogram weergegeven. Meestal hoeft u zich daar geen zorgen over te maken, maar als
dit symbool vaak wordt weergegeven, raden wij u aan contact op te nemen met uw arts. Het apparaat
is geen vervanging van een hartonderzoek, maar dient om een onregelmatige hartslag in een vroeg
stadium te detecteren.

Indicator voor laag batterijniveau

Wanneer de indicator voor laag batterijniveau B +3 op het display knippert, zijn de batterijen bijna
leeg en moeten ze worden vervangen door LR6-alkalinebatterijen (AA).

** Na vervanging van de batterijen gaat de ExactFit 3 automatisch naar de modus voor tijd instellen
en wordt de tijd van de laatste meting op het scherm weergegeven. Stel de huidige datum/tijd in
voordat u een meting uitvoert, anders is het gemiddelde resultaat niet juist.

Bewaren en reinigen
« Bewaar het apparaat na gebruik altijd in de houder.

- Leg het apparaat niet in direct zonlicht, op plekken met hoge temperaturen of op vochtige
of stoffige plekken.

« Bewaar het apparaat niet bij zeer lage (lager dan -20 °C) of hoge (hoger dan 60 °C) temperaturen.

« Gebruik een doek met water of een mild reinigingsmiddel om de houder schoon te maken
en gebruik daarna een droge doek om de houder droog te vegen. Gebruik een droge doek om
het manchet af te vegen als het vuil is.

« Gebruik geen sterke reinigingsmiddelen om het te reinigen.

« Wanneer het apparaat langere tijd niet wordt gebruikt, moet u de batterijen verwijderen.
(Batterijen kunnen gaan lekken of letsel veroorzaken.)

« Pas het apparaat niet aan. Open het apparaat NOOIT! Wanneer u dat wel doet, vervalt de garantie
van de fabrikant.
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Wat moet u in de volgende gevallen doen?

nauwkeurige bloeddruk en

hartslag kunnen worden verkregen.

Probleem Reden Oplossing

Symbool Wordt tijdens het meten « Bezig met meten, blijf stil zitten.

hartslag weergegeven en knippert als er

' een hartslag wordt weergegeven.

Indicator Wordt weergegeven als « Vervang alle vier batterijen door nieuwe.
voor laag de batterijspanning zeer laag Plaats de batterijen in de juiste positie.
batterijniveau | is of de batterijen verkeerd zijn Let op de polariteit (+/-) van de batterijen.
% geplaatst.

Meetfout Wordt weergegeven als er geen « Druk nog een keer op de knop ,start/stop”

en meet opnieuw.
« Controleer of het manchet volgens de instructies
is geplaatst.
Controleer of er geen knikken in de slang zitten.
« Controleer of de hand ontspannen is.

Hebt u niet gepraat of bewogen tijdens
de meting?

« Zit u op de juiste manier?

E1 wordt De manchet zit niet goed vast. « Breng het manchet opnieuw aan en voer
weergegeven opnieuw een meting uit.
E2 wordt Het manchet zit heel strak. « Breng het manchet opnieuw aan en voer
weergegeven opnieuw een meting uit.
E 10 of De meter heeft waargenomen « Ontspan u even en voer dan opnieuw een
E 11 wordt dat u hebt bewogen of gepraat, meting uit.
weergegeven of dat uw hartslag niet goed was

te detecteren tijdens het meten.
E 20 wordt Tijdens het meten is geen hartslag « Zorg dat de kleding op uw arm losser zit en meet
weergegeven | waargenomen. opnieuw.
E 21 wordt Verkeerd gemeten. - Ontspan u even en voer dan opnieuw een
weergegeven meting uit.
EE 3-EE15 Fout tijdens het meten. « Voer de meting opnieuw uit. Als het

probleem aanhoudt, neem contact op met
uw verkooppunt of onze klantenservice;
zij kunnen u verder helpen. Zie de garantie
voor contactgegevens en instructies

voor retourneren.
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Specificaties
Meetmethode
Modelnummer
Meetbereik

Nauwkeurigheid

Oppompen
Display
Geheugens
Maat manchet

Vochtigheid/temperatuur bij gebruik

Opslag- en transporttemperatuur/
vochtigheid

Luchtdruk bij gebruik
Gewicht apparaat
Voeding

Levensduur batterijen
Automatisch uitschakelen
Toebehoren

Levensduur apparaat:

Als het apparaat niet binnen het gespecificeerde temperatuur-, luchtvochtigheids- en luchtdrukbereik
wordt gebruikt, kan de technische nauwkeurigheid van de meting niet worden gegarandeerd.

Oscillometrisch
BUA6150

Druk 0~300 mmHg
Hartslag 40~199 slagen/minuut

Druk +/- 3 mmHg
Hartslag +/- 5 % Max.

Deluxe automatisch
Lcd-met achtergrondverlichting
40 sets per gebruiker

Klein manchet = armomtrek 22-32 cm
Groot manchet = armomtrek 32-42 cm

+10°C ~ +40°C, 15% ~ 85% RV

-20°C~+60 °C, 15% ~ 85% RV
860-1060 hPa

Ongeveer 500 g (zonder batterijen)
Alkalinebatterij: 4 x AA (LR6) 1,5V

300 metingen

Bij langer dan 1 minuut niet in gebruik

4 batterijen, 2 armmanchetten met slang, handleiding,

opbergtas, reistas
5 jaar.

Kan worden gewijzigd zonder kennisgeving vooraf.

oy

+40°C +60°C
+10°C, 20,

Nederlands

Bij ELEKTRISCHE MEDISCHE APPARATUUR zijn speciale voorzorgsmaatregelen met betrekking tot
EMC nodig. Zie www.helenoftroy.com/emea-en/support/ voor meer informatie over EMC-vereisten.

Draagbare en mobiele RF-communicatieapparaten kunnen de werking van medische elektrische
apparatuur beinvlioeden.

Werp dit product na het einde van de levensduur niet weg met het huishoudelijk afval.
Gelieve het product te deponeren bij uw plaatselijke verkoper of op een daarvoor geschikt
inzamelpunt.

Vraag

In Europa moeten alle ernstige incidenten (zoals overlijden, levensbedreigende verwondingen en
chirurgische ingrepen) die zich hebben voorgedaan in verband met deze thermometer bij Kaz Europe
(zie de nummers van de klantenservice van Helen of Troy) en bij de betreffende instantie in uw land
worden gemeld.

Het partijnummer en het serienummer van uw apparaat vindt u op het etiket op de achterzijde
van het product. De eerste 3 cijfers van het LOT-nummer geven de dag van het productiejaar aan.
De 2 volgende cijfers staan voor de laatste twee cijfers van het productiejaar en de letter(s) aan
het einde geven de fabrikant van het product aan. Bijvoorbeeld: Bijv. LOT 156140nb betekent
dat het desbetreffende product is gemaakt op dag 156 van het jaar 2014 bij de producent met
identificatiecode onb.

Garantie

Lees alle instructies voordat u dit apparaat gebruikt. Bewaar de kassabon als bewijs en datum van
aankoop. De kassabon moet worden getoond bij claims binnen de betreffende garantieperiode. Alle
claims onder de garantie zijn ongeldig zonder dit bewijs van aankoop.

Het apparaat wordt geleverd met een garantie van twee (2) jaar vanaf de aankoopdatum.

Onder deze garantie vallen defecten in materiaal of vakmanschap die zich bij normaal gebruik
voordoen; defecte apparaten die aan deze criteria voldoen, worden gratis vervangen.

De garantie dekt GEEN defecten of schade als gevolg van misbruik of het niet volgen van de
gebruiksaanwijzing. De garantie vervalt als het apparaat wordt geopend, als ermee wordt geknoeid,
als het wordt gebruikt met niet-originele Braun-onderdelen of -accessoires, of als er reparaties door
niet-geautoriseerde personen worden uitgevoerd.

Accessoires en verbruiksartikelen zijn uitgesloten van garantie.

Ga voor vragen over ondersteuning naar www.helenoftroy.com/emea-en/support of gebruik de
contactgegevens voor onze klantenservice aan het einde van deze gebruikershandleiding.

Deze garantie is alleen van toepassing op Europa, Rusland, het Midden-Oosten en Afrika.

Apparaat met onderdelen Lees d Opslag: D Vochtigheid bij opslag/g
van type BF Alleen Verenigd Koninkrijk: dit heeft geen invlioed op uw wettelijke rechten als consument.
Medisch apparaat Batchcode i [¢ i
in de Europese Gemeenschap
Fabrikant Productiedatum Droog houden Letop Slagader

IP22 Beschermd tegen vreemde vaste voorwerpen met een diameter van 12,5 mm en groter.
Beschermd tegen verticaal vallende waterdruppels als het apparaat maximaal 15° is gekanteld.

Op dit medische apparaat staat de CE-markering die aangeeft dat het is vervaardigd
0207 conform de RoHS-richtlijn 2011/65/EU en andere geldende richtlijnen en/of
verordeningen zoals gespecificeerd in de EU-conformiteitsverklaring.

Niet geschikt voor gebruik bij aanwezigheid van ontvlambare anesthesiemengsels met lucht, zuurstof
of stikstofoxide.

Continu gebruik met kort laden tussendoor.
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Beregnet bruk og kontraindikasjoner

Denne enheten er beregnet pa & brukes av voksne (minst 18 &r gamle) for 8 male menneskelig
blodtrykk. Dette inkluderer systolisk og diastolisk blodtrykk samt hjertefrekvens. Denne enheten skal
kun brukes til periodiske malinger. Kun til hjemmebruk.

Denne blodtrykksmaleren skal ikke brukes som erstatning for legebesgk.

Denne enheten er ikke testet for, og er derfor ikke beregnet pa nyfedte og spedbarn, gravide,
inkludert brukere med pre-eklampsi.

Dette bor du vite om blodtrykk

Blodtrykket forandrer seg hele tiden i Iapet av en dag. Det stiger kraftig tidlig pa morgenen og faller
senere pa morgenen. Blodtrykker stiger igjen pa ettermiddagen og gar til slutt ned pa et lavt niva
om kvelden. Det kan ogsa variere i Igpet av kort tid. Resultatene av malinger som tas etter hverandre
kan derfor variere.

Denne enheten viser blodtrykksavlesningen ved a angi to verdier: systolisk og diastolisk, basert pa
prinsippet om trykksvingning. Det systoliske blodtrykket (det gverste tallet) viser trykket som blodet
utever mot arterieveggene mens hjertet slar. Det diastoliske blodtrykket (det laveste tallet) viser
trykket som blodet utever mot arterieveggene mens hjertet hviler mellom slagene. Pulshastigheten
vises 0gsa etter hver méling.

Blodtrykk som males pa legekontoret gir kun et gyeblikksbilde av maleverdien. Gjentatte malinger
som tas hjemme vil gi et bedre bilde av de faktiske blodtrykksverdiene under daglige forhold.
Mange mennesker har i tillegg et annet blodtrykk nar det males hjemme, fordi de ofte er mer
avslappet enn nar de er pa legekontoret. Regelmessige blodtrykksmalinger som er tatt hjemme kan
gi legen verdifull informasjon om dine normale blodtrykksverdier tatt under «daglige» forhold.

ESH (European Society of Hypertension) og WHO (World Health Organisation) har satt opp de
felgende standardverdiene for blodtrykk som males med hvilepuls hjemme:

Grad 1 Grad 2 Grad 3
fr::’n(igyl)(k Normalverdier mild moderat alvorlig
9 hypertensjon hypertensjon hypertensjon
(Sg‘fefsgs\f;'il)‘ opptil 134 135-159 160-179 >180
:Dn': dzr‘i';“‘l‘;'r';s opptil 84 85-99 100-109 =110

A [:E] Sikkerhetsinformasjon og viktige forholdsregler

Les hele bruksanvisningen ngye for a sikre at du oppnar ngyaktige maleresultater.

Personer som lider av hjertearytmi, vasokonstriksjon, areforkalkning i ekstremitetene, diabetes

eller som har en pacemaker, ber radfere seg med lege for de méler blodtrykket selv. Avvik i
blodtrykksverdier kan oppsta i slike tilfeller.

Hvis blodtrykksmalingen din befinner seg i omradet for alvorlig hypertensjon med verdier pa

180 mmHg systolisk og/eller110 mmHg diastolisk og over, og du har tatt en eller to malinger i dette
omradet - ma du ta kontakt med legen din med én gang.

Dersom du far medisinsk behandling eller bruker legemidler, mé du radfere deg med lege forst.
Unnga komprimering eller innsnevring av tilkoblingsslangen. Kontinuerlig mansjettrykk pa grunn av
knekk pa tilkoblingsslangen kan pavirke blodstremmen og forarsake mulig personskade.

Det anbefales ikke & bruke denne enheten pa armen pa samme side av kroppen som brukeren hadde
mastektomi pa.

Méling av blodtrykk for ofte kan fere til personskader pa grunn av pavirkning av blodstremmen.

Det anbefales ikke & pafere mansjetten pa et lem hvor det er intravaskulzer tilgang eller hvor det er
plassert en arterio-vengs (A-V) shunt. Dette kan forarsake midlertidig forstyrrelse av blodstrem og
potensiell skade pa brukeren.
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IKKE plasser mansjetten over et sar, da dette kan fore til ytterligere skader.
Det anbefales ikke & bruke enheten mens du samtidig bruker annet medisinsk elektrisk (ME) utstyr pa
samme lem.

Viktig a huske pa for a oppna neyaktig blodtrykksmaling

Du ma alltid male blodtrykket samme tid pa dagen, og under samme forhold.

Du ma ikke royke, drikke kaffe eller te eller gjgre noe som helst anstrengende i 30 minutter for
blodtrykket méles. Disse faktorene vil pavirke malingen.

Mal alltid pa samme arm. Venstre arm anbefales. Ikke beveg deg eller snakk. Sitt komfortabelt, ikke ha
beina i kryss og hold fgttene flatt pa gulvet, rygg og arm stottet.

Mansjetten skal sitte rett mot huden. Den skal ikke settes over en jakke, genser eller skjorte.

Hvis du gnsker & ta flere mélinger, vent i ca. 3 minutter for malingen gjentas.

Beskrivelse av produktet (Se side 1-2, Fig. 1)
1. Startknapp (1) | i
2. Mineknapp [V1
3. Justeringsknapp for dato/klokkeslett M
4. Innstillingsknapp @
5. Gjennomsnittsknapp
6. Bruker A/ B bryter
7. LCD-display
8. Slangeport
9.Tilkobling
10. Armmansjett (med 2 mansjetter)
11. Luftslange
12. Batterirom-deksel (4 X 1,5V type AA (LR6) batterier)

Installasjon av batterier (Se Fig. 2-3) 5

- Ta av batteridekslet nederst pa apparatet og sett inn 4 AA LR6 alkaliske
batterier med korrekt polaritet (se symbolet i batterirommet).

—
—
[¢]

« Merk: still alltid inn dato og klokkeslett hver gang du bytter batterier
for & vaere sikker pa at malingsresultatene lagres med riktig dato og =
klokkeslett. = u
Kast kun tomme batterier. v
De skal ikke kastes sammen med husholdningsavfall,
men leveres pa et godkjent mottak eller til din forhandler.
|
Fig.2
(S

1

T
®
=

=
®
LD

L

Fig. 3
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Valg av riktig mansjett

Det er viktig a velge mansjetten som passer best pa overarmen din for @ oppné neyaktige malinger.
Velg mansjettstorrelsen i henhold til armens omkrets og sjekk at underkanten pa mansjetten sitter

2~3cm ovenfor albuen.
Liten/medium mansjett = 22~32cm armomkrets
Stor/ekstra stor mansjett = 32~42cm armombkrets

som vises av to piler ndr mansjetten er strammet rundt armen (Fig. 4).

83/4"~121/2" (22~32cm) $-M
121/2"~16 1/2" (32~42cm) L-XL

v

Fig. 4
Sette pa armmansjetten

1. Skyv enden pa armmansjetten som er lengst borte fra slangen gjennom metallringen slik at det

blir en apen runding. Det glatte stoffet skal veere pa innsiden av mansjetten.
2. Settslangeninni tilkoblingen (Fig. 5).

3. Hvis mansjetten er plassert riktig, skal borrelasen sitte pa yttersiden av mansjetten, og
metallringen vil ikke komme i kontakt med huden (Fig. 6).

Lodden stoffside
Borrelds
Glatt
stoff Metallring
Fig.5 Fig. 6

4. Stikk venstre arm gjennom mansjettapningen. Mansjettens underkant skal sitte ca. (2~3 cm)
ovenfor albuen (Fig. 7).

5. Slangen skal ligge over brakialarterien pa innsiden av armen (Fig. 8).

Denne mansjetten er egnet til bruk hvis <<index>> merket befinner seg innenfor <<ok omradet>>

Venstre arm
0.8"-1.2"
(2~3cm)

& Artery mark

Hovedarterier

Fig.7
6. Trekk mansjetten slik at over- og underkanten strammes rundt armen.
7. Nar mansjetten er riktig pasatt, press borrelasen godt mot den lodne siden pa mansjetten.

8. Sitt pa en stol og legg armen pé bordet slik at mansjetten er pa samme niva som hjertet ditt
(Fig. 9).
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Display BUA6150
Time
Minutt
Méned Morgen eller ettermiddag
'|! ] "A!\ CZ3) Indikator for svakt b
I — . W + 1 ndikator for svakt batteri
Dato BBeibv db:HE? el b
m +—— Symbol for feil i malingen
Symbol | - SYS.
for oppblasing [ 1 mmHg ’.

Symbol

Symbol

for uregelmessig

—_| mmHg

hjerterytme

Symbol

for hjerterytme

Symbol

for bruker A/ bruker B é f g S

for t ing _A 4
or tammin —\__v

P —— WHO indikator
Jam DIA. S

06

fviBH =
a] M
|

Symbol

for gjennomsnitt

Minnelagring

Hvordan velge bruker A / bruker B
- Serg for at produktet er slatt av
« Skyv brukerbryteren til bruker A eller bruker B, den eksisterende brukermodusen vil blinke

pa LCD displayet.

WHO/ESH indikator for evaluering av blodtrykksdata

ROD >

ORANSJE >

GUL>

GR@NN >

Dette apparatet har en indikator for blodtrykksniva som ble fastsatt i samsvar
med retningslinjene fra WHO og ESH (European Hypertension Society).
Markeren vil vise blodtrykksnivaet med den korrespondere fargekoden fra
grent til redt for hver maling som vises pé skjermen. Du kan bruke denne
klassifikasjonen daglig som hjelp til & tolke blodtrykksnivéaet ditt. Hvis du er meget
bekymret pa grunn av klassifikasjonen, ber du snakke med legen din sa snart
som mulig.

Hvis blodtrykksmalingen din befinner seg i omradet for alvorlig hypertensjon
med verdier pd 180 mmHg systolisk og/eller110 mmHg diastolisk og over, og du
har tatt en eller to mélinger i dette omradet — ma du ta kontakt med legen din
med én gang.
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Innstilling av maned, dato og klokkeslett

a. Sla av apparatet for 4 stille inn dato/klokkeslett.

b. Press innstillingsknapp (© (4) for & begynne innstilling
av ar, og “ar”vil blinke pa displayet. Press . (3) for a justere
aret med 1 trinn.

c. Pressinnstillingsknapp ( (4) for & begynne innstilling av
maned, og “maned” vil blinke pa displayet, brukeren kan
presse justere . (3) for & justere maneden med 1 trinn.

d. Press innstillingsknapp (© (4) for & begynne innstilling av
dag, og “dag” vil blinke pa displayet, brukeren kan presse
justere . (3) for a justere dagen med 1 trinn.

e. Pressinnstillingsknapp (® (4) for & begynne innstilling av
time, og “time” vil blinke pé displayet, brukeren kan presse
justere . (3) for a justere timen med 1 trinn.

f. Pressinnstillingsknapp (® (4) for & begynne innstilling av
minutt, og “minutt” vil blinke pa displayet, brukeren kan
presse justere . (3) for & justere minuttet med 1 trinn.

g. Pressinnstillingsknapp (® (4) for & avslutte alle innstillinger
av dato/klokkeslett, all blinking stanser.

Merk: Du kan scrolle verdien ved a holde justeringsknappen inne.

O {0OvdB:-B8
/1N

Foreta en maling

Sett mansjetten pa armen (se avsnittet “sette pa armmansjetten” ovenfor). FORSIKTIG: Ikke vikle

mansjetten for stramt rundt. Det er best enkelt & kunne sette inn en finger.

1. Sitt pa stolen med ryggen rett slik at du har riktig kroppsholdning.

2. Press og slipp startknappen () | "ji" (1), dato/klokkeslett og ndvaerende bruker vil vises.

3. Stillinn bruker A/B bryteren (6) pa A for bruker A eller B for bruker B, LCD-displayet vil vise
symbolet for bruker A eller B.

4. Press og slipp startknappen () | " (1), alle symboler pa displayet vil vises i 2 sekunder. Lufttrykket
vil pumpes opp automatisk til et visst trykkniva og begynne malingen.
Sitt stille og ikke snakk mens malingen pagar. Ikke sitt med bena i kryss og hold fattene flatt
pa gulvet under mélingen.

5. Etter at lufttrykket har okt, vil pulsen registreres og symbolet for hjerterytme v begynner a blinke.

6. LCD-displayet vil vise resultatene og WHO indikatorpilen etter malingen er fullfert.

Sla av apparatet etter endt bruk ved & presse startknappen (1) | Wil (1) eller det slas av automatisk
etter 1 minutt.

Minnefunksjon
Blodtrykksmaleren din kan lagre de siste 40 avlesningene for hver bruker.

Lagring av malingsdata
Etter hver blodtrykksmaling vil det systoliske trykket, diastoliske trykket, pulshastigheten

og malingens klokkeslett & dato lagres automatisk. Minne #01 er alltid den siste malingen
som ble tatt. Nar minnet er fullt, vil de eldste verdiene overskrives.

Press minneknappen V] (2) for & se dataen som er lagret. Den siste dataen i minnet (sys/dia/pul)
med malingens dato/klokkeslett, IHB (uregelmessig hjerterytme) og WHO indikator vil vises

pa LCD-displayet. Press minneknappen N?(Z) pa nytt for & se tidligere data. Sjekk at den riktige
brukeren, A eller B, er valgt for bruk.

Dette apparatet er ikke ment & erstatte regelmessige undersgkelser hos legen. Du ma fortsette a ga til
legen regelmessig for a ta en profesjonell maling.
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Gjennomsnittsfunksjon

Press gjennomsnittsknappen & (5) for & se gjennomsnittet av de 3 siste o [ PN
malingene pa LCD-displayet. - :.
|
I—l—' vt D
B
& A
. |
Sletting av data EEE )
SI& av apparatet, press og hold minneknappen M (2)imerenn |l N - - - S
5 sekunder, LCD-displayet vil blinke “dEL ALL" (slett alt). |y ¢ ¢
Sjekk at den riktige brukeren, A eller B, er valgt for bruk. oy L o’
.—"- |_ i D - )
Press minneknappen M) pa nytt, LCD-displayet vil vise “--" | \““‘\ -——%
for a vise at all lagret data til den valgte brukeren er slettet. ) T 2 M"'I

Detektor for uregelmessig hjerterytme

Nar dette symbolet W vises, betyr det at det ble registrert uregelmessigheter i pulsen under
malingen. Dette symbolet kan vises hvis du snakker, beveger deg, skjelver eller har en uregelmessig
puls mens mélingen pagar. Det gir vanligvis ingen grunn til bekymring, men vi anbefaler imidlertid
at du snakker med legen din hvis symbolet vises ofte. Apparatet erstatter ikke en hjerteundersokelse,
men kan oppdage uregelmessigheter i pulsen pa et tidlig tidspunkt.

Indikator for svakt batteri

Nar indikatoren M +3 for svakt batteri blinker pa displayet, betyr det at batteriet er svakt og de fire
batteriene ma byttes ut med alkaliske LR6 (AA) batterier.

** Etter bytte av batterier, vil ExactFit 3 automatisk ga i tidsinnstillingsmodus og vil vise tiden pa den
siste malingen pa skjermen. Du ma stille inn riktig dato / klokkeslett for du tar den neste malingen
for & fa et riktig gjennomsnittsresultat.

Oppbevaring og rengjering
- Apparatet skal alltid oppbevares i beerevesken nar det ikke er i bruk
« Apparatet ma ikke legges i solen eller pa steder med hgy temperatur, fuktighet eller stov.

- Det ma ikke oppbevares i ekstremt lave temperaturer (under -20°C) eller ekstremt hgye temperaturer
(over 60°C).

« Bruk en klut fuktet med vann eller et ngytralt rengjeringsmiddel til & rengjere apparatet utvendig,
og terk det deretter med en terr klut. Terk av mansjetten med en torr klut nar den er skitten.

« Det ma ikke brukes sterke rengjeringsmidler til rengjgringen.

« Hvis apparatet ikke skal brukes pa en stund, ma batteriene tas ut.
(Batterier kan lekke eller forarsake skader).

- Forsgk ikke & modifisere apparatet. Apparatet ma ALDRI dpnes! Dette vil annullere produsentens
garanti.
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Hva gjor jeg hvis .....

v

Problem Arsak Lasning
Symbol for Vises pa skjermen og blinker nar | - Malingen pagar, hold deg i ro.
hjerterytme | pulsen registreres.

Indikator for
svakt batteri

Vises nar batterispenningen
er ekstremt lav eller batteriene
er plassert feil.

- Bytt ut alle fire batteriene med nye.
Sett inn batteriene i riktige posisjon.

3 Vaer oppmerksom pa +/- posisjonene.
Feil Vises nar det ikke var mulig & « Press “start/stopp” knappen igjen
imalingen male korrekt blodtrykk og puls. og ta malingen pa nytt.

« Sjekk om mansjetten er satt pa i henhold
til instruksjonene.

« Sjekk at det ikke er knekker i slangen.

« Sjekk at handen er avslappet.

« Vaer oppmerksom pa om du snakker eller
beveger deg mens malingen pagar.

- Sjekk at kroppsholdningen er riktig.

E1 vises Mansjetten er ikke skikkelig « Fest mansjetten og ta malingen pa nytt
festet.
E2 vises Mansjetten er veldig stram. « Fest mansjetten og ta malingen pa nytt
E10eller Maleren registrerte bevegelse, - Slapp av et gyeblikk og ta mélingen pa nytt.
E 11 vises snakking eller for darlig puls
under malingen.
E 20 vises Malingsprosessen registrerer - Losne klesplagget pa armen og ta malingen
ikke pulssignalet. pa nytt.
E 21 vises Maler feil. - Slapp av et gyeblikk og ta malingen pa nytt.
EE3-EE15 Feil under mélingen. « Ta malingen pa nytt. Hvis problemet
vedvarer, ta kontakt med forhandleren eller
var kundeserviceavdeling for a fa hjelp.
Se garantien for kontaktinformasjon
og instruksjoner for retur av produktet.
920

Spesifikasjoner
Malemetode
Modellnummer
Maleomrade

Noyaktighet

Oppblasing
Display
Minne-innstillinger
Mansjettstorrelse

Temperatur/fuktighet ved bruk

Temperatur/fuktighet under
lagring og transport

Atmosfaerisk driftstrykk
Vekt

Stremkilde

Batteriets levetid
Automatisk avslaing
Tilbeher

Servicetid:

Norsk

Oscillometrisk
BUA6150

Trykk 0~300 mmHg
Puls 40~199 slag/minutt

Trykk +/- 3 mmHg
Puls +/- 5 % maks.

Deluxe automatisk
LCD med bakgrunnslys
40 innstillinger per bruker

Liten mansjett = armomkrets 22-32cm
Stor mansjett = armomkrets 32-42cm

+10°C~+40°C, 15~85 % RH

-20°C~+60 °C, 15~85 % RH
860-1060 hPa

Ca. 500g (uten batterier)
Alkaliske batteri: 4 x AA (LR6) 1.5V
300 malinger

Etter 1 minutt uten bruk

4 batterier, 2 armmansjetter med slange, bruksanvisning,
pose, baereveske

5ar.

Den tekniske ngyaktigheten av malingen kan ikke garanteres hvis apparatet brukes utenfor de angitte
omradene for temperatur, fuktighet og atmosfaerisk trykk.

Kan endres uten varsel.

LY

+0°C +60°C
+10°C, -20°,

Utstyr med BF-deler L Lagring: Fuktighet gring
Medisinsk apparat Batchkode Serienummer Katalog Autorisert idet
europeiske fellesskapet
Produsent Produksjonsdato Ma holdes tort Forsiktig Arterie

IP22 Beskyttet mot faste fremmedlegemer med 12,5 mm i diameter eller mer. Beskyttet mot
vertikalt fallende vanndraper nar apparatet er skrastilt opp til 15°.

Dette medisinske apparatet er CE-merket og produsert i samsvar med RoHS direktiv
0207 2011/65/EU og andre aktuelle direktiver og/eller forskrifter slik som angitt i EU-

samsvarserkleaeringen.

Ikke egnet til bruk i naerheten av brennbare anestesiblandinger med luft, oksygen eller

dinitrogenoksid.

Kontinuerlig drift med korttids belastning.
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ELEKTROMEDISINSK UTSTYR krever at det tas spesielle hensyn i forbindelse med EMC.
Ga inn pd www.helenoftroy.com/emea-en/support/ for & se en detaljert beskrivelse av EMS-krav.
Bzerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke elektromedisinsk utstyr.

Produktet mé ikke kasseres sammen med husholdningsavfallet ved endt levetid.
Det kan leveres til din lokale forhandler eller pa et godkjent mottak i landet der du bor.

Spersmal

| Europa skal enhver alvorlig hendelse (f.eks. dad, livstruende personskade, kirurgisk inngrep, ...)
som har skjedd i forbindelse med dette termometeret, rapporteres til Kaz Europe (se Helen of Troy
forbrukerservice numre) og til den kompetente myndighet i ditt medlemsland.

Apparatets LOT og SN star pa merkeplaten pa produktets bakside. De forste tre sifrene i LOT-nr.
representerer dagen i produksjonsaret. De neste to sifrene representerer de to siste tallene i

produksjonsaret, og bokstavene pa slutten representerer produktets produsent. F.eks. LOT 15614onb:

Dette produktet ble laget pa dag 156 i aret 2014 med produsentkode onb.

Garanti

Les hele bruksanvisningen for du forsgker & bruke dette apparatet. Ta vare pa kvitteringen som
bevis pé kjopet og kjepsdatoen. Kvitteringen ma fremlegges ved eventuelle reklamasjoner i
garantiperioden. Enhver reklamasjon under garantien vil ikke vaere gyldig uten kjopsbevis.

Apparatet ditt har en garanti i to &r (2 ar) fra kjgpsdatoen.

Denne garantien dekker material- eller produksjonsfeil som oppstar under normal bruk. Defekte
instrumenter som oppfyller disse betingelsene vil erstattes kostnadsfritt.

Garantien dekker IKKE feil eller skader forarsaket av mishandling eller av at bruksanvisningen ikke ble
fulgt. Garantien oppheves hvis apparatet apnes, modifiseres eller hvis det brukes sammen med deler
eller utstyr som ikke er produsert av Braun, eller hvis det repareres av ikke-autoriserte personer.

Tilbeher og forbruksartikler omfattes ikke av noen garanti.

Hvis du har spersmal angaende kundestette, kan du ga til www.HelenofTroy.com/emea-en/support/
eller finne kontaktinformasjonen for service pa slutten av denne brukerhandboken.

Denne garantien er kun gyldig i Europa, Russland, Midtesten og Afrika.
Gjelder kun i Storbritannia: Dette har ingen innvirkning pa dine lovfestede forbrukerrettigheter.
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Utilizacao prevista e contraindicacoes

Este dispositivo destina-se a ser utilizado por adultos (+18 anos de idade) para medir a presséo
arterial das pessoas que inclui frequéncia de pulso sist6lica, diastolica e de batimento cardiaco. Este
dispositivo deve ser utilizado apenas para medi¢des intermitentes. Apenas para uso doméstico.

A utilizagdo deste monitor de tensdo arterial ndo se destina a constituir um substituto a consulta do
seu médico.

Este dispositivo nao foi testado em neonatos, bebés e mulheres gravidas, incluindo pré-eclampticas e,
por isso, ndo se destina a ser utilizado pelos mesmos.

O que deve saber sobre a tensao arterial

A tensao arterial muda constantemente ao longo do dia. Aumenta drasticamente de manha cedo

e diminui no fim da manha. A tenséo arterial aumenta novamente de tarde e, por fim, cai para

um nivel baixo a noite. Pode também variar durante um curto periodo de tempo. Por isso, as leituras
das sucessivas medi¢des podem flutuar.

Este dispositivo exibird a sua leitura da presséo arterial referindo-se a dois valores, sistolico e diastdlico,
através do principio da oscilagdo da pressdo. A tenséo arterial sistolica (o valor superior) indica a
tensdo que o seu sangue estd a exercer contra as paredes das artérias quando o coragao bate. A
tenséo arterial diastdlica (o nimero inferior) indica a tenséo que o seu sangue esta a exercer contra as
paredes das artérias quando o coragao relaxa entre batimentos. A pulsagao também é apresentada
apos cada medicéo.

A tensao arterial medida no consultério de um médico apenas fornece um valor momentaneo.

As medi¢bes repetidas feitas em casa refletem melhor os valores da tensao arterial real em condi¢oes
do dia a dia.

Além disto, muitas pessoas possuem uma tensao arterial diferente quando a medem em casa,
porque tendem a estar mais relaxadas do que no consultério do médico. As medigdes regulares

da tenséo arterial feitas em casa podem fornecer ao seu médico informagées importantes sobre

os seus valores de tenséo arterial normais em condi¢ées do “dia a dia”.

A ESH (Sociedade Europeia de Hipertensao) e a OMS (Organizagao Mundial de Satde) definiram

os seguintes valores padrao para a tensao arterial quando medida num pulso em descanso em casa:

. . Grau 1 Grau 2 Grau 3
(T;r::‘f_:;;me"al Xz!:;;?s hipertensao hipertensao hipertensao
ligeira moderada grave
SIS = sistole 2
eyt até 134 135-159 160-179 >180
DRA=GIERGIR até 84 85-99 100-109 =110

(valor inferior)

A [:E] Informagoes de seguranca e precaucoes importantes

Para garantir resultados de medicao precisos, leia atentamente as instrucdes de utilizagdo completas.
As pessoas que sofrem de arritmia cardiaca, constricdo vascular, arteriosclerose nas extremidades,
diabetes ou que usam pacemakers cardiacos devem consultar o seu médico antes de medirem elas
préprias a sua tenséo arterial. Poderdo ocorrer desvios dos valores da tensao arterial nestes casos.

Se a leitura da sua tensdo arterial encontra-se no intervalo de hipertensao severa com valores
superiores a 180 mmHg para a sistélica e/ou superiores a 110 mmHg para a diastdlica, e se manifestar
uma ou duas leituras dentro deste intervalo, consulte imediatamente o seu médico.

Se estd a fazer um tratamento médico ou a tomar qualquer medicamento, consulte primeiro o seu médico.
Evitar comprimir ou restringir o tubo de ligacdo. A pressao continua na bracadeira devido a dobra do
tubo de ligacdo pode afetar o fluxo sanguineo e causar possiveis lesoes no utilizador.

Néo se recomenda a utilizagédo deste dispositivo no brago do mesmo lado do corpo em que o
utilizador tenha sido submetido a uma mastectomia.
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A medicao da pressdo arterial com muita frequéncia pode causar lesdes no utilizador devido a
interferéncia no fluxo sanguineo.

N&o se recomenda aplicar a bragadeira num membro onde exista acesso intravascular ou onde esteja
presente um shunt arteriovenoso (AV). Isto pode causar interferéncia temporéria no fluxo sanguineo e,
potencialmente, lesées no utilizador.

NAO aplicar a bragadeira sobre uma ferida uma vez que isto pode aumentar a leséo.

Néo se recomenda utilizar o dispositivo em simultdaneo com outro equipamento elétrico médico (EM)
utilizado no mesmo membro.

Regras essenciais para a medicao precisa da tensao arterial
Faga sempre as leituras a mesma hora do dia, nas mesmas condi¢des.

Néo faca uma medicdo nos trinta minutos seguintes a fumar, beber café ou cha ou depois de qualquer
tipo de esforco. Estes fatores vao influenciar a medicao.

Mega sempre no mesmo brago. Recomenda-se o braco esquerdo. Nao se mova nem fale.
Sente-se de forma confortavel, mantenha as pernas descruzadas e os pés planos no chao, com as
costas e o brago apoiados.

Coloque a bracadeira em contacto direto com a pele. Nao colocar a bracadeira sobre um casaco,
camisola ou camisa.

Se quer fazer varias medigoes, espere cerca de 3 minutos antes de repetir uma medicao.

Descricdo do produto (Consultar a pagina 1-2, Fig. 1)
1. Botao para iniciar (1) | Mji"
2. Botdo da meméria [\]
3. Botdo para acertar a data/hora 4
4.Botéo de configuragio (O
5. Botao de célculo de média &
6. Comutador de utilizador A/B
7.Visor LCD
8. Entrada do tubo o o
9. Conector H H
10. Bragadeira (fornecido com 2 bracadeiras) D

11.Tubo do ar
12.Tampa do compartimento das pilhas (4 pilhas de 1,5V tipo AA (LR6))

Colocar as pilhas  (Ver aFig. 2-3)

- Retire a tampa do compartimento das pilhas na parte inferior
da unidade e coloque as 4 pilhas alcalinas AA LR6 com a polaridade
correta (ver simbolo no compartimento das pilhas).

« Nota: acerte sempre a data e as horas depois de substituir as pilhas Fig. 2
para ter a certeza de que os resultados da medicdo sdo guardados :
com a data e hora corretas.

Apenas elimine as pilhas usadas. o
N&o devem ser eliminadas no lixo doméstico, mas antes
colocadas em locais de recolha apropriados ou entregues ao
revendedor.
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Escolher a bracadeira adequada

Para uma medicao precisa, é importante escolher a bracadeira com o tamanho certo que melhor
se adequa ao seu braco. Escolha o tamanho da bragadeira de acordo com a circunferéncia
do seu braco e certifique-se de que a parte inferior da bracadeira fica a 2~3 cm acima do cotovelo.

Bragadeira pequena/média = circunferéncia do braco de 22~32 cm
Bracadeira grande/extra grande = circunferéncia do braco de 32~42 cm

Esta bracadeira esta pronta para ser utilizada se a marca <<index>> estiver dentro da zona <<ok>>
assinalada pelas duas setas quando a bracadeira é apertada a volta do braco (Fig. 4).

121/2"~16 1/2" (32~42cm) L-XL

i

83/4"~ 12 1/2" (22~32cm) $-M

Fig. 4

Colocar a bracadeira

1.

2.
3.

Deslize a extremidade da bragadeira mais afastada do tubo através do anel de metal fazendo
um lago. O tecido macio deve estar no interior da bracadeira.

Ligue o tubo do ar ao conector (Fig. 5).

Se a bracadeira estiver corretamente colocada, o velcro fica no exterior da mesma e o anel
de metal néo toca na pele (Fig. 6).

® .
e QDN |

Material do lado felpudo

Velcro

0l Anel metalico

Fig. 5
4,

5.

Fig.6

Coloque o braco esquerdo através do laco da bracadeira. A parte inferior da bragadeira deve
estar aproximadamente 2~3 cm acima do cotovelo (Fig. 7).

O tubo deve ficar em cima da artéria braquial no interior do braco (Fig. 8).

& Artery mark
Artérias
principais

Brago esquerdo

Fig.7 Fig. 8 Fig.9

Coloque a bragadeira de forma a que as bordas superior e inferior fiquem apertadas a volta do braco.

Quando a bracadeira estiver corretamente posicionada, prima bem o Velcro contra o lado felpudo
da bracadeira.

Sente-se numa cadeira e coloque o brago sobre a mesa de forma a que a bragadeira esteja
ao mesmo nivel que o coracao (Fig. 9).
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Visor BUA6150
Horas
Minutos
Més Ante ou Post Meridiem
T T T T
_Adp! 0. A -+ Indicador de pilhas fracas
Data bBeibv gB:B8? ‘ pilhas fa
m +—— Visor de erro de medicao
| - SYS.
Sinal de [ 1 mmHg ’.
enchimento _A N
Sinal de —
i —
esvaziamento v DIA Indicador OMS
Simbolo —— | g mmis D
de batimento cardiaco
irregular
S

dv|HH =

da frequéncia cardiaca —

Simbolo ——— l-l '-'
de Utilizador A/ & é & =)™
Utilizador B - M . -' c'

Simbolodamédia — |

Registo da memoria

Como selecionar o utilizador A/utilizador B
- Certifique-se de que o Produto esta no modo desligado.

« Deslize o comutador de utilizador para o utilizador A ou para o utilizador B; o modo do utilizador
atual ird piscar no visor LCD.

Indicador OMS/ESH para avaliar os dados da tensao arterial

Este dispositivo possui um indicador do nivel da tensao arterial estabelecido
de acordo com as diretrizes da OMS e da Sociedade Europeia de Hipertensao
(ESH). Para cada medigao apresentada no ecr, o cursor indicara o nivel

da tenséo arterial com o cédigo de cor correspondente, de verde a vermelho.
Pode utilizar esta classificagao diariamente para o orientar na compreensao
do seu nivel da tenséo arterial. Se ficar realmente preocupado com o seu nivel

VERMELHO >

LARANJA >

AMARELO > ! de classificagdo, deve consultar o seu médico assim que possivel.
———— | Sealleitura da sua tensao arterial encontra-se no intervalo de hipertenséo
VERDE > \/ severa com valores superiores a 180 mmHg para a sistdlica e/ou superiores

a 110 mmHg para a diastdlica, e se manifestar uma ou duas leituras dentro
deste intervalo, consulte imediatamente o seu médico.
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Acertar o més, a data e a hora
a. Desligue o dispositivo para acertar a data/hora.
b. Prima o botao de configuracao (O (4) para iniciar a definicio

do ano; 0“ano” pisca no visor. Prima 4 (3) para acertar
0 ano em incrementos de 1.

c. Prima o botao de configuracio (® (4) para iniciar a definicao
do més; 0“més” pisca no visor e o utilizador pode premir o
botéo de ajuste 4 (3) para acertar o més em 1 incremento.

d. Prima o botao de configuracio (® (4) para iniciar a definicao
do dia; 0 “dia” pisca no visor e o utilizador pode premir o
botdo de ajuste 4 (3) para acertar o dia em 1 incremento.

e. Prima o botdo de configuracio (® (4) para iniciar a definicao
da hora; a“hora” pisca no visor e o utilizador pode premir o
botéo de ajuste 4 (3) para acertar a hora em 1 incremento.

f. Prima o botdo de configuracao (O (4) para iniciar a
defini¢do dos minutos; os “minutos” piscam no visor e o
utilizador pode premir o botao de ajuste A (3) para acertar
os minutos em 1 incremento.

g. Prima o botao de configuracdo (O (4) para terminar a
definicdo da data/hora; os dados deixam de piscar.

Nota: para avangar os valores mantenha premido o botdo de ajuste.

Ce {COvdB:-B8
/1N

Fazer uma medicao

Enrole a bragadeira a volta do braco (veja a seccao “aplicar a bracadeira” acima). ATENGCAO: N&o aperte
muito a bragadeira, ¢ melhor deixar espaco para inserir facilmente um dedo.

1. Sente-se direito numa cadeira com uma postura correta.

2. Prima e solte o botao para iniciar () | "l (1). Serao apresentadas a data/hora e o utilizador atual.

3. Coloque o comutador de utilizador A/B (6) no utilizador A ou no utilizador B; o visor LCD mostrara
o simbolo de utilizador A ou B.

4. Prima e solte o botdo para iniciar () \ "ii" (1); todos os icones no visor sdo apresentados durante
2 segundos. A pressao do ar aumenta automaticamente até um certo nivel de presséo e a medicao
éiniciada.

Néao se mova nem fale enquanto esta a fazer uma medicdo da tensao arterial. Durante a medicao
mantenha as pernas descruzadas e os pés assentes no chao.

5. Depois de a pressdo do ar ter aumentado, a pulsagao é detetada e o simbolo da frequéncia
cardiaca W comega a piscar.

6. Apos a medicdo, o visor LCD apresenta os resultados e a seta do indicador da OMS.

Depois de utilizar o dispositivo, desligue-o premindo o botéo para iniciar () | "li" (1) ou 0 mesmo
é automaticamente desligado apds 1 minuto.

Funcdo de meméria
O monitor de tensao arterial pode guardar as Ultimas 40 leituras para cada utilizador.

Guardar os dados das medicoes

Depois de cada medicao da tensdo arterial, a pressao sistdlica, a pressao diastdlica, a frequéncia
cardiaca e a hora e data do dia em causa sdo automaticamente guardadas. A memoria n.° 01 é sempre
a mais recente. Quando a memoéria estiver cheia, os valores mais antigos séo eliminados.

Prima o botao de meméria [Vl (2) para rever os dados armazenados. Os tltimos dados da meméria
(sis/dia/pul) com a data/hora da medicao, o sinal de BCl e o indicador da OMS aparecem no LCD.
Prima o botdo de meméria [MI (2) novamente para ver os dados anteriores. Antes de utilizar,
certifique-se de que o utilizador correto, A ou B, esta selecionado.

Este dispositivo nao se destina a ser um substituto de exames regulares pelo seu médico.

Continue a consultar o seu médico regularmente para obter leituras profissionais.
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Fungéo de calculo de média

Prima o botéo de célculo de média & (5) para mostrar a média das ultimas
3 leituras no LCD.

2
i

oL
Wylw

=
B

Be

Eliminar dados

|
) EQBE@E:BE:
msligue o dispositivo, mantenha premido o botdo de meméria |l N —_—— s
(2) durante mais de 5 segundos; o visor LCD pisca com (| -y

“dEL ALL" (eliminar todos). Antes de utilizar, certifique-sede que [ =y § o.* .
o utilizador correto, A ou B, esta selecionado. [ [ T == =

| = mak)
Prima novamente o botdao de memoria M (2),0LCDira a T [} __I
apresentar “---", indicando que todos os dados armazenados M:

do utilizador correspondente foram eliminados.

Detetor de batimento cardiaco irregular

A visualizagao do simbolo ﬂ significa que foi detetada uma certa irregularidade na pulsagao
durante a medicao. Este icone pode ser visualizado se falar, mover-se, abanar-se ou se se verificar
uma pulsacao irregular durante a medicao. De um modo geral, isto nao é motivo de preocupacao.
Contudo, se o simbolo aparecer muitas vezes, recomendamos que procure aconselhamento médico.
O dispositivo ndo substitui um exame cardiaco, mas serve para detetar irregularidades na pulsagao de
forma precoce.

Indicador de pilhas fracas

Quando o indicador de pilhas fracas B *3 pisca no visor, significa que as pilhas estao fracas e as
quatro pilhas tém de ser substituidas por pilhas alcalinas LR6 (AA).

** Depois de substituir as pilhas, o ExactFit 3 entra automaticamente no modo de definicdo da data
e hora e mostra a data e hora da Gltima medicao no ecra. Acerte a data/horas atuais antes de fazer
a proxima medicao para obter um resultado de médias correto.

Conservacao e limpeza
« Mantenha sempre a unidade na bolsa de transporte depois de utilizada.
« Nao coloque o artigo sob luz solar direta, temperaturas elevadas ou em locais com humidade e pé.

« Nao guarde em locais com temperaturas extremamente baixas (menos de -20 °C) ou altas
(mais de 60 °C).

« Utilize um pano himido ou um agente de limpeza suave para limpar o exterior e depois utilize
um pano seco para secar. Utilize um pano seco para limpar a bragadeira quando estiver suja.

- Nao utilize produtos de limpeza fortes para limpar.

+ Quando a unidade ndo for utilizada por um longo periodo de tempo, retire as pilhas
(as pilhas podem ter fugas ou causar danos).

« Nao modifique o dispositivo. NUNCA abra o dispositivo! Isto anula a garantia do fabricante.
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e a pulsagao corretas.

Problema Motivo Solucao
Simbolo da Aparece quando esta a ser feita + Medigdo em curso, ndo se mexa.
frequéncia uma medicao e pisca quando
cardiaca a pulsacgdo é detetada.
Indicador de | Aparece quando a tenséo das « Substitua as quatro pilhas por novas.
pilhas fracas | pilhas é excessivamente baixa Insira as pilhas nas posi¢des corretas.
% ou as posicoes das pilhas estdo Atencdo as posicoes +/-.
incorretas.
Erro de Aparece quando nao é possivel « Prima novamente o botao para “ligar/desligar”
medicdo obter a tensdo arterial e volte a medir.

Verifique se a bracadeira esta apertada
de acordo com as instrugoes.

Verifique se o tubo esta dobrado.
Verifique se tem a mao relaxada.
Verifique se falou ou se se moveu durante
a medicao.

« Verifique se a postura é correta.

apertada.

Aparece E1 A bragadeira nao esta fixa. « Volte a apertar a bragadeira e depois mega
novamente.
Aparece E2 A bracadeira esta muito - Volte a apertar a bragadeira e depois meca

novamente.

Aparece E 10
ouE11

O monitor detetou movimento,
fala ou a pulsagao é muito fraca
durante a medicao.

« Descontraia um momento e depois meca
novamente.

Aparece E 20

O processo de medicao nao
deteta o sinal de pulsacéo.

« Solte o vestuario no brago e depois meca
novamente.

Aparece E 21

Medicéo incorreta.

« Descontraia um momento e depois mega
novamente.

EE 3 - EE15

Erro durante a medicdo.

Volte a fazer a medicao. Se o problema

persistir, contacte o revendedor ou 0 nosso

servico de apoio ao cliente para mais
assisténcia. Consulte a garantia para

as informacoes de contacto e instrucdes
de devolucao.
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Especificagoes
Método de medicao
Nimero do modelo
Intervalo de medicao

Precisao

Enchimento

Visor

Grupos de memoria
Tamanho da bragadeira

Temperatura/humidade operacional

Temperatura/humidade de
armazenamento e transporte

Pressao atmosférica de funcionamento
Peso da unidade

Fonte de alimentagao

Vida util das pilhas

Desconexao automdtica

Acessorios

Vida util:

Oscilométrico
BUA6150

Pressao 0~300 mmHg
Pulsagao 40~199 batimentos/minuto

Pressao +/- 3 mmHg
Pulsagao +/- 5% Max.

Deluxe automatico
LCD com luz de fundo
40 grupos por utilizador

Bragadeira pequena = 22-32 cm de circunferéncia de brago
Bragadeira grande = 32-42 cm de circunferéncia de brago

+10°C ~ + 40 °C, 15%~85% R.H.

-20°C ~ + 460 °C, 15%~85% R.H.

860-1060 hPa

Aproximadamente 500 g (sem pilhas)

Pilhas alcalinas: 4 x AA (LR6) 1,5V

300 medicoes

Sempre que nao é utilizado durante 1 minuto

4 pilhas, 2 bragadeiras com tubo, manual de instrucoes,
bolsa, saco de viagem

5anos.

Caso o dispositivo ndo seja utilizado dentro dos limites especificados de temperatura, humidade e
pressao atmosférica, a exatidao técnica da medigdo nao pode ser garantida.

Sujeito a alteragdo sem aviso.

Cli]

85%
+0°C +60°C
+10°C, -20°,
15%

Equipamento com pegas Lerasii des d ionamento Humidade d
aplicadas tipo BF funcionamento. transporte funcionamento
Dispositivo médico Cadigodo lote Ndmero de série Referéncia Representante autorizado na
Comunidade Europeia
Fabricante Data de fabrico Manter seco Cuidado Artéria

IP22 Protegido contra objetos estranhos sélidos de 12,5 mm de diametro e maiores. Protegido
contra gotas de d4gua que caem na vertical quando o dispositivo € inclinado até 15°.
Este dispositivo médico apresenta a marcacgao CE e foi fabricado em conformidade com a
0207 Diretiva RoHS 2011/65/UE e outras diretivas e/ou regulamentos aplicaveis conforme
especificado na Declaragdo de Conformidade da UE.

Néo adequado para utilizagédo na presenca de misturas anestésicas inflamaveis com ar, oxigénio ou

protéxido de azoto.

Funcionamento continuo com tempo curto de carga.
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O EQUIPAMENTO MEDICO ELETRICO requer precaugdes especiais relativamente a CEM.
Para uma descricao detalhada dos requisitos de CEM visite www.helenoftroy.com/emea-en/support/.
O equipamento de comunicagoes de RF portatil e mével pode afetar o equipamento médico elétrico.

Né&o coloque este produto no lixo doméstico no fim da vida util. O produto deve ser entregue
ao retalhista local ou nos pontos de recolha adequados existentes no seu pais.

Inquiricao

Na Europa, qualquer incidente grave (por ex., morte, lesdo que possa ser fatal, intervencao cirdrgica,
etc.) que tenha ocorrido relacionado com este termometro, deve ser comunicado a Kaz Europe
(consultar os nimeros da Assisténcia ao Consumidor da Helen of Troy) e & autoridade competente do
seu Estado-Membro.

O LOTE e NS (niimero de série) do seu dispositivo estao impressos na etiqueta de classificacao, na
parte posterior do produto. Os primeiros 3 digitos do n.c do lote representam o dia do ano de fabrico.
Os 2 digitos seguintes representam os dois ultimos nimeros do ano civil de fabrico e as letras no final
designam o fabricante do produto. Por ex.: LOT 156140nb, este produto foi feito no dia 156, ano 2014,
no identificador do fabricante onb.

Garantia

Leia todas as instru¢des antes de tentar utilizar este dispositivo. Guarde o recibo como prova da data
de compra. O recibo deve ser apresentado quando faz um acionamento da garantia. O acionamento
da garantia s6 € valido com a prova de compra.

O seu dispositivo tem uma garantia de dois anos (2 anos) a partir da data de compra.

Esta garantia cobre defeitos de materiais ou de fabrico que ocorrem durante uma utilizagao normal.
Os dispositivos com defeito que cumpram estes critérios serdo substituidos gratuitamente.

Esta garantia NAO cobre defeitos ou danos resultantes de ma utilizagao ou falha em seguir as
instrugdes do utilizador. A garantia é anulada se o dispositivo for aberto, modificado, ou utilizado com
pecas ou acessdrios que nao sejam da Braun, ou se as reparacoes forem realizadas por pessoas ndo
autorizadas.

Os acessorios e os consumiveis estao excluidos de qualquer garantia.

Para pedidos de assisténcia, visite www.HelenofTroy.com/emea-en/support/ ou consulte as
informagoes de contacto no final deste manual do utilizador.

Esta garantia aplica-se apenas a Europa, Russia, Médio Oriente e Africa.
Apenas RU: isto nao afeta os seus direitos legais de consumidor.

101



m Svenska

Avsedd anviandning och kontraindikationer

Apparaten dr avsedd att anvandas av vuxna (6ver 18 ar) for att mata blodtryck hos ménniskor, vilket
inkluderar systoliskt tryck, diastoliskt tryck och hjértfrekvens. Apparaten ska endast anvandas for
periodiska matningar. Endast for hemmabruk.

Anvandning av blodtrycksmétare dr inte avsedd att ersatta lakarkonsultationer..

Denna produkt har inte testats for och ar darmed inte avsedd for neonatala barn och spadbarn eller
gravida kvinnor, inklusive kvinnor med graviditetstoxikos.

Vad du bor veta om blodtryck

Blodtrycket forandras konstant under hela dagen. Det stiger avsevart tidigt pa morgonen och sjunker
i slutet av morgonen. Dérefter okar blodtrycket igen pa eftermiddagen och sjunker slutligen till en lag
niva pa natten. Dessutom kan blodtrycket férandras snabbt. Darfor kan avlasningar av matningar som
gors i foljd variera.

Apparaten visar blodtrycket med tva varden: systoliskt och diastoliskt med hjélp av tryckoscillation.
Det systoliska blodtrycket (det 6vre talet) indikerar hur mycket tryck ditt blod utévar pa artarvaggarna
nér hjértat slar. Det diastoliska blodtrycket (det nedre talet) indikerar hur mycket tryck ditt blod utévar
pa artdrviggarna nar hjartat vilar mellan hjartslagen. Aven pulsvirdet visas efter varje matning.

Nar blodtrycket méts pa en klinik visas endast ett 6gonblicksvarde. Upprepade matningar i hemmet
avspeglar mer adekvat de faktiska blodtrycksvardena i vardagssituationer.

Dessutom far manga manniskor annorlunda blodtrycksvarden nér de méter hemma, eftersom man
oftast & mer avslappnad hemma an pa en klinik. Regelbundna blodtrycksmatningar i hemmet

kan forse din lékare med vérdefull information om dina normala blodtrycksvérden i faktiska
"vardagsforhallanden”.

ESH (European Society of Hypertension) och WHO (World Health Organisation) har stallt upp foljande
standardblodtrycksvarden vit matning med vilopuls i hemmet:

Grad 2 Grad 3
fr::’r:gyjk Normalvarden s:;la:l: eTtoni moderat allvarlig
9 YP! hypertoni hypertoni
(S}r 3;:2’;‘:[’1'::)“ upp till 134 135-159 160-179 >180
DIA = diastoliskt upp till 84 85-99 100-109 =110

(lagre vérdet)

A [:E] Sakerhetsinformation och viktiga sdkerhetsrad

Las noga igenom hela bruksanvisningen sa att du kan vara saker pa att fa noggranna matresultat.

Personer som lider av hjartarytmi, vasokonstriktion, arterioskleros i armar eller ben eller diabetes
eller som anvander pacemaker bor tala med sin ldkare innan de méter blodtrycket sjélva.
Blodtrycksvéardena kan variera i dessa fall.

Om din blodtrycksméatning hamnar inom intervallet for allvarlig hypertoni med varden pa minst
180 mmHg systoliskt tryck och/eller minst 110 mmHg diastoliskt tryck och du far en eller tva
avlasningar inom detta intervall - kontakta genast din ldkare.

Om du star under ldkarbehandling eller tar nagra mediciner ska du forst tala med din lédkare.

Undvik att komprimera eller klamma anslutningsslangen. Ett kontinuerligt manschettryck orsakat av
en hopkldmd anslutningsslang kan paverka blodcirkulationen och eventuellt skada anvandaren.

Det rekommenderas inte att man anvander denna produkt pa armen pa samma sida av kroppen som
genomgatt mastektomi.

Att médta blodtrycket alltfor ofta kan skada anvandaren pga. forsémrad blodcirkulation.

Det rekommenderas inte att man satter pa manschetten pa en arm med intravaskuldr atkomst eller
med en arteriovends (A-V) shunt. Detta kan stora blodcirkulationen och eventuellt skada anvandaren.
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Satt INTE pa manschetten over ett sér eftersom det kan orsaka ytterligare skada.

Det rekommenderas inte att man anvander produkten samtidigt med annan medicinsk elektrisk
utrustning (ME) pd samma arm.

Regler for noggrann matning av blodtrycket
Mat alltid vid samma tid pa dagen och under samma forhallanden.

Undvik att roka, dricka kaffe eller te eller anstranga dig 30 minuter fore matningen. Dessa faktorer
paverkar métningen.

Utfor alltid métningen pa samma arm. Vanster arm rekommenderas. Sitt stilla och prata inte.
Sitt bekvamt, lagg inte benen i kors utan placera fotterna plant mot golvet och ha stéd for rygg och
arm.

Placera manschetten direkt mot huden. Placera inte manschetten 6ver en jacka, troja eller skjorta.
Om du vill géra flera matningar i foljd, vénta i cirka tre minuter innan du gér om en métning.

Produktbeskrivning (Sesida 1-2,fig. 1)
1. Startknapp () | M
2. Minnesknapp [Vl
3. Knapp for installning av datum/tid 4
4. Instélliningsknapp
5. Medelvardesknapp
6. Véljare for anvéndare A/B
7. LCD-display
8. Slangport
9. Anslutning
10. Armmanschett (tva armmanschetter medféljer)
11. Luftslang
12. Batterilucka (4 X 1,5V typ AA (LR6) -batterier) o H H o

Satta i batterier (Sefig.2-3)

- Ta av batteriluckan nertill pa enheten och ldgg i fyra alkaliska
AA LR6-batterier at ratt hall (se symbolen i batterifacket).

« Obs: aterstall alltid datum och tid efter batteribyte sa att
maétningsresultaten sparas med ratt datum och tid.

Kassera endast uttomda batterier.
De ska inte kastas i hushallssoporna utan laggas
i batteriinsamlingen eller lamnas till aterforsaljaren.
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Val av ratt manschett

For exakt matning &r det viktigt att vélja ratt manschettstorlek som passar 6verarmen. Vélj
manschettstorlek efter din arms omkrets och se till att manschetten léngst ner befinner sig 2 till 3 cm
ovanfér armbagen.

Liten/medelstor manschett = 22-32 cm armomkrets
Stor/extra stor manschett = 32-42 cm armomkrets

Manschetten &r lamplig att anvdnda om markningen <<index>> hamnar innanfor
<<ok-intervallet>> som &r utméarkt med tva pilar ndr manschetten sitter at runt armen (fig. 4).
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Fig. 4
Satta pa armmanschetten

1. Forden @nde pa armmanschetten som befinner sig langst bort fran slangen genom metallringen
till en rund form. Det slata tyget ska finnas pa insidan av armmanschetten.
2. Anslut luftslangen till kontakten till anslutningen (fig. 5).

3. Om manschetten sitter rétt ska kardborrdelen sitta utvdndigt och metallringen ska inte vidréra
huden (fig. 6).

Utvandigt material

Kard-
borrdel

Slatt tyg

Metallring

Fig. 5 Fig. 6

4. Stoppa in vanster arm genom armmanschetten. Se till att manschetten langst ner befinner sig 2 till
3 cm ovanfor armbagen (fig. 6).

5. Slangen ska ligga 6ver pulsadern pa insidan av armen (fig. 7).

Vanster arm & Artery mark
0.8"1.2" ,
(2~3cm) Huvudartarer

Fig.7 Fig.8 Fig.9

6. Draimanschetten sé att 6vre och nedre kant spanns at runt armen.

7. Nar manschetten &r korrekt placerad, tryck fast kardborrdelen sa att den sitter stadigt.

8. Sitt pa en stol och placera armen pa bordet sa att manschetten befinner sig i hojd med ditt
hjarta (fig. 9).
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Display pa BUA6150

Timme
Minut

Manad FM (A) eller EM (P)

]
o ———— BEelEv 35:88F =]

&8 —— Display for miitfel

Indikator for svagt batteri

| ) SYS.

| ™1 >
Fyllningssymbol _I_ A mmHg .
Témningssymbol —\__ 4

v DIA P ——— WHO-indikator
Symbol féor ———M8 —— : 1 mmHé >
oregelbunden
hjartverksamhet
S

\ l H i PUL.
'{f) ' = min.
Hjartrytmsymbol |
Symbol for — I
sl Ad A m:B8
|

|
Medelvardessymbol [ |

Minneslage

Vilja anvdandare A /B
- Se till att produkten &r i avstangt lage.
« Skjut anvandarvaljaren till A eller B. Det aktuella anvéndarldget blinkar pa LCD-displayen.

WHO/ESH-indikatorn &r avsedd for att utvardera blodtrycksdata

Den har enheten har en indikator for blodtrycksniva som faststallts i enlighet med

ROD> m WHO och riktlinjerna fran European Hypertension Society (ESH). For varje matning
som visas pa skarmen, kommer markoren att indikera blodtrycknivan med

motsvarande fargkod, fran gront till rott. Du kan anvénda denna klassificering

ORANGE > " dagligen for att lattare forsta din blodtrycksniva. Om du verkligen ar bekymrad
over klassificeringsnivan ska du radfraga din lakare.

GuL> ! Om din blodtrycksméatning hamnar inom intervallet for allvarlig hypertoni med
———— | vérden pa minst 180 mmHg systoliskt tryck och/eller minst 110 mmHg diastoliskt
GRON > \/ tryck och du far en eller tva avldsningar inom detta intervall - kontakta genast

din lakare.
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Stélla in manad, datum och tid
a. Stdng av enheten ndr du ska stélla in datum/tid.

b. Tryck pa installningsknappen (® (4) for att stalla in artal.
"Year”blinkar pa displayen. Tryck pa . (3) for att justera
artalet med ett steg i taget.

¢. Tryck pa installningsknappen (O (4) for att stélla in manad.
"Month” blinkar pa displayen. Tryck pa . (3) for att justera
manaden med ett steg i taget.

d. Tryck pa instaliningsknappen (O (4) for att stélla in dag.
"Day”blinkar pa displayen. Tryck pa . (3) for att justera
dagen med ett steg i taget.

e. Tryck pa installningsknappen (® (4) for att stélla in timmar.
"Hour” blinkar pa displayen. Tryck pa 4 (3) for att justera
timmen med ett steg i taget.

f. Tryck pa installningsknappen (O (4) for att stalla in minuter.
"Minute” blinkar pa displayen. Tryck pa 4 (3) for att justera
minuterna med ett steg i taget.

g. Tryck pa installningsknappen (® (4) for att avsluta
instalining av datum/tid. Alla siffror slutar att blinka.

Obs: Hall ner installningsknappen for att bladdra bland instéllningarna.

Méta blodtrycket

Linda manschetten runt armen (se "Sétta pa blodtrycksmanschetten” ovan). VARNING! Dra inte &t
manschetten for hart, man ska latt kunna fora in ett finger.

1. Sitt rakt upp pa en stol for att fa ratt stallning.

2. Tryck pa och slapp upp startknappen () | il (1). D& visas datum/tid och aktuell anvandare.

3. Stall in véljaren for anvéndare A/B (6) pa A for anvandare A eller pa B fér anvandare B.
LCD-displayen visar symbolen for anvandare A eller B.

4. Tryck pa och slapp startknappen () | Wl" (1). Alla ikoner pa displayen visas i tva sekunder.
Lufttrycket pumpas automatiskt upp till en viss tryckniva och matningen startar.

Ror dig inte och prata inte medan blodtrycksmatningen pagar. Under matningen ska du sitta utan
att ldagga benen i kors med fotterna stadigt mot golvet.

5. Nér lufttrycket har 6kat tas pulsen och hjartrytmsymbolen v bérjar blinka.
6. Resultaten och WHO-indikatorpilen visas pa displayen efter matningen.

Nar du &r fardig med enheten, stdng av den genom att trycka pa startknappen () | Mt (1) eller Iat den
stangas av automatiskt efter en minut.

O {0OvdB:-B8
/1N

Minnesfunktion
Din blodtrycksmatare kan spara de senaste 40 matningarna for varje anvandare.

Spara blodtrycksdata

Efter varje blodtrycksmatning sparas det systoliska trycket, det diastoliska trycket, pulsfrekvens och
tid samt klockslag for den specifika dagen automatiskt. Minne #01 &r alltid den senaste matningen.
N&r minnet ar fullt skrivs de dldsta vérdena éver.

Tryck pa minnesknappen M (2) for att visa sparade data. Senaste minnesdata (sys/dia/pul) med
datum?7tid fér métningen, IHB- och WHO-indikator visas pa LCD-displayen. Tryck en gang till

pa minnesknappen Ml (2) for att visare féregdende data. Kontrollera att du har valt ratt anvandare
(A eller B) fére anvandning.

Denna enhet &r inte avsedd att ersatta regelbundna kontroller hos din ldkare. Fortsatt att ga pa
regelbundna lakarbesok for att mata ditt blodtryck.

106

Svenska

Medelvardesfunktion
Tryck pa medelvérdesknappen & (5) for att visa medelvardet for de tre senaste o | PR
avlasningarna pé& LCD-displayen. —n *:|
|
U
B
& Lo
|
Radera data EQBE@E:BE:
Stang av enheten, tryck in och hall kvar minnesknappen M (2) |l N —— s
i minst fem sekunder. "dEL ALL" blinkar pa displayen. Kontrollera | L_(L_) - -y
att du har valt rdtt anvéndare (A eller B) fére anvandning. oy o .
.-"- |_ i D - )
Tryck en gang till pa minnesknappen M (2). D4 visas " | \““‘\ -——%
pa displayen, vilket betyder att alla lagrade uppgifter for den 3 T ) __I
anvandaren har raderats. M:

Detektor for oregelbunden hjartverksamhet

Symbolen W innebar att en viss oregelbunden puls upptackts under matningen. Om du pratar,

ror dig, skakar eller har oregelbunden puls under matningen kan det leda till att den har ikonen visas.
Vanligtvis &r detta inte en anledning till oro, men om symbolen visas ofta, rekommenderar

vi att du kontaktar ldkare. Enheten kan inte ersétta en hjartundersdkning, utan ar avsedd att
upptacka oregelbunden hjértverksamhet i ett tidigt skede.

Indikator for svagt batteri

Nar indikatorn for svagt batteri I +3 blinkar pa displayen, &r batterinivan lag och de fyra batterierna
maste ersattas med alkaliska LR6 (AA) -batterier.

** Efter batteribyte forsatts ExactFit 3 automatiskt i tidsinstallningslaget och visar den senaste
maétningen pa skarmen. Stéll in aktuellt datum/tid innan du gor nasta méatning for att erhalla ett
korrekt medeltalsvarde.

Forvaring och rengoring

« Forvara alltid enheten i dess fodral efter anvandning.

« Placera inte enheten i direkt solljus, i h6g temperatur eller pa fuktiga eller dammiga platser.
- Forvara inte enheten i extremt lag (under -20°C) eller hog (6ver 60°C) temperatur.

- Anvand en tygtrasa som fuktat med vatten eller ett milt reng6ringsmedel for att torka av enheten
utvandigt och torka den sedan torr med en torr trasa. Anvand en torr tygtrasa for att torka
av manschetten nar den &r smutsig.

« Anvand aldrig starka rengéringsmedel for att torka av enheten.
« Nér enheten inte ska anvdndas pa lange, ta ut batterierna (batterier kan ldcka och orsaka skada).
+ Modifiera inte enheten. Oppna ALDRIG enheten. D3 blir tillverkarens garanti ogiltig.
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Vad gor jag om ...
Problem Orsak Losning
Hjértrytm- Visas i matldget och blinkar nér « Métning pagar, sitt stilla och tyst.

symbol

v

puls detekteras.

Indikator for
svagt batteri

Visas ndr batterispanningen
ar mycket lag eller nér batterierna
sitter fel.

« Byt ut alla fyra batterier mot nya batterier.
Satt in de nya batterierna at ratt hall.

puls inte kunde kénnas av.

&3 Tank pa hur de &r vanda (+/-).
Matfel Visas nér korrekt blodtryck och - Tryck en géng till pa "start/stopp-knappen”

och gér om métningen.

- Kontrollera att manschetten sitter ratt enligt
instruktionerna.

« Kontrollera att slangen inte ar veckad.

« Knytinte handen utan lat den vara avslappnad.

« Kontrollera om du har talat eller rért dig
under métningen.

« Kontrollera att du sitter korrekt.

E1 visas Manschetten sitter inte stadigt. « Fast om manschetten och gér om matningen.
E2 visas Manschetten sitter mycket hart. | « Fast om manschetten och gér om matningen.
E10eller Mataren detekterade rorelse, « Slappna av en stund och mat igen.
E 11 visas tal eller s& &r pulsen fér svag
under matningen.
E 20 visas Métprocessen kanner inte « Lossa kladerna pa armen och gor
av pulssignalen. om métningen.
E 21 visas Felaktigt vérde. « Slappna av en stund och mét igen.
EE 3-EE15 Fel under matning. « Gor om matningen. Om problemet
kvarstar, kontakta din aterforséljare eller
var kundtjanstavdelning for att fa hjalp.
Se garantin gallande kontaktinformation
och returinstruktioner.
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Specifikationer
Métningsmetod Oscillometrisk

Modellnummer BUA6150

Matintervall Tryck 0~300 mmHg
Puls 40~199 slag/minut
Noggrannhet Tryck +/- 3 mmHg

Puls +/- 5 % max.
Uppblasning Deluxe automatisk
Display LCD med bakgrundsbelysning
Minneskapacitet 40 vérden per anvéndare

Liten manschett = 22-32cm armomkrets
Stor manschett = 32-42cm armomkrets

Luftfuktighet och temperatur vid drift  +10 °C till 40 °C, 15 %~85 % relativ luftfuktighet

Temperatur/luftfuktighet vid
forvaring och transport

Atmosfariskt drifttryck
Enhetens vikt

Manschettstorlek

-20 °C till 460 °C, 15 %~85 % relativ luftfuktighet
860-1 060 hPa

Cirka 500 g (utan batterier)

Alkaliskt batteri: 4 x AA (LR6) 1,5V

300 matningar

Nar enheten inte anvants pa en minut

Stromforsorjning
Batterilivstid
Automatisk stromavstangning

Tillbehor 4 batterier, 2 armmanschetter med slang, bruksanvisning,
pase, fodral
Anvandbar livstid: 5ar.

Om enheten inte anvands inom specificerade intervall for temperatur, luftfuktighet och atmosfariskt
tryck kan inte matningens tekniska noggrannhet garanteras.

Data kan komma att and ras utan att detta meddelas i forvag.

+40°C +60°C
AR R &

Utrustning i La i andni Forvaring porttemperatur - Fuktighet vid forvaring och drift

delaravtyp BF
[sv]  [rer]  [Ec]REP]
Medicinsk enhet Varupartikod K:

Tillverkare Tillverkningsdatum Forvaras torrt Forsiktighet Artar

1P22 Skyddad mot fasta fraimmande foremal med en diameter pa minst 12,5 mm. Skyddad mot
vattendroppar som faller vertikalt nér enheten &r vinklad upp till 15°.

Denna medicinska enhet & CE-mérkt och tillverkas i 6verensstimmelse med
0207 RoHS-direktivet 2011/65/EU och annat tillampligt direktiv och/eller regelverk enligt
EU-forsakran om 6verensstaimmelse.

Lampar sig ej for anvandning vid férekomst av antandliga bedévningsblandningar med luft, syre eller
kvaveoxid.

Kontinuerlig drift med snabb laddning.
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MEDICINSK ELEKTRISK UTRUSTNING maste omfattas av sarskilda forsiktighetsatgarder
gallande elektromagnetisk kompatibilitet (EMC).

For en utforlig beskrivning av EMC-krav, ga till www.helenoftroy.com/emea-en/support/.

Portabel och mobil utrustning fér RF-kommunikation kan paverka elektrisk utrustning for medicinskt
bruk.

Kasta inte den har produkten i hushallsavfallet nar den slutar fungera. Lamna tillbaka den till
din lokala aterforsaljare eller till den lokala atervinningsstationen.

Forfragningar

| Europa ska alla allvarliga tillbud (t.ex. dédsfall, livshotande personskada, kirurgiskt ingrepp ...)
som har intréffat relaterat till denna termometer rapporteras till Kaz Europe (se Helen of Troys
kundtjanstnummer) och till behorig tillsynsmyndighet i ditt EU-land.

Enhetens LOT- och SN-nummer finns pa marketiketten pa baksidan av produkten. De tre forsta
siffrorna efter LOT-numret é&r tillverkningsdagen. De foljande tva siffrorna anger de tva sista siffrorna
i kalenderaret for tillverkning, och bokstaverna i slutet anger produktens tillverkare. T.ex. anger LOT
156140nb att produkten tillverkades den 156:e dagen ar 2014 av tillverkaren med kod onb.

Garanti

Lés alla anvisningar innan termometern anvands. Behall kvittot som bevis pé inkdpsdatum. Kvittot
maste visas upp vid garantiansprak under garantiperioden. Garantiansprak ar ogiltiga utan bevis pa
inkdpet.

Din enhet har tva (2) ars garanti fran inkopsdatum.

Garantin tacker defekter i material eller utférande som uppkommit vid normal anvandning; defekta
produkter som uppfyller dessa kriterier ersatts utan kostnad.

Garantin galler INTE fel och skador som uppkommit av misshandel eller om bruksanvisningen inte
foljts. Garantin upphor att gélla om termometern 6ppnas, manipuleras eller om icke originaldelar eller
tilloehor anvands eller om den repareras av ej auktoriserade personer.

Tillbehor och forbrukningsmaterial omfattas inte av garantin.

Besék www.HelenofTroy.com/emea-en/support/ om du har en supportforfragan. Det finns dven
kontaktinformation fér kundtjanst i slutet av denna bruksanvisning.

Denna garanti galler endast for Europa, Ryssland, Mellanostern och Afrika.
For Storbritannien: Detta paverkar inte dina lagliga konsumentréttigheter.
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Support contact numbers
Austria
= +43(0)13602771225

Bahrain
= +973 17228887

Belgium/Luxemburg
= +32(0)26200101

Croatia
= +385(01) 3444856

Cyprus
= +35722337593

Cyprus Northern region
= +90(0)3922291461

Denmark
= +4535158040

France
= +33(0)185148095

Germany
= +49(0)21173749003

Greece
= +302111809456

Hungary
= +36(06) 14292216

Iceland
= +354553100

> Braun_Support@helenoftroy.eu

www.BraunHealthcare.com

Israel
= +1800250221

Ireland (The Republic Of)
= +353(0) 15251809

Italy
= +390238591183

Jordan
= +96264168003

Kuwait
= +9651840011

Lebanon
= +961(01) 512002

Netherlands
= +31(0)782018001

Norway
= +4723500120

Poland
= +48225123902

Portugal
= +351210608045

Qatar
= +97444075048

Romania
= +40213520167

Certain trademarks used under license from
The Procter & Gamble Company or its affiliates.

ExactFit™ is a trademark of Helen of Troy Limited

and/or its affiliates.

Helen
of Troy
Kaz Europe Sarl
A Helen of Troy Company

Q-Center, Chaux 4
CH-1030 Bussigny - Switzerland

C€...

Saudi-Arabia

= +966920001414
Slovakia

= +421250112115
Slovenia

= +386(01) 8888674
South Africa

= +27(0)118446190
Spain

= +34913754176

Sweden
= +46(0)851993097

Switzerland

= +41(0)22567 5200
Tunisia

= +21698780237

Turkey
= 4902122176660

UAE
= +97143494014
United Kingdom/

Northern Ireland
= +44(0)207 9490115
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