
Couleurs disponibles Noir

IP classe
IP67 (protection against dust ingress and temporary
immersion)

- Qu’il pleuve ou que vous soyez à la plage, grâce à la classe de protection IP67, le fitness-
tracker convient aussi bien pour des activités au bord de l’eau que pour les régions
poussiéreuses
- Votre activité cardiaque en un coup d’œil 24 heures sur 24 : mesure continue de la
fréquence cardiaque, même lors des phases de repos et de sommeil
- En direct et en couleur : écran couleur LCD 0,96" convivial offrant un aperçu rapide de
toutes les fonctions
- De doux rêves ou des pensées qui se bousculent : avec l’analyse de votre sommeil, vous
savez comment vos phases d’éveil de sommeil profond et de rêve sont réparties
- NNe manquez plus rien : signalement des messages par une vibration et affichage sur
l’écran avec prévisualisation des messages de WhatsApp et de Facebook, des SMS, des
appels, des e-mails et bien plus
- Une interconnexion accrue : en combinaison avec Apple Health, recevez encore plus
d'analyses pour un style de vie sain
- cette application est un gage de fiabilité : "Hama FIT" est certifiée pour sa qualité et a fait
l’objet de tests en Allemagne concernant chaque fonction
- La réussite sportive immortalisée : conservez vos performances personnelles, avec la
fonction de déclencheur à distance, vous contrôlez l’appareil photo de votre smartphone
pour réaliser le selfie parfait
- Bilan calorique sportif quotidien : sur l’écran, vous voyez le total des calories consommées
et, grâce à l’application, vous savez à quel moment vous avez consommé la plupart de ces
calories
- Terminé, les longues heures sur le canapé : le rappel vous pousse à bouger après la durée
paramétrée pour réaliser de nouvelles performances
- Objectif journalier de 10 000 pas : grâce au podomètre, vous savez exactement combien
de pas par jour vous faites
- 10 jours de fonctionnement pour une charge de la batterie : enregistrez jusqu’à 10 jours
d’activité avec une seule charge de la batterie et, après seulement deux heures de charge,
vous êtes de nouveau prêt(e) à relever de nouveaux défis
- La montre sportive s’active d’un mouvement de bras vers le haut
- 6 types de sport au choix
- Activer le mode Ne pas déranger pour rester concentré(e) dans la pratique du sport ou au
bureau
- Équilibre hydrique parfait grâce au rappel vous indiquant quand boire
- Activer la mesure de la tension artérielle en cas de besoin
- Contrôler la musique du smartphone via la montre de fitness, par ex. Marche/Arrêt, titre
précédent et suivant
- Charge pratique : la fiche USB est directement intégrée à la montre sportive afin de
pouvoir la recharger sans fil sur un ordinateur fixe, un ordinateur portable, etc.
- La caméra est déclenchée en appuyant sur la touche de fonction
- En veille, durée de vie de la batterie d’environ 15 jours
- Les bracelets sont amovibles et peuvent ainsi être facilement lavés
- Bracelets de fitness spéciaux, faciles et agréables à porter
- Être réveillé(e) en douceur par des vibrations
- L’écran adapté à chacun : choix possible parmi différents designs d’écran

Hama Fitness-tracker "Fit Track 3900", pulsom., calories, analyse sommeil
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