) Oberarm-Blutdruckmessgerat
GebrauchSanWeiSUNg.........ccccoveeevreeereseiersssnennns 4
& Upper arm blood pressure monitor
INSEruCtions fOr USE.........cccueeveeeeeeeieesisesesien 22
S B M 2 2 Tensiométre au bras
Mode d'€MPIOI ......c.ccueveeereisecirecisrei s 38
Misuratore di pressione da braccio
IStrUZIONi PEI I'USO ..o 55
Mpu6op ans uamepeHnss KPOBSIHOIO AaBNIEHUS
% B NJie4eBON apTepun
VIHCTRYKUMS 110 MPUMEHEHMIO. c...vrveverirrerirneaenns 72
Cisnieniomierz naramienny
INStrukcja OBSIUGI . .....ceeeeeseeeieeeee e 91

®

v Bloeddrukmeter voor de bovenarm
GebruiksaanWijzing..........cceccoeerreeeeevccerinnnns 108

c € 0483



I ‘)

L

Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Mepen YTEHNEM UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO PA3NOXUTE CTPaHNLY 3.
Przed przeczytaniem instrukciji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Si-
cherheitshinweise. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch
auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zugéanglich. Geben Sie bei
Weitergabe des Geréts auch die Gebrauchsanweisung mit.
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Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn
sie nicht gemieden wird, kdnnen leichte oder geringfugi-
ge Verletzungen die Folge sein.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen




Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Be-
dienen von Geraten oder Maschinen die
Anleitung lesen

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

B

£

Kennzeichnung zur Identifikation des Ver-
packungsmaterials.

A = Materialabkirzung,

B = Materialnummer:

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill
entsorgen

A 1-7 = Kunststoffe,
20-22 = Papier und Pappe
rY Produkt und Verpackungskomponenten

O~

trennen und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.

Geschitzt gegen feste Fremdkorper, 12,5 mm
Durchmesser und gréBer und gegen senk-
rechtes Tropfwasser

Hersteller

Gleichstrom
Gerat ist nur fir Gleichstrom geeignet

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien.

Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

Chargenbezeichnung

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Artikelnummer

-
'

Seriennummer

=
=)

Medizinprodukt




Isolierung der Anwendungsteile Typ BF
Galvanisch isoliertes Anwendungsteil (F steht
flr floating), erflillt die Anforderungen an Ab-
leitstrdme fiir den Typ B

Temperaturbereich

Feuchtigkeitsbereich

Luftdruckbegrenzung

Typ

HE O

Herstellungsdatum

2. BESTIMMUNGSGEMASSER
GEBRAUCH

Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerat (folgend Gerat) ist fiir die vollauto-
matische, nichtinvasive Messung arterieller Blutdruck- und
Pulswerte am Oberarm bestimmt.

Es ist fir die Selbstmessung durch Erwachsene im hé&usli-
chen Umfeld konzipiert.

Zielgruppe

Die Blutdruckmessung eignet sich flir erwachsene Benutzer,
deren Oberarmumfang innerhalb des auf der Manschette auf-
gedruckten Bereichs liegt.

Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Gerét schnell und einfach seine
Blutdruck- und Pulswerte erfassen. Die ermittelten Messwerte
werden nach international giltigen Richtlinien eingestuft und
grafisch beurteilt. Das Gerat kann dariiber hinaus eventuell
auftretende, unregelméBige Herzschlage wéhrend der Mes-
sung erkennen und den Nutzer durch ein Symbol im Display
daraufhinweisen. Das Gerat speichert die erfassten Messwer-
te und kann daruiber hinaus Durchschnittswerte vergangener
Messungen ausgeben.Die aufgezeichneten Daten kdénnen
Gesundheitsdienstleister bei der Diagnose und Therapie von
Blutdruckproblemen unterstiitzen und tragen dadurch zu ei-
ner langfristigen Gesundheitskontrolle des Nutzers bei.



Indikationen

Der Benutzer kann bei Hypertonie und Hypotonie seinen
Blutdruck und Pulswerte in der hduslichen Umgebung selbst-
sténdig Gberwachen. Der Benutzer muss jedoch nicht an
Hypertonie oder an Arrhythmien erkrankt sein, um das Gerét
zu nutzen.

Kontraindikationen

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neu-
geborenen, Kindern und Haustieren.

Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten sollten von einer fiir ihre Si-
cherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt werden
und Anweisungen von dieser Person zur Benutzung des
Geréts erhalten.

Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie elektrische Im-
plantate (z. B. Herzschrittmacher) haben.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen flihren kann.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang
bzw. eine intravaskulédre Therapie oder ein arteriovendser
(A-V-) Nebenschluss.

Unvorhergesehene Nebenwirkungen:
e Hautirritationen
¢ Negativer Einfluss auf Blutzirkulation

3. WARN- UND

SICHERHEITSHINWEISE

Allgemeine Warnhinweise

¢ Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur

zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche
Untersuchung! Besprechen Sie Ihre gemessenen Werte
mit dem Arzt und begriinden Sie daraus auf keinen Fall
eigene medizinische Entscheidungen (z.B. hinsichtlich
der Dosierung von Medikation)!

Das Gerét ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb
des hauslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von
Bewegung (z.B. wéhrend der Fahrt in einem Auto, Kran-
kenwagen oder Helikopter sowie wéhrend der Ausiibung
von korperlichen Aktivitdten wie Sport) kann die Messge-
nauigkeit beeinflussen und zu Messfehlern fihren.



Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu
Fehlmessungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Mess-
genauigkeit flihren.

Verwenden Sie das Gerét nicht gleichzeitig mit anderen
medizinischen elektrischen Gerdten (ME-Geréten). Dies
kénnte zu einer Fehlfunktion des Messgerédtes filhren
und/oder eine ungenaue Messung verursachen.
Verwenden Sie das Gerat nicht auBerhalb der angege-
benen Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen. Das
koénnte zu falschen Messergebnissen filhren.

Nutzen Sie fir dieses Gerat nur mitgelieferte oder in die-
ser Gebrauchsanweisung beschriebene Manschetten.
Die Nutzung einer anderen Manschette kann zu Mess-
ungenauigkeiten fiihren.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der
Manschette zu einer Funktionsbeeintrdchtigung des be-
troffenen GliedmaBes kommen kann.

Fihren Sie die Messungen nicht haufiger als notwendig
durch. Aufgrund der Einschrénkung des Blutflusses kann
es zur Bildung von Blutergiissen kommen.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung
nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehl-
funktion des Gerates nehmen Sie die Manschette vom
Arm ab.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm
an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen
des Kdrpers an.

Der Luftschlauch birgt die Gefahr einer Strangulation von
Kleinkindern.

Enthaltene Kleinteile kdnnen bei Verschlucken eine Ersti-
ckungsgefahr fir Kleinkinder darstellen. Sie sollten daher
stets beaufsichtigt werden.

Lassen Sie das Gerat nicht fallen, und vermeiden Sie
auch, auf das Gerét zu treten oder das Gerét zu schit-
teln.

Zerlegen Sie das Gerét nicht, da dies zu Beschadigun-
gen, Stérungen und Fehlfunktionen fiihren kann.
Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie Metallimplan-
tate haben.

Vor Anwendung des Gerétes unter Vorliegen eines der
folgenden Zusténde ist eine Abstimmung mit dem Arzt
zwingend erforderlich: Herzrhythmusstérungen, Durch-
blutungsstérungen, Diabetes, Schwangerschaft, Praek-
lampsie, Hypotonie, Schittelfrost, Zittern.

Um einen Seitenunterschied auszuschlieBen, sollte die
Messung anfanglich an beiden Armen vorgenommen
werden.

Betreiben Sie das Gerat niemals wéhrend der Instandhal-
tung. Die Instandhaltung beinhaltet Wartung, Inspektion
und Instandsetzung (Reparatur).

Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

AVORSICHT
e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und die Lebensdauer des Gerédtes hangen von einem
sorgféltigen Umgang ab.



Schiitzen Sie Gerat und Netzteil vor StéBen, Feuchtig-
keit, Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtem-
peratur. Wenn das Messgerét nahe der maximalen oder
minimalen Lager- und Transporttemperatur gelagert
wurde und in eine Umgebung mit einer Temperatur von
20 °C gebracht wird, wird empfohlen, vor Verwendung
des Messgeréts ca. 2 Stunden zu warten.

Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammen-
driicken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Verwenden Sie das Gerat nicht bei Personen mit Aller-
gien oder empfindlicher Haut.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder

Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Was-
ser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

e \erschluckungsgefahr! Kleinkinder konnten Batterien

verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fir
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

¢ Bei Verschlucken sofort drztliche Hilfe aufsuchen.
¢ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

AVORSICHT

Schiitzen Sie Batterien vor GiberméaBiger Warme.
Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

Keine Akkus verwenden!

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglich-
keit

AVORSICHT

.

Das Gerat ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeig-
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind,
einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagneti-
schen StorgréBen unter Umsténden nur in eingeschrénk-
tem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen konnen z.B.
Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Geréates
auftreten.



¢ Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben an-
deren Geraten oder mit anderen Geraten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte
Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Ver-
wendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwen-
dig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Geréate be-
obachtet werden, um sich davon zu Uberzeugen, dass
sie ordnungsgemaB arbeiten.

e Die Verwendung von anderen Zubehor- oder Ersatz-
teilen, als jene, welche der Hersteller dieses Gerates
festgelegt oder bereitgestellt hat, kann erhéhte elektro-
magnetische Stéraussendungen oder eine geminderte
elektromagnetische Storfestigkeit des Gerétes zur Folge
haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.

e Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgeréte (ein-
schlieBlich Peripherie wie Antennenkabel oder externe
Antennen) mindestens 30 cm fern von allen Gerteteilen,
inklusive allen im Lieferumfang enthaltenen Kabeln.

¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leis-
tungsmerkmale des Gerétes flihren.

4. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit
der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und
Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an
die angegebene Kundendienstadresse.

1x Blutdruckmessgerét

1x Oberarmmanschette (22-42 cm)
1x Gebrauchsanweisung

4x 1,5V AA Batterien LR6

1x Aufbewahrungstasche

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
m Manschette
@ Manschettenstecker

[4]
E Anschluss fiir @

[]

Manschettenschlauch
Display

Risiko-Indikator
Manschettenstecker

Funktionstasten +/-

@ Speichertaste M

Anzeigen auf dem Display
@ Uhrzeit und Datum @ Systolischer Druck
@ Diastolischer Druck Ermittelter Pulswert

START/STOPP-Taste ©
Einstellungstaste SET

[18] Symbol Herzrhythmus- Symbol Puls @
storung ‘@),
Luft ablassen X2 Speicheranzeige:
Durchschnittswert (R),

morgens (AM), abends
(P1), Nummer des
Speicherplatzes



Symbol Batteriewech- Alarmfunktion S
sel

[21] Risiko-Indikator
@ Manschettensitzkontrolle

[22] Benutzerspeicher A}

6. ANWENDUNG

6.1 Inbetriebnahme

Batterien einlegen
¢ Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der
Riickseite des Geréts [A].
¢ Legen Sie vier Batterien vom Typ 1,5V AA (Alkaline Type
LR6) ein. Legen Sie die Batterien entsprechend der
Kennzeichnung mit korrekter Polung ein E
o SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel.

Wenn das Symbol @ dauerhaft erscheint, ist kei-
ne Messung mehr méglich. Erneuern Sie alle Batte-
rien. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt wer-
den, missen Sie Datum und Uhrzeit neu einstellen.
Die gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

Einstellungen vornehmen

Stellen Sie das Gerét vor der Nutzung korrekt ein, um alle
Funktionen zu nutzen. Nur so kdnnen Ihre Messwerte mit Da-
tum und Uhrzeit gespeichert und spater abgerufen werden.
Das Menli fiir die Einstellungen kdnnen Sie auf zwei verschie-
dene Wege aufrufen:

11

e Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerat einlegen, gelangen Sie
automatisch in das entsprechende Mend.

Bei bereits eingelegten Batterien:

¢ Halten Sie am ausgeschalteten Gerét die Einstellungs-

taste SET fiir ca. 5 Sekundengedriickt.
Nehmen Sie diese Einstellungen nacheinander vor:

Stun- Benut-
den- || Datum [=| Uhrzeit [ Alarm |-
zer
format
Bestatigen Sie jeweils mit SET.
Stunden Saug ol St
Stundenformat blinkt: /" .' N "- N
o Wahlen Sie mit +/- das Stundenformat
Datum
Jahreszahl blinkt: Samim
o Wahlen Sie mit +/- die Jahreszahl SEL I
Monatsanzeige blinkt: WA
o Wahlen Sie mit +/- den Monat i N
Tagesanzeige blinkt: N2
¢ Wahlen Sie mit +/- den Tag _/'\/ !
Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die

Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige
vertauscht.



Uhrzeit bei Alarm £ vor. Das Blutdruckmessgert schaltet sich

Stundenzahl blinkt: N A automatisch aus.
3 ie mit +/- di NN N 7
M.inu\?;g:& illoisnrlzlt +/- die Stundenzahl PN Benutzer _n-
. N - . . . !
N VRN
o Wahlen Sie mit +/- die Minutenzahl i'l'_l'l'_a" o Wahlen Sie r}un durch Driicken der.Spelchertaste
TN M den gewiinschten Benutzerspeicher m, r%, 81
Alarm oder (2 aus.
Sie kénnen 2 verschiedene Alarmzeiten einstellen, um sich an ¢ Wenn Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vorneh-
die Messung erinnern zu lassen. Zur Einstellung des Alarms men, wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten
gehen Sie wie folgt vor: Benutzerspeicher zur Speicherung zugewiesen.

¢ Driicken Sie 5 Sekunden lang, gleichzeitig die Funktions- e Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste
tasten - und +. .

* Im Display wird Alarm £k angezeigt, gleichzeitig blinkt Wenn Sie vergessen das Gerét auszuschalten, schaltet
Lon“ bzw ,off. Wahlen Sie mit den Funktionstasten +/- sich das Gerat nach ca. 3 Minute automatisch ab.
ob Alarm A aktiviert (,on“ blinkt) oder deaktiviert (,off
blinkt) sein soll und bestétigen Sie mit der Einstellungs- 6,2 Vior der Blutdruckmessung beachten
taste SET.

o Wird Alarm ) deaktiviert (,0ff) so gelangen Sie zur Ein-  Allgemeine Regeln bei der Selbstmessung des

stellung des Alarm A. Blutdrucks
* Wird Alarm A aktiviert, blinkt die Stunden zahl im Dis- & ym ein vergleichbares und aussagekriftiges Profil tiber
play. Wahlen Sie mit den Funktionstasten +/- die ge- die Entwickiung Ihres Blutdrucks zu generieren, messen
wiinschte Stundenzahl und bestétigen Sie mit der Ein- Sie Ihren Blutdruck regelmaBig immer zu selben Tages-
stellungstaste SET. Am Display blinkt die Minutenzahl, zeiten.
wahlen Sie mit den Funktionstasten +/- die gewiinschte Blutdruck zweimal taglich messen: einmal am Morgen
Minutenzahl und bestétigen Sie mit der Einstellungstaste nach dem Aufstehen und einmal am Abend.
SET. ¢ Messen Sie immer in einem ausreichenden korperlichen
* Im Display wird Alarm A angezeigt, gleichzeitig blinkt Ruhezustand. Vermeiden Sie Messungen zu stressrei-
»on“ bzw. ,off“. Gehen Sie zum Einstellen analog wie chen Zeiten.



Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betétigen.
Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus!

Wenn Sie mehrere Messungen nacheinander durchfiih-
ren mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Mes-
sungen jeweils mindestens 1 Minute.

Wiederholen Sie die Messung bei zweifelhaft gemesse-
nen Werten.

Manschette anlegen

Sie kénnen den Blutdruck an beiden Armen messen. Gewisse
Abweichungen zwischen den Werten am rechten und linken
Arm sind vollkommen normal. Filhren Sie die Messung immer
am Arm mit den hoheren Blutdruckwerten durch. Stimmen
Sie sich dazu vor Start der Selbstmessung mit Ihrem Arzt ab.

Messen Sie Ihren Blutdruck immer am selben Arm.
Verwenden Sie das Gerét nur mit der mitgelieferten Man-
schette, passend zu lhrem Oberarm-Umfang.

Prifen Sie vor der Messung die Passgenauigkeit mit Hilfe
der unten beschriebenen Index-Markierung.

1. EntbléBen Sie Ihren Oberarm. Die Durchblutung des Arms

darf nicht durch zu enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches
eingeengt sein.

2. Die Manschette ist am Oberarm so zu platzieren, dass

der untere Rand 2-3 cm Uber der Ellenbeuge und tber
der Arterie liegt. Der Schlauch weist dabei zur Handfla-
chenmitte [B].

Die Manschette sollte so eng angelegt sein, dass noch
zwei Finger unter die verschlossene Manschette passen
[c]

Stecken Sie nun den Manschettenschlauch in den An-
schluss fiir den Manschettenstecker.

Diese Manschette ist flir Sie geeignet, wenn nach Anle-
gen der Manschette die Index-Markierung W innerhalb
des OK-Bereichs liegt.

Richtige Korperhaltung einnehmen

L]

e o o o

Sitzen Sie zur Blutdruckmessung aufrecht und bequem.
Lehnen Sie sich mit Inrem Riicken an.

Legen Sie lhren Arm auf eine Unterlage @

Stellen Sie die FliBe nebeneinander flach auf den Boden.
Die Manschette muss sich in Herzhdhe befinden.
Verhalten Sie sich wahrend der Messung maéglichst ruhig
und sprechen Sie nicht.

6.3 Blutdruckmessung durchfiihren

.

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste (. Nach der Vollbildanzeige werden die
jeweiligen Alarmsymbole angezeigt, falls Alarm 1‘/
2 8 aktiviert ist.

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Der Man-
schetten-Luftdruck wird langsam abgelassen. Bei einer
bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blutdruck



wird nochmals nachgepumpt und der Manschettendruck
nochmals erhoht. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird
das Symbol Puls @ angezeigt.

Wahrend der gesamten Messung wird das Symbol fiir
die Manschettensitzkontrolle angezeigt. Wenn die
Manschette zu straff oder zu locker angebracht ist, wird
(]i) und ,Er 3 angezeigt. In diesem Fall wird die Mes-
sling nach ca. 5 Sekunden abgebrochen und das Gerat
schaltet sich aus. Bringen Sie die Manschette korrekt an
und flihren Sie eine neue Messung durch.

Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt. Zusatzlich erscheint
im Display ein Symbol, das lhnen anzeigt, ob wahrend
der Blutdruckmessung eine ausreichende Kreislaufruhe
vorlag oder nicht (Symbol N = ausreichende Kreislauf-
ruhe; Symbol \'ﬁ = mangelnde Kreislaufruhe). Beachten
Sie das Kapitel ,Ergebnisse beurteilen / Messung des
Ruheindikators” in dieser Gebrauchsanweisung.

Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
START/STOPP-Taste (D abbrechen.

E_ erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgeman
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel
Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsan-
weisung und wiederholen Sie die Messung.

Wahlen Sie nun durch driicken der Speichertaste M den
gewilinschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie keine
Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen, wird das
Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benutzerspei-

cher zur Speicherung zugewiesen. Das entsprechende
Symbol {3, R, {3 oder {3 erscheint im Display.

Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste (.
Wenn Sie vergessen das Gerét auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. 3 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 1 Minute!

6.4 Ergebnisse beurteilen

Allgemeine Informationen iliber den Blutdruck

Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei

Werten:

Der héchste Druck ist der systolische Blutdruck. Er

entsteht, wenn der Herzmuskel sich zusammenzieht und

dadurch das Blut in die GefaBe gedriickt wird.

- Der niedrigste Druck ist der diastolische Blutdruck.
Er entsteht, wenn sich der Herzmuskel wieder voll-
standig ausgedehnt hat und das Herz mit Blut fiillt.

Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer

Wiederholungsmessung kénnen beachtliche Unterschie-

de zwischen den gemessenen Werten auftreten. Einma-

lige oder unregelméBige Messungen liefern daher keine
zuverlassige Aussage Uber den tatséchlichen Blutdruck.

Eine zuverldssige Beurteilung ist nur méglich, wenn Sie

regelméaBig unter vergleichbaren Bedingungen messen.

Herzrhythmusstérungen

Das Gerat kann wéahrend der Blutdruckmessung eventuelle
Stérungen des Herzrhythmus identifizieren. Nach der Mes-
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sung weist W) auf etwaige UnregelméaBigkeiten in Ihrem Puls
hin.

Wiederholen Sie die Messung, wenn W) angezeigt wird.
Verwenden Sie zur Beurteilung lhres Blutdrucks nur die Er-
gebnisse, die ohne UnregelméBigkeiten in Threm Puls aufge-
zeichnet worden sind.

Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn m,. oft erscheint. Nur er
kann das Vorliegen einer Stérung im Rahmen einer Untersu-
chung feststellen.

Risikoindikator

Bereich der ge-

messenen Blutdruck- Farbe des

werte Klassifizierung Risiko-

Systole Diastole indikators

(in mmHg) | (in mmHg)

180 >110 Bluthochdruck Grad 3 Rot
(schwer)

160-179 | 100 - 109 | Bluthochdruck Grad 2| (o
(maBig)

140-159 | 90— 99 BIt_Jthochdruck Grad 1 Gelb
(mild)

130-139 | 85-89 Hoch normal Grln

120-129 |80 -84 Normal Grln

<120 <80 Optimal Griin

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Der Risikoindikator@/@ gibt an, in welchem Bereich sich
der ermittelte Blutdruck befindet. Sollten sich die gemesse-
nen Werte in zwei unterschiedlichen Klassifizierungen be-
finden (z. B. Systole im Bereich ,,Hoch normal“ und Diastole
im Bereich ,Normal“), dann zeigt lhnen der Risiko-Indikator
immer den hdéheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel
»,Hoch normal*.

Beachten Sie, dass diese Standardwerte lediglich als

allgemeine Richtlinie dienen, da der individuelle Blut-

druck abweichen kann.

Beachten Sie, dass bei der Selbstmessung zu Hause in der
Regel niedrigere Messwerte auftreten als beim Arzt. Ziehen
Sie in regelmaBigen Abstanden lhren Arzt zu Rate. Nur er
kann Ihnen individuelle Zielwerte flr einen kontrollierten Blut-
druck mitteilen, insbesondere dann, wenn Sie eine medika-
mentdse Therapie erhalten.

Ruheindikator (durch die HSD Diagnostik)

Einer der haufigsten Fehler bei der Blutdruckmessung ist,
dass zum Zeitpunkt der Messung keine ausreichende Kreis-
laufruhe beim Nutzer vorliegt. In diesem Fall bilden der ge-
messene systolische und diastolische Blutdruckwert nicht
den Ruheblutdruck ab, der jedoch zur Beurteilung der ge-
messenen Werte herangezogen werden sollte.

Dieses Blutdruckmessgerat nutzt die integrierte Hdmodyna-
mische Stabilitdtsdiagnostik (HSD), um wéhrend der Blut-
druckmessung die hdmodynamische Stabilitdt des Nutzers
zu messen und kann dadurch eine Aussage dartiber liefern,



ob der Blutdruck unter hinreichender Kreislaufruhe erhoben
wurde.

.\\,/
&

Der gemessene Blutdruckwert wurde unter
ausreichender Kreislaufruhe erhoben und bildet
mit guter Sicherheit den Ruheblutdruck des
Nutzers ab.

Es liegt ein Hinweis auf mangelnde Kreis-
laufruhe vor. Die in diesem Fall gemessenen
Blutdruckwerte spiegeln in der Regel nicht

den Ruheblutdruck wider. Aus diesem Grund
sollte die Messung nach einer kérperlichen und
mentalen Ruhezeit von mindestens 5 Minuten
wiederholt werden.

Kein Wahrend der Messung konnte nicht bestimmt
Ruhe- werden, ob eine ausreichende Kreislaufruhe
indikator | vorlag. Auch in diesem Fall sollte die Messung
Symbol | nach einer Ruhepause von mindestens 5

wird an- | Minuten wiederholt werden.

gezeigt

Eine mangelnde Kreislaufruhe kann unterschiedliche Ursa-
chen wie z.B. korperliche Belastungen, mentale Anspan-
nung/Ablenkung, Sprechen oder wahrend der Messung auf-
getretene Herzrhythmusstérungen haben.

In der Uberwiegenden Anzahl der Anwendungsfélle liefert die
HSD eine sehr gute Orientierung, ob bei einer Blutdruckmes-
sung eine Kreislaufruhe vorliegt.

Bestimmte Patienten mit Herzrhythmusstérungen oder
dauerhaften mentalen Belastungen konnen allerdings auch

l&ngerfristig hd&modynamisch instabil bleiben — dies gilt auch
nach wiederholten Ruhephasen. Die Genauigkeit der Bestim-
mung des Ruheblutdrucks ist bei diesen Anwendern einge-
schrénkt.

Die HSD hat wie jede medizinische Messmethodik eine be-
grenzte Bestimmungsgenauigkeit und kann in einzelnen Fal-
len zu Fehlanzeigen fiihren. Die Blutdruckmessergebnisse,
bei denen eine ausreichende Kreislaufruhe bestimmt wurde,
stellen jedoch besonders verldssliche Ergebnisse dar.

6.5 Messwerte speichern, abrufen und
loschen

Benutzerspeicher
Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 30
Messdaten gehen die jeweils &ltesten Messdaten verloren.
e Driicken Sie die Speichertaste M. Wahlen Sie den ge-
wiinschten Benutzerspeicher (f) ... {) durch erneutes
Driicken der Speichertaste M.

Durchschnittswert
¢ Durch Driicken der Funktionstaste + wird der Durch-
schnittswert 7 aller gespeicherten Messwerte des Be-
nutzerspeichers angezeigt.
o Durch weiteres Driicken der Funktionstaste + wird der
Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Morgen-Mes-
sung angezeigt. (Morgen: 5.00 Uhr — 9.00 Uhr, Anzeige

An).



Durch weiteres Driicken der Funktionstaste + wird der
Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Abend-Mes-
sung angezeigt. (Abend: 18.00 Uhr — 20.00 Uhr, Anzeige
n).

Durch weiteres Driicken der Funktionstaste + werden die
jeweils letzten Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit
angezeigt.

Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste

Sollten Sie vergessen das Gerét abzuschalten, schaltet
sich dieses automatisch nach 30 Sekunden ab.

Messwerte l6schen

7.

Wenn Sie den den kompletten Speicher des jeweiligen
Nutzers léschen wollen, driicken Sie die Speicher-
taste M. Halten Sie nun flir 5 Sekunden die Speichertas-
teM und die Einstellungstaste SET gleichzeitg gedriickt.

REINIGUNG UND PFLEGE

Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig
nur mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.
Halten Sie das Gerdt und Manschette nie unter Wasser,
da sonst Fliissigkeit eindringen kann und das Gerat und
die Manschette beschadigt.

Wenn Sie Gerdt und Manschette aufbewahren, diirfen
keine schweren Gegenstdnde auf dem Gerat und der
Manschette stehen. Der Manschettenschlauch darf nicht
scharf abgeknickt werden.

o Entfernen Sie die Batterien, falls das Gerat (iber einen
l&ngeren Zeitraum nicht benutzt wird.

8. ZUBEHOR- UND ERSATZTEILE

Die Zubehor- und Ersatzteile sind Uber die jeweilige Service-
adresse (laut Serviceadressliste) erhdltlich. Geben Sie die
entsprechende Bestellnummer an.

Bezeichnung

Artikel- bzw. Bestellnummer

Standardmanschette
(22-36 cm)

163.912

9. PROBLEMBEHEBUNG

Fehler- | Mégliche Behebung

mel- Ursache

dung

£l Es konnte Bitte wiederholen Sie die
kein Puls Messung nach einer Pause
aufgezeichnet | von einer Minute.
werden. Achten Sie darauf, dass

E2 Sie haben Sie wahrend der Messung
sich wahrend | nicht sprechen oder sich
der Messung | bewegen.
bewegt oder
gesprochen.




Fehler- | Mégliche Behebung Fehler- | Mdgliche Behebung
mel- Ursache mel- Ursache
dung dung
E3 Die Manschette | Bitte beachten Sie die Hin- [(m) Die Batterien Legen Sie neue Batterien in
ist nicht korrekt | weise im Kapitel ,Manschet- sind fast ver- das Gerat ein.
angelegt. te anlegen®. braucht.
EH Es ist ein Fehler | Bitte wiederholen Sie die
wahrend der Messung nach einer Pause 10. ENTSORGUNG
Messung auf- | von einer Minute. Achten Sie
getreten. darauf, dass Sie wihrend Reparatur und Entsorgung des Geréts
der Messung nicht sprechen o Reparieren oder justieren Sie das Gerat nicht selbst. Eine
oder sich bewegen. einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
ES Der Aufpump- | Bitte priifen Sie im Rahmen wéhrleistet.
druck ist héher | einer erneuten Messung, ob o Offnen Sie das Gerat nicht auBerhalb des Batteriefachs.
als 300 mmHg. | die Manschette ordnungs- Bei Nichtbeachtung erlischt die Garantie.
gemaB aufgepumpt werden ¢ Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autori-
kann. sierten Handlern durchgefihrt werden. Prifen Sie vor
Achten Sie darauf, dass jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie
weder lhr Arm, noch schwe- diese ggf. aus.
re Gegenstande auf dem o Das Gerét darf nicht mit dem Hausmdill entsorgt werden.
Schlauch liegen und dass Die Entsorgung kann tber entsprechende Sam-
der Schlauch nicht geknickt melstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen
ist. Sie das Gerat gemé&B der Elektro- und Elektro-
£ Ein Systemfeh- | Wenden Sie sich bei dieser nik-Altgeréte EG-Richtlinie — WEEE (Waste

ler liegt vor

Fehlermeldung bitte an den
Kundenservice.

Electrical and Electronic Equipment). Bei Fragen wenden
Sie sich an die fir die Entsorgung zusténdige kommuna-
le Behdrde.



Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgeraten kénnen diese im Rahmen der durch
die offentlich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten
und zur Verfligung stehenden Méglichkeiten der Riickgabe
oder Sammlung von Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit
eine ordnungsgemaBe Entsorgung der Altgerate sicherge-
stellt ist. Die Rlckgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.AuBer-
dem ist die Rickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern moglich. GemaB Elektro- und Elektro-
nikgerétegesetz (ElektroG) sind die folgenden Vertreiber zur
unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten verpflichtet:Elek-
tro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro- und
Elektronikgerate von mindestens 400 QuadratmeternLebens-
mitteladen mit einer Gesamtverkaufsflache von mindestens
800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft
Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt
bereitstellen.Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riick-
nahme im privaten Haushalt nur fir Warmetbertrager (Kihl-/
Gefriergerate, Klimagerate u.a.), Bildschirmgerate und GroB-
geréte gilt. Fur die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingera-
ten und kleinen IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die
0:1-Riicknahme miissen Versandhéandler Riickgabemdglich-
keiten in zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher be-
reitstellen.Diese Vertreiber sind verpflichtet,bei der Abgabe
eines neuen Elektro- oder Elektronikgerdtes an einen End-
nutzer ein Altgerat des Endnutzers der gleichen Geréteart,
das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das neue
Gerat erfillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer Nahe
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hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen undauf Verlangen des
Endnutzers Altgeréte, die in keiner duBeren Abmessung gro-
Ber als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandelsgeschéft oder in
unmittelbarer Néhe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen;
die Rucknahme darf nicht an den Kauf eines Elektro- oder
Elektronikgerates geknlpft werden und ist auf drei Altgerate
pro Gerateart beschrénkt.Sie kdnnen sich bei Ihrem Handler
Uiber Riickgabemdglichkeiten vor Ort informieren.Enthalten
die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus dem
Altgerat zerstorungsfrei entnommen werden kdnnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt
als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.Sofern das alte
Elektro- bzw. Elektronikgerét personenbezogene Daten ent-
hélt, sind Sie selbst fiir deren Léschung verantwortlich, bevor
Sie es zurilickgeben.

Entsorgung der Batterien

e Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien
diirfen nicht im Hausmiill entsorgt werden. Entsorgen
Sie die Batterien Uber speziell gekennzeichnete Sam-
melbehélter, Sondermiillannahmestellen oder (ber den
Elektrohdndler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu ver-
pflichtet, die Batterien korrekt zu entsorgen.

e Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen

Batterien:

- Pb = Batterie enthalt Blei,
Pb Cd Hg

- Cd = Batterie enthalt Cadmium,
- Hg = Batterie enth&lt Quecksilber.




11. TECHNISCHE ANGABEN

Typ SBM 22
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
Puls 40-199 Schlage/Minute
Genauigkeit der  systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 4 x 30 Speicherplatze
Abmessungen L 134 mm x B 103 mm x H 60 mm
Gewicht Ungefahr 367 g (ohne Batterien, mit
Manschette)
ManschettengréBe 22 bis 36 cm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <90% relative Luft-

bedingungen feuchte, 800-1050 hPa Umgebungs-

druck

Zul. Aufbewah- -20°C bis +55°C, <90% relative Luft-
rungsbedingungen feuchte (nicht kondensierend)

Stromversorgung 4 x 1,5V === AA Batterien

Batterie-Lebens-  Fir ca. 300 Messungen, je nach Héhe
dauer des Blutdrucks bzw. Aufpumpdrucks
Klassifikation Interne Versorgung, IP21, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Zu erwartende

Informatinen zur Lebensdauer des

Produkt-Lebens-  Produkts finden Sie auf
dauer www.sanitas-online.de
Die Chargennummer befindet sich auf dem Gerét oder im

B
A

atteriefach.
nderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-

gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.
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e Dieses Gerdt entspricht der europdischen Norm

EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
I[EC 61000-4-3,[EC  61000-4-4, |EC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6,EC  61000-4-7, IEC  61000-4-8,

IEC 61000-4-11) und unterliegt besonderen Vorsichts-
maBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Ver-
traglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und
mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét
beeinflussen kénnen.

e Das Gerét entspricht der Verordnung (EU) 2017/745
des Européischen Parlaments und des Rates Uber Me-
dizinprodukte sowie den jeweiligen nationalen Bestim-
mungen und der Norm IEC 80601-2-30 (Medizinische
elektrische Gerate Teil 230: Besondere Festlegungen fiir
die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leistungs-



merkmale von automatisierten nicht invasiven Blutdruck-
messgeréten).

* Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerdtes wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerates in der Heilkunde sind messtechnische Kontrol-
len mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Anga-
ben zur Uberpriifung der Genauigkeit kdnnen unter der
Service-Adresse angefragt werden.

12. GARANTIE/SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedin-
gungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorfallen

Fir Anwender / Patienten in der Européischen Union und
identischen Regulierungssystemen (Verordnung fiir Medizin-
produkte MDR (EU) 2017/745) gilt: Sollte sich wahrend oder
aufgrund der Anwendung des Produktes ein schwerer Zwi-
schenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/oder
seinem Bevollmachtigten sowie der jeweiligen nationalen Be-
hérde des Mitgliedsstaates, in welchem sich der Anwender/
Patient befindet.
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep
these instructions for use for future reference. Make the instructions for use accessible
to other users. If the device is passed on, provide the instructions for use to the next user

as well.
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1. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these in-
structions for use, on the packaging and on the type plate
for the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not
avoided, death or serious injury will occur.
A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoi-
ded, slight or minor injuries may occur.

Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work
and/or operating devices or machines
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Disposal in accordance with the Waste Elec-
trical and Electronic Equipment EC Directive
- WEEE

| B

-
=3
(=]
=%
==

(=)

Do not dispose of batteries containing harmful
substances with household waste

Manufacturer

CE labelling
This product satisfies the requirements of the
applicable European and national directives.

Protected against solid foreign objects 12.5
mm in diameter and larger, and against verti-
cally falling drops of water

Direct current
The device is suitable for use with direct
current only

Unique device identifier (UDI)
Identifier for unique product identification

-
o
-

Batch designation

Item number

Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

gy

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation,

B = material number:

1-7 = plastics,

20-22 = paper and cardboard

Separate the product and packaging elements
and dispose of them in accordance with local
regulations.

Serial number

Medical device

Type BF applied part

Galvanically isolated applied part (F stands
for “floating”); meets the requirements for
leakage currents for type B

o~ el

Temperature range
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Humidity range

Atmospheric pressure limitation

# Type

Date of manufacture

2. INTENDED USE

Purpose

The blood pressure monitor (hereinafter, device) is intended
for the fully automatic, non-invasive measurement of arterial
blood pressure and pulse values on the upper arm.

It is designed for self-measurement by adults in a domestic
environment.

Target group
The blood pressure measurement is suitable for adult users

whose upper arm circumference is within the range printed
on the cuff.

Clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values
quickly and easily using the device. The recorded values are
classified according to internationally applicable guidelines
and evaluated graphically. Furthermore, the device can de-
tect any irregular heart beats that occur during measurement
and inform the user via a symbol in the display. The device
saves the recorded measurements and can also output av-
erage values of previous measurements. The recorded data
can provide healthcare service providers with support during
the diagnosis and treatment of blood pressure problems, and
therefore it plays a part in the long-term monitoring of the
user’s health.

Indications

In the event of hypertension or hypotension, the user can in-
dependently monitor their blood pressure and pulse values at
home. However, the user does not need to be suffering from
hypertension or arrhythmia in order to use the device.

Contraindications

e Do not use the blood pressure monitor on newborns,
children or pets.

e Persons with reduced physical, sensory or mental capa-
bilities should be supervised by a person responsible for
their safety and receive instructions from that person on
how to use the device.
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¢ Do not use the device if you are using electrical implants
(e.g. pacemakers).

¢ Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

¢ Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.

e Make sure that the cuff is not placed on an arm whose
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g.
intravascular access or intravascular therapy, or an arte-
riovenous (AV) shunt.

Unforeseen side effects:
e Skin irritation
¢ Negative influence on blood circulation

3. WARNINGS AND SAFETY NOTES

General warnings

* The measurements you take are for your information
only - they are not a substitute for a medical examina-
tion! Discuss your measured values with your doctor and
never make your own medical decisions based on them
(e.g. regarding medicine doses).

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or incorrect use.

e Using the blood pressure monitor outside your home
environment or while on the move (e.g. while travelling
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in a car, ambulance or helicopter, or while undertaking
physical activity such as playing sport) can influence the
measurement accuracy and cause incorrect measure-
ments.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect meas-
urements or have a detrimental effect on measurement
accuracy.

Do not use the device at the same time as other medical
electrical devices (ME equipment). This could cause the
measuring device to malfunction and/or an inaccurate
measurement.

Do not use the device outside of the specified storage
and operating conditions. This could lead to incorrect
measurements.

Only use the cuffs included in delivery or described in
these instructions for use with the device. Using a differ-
ent cuff may lead to inaccurate measurements.

Note that when inflating the cuff, the functions of the limb
affected may be impaired.

Do not perform measurements more frequently than nec-
essary. Due to the restriction of blood flow, some bruis-
ing may occur.

Blood circulation must not be stopped for an unneces-
sarily long time during the blood pressure measurement.
If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.
Place the cuff on the upper arm only. Do not place the
cuff on other parts of the body.

The air line poses a risk of strangulation for small chil-
dren.



Small parts may present a choking hazard for small
children if swallowed. They should therefore always be
supervised.

Do not drop, step on or shake the device.

Do not disassemble the device as this may cause dam-
age, faults and malfunctions.

Do not use the device if you have metal implants.

If you have any of the following conditions, it is essential
you consult your doctor before using the device: Cardiac
arrhythmia, circulatory problems, diabetes, pregnancy,
pre-eclampsia, hypotension, chills, shaking.

To rule out a difference between sides, the measurement
should initially be taken on both arms.

Never operate the device during maintenance work.
Maintenance work includes maintenance, inspection
and repair.

General precautions

A CAUTION
¢ The blood pressure monitor is made from precision and

electronic components. The accuracy of the measure-
ments and service life of the device depend on its careful
handling.

Protect the device and its mains adapter from impacts,
humidity, dirt, marked temperature fluctuations and di-
rect sunlight.

Ensure the device is at room temperature before taking a
measurement. If the measuring device has been stored
close to the maximum or minimum storage and trans-

port temperatures and is placed in an environment with
a temperature of 20 °C, it is recommended that you wait
approx. 2 hours before using the measuring device.

Do not use the device in the vicinity of strong electro-
magnetic fields and keep it away from radio systems or
mobile telephones.

We recommend removing the batteries if the device is
not going to be used for a prolonged period of time.
Avoid any mechanical restriction, compression or bend-
ing of the cuff line.

Do not use the device on people with allergies or sen-
sitive skin.

Notes on handling batteries
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If your skin or eyes come into contact with battery flu-
id, rinse the affected areas with water and seek medical
assistance.

Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Therefore, store batteries out of the reach
of small children.

Seek medical attention immediately if swallowed.

Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

If a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.

Do not disassemble, open or crush the batteries.
Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.



ACAUTION

Protect batteries from excessive heat.

Do not charge or short-circuit the batteries.

If the device is not going to be used for a long period
of time, remove the batteries from the battery compart-
ment.

Use identical or equivalent battery types only.

Always replace all batteries at the same time.

Do not use rechargeable batteries.

Notes on electromagnetic compatibility
A CAUTION

The device is suitable for use in all environments listed
in these instructions for use, including domestic environ-
ments.

The device may not be fully usable in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/de-
vice.

Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the
device in the manner stated, this device as well as the
other devices must be monitored to ensure they are
working properly.

The use of accessories or replacement parts other than
those specified or provided by the manufacturer of this
device can lead to an increase in electromagnetic emis-
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sions or a decrease in the device’s electromagnetic im-
munity; this can result in faulty operation.

e Keep portable RF communication devices (including pe-
ripheral equipment, such as antenna cables or external
antennas) at least 30 cm away from all device parts, in-
cluding all cables included in delivery.

¢ Failure to comply with the above can impair the perfor-
mance of the device.

4. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging
is intact and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device or
accessories and that all packaging material has been re-
moved.

If you have any doubts, do not use the device and contact
your retailer or the specified Customer Services address.

1x blood pressure monitor
1x upper arm cuff (22-42 cm)
1x instructions for use

4x 1.5V AA LR6 batteries

1x storage bag



5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.
Cuff [2] cuffline

E Display

[6] Risk indicator

Cuff connector

[o][e][=]

Connection for cuff
connector

Function buttons +/-

(=]

START/STOP button
(0]

[e]

Memory button M Setting button SET

Information on the display
Time and date Systolic pressure

Diastolic pressure Calculated pulse value

GIGEIE]
GIEIRE]

Cardiac arrhythmia
symbo ‘@)

Release air &

Pulse symbol @

=
~

Memory display: aver-
age value (), morning
(AM), evening (PM),
memory space number

Alarm function A

Battery replacement
symbol @2

Risk indicator

8]

User memory {3

B[]

Cuff position control

6. USAGE

6.1 Initial use

Inserting the batteries
¢ Remove the battery compartment cover on the back of
the device [A].
¢ Insert four 1.5-V AA (alkaline type LR6) batteries. Insert
the batteries, making sure the polarity is correct accord-
ing to the label [A].
¢ Close the battery compartment cover.

If the @ symbol is displayed and does not disappear,
measurement is no longer possible. Replace all the batteries.
Once the batteries have been removed from the device, the
date and time must be set again. Any saved measured values
are retained.

Adjusting the settings
Make sure that the device’s settings have been set correctly
so you can make full use of all its functions. Otherwise you
will not be able to save your measured values with the date
and time and access them later.
There are two different ways to access the settings menu:
o Before initial use and after each time you replace the
battery:
When inserting batteries into the device, you will be tak-
en to the relevant menu automatically.
o [f the batteries have already been inserted:
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Press and hold the settings button SET on the device
when switched off for approx. 5 seconds.

Set these settings in the order shown below:

fHour ->| Date || Time || Alarm || User
ormat
Press SET to confirm your selection each time.
Time format N
Time format flashes: '/E“':‘ l"o\' P l':'l h N

e Press +/- to select the time format
Date

N s

The year flashes: -20 g -

o Press +/- to select the year 7T
The month flashes: 'l_ //_\ ’l/_

® Press +/- to select the month 7N
The day flashes: N

* Press +/- to select the day AN

If the time format is set to the 12-hour format, the
order in which the day and month are displayed is

reversed.
Time <,
The hour flashes: -n:00
® Press +/- to select the hour ’ \.
The minutes flash: 'l\;"l,r"l/_
o Press +/- to select the minutes /TN
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Alarm
You can set 2 different alarm times to remind yourself to
take the measurement. To set the alarm, proceed as follows:
¢ Press and hold the function buttons - and + simultaneously
for 5 seconds.

o Alarm £} is shown in the display, “on” or “off” flashes
at the same time. With the function buttons +/-, choose
whether Alarm £ should be activated (“on” flashes) or
deactivated (“off” flashes) and confirm with the setting
button SET.

o If Alarm A is deactivated (“off") you automatically switch
to setting Alarm AL

o If Alarm £ is activated, the hours flash on the display.
Select the desired hour using the function buttons +/-
and confirm with SET. The minutes flash on the display.
Select the desired minute using the function buttons +/-
and confirm with SET.

o Alarm A is shown in the display, “on” or “off” flashes at
the same time. To set, proceed as for Alarm £. The blood
pressure monitor switches itself off automatically.

User N
Y-

¢ Now select the desired user memory m, r%, 81 or '\
A by pressing the memory button M.

¢ [f you do not select a user memory, the measurement is
stored in the most recently used user memory.

e To switch off, press the START/STOP button . If you
forget to turn off the device, it will switch itself off auto-
matically after approx. 3 minutes.



6.2 Before the blood pressure measure-

ment

General rules when measuring your own blood
pressure

In order to generate an informative profile of changes in
your blood pressure that can be used for comparisons,
you should measure your blood pressure regularly and
always at the same time of day.

Measure your blood pressure twice a day: once in the
morning after getting up and once in the evening.
Always perform the measurement when you are suffi-
ciently physically rested. Avoid taking measurements at
stressful times.

Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

Before the initial blood pressure measurement, make
sure always to rest for about 5 minutes.

If you want to take several measurements in succession,
always make sure that you leave at least 1 minute be-
tween each measurement.

Repeat the measurement if you have doubts about the
measured value.

Attaching the cuff

You can measure your blood pressure on either arm. Some
deviations between the values in the right and left arm are
perfectly normal. Always perform the measurement on the

arm with the higher blood pressure values. Consult your doc-
tor about this before starting self-measurement.

Always measure your blood pressure on the same arm.

¢ Only use the device with the cuff supplied, based on your

-

upper arm circumference.
Before taking the measurement, check the fit using the
index mark described below.

. Expose your upper arm. The circulation of the arm must

not be hindered by tight clothing or similar.

2. The cuff must be placed on the upper arm so that the

bottom edge is positioned 2-3 cm above the elbow and
over the artery. The line should point to the centre of the
palm here. [B].

The cuff should be fastened so that two fingers fit under
the cuff when it is closed [C].

. Now insert the cuff line into the connection for the cuff

connector.

4. The cuff is suitable for you if the index mark W is within

the OK range after fitting the cuff.

Adopting the correct posture
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Sit in a comfortable upright position when taking the
blood pressure measurement. Lean back so that your
back is supported.

Place your arm on a surface @

Place your feet flat on the ground next to one another.
The cuff must be level with your heart.

Stay as still as possible during the measurement and do
not talk.



6.3 Taking a blood pressure measurement

As described above, attach the cuff and adopt the pos-
ture in which you want to perform the measurement.
Start the blood pressure monitor with the START/STOP
button @. After the full-screen display, the respective
alarm symbols are displayed if alarm 1‘/ ZA is ac-
tivated.

The cuff automatically inflates. The cuff’s air pressure is
slowly released. If a tendency for high blood pressure is
detected, the cuff re-inflates and the cuff’s pressure is
increased again. As soon as a pulse is found, the pulse
symbol @ will be displayed.

The cuff position control symbol is displayed
throughout the entire measurement. If the cuff is applied
too tightly or too loosely, then Qi) and “Er 3" are dis-
played. In such cases, the measurément is cancelled af-
ter approx. 5 seconds and the device switches itself off.
Apply the cuff correctly and take a new measurement.
The systolic pressure, diastolic pressure and pulse rate
measurements are displayed. A symbol in the display
also appears which shows you whether you were suffi-
ciently relaxed during the blood pressure measurement
or not (y symbol = sufficiently at rest; \i4 symbol = not
at rest). Observe the chapter “evaluating the results/rest-
ing indicator measurement” in these instructions for use.
You can cancel the measurement at any time by pressing
the START/STOP button (.

E_ appears if the measurement has not been performed
properly. Observe the chapter on error messages/
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troubleshooting in these instructions for use and repeat
the measurement.

Now select the desired user memory by pressing the
memory button M. If you do not select a user memo-
ry, the measurement is stored in the most recently used
user memory. The relevant {3, &), (3 or {3 symbol appears
on the display.

To switch off, press the START/STOP button Q. If you
forget to turn off the device, it will switch itself off auto-
matically after approx. 3 minutes.

Wait for at least 1 minute before taking another measurement.

6.4 Evaluating the results

General information about blood pressure

.

.

Blood pressure is always stated in the form of two val-

ues:

The highest pressure is the systolic blood pressure.

This occurs when the heart muscle contracts and blood

is pumped into the blood vessels.

- The lowest pressure is the diastolic blood pressure.
This occurs when the heart muscle has completely re-
laxed again and the heart is filling with blood.

Fluctuations in blood pressure are normal. Even during
repeat measurements, there may be considerable differ-
ences between the measured values. One-off or irregular
measurements therefore do not provide reliable informa-
tion about the actual blood pressure. Reliable assess-
ment is only possible when you perform the measure-
ment regularly under comparable conditions.



Cardiac arrhythmia

The device can identify heart rhythm abnormalities during
the blood pressure measurement. If ), is displayed after
the measurement, this indicates that an irregularity has been
detected in your pulse.

Repeat the measurement if W is displayed.

When assessing your blood pressure, only use the results
that have been recorded without any irregularities in your
pulse.

Consult your doctor if W, is displayed frequently. Only they
can determine, through an examination, whether there is an
abnormality.

Risk indicator

Measured blood Risk
pressure value range I s
- - ~— Classification indicator

Systolic | Diastolic

- : colour

(in mmHg) | (in mmHg)

180 - 110 Stage 3 high blood Red
pressure (severe)

160-179 | 100 - 109 | Stage 2 highblood 1 o
pressure (moderate)

140-159 |90-gg | Stage Thighblood 1y,
pressure (mild)

130-139 [ 85-89 High normal Green

120-129 [80-84 Normal Green

<120 <80 Optimal Green

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

The risk indicator [6] / [21] indicates which category the re-
corded blood pressure values fall into. If the measured values
are in two different categories (e.g. systolic pressure in the
“high normal” range and diastolic pressure in the “normal”
range), the risk indicator always indicates the higher range -
“high normal” in the example described.

Note that these default values are for general guidance

only, as individual blood pressures may vary.

Please note that self-measurement at home usually results
in values lower than those recorded at a doctor’s surgery.
Consult your doctor at regular intervals. Only they are able to
give you personal target values for controlled blood pressure,
particularly if you are receiving medical therapy.

Resting indicator (using HSD diagnostics)

One of the most common errors made when taking a blood
pressure measurement is not ensuring that the user’s circu-
latory system is sufficiently at rest when taking the measure-
ment. In this case, the measured systolic and diastolic blood
pressure values do not represent the blood pressure at rest.
However, it is this blood pressure at rest that should be used
to assess the measured values.

This blood pressure monitor uses integrated haemodynamic
stability diagnostics (HSD) to measure the user’s haemody-
namic stability when taking the blood pressure measurement.
This enables it to indicate whether the blood pressure was
taken when the user’s circulatory system was sufficiently at
rest.
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The measured blood pressure value was
obtained when the user’s circulatory system
was sufficiently at rest and reliably represents
the blood pressure at rest.

Indicates that the value was obtained when the
user’s circulatory system was not sufficiently
at rest. The blood pressure values measured in
this case generally do not represent the blood
pressure at rest. The measurement should
therefore be repeated after a period of physical
and mental rest lasting at least 5 minutes.

No During the measurement it was not possible
resting | to determine whether the user’s circulatory
indicator |system was sufficiently at rest. In this case too,
symbol is | the measurement should be repeated after a
displayed | period of rest lasting at least 5 minutes.

The user’s circulatory system not being sufficiently at rest
can be the result of various factors, such as physical stress,
mental strain/distraction, speaking or experiencing cardiac
arrhythmia during the measurement.

In an overwhelming number of cases, HSD will give a very
good guide as to whether the user’s circulatory system is
rested when a blood pressure measurement is taken.
However, certain patients suffering from cardiac arrhythmia
or chronic mental conditions may remain haemodynamical-
ly unstable even in the long-term, something which persists
even after repeated periods of rest. The accuracy of the re-
sults for the blood pressure at rest is reduced in these users.
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Like any medical measurement method, the precision of HSD
is limited and it can lead to incorrect results in some cases.
Nevertheless, the blood pressure measurements taken when
the user’s circulatory system is sufficiently at rest represent
particularly reliable results.

6.5 Saving, displaying and deleting
measured values

User memory

The results of every successful measurement are stored to-
gether with the date and time. If there are more than 30 mea-
surements, the oldest measurements are lost.
* Press the memory button M. Select the desired user me-
mory (f} ... f4) by pressing the memory button M again.

Average values

If you press the function button +, the average value A of all
the stored measured values in the user memory will be di-
splayed.
o |f you press the function button + again, the average val-
ue of the morning measurements for the last 7 days will
be displayed (morning: 5 a.m. - 9 a.m., display A).
¢ |f you press the function button + again, the average val-
ue of the evening measurements for the last 7 days will
be displayed (evening: 6 p.m. - 8 p.m., display F1).
e |f you continue to press the function button +, the most
recent individual measured values are displayed in turn
with the date and time.



e To switch off, press the START/STOP button Q.
¢ |f you forget to switch off the device, it will switch itself off
automatically after 30 seconds.

Deleting individual measurements
e |f you want to delete the whole memory for a specific
user, press the memory button M. Press and hold down
the memory button M and the setting button SET simul-
taneously for 5 seconds.

7. CLEANING AND MAINTENANCE

¢ Clean the device and cuff carefully using only a slightly
damp cloth.

¢ Do not use any cleaning solutions or solvents.

e Under no circumstances hold the device or cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e [f you store the device and cuff, do not place heavy ob-
jects on the device and cuff. The cuff line should not be
bent sharply.

¢ Remove the batteries if the device is not going to be
used for a long period of time.

8. ACCESSORIES AND
REPLACEMENT PARTS

Accessories and replacement parts are available from the
corresponding service address (according to the service ad-
dress list). Please state the corresponding order number.

Designation

Item number and/or
order number

Standard cuff (22-36 cm)

163.912

9. TROUBLESHOOTING

red during the
measurement.

Error Possible Solution

mes- cause

sage

£l Unable to re- Please wait one minute and
cord a pulse. repeat the measurement.

2 You moved or | Ensure that you do not
spoke during speak or move during the
the measure- measurement.
ment.

E3 The cuff was Please observe the informa-
not attached tion in chapter “Attaching
correctly. the cuff”.

EY An error occur- | Please wait one minute and

repeat the measurement.
Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.
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Error Possible Solution
mes- cause
sage
ES The infla- Please take another measu-
tion pressure rement to check whether the
is higher than | cuff can be correctly inflated.
300 mmHg. Make sure that neither your
arm nor other heavy objects
are pressing on the line, and
that the line is not bent.
Eb Thereis a If this error message
system error. appears, please contact
Customer Services.
(] The batteries Insert new batteries into the
are almost device.
empty.

10. DISPOSAL

Repairing and disposing of the device

¢ Do not repair or modify the device yourself. Proper oper-
ation can no longer be guaranteed in this case.

¢ Do not open the device except for the battery compart-
ment. Failure to comply will invalidate the warranty.

* Repairs must only be carried out by Customer Services
or authorised retailers. Before making a complaint, first
check the batteries and replace them if necessary.
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e The device must not be disposed of with household
waste. Dispose of the device at a suitable local
collection or recycling point in your country. E
Dispose of the device in accordance with EC —
Directive — WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). Please contact the local authorities
responsible for waste disposal if you have any questions
regarding disposal.

Disposal of the batteries

¢ Used, completely discharged batteries must not be dis-
posed of with household waste. Dispose of the batter-
ies in specially designated collection boxes, at recycling
points or at electronics retailers. You are legally required
to dispose of the batteries correctly.

e The codes below are printed on batteries containing

harmful substances:

- Pb = battery contains lead
Pb Cd Hg

- Cd = battery contains cadmium
- Hg = battery contains mercury

11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Type SBM 22
Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm




Measurement
range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 50-280 mmHg,
diastolic 30-200 mmHg,
pulse 40-199 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse +5% of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation
uncertainty according to clinical testing:
systolic 8 mmHg /
diastolic 8 mmHg
Memory 4 x 30 memory spaces
Dimensions L 134 mm x W 103 mm x H 60 mm
Weight Approximately 367 g (without batteries,
with cuff)
Cuff size 22 to 36 cm

Permissible opera-
ting conditions

+10°C to +40°C, <90% relative humidi-
ty, 800-1050 hPa ambient pressure

Permissible sto-
rage conditions

-20°C to +55°C, <90% relative humidi-
ty (non-condensing)

Power supply

4 x 1.5V === AA batteries

Battery life

For approx. 300 measurements, depen-
ding on levels of blood pressure and
pump pressure

Classification

Internal supply, IP21, no AP or APG,
continuous operation, application part
type BF

P

to be expected

roduct life cycle  Information on the life cycle of the
product can be found at

www.sanitas-online.de

The batch number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notifica-
tion to allow for updates.

e This device conforms with the European stand-
ard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR-11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11) and is subject to particular precautions
with regard to electromagnetic compatibility. Please
note that portable and mobile HF communication sys-
tems may interfere with this device.

¢ The device complies with Regulation (EU) 2017/745 of
the European Parliament and of the Council for medi-
cal devices as well as the respective national regulations
and the standard IEC 80601-2-30 (Medical electrical
equipment Part 2-30 - Particular requirements for basic
safety and essential performance of automated non-in-
vasive sphygmomanometers).

e The accuracy of this blood pressure monitor has been
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carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If the device is used for commercial medical
purposes, it must be regularly tested for accuracy by ap-



propriate means. Precise instructions for checking accu-
racy may be requested from the service address.

12. GUARANTEE/SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee condi-
tions can be found in the guarantee leaflet supplied.

Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical
regulation systems (EU Medical Device Regulation (MDR)
2017/745), the following applies: If during or through use of
the product a major incident occurs, notify the manufacturer
and/or their representative of this as well as the respective
national authority of the member state in which the user/pa-
tient is located.
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Subject to errors and changes



FRANGAIS

Lisez attentivement l’intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance des
consignes d’avertissement et de mise en garde. Conservez le mode d’emploi pour un
usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres utilisateurs. En cas de
transmission de I’appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.

Table des matiéres 1. SYMBOLES UTILISES

1. Symboles utilisés... Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
2. I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :
3.
4 A AVERTISSEMENT
5. Description de I'apparei .. 44 Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut
6. Utilisation ... .45 entrainer la mort ou des blessures graves.
6.1 Mise en service........... .45
6.2 Avant la mesure de la tension artérielle................. 46 A ATTENTION
6.3 Mesurer la tension artérielle Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut
6.4 Evaluer les résultats . entrainer des blessures légeres ou mineures.
6.5 Affichage et suppression des valeurs mesurées... 50
7. Nettoyage et entretien Informations sur le produit
8. Accessoires et pieces de rechange... Indication d’informations importantes
9. Résolution des problemes...
10. Mise au rebut
11. Caractéristiques techniques.... Respecter les instructions
12. Garantie/maintenance .........coeceueeirnerieeeneneseseeeens Lire le mode d’emploi avant de commencer le
travail et/ou de faire fonctionner les appareils
ou les machines
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Elimination conformément 4 la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

Sl

-]
o
Q
(=%
=

(=)

Ne pas jeter les piles a substances nocives
avec les déchets ménagers

Fabricant

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des direc-
tives européennes et nationales en vigueur.

Eliminer I'emballage dans le respect de
I’'environnement.

(N

Séparer le produit et les composants d’em-
ballage et les éliminer conformément aux
réglementations communales.

Protection contre les corps solides, diamétre
12,5 mm ou plus, et contre les chutes de
gouttes d’eau

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant continu

Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du produit

Désignation du lot

r
-

Référence de I'article

SN

Numéro de série

sl

Marquage d’identification du matériau d’em-
ballage.

A = abréviation du matériau,

B = numéro de matériau :

1-7 = plastique,

20-22 = papier et carton

MD

Dispositif médical
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Isolation de I'appareil de type BF
Isolation galvanique (F signifie floating),
répond aux exigences de type B en matiére
de courant de fuite




Plage de température

Plage d’humidité

Limitation de la pression atmosphérique

Type

| OB =<

Date de fabrication

2. UTILISATION PREVUE

Utilisation

Le tensiomeétre (appareil suivant) est destiné a la mesure non
invasive entierement automatique des valeurs de pression
artérielle et de pouls sur le bras.

Il est congu pour I'auto-mesure par des adultes dans un en-
vironnement domestique.

Groupe cible

La mesure de la tension artérielle s’adresse aux utilisateurs
adultes dont le tour de bras se trouve dans la zone indiquée
sur la manchette.

Utilité clinique

Avec cet appareil, I'utilisateur peut enregistrer rapidement et
facilement ses valeurs de pression artérielle et de pouls. Les
valeurs mesurées calculées sont classées selon les directives
internationales et évaluées sous forme graphique. De plus,
I'appareil peut reconnaitre les éventuels battements car-
diaques irréguliers pendant la mesure et en avertir I'utilisateur
par un symbole a I'écran. L'appareil enregistre les valeurs de
mesure enregistrées et peut générer des valeurs moyennes
des mesures passées. Les données enregistrées peuvent
aider les prestataires de santé pour le diagnostic et le trai-
tement des problemes de pression artérielle et contribuent
ainsi au contrdle de la santé a long terme de I'utilisateur.

Indications

En cas d’hypertension et d’hypotension, I'utilisateur peut
surveiller sa tension artérielle et son pouls dans un environ-
nement domestique. Il n’est cependant pas nécessaire que
I'utilisateur souffre d’hypertension ou d’arythmie pour utiliser
I'appareil.

40



Contre-indications

N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés, des
enfants et des animaux domestiques.

Les personnes ayant des capacités physiques, senso-
rielles ou mentales limitées doivent étre surveillées par
une personne responsable de leur sécurité et recevoir
des instructions de cette personne concernant I'utilisa-
tion de I'appareil.

N’utilisez pas I'appareil si vous utilisez des implants élec-
triques (p. ex. stimulateur cardiaque).

N’utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont
subi une mastectomie.

Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les
artéres ou les veines sont soumises & un traitement mé-
dical, par exemple, en présence d’un dispositif d’accés
intravasculaire destiné & un traitement intravasculaire ou
en cas de shunt artério-veineux.

Effets secondaires imprévus :

Irritation cutanée
Influence négative sur la circulation sanguine
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3. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT

ET DE MISE EN GARDE

Avertissements généraux

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état, elles ne remplacent pas un
examen médical | Communiquez vos résultats a votre
médecin, vous ne devez prendre en aucun cas des déci-
sions d’ordre médical sur la base de ces seules valeurs
(par exemple, le choix du dosage des médicaments) !
L’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.

L'utilisation du tensiometre en dehors de I'environne-
ment domestique ou sous l'influence de mouvements
(par ex. pendant la conduite en voiture, en ambulance ou
en hélicoptere ainsi que pendant une activité physique
telle que le sport) peut affecter la précision de la mesure
et entrainer des erreurs de mesure.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises.
N’utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres
appareils électriques médicaux (appareils EM). Cela
pourrait causer un dysfonctionnement de I'appareil de
mesure et/ou causer une mesure inexacte.



N’utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de
stockage et d'utilisation indiquées. Cela pourrait donner
des résultats de mesure erronés.

Utilisez uniquement les manchettes fournies ou décrites
dans le présent mode d’emploi pour cet appareil. L'utili-
sation d’une autre manchette peut causer des mesures
inexactes.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage de la manchette.
N’effectuez pas les mesures plus souvent que néces-
saire. Des hématomes peuvent apparaitre en raison de
la restriction du flux sanguin.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de tension.
Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard
du bras.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne
placez pas la manchette sur d’autres parties du corps.
Le tuyau d’air comporte un risque de strangulation de
jeunes enfants.

En cas d’ingestion, les petites pieces contenues dans le
produit peuvent présenter un risque d’étouffement pour
les jeunes enfants. Elles doivent donc étre surveillées en
permanence.

Ne laissez pas tomber 'appareil et ne marchez pas des-
sus et ne le secouez pas.

Ne démontez pas I'appareil, car cela pourrait 'endom-
mager, provoquer des dysfonctionnements et perturber
son fonctionnement.

N’utilisez pas I'appareil si vous avez des implants mé-
talliques.

Si 'une des conditions suivantes est présente, il est im-
pératif de consulter le médecin a propos de I'utilisation
avant d'utiliser I'appareil : Troubles du rythme cardiaque,
troubles de la circulation sanguine, diabéte, grossesse,
pré-éclampsie, hypotonie, frissons de fiévre, tremble-
ments.

Pour exclure une différence latérale, la mesure doit d’ab-
ord étre effectuée sur les deux bras.

N’utilisez jamais I'appareil pendant la maintenance. La
maintenance comprend I’entretien, I'inspection et la re-
mise en état (réparation).

Précautions générales

A ATTENTION

42

¢ Le tensiometre est constitu¢ de composants électro-

niques et de précision. La précision des valeurs mesu-
rées et la durée de vie de I'appareil dépendent de sa
manipulation.

Protégez I'appareil et I'adaptateur secteur contre les
chocs, I'humidité, les saletés, les fortes variations de
température et I'ensoleillement direct.

Avant la mesure, placez I'appareil a température am-
biante. Si I'appareil de mesure a été stocké proche de
la température de stockage et de transport maximale ou
minimale et qu’il est placé dans un environnement a une
température de 20 °C, il est recommandé d’attendre en-
viron 2 heures avant de I'utiliser.



N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électro-
magnétiques puissants, tenez-le éloigné des installa-
tions de radio et des téléphones mobiles.

Si'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolon-
gée, il est recommandé de retirer les piles.

Evitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau du bras-
sard en le manipulant.

N’utilisez pas I'appareil sur des personnes allergiques ou
sensibles.

Instructions relatives aux piles

Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincer la zone touchée avec de I'eau et
consulter un médecin.

Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Conserver les piles hors de
portée des enfants en bas &ge !

En cas d’ingestion, consulter immédiatement un méde-
cin.

Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.
Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et net-
toyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.

Ne pas démonter, ouvrir, ni casser les piles.

Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

AATTENTION

Protéger les piles d’une chaleur excessive.
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Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circui-
tées.

En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer
les piles du compartiment a pile.

Utiliser uniquement des piles identiques ou équivalentes.
Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.
N’utiliser aucune batterie !

Informations sur la compatibilité électroma-
gnétique

A ATTENTION

L'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les envi-
ronnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris
dans un environnement domestique.

En présence d'interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I’appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple,
des messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'ap-
pareil.

Evitez d'utiliser cet appareil a proximité immédiate
d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appa-
reils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements.
S'il n'est pas possible d’éviter ce genre de situation, il
convient alors de surveiller cet appareil et les autres ap-
pareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent cor-
rectement.

L'utilisation d’accessoires ou de piéces de rechange
autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de
cet appareil peut provoquer des perturbations électro-



magnétiques accrues ou une baisse de I'immunité élec-
tromagnétique de I'appareil et donc causer des dysfonc-
tionnements.

e Les appareils de communication RF portatifs (y compris
leurs accessoires, comme le cable d’antenne et les an-
tennes externes) ne doivent pas étre utilisés a une dis-
tance inférieure & 30 cm des appareils, y compris de tous
les cables fournis.

e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une
baisse des performances de I'appareil.

4. INCLUS

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage
visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée.

En cas de doute, ne les utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

1 tensiométre

1 manchette (22- 42 cm)
1 mode d’emploi

4 piles AA LR6 de 1,5V

1 pochette de rangement

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL
Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

m Manchette @ Tuyau de manchette
@ Connexion a la manchette E Ecran

E Prise pour la connexion a @ Indicateur de risque
la manchette
Touches de fonction +/- Touche
(@ MARCHE/ARRET
@ Touche mémoire M Touche de réglage SET

Données affichées a I'écran
Heure et date Pression systolique

Pression diastolique Valeur du pouls mesurée

ERHIH
GBIEIR]

Symbole du trouble du Symbole Pouls @
rythme cardiaque ‘@)
Dégonflage X2 Affichage de la mémoire :

Valeur moyenne (F),
matin (), soir (P17,
numéro de I'emplace-
ment de sauvegarde

Symbole de change- Fonction d’alarme A&
ment des piles T

Indicateur de risque 22 \igmoire utilisateur A
Contréle du positionnement de la manchette

BIE [&E
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6. UTILISATION

6.1 Mise en service

Insérer la pile
o Retirez le couvercle du compartiment a piles se trouvant
sur la face arriére de I'appareil E
* Insérez quatre piles de type 1,5 V AA (type alcaline LR6).
Insérez les piles en respectant la polarité indiquée sur
I'étiquette [A]
e Fermez le compartiment a piles.
Si le symbole @) s'affiche en permanence, la mesure n’est
plus possible. Changez toutes les piles. Une fois les piles reti-
réesdel'appareil, vousdevezrégleranouveauladateet’heure.
Les valeurs mesurées enregistrées sont conservées.

Configurer les paramétres

Réglez I'appareil correctement avant de I'utiliser pour utili-
ser toutes les fonctions. Ce n’est qu’ainsi que vos valeurs de
mesure peuvent étre enregistrées avec la date et I'heure et
consultées ultérieurement.

Vous pouvez accéder au menu des réglages de deux ma-
niéres différentes :

e Avant la premiére utilisation et aprés chaque change-
ment de pile : Lorsque vous insérez les piles dans I'ap-
pareil, vous accédez automatiquement au menu corres-
pondant.
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e Lorsque les piles sont insérées : Sur I'appareil éteint,
maintenez la touche de réglage SET enfoncée pendant
environ 5 secondes.

Effectuez ces réglages successivement :

Format Utilisa-
de |->| Date |->| Heure |->|Alarme (>
. teur
I’heure
Confirmez & chaque fois avec SET.
Heures Sl N,
Le format des heures clignote : 7= 1 110 5 D
o Utilisez +/- pour sélectionner le format de I'heure
Date D
L’année clignote : -20 g N

o Utilisez +/- pour sélectionner I'année

I
Laffichage du mois clignote : ‘l_//_\ ll/_
o Utilisez +/- pour sélectionner le mois 7N
L'affichage du jour clignote : Ny
o Utilisez +/- pour sélectionner le jour N
Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre
d’affichage du jour et du mois est inversé.
Heure
Le nombre des heures clignote :
o Utilisez +/- pour sélectionner le nombre des ~_,
heures '/lg\-'ﬂﬂ
Le nombre de minutes clignote : ~__,
o Utilisez +/- pour sélectionner le nombre des ,‘/,’_,',’_,'\-
I

minutes




Réglage de l'alarme

Vous pouvez régler 2 alarmes différentes pour vous rappeler
d’effectuer les mesures. Pour régler les alarmes, veuillez
suivre les instructions suivantes :

e Appuyez pendant 5 secondes sur les touches de fonc-
tion - et + simultanément.

e L'alarme 1 A s’affiche a I'écran et « On » ou « Off » cli-
gnote simultanément. A I'aide des touches de fonction
+/-, déterminez si I'alarme 1 A doit étre activée (« On »
clignote) ou désactivée (« Off » clignote) et confirmez
votre choix avec la touche de réglage SET.

e Silalarme 1 £ est désactivée (« Off »), vous passez au
réglage de I'alarme 2 A.

o Silalarme 1 £ est activée, le nombre des heures s’af-
fiche a I’écran. Sélectionnez I'heure que vous souhaitez
a I'aide des touches de fonction +/- et confirmez votre
choix avec la touche SET. Les minutes clignotent a
I’écran. Sélectionnez les minutes que vous souhaitez
a 'aide des touches de fonction +/- et confirmez votre
choix avec la touche SET.

e |'alarme 2 A s’affiche a I'écran et « On » ou « Off » cli-
gnote simultanément. Pour régler I'alarme 2, effectuez
les mémes étapes que pour I'alarme 1 £. Le tensio-
meétre s’éteint automatiquement.

Utilisateur e
e En appuyant sur la touche mémoire M r‘?w, ?3, Al /N

ou (4), sélectionnez maintenant la mémoire utilisateur de
votre choix.

Si vous ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le ré-
sultat de la mesure est attribué au dernier utilisateur en-
registré. Le symbole correspondant s’affiche a I'écran.
Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET @ pour
éteindre I'appareil. Si vous oubliez d’éteindre I'appareil,
il s’éteindra automatiquement aprés environ 3 minutes.

6.2 Avant la mesure de la tension artérielle

Régles générales pour la mesure autonome de
la pression artérielle
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Afin de générer un profil comparable et pertinent sur
I'évolution de votre tension artérielle, mesurez régulie-
rement votre tension artérielle aux mémes heures de la
journée.

Mesurez la pression artérielle deux fois par jour : une fois
le matin au lever et une fois le soir.

La mesure devrait toujours étre effectuée dans un état de
repos physique suffisant. Evitez les mesures en période
de stress.

Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des ac-
tivités physiques pendant au moins 30 minutes avant la
mesure.

Avant toute mesure de la pression artérielle, repo-
sez-vous pendant environ 5 minutes !

Lorsque vous souhaitez effectuer plusieurs mesures
successives, patientez toujours au moins 1 minute entre
chaque mesure.



o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur
les valeurs mesurées.

Placer la manchette

Vous pouvez mesurer la tension artérielle aux deux bras.

Certains écarts entre les valeurs des bras droit et gauche

sont tout a fait normaux. Effectuez toujours la mesure sur le

bras avec les valeurs de tension artérielle les plus élevées.

Consultez votre médecin a ce sujet avant le début des me-

sures autonomes.
¢ Mesurez toujours votre pression artérielle au méme bras.
e Utilisez I'appareil uniqguement avec le brassard fourni,

adapté a votre tour de bras.
e Avant la mesure, controlez I'ajustement a I'aide du mar-
quage de I'index décrit ci-dessous.

. Mettez votre bras a nu. La circulation du bras ne doit pas
étre génée par des vétements trop serrés ou autre.

. Positionnez la manchette sur le bras de fagon que le
bord inférieur se trouve 2 a 3 cm au-dessus du pli du
coude et au-dessus de I'artére. Le tuyau est dirigé vers
le milieu de la paume de la main [B].

Le serrage du brassard doit permettre de passer deux
doigts sous celui-ci[B].

. Insérez maintenant le tuyau du brassard dans le connec-
teur du brassard.

4. Ce brassard vous convient si le marquage de I'index

W se trouve dans la zone OK aprés avoir positionné le
brassard sur le bras.

—_

N

w
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Adopter une posture adéquate pour la mesure

.

Installez-vous confortablement et verticalement avant de
prendre votre tension. Appuyez-vous sur le dos.

Posez votre bras sur un support @

Posez les pieds I'un a cété de I'autre, bien a plat sur le
sol.

La manchette doit se trouver au niveau du cceur.

Restez aussi calme que possible pendant la mesure et
ne parlez pas.

6.3 Mesurer la tension artérielle

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et ins-
tallez-vous dans la position de votre choix pour effectuer
la mesure.

Démarrez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET Q). Aprés I'affichage en plein écran,
les symboles correspondants s’affichent si I'alarme 1

ou?2 A est activée.

La manchette se gonfle automatiquement. Relachez len-
tement la pression d’air contenu dans la manchette. En
cas de tendance connue a une tension élevée, gonflez
de nouveau la manchette pour augmenter la pression.
Des qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls
@ s'affiche.

Pendant toute la mesure, le symbole du contrdle du po-
sitionnement de la manchette clignote. Si la man-
chette est trop serrée ou trop lache, ) et « Er 3 » s’af-
fichent. Dans ce cas, la mesure sera iﬁterrompue aprés



environ 5 secondes et I'appareil s'éteindra. Reposition-
nez la manchette et effectuez une nouvelle mesure.

Les résultats de mesure de la pression systolique, de la
pression diastolique et du pouls s’affichent. De plus, un
symbole s’allume a I'écran pour vous indiquer si le repos
circulatoire était suffisant durant la mesure de la tension
(symbole ﬁ( = repos circulatoire suffisant, symbole
\'-'.B = repos circulatoire insuffisant). Lisez le chapitre
« Evaluer les résultats/Mesure du voyant de repos » de
ce mode d’emploi.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET Q.

E_ s'affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Lisez le chapitre Message d’erreur/résolu-
tion des erreurs de ce mode d’emploi et recommencez
la mesure.

En appuyant sur la touche mémoire M, sélectionnez
maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si vous
ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le résultat de la
mesure est attribué au dernier utilisateur enregistré. Le
symbole correspondant {3, {2, {3 ou {3 s’affiche a I'écran.
Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET @ pour
éteindre 'appareil. Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il
s’éteindra automatiquement aprés environ 3 minutes.

Patientez au moins 1 minute avant d’effectuer une nouvelle
mesure !

6.4 Evaluer les résultats

Informations générales sur la pression arté-
rielle

L’indication de la pression artérielle se fait toujours avec

deux valeurs :

La pression la plus élevée est la pression systolique.

Elle se produit quand le muscle cardiaque se contracte,

comprimant le sang dans les vaisseaux.

- La pression la plus basse est la pression diastolique.
Elle se produit lorsque le muscle cardiaque s’est a
nouveau totalement étiré et que le cceur se remplit de
sang.

Les variations de la pression artérielle sont normales.
Méme en cas de mesure répétée, des différences nettes
sont possibles entre les valeurs mesurées. C’est pour-
quoi les mesures uniques ou irrégulieres ne donnent
pas d’indication fiable a propos de la pression artérielle
réelle. Une évaluation fiable est possible uniquement si
vous mesurez régulierement dans des conditions com-
parables.

Troubles du rythme cardiaque

L"appareil peut identifier d’éventuels troubles du rythme car-
diaque pendant la mesure de la tension artérielle. Aprés la
mesure, W indique d'éventuelles irrégularités dans votre
pouls.

Répétez la mesure lorsque W) s'affiche.
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Pour évaluer votre fréquence cardiaque, utilisez uniquement
les résultats qui ont été enregistrés sans aucune irrégularité
dans votre pouls.

Consultez votre médecin si W@, s'affiche souvent. Lui seul
peut diagnostiquer la présence d’un probléeme & I'issue d’un
examen.

Indicateur de risque

Plage des valeurs de Couleur

tension mesurées Classement de Pindi-

Systole Diastole cateur de

(en mmHg)| (en mmHg) risque

=180 =110 Hypertension de Rouge
niveau 3 (sévere)

160-179 | 100-10g | HyPertensionde g pn0e
niveau 2 (moyenne)

140-159 |g0-gg | Mypertensionde .
niveau 1 (égére)

130-139 |85-89 normale haute Vert

120-129 |80-84 Normale Vert

<120 <80 Optimale Vert

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

Lindicateur de risque [6]/ [21] qui s’affiche permet d’établir
la plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Si les
valeurs mesurées se trouvent dans deux classifications dif-
férentes (par exemple, systole en plage « normale haute » et
diastole en plage « normale »), I'indicateur de risque indique
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toujours la plage la plus haute sur I'appareil, a savoir « nor-
male haute » dans le présent exemple.
Notez que ces valeurs par défaut ne sont données qu’a
titre indicatif, car la tension artérielle peut varier d’un
individu a I'autre.

Notez que les mesures effectuées a domicile sont générale-
ment plus faibles que chez le médecin. Consultez réguliere-
ment votre médecin. Seul votre médecin est en mesure de
vous fournir les valeurs cibles individuelles pour le controle
de votre pression artérielle, en particulier si vous suivez un
traitement médicamenteux.

Mesure de I'indicateur de repos (grace au
diagnostic de ’HSD)

L'une des erreurs les plus fréquentes lors de la mesure de
la tension artérielle réside dans le fait qu’au moment de la
mesure, le repos circulatoire n’est pas atteint.

Dans ce cas, les valeurs de la tension artérielle systolique
et diastolique mesurées ne reflétent pas la tension artérielle
au repos, mais doivent étre utilisées pour évaluer les valeurs
mesurées.

Ce tensiomeétre utilise le diagnostic de stabilité hémodyna-
mique intégré (HSD) pour mesurer la stabilité hémodyna-
mique de ['utilisateur pendant la mesure de la tension arté-
rielle, ce qui permet de déterminer si la mesure a eu lieu dans
un état de repos circulatoire suffisant.



La valeur de la tension artérielle mesurée a eu
lieu dans un état de repos circulatoire suffisant
et reflete la tension artérielle au repos de
maniére fiable.

1 ® |llexiste un signe de manque de repos circu-
\ latoire. Dans ce cas, les valeurs de la tension
artérielle mesurées ne refletent pas la tension
artérielle au repos. Il est alors nécessaire de
procéder a une nouvelle mesure aprées une
période de repos physique et mental d’au
moins 5 minutes.

Aucun Pendant la mesure, il n’a pas été possible de
symbole |déterminer si le repos circulatoire était suffi-
de voyant | sant. Dans ce cas, Il est également nécessaire

de repos | de procéder a une nouvelle mesure aprés une
n’est période de repos d’au moins 5 minutes.
affiché

Le manque de repos circulatoire peut avoir différentes
causes, telles qu’une surcharge pondérale, une tension men-
tale ou un étourdissement, le fait de parler ou la présence
d’un trouble du rythme cardiaque durant la mesure.

Dans la plupart des cas, le HSD offre une excellente indica-
tion de I'existence ou non d’un repos circulatoire durant une
mesure de tension artérielle.

Certains patients souffrant de troubles du rythme cardiaque
ou d’une charge mentale durable peuvent rester hémodyna-
miquement instables sur le long terme, y compris aprés des

périodes de repos répétées. La mesure de la tension artérielle
au repos est, dans ces cas, moins précise.

Comme pour toute méthode de mesure médicale, la préci-
sion du diagnostic de HSD est limitée et peut, dans certains
cas, impliquer des résultats erronés. Chez les patients pour
qui la présence d’un repos circulatoire suffisant a été établie,
les résultats de mesure de la pression artérielle sont particu-
lierement fiables.

6.5 Affichage et suppression des valeurs
mesurées

Mémoire utilisateur
Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la
date et I'heure. Au-dela de 30 valeurs enregistrées, les plus
anciennes sont supprimées.
¢ Appuyez sur la touche mémoire M. Sélectionnez la
mémoire utilisateur de votre choix (f}} ... ) en appuyant
a nouveau sur la touche mémoire M.

Valeurs moyennes
¢ Sivous appuyez sur la touche de fonction +, la valeur
moyenne A de I'ensemble des valeurs enregistrées dans
la mémoire utilisateur s’affiche.
¢ En appuyant a nouveau sur la touche de fonction +, la
valeur moyenne des mesures matinales des 7 derniers
jours s’affiche. (Matin : 5 h - 9 h, affichage A ).

50



En appuyant a nouveau sur la touche +, la valeur
moyenne des mesures du soir des 7 derniers jours
s’affiche. (Soir : 18 h - 20 h, affichage PI).

En appuyant encore une fois sur la touche de fonction
+, les derniéres valeurs de mesure individuelles s’af-
fichent avec la date et I'heure.

Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET Q@ pour
éteindre I'appareil.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’arréte
automatiquement au bout de 30 secondes.

Effacer les valeurs mesurées

7.

Si vous souhaitez effacer tous les enregistrements
d’une mémoire utilisateur donnée, appuyez sur la
touche mémoire M Maintenez pendant 5 secondes
simultanément la touche mémoire M et la touche de
réglage SET.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Nettoyez soigneusement I'appareil et le brassard & I'aide
d’un chiffon lIégerement humide uniquement.

N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

Ne placez jamais I'appareil et le brassard sous I'eau, car
du liquide pourrait s’infiltrer et endommager I'appareil et
la manchette.

Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur le
brassard lorsqu’ils sont rangés. Ne pliez pas le tuyau du
brassard.
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¢ Sjvous n'utilisez pas I'appareil pendant une période pro-
longée, retirez les piles.

8. ACCESSOIRES ET PIECES DE
RECHANGE

Les accessoires et les piéces de rechange sont disponibles
a I'adresse du service aprés-vente concerné (cf. la liste des
adresses du service aprés-vente). Précisez la référence ap-
propriée.

Désignation Numéro d’article
ou référence

Manchette standard (22-36 cm) | 163.912

9. RESOLUTION DES PROBLEMES

Mes- Cause pos- Solution

sage sible

d’erreur

£l Aucun pouls Répétez la mesure apres une
n’a été trouvé. | pause d’une minute.

Ee Vous avez Veillez a ne pas parler ni
bougé ou parlé | bouger pendant la mesure.
pendant la
mesure.




Mes- Cause pos- Solution

sage sible

d’erreur

E3 La manchet- Respectez les consignes
te n'est pas indiquées au chapitre « Posi-
positionnée tionner la manchette ».
correctement.

EY Une erreur Répétez la mesure aprés une
s’est produite | pause d’une minute.
aucours de la | Veillez a ne pas parler ni
mesure. bouger pendant la mesure.

ES La pression de | Vérifiez avec une nouvelle
gonflage est mesure que la manchette
supérieure a peut étre gonflée correcte-
300 mmHg. ment.

Assurez-vous que votre bras
ou un objet lourd n’est pas
posé sur le tuyau et que le
tuyau n’est pas plié.

Eb Erreur du En cas de message d'erreur,
systéme veuillez contacter le service

client.

(] Les piles sont | Insérez de nouvelles piles

presque vides.

dans I'appareil.

10. MISE AU REBUT

Réparation et mise au rebut de I'appareil

¢ Ne réparez pas ou ne réglez pas I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si
tel était le cas.

¢ N’ouvrez pas I'appareil en dehors du compartiment a
piles. Le non-respect de cette consigne annulerait la
garantie.

e Seuls le service client ou les opérateurs autorisés
peuvent procéder a une réparation. Avant toute récla-
mation, vérifiez d’abord I'état des piles et changez-les
le cas échéant.

e ['appareil ne doit pas étre jeté avec les déchets ména-
gers. Son élimination doit se faire par le biais
des points de collecte compétents dans votre
pays. Eliminez I'appareil conformément a la di-
rective européenne — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux appareils élec-
triques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I’élimination et du recyclage de ces produits.

Elimination des piles
e Les piles usagées et complétement déchargées ne
doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres. Les
piles doivent étre mises au rebut dans des conteneurs
spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage
ou bien déposées chez un revendeur d’appareils élec-
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triques. L'élimination correcte des piles est une obliga-
tion légale qui vous incombe.
¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances

nocives :

- Pb = pile contenant du plomb,
- Cd = pile contenant du cadmium,
- Hg = pile contenant du mercure.

):¢

Pb Cd Hg

11. CARACTERISTIQUES TECH-

NIQUES

Type SBM 22
Méthode de Mesure de la tension artérielle au bras,
mesure oscillométrique et non invasive

Plage de mesure

Pression dans la manchette

0-300 mmHg,

pression systolique 50-280 mmHg,
pression diastolique 30-200 mmHg,
pouls 40-199 pulsations/minute

Précision de
I'indicateur

pression systolique +3 mmHg,
pression diastolique +3 mmHg,
pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques :
pression systolique 8 mmHg/
pression diastoliqgue 8 mmHg
Mémoire 4 x 30 emplacements de mémoire
Dimensions L 134 mm x 1103 mm x H 60 mm
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Poids Environ 367 g (sans les piles, avec la
manchette)
Taille de la manch- de 22 a 36 cm

ette

Conditions de sto-
ckage admissibles

+10°C a +40 °C, <90% d‘humidité
de I‘air relative, 800 - 1050 hPa de
pression ambiante

Conditions de sto-
ckage admissibles

-20 °C a +55 °C, <90% d‘humidité
relative de Iair (sans condensation)

Alimentation
électrique

4 piles1,5V=—=AA

Durée de vie de
la pile

Environ 300 mesures, selon ['élévation
de la tension artérielle ainsi que la
pression de gonflage

Classement

Alimentation interne, IP21, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Durée de vie du
produit prévue

Vous trouverez des informations sur la
durée de vie du produit sur le site
www.sanitas-online.de

Le numéro de charge se trouve sur I'appareil ou dans le com-

partiment a piles.

Sous réserve de modifications des caractéristiques tech-
niques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

e Cet appareil est conforme a la norme
EN 60601-1-2
IEC  61000-3-2,
IEC 61000-4-3,
IEC  61000-4-6,

européenne
CISPR-11,
61000-4-2,
61000-4-5,
61000-4-8,

(en conformité avec
IEC 61000-3-3, IEC
IEC 61000-4-4, IEC
IEC 61000-4-7, IEC



IEC 61000-4-11) et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil.

e Cet appareil est conforme au réglement (UE) 2017/745
du Parlement européen et du Conseil relatif aux disposi-
tifs médicaux, aux dispositions nationales en vigueur
ainsi qu’'a la norme IEC 80601-2-30 (Appareils élec-
tromédicaux — Partie 2-30 : Exigences particulieres de
sécurité de base et de performances essentielles des
sphygmomanométres non invasifs automatiques).

* Laprécision de ce tensiometre a été correctement testée
et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a
long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I'appareil, des controles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir
des informations précises sur la vérification de la pré-
cision de I'appareil, vous pouvez faire une demande par
courrier au service apres-vente.

12. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour de plus amples informations sur la garantie et les condi-
tions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I’'Union européenne
et les systémes réglementaires identiques (Reglement relatif
aux dispositifs médicaux MDR (EU) 2017/745) : En cas d'in-

cident grave survenant pendant ou en raison de I'utilisation
du produit, avertir le fabricant et/ou son représentant autorisé
ainsi que I'autorité nationale compétente de I'Etat membre

dans lequel se trouve I'utilisateur/le patient.
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ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle
indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere
accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione dell'apparecchio con-

segnare anche le istruzioni per l'uso.

Indice
1. Spiegazione dei simboli .55
2. Uso conforme . .. 57

3. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
4. Fornitura
5. Descrizione dell'apparecchio .
6. Utilizzo
6.1 Messa in funzione...
6.2 Prima di misurare la pressione
6.3 Esecuzione della misurazione della pressione...... 64
6.4 Interpretazione dei risultati...........coeeerirrrrcnens 65
6.5 Visualizzazione e cancellazione dei valori
misurati
. Pulizia e cura.....
. Accessori e ricambi..
9. Risoluzione dei problemi.
10. Smaltimento
11. Dati tecnici
12. Garanzia/Assistenza....
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1. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud
provocare lesioni gravi o mortali.
A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud
provocare lesioni leggere o di lieve entita.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di
apparecchi o macchine, leggere le istruzioni




Smaltimento secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE)

Sl

-]
o
(=)
(=%
=

(=)

Non smaltire le batterie contenenti sostanze
tossiche insieme ai rifiuti domestici

Produttore

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle
direttive europee e nazionali vigenti.

Smaltire la confezione nel rispetto dell'am-
biente

sl

Contrassegno di identificazione del materiale
di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale:

1-7 = plastica,

20-22 = carta e cartone

(N

Separare il prodotto e i componenti dell'im-
ballaggio e smaltirli secondo le norme
comunali.

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi
di diametro 12,5 mm e superiore, e contro la
caduta verticale di gocce d’acqua

Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso con
corrente continua

Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

-
o
'

Indicazione lotto

Codice articolo

BljE

Numero di serie

=
=)

Dispositivo medico

5

(o2}




Isolamento delle parti applicate di tipo BF
Parte applicata isolata galvanicamente (F sta
per floating), soddisfa i requisiti delle correnti
di dispersione per il tipo B

Intervallo di temperatura

Intervallo di umidita

Limitazione della pressione atmosferica

Tipo

Data di fabbricazione

LR =< >
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2. USO CONFORME

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione (di seguito apparecchio) & concepi-
to per la misurazione completamente automatica, non invasi-
va della pressione arteriosa e del battito cardiaco sul braccio.
E destinato all'automisurazione da parte di adulti in ambiente
domestico.

Gruppo target

La misurazione della pressione sanguigna & adatta a utenti
adulti con una circonferenza del braccio compresa nell'inter-
vallo stampato sul manicotto.

Vantaggi clinici

Con questo apparecchio I'utente pud rilevare la pressione e
il battito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misurati
rilevati vengono classificati in base alle norme internazio-
nali vigenti e valutati graficamente. L'apparecchio & inoltre
in grado di riconoscere eventuali battiti irregolari durante la
misurazione e avvisare |'utente mediante un simbolo sul di-
splay. L'apparecchio salva i valori misurati rilevati e permette
di visualizzare i valori medi delle misurazioni passate.| dati vi-
sualizzati possono essere utili agli operatori sanitari nella dia-
gnosi e nella terapia di problemi di pressione, contribuendo a
tenere sotto controllo la salute dell'utente nel lungo periodo.

Indicazioni

In caso di ipertensione e ipotensione, |'utente pud monitorare
autonomamente la pressione sanguigna e il battito cardiaco



in ambiente domestico. L'utente non deve tuttavia soffrire di
ipertensione o aritmie per utilizzare I'apparecchio.

Controindicazioni

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bam-
bini e animali domestici.

Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o in-
tellettive devono essere supervisionate da una persona
responsabile per la loro sicurezza e che fornisca loro le
indicazioni per I'uso dell'apparecchio.

Non utilizzare I'apparecchio in presenza di dispositivi
elettrici impiantati (ad es. pace-maker).

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici,
ad esempio in presenza di un dispositivo di accesso in-
travascolare, in caso di terapia intravascolare o di shunt
arterovenoso.

Effetti collaterali imprevisti:

Irritazioni cutanee
Effetti negativi sulla circolazione sanguigna

3. AVWVERTENZE E INDICAZIONI DI

SICUREZZA

Avvertenze generali

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo in-
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formativo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere
con il medico i propri valori e non intraprendere in alcun
caso terapie mediche definite autonomamente (ad es.
riguardo il dosaggio dei farmaci)!

L'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde
di danni causati da un uso improprio 0 non conforme.
L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambi-
to domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. du-
rante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché
durante attivita fisiche come lo sport) puo influire sulla
precisione e determinare errori di misurazione.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare posso-
no verificarsi errori di misurazione o una riduzione della
precisione di misurazione.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad
altri apparecchi elettromedicali (apparecchi EM). Questo
potrebbe causare il malfunzionamento del misuratore e/o
dare luogo a misurazioni imprecise.

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di
conservazione e funzionamento indicate. Questo potreb-
be portare a risultati di misurazione errati.



Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti
o descritti in queste istruzioni per 'uso. L'utilizzo di un
altro manicotto pud comportare misurazioni imprecise.
Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto
puo verificarsi una riduzione delle funzioni dell'arto in-
teressato.

Eseguire le misurazioni non piu spesso del necessario.
La limitazione della circolazione sanguigna puo dare luo-
go alla formazione di ematomi.

La misurazione delle pressione non deve impedire la cir-
colazione del sangue per un tempo inutilmente troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell'apparecchio,
rimuovere il manicotto dal braccio.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non
indossare il manicotto su altre parti del corpo.

Il tubo dell'aria comporta un rischio di strangolamento
per i bambini.

Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresentano
un pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto de-
vono essere tenuti sempre sotto controllo.

Non far cadere I'apparecchio ed evitare di calpestarlo o
scuoterlo.

Non smontare |'apparecchio per evitare danneggiamenti,
disturbi e malfunzionamenti.

Non utilizzare I'apparecchio in presenza di impianti me-
tallici.

Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti
condizioni € strettamente necessario consultare il medi-
co: disturbi del ritmo cardiaco, problemi di vascolariz-
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zazione, diabete, gravidanza, preeclampsia, ipotensione,
brividi di febbre, tremori.

Per escludere differenze dipendenti dal lato della misura-
zione, inizialmente questa deve essere eseguita su ent-
rambe le braccia.

Non utilizzare mai il dispositivo durante la manutenzione
ordinaria. La manutenzione ordinaria comprende opera-
zioni di manutenzione, ispezione e riparazione.

Misure precauzionali generali

A ATTENZIONE

Il misuratore di pressione & composto da moduli elettro-
nici di precisione. La precisione dei valori misurati e la
durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento.
Proteggere il dispositivo e I'alimentatore da urti, umidita,
sporco, forti variazioni termiche e irraggiamento solare
diretto.

Prima della misurazione portare |'apparecchio a tempe-
ratura ambiente. Se il misuratore & stato conservato a
una temperatura di stoccaggio e trasporto prossima a
quella massima o minima e viene poi portato in un am-
biente con una temperatura di 20 °C, si raccomanda di
aspettare circa 2 ore prima di utilizzarlo.

Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o te-
lefoni cellulari.

In caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi perio-
di, si raccomanda di rimuovere le batterie.



Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

Non utilizzare I'apparecchio su persone con allergie o
pelle sensibile.

Indicazioni sull'uso delle batterie

Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le
batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla portata
dei bambini.

In caso di ingestione consultare immediatamente un
medico.

Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

A ATTENZIONE

Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in
cortocircuito.

Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per
un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano
batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.
o Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica
A ATTENZIONE
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L'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi am-
biente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso
|'ambiente domestico.

In determinate circostanze, in presenza di disturbi elet-
tromagnetici, I'apparecchio pud essere utilizzato solo
limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi
di errore o un guasto del display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle imme-
diate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in
posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un
funzionamento non corretto. Laddove si renda tuttavia
necessario un utilizzo di questo tipo, & opportuno tenere
sotto controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi
in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.
L'utilizzo di altri accessori o ricambi diversi da quelli sta-
biliti dal produttore del dispositivo o in dotazione con il
dispositivo pud comportare la comparsa di significative
emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la re-
sistenza del dispositivo alle interferenze elettromagneti-
che e determinare un funzionamento non corretto dello
stesso.

Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese
le periferiche come cavi di antenne o antenne esterne)



ad almeno 30 cm di distanza da tutti i componenti del
dispositivo, inclusi tutti i cavi in dotazione.

e la mancata osservanza pud ridurre le prestazioni
dell'apparecchio.

4. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la comple-
tezza del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che |'appa-
recchio e gli accessori non presentino nessun danno palese
e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso.

In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare
il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

1 misuratore di pressione

1 manicotto per braccio (22-42 cm)
Istruzioni per I'uso

4 batterie AAda 1,5V LR6

1 custodia

5. DESCRIZIONE
DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.
m Manicotto @ Tubo del manicotto
@ Attacco del manicotto E Display

@ Ingresso per la spina @ Indicatore di rischio
del manicotto
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Pulsanti funzione +/-

E Pulsante per la memo-

rizzazione M

Indicatori sul display
Ora e data
Pressione diastolica

Gl BIE]

cardiaco ‘@)
Scarico aria &

H

batterie @
Indicatore di rischio

3] [=]

Controllo posiziona-
mento manicotto Ora
e data

[12]

Icona disturbo del ritmo

Icona sostituzione delle

[22]

Pulsante
START/STOP ©

Pulsante d‘impostazio-
ne SET

Pressione sistolica
Battito cardiaco

rilevato

Icona battito cardiaco @

Indicazione memo-
ria: valore medio (),

mattina (A, sera (),
numero della posizione
di memoria

Funzione sveglia &

Memoria utente {3}



6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione

Inserimento delle batterie

¢ Rimuovere il coperchio del vano batterie sul retro dell'ap-
parecchio [A].

e Inserire quattro batterie AA da 1,5V (tipo alcalino LR6).
Inserire le batterie rispettando la polarita corretta come
indicato @

¢ Chiudere il coperchio del vano batterie.

Quando il simbolo @) & fisso, non ¢ piu possibile effettua-
re alcuna misurazione. Cambiare tutte le batterie. Quando
le batterie vengono rimosse dall'apparecchio, & necessario
reimpostare la data e |'ora. Le misurazioni memorizzate non
vanno perse.

Esecuzione delle impostazioni
Prima dell'uso, impostare correttamente I'apparecchio per
utilizzare tutte le funzioni. Solo in questo modo & possibile
salvare i valori misurati con data e ora e richiamarli succes-
sivamente.
E possibile fichiamare il menu da cui eseguire le impostazioni
in due modi diversi:
e Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle
batterie:
Quando si inseriscono le batterie nell’apparecchio si ac-
cede automaticamente al menu corrispondente.
e Con le batterie gia inserite:

Sull‘apparecchio spento tenere premuto il pulsante
d‘impostazione SET per circa 5 secondi.

Eseguire in successione le seguenti impostazioni:

Forma- .
->| Data |- | Ora |- | Sveglia | = | Utente
to ora
Confermare di volta in volta con SET
Ora Sag ol St
- coon Iz n
Il formato ora lampeggia: i NP RN
¢ Selezionare il formato ora con +/-
Data <
L’anno lampeggia: -20 g -
¢ Selezionare I'anno con+/- 7T
Lindicazione del mese lampeggia: 'l_/_\ll/_
o Selezionare il mese con+/- 7N
L'indicazione del giorno lampeggia: N
* Selezionare il giorno con+/- A7

Se si imposta il formato dell’ora in 12 h, la sequenza
dell’indicazione del giorno e del mese & invertita.

Orologio <
I numero dell’ora lampeggia: -0:00
® Selezionare I'ora con+/- o
T . N/
Il numero dei minuti lampeggia: [N
. Lo [N
® Selezionare i minuti con+/- TN
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Impostazione della sveglia

E possibile impostare 2 diversi orari sveglia come promemo-
ria per la misurazione. Per impostare la sveglia, procedere
come segue:

Utente

Premere contemporaneamente per 5 secondi i pulsanti
funzione - e +.

Sul display viene visualizzata I'icona Sveglia 1 £, con-
temporaneamente lampeggia “on” o “off”. Con i pulsanti
funzione +/- scegliere se attivare (lampeggia “on”) o di-
sattivare (lampeggia “off”) la Sveglia 1 £ e confermare
con il pulsante d’impostazione SET.

Se la Sveglia 1 AL viene disattivata (“off”), si accede
all'impostazione della Sveglia 2 A.

Se la Sveglia 1 £ viene attivata, sul display lampeggia
il numero dell’ora. Con i pulsanti funzione +/- scegliere
I'ora desiderata e confermare con il pulsante SET. Sul
display lampeggia il numero dei minuti, con i pulsanti
funzione +/- scegliere i minuti desiderati e confermare
con il pulsante SET.

Sul display viene visualizzata I'icona Sveglia 2 A,
contemporaneamente lampeggia “on” o “off”. Per impo-
starla, procedere come descritto per la Sveglia 1 £. Il
misuratore di pressione si spegne automaticamente.

N\ 7
Con il pulsante per la memorizzazione M selezio- /&\
nare quindi la memoria utente desiderata.
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Se non si sceglie alcuna memoria utente, la misurazione
viene salvata nella memoria utente usata per ultima. Sul
display viene visualizzata la relativa icona m, fa), (31 0 fal.
Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/
STOP (. Se si dimentica di spegnere I'apparecchio,
dopo circa 3 minuti si attiva lo spegnimento automatico.
Se non si sceglie alcuna memoria utente, la misurazione
viene salvata nella memoria utente usata per ultima.

6.2 Prima di misurare la pressione

Regole generali per I'automisurazione della
pressione

.

Per generare un profilo comparabile e significativo
dell'andamento della pressione sanguigna, misurare la
pressione regolarmente, sempre negli stessi orari della
giornata.

Misurare la pressione due volte al giorno: una volta la
mattina dopo essersi alzati e una volta la sera.

Effettuare la misurazione sempre in una condizione di
sufficiente riposo fisico. Evitare misurazioni in momenti
di particolare stress.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fi-
sica almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.
Prima della prima misurazione rilassarsi sempre comple-
tamente per 5 minuti!

Per effettuare in successione piu misurazioni, attendere
almeno 1 minuto tra una misurazione e I'altra.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.



Applicazione del manicotto

E possibile misurare la pressione sanguigna su entrambe le
braccia. Determinati scostamenti tra i valori del braccio de-
stro e sinistro sono del tutto normali. Eseguire la misurazione
sempre sul braccio con i valori piu alti. Stabilire una regola
al riguardo con il proprio medico prima di iniziare le automi-
surazioni.

4.

Misurare sempre la pressione sullo stesso braccio.
Utilizzare I'apparecchio solo con il manicotto in dotazio-
ne, adatto alla circonferenza del proprio braccio.

Prima della misurazione, verificare che aderisca nel
modo corretto con I'aiuto del contrassegno indicatore
descritto di seguito.

. Denudare il braccio. Verificare che la circolazione del

braccio non sia costretta da indumenti o simili.

. Posizionare il manicotto in modo tale che il bordo inferi-

ore si trovi a 2-3 cm al di sopra del gomito e dell’arteria.
Il tubo deve essere orientato verso il centro del palmo
dellamano[B].

Stringere il manicotto in modo tale che vi sia ancora
spazio sufficiente per due dita .

. Inserire il connettore del tubo del manicotto nel relativo

ingresso sull’apparecchio.

Questo manicotto & da considerarsi idoneo se, una volta
applicato, il contrassegno indicatore Y si trova entro
I'area OK.

Postura corretta

Sedersi in posizione comoda ed eretta per la misurazio-
ne della pressione. Appoggiarsi sulla schiena.

Collocare il braccio su una superficie di appoggio @
Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento, tenendoli
paralleli.

Il manicotto deve trovarsi all'altezza del cuore.

Durante la misurazione, restare il piu possibile tranquilli
e non parlare.

6.3 Esecuzione della misurazione della
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pressione
Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui
si desidera eseguire la misurazione.
Awviare il misuratore di pressione con il pulsante START/
STOP (. Dopo la visualizzazione a schermo intero, ven-
gono visualizzate le icone delle sveglie, a seconda che
sia attivata la Sveglia 1 A o la Sveglia 2 A
Il manicotto si gonfia in automatico. quindi la pressio-
ne viene rilasciata lentamente. In caso di tendenza all’i-
pertensione il manicotto viene gonfiato ulteriormente,
aumentando la relativa pressione. Appena & rilevabile il
battito cardiaco, viene visualizzato il simbolo corrispon-
dente @.
Per tutta la durata della misurazione viene visualizzata
I’icona del controllo del posizionamento del manicotto
([OK). Se il manicotto & troppo teso o allentato, vengono
visualizzati (]i] e “Er ¥, In questo caso la misurazione



viene interrotta dopo ca. 5 secondi e I'apparecchio si
spegne. Posizionare il manicotto correttamente ed effet-
tuare una nuova misurazione.

Vengono visualizzati i valori misurati per pressione si-
stolica e diastolica e battito cardiaco. Inoltre sul display
viene visualizzato un simbolo che segnala se, durante
la misurazione della pressione, la circolazione era suf-
ficientemente rilassata o no (simbolo x = circolazione
sufficientemente rilassata; simbolo \i& = circolazione
non sufficientemente rilassata). Consultare il capitolo

6.4 Interpretazione dei risultati

Informazioni generali sulla pressione sangui-
gna

¢ La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto for-
ma di due valori:

e La pressione massima € la pressione sistolica. Si ha
quando il muscolo cardiaco si contrae pompando il san-
gue nei vasi sanguigni.

- La pressione minima € quella diastolica. Si ha quando

“Interpretazione dell’esito/Misurazione dell’'indicatore del il muscolo cardiaco si ridistende completamente riem-
valore a riposo” in queste istruzioni per I'uso. piendo il cuore di sangue.
* Lamisurazione puo essere interrotta in qualsiasimomen- +  Qscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso

to premendo il pulsante START/STOP . . di una misurazione ripetuta si possono avere differenze
¢ E_viene visualizzato se la misurazione non ¢ stata effet- notevoli tra i valori misurati. Misurazioni singole o irrego-

tuata correttamente. Consultare il capitolo Messaggi di lari non forniscono pertanto un'indicazione affidabile del-
errore/Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso e ripe- la pressione sanguigna effettiva. Una valutazione affida-

tere la misurazione. o ) bile & possibile solo se le misurazioni vengono effettuate
¢ Con il pulsante per la memorizzazione M selezionare regolarmente e in condizioni paragonabili.

quindi la memoria utente desiderata. Se non si sceglie ) . 3 .
Disturbi del ritmo cardiaco

alcuna memoria utente, la misurazione viene salvata

nella memoria utente usata per ultima. Sul display viene ~ Durante la misurazione della pressione, |'apparecchio & in

visualizzata la relativa icona {3, . @ 0 {2\ grado di individuare eventuali disturbi del ritmo cardiaco.
e Per spegnere 'apparecchio premere il pulsante START/  Dopo la misurazione, W) segnala eventuali irregolarita del
battito cardiaco.

STOP (. Se si dimentica di spegnere I'apparecchio,
Ripetere la misurazione se m,_ viene visualizzato.

dopo circa 3 minuti si attiva lo spegnimento automatico.
Per valutare la pressione sanguigna, utilizzare esclusivamen-

Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una nuova o ol o - " " "
te i risultati registrati riguardanti il battito senza irregolarita.

misurazione!
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Consultare il medico se W, appare spesso. Solo un medico
puo constatare la presenza di un disturbo nell'ambito di una
visita.

Indicatore di rischio

Intervallo dei valori di Colore

pressione misurati Classificazione dell'indi-

Sistole Diastole catore di

(in mmHg) | (in mmHg) rischio

180 > 110 Ipertensione di grado 3 Rosso
(grave)

160-179 | 100 - 10g | 'Pertensione digrado 2 | 5 e
(moderata)

140-159 [90-gg |IPeriensionedigrado® | 5
(lieve)

130-139 [ 85-89 Normale - alta Verde

120-129 [80-84 | Normale Verde

<120 <80 Ottimale Verde

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

L'indicatore di rischio 6|/ [21] indica I'intervallo in cui si trova
la pressione sanguigna misurata. Nel caso in cui i valori mi-
surati rientrino in due classificazioni diverse (ad es. la sisto-
le nell'intervallo "Normale - alta" e la diastole nell'intervallo
"Normale"), I'indicatore di rischio indica sempre quella piu
alta, in questo caso "Normale - alta".

Tenere presente che tali valori standard costituiscono
solo un riferimento generale in quanto la pressione indi-
viduale puo variare.

Inoltre, va notato che nell'automisurazione a casa di solito si
ottengono valori inferiori a quelli misurati dal medico. Consul-
tare il medico a intervalli regolari. Solo un medico € in grado
di dire al paziente quali siano i valori target individuali per
tenere sotto controllo la pressione sanguigna, soprattutto se
sta seguendo una terapia farmacologica.

Indicatore di rilassamento (con diagnostica
HSD)

Uno degli errori piu frequenti nella misurazione della pressio-
ne & dato dal fatto che al momento della misurazione non vi
€ una pressione sufficientemente rilassata. In questo caso, la
pressione sistolica e diastolica misurata non corrispondono
alla pressione a riposo che dovrebbe essere utilizzata per
valutare i valori misurati.

Questo misuratore di pressione utilizza la diagnostica di sta-
bilita emodinamica integrata (HSD) per misurare la stabilita
emodinamica dell'utente durante la misurazione della pres-
sione, in modo da stabilire se la pressione sanguigna ¢ stata
rilevata in condizioni di circolazione sufficientemente rilassa-

x

La pressione sanguigna misurata & stata
ottenuta con una circolazione adeguata e
rappresenta con buona sicurezza la pressione
a riposo dell'utente.
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1 ® |Visono indizi di una circolazione non rilassata.
\’R In questo caso le pressioni sanguigne misurate
non riflettono generalmente la pressione a
riposo. Per questo motivo la misurazione deve
essere ripetuta dopo un tempo di riposo fisico
e mentale di ailmeno 5 minuti.

Il simbolo | Durante la misurazione non & stato possibile
dell'in- determinare se la circolazione & sufficien-
dicatore |temente rilassata. Anche in questo caso, la
del valore | misurazione deve essere ripetuta dopo un
ariposo | periodo di riposo di almeno 5 minuti.

non viene

visualiz-

zato

Una circolazione non sufficientemente rilassata puo avere di-
verse cause, come carichi fisici, tensione/distrazione menta-
le, parlare durante la misurazione o disturbi del ritmo cardiaco
durante la misurazione.

Nella maggior parte dei casi d'impiego, la diagnostica HSD
fornisce un ottimo orientamento sul livello di rilassatezza del-
la circolazione durante una misurazione.

Certi pazienti con disturbi del ritmo cardiaco o carico men-
tale costante possono presentare un'instabilita emodinami-
ca persistente, anche dopo ripetute pause di rilassamento.
Per questi utilizzatori la precisione nella determinazione della
pressione a riposo € limitata.

La diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione medi-
ca, ha una precisione di determinazione limitata e in deter-
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minati casi pud portare a misurazioni errate. Le misurazioni
della pressione in cui viene rilevata una circolazione sufficien-
temente rilassata danno risultati particolarmente affidabili.

6.5 Visualizzazione e cancellazione dei
valori misurati

Memoria utente
Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 30 unita,
vengono eliminati i dati piu vecchi.
1. Premere il pulsante per la memorizzazione M. Selezionare
la memoria utente desiderata (£ ... f) premendo nuova-
mente il pulsante per la memorizzazione M.

Valori medi

e Premendo il pulsante funzione +, viene visualizzata la
media A di tutte le misurazioni memorizzate della memo-
ria utente.

¢ Premendo nuovamente il pulsante funzione +, viene vi-
sualizzata la media delle ultime 7 misurazioni effettuate
la mattina. (Mattina: dalle 5.00 alle 9.00, indicazione Af).

¢ Premendo nuovamente il pulsante funzione +, viene vi-
sualizzata la media delle ultime 7 misurazioni effettuate la
sera. (Sera: dalle 18.00 alle 20.00, indicazione P1).

¢ Premendo nuovamente il pulsante funzione + il sistema
visualizza gli ultimi esiti di misurazione con data e ora.

* Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/
STOP @.



e Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa
30 secondi si attiva lo spegnimento automatico.

Valori di misurazione singoli
e Per cancellare completamente la memoria utente, pre-
mere il pulsante di memorizzazione M. Tenere premuti
contemporaneamente per 5 secondi il pulsante per la
memorizzazione M e il pulsante d’impostazione SET.

PULIZIA E CURA

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

¢ Non immergere mai I'apparecchio e il manicotto nell'ac-
qua, in quanto il liquido potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.

¢ Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul
manicotto quando vengono riposti. Non piegare ecces-
sivamente il tubo del manicotto.

¢ Se |'apparecchio non viene usato per un periodo di tem-
po prolungato, togliere le batterie.

8. ACCESSORI E RICAMBI

Gli accessori e i ricambi sono disponibili presso il proprio
centro assistenza (consultare I'elenco con gli indirizzi). Indi-
care il relativo codice ordine.

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine

Manicotto standard 163.912

(22-36 cm)

Mes- Possibile Soluzione

saggio | causa

di

errore

E Non ¢ stato Ripetere la misurazione dopo
possibile regi- | una pausa di un minuto.
strare il battito | Non muoversi o parlare
cardiaco. durante la misurazione.

Ee Durante la
misurazione
la persona si
€ mossa o ha
parlato.

E3 Il manicotto Attenersi alle indicazioni del
non & applicato | capitolo “Applicazione del
correttamente. | manicotto”.

EY Si & verifica- Ripetere la misurazione dopo
to un errore una pausa di un minuto.
durante la Non muoversi o parlare
misurazione. durante la misurazione.
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Mes- Possibile Soluzione

saggio | causa

di

errore

ES La pressione Nell'effettuare una nuova
di pompaggio | misurazione controllare se
& superiore a il pompaggio del manicotto
300 mmHg. viene eseguito corretta-

mente.

Prestare attenzione a non
appoggiare il braccio o
oggetti pesanti sul tubo e a
non piegarlo.

EB Si & verificato | Se viene visualizzato questo
un errore di messaggio di errore, rivol-
sistema gersi al Servizio clienti.

() Le batterie Inserire nuove batterie
sono quasi nell'apparecchio.
scariche.

® Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servi-

zio clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare
eventuali reclami, testare le batterie e se necessario so-

domestici, ma conferito negli appositi centri di E
elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso di

stituirle.

L'apparecchio non deve essere smaltito insieme ai rifiuti
raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la di-

rettiva europea sui rifiuti di apparecchiature

dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.

Smaltimento delle batterie
¢ Non smaltire le batterie usate e completamente scariche

insieme ai rifiuti domestici. Le batterie devono essere
smaltite negli appositi punti di raccolta, nei punti di rac-
colta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo
smaltimento corretto delle batterie &€ un obbligo di legge.
| simboli riportati di seguito indicano che le batterie con-

tengono sostanze tossiche: ﬁ

- Pb = batteria contenente piombo,
- Cd = batteria contenente cadmio,

10. SMALTIMENTO

Riparazione e smaltimento dell'apparecchio
¢ Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In tal caso
non si garantisce piu il corretto funzionamento.
¢ Non aprire |'apparecchio, eccetto il vano batterie. In caso
contrario la garanzia decade.
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Pb Cd Hg

- Hg = batteria contenente mercurio.

11. DATI TECNICI
Tipo SBM 22

Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasi-
misurazione va della pressione dal braccio




Intervallo di
misurazione

Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 50-280 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,

battito cardiaco 40-199 battiti/minuto

Precisione dell'in-

sistolica +3 mmHg,

dicazione diastolica +3 mmHg,
battito cardiaco +5 % del valore
visualizzato

Tolleranza Scostamento standard massimo am-
messo secondo I'esame clinico:
sistolica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 4 x 30 posizioni di memoria

Dimensioni Lungh. 134 mm x largh. 103 mm x
alt. 60 mm

Peso Ca. 367 g (senza batterie, con mani-

cotto)

Dimensioni del Da 22 a 36 cm

manicotto

Condizioni di Da +10°C a +40°C, <90% di um-
funzionamento idita relativa, pressione ambiente
ammesse 800-1050 hPa

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

Da -20°C a +55°C, <90% umidita
relativa (senza condensa)

Alimentazione

4 batterie AAda 1,5V ===

Durata delle ca. 300 misurazioni, in base alla pres-

batterie sione sanguigna e di pompaggio

Classificazione Alimentazione interna, IP21, non fa
parte della categoria AP o APG, fun-
zionamento continuo, parte applicativa
tipo BF

Ciclo di vita Informazioni sulla durata del prodotto

previsto per il sono disponibili su

prodotto www.sanitas-online.de

Il numero di lotto si trova sull’apparecchio o nel vano
batterie.

A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preawviso.
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dispositivo € conforme alla norma euro-
pea EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) e necessita di precauzioni d’'impiego
particolari per quanto riguarda la compatibilita elettro-
magnetica. Apparecchiature di comunicazione mobili e
portatili ad alta frequenza possono influire sul funziona-
mento di questo apparecchio.

Il dispositivo & conforme al regolamento (EU) 2017/745
del Parlamento europeo e del Consiglio relativo ai dis-
positivi medici, e alle rispettive disposizioni nazionali e
alla norma IEC°80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali
Parte 2-30: Prescrizioni particolari relative alla sicurezza



fondamentale e alle prestazioni essenziali degli sfigmo-
manometri automatici non invasivi).

¢ La precisione di questo misuratore di pressione & stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lun-
ga durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato
a scopo professionale, & necessario effettuare controlli
tecnici con gli strumenti adeguati. Per richiedere infor-
mazioni dettagliate sulla verifica della precisione, scrive-
re all'indirizzo del servizio di assistenza indicato.

12. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di
garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Awviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell'Unione Europea e in sistemi normativi
simili (regolamento sui dispositivi medici MDR (EU) 2017/745)
vale quanto segue: se durante o a causa dell’utilizzo di que-
sto prodotto si verifica un incidente grave, rivolgersi al pro-
duttore e/o a un suo rappresentante e alla rispettiva autorita
dello Stato membro in cui si trova I'utente/il paziente.
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PYCCKUW

BHMMaTenbHO NPOYTUTE 3TY UHCTPYKLMIO MO npumeHeHuto. O6pallaiiTe BHUMaHue Ha npe-
JocTepexeHuss u cobnopaiite ykasaHua no TexHuke 6GesonacHocTn. CoxpaHute WH-
CTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO AN MOCNeAyolWero ucrnonb3oBaHus. O6ecneysbte Apyrum
nonb3oBaTeNisiM AOCTYN K MHCTPYKUMM MO npumeHeHuto. MepepaBaiite npu6op Apyrum
nonb3oBaTeNnsiM BMECTe C MHCTPYKLUE N0 NPUMEHEHMUIO.

CopepxaHue
1. MosicHeHUs K cumBonam
2. Vicnonb3oBaHyie no HasHa4YeHmo
3. MNpepocTepexeHns 1 ykasaHns no TeXHUKe

BEB0MACHOCTU ..evereeeeereseeneseeseseenesseessesenseseesessesessenes 75
4. KomnnekT nocTasku

1. NOACHEHUA K CUMBONAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO, HA YNaKoBKe
1 rpmeHHo Tabnnyke npubopa UCMoNb3yTCA Chemyto-
LLe CMMBOSbI.

5. Onwvcanue npubopa... _
6. MNpumexeHne
YKasblBaeT Ha NoTeHLmanbHyto onacHocTs. Ecnu ee
6.1 TTOArOTOBKA K PABOTE. .....veveveceireesreeiereereseseeienens 79 HE HDGIOTEDATHTS. BOBMONKHb! TAKENGHLLIG THABMA! WA
6.2 YunTbiBaiiTe nepen 13MepeHnem KpoBsiHOro PEAOTEP ’ P
faxe CMepTb.
JABIIEHUS ..ot 81
6.3 I3mepeHne KpoBSHOro fasneHuns . A BHUMAHUE
6.4 OueHKa pesynbTaToB U3MEPEHUS........c.vrvrreeeerenns 83
YKasblBaeT Ha NoTeHLmanbHyto onacHocTs. Ecnu
6.5 CoxpaHeHue, NPOCMOTP 1 yaaneHne pesynstaTtoB
€€ He NPeaoTBPaTUTL, BO3MOXHbI Nlerkue unm
13MepeHus 85
He3HauMTeNbHbIe TPaBMbI.
7. O4UCTKA N YXOR ..cvvevvrnens .. 86
8. Akceccyapbl 1 3anacHble 4acTi.
WUndopmaums o npopykte
9. YcTpaHeHue npobnembl
YKasblBaeT Ha BaXXHYIO NH(opMaLmio
10. Ytunusaupms
11. TexHuyeckne gaHHble .......

12. lapaHTus/cepsncHoe ob6cnyxmsaHe
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CM. MHCTPYKLUIO MO NPUMEHEHUIO
Mepeg Ha4anom paboTbl /K NCMONb30-
BaHUeM npuéopa 1M ycTporncTBa n3y4dnte
VHCTPYKLMIO

YTunusauws npuéopa fomkHa NpornsBo-
ONTbCS B COOTBETCTBIN C AupekTnsoii EC

M0 OTXOAaM 3ANEKTPUHECKOIO N 3NEKTPOHHOTO
o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

YTunusauysi 6atapeek BMECTE C GbITOBbIM
MyCOPOM 3arpeLLleHa 13-3a CofepXaLlyxcs
B HIX TOKCWYHbIX BELLECTB

MpoussoanTens

Mapkuposka CE

[laHHoe 13faenre CooTBETCTBYET TPEGOBAHN-
AM [EACTBYIOLLMX EBPOMENCKIX 1 HALWOHaNb-
HbIX AVPEKTVB

YTUNu3npyiiTe ynakoBKy B COOTBETCTBIN
C MPeAnnCcCaHnsiMU Mo OXPaHe OKpYXXatoLLei
cpenp!
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MapkupoBka pfist ngeHTudmKaummn
yNakoBOYHOro MaTepuana.

A = cokpalLieHre maTepuana,

B = Homep matepuana:

1-7 = nnacTmaccsl,

20-22 = 6ymara 1 KapToH

CHUMUTE YNakoBKYy C U3AENUS U YTAN-
3UpyiiTe ee B COOTBETCTBUN C MECTHBIMU
npegnMcaHusiMn

3aluuTa oT NPOHNKHOBEHUS TBEPABIX TeN ana-
MeTpom 12,5 MM 1 6onblLue 1 OT BEPTUKANIbHO
nafatoLyx Kanenb Bogbl

MocTosIHHBIN TOK
Mpu6op npenHa3HayeH TonbKo Ans paboTbl
OT ICTOYHMKA NOCTOSIHHOO TOKa

YHUKanbHbI naeHTUdMKaTop yCTpoicTea
(ub

Kop onst ogHo3HayHol npgeHTudukaumum
n3penvs

O603Ha4eHVe napTun

ApTuKyn




CepuitHblii HOMep

MepovuuHckoe nspenve

WU3onauyus pabounx yactei, Tun BF
[anbBaHN4eCcKu n3onMpoBaHHas paboyas
yacTb (F o3Hauaer floating — «nnasatoLuinz),
COOTBETCTBYET TPEOOBAHSAM K TOKaM YTEYKM
anst tuna B

TemnepaTypHbIii AuanasoH

[nanasoH BnaxHoCTn

OrpaH n4eHne fasneHnsa sosnyxa

Jofes< >EHE

Tun

,ana N3roToBneHnsA

2. ICNONb3OBAHUE
MO HASHAYEHUIO

LieneBoe HasHa4yeHue

Mprbop Ana n3MepeHns KPOBSHOIO AaBneHus (ganee: npu-
60p) npepHa3HayeH [N aBTOMaTNHeCKOro HEeUMHBA3VBHOMO
N3MepPEHNA apTepnanbHOro aasneHns n nynoca B nne4eBon
4acTu pyKu.

OH npegHasHa4YeH [Ansa CamMOCTOATENIbHOro  U3MepeHns
B3POC/bIM/ B AOMALLUHNX YCNOBUAX.

LieneBsasi rpynna

M3mepsaTb KpoBSHOE AaBneHne MOoryT B3pOCHble MONb30Ba-
TENN, obxsaT nneva KOTOPbIX HaxoauTCd B AnanasoHe pas-
MepOoB, yKa3aHHOM Ha MaHXeTe.

KnuHnyeckas nonb3a

Mprn6op no3BonsieT nonb3oBaTento GbICTPO U NErko nsme-
PUTb KPOBSHOE AaBneHne v nynbc. MonyyeHHble peaynsTtarsl
N3MEPEHNIN KNnaccuuLMpyoTCs B COOTBETCTBUN C MEXAY-
HapOAHbIMU OMPEKTMBAMI 1 OTOOPAXKAOTCS B rpadn4eckomM
thopmare. Mprnbop MOXET TakxXe pacrnosHaTb HapyLLeHue
CEpAeYHOro puTMa BO BPeMSs U3MEpeHUs 1 npepynpepnTb
nonb3oBaTens C NMOMOLLb0 cumBona Ha gucnnee. MNpubop
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COXpaHsieT B NamsaTh Mosy4eHHble pesynbTaTbl U3MEepPeHuii,
a TaKXe MOXET BbIBOAUTb CpedHue nokasaTenu mpoLunibix
13MEePEHUIA. 3anncaHHble faHHble MOTYT MOMOYb MEeAULIH-
CKUM pabOoTHNKaM B AUArHOCTVKE NPOGEM C apTepranbHbIM
LaBfieHNeM 11 UX YCTPaHEeHU! 1 06ecrevnBaioT AoNrocpoy-
HbIil KOHTPOSTb 38 COCTOSIHVIEM 3[0POBbS! NaLMeHTa.

MokasaHus K NPUMEHEeHU

MpW rMNepToHUM 1 rMNOTOHWK NOML30BaTENb MOXET CaMo-
CTOATENbHO B AAOMALLHNX YCNOBUAX KOHTPONMNPOBATL KPOBA-
HOe [aBfieHne 1 nynec. OpHako NPUMeEHSATb NpuGop MoryT
1 nofb3oBarenu, He cTpagarwline I'VII'IepTOHVIeI?I mnn aput-
Muen.

MpoTtuBonokasaHus

e He wvcnonb3yiiTe npuéop s U3MEPEHUs KPOBSHOMO
[aBeHns y MiageHUeB, AETel U [OMALLHNX XUBOTHBIX.

e Jluua C orpaHu4eHHbIMU (PU3NHECKUMI, CEHCOPHBIMM
YN YMCTBEHHBIMI CMIOCOBHOCTSIMI [OMXKHbI HAXOOWTb-
Cs nog, NpUCMOTPOM LA, OTBETCTBEHHOIO 3a X 6e30-
MacHOCTb, 1 Moy4aTh MHCTPYKLMU OT 3TOrO ML no uc-
nonb3oBaHuo npréopa.

e He ucnonbayiite NpMop Npu HaNMYAN INEKTPUHECKIX
MMMNIAHTaTOoB (HanpuMep, KapanocTUMYNSTopa).

o MaHXeTy Henb3si UCMOMb30BaTb NMLAM, MEPEHECLLINM
amnyTaumio rpyau.

¢ Bo nsbexaHne aanbHenLLnx noBpexaeHuin He Haknagpl-
BaliTe MaHXeTy Ha paHbl.
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o Y6epuTech, 4TO K KDOBEHOCHBIM COCYZaM PyKU, Ha KOTo-
PYI0 HaKafblBaeTCsi MaHXXeTa, He NOACOeANHEHO Meay-
LiHCKOe 06opyAoBaHye (Hanpumep, 06opyRoBaHue As
BHYTPVCOCYANCTOr0 LOCTyMa WM BHYTPUCOCYQUCTON
Tepanuu, a Takxxe apTepUOBEHO3HbIIA LUYHT).

HenpepBupaeHHble No604Hble 3thheKTbl

° Pas,qpa)KeHVle KOXNn
® HeratueHoe BOSﬂeﬁCTBMe Ha KpOBOOﬁanJ,eHVIe

3. MPEAOCTEPEXXEHUA
N YKASAHUA NO TEXHUKE
BE3OMACHOCTHU

0O6Lwme npegynpeXxaeHus

o Pesynbtathl 3MepeHUii, nonyyeHHble Bamu camocTos-
TeNbHO, CNYXaT NCKIIOYUTENBHO ANs MH(OPMUPOBaHUS
1 HE MOTYT 3aMeHUTb MeauLMHCcKoe obcnepoBaHie! Pe-
3ynbTaThl N3MepeHNii cnepyet 06CyXXaaTh ¢ BpadoMm. Mx
KaTeropun4ecky 3anpeLaeTcs UCrnonbL30BaTh Ans NPUHs-
TVSi CAMOCTOSITENbBHbIX PELLEHW I OTHOCUTENBHO NEYEHUS!
(Hanpumep, O Npueme NIEKapCTB U X JO3MPOBKeE)!

o [lonyckaeTcs 1cnonb3oBaHne Npuéopa ToNnbko B LENSX,
OMUCaHHbIX B [AAHHON MHCTPYKLUMM MO MPUMEHEHUIO.
Mpon3soanTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a YLUep6,



BbI3BaHHbIN HeKBaNMMULMPOBaHHBIM W HEHadexa-
LM MCTOMb30BaHNEM.

Vicnonb3oBaHne npubopa L1 N3MEPEHUst KPOBSHOMO
[aBfieHVsi BHe JOMALLHUX YCMOBUIA WA MPU OBUKEHUN
(Hanpumep, BO BpeMsi NOE3AKM B aBTOMOGUAE, B MaLLi-
HE VN1 BEPTONETE CKOPOIA MOMOLLM, @ Takxe BO BPEMS
PU3NYECKNX YNPaXKHEHWN) MOXET MOBMMSATL Ha TOY-
HOCTb W MPUBECTM K OLLINGKAM N3MEPEHSI.
3aboneBaHnsi ceppaeyHO-COCYANCTON CUCTEMbI MOTYT
6bITb NMPUYNHOI HEMPABUbHBIX U3MEPEHUI U CHUKE-
HUSt TOYHOCTY UMEPEHMS.

He ucnonbayiite npu6op OAHOBPEMEHHO C APYrumMu
3NEKTPUHECKUMU  MEQULMHCKUMU  NpuGopamn.  3To
MOXET MPUBECTU K HEUCMPaBHOCTU W3MEPUTENBHOMO
YCTPOIACTBA /NN HETOYHBIM U3MEPEHUSIM.

He ucnonb3yiite yCTPONCTBO, €CNN YCNOBUS XPaHeHUs!
1 3KCMNyaTaumm OTIINYaIOTCS OT yKasaHHbIX. OTO MOXeT
NPUBECTY K HEBEPHbIM PE3yrbTaTam U3MepEeHNit.
Vicnonbayiite TONBKO MaHXETbI, MOCTaBMSiEMble BMECTe
C 3TUM YCTPOIICTBOM UMM OMUCAHHbIE B AaHHON UHCTPYK-
LK no npuMeHenuto. Mpu ncnonb3osaHnn Apyrix MaH-
XKET pe3ynbTaTbl N3MEPeHUii MOryT GbiTb HETOUYHBIMU.
Y4TuTE, 4TO BO BPEMS HaKauyMBaHWsi MaHXeTbl MOXET
6bITb HapyLleHa MOABWKHOCTb COOTBETCTBYIOLIENA KO-
HEYHOCTM.

He npoBoguTe namepeHus yalle, 4em 3T0 HeoBXOAVMO.
V13-3a orpaHnyeHus KpoBOTOKa MOryT 06pa3oBaThbCst
KPOBOMOLTEKN.
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Mpn n3mepeH KPOBSIHOrO AaBNEHUs He CRedyeT 3a-
LlepXXnBaTh LMPKYNALMIO KPOBU [IONbLLE, YEM 3TO HEOD-
xopumo. Mpun cboe B paboTe Npubopa CHUIMUTE MaHXeTy
C pyKu.

HaknagpiBaiite MaHXeTy TONbKO Ha PYKY BbiLLie JIOKTS.
He HaknagplBaiite MaHXeTy Ha gpyrue vyactv Tena.
ManeHbkue AeTI MOryT 3anyTaTbCs B LUaHre 1 3afoX-
HYTbCS.

ManeHbkue feTV MOTyT NPOMOTUTL MENKNEe AeTanm us-
Lienus 1 nofasnTbes UMK, MoaToMy AeTU BCerpa AOmK-
Hbl HAaXOAMTBCS MOZ, HAL30POM.

He poHsiite npu6op, He HacTynaiTe Ha HEro 1 He BCTPS-
XuBarTe ero.

He pas6upaiite npubop, Tak kak 3TO MOXET MPUBECTU
K €ro NoBpeXAeHUsIM, HENCMPaBHOCTSM 1 COOsIM.

He ucnonb3ayiite Npubop npy Hanmyum MeTann4eckmx
MIMMaHTaTOB.

Mepen ucnonb3oBaHvem npuéopa B OAHOM U3 cremy-
fOLLMX COCTOSIHWIA HEOBXOAUMO MPOKOHCYNETUPOBATH-
CS C Bpa4yoM: apuTMIS, HapyLLEHNS KPOBOOBGPALLEHUS,
nnabet, 6epeMeHHOCTb, MPe3aKNamncus, rmnoTeHaus,
03HO6, TPEMOp.

YT106bI UCKIOUNTD PACXOXEHNE N3MEPEHNIA HA Pa3HbIX
CTOPOHaX, CHa4ana Heo6X0AMMO BbINONHUTL 3MEPEHNE
Ha 06eux pykax.

Hn B koem cny4yae He ucnonb3yite Npréop Bo BpeMmst
TEXHNYECKOro 06CnyXnBaHUs. TeXHUYecKoe 06CnyXU-
BaHWe BKIOYaeT B cebs yxod, OCMOTP W NpuBefeHue
B 1ICNPaBHOE COCTOSIHIE (PEMOHT).



O61wwue Mepbl MPEAOCTOPOXKHOCTH

A BHUMAHME

Mprbop Ans N3MepeHnst KPOBSIHOTO AaBNEHNS COCTONT
13 BbICOKOTOYHbBIX 3MTEKTPOHHBLIX KOMMOHEHTOB. Tou-
HOCTb M3MepeHnid 1 CPOK cnybbl npubopa 3aBUCHT
OT 6epeXKHOro 06PaLLEHNS C HAM.

Sawwaiite npubop v 6noK NUTaHUs oT yOapoB, BaX-
HOCTW, 3arpsi3HEHNS, CUNbHBIX KoneGaHuin TeMnepaTypbl
1 NPSAMbIX COMHEYHbIX yHeli.

[ns npoBefeHNss n3mepeHwii Temnepatypa npuéopa
[OMKHA COOTBETCTBOBAaTb KOMHAaTHOW. Ecnn npubop
XPaHUNCS Npu MakcUManbHOW UM MUHUMANBHON TeM-
neparype XpaHeHs 1 TPaHCMOPTUPOBKK, a 3aTeM Nome-
LiaeTcs B cpefy ¢ Temnepatypoit 20 °C, pekomeHayeTcs
NOAOXAATb OKOAO 2 YaCcOB Nepef, ero NCMonbL30BaHNEM.
He ncnonbayiite npn6éop psipoM ¢ CUNbHbIMI 3NEKTPO-
MarHuTHbIMU NONSIMW, AEPXXUTE ero BAanu oT paguoarn-
naparypbl 1 MOGUNbHbIX TENehOHOB.

Ecnu npubop He ncnonbayetcs ganTensHoe Bpemst, 13-
BNeKkuTe 6aTtapeinku.

M36eraiiTe MeXaHNYeCKOro Cy>KeHusl, CAaBNNBaHNS Un
crubaHvs LWnaHra MaHXeTbl.

He ncnonbayiite npubop Anst N3MepeHuii y niofei ¢ an-
Nleprueit nm YyBCTBUTENBHON KOXKEN.
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YKasaHusi no o6palleHuio ¢ 6aTapenkamm

Mpy nonagaHun XuoKocTn N3 6atapeikin Ha Koxy uim
B rf1a3a NpOMOIiTE NMOPaXXEeHHbIN y4acTOK 6OMbLLNM KO-
JINYECTBOM BOfbl 1 06PATUTECH K Bpauy.

OnacHocTb npornatbiBaHus! ManeHbkue fet MoryT
npornoTuTL Gatapeikn 1 nopasuTbCs UMK. oaTomy
6aTapeiikn Heo6XOAMMO XpaHWUTb B HEZOCTYMHOM Ans
neteii mecTe!

Mpu npornatbiBaHN HEMELNEHHO 06paTUTECH K BpaYy.
OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocalite 6atapeiiki B OroHb.
Ecnu 6atapeiika notekna, o4McTuTe oTAeNeHe ans 6a-
Tapeek Cyxoii candeTkoil, NpenBapuTensHO HafeB 3a-
LMTHblE NepyaTKi.

He pas6upaiite, He OTKpbIBaiiTeE N He pa36uBaiite Ga-
Tapenku.

Cobntopaiite NoNSPHOCTB: NAKOC (+) N MUHYC (-).

A BHUMAHUE

Sawyarte 6atapeiikn OT 4Ype3MepHOro BO3AENCTBUS
Tenna.

He 3apsixaiiTe 1 He 3amblkaiite 6aTapeiikii HakoOpOTKO.
Ecnu npu6op pautenbHoe Bpems He 1Cnonb3yeTcs, us-
BfIEKUTE 3 HEro 6aTapeiiku.

Vicnonbayiite 6aTapeiiki ToNbKO OFHOrO TVNa 1Nk pas-
HOLIEHHbIX TUMOB.

Bcerpa 3ameHsiiTe Bce 6atapeiiki cpasy.

He ncnonbayiite akkymynsitopbi!



YkaszaHus no 3neKTp0MarHVITHOI7I
COBMECTUMOCTH

A BHUMAHUE

Mpubop npepHasHaveH Ana paboTbl B YCNOBUSX, Nepe-
YNCNEHHbIX B HACTOSLLEA UHCTPYKLMUM NO NPUMEHEHWIO,
B TOM YiCre B JOMALLHIX YCNOBUSX.

Mpn HanM4mMm 3NeKTPOMArHUTHbIX MOMEX BO3MOXHO-
CTMW MCMONb30BaHWs Npubopa MoryT 6bITb OrpaHNyEHbI.
B pesynbrate mMoryT, Hanpumep, NOSBASTLCA CoobLLe-
HUst 06 oLMBKaXx, U NPOU3OMLET BbIXOA, 13 CTPOS ANUC-
nnesi/camoro npuéopa.

He vcnonbayiite faHHbIi Npuéop pspgoM € Apyrumu
YCTPOWCTBaMU 1 He yCTaHaBNMBaWTE ero Ha HUX — 3TO
MOXE€T BbI3BaTb cbom B paborte. Ecnn npubop Bce xe
NPUXOANTCS NCMOMBL30BATb B OMCAHHbIX BbILLE YCNOBY-
X, CnepyeT HabnoaaTh 3a HAM 1 ApYrMMK YCTPOCTBa-
MK, 4TOObI Y6eauTbes B MX Haanexatlen padore.
MpUMeHeHNe MPUHALNEXHOCTEN WM 3anacHbIX AeTa-
Nell, OT/IMHAIOLLMXCS OT YKa3aHHbIX MPOU3BOAUTENEM
N1 npunaraemMbix K AaHHOMY Npubopy, MOXET MnpuBe-
CTW K BO3paCTaHMIO 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMEX Ui OC-
NabneHnto NOMEXOYCTONYMBOCTY NpUGopa 1 TeM cambiM
Bbl3BaTb OLWNOKK B ero paboTe.

MepeHoCHblE  KOMMYHVKALMOHHbIE  pagnonpueops!
(BkoYasi nepudepuiiHble — aHTeHHbI kabenb um
BHELLHVE aHTEHHbI) AOMKHbI HAXOANTLCS HA PACCTOSIHUM
He MeHee 30 CM OT BCEX KOMMOHEHTOB Mpu6opa, B TOM

yrcne oT BCex Kabeneil, BXOASLLMX B KOMMEKT nocTas-
Ku.

* Hecob6ntopeHne faHHbIX yKaszaHuin MOXeT oTpuLaTenbHO
cKasaTbCsi Ha paboynx XxapakTepucTukax npubopa.

4. KOMIMJIEKT NMOCTABKU

MpoBepbTe KOMMNNEKTHOCTb NOCTaBKM U ybeguTecb, 4TO
Ha KapTOHHOM yNakoBKe HET BHELLHUX NnoBpexaeHuii. MNepeq,
ncnonb3oBaHmeM yoeauTech, YTO NPUGop 1 ero NpUHagNex-
HOCTW He UMeIOT BUAWMbIX MOBPEXAEHWA, 1 yaanute BCe
yNakoBOYHbIE MaTepuansl.

Mpy HaNM4M COMHEHWIA He 1CMoNb3yiiTe NpuGop 1 obpati-
TeCb K NPOAABLY WAN B CEPBUCHYIO CNYXOY NO yKa3aHHOMY
appecy.

Mpn6op Ans N3mMepeHns KPoBsHOrO fasneHns (1 Wwr.)
MaHxeTa [insi U3BMepeHust KPOBSHOTO AaBNEHIs B Ne4eBOi
apTepum (22-42 cm) (1 wT.)

MHCTpyKums no npumeHeHwnto (1 wT.)

barapeitku 1,5 B AA LR6 (4 wrT.)

CyMKa st xpaHeHus (1 wr.)

5. ONMUCAHUE NMPUBOPA
COOTBETCTBYIOLLME YEPTEXN NPEACTaBNeHb! Ha CTP. 3.

E MaHxeTta @ LLnaHr maHxeTbl
@ LLiTekep MaHxXeTbI E [Oucnnen
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E Pasbem ans wrekepa @ NHaukaTop pucka

MaHXeTbl

DYHKLMOHamNbHbIE

KHOMKW +/-
E KHonka coxparerus M

Kronka BKJ1./BbIKIT @
KHonka HacTpoiikn SET

WHpvkauus Ha gucnnee

E Bpewms n pata @ CucTtonuyeckoe
[LaBneHue
[13] AvacTomudeckoe /13mepeHHoe 3HayeHne
[LaBneHue nynbca

[15] Cumson HapyweHus

CepAeHHOro puTMa ‘@,

Cnyck Boapyxa 13
MaHXeTbl X%

Symbol tetna @

ViHaYKaums namatu:
cpegHee 3HaveHve (F),
yTpom (Ff), Bevepom
(PM), Homep sueiiku
namsiti

CunmBon Heo6X0AMMO- TpeBoxHas
CTV 3ameHbl 6aTapeek curHanuzauns A

2]

Monb3oBatensbckas
namaTb ro]

[23] NMposepka nocapkn MarxXeTb!

ViHaukatop pucka [22]
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6. NIPUMEHEHUE

6.1 MopgroTtoBka K pa6ote

YcTtaHoBKa 6aTapeek

o CHUMWTE KPbILLKY OTAeNeHust Ans 6atapeek Ha 3agHei
CTOpOHe npn6opa [A.

e BcTaBbTe YeTbipe Gatapeiikn 1,5 B AA (ankanuHoBble,
Tn LR6). YctaHaBnuBaiite 6atapeiiku, cobnopas rno-
NAPHOCTb COMNAcHO MapKMPOBKe | A |.

o 3akpoiiTe KpbILLKY OTAeNneHns ans 6atapeek.

Ecnu cumBon @ ropuT MOCTOSIHHO, TO MPOBEAeHue U3-
MepeHnii HEBO3MOXHO. 3ameHnTe Bce Gatapeliku. Mocne
13BneyeHus 6atapeek 13 npubopa HeobxoaMMO CHoBa ycTa-
HOBUTb AaTy 1 BpeMsi. CoXxpaHeHHbIe B NamsiTi pesynbtaThl
U3MepeHUIn He MPOoMNaaatoT.

BbinonHeHne HacTpoek
Mepen vcnonb3oBaHMEM MPaBUbHO HacTpoiiTe NpuGop,
YTOObI BOCMOMNL30BaTHCA BCEMU €ro (PYHKLUMAMU. ToNbKO Tak
MOXHO COXPaHsATb B NamMATW pe3ynsTaTbl U3MEepPeHNii C yKa-
3aHveM faTthbl M BPEMEHN, a 3aTEM BbIBOAUTb UX Ha 3KPaH.
MeHto HacTpoeK MOXKHO BbI3BaTb ABYMSi COCO6aMU.
¢ [lepen nepBbiM UCMONBL30BAHUEM 11 MOCNE KaXAON 3a-
MeHbI 6aTapeek:
nocne yCTaHOBKM Gatapeek B NMpubop aBTOMaTUHeCKu
OTKPbIBAETCSH COOTBETCTBYIOLLEE MEH!O.
o Ecnu 6aTapeiikn yxe yCTaHOB/EHbI:



IMpw BbIKIOYEHHOM NPUGOPE HAXKMUTE KHOMKY HACTPOEK
SET v yaepXxviBaiiTe ee HaxaToli B Te4eHne 5 cekyHa,.

MocnegoBaTtenbHO BbIMOMHNTE 3T HACTPONKU:

®opmar | fata || Bpems |> TpeBo- Monb3o-
BpeMeHn ra BaTeNb

MonTeeppunTe, Haxxas SET.

Yacbl N :_/_ N
MuraeT 4acoBoil hopmar: N SR IN

o C nomoLLbto +/- BbIbepUTe HacoBoii hopmar.

Oara
Muratot undpbl roga:

o C nomoLwpto +/- BbibepuTe Ludpbl roga.
MuraeT nHgvKaums Mecsiua:

¢ C nomoLpbto +/- BbIGEPUTE MECSILL.
MuraeT uHgykaums oHs:

e C nomoLubto +/- BbibepuTe feHb.

VAR
Ecnu Bbi6upaetcsa 12-4acosoii (hopmat BpeMeHw,
NoCnefoBaTeNbHOCTL OTOOPaXEHUs IHS 11 MecsiLia

MEHSIETCS.

Bpems
MuraeT uudpa 4acos: -n:00
e C nomoLLbto +/- BbiGepuTe 3Ha4YeH!e 4acoB.
MuratoT umdpbl MUHYT: 'l_-
e C noMoLLbtO +/- BbIGEpUTE 3HAYEHIE MUHYT. 770

Hactpoiika 6ygunbHuka

MOXHO YCTaHOBUTb 2 pa3nnyHbIX CUrHana Ans HanoMmuHaHms
0 BPeMeHW 13mMepennst. [ns yCTaHOBKM CurHana BbinonHuTe
cnepyoLme fencTeus:

e OpHOBPEMEHHO B TeyeHne 5 cekyH HaxumanTte yHK-
LIMOHaNbHble KHOMKM = U +.

e Ha pucninee nosutcs curan onosetenns 1 £ opHo-
BPeMeHHo 6yaeT muratb on unn off. C nomoLLbio (yHK-
LIMOHANbHBIX KHOMOK +/- Bbl MOXETE yCTaHOBUTb, 6yOeT
nv curan 1 £ akTuBMpOBaH (MUraeT on) Ui eakTuBI-
poBaH (Muraet off) n NnoaTBEPANTL HaXXaTMEM KiiaBuLLK
HacTpoiiku SET

o Ecnvcuran 1 £ neaktueuposaH (off) To Bel nonapaete
K HacTpolike curHana 2 A.

o Ecnu curHan 1 £ akTvBMpOBaH, TO Ha avcrnee Mura-
€T yKkasaHue y4acos. pu nomoly yHKLMOHaNbHbIX
KHOMOK +/- HACTPOITe Yacbl 1 NOLTBEPAUTE HaXKaTNEM
kHonkn SET. Mpu nomowm yHKLMOHANBHBIX KHOMOK
+/- HaCTPOITE MUHYTbI N NMOATBEPAUTE HAXKATNEM KHOM-
kn SET.

o Ha pcnnee nosisutcst curkan onoselenns 2 A op-
HoBpeMeHHO OyaeT muratb on wmnu off. BeinonHute
HacTpoliky aHanoruyHo curany 1 AN Mpuop ans
I3MEPEHUSt KPOBSHOTO AaBNIEHNs OTK/I0YaeTCs aBToMa-
TNYECKM

MNonb3oBaTtenb
o Tenepb Npy MOMOLLY KHOMKM CoxpaHeHus M BblI-

A4
6epuTe HYXXHYIO NONL30BaTENLCKYIO NaMATb. _/ﬁﬁ\_
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e Ecnn Bbl He Bbl6paJ1I/I NofIb30BaTeNbCKYyo NamATb, TO

pesyneTat namepenns 6yAeT COXpaHeH B NOnb3oBaTeb-
CKO MamsiT mocnepHero nonb3osartens. Ha gucnnee
NOSIBNSETCA COOTBETCTBYOLLMIA CUMBON m, @1, S
[ins BbiknioveHns Haxmute kHonky BKJL/BbIKI. Q.
wEcnu Bbl 3a6yaeTe BbIKNOUATE NPUGOP, OH OTKKOHUT-
CS aBTOMATUYECKV NPUMEPHO Yepes 3 MUHYTY.

6.2 YuuTbiBaiiTe nepes M3aMepeHnem

KPOBAHOIo AaBJieHnsa

O6wue npaBuaa NP camoCcToATENbHOM U3Me-
PEeHUN KPOBAHOIo AaBsieHUs
e Y706bl MONY4YUTb CPaBHUMbIA 1 UHOPMATUBHBIA NPO-

Unb U3MEHEHUs KPOBSHOTO [aBneHnsi, PerynsipHo
13MepsiTe KPOBSHOE [aBneHe B OQHO 1 TO Xe Bpems
CYTOK.

PekomeHpyeTca n3mepsiTb KPOBSHOE [aBneHe ABaxap!
B [ieHb: YTPOM MOCIe Nofbema C NOCTENN U BEYEPOM.
VI3mepeHwe Bceraa AOMKHO NPOBOAUTLCS B COCTOSHUN
thusunyeckoro nokosi. He nposoguTe M3MepeHue B Co-
CTOSIHUM CTpecca.

Mo KpaiiHeit mepe 3a 30 MUHYT A0 N3MEPEHNS crepyeT
BO3[EPXKMBATLCA OT MpuemMa MUY N XXUAKOCTH, Kype-
HUS UK PU3NYECKNX Harpy30K.

lNepen NepBbIM N3MEPEHIEM KPOBSIHOMO AaBNeHUs BCer-
[ia oTabIxanTe B Te4eHne 5 MuHyT!
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Ecnn Bbl XOTUTE BbINOMHNTH HECKOMBKO U3MEPEHUIA Nog-
psif, UHTepBan Mexmny U3MEpPEHUsMI LOMKEeH COCTaB-
NATb He MeHee 1 MUHYTbI.

MoBTOpKTE M3MEPEHNE MPU HANNYY COMHEHIA OTHOCK-
TENbHO NOJyYeHHbIX PE3yNLTaToB.

HaK.ﬂa,qblBaHl/le MaHXeTbl

Bbl MOXeTe N3MEPATb KPOBAHOE [aBfeHne Ha obenx PyKax.
OnpeneneHHble pasnuuns Mexnay 3HadeHusMu Ha I'IpaBOI?I
1 neson PyKe ABNATCA abCcontoTHO HOpMasbHbIMU. Bcerpga
NpPOBOAUTE U3MepeHne Ha pyke C 6onee BbICOKMMIN 3HaYe-
HUAMW KPOBAHOINO AaBneHus. I'Iepen TEM KaK npuctynatb
K N3MEepEeHNto CBOEero [fasneHuns, HpOKOHCyﬂbTMpyﬁTer
C Bpa4om.

.

-

nN

M3mepsiiTe faBneHne Bcerga Ha OAHON 1 TOM Xe pyKe.
Mcnonb3yinTe Npubop TOMbKO C MOCTaBSEMON B KOM-
NnneKTe MaHXXeTol B COOTBETCTBUN C 06xBaToM Batuero
nneva.

Mepen n3mepeHreM NpoBepbTe TOYHOCTb MpUNEraHus
C MOMOLLbO OMCAHHON HIKE OTMETKM yKasaTens.

. O6HaxkuTE Nneyo. KpoBocHabXeHe pyku He [OMKHO

6bITb HapyLLEHO 13-3a CINLIKOM Y3KOW OAEXAbI U T. M.

. HaknapgbiBaiiTe MaHXeTy Ha nneyo Tak, 4Tobbl ee

HKHUIA Kpaii pacronarasncst Bbile NOKTEBOro cruéa u
apTepun Ha 2-3 cm. LLinaHr gomkeH 6bITb HanpasneH B
CTOPOHY NafioHM Mo LeHTpy [B].

3acTerHyTas MaHxeTa [omKHa npuneratb Tak, YToobl
nof Hee MOXHO 6bIM0 NPOCYHYTh fiBa NanbLa [C]




3. BcTaBbTe LWNaHr MaHXeTbl B pagbeM ANs wrekepa MaH-
XKETb.

4. MaHxeTa Bam nogxoauT, ecnv nocne ee HanoXeHus
oTMeTKa ykasatenst W HaxoguTcs B npefenax avana-
30Ha OK.

MNpaBunbHOe NonoXxeHue Tena

o [Ins 3MEepeHUst KPOBSHOTO faBNeHns yAo6HO pacnono-
XKNTECb CUAS C BbINPSIMAEHHON CnHONA. MprcnoHnTech
CMUHOM K POBHOI MOBEPXHOCTW.

o TlonoxuTe pyky Ha oropy [D].

e [locTaBbTe CTYMHM PSROM [pYr C APYroM POBHO Ha Mojl.

* MarxeTa [JomKHa HAXOAUTLCS HA YPOBHE cepaLa.

* Bo Bpems M3MepeHus crnepyet BeCTW cebs CNOKOMHO
11 He pasroBapuBaTb.

6.3 NUsmepeHune KpoBAHOro fAaBneHus

* Hanoxwute MaHXeTy, Kak onncaHo Bblle, n 3anvunTe
yno6HOe ANst U3MEPEHUs MOSTOXKEHNE.

o BkntounTe I'Ipl/l60p LNA N3MEePEeHNa KpOBAHOIO AaBneHuns
HaxaTuem kHonku START/STOPP (D. BHauane oto6pa-
3uTca V|306pa>KeH|/|e Ha BeCb 3KpaH, a 3artemM NnosABATCA
COOTBETCTBYIOLNE CUMBOSbI CUrHana, ecnn akTuBupo-
BaH curHan 1 A/QA

e MaHxeta 6yp,eT Haka4aHa aBTOMaTu4ecKu. D,aBneHme
BO3p,yX3 B MaH>XXeTe Ha4YHET MeJIEHHO CHMKaTbCH. I'IpV|
pacnosHaBaHuM TeHOeHUMN K BbICOKOMY [aBfiEHUO
MaH>XeTa CHOBa 6y,u,eT Haka4nBaTbCsl, [aB/ieHne B Hen
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yBennintcs. Kak Tonbko Mpuéop pacrosHaeT nynsc,
oTo6pasntcs cumeon nynsca €.

B TeyeHne Bcero uamepeHusi OoTOGPaXKaeTCs CUMBON
NPOBEPK MonoXxeHuss MaHxeTbl ([OK). Ecnn maHxeTta
CUANT CNULLKOM MAOTHO UM cBOBGOAHO, oToBpaxaercs
qf) 1 Er 3. B 3TOM Cnyyae 13MepeHune npepbiBaeTcs Ye-
p§3 5 cekyHa, Npubop oTk4aeTcs. Hanoxure Marxe-
Ty NPaBWIbHO 1 BbIMOMHITE N3MEpeHIe eLle pas.
OTo6pasaTcs pesynsbTathl U3MEPEHUst CUCTONNHECKOrO
[aBIeHysl, ANacToNM4eckoro AasneHns u nynbca. Kpo-
Me TOro, Ha AKCree 3aropuTcsl CUMBOJI, KOTOPBIA Mo-
Ka3blBaeT, LOCTaTOYHO /i CTaBUNbHBIM GblfIO COCTOSIHNE
CUCTEMbI KPOBOOOPALLEHUS BO BPEMS 3MEPEHNS KPO-
BSIHOTO AaBrneHust (CumBon \\y = CTabunbHoe COCTOsHIE
CUCTEMbI KPOBOOGPALLEHMS; cumBon \ig = HegocTarouy-
HO CTabunbHOE COCTOSIHIE CUCTEMbI KPOBOOOPALLEHUS).
O6patuTe BHAMaHUE Ha yKa3aHusl, MPUBELEHHbIE B Ma-
Be «OueHka pesynbTaToB/MokasaHus MHAyMKatopa Co-
CTOSIHIS NOKOS1» AA@HHOI UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIHO.
M3mepeHrie MOXHO MpepBaTb B Nto60e Bpemsi, Haxas
kHonky START/STOPP Q.

E_ nosiBnsieTcsi, ecnm U3MepeHmne He yaanoch BbiMoNHUTbL
npasunbHo. MpouuTaiite rmasy «CoobLueHne 06 OLWnG-
Ke/yCTpaHeHne HeNCnpaBHOCTEN» B AaHHON UHCTPYKLN
MO NPUMEHEHMIO 1 MOBTOPUTE U3MEPEHME.

Tenepb C MOMOLLBIO KHOMKM CoxpaHeHust M BbiGepuTe
HY>KHYtO MONb30BaTENbCKYK0 NamsiThb. Ecnn He BbIGUpaTh
MoMNb30BATENbCKYI0 MaMsiTb, TO PE3ymbTaT U3MEPEHNs
6yAeT CoxpaHeH B MamsTi Ansi NOCNeAHero nonb3osare-



151, COOTBETCTBYIOLLMIA CUMBOT (Y, (2, {2 Nnmt {3 nosiBuTcs:
Ha gucnee.

o [1n9 Bblk/lodeHNs Haxmute kHonky START/STOPP (D.
Ecnu He BbIK/IO4NTL NPUGOP, OH OTKIIOYNTCS aBToMaT-
4eCKM NPUMEPHO Yepes 3 MUHYTHI.

[Nepen NOBTOPHbLIM M3MEPEHEM NOJOXAUTE He MeHee 1 Mu-
HyTbl!

6.4 OueHKa pe3ynbTaToB U3MepPeHust

06u.|.a;| I/IH(bOpMaLWIFl 0 KpoBAHOM AaBJieHUU

¢ KpoBsiHOe AaBneHue BCerpa ykasbiBaeTcst B BUAE ABYX
3HaueHN.

¢ CucTOnM4eckoe KpOBSHOE fAaBNeHMe — 310 Mak-
cuManbHoe faeneHve B apTepuanbHoin cucteme. OHO
BO3HMKAET, KOrJja CepAeyHas MbiLUL COKpPaLLAETCs, Bbl-
[aBnvBasi KPOBb B COCYAbI.

- [vactonuyeckoe KpOBSIHOE faBleHUe — 3T0 MU-
HUMarbHOe AaBneHne B apTepuanbHon cucteme. OHO
BO3HUKaET, Koraa cepreyHas MblLLiLia MOfHOCTbIO pac-
cnabnsertcs u cepaLe 3anonHAeTCs KPOoBbIO.

o KonebaHus KpOBSIHOrO [aBneHnss — HopMasbHoe siB-
neHuve. [laxe npy NOBTOPHOM M3MEPEHWUW nokasaTtenu
[@BNEHNst MOTYT 3aMETHO OTAM4aTbCst Apyr oT Apyra.
OTpenbHble N HeperynsipHble U3MepeHus He No3Bons-
0T COCTaBUTb OGBEKTUBHOE CYX[EHNE O (haKTUHECKOM
AaeneHnn. [loctoBepHas OLieHka BO3MOXHa NNLLb B TOM
cnyyae, ECNN PerynspHo NPOBOAUTb U3MEPEHUS B OfU-
HaKOBbIX YCNOBUSIX.
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HapyweHnus cepaeyHoro putma

Bo Bpems U3MepeHns KPOBSHOMO [aBneHnst Nproop MOXeT
UOEHTUDULMPOBATL BO3MOXKHbBIE HapyLUEHNsi CepLeYHoro
puTma. Mocne namepeHns W, ykasblBaeT Ha BO3MOXHble
HapyLUeHUst Mynbca.

Ecnn oTo6paxaetcs W, NoBTOpUTE M3MEpeHMe.

[nsi OLEHKM KPOBSIHOTO AaBNEHNs UCMOMb3YIATe TOMbKO pe-
3ynbTaTthl, 3aperucTpPUpPoBaHHble 6e3 HapyLLIEHWI Mynbca.
Ecnu W) nosiBnsieTcst yacTo, o6partTech K Bpady. Tonbko
OH MOXET nocne 06CNefoBaHNs ONPeAeniTb Hannime Hapy-
LUEHNS.

WHpavkaTop pucka

[Avnana3oH usmepeH-

HbIX 3HaYeHWA KPOBS- Liset

HOro AaBneHUs nHau-

Cucronu- | AuacTo- Knaceudukauus KaTopa

Yyeckoe | Ninyeckoe pucka

(B MM p. CT.)| (B MM pT. CT.)

5 180 110 TMNepToHUs TPeTbel KpacHii
cTeneHu (Tsxenas)

160-179 | 100-109 TVNepToHMst BTOPOiA Op?er-
cTeneHu (cpepHss) BbIll

140-159 |go-gg | [VnepTOHwAnepEOA |y o
CTENEHN (yMepeHHasi)

130-139 | 85-89 Bbicokoe B OMyCTUMBIX SeneHbIil
npegenax

120-129 | 80-84 HopmanbHoe 3eneHbii




[uanasoH namepex-

HbIX 3HAaYeHUI KPOBSI- Liget
HOro AaBneHus Knaccndukauus UHaM-
Cucronu- | Anacto- KaTopa
Yeckoe | imyeckoe pucka

(B MM pT. CT.)| (B MM pT. CT.),

<120 <80 OnTumansHoe 3eneHbli

WcTounmnk: WHO, 1999 (World Health Organization)

WnpmkaTop pucka 6]/ [21] nokasbiBaeT, B kakom ananasoHe
HaxoAUTCS U3MepeHHoe KPOBSHOE AasneHie. Ecin uame-
peHHble 3HaUYeHNs HAXOBATCS B [BYX PasHbX AManasoHax
(HanpVIMep, CUCTONMYECKOE AaBeHNe — BbICOKOE B AOMy-
CTUMbIX MPefenax, a [UacTonM4eckoe — HOPMAIbHOE), TO
WHAVIKATOP pUCKa BCerfia GyAeT NoKasblBaTh Gofnee BbICOKMil
[ManasoH, To eCTb B OMMCAHHOM NPUMEPE: BLICOKOE B AOMY-

CTUMbIX Npefenax.
OGpaTVITe BHMMaHWe, 4YTO 3TU CTaHOAPTHbIE 3HAYEHNA

SABNSIOTCS MWL OOLLWMMN opueHTnpamu, Tak Kak nHau-
BuAyasibHble NnoKasaTenn KPOBAHOIo [aBfieHNA MOryTt
oTNimyaTbCs.

O6patuTe BHIMaHe, H4TO NPy CaMOCTOATENBHOM N3MEPEHNN
B [OMaLLHUX YCNOBUSX, Kak npasuno, Habnopaetcs 6onee
HI3KOE 3HaYeHNe, YeM y Bpaya. PerynspHo KOHCynsTupyii-
Tecb CO CBOMM Bpa4yoM. TONbKO OH MOXET coobLTb Bam
VHOVBUAYanbHble LeneBble 3Ha4eHWst KOHTPONMpyeMoro
KPOBSIHOrO faBneHuss — ocobeHHo ecnun Bbl nonyyaete me-
LMIKaMEHTO3HOE NeyeHne.

MHAVIKaTOp COCTOAHUA NOKOSA (AMarHOCTMKa
reMOAMHaMI/I'-IECKOﬁ CTaﬁVIanOCTI/I)

OpHa 13 Hanbonee pacnpoCTPaHeHHbIX OLWNGOK Npu 13me-
PEHNN KPOBSIHOTO AABMEHNST — OTCYTCTBUE Y MONb30BATENS
[0CTaTO4HO CMOKOMHOrO KPOBOOGPALLEHNSI HA MOMEHT 13-
MepeHusi. B aTom cnyyae namepeHHoe 3HayeHne cuctonnye-
CKOro 1 [JNacToNM4eCcKOro AaBNeHNs He 0TOOpaKaeT KpoBs-
HOe AaBreHME MOKOs, HO ero BCe XXe CrieayeT NCronb3oBaTh
D151 OLEHKI N3MEPEHHBIX 3HAYEHNIA.

B paHHoM npubope NS M3MEPEHUst KPOBSHOO [aBneHuns
MCMONb3YETCA BCTPOEHHAs [AWarHoCTUKa remopyHamMnye-
ckol cTabunbHocTn (HSD), KoTopast n3amepsieT reMmoguHamm-
Yeckyto CTabunbHOCTb MOMb30BaTENS BO BPEMS N3MEPEHNS
KPOBSIHOTO [aBfieHIs 1 MO3BONSIET MOMY4nTb MHOPMALIO
0 TOM, U3MEPEHO NN KPOBAHOE AABNEHNe NMpu AOCTaTO4HO
CMOKOWHOM KpOBOOGpALLEHNN.

x

M3mepeHHOEe 3Ha4eHie KPOBSIHOMO AaBneHNst
NoMy4eHO NPY JOCTATOYHO CMOKONHOM KpO-
BOOGPALLEHI 1 C BbICOKOII [iONIell BEPOSAT-
HOCTU OTpaXKaeT KPOBSHOE AaBNEHUE MOKOSI
nonb3oBaTens.
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® | EcTb yka3aHue Ha He[oCTaToO4HO CrOKONHOE
KpoBoobpaLLieHe. VIamepeHHble B 3TOM Chy-
yae 3Hau4eHUst KPOBSHOTO AaBNeHUs 06bIHHO
He OTpaXatoT KPOBSIHOE AaB/eH!e MOKOS.

Mo aToil NprynHe n3MepeHue Heobxoarmo
NOBTOPUTb Nocne HU3NYECKOro N YMCTBEHHO-
ro OTAbIXa NPOAOMKUTENBHOCTBLIO HE MeHee

5 MUHYT.

5_

MHgvka- |Bo BpemMsa nsmepeHns He yaanocb onpenennTb,
TOp co- ABNAETCA NN KPOBOOOPALLEHNE fOCTATOYHO
CTOSIHWSA | CMOKOMHbIM. U1 B 3TOM cny4ae nsmepeHne
NoKOs He | HEOOGXOAVMO NOBTOPUTL NOCAE OTAbIXa NPO-
0To6pa— [OMKUTENBHOCTBIO HE MEHee 5 MUHYT.

JKaeTcs

HepocTaTo4HO CMOKOHOE KpoBOOOGpaLLEHNE MOXET OblTb
BbI3BAHO Pa3NNYHbIMU NPUYMHAMU, Hanpumep Usn4ecKUMn
Harpy3skamu, yMCTBEHHbIM HanpsiXXeHNeM/OTBNEYEHNEM BHII-
MaHus, pasroBopamu 1Ny HapyLLEHNSIMU CEPAEYHOro puTMa
BO BPEMS N3MEPEHNS.

B nopasnsioLLem 60MbLUMHCTBE Cy4Yaes AnarHocTyKa remMo-
LMHAMWNYECKON CTabKNbHOCTU AAET [OCTOBEPHbIE CBEAEHUS
0 TOM, N3MEPANOCH NN KPOBAHOE AABNEHNE MPU CMIOKONHOM
KPOBOOOPALLEHNN.

HekoTopble nauneHTbl ¢ HapyLUEHUAMW CephaeqHoro putMa
N B COCTOSHUM AJIMTENBHOMO YMCTBEHHOO HamnpsiXeHns
MOryT [ONrOe Bpems 0CTaBaTbCsA reMOANHaMNYecKn HecTa-
6UNbHBIMU laXKe NOcne HECKONMbKYX NEPEepPbIBOB Ha OTABIX.
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To4HOCTb OnpefeneHns KPOBAHOro AaBneHWs NoKost B AaH-
HOM Crny4ae MOXET 6bITb OrpaHnyena.

[lnarHocTMka reMopMHaMMyeckol  cTabunbHOCTH, — Kak
1 nobas N3MepuTeNbHas METOAMKA, UMEET OrpaHnyeHHyo
TOYHOCTb OMPefeneHs N MOXET B OTAENbHbIX Crlydasx
NPUBOAUTL K OTOBPaXEHUIO HEMpaBWSbHbIX NoKasaTenei.
Pesynbratbl UI3MepeHus KpOBAHOIO AABNEHNS, NPY KOTOPOM
6bII0 YCTAHOBEHO HaNN4Ke CMOKOWHOO KPOBOOGPALLEHMS,
ABNSIOTCS CaMbIMU HALEXHbBIMW.

6.5 CoxpaHeHue, NPOCMOTP U yaaneHue
pe3ynLTaToB U3MepeHust

Monb3oBaTenbckas NamsATb

PesynbTathl KaX[oro YCneLwHoro N3MepeHnst CoXpaHsaoTes

C yKasaHuem faTthbl U BpeMeHu usamepeHns. Korga konnye-

CTBO COXPaHEeHHbIX Pe3ynsTaTtoB namepeHns npesbicut 30,

Hanbonee paHHie faHHble 6yayT aBTOMAaTUYECK YAaNeHbl.

1. Haxxmute kHonky coxpaHeHus M. Bbibepute HyxXHYH0

MOMb30BaTENbCKYIO NamsiThb (£ ... {) NOBTOPHbIM Haxa-
TVeM KHOTMKW coxpaHeHus M.

CPEAHME 3Ha4YeHus
o [pu HaxxaTun yHKLMOHANBHON KHOMKK + OTOBpaxaeT-
sl cpeaHee 3HadeHue f Bcex CoXpaHeHHbIX B N0b30Ba-
TeNbCKOW NaMsATN Pe3ynsTaToB U3MEPEHMI.
e [py MOBTOPHOM HaXaTuM YHKLMOHANBHOR KHOMKN
+ OTOOpaxa@eTcsi CpefHee 3Ha4eHUe BCEX YTPEHHUX



pe3ynsTaToB N3MepeHuid 3a nocnegHue 7 gHen. (YTpo: o [lpn XpaHeHWn He CTaBbTe Ha MPUGOP 1 MaHXeTy Ts-

5:00-9:00 yacos, uHavKauws A). Xenble npeameTbl. Henb3si cnvwkoM cunbHO crubatb
o [Ipy NOBTOPHOM HaxaTu (PYHKLMOHANLHON KHOMKW + LUNAHT MaHXXeTbl.

oTo6paXaeTcs cpedHee 3HadYeHne BCeX BEYEPHUX pe- o Ecnu npubop He NCMonb3yeTcst ANNTENbHOE BPEMS, 13-

3yNbTaToOB M3MEPeHuii 3a nocnepHne 7 aHelt. (Bedep: BNIEKNTE U3 Hero 6atapenku.

18:00-20:00 yacos, uHgmnkaums F).

* Tpu pansHeiiwenm Haxarun dyHkuvoranshoi kvorkn + 8, AKCECCYAPDI U SATNACHDbDIE

6yOyT oTOGpaxaTbCsi NOcneaHWe pesynbtatbl OTAeNb-
HbIX N3MEPEHNIA C YKa3aHUEM [aTbl U BPEMEHW. YACTU
o [Ins BbIKMIOYeHs HaxxmuTe kHonky BKJT./BbIKI. @ Akceccyapbl 1 3anacHble AeTan MOXXHO NPMOBPeCcTy B cep-
e Ecnu Bbl 3a6yfeTe BbIKNOYNTL NPUGOP, OH OTKIKYATCA  BUCHBIX LEHTPaxX (COrMacHO CMNCKY CEPBUCHBLIX LIEHTPOB).
aBToMaTu4eckm Yepesd 30 CeKyHg. YKaxuTe COOTBETCTBYIOLMIA HOMEP A1 3aKasa.
YnaneHMe pe3ynbraTtoB U3mMepeHus HaumeHoBaHue ApTUKYn unu Homep ans
o [1n5 NONHOro yAaneHns namsTii ONpefeneHHoro nonb3o- 3akasa
BaTeNs HaXMUTe KHOMKy coxpaHeHust M. B TeueHue 5 CTaHaapTHas MaHxera 163.912
CEKYH[, OBHOBPEMEHHO YAEPXMBalTE KHOMKY COXpaHe- (22-36 cm)

Hus M v kHonKy HacTpoiiku SET.

O4YUCTKA N yxoa

o OyuwaiiTe NprGOP N MaHXETY C OCTOPOXHOCTHIO. Vic-
Nonb3yINTe TOMBKO CNerka yBnaXKHEeHHyto candeTky.

* He vcnonb3yiiTe YnCTSLLME CPEACTBA UMW pacTBOpUTE-
.

e Hu B KOeM cnyvae He ornyckaiiTe Npubop M MaHXeTy
B BOAY, TaK Kak nonagaHue Bofbl NPYBEAET K NOBPEX-
LleHunio npuéopa 1 MaHXeTbl.

=~
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9. yCTPAHEHME nPOEHEMbl C006- BoamoxHas Mepbl no ycTpaHeHuo

weHne npuynHa
Coo06- BoamoxHas Mepbl no ycTpaHeHuio
Pl N0 yeTp 06 owWwK6-
WweHne npuYmHa
Ke
06 owwmno6-
ke ES [asnexve Mpy NoBTOPHOM M3mepe-
El PRw— T ———, HakaunBaHus | HUW NPOBEPLTE, HakauvBa-
! YA P poueaypy npeBbiLLaeT €TCS N MaHXXeTa AOMKHbIM
HalTI NynbC. 3MEPEHUS YEPES MUHYTY. 300 MM pT. CT. | 0Bpasom
2 Bo Bpems MomHuTe, 4TO Bbl HE JOoMXK- Y6eanTech B TOM, 4TO
Hbl FOBOPUTb AW ABUraTb-
n3mepeHus Bol o Bg BOpeMg Mgme.q eH:ﬂ HU pyKa, HU NHbIE TSXenble
LBUranncb unm p P : NPenMEThI He Niexar
pasrosapy- Ha LUNaHre 1 Ha HeM OTCyT-
BasM. CTBYIOT Neperobl.
E3 HenpasunbHo | CnepyiiTe yKasaHusm EG OGHapy»xeHa MMpu NosiBNEHNM 3TOrO
HanoXeHa B mase «HaknagbiBaHne cucTeMHast CO06LLEHNS 06 OLLIMBKE
MaHXeTa. MaHXeTbl». oLmnbKa. 06paTuTeCh B CEPBUCHYIO
EY Bo Bpewms MosTopuTe NpoLeaypy cnyxoy.
U3MepeHns V3MEpEeHIs Hepes MUHYTY. () Barapeiiku BcTasbTe B Nprbop HoBbIe
npowsoLuna [MomHuTe, 4TO Bbl HE AOMXK- no4TV paspsa- | 6atapeiku.
oLM6Ka. Hbl FOBOPUTb AW ABUraTb- SKEHbI.
CS BO BPeMSs 13MEPEHIS.

10. YTUIIUSALUA

PeMOHT n yTunusauus npuéopa
® He pemOHTUPYIATe 1 He perynupyiiTe npréop camocTo-
ATeNbHO. B aTOM cnyyae HafeXHOCTb paboThl npréopa
60nbLLIe He rapaHTVpyeTcs.
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* He oTkpbiBaiTe NpuGopP, KPOME Kak OTAeneHne ans 6a-

Tapeek. HecobnopeHue aTnx Tpe6oBaHniA BELET K NoTe-
pe rapaHTu.

PeMOHTHble pPaboTbl AOMKHbI MPOU3BOAUTLCS TONMBKO
CEPBUCHOI CNYyXG60I U aBTOPU30BaHHBIMU TOProBbI-
MU npeacTasuTensmu. MNpexae Yem NpeabsBnsTb npe-
TEH3UK, NPOBepLTE U NPU HEOOXOAMMOCTY 3aMeHuUTe
6aTapeiiku.

3anpetluaetcs yTunn3nposaTb Npubop BMeCTe C 6bITo-
BbIMM OTXOfaMW. YTUM3aums [OMKHa Npous-
BOLANTbCA Yepe3 COOTBETCTBYIOLME MyHKTbI K
c6opa B cTpaHe Ucrnonb3oBaHus nagenus. Mpu- —
60p crefyeT yTUNN3npoBaTb COrnacHo Jupek-

TBe EC 06 oTxopax anekTpuy4eckoro v aneKTPOHHOIo
o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Mpy BO3HWKHOBEHMM BOMPOCOB o6paLlan-
TeCb B MECTHYIO KOMMYHasIbHYIO CNyxX6y, OTBETCTBEH-
HYI0 3@ YTUNN3aLMo OTXOH0B.

YTunusauus 6arapeek
. |/|CI'IOJ1bSOBaHHbIe, MONHOCTbLIO Pa3ps>XeHHble 6aTape|7|-

KW Henb3s yTUNN3NpoBaTb BMECTE C GbITOBbIMI OTXOAA-
mu. BbiGpachiBaiite 6aTapeiikit B KOHTEHEPbI CO CneLy-
anbHON MapKWPOBKOW, ChasalTe B MyHKTbl npuema
CMELOTXOA0B MM B MarasnHbl 3neKTpoo6opyLOBaHuS.
3akoH 065a3biBaeT Bac obecneuntb Hapnexallyo yTu-
nnsaumo 6aTapeex.

o CriefytoLLme 3HaKI NPEAyNPEXAaloT o Hannyum B 6ara-

pe|7|Kax TOKCW4YHbIX BELLECTB:

- Pb = cBuHew;
- Cd = kagmuin;
- Hg = p1yTb.

i

o4

Pb Cd Hg

11. TEXHWYECKUE OAHHbIE

Tun

SBM 22

MeTog namepeHns

Ocu,vmnomeTpmquKoe HenHBasnBHoe
M3MepeHne KpoBAHOIO AaBneHns
Ha nne4ve

[nanasoH name-
peHuin

[aenexve B maHxete 0-300 MM pT. CT.,
cucTonmyeckoe fasneHne 50—

280 MM pT. CT.,

nvactonnyeckoe pasnexvie 30—

200 MM pT. CT.,

nynec 40-199 ynapos/mMnH

ToYHOCTb UHAK-
Kauum

+3 MM PT. CT. ANSt CUCTONNYECKOrO
[faBneHus,

+3 MM PT. CT. ANSt AMACTONNYECKOrO
[faBneHus,

nynbe: +5 % OT yKasblBaeMoro 3Ha-
YeHus
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MorpetwHocTb

MakcumansHo fonyctumMmoe CtaH-

3MEPEHMS [apTHOE OTK/IOHEHUE Mo pe3ynsTatam
KIMHUYECKIX UCTIbITAHNIA:
8 MM pT. CT. Ansi cucTonnyeckoro/
8 MM PT. CT. 4151 INacToNM4ecKoro
[aBneHns
Mamsatb 4 6noka no 30 s4eek namsTu
Pasmepebl 1134 mm x LLI 103 mm x B 60 mm
Bec Oxkono 367 r (6e3 6aTapeek, C MaH-

XKeTOoN)

Pa3mep mMaHXeTbl

OT122 no 36 cm

Honyctumble
YCroBUS 3KCnNy-
aTauum

Ot +10 po +40 °C, oTHocUTeNb-
Hast BNaXXHOCTb Bo3ayxa oT <90%,
[laBneHne oKpy>KatoLLein cpepl
800-1050 rlMa

[Honyctumble yc-
NOBUS XpaHeHUst

Ot -20 °C po +55 °C, oTHoCUTENbHASA
BNaXXHOCTb BO3ayxa oT <90% (6e3
06pa3oBaHns KOHAEHcaTa)

OnekTponutaHue. 4 6atapeitkn 1,5 B === tuna AA
Cpok cnyxobl MpumepHo 300 n3mMepeHuii, B 3aBncK-
6aTapeek MOCTW OT BbICOTbI KPOBSIHOTO AaBneHust
1NV AaBNEHUS HaKa4BaHUs
Knaccudukauns — BryTpeHHee nutanue, IP21, 6e3 AP nnn

APG, npopomK1TenbHoe 1Ccronb3oBa-
Hue, paboyast YacTb Trna BF
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Oxwpaemblit cpok  VIHcopmaumo o cpoke cry6bl
cnyXO6bl U30enns  N3Aenus CM. Ha caiTte
www.sanitas-online.de

Homep napTum HaHeceH Ha Nprubop unn oTcek Ans 6aTapeex.
B cBA3M C MOCTOSHHLIM COBEPLUEHCTBOBaHWEM Mpubopa
KOMMNaHWa OCTaBNSET 3a COOON NPaBO Ha U3MEHEeHNe Tex-
HUYECKMX XapakTepucTuk 6e3 npeasapuTeNnbHOrO YBELOM-
neHns.
e [laHHblii  npu6op
ctangapty  EN
¢ CISPR-11,

COOTBETCTBYET

60601-1-2 (B

IEC  61000-3-2,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) u TpebyeT 0cobbix Mep
MPEeaoCTOPOXHOCTY B OTHOLUEHWM 3NEeKTPOMAarHNTHOM
coBmecTMocTU.  CriefyeT y4yecTb, YTO NepeHOCHoe
1 MOBUNbHOE BbICOKOHYACTOTHOE KOMMYHUKALMOHHOE
060pyAoBaHe MOXET NOBAUATL Ha paboTy npubopa.

e [laHHblii npubop cootBetcTBYeT Pernamenty (EC)
2017/745 Esponeiickoro napnameHta un Coseta
Mo MeAULIMHCKNM U3AEANSAM, a TaKxKe COOTBETCTBYIOLLUM
HaLyoHanbHbIM nonoxeHusam u ctaHpapty IEC 80601-2-
30 (AnnapaTypa anekTpudeckasi MeguumHckasl. Yactb
2-30. YacTHble TpeboBaHusi K 0OLUeli 6e30nacHOCTy
M OCHOBHbIM  XapakTepucTukam  aBTOMAaTU4ECKIX
HEeMHBA3VBHbIX CHUrMOMAHOMETPOB).

® TO4HOCTb faHHOro nNpubopa Ans N3MePeHNs KPOBSHOrO
faenexns Gbina TwaTtensHo nposepexa. Mpubop 6bin

eBporeickomy
COOTBETCTBUM
IEC  61000-3-3,



pa3paboTaH C pacHeToM Ha AUTENbHbIA CPOK KCMNy-
atayun. Mpu ncnonb3oBaHUM Npuéopa B MegULUHCKIX
YYPEXAEHUSX CNedyeT BbIMOMHATL METPONOrM4ecKnin
KOHTPOJIb C MOMOLLbI0 COOTBETCTBYIOLLMX CPeacTB. bo-
Nee Noapo6Hble CBELEHUS O NPOBEPKe TOHHOCTY NPr6o-
pa MOXHO y3HaTb B CEPBUCHOM LIEHTPE.

12. TAPAHTUS/CEPBUCHOE OB-
CNY>XXUBAHUE

Bonee nogpo6Hyio MHGOpMALW0 O rapaHTN 1 rapaHTUAHBIX
YCNOBYSIX CM. B MpuUnaraeMom rapaHTuiHOM nmcTe.

MHdopmmposaHiie 06 nHumaeHTax

B oTHoweHun nonb3oBaTenei/nauneHToB, HaxoAALLMXCS
Ha TeppuTopun EBponelickoro cotosa 1 Ha TeppuTopusx ¢
MOEHTUYHbIMW - HOPMAaTMBHO-NPaBOoBbIMI - cucTemamu  (Pe-
rMamMeHT no MeauumMHckuM usgennam MDR (EU) 2017/745),
felicTyeT cnepyowee. Ecnu Bo Bpems wnn Bcnepcteve
1ICMONb30BaHNS N3[ENNs NPON30AAET CePbE3HBIN MHLMAEHT,
CooBLNTe O HEM M3rOTOBUTENIO /WK ero NOAHOMOYHOMY
npeAcTaBuTeNio, a TakKe B COOTBETCTBYIOLMIA HaLMOHAb-
Hbli1 OpraH CTPaHbl-y4aCTHNLbl, B KOTOPOW HAXOAUTCS MOfb-
30BaTeNb/NaLneHT.
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POLSKI

Uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzega¢ ostrzezen i wskazéwek
bezpieczenstwa. Zachowac instrukcje obstugi do pdézniejszego wykorzystania. Udostep-
nia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywac¢ urzadzenie wraz z instrukcja
obstugi.

1. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tablicz-
ce znamionowej urzgdzenia zastosowano nastepujace sym-
bole:

Spis tresci

. Objasnienie Symboli.........ccccveeirrrieeeinrreceeenes
. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ....
. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa. 94

1
2
3
4.
5
6

Zawarto$€ OpPaKOWANIA ........cvevevereeiriererereerisieesiesesenens 97
. Opis urzadzenia .
. ZaStOSOWANIE ....c.cveiiciirct s

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nie-

6.1 UruChOmiENI€ ......coovuerrrieissie e 98 unikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub
6.2 O czym nalezy pamietaé przed wykonaniem najciezszych obrazen ciata.
pomiaru Cisnienia Krwi........oveeeenrerieecenenenenes 99

6.3 Pomiar cidnienia Krwi.........ccoceueernrenencccncenennns
6.4 Interpretacja wynikow,
6.5 Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru...... 103

AUWAGA

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje.
Nieunikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub

7. Czyszczenie i KONSEIWAC]A. . .vvreerrerereererererereraeenens 104 niewielkich obrazen ciata.

8. Akcesoria i czesci zamienne . 104

9. Rozwigzywanie problemow... 104 Informacje o produkcie
10. Utylizacja.......ccocevvreenneee. 105 Wskazuje na wazne informacje.
11. Dane techniczne.. 106
12. Gwarancja/serwis 107
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Przestrzegac instrukcji
Przeczyta¢ instrukcje przed rozpoczeciem
pracy/ uzytkowania urzadzen lub maszyn.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie
zuzytych urzadzen elektrycznych i elektro-
nicznych (ang. Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE).

Nie wyrzucaé baterii zawierajacych szkodliwe
substancje z odpadami z gospodarstwa
domowego.

Producent

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowig-
zujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

Zutylizowaé opakowanie w sposéb przyjazny
dla $rodowiska.

=035

Oznaczenie identyfikujace materiat opako-
wania.

A = skrot dla materiatu,

B = numer materiatu

1-7 = tworzywo sztuczne,

20-22 = papier i tektura

(N

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zu-
tylizowaé je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $red-
nicy 12,5 mm i wiekszymi oraz przed kroplami
wody spadajacymi pionowo.

Prad staly
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do
zasilania pradem statym.

Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikaciji
produktu

Oznaczenie partii towaru

=
L |

Numer artykutu

9

N




Numer seryjny

Wyréb medyczny

Izolacja czes$ci wehodzacych w bezposred-
ni kontakt z ciatem pacjenta - typ BF

Czes¢ wchodzaca w bezposredni kontakt

z ciatem pacjenta izolowana barierg galwa-
niczna (F oznacza floating), spetnia wymaga-
nia dotyczace pradu uptywu w typie B

Zakres temperatury

Zakres wilgotnosci

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

DB e PE

Typ
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[| Data produkciji

2. UZYTKOWANIE ZGODNE
Z PRZEZNACZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz (zwany dalej urzadzeniem) jest przeznaczony
do catkowicie automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru ci-
$nienia tetniczego krwi oraz tetna na ramieniu.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobeg
dorosta w $rodowisku domowym.

Grupa docelowa

Pomiar ci$nienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkow-
nikéw, ktdrych obwdd ramienia miesci sie w zakresie nadru-
kowanym na mankiecie.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i tatwo okresli¢ swoje cisnienie krwi
oraz tetno. Zmierzone wartosci sa klasyfikowane wedtug wy-
tycznych obowigzujacych na catym $wiecie i oceniane w for-
mie graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze
wykry¢ ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje
o tym uzytkownika, wy$wietlajac symbol na wyswietlaczu.
Urzadzenie zapisuje uzyskane wartosci pomiarowe i moze
wskaza¢ na tej podstawie $rednie wartoci z poprzednich



pomiardw. Zarejestrowane dane moga pomagac pracowni-
kom stuzby zdrowia podczas diagnozy i leczenia probleméw
zwigzanych z ci$nieniem krwi. Mozna je wykorzystywa¢ do
dtugoterminowego monitorowania stanu zdrowia uzytkowni-
ka.

Wskazania

W przypadku nadcisnienia i niedoci$nienia uzytkownik moze
samodzielnie monitorowa¢ w Srodowisku domowym swoje
wartosci cisnienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mie¢
nadcisnienia ani arytmii, aby korzysta¢ z urzadzenia.

Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkoéw, dzieci i zwierzat.

¢ Osoby z ograniczona sprawnoscia fizyczna, sensoryczna
i umystowa powinny znajdowaé sie pod nadzorem oso-
by odpowiedzialnej za ich bezpieczerstwo oraz otrzy-
mac instrukcje od tej osoby, w jaki sposdb korzysta sie
z urzadzenia.

e Nie uzywaé urzadzenia w przypadku korzystania z im-
plantéw elektrycznych (np. rozrusznika serca).

e Nie nalezy zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji
piersi.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze
doj$¢ do dalszych obrazen.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, w ktérym sg le-
czone tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplastyka /

terapia naczyn krwionosnych czy przetoka tetniczo-zylna
(AV).

Nieprzewidziane dziatania niepozadane:
¢ podraznienia skory
* negatywny wptyw na krazenie krwi

3. OSTRZEZENIA | WSKAZ()\!VKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ogélne wskazéwki ostrzegawcze

* Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informa-
cyjny. Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskie-
go! Wyniki pomiaru nalezy skonsultowac z lekarzem. Na
podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samo-
dzielnie podejmowac decyzji medycznych (np. dotycza-
cych dawkowania lekow)!

e Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku
w sposob opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Produ-
cent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace
z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

¢ Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopte-
rze badz w trakcie wykonywania éwiczen fizycznych, np.
uprawiania sportu) moze wptywaé na doktadno$¢ pomia-
ru i prowadzi¢ do btednych pomiaréw.
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Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedne po-
miary lub zaburza¢ ich doktadno$¢.

Nie nalezy uzywaé urzadzenia razem z innymi medyczny-
mi urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to
spowodowac btedne dziatanie urzadzenia pomiarowego
i by¢ przyczyna niedoktadnosci pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywac, gdy nie sa spefnione wa-
runki jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to
prowadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw pomiaru.
Urzadzenie nalezy uzytkowa¢ wytacznie z mankietem
dostarczonym z ci$nieniomierzem lub zalecanym w ni-
niejszej instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych mankie-
téw moze prowadzi¢ do niedoktadnosci pomiaréw.
Nalezy pamietaé, ze podczas pompowania mankietu
moze doj$¢ do zaburzenia sprawnosci koriczyny.

Nie nalezy wykonywaé pomiaréw czesciej niz jest to ko-
nieczne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzié
do powstawania krwiakow.

Nie wolno zaktécaé cyrkulacji krwi przez zbyt diugi po-
miar ci$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania
urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Mankiet nalezy zaktada¢ wytacznie na ramie. Nie nalezy
zaktada¢ mankietu na inne czesci ciata.

Przewdd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia sie¢ ma-
tych dzieci.

Drobne cze$ci w razie potknigcia moga stwarzaé niebez-
pieczenstwo udtawienia si¢ matych dzieci. W zwigzku
z tym dzieci powinny zawsze znajdowaé sie pod nad-
zorem.
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Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby urzadzenie nie upadto,
a takze uwazac, aby nim nie potrzasac ani nie nadepnaé
na nie.

Nie wolno rozktadaé¢ urzadzenia na czesci, poniewaz
moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nie-
prawidiowego funkcjonowania.

Przyrzad nie moze by¢ uzywany przez osoby posiadaja-
ce implanty z metalu.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jed-
na z ponizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja
z lekarzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia kraze-
nia krwi, cukrzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia,
dreszcze, drgawki; konsultacja z lekarzem jest réwniez
niezbedna w przypadku kobiet ciezarnych.

W celu wykluczenia réznic pomiedzy stronami pomiar
nalezy najpierw wykonaé¢ na obu ramionach.

Nigdy nie uzywac urzadzenia podczas konserwacii.
Utrzymanie w dobrym stanie obejmuje konserwacje,
przeglady i naprawy.

Ogolne srodki ostroznosci

AUWAGA
¢ Cisnieniomierz jest wykonany z podzespotéw precyzyj-

nych i elektronicznych. Doktadno$¢ pomiaréw i trwato$¢
urzadzenia zaleza od prawidtowego postugiwania sig
nim.

Urzadzenie oraz zasilacz nalezy chroni¢ przed uderze-
niami, wilgocia, zabrudzeniem, znacznymi wahaniami



temperatury oraz bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

o Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ reka-
wiczki ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie sucha

® Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno szmatka.
osiggna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto ¢ Nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢
przechowywane w warunkach zblizonych do maksy- baterii.

malnej lub minimalnej temperatury przechowywania o Nalezy przestrzegac¢ znakoéw polaryzaciji plus (+) i minus
i transportu, a zostato przeniesione do miejsca, w ktdrym ().
tempgratura v_vyn05|I20l°C, zaleca si¢ odczekanie ok. 2 AUWAGA
godzin przed jego uzyciem.

o Nie nalezy uzywaé ci$nieniomierza w poblizu silnych pél e Chroni¢ baterie przed nadmiernie wysokg temperatura.
elektromagnetycznych, nie nalezy zbliza¢ go do urza- * Nie wolno tadowa¢ ani zwierac baterii.

dzen radiowych ani telefonéw komérkowych. °

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas,
nalezy wyjac¢ z niego baterie.

Nalezy unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub
zaginania wezyka mankietu.

Nie stosowa¢ urzadzenia u oséb o wrazliwej skérze lub
alergikow.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dituzszy czas,
nalezy wyja¢ baterie z pojemnika na baterie.

Nalezy uzywa¢ wytacznie baterii tego samego lub réw-
nowaznego typu.

Nalezy zawsze wymienia¢ jednocze$nie wszystkie baterie.
Nie nalezy uzywaé¢ akumulatorkéw!

Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

AUWAGA
o Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym

Postepowanie z bateriami

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skoéra lub z ocza-

mi, nalezy przemy¢ podraznione miejsca woda i skontak-
towac sie z lekarzem.

e Ryzyko potkniecial Mate dzieci moga potkna¢ baterie

i udusi¢ sie nimi. Z tego wzgledu nalezy przechowywaé
baterie w miejscach niedostepnych dla matych dziecil

$rodowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
tacznie ze Srodowiskiem domowym.

W przypadku zaktdcen elektromagnetycznych w pew-
nych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko
w ograniczonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np.

¢ Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts in.
e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.

do pojawienia sie komunikatéw o btedach lub awarii wy-
Swietlacza/urzadzenia.
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e Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzer lub w pionowym zestawieniu z in-
nymi urzadzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowaé
nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej
opisany sposéb jest konieczne, nalezy obserwowac
to urzadzenie i inne urzadzenia, aby sie upewni¢, ze
wszystkie dziatajg prawidtowo.

e Stosowanie innych akcesoriéw lub czesci zamiennych
niz okreslone lub udostepnione przez producenta urza-
dzenia moze prowadzi¢ do zwigkszenia zaktdcen elek-
tromagnetycznych lub zmniejszenia odpornosci elek-
tromagnetycznej urzadzenia oraz jego nieprawidtowego
dziatania.

e Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urza-
dzenia peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny
zewnetrzne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm
od wszelkich czesci urzadzenia, w tym wszystkich do-
starczonych przewoddw.

¢ Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do
obnizenia parametréw pracy urzadzenia.

4. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszko-
dzen kartonowego opakowania oraz kompletno$ci zawarto-
$ci. Przed uzyciem upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na ak-
cesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci
opakowania zostaty usuniete.
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W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwré-
ci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi
klienta.

1 ci$nieniomierz

1 mankiet gérny (22-42 cm)
1 instrukcja obstugi

4 baterie AA 1,5V LR6

1 pokrowiec

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

@ Wezyk mankietu
E Wyswietlacz

[6] Wskaznik ryzyka

Mankiet
Wtyk mankietu

][] [=]

Ztacze do podtaczenia
wtyczki mankietu

Przyciski funkcyjne +/- Przycisk START/STOP D
Przycisk pamieci M Przycisk ustawient SET

[] [~]

Wskazania na wyswietlaczu
[11] Godzina i data [12] Cisnienie skurczowe
@ Cisnienie rozkurczowe Zmierzone tetno

@ Symbol zaburzen rytmu Symbol tetna @
serca ‘@)



Spuszczanie powietrza Wskazanie pamigci:
NA Wartosg $rednia ),
rano (A1), wieczorem

(T, numer pomiaru

Symbol wymiany Funkcja alarmu S

baterii @ >
@ Wskaznik ryzyka
@ Pamie¢ uzytkownika

@ Pamie¢ uzytkownika A

6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie

Wkiadanie baterii
o Zdja¢ pokrywke pojemnika na baterie z tytu urzadzenia.

o Wiozy¢ 4 baterie 1,5 V AA (alkaliczne, typ LR6). Baterie
nalezy wkfada¢ zgodnie z oznakowaniem, zachowujac
prawidtowa biegunowos¢ [A].

e Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.

Jesli symbol jest wyswietlany @) stale, wykonanie pomiaru
nie bedzie mozliwe. Wymieni¢ wszystkie baterie. Po wyjeciu
baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie daty
i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Wybranie ustawien

Przed uzyciem urzadzenie nalezy prawidiowo ustawi¢, aby
mdc korzysta¢ ze wszystkich funkcji. Tylko w ten sposéb

mozna prawidtowo przesta¢, zapisa¢ i pdzniej wywota¢ wy-
niki pomiaréw z data i godzina.
Menu ustawienh mozna wywota¢ na dwa sposoby:
® Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wtozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik zostaje
automatycznie przekierowany do odpowiedniego menu.
o Jedli baterie sg juz wtozone:
Przy wytaczonym urzadzeniu wcisna¢ przycisk SET i
przytrzymaé go przez ok. 5 s.

Ustawienia te nalezy wprowadzac¢ po kolei:

Forn'!at ->| Data [-| Godzina [-| Alarm [=| Uzytkownik
godziny
Za kazdym razem potwierdzi¢, naciskajac przycisk SET.
Godziny N R = T
! - U0 B N [ =a b
Format godziny miga: o EN
o Wybra¢ format godziny za pomoca przycisku +/-
Data
N
Miga wskazanie roku: -20 g -
o Wybrag rok za pomoca przycisku +/- 7T
Miga wskazanie miesigca: ‘I_//_\ ll/_
o Wybra¢ miesiac za pomoca przycisku +/- 7N
Miga wskazanie dnia: N
o Wybrac¢ dzien za pomoca przycisku +/- AN

Jesli jako format godziny ustawiono 12h, nastapi
zmiana kolejnosci wyswietlania dnia i miesiaca.
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Godzina

\N_/
Miga wskazanie godziny: -0:00
e Wybra¢ godzine za pomoca przycisku +/- 7 \.
Miga wskazanie minut: ,l\;"l:"l/_
¢ Wybra¢ minuty za pomoca przycisku +/- TN

Alarm

Mozna ustawi¢ 2 rézne czasu alarmu przypominajacego o
dokonaniu pomiaru. W celu ustawienia alarmu nalezy wyko-
na¢ nastepujace czynnosci:

¢ Jednoczesnie wcisnac i przez 5 sekund przytrzymac
przyciski funkcyjne = i +.

o Na wyswietlaczu wy$wietla sie alarm £\, jednoczesnie
miga ,.on” lub ,off”. Za pomoca przyciskéw funkcyjnych
-/+ wybra¢, czy alarm £ ma zostaé aktywowany (miga
,0n”), czy zdezaktywowany (miga ,,0ff”), a nastepnie
potwierdzi¢ przez nacisniecie przycisku ustawien SET.

o Jedli alarm £ zostanie zdezaktywowany (,off”), prze-
chodzi sie do ustawienia alarmu A.

o Jesli aktywowano alarm L, na wy$wietlaczu miga go-
dzina. Za pomoca przyciskéw funkcyjnych +/- wybraé
zadang godzing i potwierdzi¢ przyciskiem ustawien
SET. Na wyswietlaczu miga wskazanie minut. Za
pomoca przyciskéw funkcyjnych -/+ ustawi¢ minuty i
potwierdzi¢ przyciskiem SET.

o Na wyswietlaczu wy$wietla sie alarm £ i jednoczesnie
miga ,on” lub ,,off”. W celu ustawienia postepowac
analogicznie jak w przypadku alarmu £X. Ciénieniomierz
wylacza sig¢ automatycznie.

99

Uzytkownik <,
* Naciskajgc przycisk pamieci M, nalezy wybra¢  _ )
z3dana pamieé uzytkownika ??1, @ﬁ, ) lub 2. /Pﬂ\

o Jesli nie zostanie wybrana zadna pamie¢, wynik pomia-
ru zostanie zapisany w ostatnio uzytej pamieci.

o W celu wytaczenia nalezy nacisna¢ przycisk START/
STOPP .
Jesli uzytkownik zapomni wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy
sie ono automatycznie po uptywie okofo 3 minut.

6.2 O czym nalezy pamietaé przed wyko-
naniem pomiaru ci$nienia krwi

Ogolne reguty obowiagzujace podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi
o Aby uzyska¢ poréwnywalny i miarodajny profil zmian
ci$nienia krwi, nalezy regularnie mierzy¢ cisnienie krwi,
zawsze tej samej porze dnia.
Mierzy¢ cisnienie dwa razy dziennie: raz rano, po wsta-
niu, i raz wieczorem.
¢ Pomiar nalezy zawsze wykonywaé w stanie wystarcza-
jacego wypoczecia ciata. Nalezy unika¢ pomiaréw, gdy
uzytkownik jest zestresowany.
® Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru
nie nalezy je$¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycz-
nego.
* Przed pierwszym pomiarem ciénienia krwi nalezy odpo-
czaé przez ok. 5 minut!



Jesli uzytkownik chce wykonaé kolejno wigksza liczbe
pomiaréw, nalezy zachowac przerwy miedzy pomiarami,
wynoszace przynajmniej 1 minute.

Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy po-
wtdrzy¢ pomiar.

Zaktadanie mankietu

Cisnienie krwi mozna mierzy¢ na obu rekach. Pewne réznice
miedzy wynikiem pomiaru wykonywanego na lewym i pra-
wym ramieniu sa catkowicie normalne. Pomiar nalezy zawsze
wykonywa¢ na ramieniu z wyzszymi wartosciami ciSnienia
krwi. Przed rozpoczeciem samodzielnych pomiardw nalezy
to uzgodni¢ ze swoim lekarzem.

—_

N

w

Pomiar ci$nienia krwi nalezy wykonywaé zawsze na tym
samym ramieniu.

Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie z dotagczonym man-
kietem, pasujgcym do obwodu ramienia.

Przed pomiarem nalezy sprawdzi¢ doktadno$é dopaso-
wania za pomocg opisanego ponizej oznaczenia.

. Odkry¢ ramie. Zwréci¢ uwage, czy przeptyw krwi w rece

nie jest ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.

. Mankiet zatozy¢ na ramieniu w taki sposéb, aby jego

dolna krawedz znajdowata sie 2-3 cm powyzej zgiecia
fokcia i tetnicy. Wezyk musi by¢ przy tym skierowany do
$rodka dtoni [B].

Mankiet zapia¢ w taki sposob,aby pod zamkniety man-
kiet mozna byto wsuna¢ dwa palce [B].

. Podfaczyé wezyk mankietu do ztacza na wtyk mankietu.

4. Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy oznaczenie W/

po wiozeniu mankietu znajduje sie w obszarze ,,0K”.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

Usias¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru ci-
$nienia. Oprze¢ sie plecami.

Potozy¢ ramig na podtozu @

Ustawic stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.
Mankiet musi sig znajdowac¢ na wysokosci serca.
Podczas pomiaru zachowywac sig jak najspokojniej i nie
rozmawiac.

6.3 Pomiar ci$nienia krwi
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Zatozy¢é mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyja¢
pozycje, w ktdrej ma zosta¢ wykonany pomiar.

Wtaczy¢ cisnieniomierz za pomoca przycisku START/
STOP . Po wyswietleniu petnego ekranu zostaja wy-
$wietlone odpowiednie symbole alarmu, o ile aktywowa-
no alarm 1 n /ZA.

Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem. Po-
wietrze jest powoli spuszczane z mankietu. W przypadku
mozliwej do stwierdzenia tendencji do zbyt wysokiego
cisnienia krwi powtarza sie pompowanie i zwieksza ci-
$nienie w mankiecie. Po rozpoznaniu tetna pojawia sie
symbol tetna @@.

Przez caty czas trwania pomiaru wyswietlany jest sym-
bol kontroli prawidtowego zatozenia mankietu. Jesli
mankiet zostanie zatozony zbyt ciasno lub luzno, wy-
Swietli sie symbol @ i komunikat ,Er-3". W takim przy-



padku pomiar zostanie przerwany po ok. 5 sekundach
i urzgdzenie zostanie wytgczone. Nalezy wtedy prawidto-
wo natozy¢ mankiet i ponownie przeprowadzi¢ pomiar.
Wyswietla sie wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego,
rozkurczowego i tetna. Dodatkowo na wys$wietlaczu
wyswietlany jest symbol, ktéry pokazuje, czy podczas
pomiaru cisnienia krwi uktad krwionosny znajduje sie
w odpowiednim spoczynku (symbol \f = wystarczajgcy
spoczynek; symbol \i4 = brak spoczynku). Nalezy za-
poznac sie z rozdziatem ,Interpretacja wynikéw / Pomiar
wskaznika spoczynku”, ktory znajduje sie w niniejszej
instrukciji obstugi.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac, naciskajac
przycisk START/STOP Q.

Komunikat £_ pojawia sig, jesli pomiar byt wykonany
nieprawidtowo. Nalezy przeczyta¢ rozdziat ,Komunikaty
bteddw / usuwanie btedéw” w niniejszej instrukcji obstu-
gi, a nastepnie powtdrzy¢ pomiar.

Naciskajac przycisk pamieci M, nalezy wybraé zadana
pamie¢ uzytkownika. Jesli zadna pamie¢ nie zostanie
wybrana, wynik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio
uzytej pamieci. Na wyswietlaczu pojawi sie odpowiedni
symbol {3, R, 3 lub {3

W celu wytgczenia urzadzenia nalezy nacisna¢ przycisk
START/STOP . Jesli uzytkownik zapomni wytaczyé
urzadzenie, wytaczy sie ono automatycznie po uptywie
okoto 3 minut.

6.4 Interpretacja wynikow

Ogélne informacje dotyczace cisnienia krwi

¢ Podawana wartos¢ cisnienia krwi zawiera dwie wartosci:

o Wyzsze warto$é to ci$nienie skurczowe. Powstaje on,
gdy dochodzi do skurczu migénia sercowego, przez co
krew jest ttoczona do naczyr krwionosnych.

- Nizsza warto$¢ to cisnienierozkurczowe. Powstaje
on, gdy dochodzi do petnego rozkurczenia sie miesnia
sercowego i napetnienia serca krwia.

e Wahania ci$nienia krwi sa normalne. Juz powtérny po-
miar moze wykaza¢ znaczace réznice miedzy zmierzo-
nymi warto$ciami. Jednorazowe lub nieregularnie wy-
konywane pomiary nie dostarczajg zatem wiarygodnych
informacji o rzeczywistym ci$nieniu krwi. Uzyskanie wia-
rygodnej oceny jest mozliwe tylko w przypadku regular-
nych pomiaréw w poréwnywalnych warunkach.

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru ci$nienia krwi urzadzenie moze rozpoznac
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze W, wska-
zuje na wszelkie nieprawidtowo$ci tetna.

Powtdrzy¢ pomiar, jezeli pojawi sie symbol W,

Aby oceni¢ swoje cisnienie krwi, nalezy uzywac tylko tych
wynikéw, ktére zostaly zarejestrowane bez nieprawidtowosci
tetna.

W przypadku czestego pojawiania sie W, nalezy sie skon-
sultowac z lekarzem. Tylko on jest w stanie stwierdzi¢ wyste-

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy odczekaé co

najmniej 1 minute! powanie arytmii w toku badania.
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Wskaznik ryzyka

Zakres zmierzonych
wartosci cisnienia
Cisnienie | Cisnieni Kolor
1Snienie | Lisnienle | asyfikacja wskaznika
skur- rozkur-
ryzyka
czowe czowe
(w mmHg) | (w mmHg)
>180 >110 3_§t9p|§n Wygok_legc? Czerwony
ci$nienia krwi (ciezkie)
2 stopien wysokiego .
160-179 | 100-109 | ciénienia krwi (umiar- | -Omaran
czowy
kowane)
1 stopien wysokie- .
140-159 [90-99 go cisnienia krwi Zotty
(fagodne)
130-139 | 85-89 Gorna granica normy | Zielony
120-129 | 80-84 Normalna Zielony
<120 <80 Optymalne Zielony

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

Wskaznik ryzyka [6]/ [21] informuje, w jakim zakresie miesci
sie zmierzone cisnienie. Jesli zmierzone wartosci znajduja
sie w dwoch réznych klasyfikacjach (np. cisnienie skurczowe
w zakresie ,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczo-
we w zakresie ,Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje za-
wsze wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to
ci$nienie ,Normalne podwyzszone”.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze podane wartosci standardo-
we stuza jedynie jako ogdlne wytyczne, poniewaz indy-
widualne wartosci ci$nienia krwi moga sie roéznic.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze wartosci z samodzielnego pomia-
ru w domu sg zwykle nizsze od tych uzyskanych u lekarza.
Nalezy regularnie konsultowaé sie z lekarzem. Tylko on moze
poda¢ indywidualne wartosci docelowe kontrolowanego ci-
$nienia krwi — szczegdlnie przy stosowaniu leczenia farma-
kologicznego.

Wskaznik spoczynku (z wykorzystaniem dia-
gnostyki HSD)

Jednym z najczestszych btedéw wystepujacych podczas
pomiaru ci$nienia krwi jest brak odpowiedniego spoczynku
uktadu krwionosnego uzytkownika. W takim przypadku zmie-
rzone ci$nienie skurczowe i rozkurczowe nie odpowiada ci-
$nieniu spoczynkowemu, ktére nalezy jednak uwzgledni¢ do
oceny zmierzonych wartosci.

Cisnieniomierz wykorzystuje wbudowang funkcje diagnostyki
stabilnosci hemodynamicznej (HSD) w celu pomiaru stabilno-
$ci hemodynamicznej uzytkownika podczas pomiaru ci$nie-
nia krwi i moze w ten sposob wskazaé, czy cisnienie krwi
zostato zmierzone przy odpowiednim spoczynku.

«

Zmierzona warto$¢ cisnienia krwi zostata
uzyskana przy odpowiednim spoczynku i z du-
zym prawdopodobienstwem odzwierciedla
spoczynkowe cisnienie krwi.
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Wystepuje symptom wskazujacy na brak
spoczynku uktadu krwiono$nego. Zmierzo-

ne wartosci cisnienia krwi zazwyczaj nie
odzwierciedlaja spoczynkowego cisnienia krwi.
Z tego powodu pomiar nalezy powtdrzy¢ po fi-
zycznym i psychicznym odpoczynku trwajacym
przynajmniej 5 minut.

&

Brak Nie udato sie ustali¢ podczas pomiaru, czy
symbolu | wystapit wystarczajacy spoczynek. Réwniez
wskazni- | w takim przypadku pomiar nalezy powtérzy¢
ka spo- | po odpoczynku trwajacym przynajmniej 5
czynku | minut.

Brak spoczynku moze mieé rézne przyczyny, jak np. obciaze-
nie fizyczne organizmu, psychiczne napiecie lub zaktécenie
spokoju, rozmowa czy zaktocenia rytmu serca podczas po-
miaru ci$nienia krwi.

W wiekszosci przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo
dobre rozeznanie, czy podczas pomiaru cisnienia krwi uktad
krwiono$ny pozostawat w spoczynku.

Niektdrzy pacjenci z zaburzeniami rytmu serca lub bedacy
w cigglym napieciu psychicznym moga jednak pozostawac
przez dtuzszy czas w stanie niestabilno$ci hemodynamicznej,
réowniez po powtarzanych fazach odpoczynku. Doktadno$é
okreslenia spoczynkowego ci$nienia krwi jest w przypadku
takich oséb ograniczona.

Doktadno$¢ diagnostyki HSD jest ograniczona, tak jak kazdej
medycznej metody pomiaru, i w niektorych przypadkach wy-
niki moga by¢ btedne. Wyniki pomiaru ci$nienia krwi, w przy-
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padku ktérych zostat stwierdzony odpowiedni spoczynek
uktadu krwiono$nego, sa jednak szczegodlnie wiarygodne.

6.5 Zapis, odczyt i usuwanie wynikow
pomiaru

Pamigé uzytkownika

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane facznie z
data i godzina. Jesli liczba wynikéw przekroczy 30, usuwane
sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

o Naciénij przycisk pamieci M. Wybierz zadana pamigé
uzytkownika (f ... ) poprzez ponowne nacisniecie
przycisku pamieci M.

Srednie wyniki pomiaréw

¢ Nacisniecie przycisku funkcyjnego + spowoduje wyswie-
tlenie wartosci sredniej R wszystkich pomiaréw zapisa-
nych w pamieci uzytkownika.

¢ Kolejne nacisniecie przycisku funkcyjnego + spowodu-
je wyswietlenie wartosci $redniej pomiardw porannych
z ostatnich 7 dni (rano: godz. 5.00-9.00, symbol fA).

¢ Kolejne nacisniecie przycisku funkcyjnego + spowoduje
wys$wietlenie wartosci $redniej pomiaréw wieczornych
z ostatnich 7 dni (wieczor: godz.18.00-20.00, symbol

n).

e Po kolejnym naci$nigciu przycisku funkcyjnego +
zostang wyswietlone ostatnie pojedyncze wyniki pomia-
ru z data i godzing.



W celu wytaczenia nalezy nacisna¢ przycisk START/
STOP ©

Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie ono
automatycznie po uptywie okoto 30 sekund.

Kasowanie wynikéw pomiaru

=~

Jezeli chcesz skasowa¢ catg pamig¢ dla danego
uzytkownika, nacisnij przycisk pamieci M. Wcisnij na 5
sekund przycisk pamieci M wraz z przyciskiem ustawia-
nia SET.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Urzadzenie i mankiet nalezy czy$ci¢ ostroznie, wytacznie
za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

Nie nalezy uzywa¢ $rodkéw czyszczacych ani rozpusz-
czalnikdw.

Nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani mankietu w wodzie,
poniewaz ciecz moze si¢ dosta¢ do wnetrza, uszkadza-
jac urzadzenie i mankiet.

Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie
wolno na nich stawia¢ cigzkich przedmiotéw. Nie nalezy
zbyt mocno zgina¢ wezyka mankietu.

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, na-
lezy wyjac¢ z niego baterie.

8. AKCESORIA | CZESCI ZAMIENNE

Akcesoria i czeéci zamienne sa dostepne pod wskazanym
adresem serwisu (wg listy adresowej serwiséw). W zamowie-
niu nalezy poda¢ odpowiedni numer katalogowy.

(22-36 cm)

Oznaczenie Nr artykutu lub nr
katalogowy
Mankiet standardowy 163.912

9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Komu- | Mozliwa Rozwigzanie

nikat przyczyna

o bte-

dzie

El Nie udato sie Prosze powtdrzyé pomiar po
rozpoznac odczekaniu minuty.
pulsu. Nalezy pamietaé, aby pod-

Ee Uzytkownik czas pomiaru nie ruszac sig
poruszytsie/ | ani nie rozmawiag.
rozmawiat pod-
czas pomiaru.

E3 Nieprawidto- Prosze przestrzega¢ wska-
wo zatozony zéwek podanych w rozdziale
mankiet. »Zaktadanie mankietu”.

EY Wystapit Prosze powtérzyé pomiar po
btad podczas | odczekaniu minuty.
wykonywania | Nalezy pamietaé, aby pod-
pomiaru. czas pomiaru nie ruszac sie

ani nie rozmawiaé.
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Komu- | Mozliwa Rozwigzanie
nikat przyczyna
o bte-
dzie
ES Cisnienie W ramach powtérnego
pompowania pomiaru sprawdzié, czy
jest wyzsze niz | mankiet zostat prawidtowo
300 mmHg. napompowany.
Zwrdci¢ przy tym uwage, czy
ramie ani ciezkie przedmioty
nie lezg na wezu i czy waz
nie jest zagiety.
Eb Wystapit btad | W przypadku pojawienia si¢
systemu. tego komunikatu o btedzie
prosze zwrécic sie do serwi-
su klienta.
(] Baterie sa pra- | Wiozy¢ nowe baterie do
wie zuzyte. urzadzenia.

10. UTYLIZACJA

Naprawa i utylizacja urzadzenia
¢ Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani regulowa¢ urza-
dzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowaé
prawidtowego dziatania.
¢ Nie otwiera¢ urzadzenia poza komorg baterii. Nieprze-
strzeganie tej zasady skutkuje utratg gwarancji.
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¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis pro-
ducenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed zto-
zeniem reklamaciji zawsze sprawdzi¢ baterie, a w razie
potrzeby je wymienic.

¢ Urzadzenia nie wolno wyrzucaé razem z odpadami ko-
munalnymi. Nalezy je oddaé¢ do utylizacji w od-
powiednim punkcie odbioru w swoim kraju. E
Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrek-
tywg WE o zuzytych urzadzeniach elektrycz-
nych i elektronicznych (ang. Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy zwrdci¢
sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utyli-
zacje.

Utylizacja baterii

e Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wy-
rzuca¢ razem z odpadami komunalnymi. Baterie nale-
zy wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw
zbiorczych, przekazywa¢ do punktdéw zbidrki odpadéw
specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowigzany do odpowiedniej utylizacji
baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwigzki znajduja

sie nastepujace oznaczenia:

- Pb = bateria zawiera otdw,
Pb Cd Hg

- Cd = bateria zawiera kadm,
- Hg = bateria zawiera rte¢.




11. DANE TECHNICZNE

Typ

SBM 22

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
cisnienie skurczowe 50-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-199 uderzer/min

Doktadnos$¢ Cisnienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno 5% wyswietlanej wartosci
Odchylenia Maks. dopuszczalne odchylenie stan-
pomiaru dardowe zgodnie z kontrolg kliniczna:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamig¢ Pamig¢ 4 x 30 pomiaréw
Wymiary Dt. 134 mm x szer. 103 mm x
wys. 60 mm
Masa Okoto 367 g (bez baterii z mankietem)

Wielko$¢ mankietu

22-36 cm

Dopuszczalne wa-
runki eksploataciji

od +10°C do +40°C, <90% wzglednej
wilgotnosci powietrza, 800-1050 hPa
ci$nienia otoczenia

Dopuszczalne
warunki przecho-
wywania

od -20°C do +55°C, <90% wzglednej
wilgotnosci powietrza (bez kondensacji)

Zrédto zasilania

4 baterie 1,5V=—=AA

Zywotno$é baterii

ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub cisnienia
pompowania

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to
urzadzenie kategorii AP ani APG, praca
ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF

Przewidywana Informacje na temat okresu eksploataciji

trwato$¢ produktu

produktu mozna znalezé w witrynie
internetowej www.sanitas-online.de

Numer serii znajduje sig na urzadzeniu lub w komorze baterii.
Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych tech-
nicznych w wyniku aktualizacji bez konieczno$ci powiada-
miania.
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Urzadzenie spefnia wymogi norm  europejskich
EN 60601-1-2 (zgodno$¢ z CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) i wy-
maga zachowania szczegélnych srodkéw ostroznosci
odnos$nie do kompatybilno$ci elektromagnetycznej. Na-
lezy pamigtac, ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne
pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécac
dziatanie urzadzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi rozporzadzenia (UE)
2017/745 Parlamentu Europejskiego i Rady dotyczacego
wyrobéw medycznych oraz poszczegdlnych krajowych



ustaw i norm IEC 80601-2-30 (Medyczne urzadzenia
elektryczne - Cze$¢ 2-30: Wymagania szczegdtowe
dotyczace bezpieczenstwa podstawowego oraz funk-
cjonowania zasadniczego automatycznych nieinwazy-
jnych sfigmomanometréw).

e Dokfadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata sta-
rannie sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu
uzytkowania. W przypadku korzystania z urzadzenia
w praktyce lekarskiej nalezy przeprowadza¢ kontrole po-
miarowe za pomoca odpowiednich $rodkéw. Szczegoto-
we informacje na temat weryfikacji doktadnosci mozna
uzyskac, kontaktujac sie z serwisem.

12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw
gwarancji znajduja sie w zatagczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw z Unii Europejskiej i
krajéw o identycznych systemach regulacyjnych (rozporza-
dzenie MDR w sprawie wyrobéw medycznych (UE) 2017/745)
obowiazuja nastepujace ustalenia: Jesli w trakcie lub wsku-
tek uzytkowania produktu wystapi powazny incydent, nalezy
go zgtosi¢ producentowi i/lub pethomocnikowi producenta
oraz odpowiedniemu krajowemu urzedowi panstwa czton-
kowskiego, w ktérym znajduje sie uzytkownik/pacjent.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veiligheids-
opmerkingen op. Bewaar de gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de
gebruiksaanwijzing toegankelijk is voor andere gebruikers. Geef als u het apparaat aan
iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.
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1. VERKLARING VAN DE SYMBO-
LEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking
en op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende
symbolen gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan dit de dood of ernstig letsel tot
gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan dit lichte of geringe verwondingen
tot gevolg hebben.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie
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Handleiding in acht nemen

Lees voor aanvang van het werk en/of het
bedienen van apparaten of machines de
handleiding

Voer het apparaat af conform de EU-richtlijn
voor afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten,
mogen niet met het huisvuil worden wegge-
gooid

Fabrikant

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de gel-
dende Europese en nationale richtlijnen.

Voer de verpakking af overeenkomstig de
milieueisen
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B

£

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal.
A = materiaalafkorting,
B = materiaalnummer:

A 1-7 = kunststoffen,
20-22 = papier en karton
ry Scheid het product en de verpakkingscom-

(>

ponenten en voer het afval volgens de lokale
voorschriften af.

Beschermd tegen vaste voorwerpen met een
diameter van 12,5 mm en groter en tegen
verticaal vallende druppels

Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor ge-
lijkstroom

Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidentificatie

Chargenummer

Artikelnummer

—
L |

Serienummer




Medisch apparaat

Scheiding van de toegepaste delen type BF
Galvanisch gescheiden toegepast deel (F
staat voor floating), voldoet aan de eisen aan
lekstromen voor type B

Temperatuurbereik

Vochtigheidsbereik

Luchtdruklimiet

Type

Productiedatum

L@ 8 o< 2B

2. BEOOGD GEBRUIK

Doel

De bloeddrukmeter (hierna ‘apparaat’ genoemd) is bedoeld
voor de volautomatische, niet-invasieve meting van arteriéle
bloeddruk- en hartslagwaarden aan de bovenarm.

De bloeddrukmeter is ontwikkeld voor zelfmeting in de thuis-
omgeving door volwassenen.

Doelgroep

De bloeddrukmeting is geschikt voor volwassen gebruikers
met een bovenarmomtrek die binnen het bereik ligt dat op de
manchet wordt vermeld.

Klinische voordelen

Met dit apparaat kan de gebruiker snel en eenvoudig zijn
bloeddruk- en hartslagwaarden registreren. De vastgestelde
meetwaarden worden conform internationaal geldende richt-
liinen geclassificeerd en grafisch beoordeeld. Het apparaat
kan daarnaast eventueel aanwezige onregelmatige hartsla-
gen tijdens de meting herkennen en de gebruiker hier door
middel van een symbool op het display op wijzen. Het ap-
paraat slaat de geregistreerde meetwaarden op en kan ook
gemiddelde waarden van eerdere metingen weergeven. De
geregistreerde gegevens kunnen zorgverleners helpen bij het
diagnosticeren en behandelen van bloeddrukproblemen en
dragen voor de gebruiker op die manier bij aan een gezond-
heidscontrole op de lange termijn.
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Indicaties
De gebruiker kan bij een hoge bloeddruk en een lage bloed-
druk zijn bloeddruk en hartslagwaarden zelfstandig in zijn
thuisomgeving in de gaten houden. De gebruiker hoeft echter
geen hoge bloeddruk of aritmieén te hebben om het apparaat
te gebruiken.

Contra-indicaties

Gebruik de bloeddrukmeter niet bij baby’s, kinderen en
huisdieren.

Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk
vermogen mogen het apparaat alleen gebruiken wan-
neer het gebruik plaatsvindt onder toezicht van een voor
hun veiligheid verantwoordelijke persoon en wanneer zij
van deze persoon aanwijzingen hebben ontvangen over
het gebruik van het apparaat.

Gebruik het apparaat niet als u metalen implantaten
hebt.

Breng de manchet niet aan bij personen die een bor-
stamputatie hebben ondergaan.

Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan lei-
den tot meer verwondingen.

Let op dat de manchet niet om een arm wordt aange-
bracht waarvan de (slag)aderen een medische behande-
ling ondergaan, zoals intravasculaire toegang, intravas-
culaire therapie of een arterioveneuze shunt.
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Onvoorziene bijwerkingen:
o Huidirritatie
¢ Negatieve invloed op de bloedsomloop

3. WAARSCHUWINGEN EN VEILIG-

HEIDSOPMERKINGEN

Algemene waarschuwingen

¢ De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als in-

dicatie — ze vormen geen vervanging van een medisch
onderzoek! Bespreek uw gemeten waarden met uw arts.
Neem in geen geval zelf medische beslissingen op basis
van deze waarden (bijv. met betrekking tot de dosering
van medicijnen)!

Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiks-
aanwijzing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aan-
sprakelijk voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk
of verkeerd gebruik.

Het gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuisom-
geving of terwijl u in beweging bent (bijv. tijdens een rit
in een auto of een ambulance, tijdens een viucht in een
helikopter of tijdens lichamelijke inspanning zoals sport),
kan de meetnauwkeurigheid beinvioeden en foutieve
metingen veroorzaken.

Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden tot
foutieve metingen of kunnen de meetnauwkeurigheid
beinvioeden.



Gebruik het apparaat niet gelijktijdig met andere medi-
sche elektrische apparaten (ME-apparaten). Dit kan lei-
den tot een storing van de meetapparatuur en/of tot een
onnauwkeurige meting.

Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven om-
standigheden voor opslag en gebruik. Dit kan leiden tot
onjuiste metingen.

Gebruik voor dit apparaat uitsluitend de meegeleverde of
de in deze gebruiksaanwijzing beschreven manchetten.
Het gebruik van een andere manchet kan leiden tot on-
nauwkeurige meetresultaten.

Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tij-
dens het oppompen van de manchet kan worden bein-
vloed.

Voer de metingen niet vaker uit dan nodig is. Als gevolg
van een beperking van de bloeddoorstroming kunnen er
bloeduitstortingen ontstaan.

De bloedsomloop mag niet onnodig lang worden afge-
bonden door de bloeddrukmeting. Haal bij storingen van
het apparaat de manchet van de arm.

Breng de manchet uitsluitend om de bovenarm aan.
Breng de manchet niet om andere delen van het lichaam
aan.

De luchtslang kan verwurgingsgevaar opleveren voor
kleine kinderen.

Kleine onderdelen kunnen bij inslikken verstikkings-
gevaar opleveren voor kleine kinderen. Kinderen moet
daarom altijd onder toezicht worden gehouden.

Laat het apparaat niet vallen, ga niet op het apparaat
staan en schud er niet mee.

Haal het apparaat niet uit elkaar. Dit kan namelijk leiden
tot beschadigingen, storingen of een onjuiste werking.
Gebruik het apparaat niet als u elektrische implantaten
(bijv. een pacemaker) hebt.

Alvorens het apparaat in een van de volgende gevallen
te gebruiken, moet u uw arts raadplegen: bij hartritmes-
toornissen, doorbloedingsstoornissen, diabetes, zwan-
gerschap, pre-eclampsie, lage bloeddruk, koude rillingen
of trillingen.

Om een verschil tussen de linker- en de rechterzijde uit
te sluiten, moet de meting eerst op beide armen worden
uitgevoerd.

Gebruik het apparaat nooit tijdens onderhoud. Onder-
houd omvat onderhoud, inspectie en reparatie.

Algemene veiligheidsmaatregelen

AVOORZICHTIG
¢ De bloeddrukmeter bestaat uit elektronische onderdelen
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en precisieonderdelen. De nauwkeurigheid van de meet-
waarden en de levensduur van het apparaat zijn afhanke-
liik van de zorgvuldige hantering van het apparaat.
Bescherm het apparaat en de netadapter tegen schok-
ken, vocht, vuil, sterke temperatuurschommelingen en
direct zonlicht.

Laat het apparaat op kamertemperatuur komen voordat
u met de meting begint. Als de meetapparatuur rond de
maximale of minimale opslag- en transporttemperatuur



is opgeslagen en in een omgeving met een temperatuur
van 20 °C wordt gebracht, wordt aanbevolen om ca.
2 uur te wachten alvorens de meetapparatuur te gebrui-
ken.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektro-
magnetische velden en houd het uit de buurt van radio-
apparatuur of mobiele telefoons.

Als het apparaat langere tijd niet wordt gebruikt, advise-
ren wij u de batterijen uit het apparaat te halen.

Zorg ervoor dat de manchetslang niet bekneld raakt of
samengedrukt of geknikt wordt.

Gebruik het apparaat niet bij personen met een allergie
of een gevoelige huid.

Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik
van batterijen

Als vloeistof uit een batterijcel in aanraking komt met de
huid of de ogen, moet u de betreffende plek met water
spoelen en een arts raadplegen.

Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen
inslikken, met verstikking als gevolg. Bewaar batterijen
daarom buiten bereik van kleine kinderen!

Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts in.
Explosiegevaar! Gooi batterijen niet in vuur.

Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheids-
handschoenen aantrekken en het batterijvak met een
droge doek reinigen.
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¢ Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet
in stukken.

¢ Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min
(-))in acht.

AVOORZICHTIG

¢ Bescherm batterijen tegen overmatige hitte.

¢ Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet worden
kortgesloten.

¢ Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat
langere tijd niet gebruikt.

¢ Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type bat-
terij.

e \Vervang altijd alle batterijen tegelijk.

e Gebruik geen accu’s!

Aanwijzingen met betrekking tot elektromag-
netische compatibiliteit

AVOORZICHTIG

o Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen
die in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaron-
der de thuisomgeving.

* Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagne-
tische storingen onder omstandigheden mogelijk slechts
beperkt worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen
bijv. foutmeldingen ontstaan of kan het display/apparaat
uitvallen.

¢ Het gebruik van dit apparaat direct naast andere appara-
ten of opgestapeld met andere apparaten moet worden



vermeden, omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan
hebben. Als gebruik op de hiervoor beschreven wijze
noodzakelijk is, moeten dit apparaat en de andere appa-
raten in de gaten worden gehouden om er zeker van te
zijn dat ze correct werken.

e Het gebruik van andere toebehoren of reserveonder-
delen dan de toebehoren en reserveonderdelen die de
fabrikant van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar
gesteld heeft, kan verhoogde elektromagnetische sto-
ringen of een verminderde bestandheid tegen storingen
tot gevolg hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet
correct werkt.

e Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaron-
der randapparatuur, zoals antennekabels of externe an-
tennes) minstens 30 cm bij alle delen van het apparaat
(incl. alle bij de levering inbegrepen kabels) vandaan.

e Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan
dit de prestatiekenmerken van het apparaat negatief be-
invloeden.

4. BlJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of
alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te ge-
bruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de
toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpak-
kingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het appa-
raat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met
de verkoper of met de betreffende klantenservice.

1 bloeddrukmeter

1 manchet voor de bovenarm (22-42 cm)
1 gebruiksaanwijzing

4 AA-batterijen van 1,5V, type LR6

1 opbergtas

5. BESCHRIJVING VAN HET

APPARAAT
De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.
m Manchet Manchetslang
@ Manchetstekker Display

E Aansluiting voor stek- Risico-indicator
ker van manchet
Functietoetsen +/-

@ Geheugentoets M

START/STOP-toets O
Insteltoets SET

EBll=] [o][=]M]

Weergaven op het display
[11] Tiid en datum
@ Diastolische druk

[15] Symbool
hartritmestoornis ‘@

Systolische druk

Gemeten polsslagwaarde

EIEIR]

Symbool polsslag @
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Lucht weg laten lopen Geheugenweergave:
NA gemiddelde waarde (1),
’s ochtends (AM), ’s
avonds (P), nummer van
de geheugenplaats
Symbool batterij ver- Alarmfunctie A
vangen @

[21] Risico-indicator [22] Gebruikersgeheugen
@ Manchetaanbrengcontrole

6. GEBRUIK

6.1 Ingebruikname

Batterijen plaatsen

o Verwijder het deksel van het batterijvak aan de achterzij-
de van het apparaat [A].

o Plaats vier AA-batterijen van 1,5 V (alkaline, type LR6) in
het batterijvak. Plaats de batterijen met de juiste polari-
teit, zoals aangeduid [A].

o Sluit het deksel van het batterijvak.

Als het symbool @ continu wordt weergegeven, kan er
geen meting meer worden uitgevoerd. Vervang alle batteri-
jen. Zodra de batterijen uit het apparaat worden verwijderd,
moet u de datum en tijd opnieuw instellen. De opgeslagen
meetwaarden gaan niet verloren.
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Instellingen configureren
Stel het apparaat voorafgaand aan het gebruik correct in om
alle functies te gebruiken. Alleen zo kunnen uw meetwaarden
met datum en tijd worden opgeslagen en later weer worden
opgevraagd.
Het menu voor de instellingen kunt u op twee manieren ope-
nen:
* Voor het eerste gebruik en na het vervangen van de bat-
terijen:
Als u batterijen in het apparaat plaatst, gaat u automa-
tisch naar het betreffende menu.
¢ Als de batterijen al zijn geplaatst:
Houd de insteltoets SET van het uitgeschakelde appa-
raat ca. 5 seconden ingedrukt.

Configureer achtereenvolgens de volgende instellingen:

Uurweergave |—)| Datum |—)| Tijd |—)| Alarm |—)| Gebruiker|

Bevestig telkens met SET.
Uren ol Mo K-
Uurweergave knippert: NN

o Selecteer met +/- de uurweergave



Datum .
Jaartal knippert: -20
e Selecteer met +/- het jaartal 4
Maandweergave knippert: I/ "
¢ Selecteer met +/- de maand N
Dagweergave knippert:
e Selecteer met +/- de dag
Als de uurweergave 12h is ingesteld, worden de dag
en de maand andersom weergegeven.

Tijd »

Uren knipperen: -n:00
e Selecteer met +/- het uur 7 \.

Minuten knipperen: 'l\;',l,l"l/_
e Selecteer met +/- de minuten TN

Alarm

U kunt 2 verschillende alarmtijden instellen om aan de meting
te worden herinnerd. Ga als volgt te werk om het alarm in
te stellen:

e Druk gedurende 5 seconden gelijktijdig op de functie-
toetsen - en +.

e Op het display wordt “Alarm A weergegeven en tege-
lijkertijd knippert “on” of “off”. Selecteer met de functie-
toetsen -/+ of alarm L geactiveerd (“on” knippert) of
gedeactiveerd (“off” knippert) moet zijn en bevestig de
invoer met de insteltoets SET.

o Als alarm £ wordt gedeactiveerd (“off”), gaat u naar de
instelling van alarm A.

o Als alarm £L wordt geactiveerd, knipperen de uren op
het display. Selecteer met de functietoetsen -/+ het
gewenste uur en bevestig de invoer met SET. Op het
display knipperen de minuten. Selecteer met de functie-
toetsen -/+ de gewenste minuten en bevestig de invoer
met SET.

o Op het display wordt “Alarm SA” weergegeven en tege-
lijkertijd knippert “on” of “off”. Ga op dezelfde wijze te
werk als bij het instellen van alarm L. De bloeddrukme-
ter wordt automatisch uitgeschakeld.

Gebruiker

o Selecteer nu het gewenste gebruikersgeheugen  _
door op de geheugentoets M te drukken (i}, @&, '\
3b (4

e Wanneer u geen gebruikersgeheugen kiest, wordt het
meetresultaat opgeslagen in het laatst gebruikte gebrui-
kersgeheugen.

¢ Schakel het apparaat uit door op de START/STOP-toets
@ te drukken. Als u vergeet het apparaat uit te schake-
len, dan wordt het na ongeveer 3 minuut automatisch
uitgeschakeld.
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6.2 Voorafgaand aan de bloeddrukmeting

in acht nemen

Algemene regels bij het zelf meten van de
bloeddruk

Om een vergelijkbaar en zinvol profiel over de ontwikke-
ling van uw bloeddruk te genereren, meet u uw bloed-
druk regelmatig op hetzelfde tijdstip van de dag.

Meet de bloeddruk twee keer per dag: een keer in de
ochtend nadat u bent opgestaan en een keer in de
avond.

De meting moet altijd bij voldoende fysieke rust worden
uitgevoerd. Vermijd metingen op stressvolle momenten.
Ten minste 30 minuten voor de meting mag u niet eten,
drinken of roken en geen lichamelijke inspanningen ver-
richten.

Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting altijd
5 minuten uit!

Als u meer metingen na elkaar wilt uitvoeren, moet tus-
sen de afzonderlijke metingen telkens minstens 1 minuut
rust worden gehouden.

Herhaal de meting wanneer u twijfelt over de gemeten
waarden.

Manchet aanbrengen

U kunt de bloeddruk aan beide armen meten. Bepaalde afwij-
kingen tussen de waarden aan de rechter- en linkerarm zijn
volkomen normaal. Voer de meting altijd uit aan de arm met
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de hogere bloeddrukwaarden. Raadpleeg daarom eerst uw
arts voordat u met de zelfmeting begint.

* Meet uw bloeddruk altijd aan dezelfde arm.

¢ Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde man-
chet, passend bij de omtrek van uw bovenarm.
Controleer voorafgaand aan de meting de pasvorm met
behulp van de hieronder beschreven indexmarkering.

. Ontbloot uw bovenarm. De doorbloeding van de arm
mag niet worden belemmerd, bijvoorbeeld door te strak-
ke kledingstukken.

. De manchet moet zo om de bovenarm worden aange-
bracht dat de onderste rand 2 tot 3 cm boven de bin-
nenkant van de elleboog en boven de slagader ligt. De
slang wijst daarbij naar het midden van de handpalm

-

N

De manchet moet zo strak worden aangebracht dat er
nog twee vingers onder de gesloten manchet passen

3. Steek nu de manchetslang in de aansluiting voor de
manchetstekker.

4. Deze manchet is geschikt voor u als de indexmarke-
ring W na het aanbrengen van de manchet binnen het
OK-bereik ligt.

Juiste lichaamshouding aannemen

e Zorg ervoor dat u tijdens de bloeddrukmeting rechtop en
comfortabel zit. Leun met uw rug tegen de stoelleuning.

e Leg uw arm op een ondergrond @

¢ Plaats uw voeten naast elkaar plat op de grond.



¢ De manchet moet zich ter hoogte van het hart bevinden.
o Blijf tijdens de meting zo rustig mogelijk en praat niet.

6.3 Bloeddrukmeting uitvoeren

¢ Breng de manchet aan zoals eerder beschreven en neem
de houding aan waarin u de meting wilt uitvoeren.

e Schakel de bloeddrukmeter in met behulp van de
START/STOP-toets (D. Na de volledige weergave wor-
den de betreffende alarmsymbolen weergegeven als
alarm 1 A/Z A is geactiveerd.

e De manchet wordt automatisch opgepompt. De lucht-
druk in de manchet wordt langzaam verlaagd. Bij een
reeds waargenomen tendens in de richting van een
hoge bloeddruk wordt nog een keer bijgepompt om de
manchetdruk te verhogen. Zodra er een hartslag wordt
herkend, wordt het symbool voor de hartslag @ weer-
gegeven.

¢ Gedurende de volledige meting wordt het symbool voor
de manchetaanbrengcontrole weergegeven. Als de
manchet te strak of te los is aangebracht, worden ()i)
en “Er 3" weergegeven. In dat geval wordt de meting fa
ongeveer 5 seconden afgebroken en het apparaat wordt
uitgeschakeld. Breng de manchet correct aan en voer
een nieuwe meting uit.

e De meetresultaten voor systolische druk, diastolische
druk en hartslag worden weergegeven. Bovendien ver-
schijnt op het display een symbool dat aangeeft of er
tijdens de bloeddrukmeting wel of geen sprake was van
voldoende rust in de bloedsomloop (symbool Y = vol-

doende rust in de bloedsomloop; symbool \!4 = onvol-
doende rust in de bloedsomloop). Neem het hoofdstuk
“Resultaten beoordelen/Meting van de rustindicator” in
deze gebruiksaanwijzing in acht.

U kunt de meting op elk moment afbreken door op de
START/STOP-toets (D te drukken.

E_ wordt weergegeven als de meting niet juist kon wor-
den uitgevoerd. Lees het hoofdstuk “Foutmeldingen/sto-
ringen verhelpen” in deze gebruiksaanwijzing en herhaal
de meting.

Selecteer nu het gewenste gebruikersgeheugen door
op de geheugentoets M te drukken. Als u geen gebrui-
kersgeheugen selecteert, wordt het meetresultaat in het
laatst gebruikte gebruikersgeheugen opgeslagen. Het
betreffende symbool {3, {2, {2 of {2 wordt op het display
weergegeven.

Schakel het apparaat uit door op de START/STOP-toets
@ te drukken. Als u vergeet het apparaat uit te schake-
len, dan wordt het na ongeveer 3 minuut automatisch
uitgeschakeld.

Wacht minstens 1 minuut voordat u een nieuwe meting uit-
voert!

6.4 Resultaten beoordelen

Algemene informatie over de bloeddruk
¢ De bloeddruk wordt altijd in de vorm van twee waarden
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weergegeven:



¢ De hoogste druk is de systolische bloeddruk. Deze ont-
staat wanneer de hartspier zich samentrekt en het bloed
daardoor in de bloedvaten wordt gedrukt.

- De laagste druk is de diastolische bloeddruk. Dit is
de druk die aanwezig is wanneer de hartspier zich vol-
ledig uitgerekt heeft en het hart zich met bloed vult.

e Schommelingen in de bloeddruk zijn normaal. Zelfs bij
een herhaalde meting kan er sprake zijn van aanzienlijke
verschillen tussen de gemeten waarden. Eenmalige of
onregelmatige metingen geven daarom geen betrouw-
bare informatie over de werkelijke bloeddruk. Een be-
trouwbare beoordeling is alleen mogelijk als u regelmatig
metingen uitvoert onder vergelijkbare omstandigheden.

Hartritmestoornissen

Het apparaat kan tijdens de bloeddrukmeting eventuele
hartritmestoornissen identificeren. Na de meting wijst W8}, u
op eventuele onregelmatigheden in uw hartslag.

Herhaal de meting als W} wordt weergegeven.

Gebruik voor de beoordeling van uw bloeddruk alleen de
resultaten die zonder onregelmatigheden in uw hartslag zijn
geregistreerd.

Raadpleeg uw arts als W, vaak wordt weergegeven. Alleen
hij kan de aanwezigheid van een stoornis tijdens een onder-
zoek vaststellen.
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Risico-indicator

Bereik van de geme- KI
ten bloeddrukwaarden — eur van
- - - Classificatie de risico-
Systolisch| Diastolisch -
. : indicator
(in mmHg) | (in mmHg)
=180  |=110 Hoge bloeddruk Rood
graad 3 (ernstig)
Hoge bloeddruk .
160-179 |100-109 graad 2 (middelmatig) Oranje
Hoge bloeddruk
140-159 |90-99 graad 1 (icht) Geel
130-139 | 85-89 Hoog-normaal Groen
120-129 | 80-84 Normaal Groen
<120 <80 Optimaal Groen

Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)

De risico-indicator [ 6] /[21] geeft aan binnen welk gebied de
bloeddruk zich bevindt. Als de gemeten waarden zich in twee
verschillende gebieden bevinden (bijv. systolisch in het ge-
bied ‘hoog-normaal’ en diastolisch in het gebied ‘normaal’),
dan geeft de risico-indicator altijd het hoogste gebied weer;

in het beschreven voorbeeld is dat ‘hoog-normaal’.
Houd er rekening mee dat deze standaardwaarden uit-

sluitend opgevat mogen worden als algemene richtlijn,
omdat de bloeddruk per persoon kan afwijken.

Houd er ook rekening mee dat de waarden die u thuis zelf
meet over het algemeen lager zijn dan de waarden die bij uw



arts worden gemeten. Raadpleeg regelmatig uw arts. Alleen
uw arts kan u vertellen wat uw persoonlijke streefwaarden
zijn voor een gecontroleerde bloeddruk — met name als u een
medicamenteuze behandeling ondergaat.

Rustindicator (door de HSD-diagnostiek)

Een van de meest voorkomende fouten bij het meten van de
bloeddruk is dat er op het moment van de meting geen spra-
ke is van voldoende rust in de bloedsomloop bij de gebruiker.
In dit geval geven de gemeten systolische en diastolische
bloeddrukwaarde niet de bloeddruk in rust weer, die wel no-
dig is voor de beoordeling van de gemeten waarden.

Deze bloeddrukmeter maakt gebruik van de geintegreerde
hemodynamische stabiliteitsdiagnostiek (HSD) om de hemo-
dynamische stabiliteit van de gebruiker tijdens de bloeddruk-
meting te meten. Op die manier kan de bloeddrukmeter aan-
geven of de bloeddruk bij voldoende rust in de bloedsomloop
is vastgesteld.

® ., |De gemeten bloeddrukwaarde is bij voldoende
\\ rust in de bloedsomloop vastgesteld en geeft
\&

vrij zeker de bloeddruk in rust van de gebruiker
weer.

Er zijn aanwijzingen voor onvoldoende rust in
de bloedsomloop. De bloeddrukwaarden die

in dit geval zijn gemeten, weerspiegelen in de
regel niet de bloeddruk in rust. Daarom moet
de meting na een lichamelijke en geestelij-

ke rusttijd van minstens 5 minuten worden
herhaald.

Het Tijdens de meting kon niet worden bepaald of
symbool |er sprake was van voldoende rust in de bloeds-
van de omloop. Ook in dit geval moet de meting na
rustin- een rustpauze van minstens 5 minuten worden
dicator  |herhaald.

wordt

niet

weerge-

geven.

Onvoldoende rust in de bloedsomloop kan verschillende
oorzaken hebben, zoals lichamelijke belasting, geestelijke
inspanning of afleiding, praten of hartritmestoornissen tijdens
de meting.

In de meeste gevallen biedt de HSD zeer goede informatie
over de aanwezigheid van rust in de bloedsomloop bij een
bloeddrukmeting.

Bepaalde patiénten met hartritmestoornissen of permanente
geestelijke belasting kunnen echter ook langdurig hemody-
namisch instabiel blijven, zelfs na meerdere rustperioden. De
nauwkeurigheid van de vastgestelde bloeddruk in rust is bij
deze gebruikers beperkt.

De HSD heeft net als alle andere medische meetmethoden
een beperkte nauwkeurigheid en kan in enkele gevallen
onjuiste resultaten leveren. De gemeten bloeddrukwaarden
waarbij voldoende rust in de bloedsomloop is vastgesteld,
zijn echter zeer betrouwbaar.
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6.5 Meetwaarden opslaan, opvragen en

wissen

Gebruikersgeheugen

De resultaten van iedere succesvolle meting worden samen
met de datum en de tijd opgeslagen. Bij meer dan 30 meet-
gegevens worden telkens de oudste meetgegevens over-
schreven.

Druk op de geheugentoets M. Selecteer het gewenste
gebruikersgeheugen (£ ... {) door nogmaals op de ge-
heugentoets M te drukken.

Gemiddelde waarden

Druk op de functietoets + om het gemiddelde F van alle
opgeslagen meetwaarden in het gebruikersgeheugen
weer te geven.

Druk nogmaals op de functietoets + om de gemiddelde
waarde van de ochtendmetingen van de laatste zeven
dagen weer te geven. (Ochtend: 05.00 uur — 09.00 uur,
weergave ff).

Druk nogmaals op de functietoets + om de gemiddelde
waarde van de avondmetingen van de laatste zeven da-
gen weer te geven. (Avond: 18.00 uur — 20.00 uur, weer-
gave PM).

Druk nogmaals op de functietoets + om de laatste indi-
viduele meetwaarden met datum en tijd weer te geven.
Schakel het apparaat uit door op de START/STOP-toets
Q@ te drukken.
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Wanneer u vergeet het apparaat uit te schakelen, wordt
het automatisch na 30 seconden uitgeschakeld.

Meetwaarden wissen

L]

Druk als u het gehele geheugen van de betreffende ge-
bruiker wilt wissen op de geheugentoets M. Houd nu 5
seconden de geheugentoets M en de insteltoets SET
gelijktijdig ingedrukt.

REINIGING EN ONDERHOUD

Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met al-
leen een licht bevochtigde doek.

Gebruik geen schoonmaakproducten of oplosmiddelen.
Houd het apparaat en de manchet nooit onder water,
omdat er anders vocht kan binnendringen, waardoor het
apparaat en de manchet beschadigd kunnen raken.
Zorg ervoor dat er geen zware voorwerpen op het appa-
raat en de manchet worden geplaatst als u deze opbergt.
De manchetslang mag niet worden geknikt.

Verwijder de batterijen als u het apparaat langere tijd niet
gebruikt.

8. TOEBEHOREN EN

RESERVEONDERDELEN

De toebehoren en reserveonderdelen zijn verkrijgbaar via het
betreffende servicepunt (zie lijst met servicepunten). Geef het
bijbehorende bestelnummer op.



Omschrijving Artikel-/bestelnummer Fout- Mogelijke Oplossing
Standaardmanchet (22-36 cm) | 163.912 melding | oorzaak
ES De oppompdruk | Controleer bij een nieuwe
is hoger dan meting of de manchet cor-
9- PROBLEM EN OPLOSSEN 300 mmHg. rect kan worden opgepompt.
Fout- Mogelijke Oplossing Zorg ervoor Qat uw arm niet
) op de slang ligt en dat er
melding | oorzaak
geen zware voorwerpen op
El Er kon geen Herhaal de meting na een de slang liggen. De slang
hartslag worden | pauze van een minuut. mag ook niet geknikt zijn.
gemeten. Let erop dat u tijdens de me- £ Er is sprake van | Neem bij deze foutmelding
£2 U hebt tidens | ting niet spreekt of beweegt. een systeem- | contact op met de klanten-
de meting fout. service.
bewogen of (o) De batterijen | Plaats nieuwe batterijen in
gesproken. zijn bijna leeg. | het apparaat.
£3 De manchetis | Neem de aanwijzingen in
niet juist aange- | het hoofdstuk “Manchet
bracht. aanbrengen” in acht. 10. AFVOEREN
EY Er is een fout Herhaal de meting na een Apparaat repareren en afvoeren
opgetreden pauze van een minuut. o U mag het apparaat niet zelf repareren of afstellen. Wan-
tljdgns de I_Iet erop dat u tijdens de me- neer u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet
meting. ting niet spreekt of beweegt. langer worden gegarandeerd.

e Maak het apparaat niet open. U mag alleen het bat-
terijvak openen. Wanneer u deze instructie niet in acht
neemt, vervalt de garantie.

¢ Reparaties mogen alleen door de klantenservice of ge-
autoriseerde verkopers worden uitgevoerd. Controleer
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voordat u een klacht indient altijd eerst de batterjen en 44, TECHN'SCHE GEGEVENS

vervang deze als dat nodig is.
* Het apparaat mag niet met het huisvuil worden wegge- Type SBM 22

gooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespe- Meetmethode Oscillometrisch, niet-invasieve bloed-
cialiseerde inzamelpunten in uw land. Voer het E drukmeting aan de bovenarm

apparaat af conform de EU-richtlijn voor afge- — Meetbereik Manchetdruk 0-300 mmHg,

dankte elektrische en elektronische apparatuur systolisch 50-280 mmHg,

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). diastolisch 30-200 mmHg,

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de hartslag 40-199 slagen/minuut

verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw  Nauwkeurigheid ~ Systolisch + 3 mmHg,

gemeente. van de weergave diastolisch + 3 mmHg,
Batterijen verwijderen hartslag + 5% van de weergegeven

waarde

¢ De volledig lege batterijen mogen niet met het huisvuil

worden weggegooid. Deponeer batterijen in de daar- ~ Meetonzekerheid Max. toelaatbare standaardafwijking

voor specifiek bestemde afvalbakken of bied ze bij het conform klinische controle:

afvalverwerkingsstation of de elektriciteitszaak aan als systolisch 8 mmHg/diastolisch 8 mmHg

chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de batterijen ~ Geheugen 4 x 30 geheugenplaatsen

correct af te voeren. ) Afmetingen L 134 mm x b 103 mm x h 60 mm

¢ B::Z:g;i:? kunt u aantreffen op batterijen met schade- Gewicht Ongeveer 367 g (zonder batterijen, met
. manchet)

- Pb = batterij bevat lood E

- Cd = batterij bevat cadmium Manchetmaat 22 tot 36 cm

- Hg = batterij bevat kwik Pb Cd Hg Toegestane +10°C tot +40°C, <90% relatieve
omstandigheden luchtvochtigheid, 800-1050 hPa omge-
bij gebruik vingsdruk

Toegestane oms- -20 °C tot +55 °C, <90% relatieve lucht-
tandigheden voor vochtigheid (niet condenserend)
opbergen
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Stroomvoorzie- 4 AA-batterijenvan 1,5V ===

ning

Levensduur Voor ca. 300 metingen, afhankelijk

batterijen van de hoogte van de bloeddruk of de
oppompdruk

Classificatie Interne voeding, IP21, geen AP of APG,

ononderbroken werking, toegepast deel
type BF

Te verwachten
levensduur van
het product

Informatie over de levensduur van het
product vindt u op
www.sanitas-online.de

Het batchnummer staat op het apparaat of in het batterijvak.
Wijzigingen van de technische gegevens zonder kennisge-
ving zijn om actualiseringsredenen voorbehouden.

elektrische toestellen deel 2 - 30: Speciale eisen voor
basisveiligheid en essentiéle prestaties van niet-in-
vasieve bloeddrukmeters).

De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvul-
dig gecontroleerd en het apparaat is ontwikkeld met het
00g op een lange gebruiksduur. Wanneer het apparaat
in de geneeskunde wordt gebruikt, moeten meettechni-
sche controles met daarvoor geschikte middelen worden
uitgevoerd. Uitgebreide informatie over het controleren
van de nauwkeurigheid kan worden aangevraagd via het
servicepunt.

12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in de meegeleverde garantiebrochure.

¢ Ditapparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-2
(in overeenstemming met CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) en is
onderworpen aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op
het gebied van elektromagnetische compatibiliteit. Let
er daarbij op dat draagbare en mobiele HF-communica-
tieapparatuur dit apparaat negatief kunnen beinvioeden.

e Het apparaat voldoet aan de verordening (EU) 2017/745
van het Europees Parlement en de Raad betreffende
medische hulpmiddelen, aan de betreffende nationale
bepalingen en aan de norm IEC 80601-2-30 (Medische

Melding van incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij iden-

tieke reguleringssystemen (verordening betreffende medi-
sche apparaten MDR (EU) 2017/745) geldt: als zich tijdens
of vanwege het gebruik van het product een ernstig inci-
dent voordoet, dient u dit te melden bij de fabrikant en/of
bij diens gemachtigde en bij de desbetreffende nationale
overheid van de lidstaat waarin de gebruiker/patiént zich
bevindt.
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Fouten en wijzigingen voorbehouden
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Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler, Germany
www.sanitas-online.de
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