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Lieferumfang

¢ Blutdruckmessgerat

* Oberarmmanschette

® 4 x 1,5V AA Batterien LR6
¢ Aufbewahrungstasche

¢ Gebrauchsanweisung

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, be-
wahren Sie sie fur spéteren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der Verpa-
ckung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch
ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren

Schéden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt
wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an
Ihren Handler oder an die angegebene Service-Adresse.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerat dient zur nichtinvasiven Mes-
sung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von erwachse-
nen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck messen, die
Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durchschnitt der
Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.

2. Wichtige Hinweise
Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden folgende Symbole
verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Qo>




Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Hersteller

Storage/Transport | Zyldssige Lagerungs- und Transporttemperatur
und -luftfeuchtigkeit
Operating Zulassige Betriebstemperatur und -luftfeuch-
tigkeit
Geschlitzt gegen feste Fremdkérper, 12,5 mm
IP21 Durchmesser und gréBer und gegen senkrechtes
Tropfwasser
Seriennummer

[sn]

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfilllt die Anforderungen der gel-
tenden europdischen und nationalen Richtlinien.

C € 0483

A Hinweise zur Anwendung

¢ Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, messen Sie
Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht essen,
trinken, rauchen oder sich kérperlich betatigen.

Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 5 Minu-
ten aus!

Wenn Sie darliber hinaus mehrere Messungen nacheinander
durchflihren méchten, warten Sie zwischen den einzelnen Mes-
sungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemessener
Werte.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu lhrer
Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Untersuchung!
Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt, begriinden Sie
daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen (z.B.
Medikamente und deren Dosierungen)!

Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung (z.B.
wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder Helikopter
sowie wéhrend der Auslibung von kérperlichen Aktivitdten wie
Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen und zu Messfeh-
lern flihren.

Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingschrankten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder
mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden
durch eine fiir Ihre Sicherheit zusténdige Person beaufsichtigt
oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen
ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem
Gerét spielen.

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neugeborenen
und Préeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des Blutdruck-
messgerates in der Schwangerschaft empfehlen wir eine Abstim-
mung mit dem Arzt.



Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehimes-
sungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenauigkeit fiihren.
Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blutdruck, Diabetes,
Durchblutungs- und Rhythmusstdrungen sowie bei Schiittelfrost
oder Zittern.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit einem
Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet werden.

Verwenden Sie das Geréat nur bei Personen mit dem firr das Gerat
angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funkti-
onsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes kommen kann.
Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unné-
tig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion des Gerétes
nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendriicken
oder Abknicken des Manschettenschlauches.

Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie
héufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beeintrachtigung
des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine intravas-
kulére Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.
Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu wei-
teren Verletzungen flhren kann.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an. Legen
Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Korpers an.

Sie kdénnen das Blutdruckmessgerat ausschlieBlich mit Batterien
betreiben.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerat zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 30 Sekunden keine
Taste betatigt wird.

o Das Gerét ist nur fur den in dieser Gebrauchsanweisung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht flir
Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch
verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

¢ Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elektronik-

Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer des

Gerates héngt ab vom sorgféltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken elektro-
magnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanlagen oder
Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermittelt.

Falls das Gerét Uiber einen l&ngeren Zeitraum nicht benutzt wird,

wird empfohlen, die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und érztliche Hilfe aufsuchen.

. A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir Kleinkinder
unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.



Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen
und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.
Schiitzen Sie Batterien vor UberméaBiger Warme.

A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.
Batterien durfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem
Batteriefach nehmen.

Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterie-
typ.

Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

Keine Akkus verwenden!

Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen Sie die
verbrauchten Batterien an den daflir vorgesehenen Sammelstel-
len.

Offnen Sie nicht das Gerat. Bei Nichtbeachten erlischt die Garan-
tie.

Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden. Eine
einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr gewéhrleistet.
Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Héndlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor jeder
Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese gegebe-

nenfalls aus.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende
seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entsorgt
werden. Die Entsorgung kann tiber entsprechende —
Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Geréat
gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei

Ruickfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung
zusténdige kommunale Behdrde.

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertréaglichkeit

o Das Gerat ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die
in dieser Gebrauchsanweisung aufgefihrt sind, einschlieBlich der
héuslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen Stér-
gréBen unter Umsténden nur in eingeschrénktem MaBe nutzbar
sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Aus-
fall des Displays/Geréates auftreten.

Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen
Geraten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte ver-
mieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge
haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen
Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen
Geréate beobachtet werden, um sich davon zu tberzeugen, dass
sie ordnungsgemas arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehér, als jenem, welches der
Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder bereitgestellt hat, kann
erhohte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine gemin-
derte elektromagnetische Stérfestigkeit des Gerates zur Folge
haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerétes flihren.



3. Geratebeschreibung
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1. Manschette
2. Manschettenschlauch
3. Manschettenstecker
4. Display
5. Anschluss fiir Manschettenstecker
6. Risiko-Indikator
7. Funktionstasten -/+
8. START/STOPP-Taste @O
9. Speichertaste M
10. Einstellungstaste SET
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Anzeigen auf dem Display:
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1. Uhrzeit und Datum
2. Systolischer Druck
3. Diastolischer Druck
4. Ermittelter Pulswert
5. Symbol Herzrhythmusstorung ‘@)

o —
o

6. Speicheranzeige: Durchschnittswert (F), morgens (A1),

abends (P), Nummer des Speicherplatzes

7. Luft ablassen X2

8. Benutzerspeicher

9. Symbol Batteriewechsel @
10. Risiko-Indikator
11. Manschettensitzkontrolle



4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

Offnen Sie den Deckel des Batteriefaches.
Legen Sie vier Batterien vom Typ 1,5V AA
(Alkaline Type LR6) ein. Achten Sie unbe-
dingt darauf, dass die Batterien entspre-
chend der Kennzeichnung mit korrekter
Polung eingelegt werden.

Verwenden Sie keine wiederaufladbaren
Akkus.

SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wie-
der sorgféltig.

Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24 h blinkt im Dis-
play. Stellen Sie nun wie im Folgenden beschrieben Datum und
Uhrzeit ein.

Wenn die Batteriewechselanzeige @ dauerhaft erscheint, ist
keine Messung mehr méglich und Sie miissen alle Batterien erneu-
ern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden, muss die
Uhrzeit neu eingestellt werden.

A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie
Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermillannah-
mestellen oder (iber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind gesetz-

4x1,5V AA (LR6)

Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthéalt Cadmium,

lich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.
¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen E
Pb Cd Hg

Hg = Batterie enthéalt Quecksilber

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so kénnen
Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit speichern und
spater abrufen.

Das Menii zum Vornehmen der Einstellungen kénnen Sie auf

zwei verschiedene Wege aufrufen:

¢ Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerat einlegen, gelangen Sie
automatisch in das entsprechende Meni.

* Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am ausgeschalteten Gerét die Einstellungstaste
SET fir ca. 5 Sekunden gedriickt.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt vor:

¢ Legen Sie die Batterien ein, oder driicken Sie l&nger als 5 Sekun-
den die Einstellungstaste SET bei bereits eingelegten Batterien.

e Stellen Sie mit den Funktionstasten -/+ 24h oder 12h Modus ein.
Bestatigen Sie mit SET. Das Jahr beginnt zu blinken. Stellen Sie
mit den Funktionstasten -/+ das Jahr ein und bestéatigen Sie mit
SET.

¢ Stellen Sie Monat, Tag, Stunde und Minute ein und bestéatigen Sie
jeweils mit der Einstellungstaste SET.

¢ Das Blutdruckmessgerat schaltet sich automatisch ab.

5. Blutdruck messen

Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtemperatur.
Sie kénnen die Messung am linken oder rechten Arm durchfihren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am entbloBten
Oberarm an. Die Durchblutung des Arms
darf nicht durch zu enge Kleidungsstti-
cke oder Ahnliches eingeengt sein.




Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm Uber der Ellenbeuge und Gber ) =
der Arterie liegt. Der Schlauch weist zur |
Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu stramm
um den Arm und schlieBen Sie den
Klettverschluss. Die Manschette sollte so
stramm angelegt sein, dass noch zwei

Finger unter die Manschette passen.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fir den
Manschettenstecker.

Diese Manschette ist fiir Sie geeignet,
wenn nach Anlegen der Manschette die
Index-Markierung (W) innerhalb des
OK-Bereichs liegt.

@ Wenn Sie die Messung am rechten
Oberarm durchfiihren, befindet sich der Schlauch an der Innen-
seite lhres Ellenbogens. Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht
auf dem Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kénnen auch die gemessenen Blutdruckwer-
te unterschiedlich sein. Fiihren Sie die Messung immer am selben
Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen, welchen Arm
Sie fir die Messung verwenden.

Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Manschette betrieben
werden. Die Manschette ist fir einen Armumfang von 22 bis 36 cm
geeignet.

Richtige Korperhaltung einnehmen

==

¢ Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 5 Minu-
ten aus! Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

¢ Wenn Sie dariiber hinaus mehrere Messungen nacheinander
durchfiihren méchten, warten Sie zwischen den einzelnen Mes-
sungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

¢ Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durchfiihren.
Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Manschette in
Herzhdhe befindet.

o Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Riicken
und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie die FiiBe
flach auf den Boden.

¢ Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig, sich
wéhrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

¢ Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und neh-
men Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durchfihren
wollen.

o Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/STOPP-Taste

¢ Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Der Manschetten-
Luftdruck wird langsam abgelassen. Bei einer bereits zu erken-
nenden Tendenz zu hohem Blutdruck wird nochmals nachge-



pumpt und der Manschettendruck nochmals erhéht. Sobald ein
Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls @@ angezeigt.
Wahrend der gesamten Messung wird das Symbol fiir die Man-
schettensitzkontrolle angezeigt. Wenn die Manschette zu
straff oder zu locker angebracht ist, wird €0 und ,Er 3 angezeigt.
In diesem Fall wird die Messung nach ca. 5 Sekunden abgebro-
chen und das Gerat schaltet sich aus. Bringen Sie die Manschet-
te korrekt an und fiihren Sie eine neue Messung durch.

Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer Druck und
Puls werden angezeigt.

Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
START/STOPP-Taste @ abbrechen.

E_ erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgemaB durchge-
flihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/
Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanweisung und wiederholen
Sie die Messung.

Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertaste M den ge-
wiinschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie keine Auswahl des
Benutzerspeichers vornehmen, wird das Messergebnis dem
zuletzt verwendeten Benutzerspeicher zur Speicherung zugewie-
sen. Das entsprechende Symbol fﬁ ﬂ, f;ﬁ oder (;ﬁ erscheint im
Display.

Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste .

Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet sich das
Gerét nach ca. 30 Sekunden automatisch ab.

6. Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wahrend der Messung eventuelle Stdrungen

des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach der
Messung mit dem Symbol ‘@), darauf hin. Dies kann ein Indikator
fir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist eine Krankheit, bei der der
Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im bioelektrischen System, das

den Herzschlag steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelasse-
ne oder vorzeitige Herzschlége, langsamer oder zu schneller Puls)
kdénnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kdrperlicher Veranlagung,
Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren.
Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt fest-
gestellt werden. Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol
‘@), nach der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte
achten Sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend
der Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol ‘@)
oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt. Selbstdiagnose
und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kénnen geféhrlich
sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen Ihres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse lassen sich gemé&B nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine Richt-
linie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Personen und
unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstanden zu
Rate ziehen. lhr Arzt teilt Innen lhre individuellen Werte fiir einen
normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die H6he des Blut-
drucks als gefahrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét geben an,
in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich Hoch
normal und Diastole im Bereich Normal) dann zeigt Ihnen die gra-
phische Einteilung auf dem Gerat immer den hoheren Bereich an,
im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal®.



¢ Driicken Sie die Speichertaste M. Wéhlen Sie den gewlinschten
Benutzerspeicher ({3 ... {) durch erneutes Driicken der Spei-

Durch Driicken der Funktionstaste + wird der Durchschnittswert A
aller gespeicherten Messwerte des Benutzerspeichers angezeigt.
Durch weiteres Driicken der

Funktionstaste + wird der Durchschnittswert der letzten 7 Tage
der Morgen-Messung angezeigt. (Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr,
Anzeige AM). Durch weiteres Driicken der Funktionstaste + wird
der Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Abend-Messung
angezeigt. (Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr, Anzeige Pf1). Durch
weiteres Driicken der Funktionstaste + werden die jeweils letzten

,Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Quelle: National Health Service, 2023

Zu niedriger Blutdruck

A Warnung

Ein zu niedriger Blutdruck (Hypotonie) kann gesundheitsgefahrdend
sein und Schwindel oder Ohnmachtsanfélle auslésen. Von einem zu
niedrigem Blutdruck spricht man, wenn Systole und Diastole unter
90/60 mmHG liegen (Quelle: National Health Service, 2023).
Suchen Sie einen Arzt auf, wenn Sie pldtzlich unter niedrigem
Blutdruck leiden.

7. Messwerte speichern, abrufen und I6schen
Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusammen
mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 30 Messdaten
gehen die jeweils dltesten Messdaten verloren.

rte mit Datum und Uhrzeit angezeigt.

Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste .
Sollten Sie vergessen das Gerét abzuschalten, schaltet sich die-
ses automatisch nach 30 Sekunden ab.

Wenn Sie den den kompletten Speicher des jeweiligen Nutzers
I6schen wollen, driicken Sie die Speichertaste M. Halten Sie nun
fiir 5 Sekunden die Speichertaste M und die Einstellungstaste
SET gleichzeitg gedriickt.

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung E_.

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

o der Puls nicht korrekt erfasst werden konnte: E ¥,

¢ wenn keine Messung moglich war: E c;

¢ die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist:
E3

o Fehler wahrend der Messung auftreten: £ ;

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist: E 5;

e ein Systemfehler vorliegt. Wenden Sie sich bei dieser Fehlermel-
dung bitte an den Kundenservice : Eb.

o die Batterien fast verbraucht sind: @ .

Bereich der gemes- Farbe des
senen Blutdruckwerte e -

- Klassifizierung Risiko- chertaste M.
Systole Diastole indikators .
(in mmHg) | (in mmHg)
2180 |=110 (Bst*;r\;vzcr;“dmk Grad 3 Rot

Bluthochdruck Grad 2

160-179 | 100-109 (méBig). Orange
140-159 |90-99 Bluthochdruck Grad 1 (mild), | Gelb
130-139 [ 85-89 Hoch normal, Griin
120-129 | 80-84 Normal, Griin Einzelr
<120 <80 Optimal, Griin .
<90 <60 Zu niedriger Blutdruck Orange .



Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie darauf,
dass der Manschettenschlauch ordnungsgemaB eingesteckt ist
und Sie sich wahrend der Messung nicht bewegen oder sprechen.
Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie
diese.

9. Gerat und Manschette reinigen und
aufbewahren

Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur mit

einem leicht angefeuchteten Tuch.

Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Ldsungsmittel.

Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter Wasser

halten, da sonst Flussigkeit eindringen kann und das Gerat und

die Manschette beschadigt.

Wenn Sie Gerét und Manschette aufbewahren, dirfen keine

schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette ste-

hen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschettenschlauch darf

nicht scharf abgeknickt werden.

10. Technische Angaben
Modell-Nr. SBM 18
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruckmes-

sung am Oberarm

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,

systolisch 50-280 mmHg,

diastolisch 30-200 mmHg,

Puls 40-199 Schlage/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,
Anzeige Puls +5 % des angezeigten Wertes

Messunsicherheit  max. zuldssige Standardabweichung geméaBn
klinischer Priifung: systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Speicher 4 x 30 Speicherplatze

Abmessungen L110 mm x B 112 mm x H 53 mm

Gewicht Ungefahr 341 g (ohne Batterien, mit Man-
schette)

ManschettengroBe 22 bis 36 cm

Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, 10-85% relative Luftfeuch-

bedingungen te (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewah-
rungsbedingungen

-20°C bis +55°C, 10-90% relative Luftfeuchte,
800-1050 hPa Umgebungsdruck

4 x 1,5V =—— AA Batterien

Fir ca. 300 Messungen, je nach Hoéhe des
Blutdrucks bzw. Aufpumpdrucks

Interne Versorgung, IP21, kein AP oder APG,
Dauerbetrieb, Anwendungsteil Typ BF

Stromversorgung

Batterie-Lebens-
dauer

Klassifikation

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batterie-

fach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind

aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm EN60601-1-2
(Ubereinstimmung mit CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen
hinsichtlich der elektromagnetischen Vertréglichkeit. Bitte beach-
ten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationsein-
richtungen dieses Gerét beeinflussen kénnen. Genauere Angaben
konnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse
anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.



Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinproduk-

te 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergédnzende
Anforderungen fiir elektromechanische Blutdruckmesssysteme)
und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische Geréte Teil 2-30:
Besondere Festlegungen fir die Sicherheit einschlieBlich der
wesentlichen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht inva-
siven Blutdruckmessgeréaten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgfaltig
geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebens-
dauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der Heilkunde
sind messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durch-
zufithren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit
kénnen unter der Service-Adresse angefragt werden.

11. Ersatz- und VerschleiBteile
Sie konnen die Ersatz- und VerschleiBteile Uber die jeweilige Servi-
ceadresse unter der angegeben Materialnummer erwerben.

Bezeichnung Artikel- bzw.
Bestellnummer
Standardmanschette (22-36 cm) 163.912

12. Garantie/Service

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Included in delivery

¢ Blood pressure monitor

¢ Upper arm cuff

o 4x 1.5V LR6 AA batteries
e Storage bag

¢ Instructions for use

Please read these instructions for use carefully and keep them for
later use, be sure to make them accessible to other users and ob-
serve the information they contain.

1. Getting to know your device

Check that the device packaging has not been tampered with and
make sure that all contents are present. Before use, ensure that
there is no visible damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any doubts, do
not use the device and contact your retailer or the specified Cus-
tomer Services address.

The upper arm blood pressure monitor is used to carry out non-
invasive measurement and monitoring of the arterial blood pressure
values in adults.

This allows you to quickly and easily measure your blood pressure,
save the measured values and display the development and aver-
age values of the measured values taken.

You are also warned of possible existing cardiac arrhythmia.

The recorded values are classified and evaluated graphically.

Store these instructions for use for future reference and make them
accessible to other users.

2. Important notes

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use, on the
packaging and on the type plate for the device and the accessories:

AN
@

Attention

Note
Note on important information
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Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

)74

Disposal in accordance with the Waste Electrical
and Electronic Equipment EC Directive - WEEE

N\

o @
PAP

Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

]

Manufacturer

Storage/Transport | Permissible storage and transport temperature
and humidity
Operating Permissible operating temperature and humidity
Protected against solid foreign objects 12.5 mm
IP21 in diameter and larger, and against vertically fall-

ing drops of water

[sn]

Serial number

c E 0483

CE labelling

This product satisfies the requirements

of the applicable European and national direc-
tives.

A Notes on use

¢ In order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

Do not take a measurement within 30 minutes of eating, drinking,
smoking or exercising.

Before the initial blood pressure measurement, make sure always
to rest for about 5 minutes.

Furthermore, if you want to take several measurements in suc-
cession, make sure always to wait for at least 1 minute between
the individual measurements.

Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

The measured values taken by you are for your information only
- they are no substitute for a medical examination. Discuss the
measured values with your doctor and never base any medical
decisions on them (e.g. medicines and their administration).
Using the blood pressure monitor outside your home environ-
ment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a car, ambu-
lance or helicopter, or whilst undertaking physical activity such
as playing sport) can influence the measurement accuracy and
cause incorrect measurements.

This device is not intended for use by people (including children)
with restricted physical, sensory or mental skills or a lack of ex-
perience and/or a lack of knowledge, unless they are supervised
by a person who has responsibility for their safety or they receive
instructions from this person on how to use the device. Supervise
children around the device to ensure they do not play with it.

Do not use the blood pressure monitor on newborns or patients
with pre-eclampsia. We recommend consulting a doctor before
using the blood pressure monitor during pregnancy.



Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements or
have a detrimental effect on measurement accuracy. The same
also applies to very low blood pressure, diabetes, circulatory
disorders and arrhythmias as well as chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection with
a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified upper arm
measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in ques-
tion may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the device
malfunctions remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the
cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measure-
ments. The resulting restriction of the blood flow may cause
injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intravas-
cular access or intravascular or therapy, or an arteriovenous (AV)
shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mastec-
tomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff on
other parts of the body.

The blood pressure monitor can only be operated with batteries.
To conserve the batteries, the blood pressure monitor switches
off automatically if you do not press any buttons for 30 seconds.
The device is only intended for the purpose described in these
instructions for use. The manufacturer is not liable for damage
resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance

The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measured values and
service life of the device depend on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked tem-
perature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

- Only use the cuff included with the delivery or original replace-
ment parts. Otherwise incorrect measured values will be
recorded.

We recommend that the batteries be removed if the device will

not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

If your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the
affected areas with water and seek medical assistance.

A Choking hazard! Small children may swallow and choke on
batteries. Store the batteries out of the reach of small children.
Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the
battery compartment with a dry cloth.

Protect batteries from excessive heat.

A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

Do not charge or short-circuit batteries.

If the device is not to be used for a relatively long period, take the
batteries out of the battery compartment.

Use identical or equivalent battery types only.

Always replace all batteries at the same time.



Do not use rechargeable batteries.
Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

Batteries do not belong in household waste. Please dispose of
empty batteries at the collection points intended for this purpose.
Do not open the device. Failure to comply will result in voiding of
the warranty.

Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation can
no longer be guaranteed in this case.

Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised suppliers. Before making a claim, please check the
batteries first and replace them if necessary.

For environmental reasons, do not dispose of the device

in the household waste at the end of its useful life. Dispose

of the unit at a suitable local collection or recycling point.
Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any
questions, please contact the local authorities responsible for
waste disposal.

A Notes on electromagnetic compatibility

The device is suitable for use in all environments listed in these
instructions for use, including domestic environments.

The use of the device may be limited in the presence of electro-
magnetic disturbances. This could result in issues such as error
messages or the failure of the display/device.

Avoid using this device directly next to other devices or stacked
on top of other devices, as this could lead to faulty operation. If,
however, it is necessary to use the device in the manner stated,
this device as well as the other devices must be monitored to
ensure they are working properly.

¢ The use of accessories other than those specified or provided by

the manufacturer of this device can lead to an increase in electro-
magnetic emissions or a decrease in the device’s electromag-
netic immunity; this can result in faulty operation.

¢ Failure to comply with the above can impair the performance of

the device.

3. Device description

1 2 3

1. Cuff

2. Cuff line

3. Cuff connector

4. Display

5. Connection for cuff connector
6. Risk indicator

7. Function buttons -/+

8. START/STOPbutton @

9. Memory button M

10. Setting button SET



Information on the display:
1
|

1. Time and date
2. Systolic pressure
3. Diastolic pressure
4. Calculated pulse value
5. Cardiac arrhythmia symbol ‘@
6. Memory display: average value (R), morning (AM),
evening (Pf), memory space number
7. Release air X2
8. User memory
9. Battery replacement symbol @ »
10. Risk indicator
11. Cuff position control

4. Preparing the measurement

Inserting the batteries

¢ Open the battery compartment lid.

e Insert four 1.5V AA (alkaline type LR6)
batteries. Make sure that the batteries are || © o
inserted the correct way round. E
Do not use rechargeable batteries.

¢ Close the battery compartment lid again @) @)
carefully.

¢ All display elements are briefly displayed,

24 h flashes in the display. Now set the
date and time as described below.

If the low battery indicator @ ) is permanently displayed, you can
no longer perform any measurements and must replace the bat-
teries. Once the batteries have been removed from the device, the
time must be set again.

A Battery disposal

The empty, completely flat batteries must be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or elec-
tronics retailers. You are legally required to dispose of the batter-
ies.

The codes below are printed on batteries containing E

4x1,5V AA (LR6)

harmful substances:

Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium, Pb Cd Hg
Hg = Battery contains mercury

Setting the hour format, date and time

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not be
able to save your measured values correctly with a date and time
and access them again later.



There are two different ways to access the menu from which

you can adjust the settings:

» Before initial use and after each time you replace the bat-
tery:
When inserting batteries into the device, you will be taken to
the relevant menu automatically.

o If the batteries have already been inserted:
Press and hold the settings button SET on the device when
switched off for approx. 5 seconds.

To set the date and time, proceed as follows:

Insert the batteries, or press and hold the setting button SET for
at least 5 seconds if the batteries have already been inserted.
Select 12h or 24h mode using the function buttons -/+. Press
SET to confirm. The year display will start to flash. Set the year
with the function buttons -/+ and confirm with SET.

Set the month, day, hour and minute and confirm each with the
setting button SET.

The blood pressure monitor switches itself off automatically.

5. Measuring blood pressure

Ensure the device is at room temperature before measuring.
The measurement can be performed on the left or right arm.

Attaching the cuff

Place the cuff onto the bare upper arm.
The circulation of the arm must not be
hindered by tight clothing or similar.

The cuff must be placed on the upper
arm so that the bottom edge is
positioned 2 - 3 cm above the elbow
and over the artery. The line should
point to the centre of the palm.

Now tighten the free end of the cuff, but
make sure that it is not too tight around
the arm and close the hook-and-loop
fastener. The cuff should be fastened so
that two fingers can fit under the cuff.

Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

This cuff is suitable for you if the index
mark (W) is within the OK range after
fitting the cuff on the upper arm.

@ If the measurement is performed on the right upper arm, the
line should be located on the inside of your elbow. Ensure that
your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which

may mean that the measured blood pressure values are different.
Always perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different, please
consult your doctor to determine which arm should be used for the
measurement.



Important: The unit may only be operated with the original cuff.
The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to 36 cm.

Adopting the correct posture

Before the initial blood pressure measurement, make sure always
to rest for about 5 minutes. Otherwise deviations can occur.
Furthermore, if you want to take several measurements in suc-
cession, make sure always to wait for at least 1 minute between
the individual measurements.

You can take the measurement while sitting or lying. Always
make sure that the cuff is at heart level.

To carry out a blood pressure measurement, make sure you are
sitting comfortably with your arms and back leaning on some-
thing. Do not cross your legs. Place your feet flat on the ground.
To avoid falsifying the measurement, it is important to remain still
during the measurement and not to speak.

Performing the blood pressure measurement

¢ As described above, attach the cuff and adopt the posture in
which you want to perform the measurement.

o Start the blood pressure monitor with the START/STOP button

¢ The cuff automatically inflates. The cuff’s air pressure is slowly
released. If you already recognise a tendency for high blood
pressure, you should reinflate the cuff and increase the cuff’s
pressure again. As soon as a pulse is found, the pulse symbol @
will be displayed.

The cuff position control symbol is displayed throughout
the entire measurement. If the cuff is applied too tightly or too
loosely, then €0 and “Er 3” are displayed. In such cases, the
measurement is cancelled after approx. 5 seconds and the
device switches itself off. Apply the cuff correctly and take a new
measurement.

The systolic pressure, diastolic pressure and pulse rate measure-
ments are displayed.

You can cancel the measurement at any time by pressing the
START/STOP button @.

E_ appears if the measurement has not been performed properly.
Observe the chapter on error messages/troubleshooting in these
instructions for use and repeat the measurement.

Now select the desired user memory by pressing the memory
button M. If you do not select a user memory, the measurement
is stored in the most recently used user memory. The relevant ffﬁ
f;ﬁ, & or f;ﬁ symbol appears on the display.

To switch off, press the START/STOP button @. If you forget

to turn off the device, it will switch itself off automatically after
around 30 seconds.

6. Evaluating results
Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart rhythm
when measuring and if necessary, indicates this after the measure-
ment with the symbol ‘®},. This can be an indicator for arrhythmia.
Arrhythmia is an iliness in which the heart rhythm is abnormal
because of flaws in the bioelectrical system that regulates the
heartbeat. The symptoms (skipped or premature heart beats, pulse
being slow or too fast) can be caused by factors such as heart
disease, age, physical make-up, excess stimulants, stress or lack of
sleep. Arrhythmia can only be determined through an examination
by your doctor. If the symbol ‘@), is shown on the display after the



measurement has been taken, repeat the measurement. Please
ensure that you rest for 5 minutes beforehand and do not speak

or move during the measurement. If the symbol ‘@), appears fre-
quently, please consult your doctor. Self-diagnosis and treatment
based on the measurements can be dangerous. Always follow your
GP’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in accordance
with the following table.

However, these standard values serve only as a general guideline,
as the individual blood pressure varies in different people and dif-
ferent age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your doc-
tor will tell you your individual values for normal blood pressure as
well as the value above which your blood pressure is classified as
dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the unit show which
category the recorded blood pressure values fall into.

If the values of systole and diastole fall into two different categories
(e.g. systole in the High normal category and diastole in the Normal
category), the graphical classification on the device always shows
the higher category; for the example given this would be High
normal.

Measured blood Risk
pressure value range I s
- - —— Classification indicator

Systolic | Diastolic colour

(in mmHg) | (in mmHg)

> 180 >110 Stage 3 high blood pressure Red
(severe),

160-179 | 100 - 109 Stage 2 high blood pressure Orange
(moderate),

Measured blood Risk
pressure value range P s

- " —— Classification indicator
Systolic | Diastolic colour
(in mmHg) | (in mmHg)
140159 | 90— 99 Stage 1 high blood pressure Yellow

(mild),

130-139 | 85-89 High normal, Green
120-129 [ 80-84 | Normal, Green
<120 <80 Optimal, Green
<90 <60 Low blood pressure, Orange

,Source: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Source: National Health Service, 2023

Low blood pressure

A Warning

Low blood pressure (hypotension) can be a health hazard and
cause dizziness or fainting. Blood pressure is considered low if
systolic and diastolic pressure are below 90/60 mmHG (source:
National Health Service, 2023).

Seek medical attention if you suddenly suffer from low blood pres-
sure.

7. Saving, displaying and deleting measured
values

The results of every successful measurement are stored together

with the date and time. If there are more than 30 measurements,

the oldest measurements are lost.

o Press the memory button M. Select the desired user memory (f}
&’1) by pressing the memory button M again.

* If you press the function button +, the average value F of all the
stored measured values in the user memory will be displayed.
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If you press the function button + again, the average value of
the morning measurements for the last 7 days will be displayed
(morning: 5 a.m. - 9 a.m., display Af). If you press the function
button + again, the average value of the evening measurements
for the last 7 days will be displayed (evening: 6 p.m. -8 p.m.,
display PT1). If you continue to press the function button +, the
most recent individual measured values are displayed in turn with
the date and time.

¢ To switch off, press the START/STOP button @.

o |f you forget to switch off the device, it will switch itself off auto-
matically after 30 seconds.

e If you want to delete the whole memory for a specific user, press
the memory button M. Press and hold down the memory button
M and the setting button SET simultaneously for 5 seconds.

8. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message E_ appears on the screen.

Error messages may appear if:

¢ |t was not possible to correctly record the pulse: E };

* No measurement could be taken: E c;

e The cuff is fastened too tightly or loosely: E 3;

e Errors occur during the measurement: E£;

¢ The pump pressure is higher than 300 mmHg: E 5;

e There is a system error. If this error message appears, please
contact Customer Services: E &.

o The batteries are almost empty: @ .

In such cases, repeat the measurement. Ensure that the cuff line is
correctly attached and that you do not move or speak during the
measurement. If necessary, reinsert or replace the batteries.

9. Cleaning and storing the device and cuff
¢ Clean the device and cuff carefully using a slightly damp cloth
only.
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¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

¢ Under no circumstances hold the device and cuff under water, as
this can cause liquid to enter and damage the device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects on
the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line should
not be bent sharply.

10. Technical specifications

Model No. SBM 18
Measurement Oscillometric, non-invasive blood pressure
method measurement on the upper arm

Measurement range Cuff pressure 0-300 mmHg,
Systolic 50-280 mmHg,
Diastolic 30-200 mmHg,

Pulse 40-199 beats/minute

Systolic +3 mmHg, Diastolic +3 mmHg,
Pulse +5% of the value shown

Max. permissible standard deviation accor-

Display accuracy

Measurement inac-

curacy ding to clinical testing:
Systolic 8 mmHg / Diastolic 8 mmHg
Memory 4 x 30 memory spaces
Dimensions L 110 mm x W 112 mm x H 53 mm
Weight Approximately 341 g (without batteries, with
cuff)
Cuff size 22 to 36 cm

Permissible opera-
ting conditions

Permissible storage
conditions

+10°C to +40°C, 10-85% relative humidity
(non-condensing)

-20°C to +55°C, 10-90% relative humidity,
800-1050 hPa ambient pressure




Power supply 4 x 1.5V === AA batteries

Battery life For approx. 300 measurements, depending
on levels of blood pressure and pump pres-
sure

Classification Internal supply, IP21, no AP or APG, continu-

ous operation, application part type BF

The serial number is located on the device or in the battery com-
partment.

Technical information is subject to change without notification to
allow for updates.

This device complies with European Standard EN60601-1-2 (In
accordance with CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3 and
IEC 61000-4-8) and is subject to particular precautions with
regard to electromagnetic compatibility. Please note that portable
and mobile HF communication systems may interfere with this
unit. More details can be requested from the stated Customer
Services address or found at the end of the instructions for use.
The device complies with the EU Medical Devices Direc-

tive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Medizin-
produktgesetz) and the standards EN1060-3 (Non-invasive
sphygmomanometers — Part 3: Supplementary requirements

for electro-mechanical blood pressure measuring systems) and
IEC80601-2-30 (Medical electrical equipment — Part 2 — 30:
Particular requirements for the basic safety and essential perfor-
mance of automated non-invasive sphygmomanometers).

The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully
checked and developed with regard to a long useful life. If using
the device for commercial medical purposes, it must be regularly
tested for accuracy by appropriate means. Precise instructions
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for checking accuracy may be requested from the service ad-
dress.

11. Replacement parts and wearing parts
Replacement parts and wearing parts are available from the corre-
sponding listed service address under the stated material number.

Designation Item number and/
or order number
Standard cuff (22-36 cm) 163.912
12. Warranty / Service

Further information on the guarantee and guarantee conditions can
be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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e Tensiometre

e Manchette

e 4 pilesAALR6de 1,5V
e Pochette de rangement
* Mode d’emploi

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.

1. Présentation

Vérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous les
éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que

la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne
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I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client
indiqué.

Le tensiométre de bras est concu pour la mesure non invasive et la
surveillance des valeurs de tension artérielle des personnes adultes.
Il vous permet de mesurer votre tension rapidement et facilement,
d’enregistrer les valeurs et d’afficher I'évolution et la moyenne de
ces valeurs.

Vous étes averti en cas d’éventuels troubles du rythme cardiaque.
Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme gra-
phique.

Conservez ce mode d’emploi pour un usage ultérieur et mettez-le
également a la disposition des autres utilisateurs.

2. Conseils importants
Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des ac-
cessoires :

Attention :

Remarque
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode d’emploi

Qo>




Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément a la directive euro-
péenne WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux déchets d’équipements
électriques et électroniques

SN
Q

Emballage a trier

Fabricant
Storage/Transport | Température et taux d’humidité de stockage et
de transport admissibles
Operating Température et taux d’humidité d’utilisation
admissibles
Protection contre les corps solides, diamétre
IP21 12,5 mm ou plus, et contre les chutes de gouttes

d’eau

[sn]

Numéro de série

c E 0483

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.
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A Conseils d’utilisation

Mesurez toujours votre tension au méme moment de la journée
afin que les valeurs soient comparables.

Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités phy-
siques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant environ
5 minutes !

Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une per-
sonne, patientez a chaque fois 1 minute entre chaque mesure.
Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent uniquement d’in-
formation - elles ne remplacent pas un examen médical | Com-
muniquez vos résultats a votre médecin, vous ne devez prendre
en aucun cas des décisions d’ordre médical sur la base de ces
seules mesures (par ex. le choix de médicaments et de leurs
dosages) !

Lutilisation du tensiométre en dehors de I’environnement do-
mestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pendant

la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptére ainsi que
pendant I'exercice d’activités physiques telles que le sport) peut
affecter I'exactitude de la mesure et entrainer des erreurs de
mesure.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une personne
(y compris les enfants) dont les capacités physiques, sensorielles
ou intellectuelles sont limitées, ou n'ayant pas I'expérience et/ou
les connaissances nécessaires. Le cas échéant, cette personne
doit, pour sa sécurité, étre surveillée par une personne compé-
tente ou doit recevoir vos recommandations sur la maniére d’utili-
ser I'appareil. Surveillez les enfants afin de les empécher de jouer
avec I'appareil.



N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés et des pa-
tientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons de
consulter le médecin avant d'utiliser le tensiométre pendant la
grossesse.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des erreurs de
mesure ou des mesures imprécises. C’est également le cas lors
d’une tension trés basse, de diabéte, de troubles de la circulation
et du rythme cardiaque et de frissons de fiévre ou de tremble-
ments.

Le tensiomeétre ne doit pas étre utilisé parallélement a un appareil
chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le péri-
metre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que
nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil ne fonc-
tionne pas bien, retirez la manchette du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le
manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue

du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation san-
guine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les arteres
ou les veines sont soumises a un traitement médical, par ex. en
présence d’un dispositif d’accés intravasculaire destiné a un
traitement intravasculaire ou en cas de shunt artério-veineux.
N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les
aggraver.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne placez
pas la manchette sur d’autres parties du corps.
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¢ Vous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des piles.

¢ |’arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est manipulée
pendant un délai de 30 secondes.

¢ |"appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode d’em-
ploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dom-
mages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

e Le tensiometre est constitué de composants électroniques et de
précision. La précision des valeurs mesurées et la durée de vie
de 'appareil dépendent d’un maniement soigné :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les saletés, les
fortes variations de température et I'ensoleillement direct.

— Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électromagné-
tiques puissants, tenez-le éloigné des installations de radio et
des téléphones mobiles.

- Utilisez-le uniquement avec les manchettes fournies ou de
rechange originales. Sinon, des valeurs de mesure fausses sont
transmises.

o Si l'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée, il
est recommandé de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau
ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un
médecin.

o A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient ava-
ler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les piles hors
de portée des enfants en bas age !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).



Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le
compartiment a piles avec un chiffon sec.
Protégez les piles d’une chaleur excessive.

Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.
Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.
En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles
du compartiment a piles.
Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.
Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.
N’utilisez pas de batterie !
Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Consignes de réparation et d’élimination

Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageéres.
Veuillez jeter les piles usées dans les points de collecte prévus a
cet effet.

N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne annu-
lera la garantie.

Vous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme. Le
bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel était le
cas.

Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder

a une réparation. Cependant, avant toute réclamation, veuillez
contréler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas
échéant.
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Dans l'intérét de la protection de I’environnement,

I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres E
alafin de sa durée de service. L'élimination doit se faire
par le biais des points de collecte compétents dans votre pays.
Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive
européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour
toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

A Informations sur la compatibilité électromagnétique

L’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un
environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez
de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil. Vous
pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou
une panne de I'écran/de I'appareil.

Eviter d’utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut
provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’évi-
ter le genre de situation précédemment indiqué, il convient alors
de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain
que ceux-ci fonctionnent correctement.

L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis
par le fabricant de cet appareil peut provoquer des perturbations
électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité élec-
tromagnétique de I'appareil, et donc causer des dysfonctionne-
ments.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction
des performances de I'appareil.



3. Description de Iappareil
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1. Manchette ] ‘
2. Tuyau de manchette 10 9 8

3. Connexion a la manchette
4. Ecran
5. Prise pour la connexion & la manchette
6. Indicateur de risque
7. Touches de fonction -/+
8. Touche @ MARCHE/ARRET
9. Touche mémoire M
10. Touche de réglage SET

Données affichées a I’écran :

eI
1011 : u'i . "' '-' '-'
SPL- i )

1. Heure et date
2. Pression systolique
3. Pression diastolique
4. Valeur du pouls mesurée
5. Symbole du trouble du rythme cardiaque ‘@)
6. Affichage de la mémoire : Valeur moyenne (), matin (A7),
soir (P, numéro de I'emplacement de sauvegarde
7. Dégonflage X
8. Mémoire utilisateur )
9. Symbole de changement des piles @
10. Indicateur de risque
11. Contréle du positionnement de la manchette
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4. Préparer la mesure

Insertion des piles

Ouvrez le couvercle du compartiment a
piles.

Insérez quatre piles de type 1,5 V AA (type
alcaline LR6). Veillez impérativement &
insérer les piles en respectant la polarité
indiquée. N'utilisez pas de batteries re-
chargeables.

Refermez soigneusement le couvercle du
compartiment a piles.

Tous les éléments de I'écran s’affichent brievement et 24h cli-
gnote a I'écran. Veuillez maintenant régler la date et I'heure en
suivant les instructions suivantes.

4x1,5V AA (LR6)

g

O O

Si lindicateur de changement des piles @ > est affiché depuis
longtemps, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous
devez changer toutes les piles. Dés que les piles sont retirées de
I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée.

A Elimination des piles

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points

de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles est une

substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,

obligation Iégale qui vous incombe.
Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a ﬁf
Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.
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Régler le format de I'heure, la date et I’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Sans ces ré-
glages, il est impossible d’enregistrer et de consulter correctement
vos mesures avec la date et I'heure.

@ Il existe deux fagons d’accéder au menu des parametres :

¢ Avant la premiére utilisation et aprés chaque changement de
pile :
Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous accédez
automatiquement au menu correspondant.

¢ Lorsque les piles sont insérées :
Sur I'appareil éteint, maintenez la touche de réglage SET enfon-
cée pendant environ 5 secondes.

Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

¢ Insérez les piles ou appuyez pendant plus de 5 secondes sur la
touche de réglage SET si les piles sont déja insérées.

¢ Réglez en mode 12h ou le mode 24h a I'aide des touches de
fonction -/+. Confirmez en appuyant sur SET. L'année commence
a clignoter. Réglez I'année a I'aide des touches de fonction -/+ et
confirmez votre choix avec la touche SET.

¢ Réglez le mois, le jour, I'heure et la minute en confirmant a
chaque fois avec la touche de réglage SET.

e Le tensiométre s’éteint automatiquement.

5. Mesurer la tension

Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante.
Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.

Positionner la manchette

Placez la manchette sur le bras nu. La
circulation du bras ne doit pas étre
génée par des vétements serrés ou
autre.




Positionnez la manchette sur le bras de
fagon a ce que le bord inférieur se
trouve 2 a 3 cm au-dessus du pli du I
coude et au-dessus de I'artére. Le tuyau |4
est dirigé vers le milieu de lapaume de [
la main.

Refermez maintenant la partie libre de la
manchette autour du bras, sans trop
serrer, a I'aide de la fermeture auto-agrip-
pante. Le serrage de la manchette doit
permettre de passer deux doigts

Attention : I'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette d’ori-
gine. La manchette est prévue pour un tour de bras de 22 a 36 cm.

Adopter une position adéquate

f o &)

au-dessous.

Insérez maintenant le tuyau de la
manchette dans la prise de raccord de la
manchette.

Cette manchette vous convient si le
marquage de I'index () se trouve
dans la zone OK apreés la pose de la
manchette sur le bras.

Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se trouve
a l'intérieur de votre coude. Assurez-vous que votre bras n’est
pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le gauche, les
valeurs de tension mesurées peuvent donc également étre diffé-
rentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont tres différentes, vous devez
déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la mesure.

¢ Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant environ
5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.

¢ Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une per-
sonne, patientez a chaque fois 1 minute entre chaque mesure.

¢ Installez-vous confortablement avant de prendre votre tension.
Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien appuyés sur
le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les jambes. Posez les
pieds bien a plat sur le sol.

* Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester calme
durant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et installez-vous
dans la position de votre choix pour effectuer la mesure.
Démarrez le tensiometre en appuyant sur la touche MARCHE/
ARRET @.

La manchette se gonfle automatiquement. Relachez lentement
la pression d’air contenu dans la manchette. En cas de tendance
connue a une tension élevée, gonflez de nouveau la manchette
pour augmenter la pression. Dés qu’un pouls est reconnaissable,
le symbole Pouls @ s’affiche.

Pendant toute la mesure, le symbole du contrdle du position-
nement de la manchette clignote. Si la manchette est trop
serrée ou trop lache, @ et « Er 3» s’affichent. Dans ce cas, la



mesure sera interrompue aprés environ 5 secondes et I'appareil
s’éteindra. Repositionnez la manchette et effectuez une nouvelle
mesure.

Les résultats de mesure de la pression systolique, de la pression
diastolique et du pouls sont affichés.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en appuyant
sur la touche START/STOP @.

E_ s’affiche lorsque la mesure n'a pas pu étre effectuée correcte-
ment. Lisez le chapitre Message d’erreur/Résolution des erreurs
de ce mode d’emploi et recommencez la mesure.

En appuyant sur la touche mémoire M, sélectionnez maintenant
la mémoire utilisateur de votre choix. Si vous ne choisissez pas
de mémoire utilisateur, le résultat de la mesure est attribué au
dernier utilisateur enregistré. Le symbole correspondant ﬁﬁ &1 f;ﬁ
ou f s'affiche  I'écran. R

Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET pour éteindre I'appareil
@. Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il ’éteindra automati-
quement apres environ 30 secondes.

6. Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du rythme
cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas échéant aprés
la mesure, par le symbole ‘®,.. Cela peut indiquer une arythmie.
L’arythmie est une maladie qui se caractérise par une anomalie

du rythme cardiaque, en raison de perturbations du systéme
bioélectrique. Les symptdmes (battements cardiaques en retard

ou en avance, pouls plus rapide ou plus lent) peuvent étre induits
notamment par une pathologie cardiaque, par I'dge, par des prédis-
positions naturelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou
encore par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre éta-
blie que par une consultation médicale. Si le symbole ‘@), s’affiche
apres la mesure, recommencez-la. Veillez a vous reposer pendant
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5 minutes et & ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le sym-
bole ‘@),- apparait souvent, veuillez consulter un médecin. Il peut
étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une automédication
sur la base des résultats de la mesure. Suivez impérativement les
instructions de votre médecin.

Indicateur de risque :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le tableau
suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la tension
artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniere réguliere.
Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles pour une
tension artérielle normale et la valeur a laquelle la tension artérielle
est considérée comme dangereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension
mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans deux
plages différentes (par ex. systole en plage « normale haute » et
diastole en plage « normale »), la graduation graphique indique tou-
jours la plage la plus haute sur I'appareil, a savoir « normale haute »
dans le présent exemple.

Plage des valeurs de Coul
tension mesurées ouleur de
. Classement Iindicateur

Systole Diastole de risque

(en mmHg) | (en mmHg)

>180 =110 Hypgnen5|on de niveau 3 Rouge
(sévere),

160-179 | 100-109 Hypertension de niveau 2 Orange
(moyenne),




Plag_e des valeyrs de Couleur de
tension mesurées A

" Classement indicateur
Systole Diastole de risque
(en mmHg) | (en mmHg)

Hypertension de niveau 1

140-159 |90-99 |, ggére)‘ Jaune
130-139 |85-89 normale haute, Vert
120-129 |80-84 Normale, Vert
<120 <80 Optimale, Vert
<90 <60 Hypotension artérielle Orange

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)
,Source: National Health Service, 2023

Hypotension artérielle

A Avertissement

Une pression artérielle trop basse (hypotension) peut étre dange-
reuse pour la santé et provoquer des vertiges ou des évanouisse-
ments. On parle de pression artérielle trop basse lorsque la systole
et la diastole sont inférieures & 90/60 mmHG (source : National
Health Service, 2023).

Consultez un médecin si vous souffrez soudain d’une pression
artérielle basse.

7. Enregistrer, récupérer et supprimer les valeurs
de mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la date et

I’heure. Au-dela de 30 valeurs enregistrées, les plus anciennes sont

supprimées.

* Appuyez sur la touche mémoire M. Sélectionnez la mémoire
utilisateur de votre choix (fJ ... {) en appuyant a nouveau sur la
touche mémoire M.
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* Si vous appuyez sur la touche de fonction +, la valeur moyenne A
de I'ensemble des valeurs enregistrées dans la mémoire utilisa-
teur s’affiche. En appuyant & nouveau sur la touche de fonction
+, la valeur moyenne des mesures matinales des 7 derniers
jours s’affiche. (Matin : 5 h - 9 h, affichage fif). En appuyant &
nouveau sur la touche +, la valeur moyenne des mesures du soir
des 7 demiers jours s’affiche. (Soir : 18 h - 20 h, affichage PT1).
En appuyant encore une fois sur la touche de fonction +, les
derniéres valeurs de mesure individuelles s’affichent avec la date
et I'heure. )

* Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET @ pour éteindre I'ap-
pareil.

e Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’arréte automati-
quement au bout de 30 secondes.

* Si vous souhaitez effacer tous les enregistrements d’'une mé-
moire utilisateur donnée, appuyez sur la touche mémoire M
Maintenez pendant 5 secondes simultanément la touche mé-
moire M et la touche de réglage SET.

8. Message d’erreur/Résolution des erreurs

En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I'écran E_.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

¢ le pouls n’a pas pu étre pris correctement : E1;

* la mesure n’a pas pu étre prise : E ¢ ;

¢ la manchette est trop ou pas assez serrée : E3;

e des problémes surviennent au moment de la mesure : E4;

¢ |a pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg : E5;

® une erreur systeme se produit. En cas de message d’erreur, veuil-
lez contacter le service client : E 5.

* les piles sont presque vides : @ .

Dans ce cas, réitérez la mesure. Veillez a insérer convenablement le
tuyau de la manchette et a ne pas bouger ni parler durant la prise
de mesure. Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.



9. Nettoyage et rangement de I'appareil et de la
manchette

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, uniquement a
Iaide d’un chiffon lIégérement humide.

¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui pour-
rait s'infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la manchette et I'endom-
mager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la manchette
lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le tuyau de
la manchette.

10. Caractéristiques techniques

N° du modele SBM 18

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras, oscil-
lométrique et non invasive

Pression dans la manchette 0-300 mmHg
Pression systolique 50-280 mmHg
Pression diastolique 30-200 mmHg

Pouls 40-199 pulsations/minute

Plage de mesure

Précision de systolique +3 mmHg, diastolique +3 mmHg
I'indicateur pouls +5 % de la valeur affichée
Incertitude de écart type max. admissible selon des essais
mesure cliniques : systolique 8 mmHg

diastolique 8 mmHg
Mémoire 4 x 30 emplacements de mémoire
Dimensions L110 mm x 1112 mm x H 53 mm
Poids Environ 341 g (sans les piles, avec la man-

chette)
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22a36.cm

+10°C a +40 °C, 10-85% d’humidité relative
de I'air (sans condensation)

-20 °C a +55 °C, 10-90 % d’humidité de I'air
relative, 800-1050 hPa de pression ambiante

Taille de la manchette

Conditions de fonc-
tionnement adm.

Conditions de sto-
ckage admissibles

Alimentation élec- 4 piles 1,6 V===

trique

Durée de vie de la Environ 300 mesures, selon I'élévation de

batterie la tension artérielle ainsi que la pression de
gonflage

Classement Alimentation interne, IP21, pas d’AP ni

d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compartiment
apiles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et répond aux exigences de
sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF portables
et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus
de détails, veuillez contacter le service aprés-vente a I'adresse
mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/EEC
sur les produits médicaux, a la loi sur les produits médicaux ainsi
qu’aux normes européennes EN1060-3 (tensiometres non inva-
sifs, partie 3 : exigences complémentaires sur les tensiométres



électromécaniques) et IEC80601-2-30 (appareils électromédi-
caux, partie 2-30 : exigences particulieres pour la sécurité et les

performances essentielles des tensiomeétres non invasifs automa-

tiques).

La précision de ce tensiomeétre a été correctement testée et sa
durabilité a été congue en vue d’une utilisation & long terme.
Dans le cadre d’une utilisation médicale de 'appareil, des
contréles techniques de mesure doivent étre menés avec les
moyens appropriés. Pour obtenir des informations précises sur
la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez faire une
demande par courrier au service apres-vente.

11. Piéces de rechange et consommables

Les piéces de rechange et les consommables sont disponibles
a I'adresse du service aprésvente concerné, sous la référence
donnée.

Désignation Numéro d‘article et
référence
Manchette standard (22-36 cm) 163.912

12. Garantie / Maintenance

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garan-
tie, consultez la fiche de garantie fournie.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications



ITALIANO

Contenuto stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare
il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato. Il misu-
ratore di pressione da braccio consente la misurazione e il moni-
toraggio non invasivi dei valori di pressione arteriosa nelle persone
adulte. Permette di misurare in modo rapido e semplice la propria
pressione, memorizzare i valori misurati e visualizzare I'andamento
e la media dei valori.

. Introduzione
. Indicazioni importanti ..
. Descrizione dell‘apparecchio
. Preparazione della misurazione.
. Misurazione della pressione
. Interpretazione dell'esito ...

. Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei valori misurati . 42 Segnala inoltre eventuali disturbi del ritmo cardiaco.
Messaggi di errore/Soluzioni 42 | valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.

. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e del manicotto..... 42 Conservare le presenti istruzioni per impiego futuro e renderle ac-
10. Dati tecnici cessibili anche ad altri utenti.

11. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura .
12. Garanzia / ASSIStENZA .........ccoueucuriiniereiriese s

©oO~NO O~ WN =

2. Indicazioni importanti
Spiegazione dei simboli

Fornitura | seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I‘'uso, sull‘imballo
* Misuratore di pressione e sulla targhetta dell‘apparecchio e degli accessori:
® Manicotto per braccio

e 4 batterie AAda 1,5V LR6 Attenzione
e Custodia
e |struzioni per I‘uso Nota

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I‘'uso, conservarle Indicazione di importanti informazioni

per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle
indicazioni.

Seguire le istruzioni per I'uso

1. Introduzione
Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. - Parte applicativa tipo BF
Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non

presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia

=

Corrente continua

34



Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elettri-
che ed elettroniche WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

=i

/2'335 Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente
PAP
Produttore
Storage/Transport | Temperatura e umidita di trasporto e stoccaggio
consentite
Operating Temperatura e umidita di esercizio consentite
Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di
IP21 diametro 12,5 mm e superiore, e contro la cadu-

ta verticale di gocce d’acqua

Numero di serie

[sn]

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti

C € 0483

delle direttive europee e nazionali vigenti.

A Indicazioni per 'uso

¢ Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giornata,
affinché i valori siano confrontabili.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica aimeno
nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

¢ Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completamente
per 5 minuti!
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Inoltre, per effettuare in successione piu misurazioni, attendere
sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e I'altra.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo informativo,
non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al medico i pro-
pri valori, non intraprendere in alcun caso terapie mediche defini-
te autonomamente (ad es. impiego di farmaci e relativi dosaggi)!
Lutilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell’ambito dome-
stico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante un viaggio
in auto, ambulanza o elicottero nonché durante attivita fisiche
come lo sport) puo influire sulla precisione e determinare errori di
misurazione.

L"apparecchio non deve essere utilizzato da persone (compresi
bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o intellettive o
non in possesso della necessaria esperienza e/o conoscenza, se
non sotto la supervisione di una persona responsabile per la loro
sicurezza o che fornisca loro le indicazioni per I'uso dell’apparec-
chio. Controllare che i bambini non utilizzino I'apparecchio per
gioco.

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti con
preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressione in gra-
vidanza, si consiglia di consultare il medico.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono veri-
ficarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione di
misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in caso di
pressione molto bassa, diabete, disturbi della circolazione e del
ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di febbre o tremiti.
Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri apparec-
chi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con misura
compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una ridu-
zione delle funzioni dell’arto interessato.



La misurazione della pressione non deve impedire inutiimente la
circolazione del sangue per un tempo troppo lungo. In caso di
malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il manicotto dal
braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamente il
tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto e di
effettuare misurazioni troppo frequenti che causerebbero una
riduzione del flusso sanguigno con il conseguente rischio di
lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia con
arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali dispositivo di
accesso o terapia intravascolare o shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una ma-
stectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulteriori
lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non indossare
il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione pud essere utilizzato esclusivamente a
batterie.

Se per 30 secondi non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo

di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare le bat-
terie.

L’apparecchio & concepito solo per 'uso descritto nelle presenti
istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni causati da
un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e |l misuratore di pressione & composto da moduli elettronici di
precisione. La precisione dei valori misurati e la durata dell’appa-
recchio dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:
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- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti sbalzi
di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi elettro-
magnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni cellulari.

- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o ri-
cambi originali. In caso contrario le misurazioni potrebbero non
essere corrette.

In caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi, si rac-

comanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli
occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare il
medico.

A Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire le batterie
e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla portata dei
bambinil

Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.
Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cortocircu-
ito.
Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un perio-
do prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.
Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.
Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
Non utilizzare batterie ricaricabili!
Non smontare, aprire o frantumare le batterie.



@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie esauste
negli appositi punti di raccolta.

Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia decade.
L"apparecchio non deve essere riparato o tarato personalmente.
In tal caso non si garantisce piu il corretto funzionamento.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti
o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali reclami,
testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere

smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via. Lo E
smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di  m—m
raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui
rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). Per eventuali chiarimenti,
rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

L"apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente ripor-
tato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente domesti-
co.

In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagne-
tici 'apparecchio puo essere utilizzato solo limitatamente. Ne
possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del
display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vici-
nanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione impilata,
poiché cio potrebbe determinare un funzionamento non corretto.
Qualora fosse comunque necessario un utilizzo nel modo pre-
scritto, € opportuno tenere sotto controllo questo apparecchio e
gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che funzionino corret-
tamente.

o |'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore
dell’apparecchio o in dotazione con I'apparecchio pud compor-
tare la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di
disturbo o ridurre la resistenza dell’apparecchio alle interferenze
elettromagnetiche e a un funzionamento non corretto dello stes-
so.

¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell’apparec-
chio.

3. Descrizione dell‘apparecchio

6
1 2 3
" 5
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n 7

1. Manicotto [ ] ‘
2. Tubo del manicotto 109 8
3. Attacco del manicotto

4. Display

5. Ingresso per la spina del manicotto
6. Indicatore di rischio

7. Pulsanti funzione -/+

8. Pulsante START/STOP @

9. Pulsante per la memorizzazione M
10. Pulsante d‘impostazione SET



Indicatori sul display:
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Ora e data

. Pressione sistolica

. Pressione diastolica

. Battito cardiaco rilevato

. Icona disturbo del ritmo cardiaco ‘@

. Indicazione memoria: valore medio ﬁ mattina (A1),

sera (PT), numero della posizione di memoria

. Scarico aria X2

. Memoria utente

. Icona sostituzione delle batterie @
. Indicatore di rischio

11.

Controllo posizionamento manicotto

38

4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

Aprire il coperchio del vano batterie. 4x1,5VAA (LRE)
Inserire quattro batterie AA da 1,5V (tipo al-
calino LR6). Verificare che le batterie siano o o
inserite correttamente, con i poli posiziona- E

ti in base alle indicazioni.

Non utilizzare batterie ricaricabili. @) @)
Richiudere attentamente il coperchio del

vano batterie.

Tutti gli elementi del display vengono bre-

vemente visualizzati, sul display lampeggia 24 h. A questo punto
impostare la data e I'ora come descritto di seguito.

Quando Iicona di sostituzione delle batterie @ rimane costante-
mente visualizzata, non & piu possibile effettuare alcuna misurazio-
ne ed & necessario cambiare le batterie. Quando le batterie vengo-
no rimosse dall‘apparecchio, & necessario reimpostare I‘ora.

A Smaltimento delle batterie
¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli

¢ | simboli riportati di seguito indicano che le batterie

appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o
presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie € un

obbligo di legge.

Pb Cd Hg

contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio



Impostazione del formato dell‘ora, della data e dell‘ora

La data e I‘'ora devono essere assolutamente impostate. Solo in
questo modo & possibile memorizzare correttamente le misurazioni
con data e ora per poterle richiamare in seguito.

®

E possibile richiamare il menu da cui eseguire le impostazioni

in due modi diversi:

* Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle batte-
rie:
Quando si inseriscono le batterie nell‘apparecchio si accede
automaticamente al menu corrispondente.

¢ Con le batterie gia inserite:
Sull‘apparecchio spento tenere premuto il pulsante d‘impo-
stazione SET per circa 5 secondi.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

Inserire le batterie oppure premere il pulsante d’impostazione
SET per piti di 5 secondi se le batterie sono gia inserite.
Impostare con i pulsanti funzione -/+ la modalita 12h o 24h. Con-
fermare con il pulsante SET. Inizia a lampeggiare I'indicazione
dell’anno. Impostare I'anno con i pulsanti funzione -/+ e confer-
mare con il pulsante SET.

Impostare mese, giorno, ora e minuti e confermare con il pulsan-
te d'impostazione SET.

Il misuratore di pressione si spegne automaticamente.

5. Misurazione della pressione

Prima della misurazione portare I‘apparecchio a temperatura am-
biente.

La misurazione puo essere eseguita sul braccio destro o sinistro.
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Applicazione del manicotto

Denudare il braccio e indossare il
manicotto. Verificare che la circolazione
del braccio non sia costretta da
indumenti o simili.

Posizionare il manicotto in modo tale che
il bordo inferiore si trovi a 2-3 cm al di
sopra del gomito e dell‘arteria. Il tubo
flessibile deve essere orientato verso il
centro del palmo della mano.

Tirare il lembo libero del manicotto,
stringerlo attorno al braccio senza
eccedere, quindi chiudere la chiusura a
strappo. Stringere il manicotto in modo
tale che vi sia ancora spazio sufficiente
per due dita.

Inserire |‘attacco del tubo del manicotto
nel relativo ingresso sull‘apparecchio.

Questo manicotto e da considerarsi
idoneo se il contrassegno indicatore
(W) dopo I'applicazione del manicotto
sul braccio si trova entro I'area OK.

®

Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo si trova
allinterno del gomito. Prestare attenzione a non appoggiare il
braccio sul tubo.



La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di conse-

guenza anche i valori misurati possono essere diversi. Eseguire la

misurazione sempre sullo stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un braccio
all’altro, concordare con il proprio medico quale braccio usare per
la misurazione.

Avvertenza: Utilizzare I'apparecchio esclusivamente con il mani-
cotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferenza braccio
compresa tra 22 e 36 cm.

Postura corretta

' P )

Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completamen-

te per 5 minuti! In caso contrario le misurazioni potrebbero non
essere corrette.

Inoltre, per effettuare in successione piu misurazioni, attendere
sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e I'altra.

Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pressione.
Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le gambe.
Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli € non parlare
durante la misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione

¢ Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si desi-
dera eseguire la misurazione.

¢ Avviare il misuratore di pressione con il pulsante START/STOP

Il manicotto si gonfia in automatico quindi la pressione viene rila-
sciata lentamente. In caso di tendenza all’ipertensione il manicot-
to viene gonfiato ulteriormente, aumentando la relativa pressione.
Appena ¢ rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata I'icona
corrispondente €.

Per tutta la durata della misurazione viene visualizzata I'icona del
controllo del posizionamento del manicotto (JOK). Se il manicotto
& troppo teso o allentato, vengono visualizzati r@ e“Er . In
questo caso la misurazione viene interrotta dopo ca. 5 secondi e
I’apparecchio si spegne. Posizionare il manicotto correttamente
ed effettuare una nuova misurazione.

Vengono visualizzati i valori misurati per pressione sistolica e
diastolica e battito cardiaco.

La misurazione pud essere interrotta in qualsiasi momento pre-
mendo il pulsante START/STOP Q.

Se la misurazione non ¢ stata effettuata correttamente, compare
Iicona E_. Consultare il capitolo Messaggi di errore/Soluzioni
delle presenti Istruzioni per I'uso e ripetere la misurazione.

Con il pulsante per la memorizzazione M selezionare quindi la
memoria utente desiderata. Se non si sceglie alcuna memoria
utente, la misurazione viene salvata nella memoria utente usata
per ultima. Sul display viene visualizzata la relativa icona f), f2, {2
AN

Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/STOP
@. Se si dimentica di spegnere il dispositivo, questo si spegne
automaticamente dopo circa 30 secondi.

6. Interpretazione dell‘esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio € in grado di individuare eventuali disturbi del
ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso al termine della
misurazione ne segnala la presenza con I‘icona ‘@),.. Puo essere
un‘avvisaglia di aritmia. L‘aritmia € una patologia in cui il ritmo



cardiaco & anormale a causa di errori nel sistema bioelettrico, che
controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci accelera-

ti 0 anticipati, polso rallentato o troppo veloce) possono essere
determinati tra I‘altro da patologie cardiache, eta, costituzione,
sovralimentazione, stress 0 mancanza di riposo. Un‘aritmia pud
essere diagnosticata solo dal medico. Ripetere la misurazione nel

caso compaia sul display I'icona ‘@), dopo una prima misurazione.

Assicurarsi di aver osservato 5 minuti di riposo prima di effettuare

la misurazione e di non parlare né muoversi durante la misurazione.

Rivolgersi al proprio medico nel caso Iicona ‘@), compaia fre-
quentemente. Diagnosi e terapie definite autonomamente in base
agli esiti delle misurazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi
sempre alle indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze a
seconda della persona e dell‘eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per sapere
qual & la propria pressione normale e il limite superato il quale il
livello di pressione viene considerato pericoloso.

Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misuratore di
pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione misu-
rata.

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino in due
classi diverse (ad es. sistole nella classe ,Normale alto” e diastole
nella classe ,Normale®), la graduazione grafica dell‘apparecchio
indica sempre la classe piu alta, in questo caso ,Normale alto*.
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Intervallo dei valori di Colore
pressione misurati Classificazione dell'indi-
Sistole Diastole catore di
(in mmHg) | (in mmHg) rischio
Ipertensione di grado 3
=180 >110 (arave), Rosso
_ _ Ipertensione di grado 2 (mo- '
160-179 | 100-109 derata), Arancione
140-159 | 90-99 Ipertensione di grado 1 (lieve), [ Giallo
130-139 | 85-89 Normale - alta, Verde
120-129 | 80-84 Normale, Verde
<120 <80 Ottimale, Verde
Pressione sanguigna troppo .
<90 <60 bassa Arancione

,Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Fonte: National Health Service, 2023

Pressione sanguigna troppo bassa
Avvertenza

Una pressione sanguigna troppo bassa (ipotensione) pud essere
pericolosa per la salute e causare vertigini o svenimenti. Si parla di
pressione sanguigna troppo bassa quando la sistole e la diastole
sono inferiori a 90/60 mmHG (fonte: National Health Service, 2023).
Consultare un medico se si soffre improvvisamente di pressione
bassa.



7. Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei
valori misurati
Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati con data
e ora. Quando i dati misurati superano le 30 unita, vengono elimina-
ti i dati piti vecchi.
Premere il pulsante per la memorizzazione M. Selezionare la
memoria utente desiderata (£ ... {) premendo nuovamente il
pulsante per la memorizzazione M.
Premendo il pulsante funzione +, viene visualizzata la media A di
tutte le misurazioni memorizzate della memoria utente. Premendo
nuovamente il pulsante funzione +, viene visualizzata la media
delle ultime 7 misurazioni effettuate la mattina. (Mattina: dalle
5.00 alle 9.00, indicazione A). Premendo nuovamente il pulsante
funzione +, viene visualizzata la media delle ultime 7 misurazioni
effettuate la sera. (Sera: dalle 18.00 alle 20.00, indicazione F11).
Premendo nuovamente il pulsante funzione + il sistema visualizza
gli ultimi esiti di misurazione con data e ora.
Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/STOP Q.
Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa 30 secondi
si attiva lo spegnimento automatico.
Per cancellare completamente la memoria utente, premere il pul-
sante di memorizzazione M. Tenere premuti contemporaneamen-
te per 5 secondi il pulsante per la memorizzazione M e il pulsante
d’impostazione SET.

8. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errori sul display compare il messaggio di errore E_.
| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

e non & possibile misurare correttamente il battito: £ };

e non & possibile effettuare alcuna misurazione: E c;

« il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: £ 3;

o si & verificato un errore durante la misurazione: £ ;

¢ |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg: E 5;

o si verifica un errore di sistema. Se viene visualizzato questo mes-
saggio di errore, rivolgersi al Servizio clienti: E&.
* |e batterie sono quasi esaurite: @ ).

In questi casi ripetere la misurazione. Verificare che il tubo del mani-
cotto sia inserito correttamente, non muoversi e non parlare durante
la misurazione. Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e del
manicotto

Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando solo

un panno leggermente inumidito.

Non utilizzare detergenti o solventi.

L'apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo

essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe infiltrarsi

e danneggiarli.

Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul manicotto.

Rimuovere le batterie. Non piegare eccessivamente il tubo del

manicotto.

10. Dati tecnici

Codice SBM 18
Metodo di misu-  Oscillometrico, misurazione non invasiva della
razione pressione dal braccio

Range di misura-  Pressione manicotto 0-300 mmHg,

zione sistolica 50-280 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,

pulsazioni 40-199 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, Diastolica +3 mmHg,

dell'indicazione Pulsazioni +5% del valore indicato




Tolleranza Scostamento standard massimo ammesso
rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg / diastolica 8 mmHg
Memoria 4 x 30 posizioni di memoria
Ingombro Lung. 110 mm x Larg 112 mm x A 53 mm
Peso Ca. 341 g (senza batterie, con manicotto)
Dimensioni del Da 22 a36 cm
manicotto
Condizioni di Da +10°C a +40°C, 10-85% umidita relativa
funzionamento (senza condensa)
ammesse

Da -20°C a +55°C, 10-90% umidita relativa,
800-1050 hPa di pressione ambiente

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

Alimentazione 4 batterie AA=——=da 1,5V

Durata delle ca. 300 misurazioni, in base alla pressione
batterie sanguigna e di pompaggio
Classificazione Alimentazione interna, IP21, non fa parte della

categoria AP/APG, funzionamento continuo,
parte applicativa tipo BF

I numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.
Ai fini dell‘aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifiche
senza preavviso.

¢ |‘apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
(Corrispondenza con CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni d‘impiego particolari
per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparec-
chiature di comunicazione HF mobili e portatili possono influire
sul funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
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dettagliate, rivolgersi all‘Assistenza clienti oppure consultare la
parte finale delle istruzioni per I‘uso.

L"apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi medici
93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle norme europee
EN1060-3 (Sfigmomanometri non invasivi Parte 3: Requisiti
integrativi per sistemi elettromeccanici per la misurazione della
pressione arteriosa) e IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali
Parte 2 - 30: Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fon-
damentale e alle prestazioni essenziali di misuratori di pressione
automatici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata accurata-
mente testata ed & stata sviluppata per una lunga durata di vita
utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professionale, &
necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti adeguati.
Richiedere informazioni dettagliate sulla verifica della precisione
allindirizzo indicato del servizio assistenza.

11. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura

| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura possono essere ordi-
nati presso I'Assistenza clienti indicando il codice prodotto.

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine

163.912

Manicotto standard (22-36 cm)

12. Garanzia / Assistenza
Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di ga-
ranzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Possibili errori e variazioni
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. 3HaKoMCTBO € Npr6OPOM
BaxHble ykasaHus .
Onucanue npubopa
MoproToBKa K U3MepPeHmno
M3mepeHure KpoBSIHOTO AaBneHus!
OueHka pesynsTaTos
CoxpaHeHue, NPOCMOTP 1 yAaneHne pesynsratos
“3mepeHns
CoobLueHne 06 oLnbKe/ycTpaHeHNe OLLMGOK .
. OuncTKa 1 XpaHeHue Nprubopa 1 MaHxeTbl
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. TapaHTIsi/CepBUCHOE OBCHYIKNBAHME .......cvveeierieereeeens

Nooswn

© ™

1

n

KomnnekT nocrasku

¢ [pn6op ANs N3MEPEHNS KPOBAHOIO fABNEHNS

* MaHxeTa Anst UI3MepEHst KPOBSHOTO 4ABNIEHNS B NIe4YEBON
apTepun

o 4 6artapeiiku AA, 1,5 B LR6

o CymKa Anst XxpaHeHus

* VIHCTPYKLMS NO NPUMEHeHNo

BHUMAaTENbHO NPOYTUTE AAHHYIO UHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO,
COXpaHsiiiTe ee 15 NOCeAyIoLLEro UCNoNb30BaHs, XpaHuTe ee
B MeCTe, JOCTYMHOM ANs APYruX nosib3oBaTeneil, u cnemyiite ee
yKa3aHusam.
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1. 3HaKOMCTBO C nNpu6opom

Y6epuTech B TOM, 4TO ynakoBka npuéopa He NoBpexaeHa, 1
NpoBEepLTe KOMMEKTHOCTb NocTaBky. Mepep Ucronb3oBaHnem
y6ennTech B TOM, YTO NPUGOP 1 €ro MPUHAANEXHOCTYN HE UMEIOT
BUAVMbIX MOBPEXEHWIA, 1 YAanuTe BCe yNakoBOYHblE MaTepuarbl.
Mpwn HaNM4MM COMHEHNIA He 1Cnonb3yiTe NPUGOP 1 06paTUTECh K
npopasLyy U Mo YKa3aHHOMY afipecy CEPBICHON CITyXObl.
Mpubop Ans n3MepeHus KPOBSHOTO AaBNEHUs B NEYEBOV apTepun
CNYXXUT ANsi HEMHBA3VBHOTO M3MEPEHUS 11 KOHTPOMS apTepuanbHo-
ro [iaBNeHNs B3POC/IOro YenoBeKa.

C Hum Bbl cMOXKeTe nerko 1 6bICTPO M3MepHTL CBOE apTepuanbHoe
[laBNIeHNe, COXPaHNTb PE3yNbTaThl U3MEPEHIn B NamMsiTU U BbIBECTH
Ha 9KpaH KpVBYIO 3MEPEHNI 11 CPEAHNE 3HA4EHMS.

Mpu HanuuMn HapyLLeHWiA ceppe4Horo putMa Bel nony4ute npepy-
npexpeHue.

[Mony4eHHble peaynsTaThbl U3MEPEHNIn KNaccuuLmpyoTcs 1 oTo-
6paxatotcs B rpacmyeckom Buae.

CoxpaHsiiTe fJaHHyI0 UIHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHo Ans nocne-
[lyIOLLEro NCMONb30BaHNSA 11 XPaHUTE ee B MECTe, [JOCTYMHOM ANst
[pyrux nonb3osareneii.

2. Ba)xHble yKa3aHus

MosicHeHUs1 K cumBoNIam

B MHCTPYKLMI MO NPUMEHEHMIO, Ha YNaKoBKe 11 Ha TUMOBO Ta-
6114Ke NPrBOpPa 1 MPUHAANEXHOCTEN NCTIONL3YIOTCS CeayioLLme
CUMBOSbI.

A\

OcTopoxHo!




YkasaHve
BaxxHasi uHcopmavms.

Cobniopaiite MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO.

Pa6ouas yacTb Tvna BF

MOCTOSIHHBI TOK

YTunusaums npuéopa B COOTBETCTBUM C [npek-
Tneor EC no oTxopam 3neKTprnHecKoro 1 anek-
TPOHHoro o6opyposaHus EC — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).
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YTUNM3MPOBaTH yNaKkoBKy B COOTBETCTBUN
C NPeAnvcaHnsMN No oXpaHe OKpyXXatoLLieii
cpenpl

]

MpoussognTens

Storage/Transport | [lonycTumas Temneparypa v BNaxHoOCTb BO3AY-
Xa Mpy XpaHeHNn 1 TPaHCMoPTUPOBKe
Operating [onyctmas paboyas Temneparypa v Bnax-

HOCTb BO3yXxa

P21

3alynta oT NPOHNKHOBEHUS TBEPObIX Ten ana-
MeTpoM 12,5 MM 1 60nbLLE 1 OT BEPTUKANBHO
napatoLLmx Kanenb Bofbl

[sn]

CepuitHbIi Homep
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3Hak CE

370 M3aenne COOTBETCTBYET TPEGOBAHNAM
[LEeliCTBYIOLMX EBPOMEICKNX U HALMOHAMBHbIX
OVPEKTYB.

C € 0483

A YKa3aHusi o NpUMEHeHNIo

Y106bI 06ECMeUnTL CONOCTaBUMOCTb fJaHHbIX, BCErAa n3mepsiite
KPOBSIHOE [iaBMeHIe B OFHO U TO XKe BPEMSsi CYTOK.

B Teyermne kaK MuHIMYM 30 MUHYT nepeq M3MepeHreM cnepyet
BO3[EPXKMNBATLCA OT NPUEMA ML W XMAKOCTH, @ TakXe OT Kype-
HIS MM (DN3NYECKMX Harpy30K.

OTAOXHUTE B TEYEHME NATW MUHYT Nepes NePBbIM N3MEePEHNEM
apTepuanbHoro faeneHus!

IMpu NpoBeneHNN HECKOMBbKIX MOCe[oBaTeNbHbIX CEaHCOB N3-
MEPEHNS NHTEPBaN MeXAY HAMM [JOMHKEH COCTaBNSATbL HE MeHee
MUHYTBI.

IMpy HAMMYMN COMHEHNIA OTHOCUTENBHO MONYYEHHbIX PE3YNETAaTOB
NOBTOPUTE N3MEPEHME.

PesynbraTbl n3mMepeHuit, nonyveHHble Bamn camocTosTensHo,
npenHasHa4eHbl UCKMOYUTENBHO Anst Bac 1 He MOryT 3aMeHUTb
MeavLmMHCKoro o6cnepoBaHus! PesynsTathl 3MepeHuin cnegyet
o6CyxaaTb BpaioMm, UX Hi B KOEM Crly4ae Henb3s CMonb30oBaThb
OA51 PUHSITIS: CAMOCTOSITENBHBIX PELLEHI A OTHOCUTENBHO Neve-
HUS (HaNpPKMep, O MpreMe NekapCTB U NX BO3NPOBKE)!
Vicnonb3oBaHue npubopa f1s N3MepeHUst KPOBSIHOMO AaBNeHNs
BHe [JOMaLLHNX YCMOBWIA 1AW NPpY ABKEHNN (HanpyMep, BO
BPEMS Moes[Ku B aBToMobWIe, B MaLLMHE Ui BepToNeTe CKOpoi
MOMOLLM, @ TaKXXe BO BPEMS (hN3NHECKUX YNPaXKHEHMI) MOXET
MOBANSTb HA TOYHOCTb 1 MPUBECTU K OLLINGKAM U3MEPEHNSI.



[laHHbIn Npr6op He NpefHasHayveH Ans UCNONb30BaHNs AETbMU
1 MLAMI C OrPaHNYeHHBIMI DU3NHECKNMM, CEHCOPHBIMU N
YMCTBEHHbIM CMOCOBHOCTSMY, C HEAOCTATOYHBIMI 3HAHUAMY
VNN OMbITOM, 3a UCKIIOYEHNEM Cly4aeB, KOraa 3a HUMI ocy-
LLIECTBASAETCS HaAeXaLin HaA30P UK OHKM Nony4nam ot Bac
VHCTPYKLVIO NO 1cnonb3oBaHuio npubopa. Cnepute 3a feTbMu,
He paspeLuainTe 1M Urpatb ¢ NpMGopPOM.

He ncnonb3ayitTe AanHbIi NPMGOP ANS N3MEPEHNS KPOBSIHOMO
AaBNEeHNs Y HOBOPOXAEHHbIX ETEN 1 Y XKEHLLWH, CTPafatoLLnX
npeaknamncyen. Mepen ncnonb3oBaHuem npuéopa ans uamepe-
HISt KPOBSIHOTO [JaBNeHNs BO BPeMst 6ePEeMEHHOCTI PEKOMeEHAY-
€TCS NPOKOHCYNBTUPOBATLCS C BPA4OM.

CeppeyHo-cocyamncTble 3a60neBaHns MOryT NPUBECTYN K Henpa-
BUNbHBIM Pe3yNsTaTam U3MepeHIs U CHUXKEHNIO TOYHOCTY
13amepeHs. MorpeLlHocTy B pesynbtarax M3MepeHis Takxe
BO3MOXHbI NPV MOHXXEHHOM KPOBSIHOM [jaBneHunm, fnabete, Ha-
PYLLEHMAX KPOBOCHAGXKEHNS N CEPAEHHOro pUTMa, Npu 03Ho6e
1nn Tpemope.

He vcnonb3ayiite nprbop Ans U3MepeHnst KPOBSHOIO AaBneHNs
BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XMPYPrNYECKM NPUGOPOM.
MpuMeHsiiTe NpU6OP TONLKO AN ML, ¢ 06XBaTOM Nieya, npea-
YCMOTPEHHbIM napameTpamu npuéopa.

O6paTTe BHUMaHWe Ha TO, YTO BO BPEMS HAKa4MBaHNS MOXET
6bITb HapyLLEeHa NOfBUXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEI HacTy Tena.
Bo Bpemsi n3mepeHist KPOBSHOIO [aBNEHNst He [onycKaeTcs
NpepbIBaHe LMPKYNSALMM KPOBU HA AnUTensHoe Bpemst. Mpu
c60oe B paboTe Npréopa CHUMUTE MaHXXETY C PYKW.

M3beraiite MexaH4eCcKoro Cy>KeHusl, CoaBnmBaHns unm cruba-
HUSI LUNaHra MaHXeTbl.

V136eraiiTe ANUTENLHOIO [ABNEHNS B MaHXXETE, a TakKe 4acTbIX
n3MepeHuii. BelaBaHHOE UMM HapyLLeHne KpoBOOOpaLLEHNS MO-
XKET NPUBECTU K TPaBMaM.

46

Y6enuTech B TOM, HTO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PyKi, Ha KOTO-
pYto HaKNaabIBAETC MaHXeTa, He NOACOEANHEHO MEANLIMHCKOE
060pyAoBaHie (Hanpymep, 06opyaoBaHIe A5 BHYTPUCOCYAU-
CTOro AOCTYMa AW BHYTPUCOCYAUCTON Tepaniu, a Takxe apTe-
PVOBEHO3HBbIN LLYHT).

He vcnonbayiite MaHXeTy Y XKEHLLWH, NepeHecLLX amnyTaLmio
TPyAu.

Bo n3bexaHne ganbHenLWwx NoBPeXAeHUin He HaknadblBanTe
MaHXeTy Ha paHbl.

HaknagpiBaiiTe MaHXXeTy TONbKO Ha PyKy BbiLLie NIOKTS. He Hakna-
[AblBaliTe MaHXeTy Ha Apyrvie 4acTy Tena.

MuTaHve npubopa Ans U3MepeHns KPOBSHOIO [aBNeHNs ocy-
LLECTBASETCA UCKIIOUNTENBHO OT GaTapeek.

B Liensix sKoHOMUM aHeprm 6atapeek Npuéop ANs N3MepeHns
KPOBSIHOrO [JaBNeHNst OTKMIOYaeTCs aBTOMATUHECKI, €C B Teye-
Hue 30 cekyH He Bbina HaXkaTa H1 ofHa KHorka.

[lonyckaeTcs ncnonb3oBaHMe NpMGopa ToMbKO B LiENsX, OMChI-
BaeMbIX B AAHHOI UHCTPYKLM MO NpUMeHeHuio. Marotosutenb
He HeCeT OTBETCTBEHHOCTH 3a YLUEeP6, BbI3BaHHbIN HekBanudu-
LIMPOBaHHBIM 1N HEHAANEXaLLMM UCTONb30BaHNeM npubopa.

A YKasaHusi o XxpaHeHuo 1 yxoay

¢ [pn6op 15 N3MEepPeHNst KPOBSIHOrO AABMNEHNSt COCTOUT U3 Mpe-

LM3NOHHbIX 11 9NEKTPOHHbBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb N3MEPEHUiA

1 CPOK Cny>6bl Npnbopa 3aBncAT OT 6epeXXHOro obpaLLeHns

C HUM:

— 3awmaiite Nnprbop OT yAapoB, BNaXHOCT, 3arps3HEHNS,
CUIbHBIX KONe6aHnil TeMnepaTypb! U NMPSIMbIX COMHEYHbIX
nyyen.

— He poHsiite npuéop.

— He ncnonbayiite npn6op BO6NN3N CUNbHbIX ANEKTPOMArHUTHBIX
rnoneil, BEP>XXMTE ero Ha 3HA4MTENbHOM PACCTOSHIN OT PaaMo-
annaparypbl Ui MOBUbHBIX TENeOHOB.



— VlcnonbayiiTe TOMbKO BXOASILLME B KOMMEKT U OPUTiHASb-
Hbl€ 3anacHble MaHXeTbl. B NpoTBHOM ciy4ae MOryT 6biTb
nonyyeHbl HeMpaBUIbHbIE PE3YNLTaTbl UBMEPEHNS.

Ecnu npu6op He ncronb3ayeTcst AnNTeNbHOE BPEMS], N3BMEKNTe

6aTapenku.

A YkasaHusi no o6palleHuio ¢ 6atapeiikamu

IMpu nonagaHny XXUAKOCTY N3 akKyMynisiTopa Ha Koy Ui B rma-
33 HEeOGXOAMMO NPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA YHACTOK GONbLLINM
KONMMYECTBOM BOibI 11 06PATUTLCS K BpaYy.

OnacHocTb npornaTbiBaHusa Menkux yacten! ManeHbkne
[eTU MOryT NPOrTOTUTL GaTapeiiki 1 NogaBuTLCs UMK, Mo3ToMy
6aTapeiikit HE06XOAVMO XPaHUTb B HELOCTYMHOM ANs [eTel
mecTe!

O6palLaiiTe BHIMaHMe Ha 0603Ha4eHe NONSPHOCTU: NAKOC (+)

N MUHYC (-).

Ecnu 6atapeiika notekna, o4McTuTe OTAENEHNe Ans 6aTapeek
Cyxoli candeTKoii, NpeaBapuTENbHO HAAEB 3aLUTHbIe NepyaTKu.
awwmanTe 6aTapeiky 0T Ype3MepPHOro Bo3LencTBus Tenna.

OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiiTe 6aTapeiiki B OrOHb.
He 3apskaiiTe 1 He 3amMblkariTe 6aTapeiki HaKOPOTKO.
Ecnu npubop pnnTensHoe BpeMst He UCMONbL3YeTCs, U3BNEKNTe
6atapelku n3 otaeneHus ana 6atapeek.
VcnonbayiiTe 6aTapeiikit ToNbKO OAHOrO THMa UK PaBHOLLEHHbIX
TUMNOB.
3ameHsiiiTe Bce 6aTapeiiki cpasy.
He ucnonbayiiTe nepesapsibxaemble akkyMynsTopbi!
He pas6upaiite, He BCKpbIBaiiTe 11 He pa3buBaiite GaTapenku.
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@ YKa3aHusi N0 PEMOHTY 1 yTUnnu3aumm

He BbiGpacbiBaliTe MCMONL30BaHHbIE 6aTapeiiki B 6bITOBON My-
cop. YTunuaupyiite ucnonb3osaHHble 6aTapeliku B npeaycmo-
TPEHHbIX A5 3TOrO NyHKTax copa.

He pas6upaiite npuéop. Hecobnioperue atoro TpebosBanus
BEZIET K NoTepe rapaHTuu.

Hu B koeM cny4ae He PEMOHTUPYITE 1 He perynnpyiite npuéop
€amoCToATENbHO. B NpoTMBHOM Cny4ae HafeXXHOCTb paboTbl
npu6opa 6onblue He rapaHTpyeTcs.

PeMoHTHble paboTbl AOMKHbI NPON3BOAUTLCS TONBKO CEPBUCHON
cny>x601i UK aBTOPN30BAHHBIMU TOPrOBLIMU NPEACTABUTENSMN.
lMepen npeabABAEHNEM NPETEH3NI NPOBepLTe W NPy Heobxoan-
MOCTU 3aMeHuTe GaTapeiiku.

B nHTEpecax oxpaHbl OKpyatoLLieil cpeabl

KaTeropuyecku sanpelyaetcs BblbpachiBatb Npuéop no E
3aBepLUEHN CPoKa ero cny>bbl BMECTe C ObITOBbIMU —
oTxofamu. YTunnaaums fomkHa NpousBoanTLCS Yepes
COOTBETCTBYIOLLME MyHKTLI cOopa B Bawweii cTpaHe. Mpubop
crnegyeT yTunn3uposatb cornacHo Aupektuse EC no otxogam
3NEKTPUYECKOro 1 dNeKTPOoHHOro o6opyanosaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos
o6paLLanTeCh B MECTHYIO KOMMYHAITbHYIO CIyXOY,
OTBETCTBEHHYIO 32 YTUIM3ALMIO OTXOA0B.

A YKa3aHusi o 3NeKTPOMarHUTHON COBMECTUMOCTH

Mpu6op npeaHasHaveH ans paboTbl B YCNOBUSIX, NEPEYNCIEH-
HbIX B HACTOSILLEI UHCTPYKLM MO MPUMEHEHMIO, B TOM Y1CAe B
[AOMALLHUX YCNOBUSIX.

[Mpn HaMM4MN ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTU UC-
nonb3oBaHnsa Npuéopa MoryT 6biTb OrpaHiyeHbl. B pesynbsrare,
HanpumMep, MOryT NOABAATLCS COOBLLEHNS 06 OLUMBKax unu
NPOU30IMAET BbIXOA, U3 CTPOS Avcnnes/camoro npuéopa.



He vcnonb3ayiite faHHbI Npréop psaoM ¢ ApYriMm1 YCTPONCTBA-
MU 1 He yCTaHaBn1BalTe ero Ha fpyrvie npuoopsl, 3To MOXeT
BbI3BATb OLWNGKN B paboTe. OfHaKo, ecnu 1cnonb3oBaHe
npu6opa Bce-Takv HEOBXOAMMO B TOM BUAE, Kak OMCaHO BbiLLe,
cnepyeT HabnopaTh 3a HUM U JPYTIMA YCTPOCTBaMU, HTOObI
y6€eamnTLCS, HTO OHU PaboTatoT HaANeXalm 06pasoMm.
prMeHeHe CTOPOHHMX NPUHALIEXHOCTEN, OTINHAOLLMXCS OT
npunaraeMoro K AaHHoMy npubopy, MOXeT NPUBECT K POCTY
3NEKTPOMArHNTHbIX MOMEX UK 0CnabreHNo NOMEXOYCTORHMBO-
€TV npubopa 1 TeM cambIM BbI3BaTb OLINOKY B paboTe.
HecobniofieHne paHHoOro ykasaHus MOXeT OTpuLaTeNbHO CKa-
3aTbCsl Ha XapaKTepUCTKax MOLHOCTY Npubopa.

3. OnucaHue npu6opa

1 2 3

7
[ ] \
10 9 8

1. Manxeta 6. iHpukatop pucka

2. LLnaHr maHxeTbl 7. OyHKUMOHANbHbIE KHOMKM =/+
3. LLITekep MaHXeTbl 8. KHonka BKJ1./BbIKJ1. ©

4. Ovcnnen 9. KHonka coxpaHeHus M

5. Pasbem s wrekepa MaH- 10. Knonka HacTtpoiiku SET

KETbI
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WHavkauus Ha gucnnee:

1. Bpems u pata

2. Cuctonuyeckoe fjaBnexne

3. [inactonnyeckoe fasneHune

4. \amepeHHoe 3HaueHwe nynbca

5. CUMBON HapyLLEHWS CEPAEHHOTO pUTMa ‘@)

6. ViHankauns namsati: cpeaHee sHaderme (F), yrpom (AM),

BedepoM (PT1), Homep aqeliki namsaT

7. Cnyck Bo3ayxa 13 MaHXeTbl XJ

8. Monb3osaTtenbckas namaTb

9. CMBON HEO6XOAMMOCTY 3aMeHbl 6atapeek @
10. Nnavkatop pucka
11. MpoBepka nocagkn MaHXeTbl



4, HOAFOTOBKa K U3MEepPEeHnro
YcTtaHoBKa 6aTapeek

OTKpoiiTe KPbILLKY OTAENeHns ans 6ara-
peex.

4x1,5V AA (LR6)

¢ BcTasbre YeTbipe 6atapeiikn 1,5 B AA (an- 0O 0O
kanuHosble, Tun LR6). O6sizatensHo npo-
cneguTe 3a TeM, YTo6bl 6aTapeiikn Gblnn
YCTaHOBEHbI C MPaBUIbHON NOASPHOCTBIO o o

B COOTBETCTBUM C MAPKMPOBKOIA.

He ucnonb3yiite 3apsikaemMble akkymy-
NSATOPbI.

CHoBa TLLaTeNbHO 3aKPOIATE KPbILLKY
oTaeneHns ans 6artapeek.

Ha kopoTkoe Bpemsi Ha Aucnnee 0To6passTCcs BCE SNEMEHTHI,

a 3aTeM 3amuraeT NHAVMKATOP YCTaHOBKY BPpeMeHM B 24-4aCOBOM
thopmare. YcTaHoBUTE AATY 11 BPEMS], BbINOHUB OMNUCaHHbIE
HIXe AencTBIS.

Ecnu Ha ucnnee NocTOsAHHO OTOGpaXKaeTCs MHANKATOP HEOBXO-
AnMocTy 3ameHbl Gatapeek @, To NpoBeaeHne U3MePEHHil He-
BO3MOXHO, CrieflyeT 3aMeHuTb Bce GaTtapeiiku. MNocne n3sneyeHus
6aTapeek BpeMsi HEO6XOAMMO YCTaHABNMBATb 3aHOBO.

A YTunusauus 6atapeek

Bbi6pacbiBaiiTe NCMONb30BaHHbIE, MONHOCTLIO Pa3psKeHHbIE 6a-
Tapelikn B cneuyanbHble KOHTEiHepbl, CAaBalTe B MyHKTbI Npue-
Ma CMeLoTXOL0B MW B MarasuHbl 3MeKTPoo60pYA0BaHNS. 3aKoH
006513bIBAET Nob3oBaTeneil 06eCneynTb yTunm3aumo 6atapeek.

CrepytoLLye 3HaKN NpeaynpexaatoT 0 Hann4umu
B GaTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB: ﬁ

Pb = cBuHel,
Cd = kapmwit, Pb Cd Hg
Hg = pTyTb.
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HacTpoiika yacoBoro hopmara, BpeMeHu 1 aatbl

O6si3aTenbHO YCTaHOBUTE ATy U BpeMst. TONbKO Tak MOXHO Coxpa-
HSTb N3MePEHHbIe 3HaYEHNS 1 BbIBOAUTb Ha 9KPaH C NpaBbHOI
[1aTol N BPEMEHEM.

MeHIo Anst BbINONHEHNS! HACTPOEK BbI3bIBAETCS ABYMS pa3-

JINYHBIMU crioco6amu:

e [lepen nNepBbIM MCMOAb30BAHNEM U MOCNE KaXOii 3aMeHb!
6atapeex:
lMocne ycTaHoBKM 6aTapeek B Npu6op Bbl aBToMaT4eCKu
nonagaeTe B COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.

¢ Ecnu 6aTapeiiki y)xe yCTaHOBAEHbI:
IMpV BbIKNOYEHHOM MPUGOPE HAXMIUTE KHOMKY HacTPOeK
SET v yaepxvBaiiTe ee HaxaTol B Te4eHne 5 CekyHp.

[ins HaCcTPOWKY [aThbl U BpeMeHN AeiCTBYITE CneaytoLLmm obpa-
30M:

BcTasbTe 6aTapeiikn nnm B TedeHne 6onee 5 CeKyHf, yaepxu-
BaiiTe HaaTol KHOMKy HacTpoiiki SET, ecnv 6aTapeiikn yxe
YCTaHOBNEHBI.

IMpy nomMoLLy hyHKLMOHANBHBIX KHOMOK -/+ HACTPOIiTE PEXUM
24 yaca nnn 12 Yacos. MNoaTBepanTe CBOIi BLIGOP HaXKaTeM
kHonky SET. Moanunn ons nHankauum ropa HadHyT murath. Mpn
NOMOLLM (PYHKLIMOHaSBHBIX KHOMOK -/+ HaCTPOWTe rof, 1 Noa-
TBEpaANTe HaxaTnem KHorku SET.

YcTaHoBUTE MECSIL, AeHb, YaC U MUHYTY, KaXAbI pa3 NoATBEPX-
[jas HaCTPOIiKy HaxxaTnem kHonkum SET.

Mp16op LAN1s N3MEPEHNS KPOBSIHOMO AABNEHNS OTKIIOHAETCS
aBTOMATN4ECKU.

5. U3amepeHune KpoBSIHOrO AaBfeHus

[ins npoBeAeHNs N3mMepeHuii TemnepaTtypa Nnpubopa AomKHa CooT-
BETCTBOBATb KOMHATHOIA.

M3mepeHne MOXHO OCYLLECTBASTL Ha NIEBOV U NPaBoii pyKe.



HaknapbiBaHue MaHXeTbl

Hanoxwute MaHXeTy Ha O6HaXXEeHHYI0
PYKY BbiLLie NOKTS. KpoBocHaGxeHune
PYKU HE AOMKHO BbITb HApYLIEHO 13-3a
CILLKOM Y3KOW opeXabl U T. M.

HaknapblBaiite MaHXeTy Ha nnevo Tak,
YTOBbI €€ HIXKHWIA Kpaii pacronarancs
BbILLE JIOKTEBOrO cruba v aprepum Ha
2-3 cm. LLInaHr gomkeH 6bITb
HarnpaeneH B CTOPOHY NafioHu

MO LIEHTPY.

NOTHO, HO He CANLLIKOM Tyro o6epHuTe
CBOGOAHbI KOHEL, MaHXXETbl BOKPYT PyKU
11 3aCTErH1Te C MOMOLLbIO 3aCTEXKN-NN-
ny4ku. Marxeta gomkHa npuneratb Tak,
YTO6bI NOA Hee MOXKHO 6bIN0 NPOCYHYTb
[Ba nanbLa.

BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl B pa3beM s
LUTeKepa MaHXeTbl.

MaHyxeTa Bam nogxogwT, ecnu nocne ee
HarnoxeHns otmeTka Haekca (§)
HaxoguTcs B Npefenax AvanasoHa OK.

@ Ecnn n3amepeHrue BbinonHseTcs Ha

npaBoM nneye, WnaHr OomMKeH HaXo4QnTbCsa Ha BHyTpeHHeI7I
cTopoHe nokTs. MNpocnepuTe 3a Tem, YTo6bI pyKa He nexana

Ha LWwnaHre.
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[aBneHve B NeBOII 1 NPaBOI Pyke MOXXET OTANYaThCS, YTO 00b-
ACHSIET BO3MOXKHOE pasnu4ie B peaynsratax nameperuin. Becerpa
NPOBOANTE U3MEPEHIE Ha OfHON 1 TOM Xe pyKe.

Ecnu pasnuuve B pesynstatax CAMLLKOM BENNKO, HEO6Xo[nMO 06-
CyAVTb C BPA4OM, Ha Kakoii pyke 6yayT NPOBOANTLCS 3MEPEHNS.

Brumanwme! Mpubop paspeLuaeTcsi UCNoNb30BaTh TONBKO C OpUri-
HanbHbIMI MaHXxeTamn. MaHxeTa paccumtaHa Ha pyKy ¢ OKpy>KHO-
CTbto nneya ot 22 fo 36 cm.

MpaBunbHOe NonoXxeHue Tena

f o &)

o OTROXHUTE B TEYEHME NATU MIHYT NEPes NepBbIM N3MEPEHNeM
apTepuanbHoro Aasnexus! B npoTnBHOM cyyae BO3MOXHbI
OTKIOHEHIS PE3Y/ETATOB U3MEPEHMSI.

Mpy NpoBEEHNI HECKOMNBbKMX MOCNEN0BATENbHbIX CEaHCOB U3-
MepeHUs NHTEPBaN MEXLy HMU [OMKEH COCTaBNATL HE MEHee
MUHYTbI.

[insi namepeHnst KPOBSHOTO AaBNEHUs 3aiMuTe YI0GHOE Mono-
XeHve cuas. CninHa n pykn BOMHKHbI UMETL onopy. He ckpeLuy-
BaiiTe Horu. [10CTaBLTe CTYMHI POBHO Ha Mon.

YToGbI 136eXaTh UCKaXKEHUS PE3yNLTATOB, BO BPEMS N3MEPEHNS!
cnefyet BecTi cebs CrOKOIHO 1 He pasroBapyBaTh.

N3mepeHune KpoBAHOIo faBneHns

o Hanoxure MaHXeTy, Kak OnMcaHo BbILLE, W 3aiiMnTe yLoGHOe
IS UI3MepPEeHUst MOSTOXKEHNE.

o BkniounTe Npu6op A5 N3MEPEHUs KPOBSIHOTO AABNEHNS Haxa-
Tuem KHonki BKIL/BbIKI. @.




MatxeTa HakaumBaeTcs aBTomatniecku. [laBneHvie Bo3ayxa

B MaHXeTe MefJIeHHO CHiKaeTcsl. [Mpu pacnosHaBaHUm TeHAeH-
LN K BbICOKOMY A@BNEHUIO MaHXeTa 6yaeT CHoBa HakavaHa,

a ee fjaBneHune cHoea ysenuyutcs. Kak Tonbko npruéop pacnos-
HaeT nynsc, 0To6pasuTes cumeon nynsca §@.

B TeueHve BCero n3amepeHns otobpaxaeTcst CMBON NPOBEPKI
nocagku MaHxeTs! ([OK). Ecnn MarxeTa CUguT CAMLIKOM MIOTHO
unu cBoboaHo, oTobpaxaeTcs @ 1 Er 3. B aTom cnyyae namepe-
Hie NpepbIBaeTCs Yepes 5 cekyHA, Nprubop oTknoyaetcs. Hano-
XKUTe MaHXETY NPaBUIbHO 1 BbIMONHUTE N3MEPEHNE NMOBTOPHO.
OTo6passTcs pesynbTaThl N3MEPEHNS CUCTONMYECKOro AaBne-
HIS, [NaCTONNYECKOro JaBNeHns 1 nynbca.

M3amepeHune MoXKHO NpepBsatb B N0OOI MOMEHT, HaXXaB KHOMKY
BKJ1./BbIKJ. ©.

E_ nosiBnsieTcs,, ecnn u3amepenme He yAanoch BbINONHUTL Mpa-
BUNbHO. MpoynTaiite rmasy «CoobLueHne 06 onbKe/ycTpaHe-
HIe HencnpaBHOCTEl» B AAHHOW UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO

1 NOBTOPUTE N3MEPEHME.

Tenepb NP1 NOMOLLY KHOMKKM coxpaHeHns M BbibepuTe Hy>KHYt0
nonb30BaTenbCKyto NamsaTb. Ecnv Bel He Bbibpany nonb3osa-
TeNbCKYI0 NamsiTh, TO pesynsTaT N3MepeHns GyaeT coxpaHeH

B MO/b30BaTENbCKOI NaMsATI nocneaHero nonb3osatens. Ha
(p{g;cnnee MOSIBASIETCS COOTBETCTBYIOLMI CUMBON (7, (2, {3 Ui

()

[ns BbIKMtoYeHns Haxxmute kHorky BKIL/BbIKIL. @. Ecnn He
BbIK/IO4NTb NPUGOP, OH OTKIIOYUTCS aBTOMATNHECKN MPUMEPHO
yepe3 30 cekyHa.

6. OueHka pe3ynbraToB

Hapywenus cepaeyHoro purma:

[laHHbIii NpruGop BO BPeMS N3MEPEHNs MOXET WAEHTU(DULMPOBATL
BO3MOXHbIE HapyLLUEHUs! CEPAEYHOr0 PUTMA 1 MPU UX HAMMYN
COOGLUAET O HUX MOCTIE N3MEPEHSI CUMBOIOM ‘@), ITO MOXeT
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yKasablBaTb Ha apUTMUIO. ApUTMISt — 3TO BONE3Hb, MPU KOTOPOIA
BO3HWKAET aHOMarbHbI CepAeyHbIi PUTM, BbI3BaHHbINA COOSMU

B 6103NEKTPUHECKOI CCTEME, perynmpytoLLeii GueHne cepaLa.
CyMNTOMbI (3aMefNeHHOE Unn y4alleHHoe cepauebrerne, mea-
NEHHbI UK CLLKOM 6bICTPbINA MyNbC) MOMYT UMETH NPUYUHON
ceprieyHble 3a60neBaHysi, BO3PACT, MPEAPaCcroNoXeHHOCTb, Ypes-
MepHOe ynoTpebtneHne TOHN3NPYIOLLUX 1 BO3GYXAAKOLLMX MPOLYK-
TOB, CTPECC WM HE[OCTATOK CHA. APUTMISt MOXET ObiTb BbisiBNIEHa
TOMNbKO B peaynbrate o6cnefoBaHns y Bpada. Ecnv nocne nepsoro
N3MepeHIst Ha AuCTINee OTOBPAXKAETCS CUMBON ‘@), NOBTOPUTE
n3mepeHne. ObpatnTe BHUMaHNE Ha TO, YTO B TeHeHWe 5 MUHYT
nepeq N3MEPEHNEM HeNb3s 3aHNMAaTbCS aKTUBHON AeATENbHOCTbIO,
a BO BPeMsi U3MePEHIIs Hefb3si FOBOPUTbL UK ABuraTbest. Ecnmn
CMMBON ‘W), NOSIBNISETCS 4acTo, 06paTtTech K Bpady. CamoanarHo-
CTMKa 1 CamorneyeHe Ha OCHOBE PE3yNETaToB N3MEPEHUS MOTyT
6bITb onacHbl. O6a3aTenbHO cnefyinTe peKoMeHaauysaM CBOEro
Bpaua.

Wupmnkatop pucka:

OLieHKY pesynbTaToB U3MEPEHIi MOXXHO MPOBECTU C NOMOLLbIO
TabnuLbl, NPEACTABNEHHON HIXKeE.

OpHako 3T CTaHAAPTHbIE 3HAYEHMS CIyXXaT TONbKO OBLLUM OpHeH-
TUPOM, TaK Kak MHOMBIAYyanbHble 3HA4EHNs KPOBSHOMO fjaBNeHust
Y pa3HbIX Nofell BapbypyoTCs B 3aBUCMOCTH OT MPUHALIEXHO-
CTW K TOI U UHOV BO3PACTHOI rpynne 1 T. M.

BaxxHO perynsipHo KOHCYNLTMPOBaTLCS ¢ BpaioM. Bpay onpepe-
T Balum nHAnBMAaYyanbHble 3HA4EHNst HOPManbHOro KPOBSIHOTO
[laBNIeHNs, a TakKe 3Ha4YeHNs, BbILLE KOTOPbIX KPOBSHOE faBnieHne
cnepyeT KnaccunuMpoBaTh Kak onacHoe.

Cron6uaras guarpaMma Ha gycnnee v Lkana Ha npnéope nokasbl-
BAlOT, B KAKOM /1anasoHe HaxoaMTCs 3MEPEHHOe faBneHue.

Ecnu 3Ha4eHNst CUCTONMHECKOTO U ANACTONMHECKOrO AaBNeHus!
HaxoAATCs B pasHbIX AnanaoHax (Hanpumep, CUCTONNYECKOe faB-
NeHe — BbICOKOE B AONYCTUMbIX NPefenax, a AMactonmyeckoe —



HOpMasbHOE), TO rpacdyeckoe AeneHue Ha npuéope Bcerga Gynet
oTo6paxaThb 6onee BbICOKIE NMPeAensl, Kak B ONCaHHOM NpUMepe:
«BbICOKOE B [OMYCTUMbIX Mpefenax».

[vana3oH n3mepeHHbIX|

3Ha4YeHU KPOBSAHOrO Liset

faBneHus nHau-

Cuctonu- | finacto- Knaccudukauus KaTtopa

yeckoe nuyeckoe pucka

(B MM pT. CT.) | (B MM pT. CT)

180 - 110 nepToHNs TpeTbeil cTene- KpacHbii
HU (TsKenas),

160-179 | 100-109 nepToHNs BTOpoii cTene- Ong)Ke»
HU (cpeaHss), BbIi

140-159 | 90-99 nepToHMs NepBoii cTene- SKenTuiit
HY (yMmepeHHas),

B _ Bbicokoe B AOMyCTUMbIX o
130-139 | 85-89 npegenax, 3enenbiit
120-129 [ 80-84 HopmanbHoe, 3eneHbilin
<120 <80 OnTumansHoe, 3eneHbli
<90 <60 CAMLLKOM HU3KOE KpoBSHOE Ople)Ke-

[iaBneHme BbIVA

McTounuk: WHO, 1999 (World Health Organization)
McTouHuk: National Health Service, 2023

CnvILIKOM HU3KOe KpoBsiHOe AaBneHne

A MpepynpexaeHue

CULLKOM HU3KOE KPOBSIHOE AABMEHNE (TMMOTOHS) MOXET 6bITb
onacHbIM sl 3[0POBbS U BbI3bIBATb MONOBOKPYXEHUS 1N 06MO-
poky. CIMLLKOM HU3KOE KPOBSIHOE [iaBreHie UMeET MecTo, Koraa
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CICTONIMYECKOE 1 [NacTONNYECKOE AABNEHIE HUXKE 3HAYEHNS!
90/60 MM pT. cT. (ncToyHuk: National Health Service, 2023).
O6partuTech K Bpady, ecnu y Bac BHe3anHo CHU3WIOCh AaBneHe.

7. CoxpaHeHue, NPOCMOTP U yaaneHue

pe3ynbTaTtoB U3MEepeHua

Pe3ynbTaTbl KaXAOro YCMELHOro U3MEPEHUst COXPaHSIIOTCS C yKa-

3aH1eM AaThbl 1 BPEMeHI U3MepeHus. Korga Konn4ecTso coxpa-

HeHHbIX pe3ynsTaToB N3MepeHns npesbicuT 30, Hanbonee paHHe

flaHHble GyAyT aBTOMATNYECKN yAaneHbl.

* Haxxmnte KHOMKy coxpaHeHust M. BoibepuTe HyXXHyt0 Nonb3o-
BaTeNbCKylo NaMATh ({7 ... f) MOBTOPHbIM HaXaT/em KHOMKY
coxpaHeHust M.

* [pu HaxaTun hyHKLMOHANEHOW KHOMKM + OTOBpaXKaeTcst Cpef-

Hee 3HadeHue A Bcex CoxpaHeHHbIX B NONb30BaTeNbCKO NamsiTi

pesynsTaToB N3mMepeHuit. MNpu NOBTOPHOM HaxxaTun yHKLW-

OHabHOMN KHOMKM + 0TOGPaXKaeTcs CpepHee 3HadeHe Bcex

YTPEHHNX Pe3ynsTaToB N3MepeHuii 3a nocneaHue 7 fHeil. (YTpo:

5:00-9:00 4acos, nHankaumsa AT). Mpn NOBTOPHOM HaXxaTn

(byHKLMOHANBHON KHOMKM + 0TOGpaxaeTcs cpefHee 3HaueHe

BCEX BEYEPHUX Pe3yNLTaToB U3MEPEHWIA 3a nocneaHne 7 aHen.

(Beuep: 18:00-20:00 4acos, nHgukauus P1). Mpu ganbHeiwem

HaxxaTumn yHKLMOHANBHOW KHOMKK + ByayT 0To6paxarbes no-

cnepHve pesynbTaThl OTAEMbHbIX U3MEPEHNI C YKasaHeM AaThbl

1 BPEMeHW.

[ns BbIKNtoYeHns HaxxmuTe KHonky BKIL/BbIKI. @

Ecnu Bbl 3a6yfeTe BbIKNIOUUTL NPUGOP, OH OTKIOYUTCS aBTOMa-

Tdecku yepes 30 cekyHa.

[ns nonHoro yaaneHus NaMsTi onpeaeneHHoro nonbL3osarens

HaXXmuTe KHOMKy coxpaHerus M. B TeveHne 5 cekyHp ofHoBpe-

MEHHO YAEpXXMBaiiTe KHOMKY coxpaHeHust M 1 KHOMKY HacTpOMKK

SET.



8. Coo0uueHne 06 owmb6Ke/ycTpaHeHne oWn6oK

IMpy BO3HNKHOBEHWM OLIMGOK Ha AKCTINEe NOSIBASETCS COOBLLEHNE

06 oLwnbke E_.

Coob6LLeHrs 06 OLIMOKax NosIBNSKTCS, eCnu

® He yaanoch NpasubHO N3MEPUTHL Nynbe: £ 1

® €CNN UBMEPeHIe BbINIo HEBO3MOXHbIM: E c;

 MaHXeTa NpUeraeT CANLLKOM MOTHO AN CAULWKOM cna6o: E 3;

 BO BPEMsl U3MepPeHIs BO3HUKNN oLumnbKu: £,

* [laBneHne HakadmneaHus npesbilwaet 300 mm pt. cT.: E5;

® cyCTeMHas oLumoKa. INpy nossneHnn aToro coobLLeHNs 06 oLmn6-
Ke 06paTnTECh B CEPBUCHYIO CyX6yY: E .

o GaTapeliki No4Ty paspspkeHbl: @ .

B Takux cny4asix BbinonHUTe NOBTOPHOE n3MepeHue. Mpocnepnte
3a Tem, 4ToOb! LUNAHI MaHXeTbl Obln Hagexallm o6pa3om nog-
COEVIHEH, HE BUraiiTeCh 1 He pasroBapyiBaiiTe BO BpeMs n3mepe-
Hus. Mpy HEO6XOAMMOCTM YCTaHOBWTe GaTapeiikin Ha MeCTo 3aHOBO
1NN 3aMEHNTE UX.

9. OuncTKa 1 XxpaHeHue Npméopa N MaHXeTbl
|_|pOI/I3BOIZMTe OYUCTKY npmﬁopa 1 MaH>XeTbl C OCTOPOXHOCTbIO.
Vicnonb3yiiTe TonbKO crerka yBnaxHeHHyto candeTky.

He I/ICFIOJ'Ib3yI7ITe YNCTALLME CPEeACTBa Unn pacTsopuTenn.

Hu B Koem cnyyae He onyckaiTe NpuGop 1 MaHXeTy B BOAY,

TaK Kak nornapaHue Boabl NpuUBEAET K NoBpeXaeHNo npubopa 1
MaHXeTbl.

|_|pl/l XpaHeHnn Ha npmﬁope N MaH>XXeTe He JO/MKHbl CTOATb TsXe-
Nble NpeaMeTbI. V13BnekuTe 6aTapeiikn. Henb3s cimwkoM cuibHO
crmbatb LUnaHr MaHXeTbl.

10. TexHM4Yeckune gaHHble
Ne Mmogenu SBM 18
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Mertog uameperns

Ocumnnomepr-leCKoe, HenHBasnBHoOe n3me-
PEeHne KPOBAHOIO AaBNeHnA Ha nnevye

[nanasoH name-
peHws

[aeneHune B maHxeTe 0-300 Mm pT. CT.,
cuctonnyeckoe 50-280 MM pT. CT.,
nanactonnyeckoe 30-200 MM pT. CT.,
nynsc 40-199 ynapos/MuH

To4YHOCTb MHAN-
Kaun

+ 3 MM PT. CT. Ansl CUCTONNYECKOTO,
+ 3 MM pT. CT. ANS AnaCTONNYECKOro,
nynec + 5 % OT yKa3blBaeMOoro 3Ha4yeHns

MorpelHocTs MakcumarnbHo [onycTIMOe CTaHnapTHoe
13MepeHnst OTK/NOHEHe Mo pesyrbTatamM KIMHUYECKIX uc-
MbITAHWIA: 8 MM PT. CT. A1s CUCTONMYECKOro/
8 MM pT. CT. 1Sl ANaCTONMYECKOTO JaBNeHus!
Mamatb 4 6noka no 30 s4eek namsTn
Pasmepbl 0110 mm x LI 112 Mm x B 53 Mmm
Bec Okono 341 r (6e3 6aTapeek, C MaHXeToiA)

Pa3mep MaHxeTbl

o1 22 1o 36 cm

[onyctumble
YCnoBus 3KCny-
araummn

Ot +10 o +40 °C, oTHOCWTENbHAS BNAXXHOCTb
Boagyxa oT 10-85 % (6e3 06pa3oBaHust KOH-
[eHcara)

[onyctumble yc-
NOBUS XpaHeHs

Ot -20 po +55°C, oTHOCUTENbHasA BNAaXXHOCTb
Bosayxa 10-90%, faBneHne oKpyxatoLLei
cpepbl 800-1050 rfa

OnektponutaHue 4 6atapeitku 1,5 B Tuna=——
Cpok cnyx6bl MpumepHo 300 n3mepeHuii, B 3aBNCUMOCTH
6aTapeek OT BbICOTbI KPOBSHOTO f@BNIEHUs Ui Aasne-

HUA Haka4vBaHusa




Knaccudmkauns  BHyTpeHHee nutaHue, IP21, 6e3 AP nnu APG,

NPOJOMKNTENBHOE UCMIONb30BaHNE, padoyas
YacTb TUna BF

CepuiiHblil HOMEp HaxoaUTCS Ha NPUGOPE UK B OTAENEHN ANs
6atapeek.

B cBsi3u ¢ yCOBEPLUEHCTBOBaHMEM NPOLAYKTA KOMMaHIsi OCTaBAsSET
3a Co60I NPaBO Ha 3MEHEHME TEXHNYECKIX XapaKTepucTuk 6e3
npenBapuTENLHOTO YBEAOMIEHNS.

[laHHbIn Npr6op COOTBETCTBYET EBPONENCKOMY CTaHaap-

Ty EN60601-1-2 (CootBeTcTBMe cTaHaaptam CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-8)  Tpe6yeT oco-
6bIX Mep NPEAOCTOPOXKHOCTU B OTHOLLIEHUI 3NEKTPOMarHUTHOM
coBmecTMOcTU. CnepyeT y4ecTb, YTO NepeHoOCHbIe N MOBUb-
Hbl€ BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHKaLMOHHbIE YCTPOiCTBa MOryT
NOBAMSATL Ha PaboTy AaHHOro npuéopa. bonee To4Hble AaHHbIE
MO>XHO 3anpOCUTb MO yKa3aHHOMY afipecy CepBUCHON Cry6bl
VNN HAiATV B KOHLIE UHCTPYKLWM MO NPUMEHEHUIO.

Mpn6op cooTeeTCcTBYET TPebGoBaHNAM AnpekTuBbl EC 93/42/EEC
0 MeAMLIMHCKOM 060PYAOBaHIN, 3aKOHa O MEANLIMHCKOM 060py-
[OBaHuW, a Takxe eBponeickux ctaHgapto EN1060-3 (HewHBa-
3BHble NPNGOPbI AN U3MEPEHISt KPOBSHOTO [JaBNeHUs, YacTb 3:
[AOMNOHUTENbHbIE TPE6OBAHNS K 31EeKTPOMEXaHYECKM Npu-
60pam Ans n3mepeHns KpossiHoro fasnenust) n IEC80601-2-30
(MegnuMHCKMe anekTpuyeckie Npnéopsl, YacTb 2-30: ocobble
npeanncanns no obecneyeHnio 6e3onacHOCTy, BKOYas oc-
HOBHbIE XapaKTepPUCTKI aBTOMATU3MPOBaHHbIX HEMHBA3UBHbIX
Np1GOPOB AN U3MePEHIst KPOBSHOTO ABNEHMS).

To4HOCTb fJaHHOro NpKUGopa Ans N3MepeHNst KPOBSHOIO fjaB-
neHus 6bina TLwaTenbHO NpoBepeHa, Npu6op 6bin paspaboTaH

C pacyeTOM Ha AnUTenbHbI CPOK JKcnnyataumn. Mpu ncnons3o-
BaH1N NpU6opa B MEANLIMHCKIX YHPEXAEHNSX CnedyeT Bbinon-
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HATb MeTpOﬂOI'VIHeCKVII?I KOHTPOJSIb C MOMOLLbO COOTBETCTBYHO-

LLUMX cpencTB. TouHble faHHble A NPOBEPKM TOYHOCTY Npuéopa
MO>HO 3anpOCUTb B CEPBUCHOM LiEHTPE.

11. 3anacHble YacTi u getanu, nogsep)KeHHble

6bICTPOMY U3HOCY

3anacHble 4acTy 1 feTanu, NofBEPXEHHbIE GbICTPOMY U3HOCY,
MOXHO MPYOBPECTN B COOTBETCTBYIOLLMX CEPBUCHBIX LIEHTPAX,

YKasaB HOMep AeTanun B Kartasore.

HassaHue

APTUKYSbHBIA HOMEp 1nm
HoMep 3akasa

CraHpapTHas MaHxeTa
(22-36 cm)

163.912

12. MapanTus/CepsucHoe O6¢cnyxmBaHue
Bonee noppo6Has nHhopmaLms No rapaHTn/CepBrcy HaxognuTcst

B FapaHTMﬁHOM/CepBMCHOM Tanoxe, KOTOprI;I BXOOWUT B KOMMNEKT

MoCTaBKK.

BO3MOXHbI OLIMGKM 11 N3MEHEHUS
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Zawartos¢ opakowania
o Ci$nieniomierz

* Mankiet naramienny

e 4 baterie AA 1,5V LR6

® Pokrowiec

e Instrukcja obstugi

Nalezy dokfadnie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi, zachowac
ja i przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw
oraz przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

1. Informacje o urzadzeniu

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy
upewni¢ sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazujg zadnych wi-
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docznych uszkodzen i ze wszystkie elementy opakowania zostaty
usuniete. W razie watpliwo$ci nie wolno uzywaé urzadzenia i nalezy
zwrécic sie do przedstawiciela handlowego lub pod podany adres
serwisu.

Cisnieniomierz naramienny stuzy do nieinwazyjnego pomiaru i moni-
torowania ci$nienia tetniczego krwi u oséb dorostych.

Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi, a takze zapisanie
zmierzonych warto$ci (tacznie z warto$ciami $rednimi) i wy$wietle-
nie ich w formie wykresu.

Uzytkownik jest ostrzegany o wystgpieniu zaburzen rytmu serca.
Zmierzone warto$ci sa klasyfikowane i oceniane w formie graficz-
nej.

2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadze-
nia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

2 Czes¢ aplikacyjna typu BF

Q>




Prad staty

=l

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w sprawie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicz-
nego - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

/2(} Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla
0-) $rodowiska
PAP
Producent
Storage/Transport | Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powie-
trza podczas przechowywania oraz podczas
= transportu
Operating Dopuszczalna temperatura i wilgotno$é powie-

trza podczas pracy

IP21

Ochrona przed ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi oraz przed kroplami wody
spadajacymi pionowo

[sn]

Numer seryjny

C € 0483

Oznakowanie CE potwierdza zgodno$¢ z za-
sadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/EEC
w sprawie wyrobéw medycznych.
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A Wskazowki dotyczace uzytkowania

o Cisnienie nalezy mierzy¢ zawsze o tej samej porze dnia, aby
zmierzone wartosci byty poréwnywalne.

¢ Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie nalezy

jesé, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpoczaé przez

ok. 5 minut!

Jesli uzytkownik chce wykona¢ kolejno wigksza liczbe pomiaréw,

nalezy zachowac¢ przerwy miedzy pomiarami, wynoszace przy-

najmniej 1 minute.

Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, pomiar nalezy powtd-

rzy¢.

Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informacyjny - po-

miar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Po zmierzeniu

ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej. Na podstawie po-

miaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podejmowac

decyzji medycznych (np. dotyczacych stosowania lekdw i ich

dawkowania)!

Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np. pod-

czas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze badz w

trakcie wykonywania éwiczen fizycznych, np. sportu) moze wpty-

wac¢ na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do btedéw pomiaru.

Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru cisnienia tetni-

czego u noworodkdw i kobiet cierpiacych na zatrucie cigzowe.

Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie ciazy zaleca sie

konsultacje z lekarzem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy pomiaru lub

zaburza¢ doktadnos$é pomiaru. Dotyczy to takze bardzo niskiego

cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i ukrwienia, a tak-

ze dreszczy i drgawek.



Urzadzenia nie moga obstugiwac osoby (wtgcznie z dzie¢mi) o
ograniczonej sprawnosci fizycznej, ruchowej oraz umystowej

lub z brakiem do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze (w celu
zachowania bezpieczenstwa) znajduja sie one pod nadzorem
odpowiedniej osoby lub otrzymaty instrukcje, w jaki sposéb ko-
rzysta si¢ z urzadzenia. Nalezy uwazaé, aby dzieci nie bawity sie
urzadzeniem.

Ciénieniomierza nie wolno stosowac¢ razem z urzgdzeniem chirur-
gicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowaé tylko w przypadku oséb o podanym obwo-
dzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburzenia
sprawnosci danej konczyny.

Nie wolno zaktécac¢ cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar ci-
$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy zdja¢
mankiet z ramienia.

Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania wezyka
mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu krwi moze
spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa
tetnice i zyly, np. stosowana jest angioplastyka/terapia naczyn
krwiono$nych, lub wystepuje przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dal-
szych obrazen.

Zaktada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie zaktada¢ mankie-
tu w innych miejscach ciata.

Ciénieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.

Jesli w ciggu 30 sekund nie zostanie naci$nigty zaden przycisk,
nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w celu oszcze-
dzania baterii.
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¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukciji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z niewtasciwego uzycia
urzadzenia.

A Wskazoéwki dotyczace przechowywania i konserwacji

o Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespotéw
elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie,
gdyz ma to wptyw na doktadno$¢ pomiardéw i dtugos¢ okresu
eksploatacii:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzgsami, wilgocia, zanie-
czyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bezposrednim
nastonecznieniem.

— Chroni¢ urzadzenie przed upadkiem.

- Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych pdl elek-
tromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i telefonéw
komérkowych.

- Stosowaé wytacznie mankiet dotaczony do ci$nieniomierza lub
oryginalne mankiety zamienne. W przeciwnym razie pomiary
beda nieprawidtowe.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy
wyjaé baterie.

A Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub oczami, nalezy
przemy¢ je woda i skontaktowac sig z lekarzem.

o A Istnieje niebezpieczeristwo potknigcia! Mate dzieci mo-
gtyby potknac baterie i sie nimi udusi¢. Dlatego baterie nalezy
przechowywaé w miejscach niedostepnych dla dzieci.

o Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacii plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne
i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

* Baterie nalezy chroni¢ przed zbyt wysoka temperatura.



. A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

* Nie wolno tadowac¢ ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas
wyjac baterie z komory.

* Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu bate-
rii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

o Akumulatoréw nie wolno rozmontowywacé, otwiera¢ ani rozdrab-
niac.

@ Wskazéwki dotyczace naprawy i utylizacji

 Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na $mieci.
Wyczerpane baterie nalezy oddawac do punktu zbiérki zuzytych
baterii.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad
powoduje utrate gwarancji.

¢ Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowaé prawidtowego
dziatania.

¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis producenta
lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem reklamaciji
nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymienic.

o Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa
w sprawie zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicz-
nych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).  mmmm
W razie pytan nalezy zwrdci¢ sie do lokalnego urzedu odpowie-
dzialnego za utylizacje odpadéw.
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A Wskazowki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym oto-
czeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, wiacznie z
domem.

Przy zaktdceniach elektromagnetycznych w pewnych warunkach
urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczonym zakresie.
Wskutek tego moga wystapi¢ np. komunikaty o btedach lub awa-
ria wy$wietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w skumulowanej
formie, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym dziata-
niem. Jesli stosowanie w wyzej opisany sposéb jest konieczne,
nalezy obserwowacé niniejsze urzadzenie i inne urzadzenia w celu
upewnienia sie, ze dziatajg prawidtowo.

Stosowanie innych akcesoriéw niz te okreslone lub udostepnione
przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwiekszenia
zakiécen elektromagnetycznych lub do zmniejszenia odpornosci
elektromagnetycznej urzadzenia oraz do nieprawidtowego dziata-
nia.

Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia
wydajnos$ci urzadzenia.



3. Opis urzadzenia

—

COXND O AN =

1

Mankiet

Wezyk mankietu

Wtyk mankietu

Wyswietlacz

Ztacze do podfaczenia wtyczki mankietu
Wskaznik ryzyka

Przyciski funkcyjne -/+

Przycisk START/STOP @

Przycisk pamigci M

Przycisk ustawiert SET
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Wskazania na wyswietlaczu:

-

2B R

S0 N

Godzina i data

Cisnienie skurczowe

Cisnienie rozkurczowe

Zmierzone tetno

Symbol zaburzen rytmu serca ‘@),
Wskazanie pamieci: Wartosé érednia (R), rano (A1),
wieczorem (P), numer pomiaru
Spuszczanie powietrza X2

Pamig¢ uzytkownika

Symbol wymiany baterii @ »

Wskaznik ryzyka

Kontrola prawidtowego zatozenia mankietu



4. Przygotowanie do pomiaru

Wktadanie baterii

® Otworz pokrywe baterii.

o Wiz 4 baterie 1,5 V AA (alkaliczne, typ
LR6). Nalezy zwrécié¢ uwage na zachowa-
nie prawidtowej biegunowosci przy wkfa-
daniu baterii, zgodnie z oznakowaniem.
Nie uzywac¢ tadowalnych akumulatordw.

o Doktadnie zamknij pokrywe przegrody
baterii.

* Na krétko wyswietla sie wszystkie elemen-
ty wySwietlacza, na wyswietlaczu miga wskazanie 24 h. Ustaw
zgodnie z ponizszym opisem date i godzine.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii w sposob ciagty @ nie

bedzie juz mozna zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie

baterie. Po wyjeciu baterii z urzadzenia trzeba ponownie ustawi¢
godzine.

A Utylizacja baterii
o Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do

oznakowanych specjalnie pojemnikdw zbiorczych, przekazywaé
do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprze-
tem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji

baterii zgodnie z przepisami.

* Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki
Pb Cd Hg

4x1,5V AA (LR6)

g

O O

znajduja sie nastgpujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otow,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rteé.
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Ustawienie formatu godziny, daty i czasu
Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna prawi-
dtowo zapisa¢ i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z datg i godzing.

® Menu, w ktérym zmienia sie ustawienia mozna wywota¢ na

dwa sposoby:

® Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wiozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik automatycznie
przechodzi do odpowiedniego menu.

* Jesli baterie sg juz wiozone:
Przy wtaczonym urzadzeniu nacisna¢ i przytrzymac przez
ok. 5 s przycisk ustawien SET.

Aby ustawi¢ date i godzine, nalezy wykona¢ nastepujace czynno-

sci:

® Za pomoca przyciskéw funkcyjnych -/+ ustawi¢ tryb 24- lub
12-godzinny. Potwierdzi¢ za pomoca przycisku SET. Wskazanie
roku zacznie miga¢. Za pomoca przyciskéw funkcyjnych -/+
ustawié rok i potwierdzi¢ przyciskiem ustawiania SET.

e Ustawi¢ miesiac, dzien, godzine oraz minute i potwierdzi¢, naci-
skajac za kazdym razem przycisk ustawien SET.

o Cisnieniomierz wytacza sie automatycznie.

5. Pomiar cisnienia tetniczego

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osiagnaé
temperature pokojowa.

Pomiar mozna przeprowadzaé na lewym lub prawym ramieniu.

Zakfadanie mankietu na nadgarstek
Zatéz mankiet na odkryte ramie. Zwré¢
uwage, czy przeptyw krwi w rece nie
jest ograniczony przez zbyt ciasna
odziez itp.




Mankiet nalezy zatozy¢ na ramieniu
w taki sposob, aby dolna krawedz /
mankietu znajdowata si¢ 2-3 cm powyzej I
zgiecia tokcia i tetnicy. Wezyk musi by¢ N

skierowany do $rodka dtoni.

Owin mankiet wokét ramienia tak,

aby dobrze do niego przylegat, lecz nie
byt zaci$niety zbyt mocno. Nastepnie
zapnij mankiet za pomocg zapiecia na
rzep. Mankiet zapnij w taki sposdb, aby
mozna byto wsuna¢ pod niego dwa
palce.

Podtacz wezyk mankietu do gniazdka
w urzadzeniu.

=1y
I
I

v

Mankiet nadaje si¢ dla uzytkownika, gdy
oznaczenie (') po wiozeniu mankietu
znajduje sie w obszarze ,,0K”.

———=~

@ W przypadku przeprowadzania
pomiaru ha prawym ramieniu waz
znajduje sie po stronie wewnetrznej tokcia. Zwrdé uwage, aby
ramig nie znajdowato sie na wezu.

Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zalezno$ci od ramienia, dlatego
wyniki pomiaréw moga by¢ rézne. Dokonuj pomiaréw zawsze na
tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramionach, ustal
z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadza¢ pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytgcznie z oryginalnym
mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o obwodzie ramie-
nia od 22 do 42 cm.

Nalezy przyja¢ prawidiowa pozycje ciata

’ &)

® Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy odpocza¢ przez
ok. 5 minut! W przeciwnym razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

o Jesli uzytkownik chce wykonac kolejno wigksza liczbe pomiaréw,
nalezy zachowac przerwy migdzy pomiarami, wynoszace przy-
najmniej 1 minute.

o Cidnienie mozna mierzy¢ w pozyciji siedzacej lub lezacej. Zwréé
uwage na to, aby mankiet znajdowat si¢ zawsze na wysokosci
serca.

o Usigdz wygodnie w celu wykonania pomiaru cisnienia. Oprzyj
plecy i rece. Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na
podtodze.

® Podczas pomiaru nie nalezy sie ruszaé ani rozmawiag, aby nie
doszlo do zaburzenia wyniku.

Pomiar ci$nienia tetniczego krwi

e Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij pozycje,
w ktdrej ma by¢ dokonany pomiar.

* Wigcz ci$nieniomierz za pomoca przycisku START/STOP @.

* Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem. Powietrze
jest pomatu spuszczane z mankietu. W przypadku rozpozna-
walnej tendencji do zbyt wysokiego cisnienia krwi, powtarza sie



pompowanie i zwigksza cisnienie w mankiecie. Po rozpoznaniu
tetna pojawia sie symbol tetna @@.

Przez caly czas trwania pomiaru wys$wietlany bedzie symbol
kontroli prawidtowego zatozenia mankietu. Jesli mankiet
zostanie zatozony zbyt ciasno lub luzno, wyswietli sie @ [
W takim przypadku pomiar zostanie przerwany po ok. 5 sekun-
dach i urzadzenie zostanie wytaczone. Nalezy wtedy prawidiowo
natozy¢ mankiet i dokona¢ ponownego pomiaru.

Wyswietlane sg wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkur-
czowego i tetna.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwa¢, naciskajac przycisk
START/STOP .

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wyswietlony symbol £_.
Przeczytaj rozdziat ,Komunikaty o btedach/usuwanie btedéw”

w niniejszej instrukcji obstugi, a nastepnie powtdrz pomiar.
Wynik pomiaru jest zapisywany automatycznie.

Naciskajac przycisk pamieci M, wybierz zadang pamie¢ uzytkow-
nika. Jezeli nie zostanie wybrana zadna pamieé, wynik pomiaru
zostanie zapisany w ostatnio uzytej pamieci. Na wyswietlaczu
pojawi sie odpowiedni symbol {3, 2, {2 Iub 2.

W celu wylaczenia nalezy nacisnac przycisk START/STOP .
Jezeli uzytkownik zapomni o wytaczeniu urzadzenia, wytaczy sie
ono automatycznie po okoto 30 sekundach.

6. Interpretacja wynikow
Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne zaburze-
nia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym po zakoncze-
niu pomiaru za pomoca symbolu ‘@),.. Moze to by¢ objaw arytmii
serca. Arytmia to choroba polegajaca na zaburzeniach rytmu serca
wskutek btedéw w uktadzie bioelektrycznym sterujgcym biciem ser-
ca. Objawem tej choroby sg zbyt wezesne badZ pomijane uderzenia
serca, a takze zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in.

choroby serca, podeszly wiek, predyspozycje wynikajace z budowy 62

ciata, nadmierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilo$¢ snu.
Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu odpo-
wiedniego badania. Jesli po zakoAczeniu pomiaru na wys$wietlaczu
pojawi sie symbol ‘@), pomiar nalezy powtdrzy¢. Przed rozpocze-
ciem pomiaru nalezy odpocza¢ co najmniej 5 minut, a podczas
pomiaru nie rozmawiaé i nie ruszac¢ si¢. W przypadku czestego
pojawiania sie symbolu ‘@) skontaktuj sie z lekarzem. Samodzielne
diagnozowanie i leczenie w oparciu 0 zmierzone wartosci moze by¢
niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecznie przestrzega¢ zalecen
lekarskich.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowa¢ i ocenia¢ zgodnie z ponizsza
tabela.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdine wytyczne,
poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych oséb i w réz-
nych grupach wiekowych réznia sie od siebie.

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultaciji lekarskich.
Podczas konsultacii lekarz okresli normalne wartosci cisnienia oraz
wartosci, ktdre nalezy uzna¢ za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu informujg
o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone cisnienie.

Jesli wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie sie
w dwoch réznych zakresach (np. cisnienie skurczowe w zakresie
»Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie ,Nor-
malne”), wyswietlany jest zawsze wyzszy zakres — w opisywanym
przyktadzie bedzie to ci$nienie ,Normalne wysokie”.



Zakres zmierzonych
wartosci ci$nienia
Cisnieni Kolor
Cisnienie | ~'°MeNe | Kjasyfikacja wskaznika
rozkur-
skurczowe ryzyka
(w mmHg) czowe
(w mmHg)
>180 =110 3 stopien wysokiego ci- | oy 0y
Snienia krwi (cigzkie),
2 stopien wysokiego .
160-179 | 100-109 | ciénienia krwi (umiarko- | omaran
czowy
wane),

_ _ 1 stopien wysokiego ci- | 5.
140-159 1 90-99 $nienia krwi (fagodne), Zofty
130-139 | 85-89 Gdrna granica normy, Zielony
120-129 | 80-84 Normalna, Zielony
<120 <80 Optymalne, Zielony
<90 <60 Zoyt niskie cisnienie krwi, | ~omaran-

czowy

1Z’n’)dlo: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Zrédio: National Health Service, 2023

Zbyt niskie cisnienie krwi

A Ostrzezenie

Zbyt niskie cisnienie krwi (niedocisnienie) moze by¢ szkodliwe dla
zdrowia i powodowac zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt niskim
ci$nieniu krwi moéwi sig wowczas, gdy cisnienie skurczowe i rozkur-
czowe sg hizsze niz 90/60 mmHG (zrédto: National Health Service,
2023).

W przypadku nagtego wystapienia niskiego ci$nienia krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru
Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane facznie z data
i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikdw przekroczy 30, usuwane sa
zawsze najstarsze dane pomiarowe.
* Nacisnij przycisk pamieci M. Wybierz zadana pamie¢ uzytkowni-
ka (ﬁ\ ... f3) poprzez ponowne nacigniecie przycisku pamieci M.
o Nacisniecie przycisku funkcyjnego + spowoduje wys$wietlenie
wartosci $redniej A wszystkich pomiaréw zapisanych w pamieci
uzytkownika. Kolejne nacisnigcie przycisku funkcyjnego +
spowoduje wyswietlenie wartosci $redniej pomiaréw porannych
z ostatnich 7 dni (rano: godz. 5.00-9.00, symbol A). Kolejne
naciséniecie przycisku funkcyjnego + spowoduje wys$wietlenie
wartosci Sredniej pomiaréw wieczornych z ostatnich 7 dni (wie-
cz6r: godz.18.00-20.00, symbol PT1). Po kolejnym naciénieciu
przycisku funkcyjnego + zostang wyswietlone ostatnie pojedyn-
cze wyniki pomiaru z data i godzina.
W celu wytaczenia nalezy nacisnag przycisk START/STOP .
Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytgczy sie ono automa-
tycznie po uptywie okoto 30 sekund.
Jezeli chcesz skasowac catg pamie¢ dla danego uzytkownika,
nacisnij przycisk pamieci M. Wcisnij na 5 sekund przycisk pamie-
ci M wraz z przyciskiem ustawiania SET.

8. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw

W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu pojawia sig
komunikat £_.

Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sie, jesli

* nie udafo sie poprawnie zmierzy¢ pulsu: E ;

o pomiar byt niemozliwy: E c;

o mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony: £ 3;
 wystapit btad podczas pomiaru: £4;

o cisnienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg: E5;



* wystapit btad systemu. W przypadku pojawienia sie tego komuni-
katu o btedzie prosze zwrdcic¢ sie do serwisu klienta: £ &.
* baterie sa prawie wyczerpane: @ .

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzyé. Zwréé uwage na
to, aby wezyk mankietu byt wiozony prawidtowo. Pamietaj takze,
aby podczas pomiaru nie ruszac sie ani nie rozmawiac.

W razie potrzeby wiéz ponownie baterie lub wymien je.

9. Czyszczenie i dbatos$¢ o urzadzenie oraz

mankiet

o Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za po-
mocg lekko zwilzonej szmatki.

o Nie uzywac $rodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikdw.

e W zadnym wypadku nie wolno zanurzaé urzadzenia i mankietu w
wodzie, gdyz moze to spowodowaé przedostanie sie do wnetrza
wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

* Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ ciezkich przedmio-
téw. Wyja¢ baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno wezyka mankietu.

10. Dane techniczne
Model nr BM 27

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 50-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-199 uderzen/min

Zakres pomiaru

Doktadnos$¢
wskazania

ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno 5% wyswietlanej wartosci
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Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie standardowe
pomiaru zgodnie z kontrolg kliniczna:

ci$nienie skurczowe 8 mmHg /

rozkurczowe 8 mmHg
Pamie¢ Pamie¢: 4 x 30 pomiaréw
Wymiary dt. 112 mm x szer. 110 mm x wys. 53 mm
Masa Okoto 341 g (bez baterii, z mankietem)

Wielko$¢ mankietu od 22 do 42 cm

Dop. warunki od +10°C do +40°C, 10-85% wzglednej
eksploataciji wilgotnosci powietrza (bez kondensacji)
Dop. warunki od -20°C do +55°C, 10-90% wzglednej

wilgotnosci powietrza, 800-1050 hPa ci$nienia
otoczenia

przechowywania

Zrédbo zasilania 4 baterie AA 1,5V =——=

ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od wysokosci
ci$nienia krwi lub ci$nienia pompowania

Trwato$¢ baterii

Zasilanie wewngtrzne, IP21, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca ciagta,
czes$¢ aplikacyjna typu BF

Klasyfikacja

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicznych

z powodu aktualizacji bez konieczno$ci powiadamiania.

¢ Urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy EN60601-1-2
(Zgodnos$¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania szczegélnych srodkéw
ostroznosci dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycznej.
Nalezy pamietac, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne pra-
cujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécac dziatanie
urzadzenia.



o Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotyczacej wy-
robéw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych oraz norm
EN1060-1 (Nieinwazyjne ci$nieniomierze — Cze$¢ 1: Wymagania
0go6ine), EN1060-3 (Nieinwazyjne cinieniomierze — Cze$¢ 3: Wy-
magania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw
do pomiaru ci$nienia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urza-
dzenia elektryczne, Cze$¢ 2-30: Szczegoine ustalenia dotyczace
bezpieczenstwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci
automatycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).

Doktadno$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania.

W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej nale-
2y przeprowadzaé kontrole pomiarowe za pomoca odpowiednich
$rodkéw. Doktadne dane dotyczace sprawdzania doktadnosci
mozna uzyskaé, kontaktujac sie z dziatem obstugi klienta.

11. Czesci zamienne i czesSci ulegajace zuzyciu
Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu mozna zamawia¢ w
punkcie serwisowym pod podanym numerem katalogowym.
Nazwa Nr artykutu lub nr kata-
logowy

Mankiet uniwersalny (22-42 cm) 163.912

12. Gwarancja/serwis

Szczegdtowe informacje na temat gwaranciji i warunkédw gwaranciji
znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.
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Prawo do pomytek i zmian zastrzezone
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Omvang van de levering

¢ Bloeddrukmeter

¢ Manchet voor de bovenarm

o 4 AA-batterijen van 1,5V, type LR6
e Opbergtas

o Gebruiksaanwijzing

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor
later gebruik, laat deze ook door andere gebruikers lezen en neem
alle aanwijzingen in acht.

1. Kennismaking

Controleer of de buitenkant van de verpakking van het apparaat
intact is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat
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te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de
toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkings-
materiaal worden verwijderd. Wij adviseren u om het apparaat bij
twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of
met de betreffende klantenservice.

De bovenarmbloeddrukmeter dient voor het non-invasief meten en
controleren van de arteriéle bloeddrukwaarden van volwassenen.
U kunt daarmee snel en eenvoudig uw bloeddruk meten, de ge-
meten waarden opslaan en het verloop en het gemiddelde van de
gemeten waarden laten weergeven.

Bij eventueel aanwezige hartritmestoornissen wordt u gewaar-
schuwd.

De vastgestelde waarden worden geclassificeerd en grafisch be-
oordeeld.

2. Belangrijke aanwijzingen
Verklaring van de symbolen

In de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het typeplaatje
van het apparaat en de accessoires worden de volgende symbolen
gebruikt:

Voorzichtig

Aanwijzing
Verwijzing naar belangrijke informatie

JAN
@




Neem de gebruiksaanwijzing in acht

Toegepast deel type BF

Gelijkstroom

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn
voor afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Elec-

— tronic Equipment).
4(}' Verpakking overeenkomstig de milieu-eisen
Co) verwijderen
PAP
I Fabrikant
Storage/Transport | Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij
opslag en transport
Operating Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij
gebruik
Beschermd tegen vaste voorwerpen met een di-
1P21 ameter van 12,5 mm en groter en tegen verticaal

vallende druppels

[sn]

Serienummer
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Met de CE-markering wordt aangetoond dat
het apparaat voldoet aan de fundamentele
eisen van de richtlijn 93/42/EEC voor medische
hulpmiddelen.

C € 0483

A Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik

Meet uw bloeddruk altijd op hetzelfde tijdstip van de dag, zodat
de gemeten waarden vergelijkbaar zijn.

Ten minste 30 minuten voor de meting mag u niet eten, drinken of
roken, en geen lichamelijke inspanningen verrichten.

Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting altijd 5 minuten
uit!

Als u vervolgens nog meer metingen na elkaar wilt uitvoeren, moet
tussen de afzonderlijke metingen telkens minstens 1 minuut rust
worden gehouden.

Herhaal de meting wanneer u twijfelt over de gemeten waarden.
De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als indicatie - ze
vormen geen vervanging van een medisch onderzoek! Bespreek
uw gemeten waarden met uw arts. Neem in geen geval zelf
medische beslissingen op basis van deze waarden (bijv. met
betrekking tot medicijnen en de doseringen daarvan)!

Gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuisomgeving of
terwijl u in beweging bent (bijv. tijdens een rit in een auto of

een ambulance, tijdens een viucht in een helikopter of tijdens
lichamelijke inspanning zoals sport), kan de meetnauwkeurigheid
beinvloeden en foutieve metingen veroorzaken.

Gebruik de bloeddrukmeter niet bij baby’s en vrouwen met
pre-eclampsie. Alvorens de bloeddrukmeter tijdens de zwanger-
schap te gebruiken, adviseren wij u uw arts te raadplegen.




e Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden tot foutieve
metingen of kunnen de meetnauwkeurigheid beinvioeden. Dit is
ook het geval bij een zeer lage bloeddruk, diabetes, doorbloe-
dings- en hartritmestoornissen en bij koude rillingen of trillingen.
Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen (waar-
onder kinderen) met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk
vermogen of gebrek aan ervaring of kennis. Gebruik door deze
personen is alleen toegestaan wanneer het plaatsvindt onder
toezicht van een voor hun veiligheid verantwoordelijke persoon,
of wanneer zij van deze persoon aanwijzingen hebben ontvangen
over het gebruik van het apparaat. Er dient toezicht te worden
gehouden op kinderen, zodat zij niet met het apparaat spelen.
De bloeddrukmeter mag niet in combinatie met een chirurgisch
apparaat met hoge frequenties worden gebruikt.

Gebruik het apparaat alleen bij personen met een bovenarmom-
vang die geschikt is voor het apparaat.

Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tijdens het
oppompen kan worden beinvioed.

De bloedsomloop mag door de bloeddrukmeting niet onnodig
lang worden afgebonden. Haal bij storingen van het apparaat de
manchet van de arm.

Zorg ervoor dat de manchetslang niet bekneld raakt, of samen-
gedrukt of geknikt wordt.

Voorkom een aanhoudende druk in de manchet en veelvuldige
metingen. De belemmering van de bloeddoorstroming die daar-
door ontstaat, kan leiden tot verwondingen.

Let op dat de manchet niet om een arm wordt aangebracht
waarvan de slagaderen of aderen een medische behandeling
ondergaan, zoals intravasculaire toegang, intravasculaire therapie
of een arterioveneuze shunt.

Plaats de manchet niet bij personen die een borstamputatie heb-
ben ondergaan.

Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan leiden tot
meer verwondingen.

Breng de manchet uitsluitend om de bovenarm aan. Breng de
manchet niet om andere delen van het lichaam aan.

De bloeddrukmeter werkt uitsluitend op batterijen.

Om de batterijen te sparen, wordt de bloeddrukmeter automa-
tisch uitgeschakeld als er 30 seconden lang geen toets wordt
ingedrukt.

Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaanwij-
zing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk voor
schade die is veroorzaakt door onjuist of verkeerd gebruik.

A Aanwijzingen met betrekking tot opslag en onderhoud

* De bloeddrukmeter bestaat uit elektronische onderdelen en pre-

cisieonderdelen. De nauwkeurigheid van de meetwaarden en de

levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van de zorgvuldige
hantering van het apparaat:

- Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vocht, vuil, sterke
temperatuurschommelingen en direct zonlicht.

— Laat het apparaat niet vallen.

- Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektromagne-
tische velden. Houd het uit de buurt van radiozendinstallaties of
mobiele telefoons.

- Gebruik uitsluitend de meegeleverde of originele vervangende
manchetten. Anders kunnen er onjuiste waarden worden geme-
ten.

Indien het apparaat gedurende langere tijd niet wordt gebruikt,

adviseren wij u de batterijen te verwijderen.

A Tips voor de omgang met batterijen

o Als vloeistof uit een batterijcel in aanraking komt met de huid of
de ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een
arts raadplegen.



. A Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen
inslikken, met verstikking als gevolg. Bewaar batterijen daarom
buiten het bereik van kleine kinderen!

Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min (-)) in acht.
Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoe-
nen aantrekken en het batterijvak met een droge doek reinigen.
Bescherm de batterijen tegen overmatige hitte.

& Explosiegevaar! Werp batterijen niet in vuur.

Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet worden kortge-
sloten.

Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere
tijd niet gebruikt.

Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type batterij.
Vervang altijd alle batterijen tegelijk.

Gebruik geen accu’s!

Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in kleine
stukken.

@ Aanwijzingen met betrekking tot reparatie en verwijdering

e Batterijen mogen niet met het huisvuil worden weggegooid.
Deponeer de lege batterijen bij de daarvoor bedoelde inzamel-
plaatsen.

e Maak het apparaat niet open. Wanneer u dit toch doet, vervalt de
garantie.

¢ U mag het apparaat niet zelf repareren of afstellen. Wanneer u
dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden
gegarandeerd.

* Reparaties mogen alleen door de klantenservice of geautoriseer-
de dealers worden uitgevoerd. Controleer voordat u een klacht
indient eerst de batterijen en vervang deze als dat nodig is.
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* Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde
van zijn levensduur niet met het gewone huisvuil worden E\/
weggegooid. Het verwijderen kan via gespecialiseerde —
verzamelpunten in uw land gebeuren. Verwijder het apparaat
conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Voor meer informatie kunt u contact opnemen met
de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw
gemeente.

Aanwijzingen met betrekking tot elektromagnetische
compatibiliteit
* Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die in
deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de thuis-
omgeving.
Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt
worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldingen
ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.
Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of
met andere apparaten in gestapelde vorm moet worden verme-
den, omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als
gebruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moeten
dit apparaat en de andere apparaten in de gaten worden gehou-
den om er zeker van te zijn dat ze correct werken.
Het gebruik van andere toebehoren dan de toebehoren die de fa-
brikant van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft,
kan verhoogde elektromagnetische storingen of een verminderde
bestandheid tegen storingen tot gevolg hebben, waardoor het
apparaat mogelijk niet correct werkt.
o Als deze instructie niet in acht wordt genomen, kan dit de presta-
tiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.



3. Beschrijving van het apparaat Weergaven op het display:

1 2 3

P =7

1. Manchet 109
2. Manchetslang
3. Manchetstekker

1. Tijd en datum
2. Systolische druk
3. Diastolische druk

4. Display 4. Gemeten hartslagwaarde
5
6

5. Aansluiting voor stekker van manchet

. Symbool hartritmestoornis ‘@)
6. Risico-indicator i

. Geheugenweergave: gemiddelde waarde (F), ’s ochtends (A1),

7. Functietoetsen -/+ ’s avonds (PT), nummer van de geheugenplaats
8. START/STOP-toets 7. Lucht weg laten lopen X2
9. Geheugentoets M 8. Gebruikersgeheugen

10. Insteltoets SET 9. Symbool batterij vervangen @ >

10. Risico-indicator
11. Manchetaanbrengcontrole
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4. Meting voorbereiden

Batterij plaatsen

® Open het deksel van het batterijvak.

o Plaats vier AA-batterijen van 1,5 V (alkaline
type LR6) in het apparaat. Let goed op
dat de batterijen met de juiste polariteit
worden geplaatst, zoals aangeduid.
Gebruik geen oplaadbare batterijen. @) @)

e Sluit het deksel van het batterijvak weer
zorgvuldig.

o Alle displayelementen worden kort weer-
gegeven, op het display knippert 24 h. Stel nu, zoals hierna
beschreven, de datum en de tijd in.

Als het symbool voor het vervangen van de batterijen (@) per-

manent wordt weergegeven, kan er niet meer gemeten worden en
moet u alle batterijen vervangen. Wanneer de batterijen uit het ap-
paraat worden verwijderd, moet de tijd opnieuw worden ingesteld.

4x1,5V AA (LR6)

A Verwijdering van batterijen

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor
specifiek bestemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwer-
kingsstation of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval.

U bent wettelijk verplicht de batterijen correct te verwijderen.

Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met

schadelijke stoffen: ﬁ
Pb = batterij bevat lood

Cd = batterij bevat cadmium Pb Cd Hg

Hg = batterij bevat kwik

Uurweergave, datum en tijd instellen

De datum en de tijd moeten absoluut worden ingesteld. Alleen zo
kunnen uw gemeten waarden met de juiste datum en tijd worden
opgeslagen en later weer worden opgevraagd.

Het menu voor het configureren van de instellingen kunt u op

twee manieren openen:

* Voor het eerste gebruik en na het vervangen van de batterij-
en:
Als u batterijen in het apparaat plaatst, gaat u automatisch
naar het betreffende menu.

¢ Als de batterijen al zijn geplaatst:
Houd de insteltoets SET van het uitgeschakelde apparaat
ca. 5 seconden ingedrukt.

Om de datum en de tijd in te stellen, gaat u als volgt te werk:

o Stel met de functietoetsen -/+ de 24-uursweergave of de 12-uurs-
weergave in. Bevestig uw selectie door op SET te drukken. Het
jaar begint te knipperen. Stel met de functietoetsen -/+ het jaar in
en bevestig de invoer met SET.

o Stel de maand, de dag, het uur en de minuten in en bevestig elke
invoer met de insteltoets SET.

® De bloeddrukmeter wordt automatisch uitgeschakeld.

5. Bloeddruk meten

Laat het apparaat op kamertemperatuur komen, voordat u met de
meting begint.

U kunt de meting bij de linker- of de rechterarm uitvoeren.

Manchet aanbrengen

Breng de manchet om de ontblote
bovenarm aan. De doorbloeding van
de arm mag niet worden belemmerd,
bijvoorbeeld door te strakke kleding-
stukken.




De manchet moet zo om de
bovenarm worden aangebracht dat de /
onderste rand 2 tot 3 cm boven de I
elleboog en boven de slagader ligt. De N
slang wijst naar het midden van de
handpalm.

Breng nu het vrije uiteinde van de
manchet nauwsluitend maar niet te strak
om de arm aan en sluit de manchet met
het klittenband. De manchet moet zo
strak worden aangebracht dat er nog
twee vingers onder de manchet passen.

Als het verschil tussen de waarden van beide armen zeer groot is,
dient u met uw arts te overleggen welke arm u voor de meting moet
gebruiken.

Let op: het apparaat mag alleen met de originele manchet gebruikt
worden. De manchet is geschikt voor een armomvang van 22 tot
42 cm.

Juiste lichaamshouding aannemen

Steek nu de manchetslang in de
aansluiting voor de manchetstekker. 1':

Deze manchet is geschikt voor u als de
indexmarkering (' ) na het m

aanbrengen van de manchet binnen het V
OK-bereik ligt.

———=~

Als u de meting bij de rechterbovenarm uitvoert, bevindt de
slang zich aan de binnenzijde van uw elleboog. Zorg ervoor dat
uw arm niet op de slang ligt.

De bloeddruk kan verschillen bij de rechter- en de linkerarm en
daardoor kunnen de gemeten bloeddrukwaarden ook verschillen.
Voer de meting altijd bij dezelfde arm uit.

- ) {|==="=

® Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting altijd 5 minuten
uit! Anders ontstaan er mogelijk afwijkingen.

¢ Als u vervolgens nog meer metingen na elkaar wilt uitvoeren,
moet tussen de afzonderlijke metingen telkens minstens 1 minuut
rust worden gehouden.

¢ U kunt de meting zittend of liggend uitvoeren. Let er in ieder geval
op dat de manchet zich ter hoogte van het hart bevindt.

e Zorg ervoor dat u tijdens de bloeddrukmeting comfortabel zit.
Ondersteun uw rug en armen. Ga niet met gekruiste benen zitten.
Plaats uw voeten plat op de grond.

e Om een juist resultaat te verkrijgen, is het belangrijk dat u tijdens
de meting rustig blijft en niet praat.

Bloeddrukmeting uitvoeren

® Breng zoals eerder beschreven de manchet aan en neem de
houding aan waarin u de meting wilt uitvoeren.

e Schakel de bloeddrukmeter in met behulp van de START/STOP-

toets @.
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De manchet wordt automatisch opgepompt. De luchtdruk in de
manchet wordt langzaam verlaagd. Bij een reeds waargenomen
tendens in de richting van een hoge bloeddruk wordt nog een
keer bijgepompt om de manchetdruk te verhogen. Zodra er een
polsslag herkend wordt, wordt het symbool polsslag @ weerge-
geven.

Gedurende de volledige meting wordt het symbool voor de
manchetaanbrengcontrole weergegeven. Als de manchet te
strak of te los is aangebracht, worden r@ en “Er 3” weergegeven.
In dat geval wordt de meting na ongeveer 5 seconden afgebro-
ken en het apparaat wordt uitgeschakeld. Breng de manchet
correct aan en voer een nieuwe meting uit.

De meetresultaten systolische druk, diastolische druk en polsslag
worden weergegeven.

U kunt de meting op elk moment afbreken door op de START/
STOP-toets @ te drukken.

E_ wordt weergegeven wanneer de meting niet juist kon worden
uitgevoerd. Lees het hoofdstuk “Foutmeldingen/storingen verhel-
pen” in deze gebruiksaanwijzing en herhaal de meting.

Selecteer nu het gewenste gebruikersgeheugen door op de ge-
heugentoets M te drukken. Wanneer u geen gebruikersgeheugen
kiest, wordt het meetresultaat opgeslagen in het laatst gebruikte
gebruikersgeheugen. Het betreffende symbool ¢y, (), Egof A
wordt op het display weergegeven.

o Schakel het apparaat uit door op de START/STOP-toets @ te
drukken. Wanneer u vergeet het apparaat uit te schakelen, wordt
het na ongeveer 30 seconden automatisch uitgeschakeld.

6. Resultaten beoordelen
Hartritmestoornissen:

Dit apparaat kan tijdens het meten eventuele storingen van het
hartritme identificeren. Indien dergelijke storingen worden vastge-
steld, wordt dit na de meting met het symbool ‘®),- weergegeven.
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Dit kan een indicator voor een aritmie zijn. Aritmie is een aandoe-
ning waarbij het hartritme abnormaal is vanwege storingen in het
bio-elektrische systeem dat de hartslag stuurt. De symptomen
(overslaand hart of voortijdige hartslagen, langzame of te snelle
hartslag) kunnen onder meer het gevolg zijn van hartaandoeningen,
ouderdom, lichamelijke aanleg, overmatig gebruik van genotmidde-
len, stress of slaapgebrek. Aritmie kan uitsluitend worden vastge-
steld door medisch onderzoek. Herhaal de meting als het symbool
‘®),- na de meting op het display wordt weergegeven. Let er op dat
u 5 minuten rust moet nemen en dat u tijdens de meting niet praat
of beweegt. Indien het symbool ‘@), vaak wordt weergegeven,
raadpleegt u uw arts. Zelf een diagnose stellen of een behandeling
starten op basis van de meetresultaten kan gevaarlijk zijn. Volg de
aanwijzingen van uw arts op.

Risico-indicator:

De meetresultaten kunnen overeenkomstig de volgende tabel ge-
classificeerd en beoordeeld worden.

Deze standaardwaarden mogen echter uitsluitend worden opgevat
als algemene richtlijn, omdat de bloeddruk per persoon en ook per
leeftijdsgroep enz. kan verschillen of afwijken.

Raadpleeg daarom regelmatig uw arts. Hij of zij kan uw persoonlijke
bloeddruk voor u meten en ook beter inschatten wanneer bloed-
drukwaarden te hoog of te laag zijn.

Het staafdiagram op het display en de schaalverdeling op het
apparaat geven aan binnen welk bereik de vastgestelde bloeddruk
zich bevindt.

Als de systolische en diastolische waarden zich in twee verschillen-
de gebieden bevinden (bijv. systolisch in het gebied “hoog-nor-
maal” en diastolisch in het gebied “normaal”), dan geeft de grafi-
sche classificatie op het apparaat altijd het hoogste gebied weer; in
het beschreven voorbeeld is dat “hoog-normaal”.



Bereik van de gemeten Ki
bloeddrukwaarden I eur van
" " " Classificatie de risico-
Systolisch | Diastolisch indicator
(in mmHg) | (in mmHg)
Hoge bloeddruk graad 3
>180 =110 (ernstig), Rood
_ _ Hoge bloeddruk graad 2 '
160-179 | 100-109 (middelmatig), Oranje
140-159 | 90-99 Hoge bloeddruk graad 1 Geel
(licht),
130-139 | 85-89 Hoog-normaal, Groen
120-129 | 80-84 Normaal, Groen
<120 <80 Optimaal, Groen
<90 <60 Te lage bloeddruk, Oranje

,Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Bron: National Health Service, 2023

Te lage bloeddruk

A Waarschuwing

Een te lage bloeddruk (hypotensie) kan gevaarlijk zijn voor de ge-
zondheid en duizeligheid of flauwvallen veroorzaken. We spreken
van een te lage bloeddruk wanneer systole en diastole lager zijn
dan 90/60 mmHg (bron: National Health Service, 2023).
Raadpleeg een arts wanneer u plotseling een lage bloeddruk hebt.

7. Meetwaarden opslaan, opvragen en wissen

De resultaten van iedere succesvolle meting worden samen met de
datum en de tijd opgeslagen. Bij meer dan 30 meetgegevens wor-
den telkens de oudste meetgegevens overschreven.

¢ Druk op de geheugentoets M. Selecteer het gewenste gebrui-
kersgeheugen (f} ... {) door nogmaals op de geheugentoets M
te drukken.

e Druk op de functietoets + om het gemiddelde A van alle opge-
slagen meetwaarden in het gebruikersgeheugen weer te geven.
Druk nogmaals op de functietoets + om de gemiddelde waarde
van de ochtendmetingen van de laatste zeven dagen weer te
geven. (Ochtend: 05.00 uur — 09.00 uur, weergave ). Druk
nogmaals op de functietoets + om de gemiddelde waarde van
de avondmetingen van de laatste zeven dagen weer te geven.
(Avond: 18.00 uur - 20.00 uur, weergave Pf1). Druk nogmaals op
de functietoets + om de laatste individuele meetwaarden met
datum en tijd weer te geven.

¢ Schakel het apparaat uit door op de START/STOP-toets @ te
drukken.

e Wanneer u vergeet het apparaat uit te schakelen, wordt het auto-
matisch na 30 seconden uitgeschakeld.

o Druk als u het gehele geheugen van de betreffende gebruiker wilt
wissen op de geheugentoets M. Houd nu 5 seconden de geheu-
gentoets M en de insteltoets SET gelijktijdig ingedrukt.

8. Foutmeldingen/storingen verhelpen

Bij storingen wordt op het display de foutmelding £_ weergegeven.

Foutmeldingen kunnen optreden als

e de polsslag niet kon worden geregistreerd: E };

e er geen meting mogelijk was: E ;

 de manchet te strak of te los is aangebracht: £ 3;

o er storingen optreden tijdens de meting: E4;

¢ de oppompdruk hoger dan 300 mmHg is: £ 5;

® er sprake is van een systeemfout. Neem bij deze foutmelding
contact op met de klantenservice: E &.

o de batterijen bijna leeg zijn: @ .



Herhaal in zulke gevallen de meting. Let erop dat de manchetslang
op de juiste wijze is ingestoken en dat u tijdens de meting niet
beweegt of spreekt.

Plaats de batterijen indien nodig opnieuw of vervang ze.

9. Apparaat en manchet reinigen en opbergen

* Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met alleen een
licht bevochtigde doek.

® Gebruik geen reinigings- of oplosmiddelen.

e Dompel het apparaat en de manchet nooit onder in water, omdat
er anders vocht kan binnendringen, waardoor het apparaat en de
manchet beschadigd kunnen raken.

e Zorg ervoor dat er geen zware voorwerpen op het apparaat en
de manchet worden geplaatst als u deze opbergt. Verwijder de
batterijen. De manchetslang mag niet worden geknikt.

10. Technische gegevens

Modelnr. BM 27
Meetmethode Oscillometrische non-invasieve bloeddrukme-
ting op de bovenarm
Meetbereik Manchetdruk 0-300 mmHg,
systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
polsslag 40-199 slagen/minuut
Nauwkeurigheid Systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,

van de weergave polsslag +5% van de weergegeven waarde

Meetafwijking Maximaal toelaatbare standaardafwijking
conform klinische controle:

systolisch 8 mmHg/diastolisch 8 mmHg

Geheugen 4 x 30 geheugenplaatsen

Afmetingen L112mmx b 110 mm x h 53 mm
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Gewicht Ongeveer 341 g (zonder batterijen, met
manchet)

Manchetgrootte 22 tot 42 cm

Toegestane gebru-  +10°C tot +40°C, 10% tot 85% relatieve

iksomstandigheden luchtvochtigheid (niet condenserend)

-20°C tot +55°C, 10% tot 90% relatieve
luchtvochtigheid,

Toegestane om-
standigheden voor

bewaring 800-1050 hPa omgevingsdruk

Voeding 4 AA-batterijenvan 1,6V —=——

Levensduur batterij Voor ca. 300 metingen, afhankelijk van de
hoogte van de bloeddruk of de oppompdruk

Classificatie Interne voorziening, IP21, geen AP of APG,

ononderbroken werking, toegepast deel
type BF

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.
Wijzigingen van de technische gegevens zonder kennisgeving zijn
om actualiseringsredenen voorbehouden.

Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN60601-1-2 (Over-
eenstemming met CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-8) en is onderworpen aan bijzondere veiligheids-
maatregelen op het gebied van elektromagnetische verdraag-
zaamheid. Let er daarbij op dat draagbare en mobiele HF-com-
municatie-installaties dit apparaat kunnen beinvloeden.

Het apparaat is in overeenstemming met de EU-richtlijn voor me-
dische hulpmiddelen 93/42/EEC, de Duitse wet inzake medische
producten en de normen EN1060-1 (Niet-invasieve bloeddruk-
meters deel 1: Algemene eisen), EN1060-3 (Niet-invasieve bloed-
drukmeters deel 3: Aanvullende eisen voor elektromechanische
bloeddrukmeetsystemen) en IEC80601-2-30 (Medische elektri-



sche toestellen deel 2 - 30: Speciale eisen voor basisveiligheid
en essentiéle prestaties van niet-invasieve bloeddrukmeters).

De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvuldig
gecontroleerd en het apparaat is ontwikkeld met het oog op een
lange gebruiksduur. Wanneer het apparaat wordt gebruikt in de
geneeskunde moeten meettechnische controles met daarvoor
geschikte middelen worden uitgevoerd. Uitgebreide informatie voor
het controleren van de nauwkeurigheid kan worden aangevraagd
via het serviceadres.

11. Reserveonderdelen en aan slijtage
onderhevige onderdelen

Reserveonderdelen en aan slijtage onderhevige onderdelen zijn
onder vermelding van het aangegeven productnummer verkrijgbaar
via het betreffende servicepunt.

Omschrijving Artikel-/bestelnummer
Universele manchet (22-42 cm) | 163.912

12. Garantie/service
Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u
in het meegeleverde garantieblad.

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Str. 28, 88524 Uttenweiler, Germany

www.sanitas-online.de

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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