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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi agin.

lNepeq 4TeHneM UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHIO Pa3NoXnTe CTpanuly 3.
Przed przeczytaniem instrukciji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

K&&nné sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.
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DEUTSCH
Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorg-
|| || faltig durch, bewahren Sie sie fiir den spate-

ren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zugéanglich und beachten Sie die
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¢ Das Gerat ist nur fir den Einsatz im hauslichen/
privaten Umfeld bestimmt, nicht im gewerbli-
chen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und
dartber sowie von Personen mit verringerten
physischen sensorischen oder mentalen Fahig-
keiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder
bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerats
unterwiesen wurden und die daraus resultieren-
den Gefahren verstehen.

e Kinder dlrfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht
von Kindern ohne Beaufsichtigung durchge-
flhrt werden.

e Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats
beschadigt wird, muss sie entsorgt werden. Ist
sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt
werden.

e Sie dlrfen das Geréat keinesfalls 6ffnen oder re-
parieren, da sonst eine einwandfreie Funktion
nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeach-
tung erlischt die Garantie.



¢ Keine Gegenstande in die Geratedffnung ste-
cken und nichts in die beweglichen Teile ste-
cken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen
Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

e Klemmen oder zwangen Sie keinen Teil lhres
Korpers, insbesondere Finger, zwischen die
beweglichen Massageelemente oder deren

Halterung im Gerat.

1. WARN- UND
SICHERHEITSHINWEISE

Verwenden Sie das Gerét nicht bei einer
krankhaften Veranderung oder Verletzung in
der zu massierenden Korperregion (z. B.
Bandscheibenvorfall, offene Wunde).

e \erwenden Sie das Ge-
rat nicht, wenn Sie einen
Herzschrittmacher  tra-
gen.

e \erwenden Sie das Gerat
nicht flir Massagen im Herzbereich.

e Verwenden Sie das Gerat nicht an ge-
schwollenen, verbrannten, entziindeten
oder verletzten Haut- und Korper-
partien.

e Verwenden Sie das Gerdt nicht bei
Risswunden, Kapillaren, Krampfadern,
Akne, Couperose, Herpes oder ande-
ren Hauterkrankungen.

e Verwenden Sie das Gerét nicht wah-
rend der Schwangerschaft.

Verwenden Sie das Gerdt nicht am
Kopf oder im Gesicht (z. B. an den Au-
gen), ausgenommen der Kiefermusku-
latur, sofern keine Zahnimplantate oder
allgemeine zahnarztliche Versorgungen
vorliegen.

Verwenden Sie das Gerat nicht auf
dem Kehlkopf, dem Intimbereich oder
anderen besonders empfindlichen Kér-
perteilen.

Verwenden Sie das Gerét nicht auf der
Wirbelsaule und nicht direkt auf den
Knochen.

Verwenden Sie das Gerédt nicht wéh-
rend Sie schlafen.

Verwenden Sie das Gerét nicht an Tie-
ren.

Verwenden Sie das Gerét nicht nach
der Einnahme von Medikamen-
ten oder Alkohol (eingeschrankte
Wahrnehmungsfahigkeit!).

Verwenden Sie das Gerdt nicht im
Kraftfahrzeug.



Befragen Sie vor der Benutzung
des Geréts lhren Arzt, vor allem

wenn Sie an einer schweren Krankheit
leiden,

bei Thrombosen,

bei Diabetes,

bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Erstickungsgefahr! Halten Sie Kinder
von Verpackungsmaterial fern.
Erstickungsgefahr! Halten Sie Kinder
von den Aufsatzen fern.
Stromschlaggefahr! Stellen Sie sicher,
dass das Gerat nicht mit Wasser oder
anderen Flussigkeiten in Berlihrung
kommt.

Stromschlaggefahr! Greifen Sie keines-
falls nach einem Gerét, das ins Wasser
gefallen ist.

Kinder miissen beim Benutzen des Ge-
rats beaufsichtigt werden.

Bei nicht sachgemaBem Gebrauch
bzw. Gebrauch entgegen der vorlie-
genden Gebrauchsanweisung besteht
unter Umsténden Brandgefahr!
Betreiben Sie das Gerét nie unbeauf-
sichtigt, insbesondere wenn Kinder in
der Nahe sind.

Betreiben Sie das Gerét nie unter einer
Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen ...,
Betreiben Sie das Gerat nie in der Nahe
von Benzin oder anderen leicht ent-
flammbaren Stoffen.

Betreiben Sie das Gerédt nur in trocke-
nen Innenrdumen.

Betreiben Sie das Gerat niemals in der
Badewanne oder Sauna.

A ACHTUNG

Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher,
dass das Gerat und die Aufsétze keine
sichtbaren Schaden aufweisen. Be-

nutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an Ihren Handler oder
an die angegebene Kundendienst-
adresse.

Offnen Sie unter keinen Umstanden
das Gehause.

Halten Sie das Geréat von spitzen oder
scharfen Gegenstanden fern.

Wenn das Gerét heruntergefallen ist
oder anderweitige Schaden davonge-
tragen hat, darf es nicht mehr benutzt
werden.

Schalten Sie das Gerdt nach jedem
Gebrauch und vor jeder Reinigung aus.
Verwenden Sie das Gerét nie langer als
15 Minuten (Uberhitzungsgefahr). Las-
sen Sie das Gerat vor erneuter Benut-
zung mindestens 15 Minuten abkhlen.
Benutzen Sie das Gerat nur mit den
mitgelieferten Zubehdrteilen.

Schitzen Sie das Gerat und die Auf-
satze vor StoBen, Staub, Chemikalien,
starken Temperaturschwankungen,
elekromagnetischen Feldern und zu
nahen Warmequellen (Ofen, Heizungs-
korper).

Reparatur

Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerat
selbststéndig zu reparieren!
Reparaturen an Elektrogerdten dir-
fen nur von Fachkréften durchgefiihrt
werden. Sie selbst diirfen das Gerat
keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da
sonst eine einwandfreie Funktion nicht
mehr gewéhrleistet ist. Durch unsach-
geméaBe Reparaturen kénnen erhebli-
che Gefahren fiir den Benutzer entste-
hen. Wenden Sie sich bei Reparaturen
an den Kundenservice oder an einen
autorisierten Handler. Bei Nichtbeach-
tung erlischt die Garantie.



Hinweise zum Umgang mit
Akkus
e Wenn Flissigkeit aus einer Akkuzelle
mit Haut oder Augen in Kontakt kommt,
die betroffene Stelle mit Wasser aus-
waschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

e Verschluckungsgefahr!  Kleinkinder
kdnnten Akkus verschlucken und daran
ersticken. Daher Akkus flir Kleinkinder
unerreichbar aufbewahren!

e Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutz-
handschuhe anziehen, um das Gerét zu
entsorgen.

e Schitzen Sie Akkus vor UberméaBiger
Wérme.

e Explosionsgefahr! Keine Akkus ins
Feuer werfen.

o Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zer-
kleinern.

® Um eine mdglichst lange Akku-Lebens-
dauer zu erreichen, laden Sie den Akku
mindestens 2 Mal im Jahr vollstandig
auf.

e Schalten Sie das Gerat zum Laden im-
mer vorher aus.

e Akkus mussen vor dem Gebrauch kor-
rekt geladen werden. Die Hinweise des
Herstellers bzw. die Angaben in dieser
Gebrauchsanweisung flir das korrekte
Laden sind stets einzuhalten.

2. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf &u-
Bere Unversehrtheit der Kartonverpackung
und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Stel-
len Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das
Muskelmassagegerat und die Aufsétze kei-
ne sichtbaren Schaden aufweisen.

1 Muskelmassagegeréat

3 Aufsétze

1 USB-C-Kabel

1 Aufbewahrungsbeutel

1 Diese Gebrauchsanweisung

3. BESTIMMUNGSGEMA-
SSER GEBRAUCH

Verwenden Sie das Muskelmassagegeréat
ausschlieBlich mit den im Lieferumfang
enthaltenen Aufsdtzen. Das Muskelmas-
sagegerat und die Aufsdtze sind keine
medizinischen Gerdte, sondern Massage-
behandlungsinstrumente. Das Muskelmas-
sagegerat ist nur zur Eigenanwendung,
nicht flir den medizinischen oder kommer-
ziellen Gebrauch vorgesehen. Das Gerat
darf nur fir den Zweck verwendet werden,
fiir den es entwickelt wurde und auf die in
der Gebrauchsanweisung angegebene Art
und Weise. Jeder unsachgeméaBe Gebrauch
kann gefahrlich sein. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schéaden, die durch unsachge-
maBen oder falschen Gebrauch verursacht
wurden. Benutzen Sie das Muskelmassa-
gegerét nicht, wenn einer oder mehrere der
aufgefiihrten Warn- und Sicherheitshinwei-
se auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind,
ob das Muskelmassagegerat fir Sie geeig-
net ist, befragen Sie lhren Arzt.



4. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, In der Gebrauchsanwei-
sung, auf der Verpackung und auf dem Typ-
schild des Gerats werden folgende Symbole
verwendet:

Hersteller

Bezeichnet eine unmittelbar drohende
Gefahr. Wenn sie nicht gemieden wird,
sind Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge.

Muskelmassagegerét nicht
verwenden an Personen mit im-
plantierten elektrischen Geréten
(wie z.B. Herzschrittmachern)

Verpackungskomponenten
trennen und entsprechend
der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Bezeichnet eine mdglicherweise drohen-
de Gefahr. Wenn sie nicht gemieden wird,
kdénnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

Schadstoffhaltige Batterien
nicht im Hausmdill entsorgen

AVORSICHT

Bezeichnet eine méglicherweise dro-
hende Gefahr. Wenn sie nicht gemieden
wird, kénnen leichte oder geringfligige
Verletzungen die Folge sein.

Produkt und Verpackungs-
komponenten trennen und
entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.

Die Produkte entsprechen
nachweislich den Anforderun-
gen der Technischen Regelwer-
ke der EAWU.

Bezeichnet eine mdglicherweise schad-
liche Situation. Wenn sie nicht gemieden
wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschadigt werden.

i
@
ce

i

Anweisung lesen

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informa-
tionen

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erflillt die
Anforderungen der geltenden
europaischen und nationalen
Richtlinien.

Nur zum Gebrauch in geschlos-
senen Rdumen.

Konformit&tsbewertungszei-
chen fiir GroBbritannien

Kennzeichnung zur Identifikati-
on des Verpackungsmaterials.
A = Materialabkirzung, B = Ma-
terialnummer: 1-7 = Kunststoffe,
20-22 = Papier und Pappe

Entsorgung gemaB Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richt-
linie - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Polaritat des DC-Stroman-
schlusses

Gleichstrom
Gerét ist nur fur Gleichstrom
geeignet

Importeur Symbol




5. GERATEBESCHREIBUNG

5.1 Muskelmassagegerat

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf
Seite 3 abgebildet.

(1] Aufsatz
Wahlbar zwischen 3 verschieden
Aufsatzen

@ Aufsatzanschluss
@ Haltegriff

[4] Intensitit-Anzeige (3 LEDs)
3 LEDs, beginnend von links nach
rechts

[5] EIN/AUS-Taste
[6] Anschluss fiir USB-C-Kabel

Akkustand -Anzeige (1 LED)

Im Betrieb:

LED leuchtet weiB = Akkustand 25-100%
LED blinkt rot Akkustand 0-25%
Wahrend Ladevorgang:

LED blinkt weiB = Akku wird geladen
LED leuchtet weiB = Akku vollstandig geladen

USB-C-Kabel
@ Aufbewahrungsbeutel

5.2 Aufsitze

Flacher Kopf
Am besten geeignet fiir groBfléchige
Bereiche am ganzen Korper
(z. B. dem Oberschenkel).

Spiralkopf

Am besten geeignet fiir tiefes Mus-
kelgewebe und gezielte, punktuelle
Massagen (z. B. der FuBsohle).
Luftpolsterkopf

Am besten geeignet fiir empfindliche
Kérperbereiche (z. B. dem Nacken).

]

6. ANWENDUNG

6.1 Inbetriebnahme /
Akku aufladen

®

Die Massage muss zu jeder Zeit
als angenehm empfunden werden.
Beginnen Sie bei der Anwendung
in der niedrigsten Intensitétsstu-
fe und steigern Sie sich dann bei
Bedarf nach lhrem Empfinden. Das
Auftreten von leichten Hdmatomen
ist ein positiver Therapieeffekt und
durchaus mdglich, da durch die
Anwendung des Gerats die Durch-
blutung gezielt geférdert werden
kann. Es konnen auch vereinzelt
Hautrétungen auftreten. Sollten bei
lhnen UberméaBige Hautirritationen
auftreten, beenden Sie die Anwen-
dung mit dem Gerét und konsultie-
ren Sie einen Arzt. Je nach AusmaB
der Verspannungen wird flr den
gewlinschten Bereich (Nacken,
Schultern, Riicken, Arme, GesaB
oder Beine) eine Anwendungsdau-
er von ca. 10 Minuten empfohlen.

Bevor Sie das Muskelmassagegerdt das
erste Mal in Betrieb nehmen, miissen Sie
es fir mindestens 1:30 Stunden aufladen.

Gehen Sie dazu wie folgt vor:
1. Entfernen Sie samtliches Verpackungs-
material vom Gerét.
Verbinden Sie
das mitgelieferte l
dem Muskelmas- / ﬁ
sagegerat. Der
Anschluss fiir das
USB-C-Kabel [6] befindet sich auf der
Unterseite des Haltegriffs .
nem USB-C-Netzstecker (nicht im Lie-
ferumfang enthalten). Stecken Sie den
USB-C-Netzstecker in eine geeignete
Steckdose. Die Akkustand-Anzeige
zeigt den aktuellen Akkustand an.

2.

USB-C-Kabel mit
. Verbinden Sie das USB-C-Kabel mit ei-



Akkustand-Anzeige [7] _ Akku wird

blinkt weiB ~ geladen
Akku ist

= vollstandig
geladen

Akkustand-Anzeige
leuchtet weil

4. Sobald die Akkustand-Anzeige [7] weil3
leuchtet, ziehen Sie den USB-C-Netz-
stecker (nicht im Lieferumfang enthal-
ten) aus der Steckdose. Der Akku ist nun
vollstdndig aufgeladen. Eine vollstandi-
ge Akkuladung reicht fir ca. 3 Stunden
Betrieb aus. Sobald die Akkustand-An-
zeige [7] rot zu blinken beginnt, miissen
Sie das Muskelmassagegerat wieder
aufladen, da es sich sonst automatisch
abschaltet.

6.2 Aufsatz wahlen/wechseln

Wahlen Sie den passenden Aufsatz, bevor
Sie mit der Massage beginnen. Um einen
Aufsatz zu wechseln, gehen Sie wie folgt
vor:

1. Ziehen Sie den
bisherigen Aufsatz P,
waagerecht aus
dem Muskelmas-
sagegerét heraus.

2. Schieben Sie lhren gewlinschten Aufsatz
fest in das Muskelmassagegerat, bis er
splrbar fest einrastet.

6.3 Einschalten /

-

N

Intensitat wahlen

Das Muskelmassagegerat be-
sitzt eine Abschaltautomatik.
Dies bedeutet, dass sich das
Muskelmassagegerdt nach ei-
ner Anwendung von ca. 10 Mi-
nuten automatisch abschaltet.

. Halten Sie die EIN-/AUS-Taste (D

[5] fiir 3 Sekunden gedriickt. Die Ak-
kustand-Anzeige [7] beginnt zu leuchten.
Das Gerat befindet sich nun im Standby.

. Driicken Sie kurz die EIN-/AUS-Taste d)

[5], um das Gerét einzuschalten. Die lin-
ke LED der Intensitit-Anzeige [4] beginnt
zu leuchten. Die Massage startet in der
Intensitétsstufe 1.

. Um zwischen den Intensitatsstufen zu

wechseln, qucken Sie kurz die EIN-/
AUS-Taste (O[5]. Die Intensitat-Anzeige
[4] zeigt die akutelle Intensitatsstufe an.
Intensitatsstufe 1 (1700 U/min) —
Intensitatsstufe 2 (2450 U/min) —
Intensitatsstufe 3 (3200 U/min) —
Standby.

. Sie konnen das Gerét jederzeit wahrend

der Anwendung durch anhaLtendes Dri-
cken der EIN-/AUS-Taste O [5] (3 Se-
kunden) ausschalten. Wenn Sie auf der
dritten Intenfit'aitsstufe erneut die EIN-/
AUS-Taste (O [B] driicken, schaltet sich
das Gerat aus. Das Gerat befindet sich
im Standby-Betrieb.

wendung stoppen, kann dies aus

@ Sollte das Gerat wahrend der An-

UberméBiger Druckausilibung re-
sultieren. Achten Sie darauf, dass
Sie wahrend der Anwendung
nicht zu viel Druck auf das Mus-
kelmassagegerat ausliben.



7. REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigung

e Schalten Sie das Geréat vor jeder Rei-
nigung aus.

Reinigen Sie das Gerat nicht in der
Spilmaschine.

Reinigen Sie das Gerat ausschlieBlich
mit einem leicht angefeuchteten Tuch
und einem nicht scheuerndem Reini-
gungsmittel. Fiir eine hygienische Rei-
nigung, reinigen Sie die Aufsatze [10)/
[11)/fi2] mit Wasser und einem nicht
scheuernden Reinigungsmittel.
Reinigen Sie das Gerét nur in der an-
gegebenen Weise. Es darf keinesfalls
Flussigkeit in das Gerat eindringen.

e Achten Sie bei der Verwendung von
Massagedlen (nur empfohlen bei Auf-
satz [10/[i1]) darauf, dass alle Uber-
reste vollstandig entfernt und gereinigt
werden.

Benutzen Sie das Gerat und die Aufsat-
ze erst wieder, wenn alle Bestandteile
vollstandig trocken sind.

Pflege

Wenn Sie das Muskelmassagegerat langere
Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen,
es in der Originalverpackung in trockener
Umgebung und ohne Beschwerung aufzu-
bewahren.

8. WAS TUN BEI
PROBLEMEN?

Prob-

Das Muskelmassagegerét stoppt

lem wahrend der Anwendung.
Achten Sie darauf, dass Sie wéh-
rend der Anwendung nicht zu viel

Behe- Druck auf das Muskelmassage-

bung | rat ausiiben. Bei (berméaBiger

Druckausilibung stoppt das Ge-
réat kurz.

9. ENTSORGUNG
Akku-Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen
Akkus missen Sie Uber speziell gekenn-
zeichnete Sammelbehalter, Sondermdillan-
nahmestellen oder Uber den Elektrohéndler
entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu ver-
pflichtet, die Akkus zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhal-

tigen Akkus:

Pb = Batterie enthalt Blei,
Pb Cd Hg

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Defekte oder verbrauchte Akkus miissen
geméB Richtlinie 2006/66/EG und deren
Anderungen recycelt werden. Geben Sie
Akkus und/oder das Gerét Uber die angebo-
tenen Sammeleinrichtungen zurlick.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das
Gerdt am Ende seiner Lebens-

dauer nicht mit dem Hausmdill

entfernt werden.

Die Entsorgung kann Uber ent-
sprechende Sammelstellen in |h- —
rem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Geréat
gemaB der Elektro- und Elektronik Altgera-
te EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen
wenden Sie sich an die fir die Entsorgung
zustandige kommunale Behérde.

Hinweise fiir Verbraucher zur
Altgerateentsorgung und Ver-
schrottung in Deutschland
Besitzer von Altgerdten kénnen diese im
Rahmen der durch die 6ffentlich-rechtlichen
Entsorgungstrdger eingerichteten und zur
Verfigung stehenden Mdglichkeiten der
Rickgabe oder Sammlung von Altgeraten
unentgeltlich abgeben, damit eine ord-
nungsgemaBe Entsorgung der Altgeréte si-
chergestellt ist. Die Riickgabe ist gesetzlich
vorgeschrieben.



AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimm-
ten Voraussetzungen auch bei Vertreibern
moglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerdtegesetz
(ElektroG) sind die folgenden Vertreiber zur
unentgeltlichen Riicknahme von Altgeréten
verpflichtet:

e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Ver-

kaufsflache fiir Elektro- und Elektro-
nikgerate von mindestens 400 Quad-
ratmetern.
Lebensmitteldden mit einer Gesamt-
verkaufsflache von mindestens 800
Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr
oder dauerhaft Elektro- und Elektro-
nikgerate anbieten und auf dem Markt
bereitstellen.

e \Versandhandel, wobei die Pflicht zur
1:1-Rlcknahme im privaten Haus-
halt nur flir Warmelbertrager (Kuhl-/
Gefriergerate, Klimagerate u.a.), Bild-
schirmgerdte und GroBgerdte gilt.
Fur die 1:1-Riicknahme von Lampen,
Kleingeraten und kleinen IT- u. Tele-
kommunikationsgerdten sowie die
0:1-Riicknahme miissen Versandhénd-
ler Riickgabemdglichkeiten in zumut-
barer Entfernung zum Endverbraucher
bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

e bei der Abgabe eines neuen Elekt-
ro- oder Elektronikgerates an einen
Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers
der gleichen Gerateart, das im Wesent-
lichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerat erfillt, am Ort der Abgabe
oder in unmittelbarer Néhe hierzu un-
entgeltlich zurlickzunehmen und
auf Verlangen des Endnutzers Altge-
rate, die in keiner duBeren Abmessung
groBer als 25 Zentimeter sind, im Ein-
zelhandelsgeschéft oder in unmittelba-
rer Néhe hierzu unentgeltlich zurlickzu-
nehmen; die Riicknahme darf nicht an
den Kauf eines Elektro- oder Elektro-

nikgerates geknlpft werden und ist auf

drei Altgerate pro Gerateart beschrénkt.
Enthalten die Produkte Batterien und Akkus
oder Lampen, die aus dem Altgerat zersto-
rungsfrei entnommen werden kénnen, mus-
sen diese vor der Entsorgung entnommen
werden und getrennt als Batterie bzw. Lam-
pe entsorgt werden.
Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat
personenbezogene Daten enthalt, sind Sie
selbst fir deren Ldschung verantwortlich,
bevor Sie es zuriickgeben.

10. TECHNISCHE ANGABEN
Netzbetrieb:
Eingang 50V=—=1,0A
MaBe ca. 8,4 x 14,7 x
3,8cm
(ohne Aufsétze)
Gewicht ca.250 g
(ohne Aufsétze,
ohne USB-C-Kabel)
Akku:
Kapazitét 1100 mAh
Nennspannung 3,7V
Typbezeichnung | Li-lon
11. GARANTIE / SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und
den Garantiebedingungen finden Sie im
mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irtum und Anderungen vorbehalten
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e The device is only intended for domestic/pri-
vate use, not for commercial use.

¢ This device may be used by children over the
age of 8 and by people with reduced physical,
sensory or mental skills or a lack of experience
or knowledge, provided that they are super-
vised or have been instructed on how to use
the device safely, and are fully aware of the
consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

e Cleaning and user maintenance must not be
performed by children unless supervised.

e [f the mains connection cable of this device is
damaged, it must be disposed of. If it cannot
be removed, the device must be disposed of.

e Under no circumstances should you open or
repair the device yourself. If you do so, it may
no longer function correctly. Failure to comply
will invalidate the guarantee.

¢ Do not insert any objects into the opening in the
device or into the moving parts. Ensure that the
moving parts can move freely at all times.

* Do not force or jam any part of your body, in
particular your fingers, between the moving
massage elements or their holders in the device.
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1. WARNINGS AND SAFETY

NOTES

Do not use the device if you suffer from a
medical abnormality or injury in the area to

be

massaged (e.g. slipped disc, open

wounds).

Do not use the device if

you wear a pacemaker.

Do not use the device

for massaging the area

around the heart.

Do not use the device on swollen,
burnt, inflamed or injured skin and
body parts.

Do not use the device on cuts, capil-
laries, varicose veins, acne, couperose,
herpes or other skin diseases.

Do not use the device during pregnan-
cy.

Do not use the device on your head or
face (e.g. on the eyes), except for the
jaw muscles, provided you do not have
any dental implants or general dental
treatments.

Do not use the device on the larynx, in
the pubic area or other particularly sen-
sitive body parts.

Do not use the device on the spine or
directly on the bone.

Do not use the device while sleeping.
Do not use the device on animals.

Do not use the device after the con-
sumption of medicines or alcohol (re-
duced cognition!).

Do not use the device in a vehicle.

You should consult your
doctor before using the device,
especially

if you suffer from a severe illness,
if you suffer from thrombosis,
if you suffer from diabetes,

if you are suffering from pain, the cause
of which is unknown.

Danger of suffocation! Keep packaging
material away from children.

Danger of suffocation! Keep the attach-
ments away from children.

Risk of electric shock! Make sure that
the device does not come into contact
with water or other liquids.

Risk of electric shock! Never pick up a
device that has fallen into water.
Children must be supervised at all
times whilst using the device.

There may be a risk of fire if the device
is used improperly or these instructions
for use are ignored.

Never leave the device unattended
when it is in operation, particularly if
there are children nearby.

Never operate the device underneath
a cover, such as a blanket, pillow, etc.
Never use the device near petrol or oth-
er highly flammable substances.

Only operate the device in dry indoor
areas.

Never operate the device in the bath or
a sauna.

A IMPORTANT

Before use, ensure that the device and
the attachments show no visible dam-
age. If you have any doubts, do not use
the device and contact your retailer or
the specified Customer Services ad-
dress.

Never open the housing.

Keep the device away from pointed or
sharp objects.

If the device has been dropped or has
suffered any other damage, it must no
longer be used.



Switch off the device after every use
and before cleaning.

Never use the device for more than 15
minutes (risk of overheating). Allow the
device to cool down for at least 15 min-
utes before using it again.

Only use the device with the supplied
accessories.

Protect the device and the attachments
from knocks, dust, chemicals, drastic
changes in temperature, electromag-
netic fields and nearby sources of heat
(ovens, heaters).

Repairs

e Never attempt to repair the device
yourself!
Only specialist personnel may perform
repairs on electrical devices. Under
no circumstances should you open or
repair the device yourself. If you do
so, it may no longer function correct-
ly. Improper repairs may put users in
significant danger. For repairs, please
contact Customer Services or an au-
thorised retailer. Failure to comply will
invalidate the guarantee.

Notes on handling batteries

e |f fluid from a battery cell comes into
contact with your skin or eyes, wash
the affected areas with water and seek
medical assistance.
Choking hazard! Small children could
swallow and choke on batteries. There-
fore, keep batteries out of the reach of
small children!
If a battery has leaked, put on protec-
tive gloves to dispose of the device.
Protect batteries from excessive heat.
Risk of explosion! Never throw batter-
ies into a fire.

Do not disassemble, split or crush the
batteries.

In order to achieve as long a battery
service life as possible, fully charge the
battery at least 2 times a year.

Always switch the device off in advance
of charging.

Batteries must be charged correctly
prior to use. The instructions from the
manufacturer and the specifications
in these instructions for use regarding
correct charging must be observed at
all times.

2. INCLUDED IN DELIVERY
Check that the exterior of the cardboard de-
livery packaging is intact and make sure that
all contents are present. Before use, ensure
that the Deep Tissue Massager and the at-
tachments show no visible damage.

* 1 Deep Tissue Massager
3 attachments
1 USB-C cable
1 storage bag
1 copy of these instructions for use

3. INTENDED USE

Only use the Deep Tissue Massager with the
attachments included in delivery. The Deep
Tissue Massager and the attachments are
not medical devices, but massage treat-
ment devices. The Deep Tissue Massager is
only suitable for personal use, not for med-
ical or commercial purposes. The device
may only be used for the purpose for which
it is designed and in the manner specified in
the instructions for use. Any form of improp-
er use can be dangerous. The manufactur-
er is not liable for damage resulting from
improper or incorrect use. Do not use the
Deep Tissue Massager if one or several of



the listed warnings and safety notes applies
to you. If you are unsure whether the Deep
Tissue Massager is suitable for you, please
consult your doctor.

4. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the de-
vice, in these instructions for use, on the
packaging and on the type plate for the
device:

For indoor use only.

Manufacturer

pacemaker)

Indicates an imminent danger. If it is not
avoided, it will result in death or serious

injury.

Separate the packaging
elements and dispose of
them in accordance with local
regulations.

Indicates a potentially impending danger.
If it is not avoided, there is a risk of death
or serious injury.

Do not dispose of batteries
containing harmful substances
with household waste

Do not use the Deep Tissue
Massager on people with im-
planted electrical devices (e.g. a

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger.
If it is not avoided, slight or minor injuries
may result.

NOTICE

Indicates a potentially harmful situation.
If it is not avoided, the system or some-
thing in its vicinity may be damaged.

Read the instructions

Product information
Note on important information

SI=

CE labelling

E This product meets the require-
ments of the applicable Europe-
an and national directives.

(@)

Separate the product and pack-
& # aging elements and dispose of
§¥ them in accordance with local

regulations.

The products demonstrably
meet the requirements of the
Technical Regulations of the
EAEU.

UK Conformity assessed marking
Cn for the United Kingdom

Marking to identify the packag-
/Y ing material.
E‘) A = material abbreviation,
B = material number: 1-7 =
plastics, 20-22 = paper and
cardboard

Disposal in accordance with
the Waste Electrical and Elec-

tronic Equipment EC Directive

= - WEEE
= Polarity of DC power con-
(=) nection




Direct current
——— The device is suitable for use
with direct current only

% Importer symbol

5. DEVICE DESCRIPTION

5.1 Deep Tissue Massager

The associated drawings are shown on
page 3.

|I| Attachment
3 different attachments are available

@ Attachment connection

@ Handle

|z| Intensity indicator (3 LEDs)
3 LEDs, starting from left to right

(5] ON/OFF button

@ USB-C cable connection

Battery level indicator (1 LED)
During operation:

LED lights up white = battery level
25-100%

LED flashes red = battery level 0-25%

During charging:

LED flashes white = battery charging

LED lights up white = battery fully charged

USB-C cable

(9] Storage bag

5.2 Attachments
Flat head

Best suited for treating large areas
on the entire body (e.g. the thigh).
Spiral head

Best suited for treating deep muscle
tissue and for targeted spot mas-
sages (e.g. on the sole of the foot).
Air cushion head

Best suited for sensitive parts of the
body (e.g. the neck).

6. USAGE

6.1 Initial use/
charging the battery

®

1]

2]

The massage must feel pleasant
at all times. Start the treatment at
the lowest intensity level and then
increase it according to your pref-
erences if necessary. A slight hae-
matoma may well occur - this is a
positive therapeutic effect as the
use of the device can selectively
encourage your blood flow. In iso-
lated cases, areas of redness may
also occur on the skin. If you ex-
perience excessive skin irritation,
stop using the device and consult
a doctor. Depending on the level
of tension, a treatment time of ap-
prox. 10 minutes is recommended
for the desired area (neck, shoul-
ders, back, arms, buttocks or legs).

Before using the Deep Tissue Massager for
the first time, charge it for a minimum of
1:30 hours. To do so, proceed as follows:

1. Remove all packaging material from the
device.



2. Connect the sup-
plied USB-C cable /A
to the Deep Tis- (l@
sue Massager. The
connection for the
USB-C cable [6] is located on the un-
derside of the handle.

3. Connect the USB-C cable to a USB-C
mains plug (not included in delivery).
Insert the USB-C mains plug into a
suitable socket. The battery level in-
dicator [7] shows the current battery

level.

Battery level indicator _ battery
flashes white ~ charging
Battery level indicator  _ il;aftltj;y
lights up white charged

4. As soon as the battery level indicator
lights up white, remove the USB-C
mains plug (not included in delivery)
from the socket. The battery is now fully
charged. The battery will last for approx.
3 hours of operation when fully charged.
As soon as the battery level indicator
starts to flash red, you must recharge the
Deep Tissue Massager; otherwise it will
automatically switch off.

6.2 Selecting/changing the
attachment

Select the appropriate attachment before
starting the massage. To change an attach-
ment, proceed as follows:

1. Pull the existing at-
tachment horizon- “>
tally off the Deep
Tissue Massager.

2. Slide your desired attachment firmly into
the Deep Tissue Massager until you feel
it click securely into place.
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6.3 Switching on the device/

selecting the intensity level

The Deep Tissue Massag-
er comes with an automatic

-

switch-off function. This means
that the Deep Tissue Massag-
er automatically switches off
after a period of use of approx.
10 minutes.

. Press and hold the ON/OFF button ()

(5] for 3 seconds. The battery level indi-
cator [7] starts to light up. The device is
now in standby mode.

. Briefly press the ON/OFF button (" [5]

to switch on the device. The left LED of
the intensity indicator [4] starts to light
up. The massage starts at intensity lev-
el 1.

. To switch between the intensity I?vels,

briefly press the ON/OFF button (O [5].
The intensity indicator [4] shows the cur-
rent intensity level.

Intensity level 1 (1700 rpm) —
Intensity level 2 (2450 rpm) —
Intensity level 3 (3200 rpm) —
Standby.

. You can switch off the device at any

time during use by pressing and hold-
ing the ON/OFF button @) [5] (3 sec-
onds). If you press the ON/OFF button
O [5] again at the third intensity level,
the device switches off. The device is in
standby mode.

If the device stops during use,
@ this may be due to excessive

pressure. Make sure that you do
not exert too much pressure on
the Deep Tissue Massager when
using it.



7. CLEANING AND
MAINTENANCE

Cleaning

e Switch off the device each time before
cleaning.

e Do not clean the device in the dish-
washer.

e (Clean the device only using a slightly
damp cloth and a non-abrasive clean-
ing product. For hygienic cleaning,
clean the attachments?ﬂ/lﬂ/@ with
water and a non-abrasive cleaning
product.

e Clean the device using only the meth-
ods specified. Under no circumstances
may liquid enter the device.

e When using massage oils (recommend-
ed for attachment @/lﬂ only), ensure
that all residue is completely removed
and cleaned.

¢ Do not use the device or attachments
again until all components are com-
pletely dry.

Care

If you do not plan to use the Deep Tissue
Massager for a long period of time, we
recommend that you store it in the original
packaging in a dry environment, ensuring
it is not weighed down by additional items.
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8. WHAT IF THERE ARE

PROBLEMS?
Prob- | The Deep Tissue Massager stops
lem during use.
Make sure that you do not exert
Solu- too much pressure on the Deep
tion Tissue Massager when using it. If

you exert too much pressure, the
device will stop briefly.

9. DISPOSAL
Battery disposal

Empty, completely flat batteries must be

disposed of in specially designated collec-

tion boxes, at recycling points or at elec-

tronics retailers. You are legally required to

dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries

containing harmful substances:

Pb = battery contains lead ﬁ
Pb Cd Hg

Cd = battery contains cadmium
Hg = battery contains mercury

Faulty or used batteries must be recycled in
accordance with Directive 2006/66/EC and
amendments thereto. Return the batteries
and/or the device using the collection facil-
ities provided.

Dispose of the device at a suit- SR
able local collection or recycling

point in your country. Dispose of the de-
vice in accordance with EC Directive Waste
Electrical and Electronic Equipment (WEEE).
If you have any questions, please contact

the local authorities responsible for waste
disposal.

For environmental reasons, do
not dispose of the device in
household waste at the end of its
service life.



10. TECHNICAL

SPECIFICATIONS

Mains operation:

Input 50V=—=1.0A

Dimensions Approx. 8.4 x 14.7 x
3.8cm
(without attach-
ments)

Weight Approx. 250 g

(without attach-
ments, without
USB-C cable)

Battery:
Capacity 1100 mAh
Nominal voltage | 3.7V

Type designation | Lithium-ion

11. GUARANTEE / SERVICE
More information on the guarantee and
guarantee conditions can be found in the
guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS
Lisez attentivement ce mode d’empiloi,
|| || conservez-le pour un usage ultérieur, met-

tez-le a disposition des autres utilisateurs et
suivez les consignes qui y figurent.

1. Consignes d’avertissement et de mise
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A'INENSIEE oo 30
7. Nettoyage et entretien .......ccccvevenneee. 31
8. Que faire en cas de problemes ?.......... 31
9. ElMINGtoN ..o 31
10. Caractéristiques techniques ................ 32
11. Garantie/maintenance .........c.ccccceueueee. 32
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e ['appareil doit étre utilisé dans un environne-
ment domestique/privé et non pas dans un
cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants
a partir de 8 ans ainsi que les déficients phy-
siques sensoriels ou mentaux et les personnes
ayant peu de connaissances ou d’expérience a
la condition qu’ils soient surveillés ou sachent
comment l'utiliser en toute sécurité et en com-
prennent les risques.

e | es enfants ont interdiction de jouer avec 'ap-
pareil.

e e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre
effectués par des enfants sans surveillance.

¢ Si le cable d’alimentation électrique de I'ap-
pareil est endommagé, il doit étre éliminé. S’il
n’est pas détachable, I'appareil doit étre élimi-
ne.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ni réparer
I'appareil ; son bon fonctionnement ne serait
plus assuré. Le non-respect de cette consigne
annulerait la garantie.
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¢ N’insérer aucun objet dans I'ouverture de I'ap-
pareil et ne rien glisser dans les parties mobiles.
Assurez-vous que les parties mobiles sont en
permanence libres de mouvement.

¢ Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre
corps, en particulier les doigts, entre les élé-
ments de massage mobiles de I'appareil ou
dans leur emplacement.

1. CONSIGNES en cas d’implants dentaires ou de soins
D’AVERTISSEMENT ET a?”t‘?ifes généli‘aux. _—
DE MISE EN GARDE e Nutilisez pas l'appareil sur le larynx,

la zone intime ou d’autres parties du

A AVERTISSEMENT Nl pas Fappash aur f o
e N'utilisez pas I'appareil sur la colonne

N'utilisez pas I'appareil en cas de modifica- vertébrale ni directement sur ['os.
tion pathologique ou de blessure de la ré- e Nutilisez pas I'appareil lorsque vous
gion du corps a masser (par exemple, hernie dormez.
discale, blessure ouverte). e N'utilisez pas I'appareil sur des ani-
e N'utilisez pas I'appareil si maux.
vous portez un stimula- e N'utilisez pas I'appareil aprés la prise
teur cardiaque. de médicaments ou d’alcool (en raison
e N'utilisez en aucun cas de I'altération de la perception).
I'appareil pour un mas- e N'utilisez pas I'appareil dans un véhi-
sage au niveau du ceeur. cule.

e N'utilisez pas I'appareil sur des zones Consultez un médecin

de la peau et du corps enflées, brilées, 3 il y 1
initées ou biessées. avant d_utlllser appareil, en
particulier

e N'utilisez pas I'appareil en cas de dé- R ; .
chirures, capillaires, varices, acné, * Sivous souffrez d’une maladie grave,

couperose, herpés ou autres maladies * Sivous souffrez d'une thrombose,
cutanées. e Sjvous souffrez de diabéte,

e N'utilisez pas I'appareil pendant une ® En cas de douleurs de cause inconnue.
grossesse.

e N'utilisez pas I'appareil sur la téte ou le
visage (p. ex. sur les yeux), a I'excep-
tion des muscles de la méachoire, sauf
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Risque d’étouffement ! Conservez les
emballages hors de portée des enfants.
Risque d’étouffement | Conservez les
embouts hors de la portée des enfants.
Risque d’électrocution ! Assurez-vous
que I'appareil n’entre pas en contact
avec de 'eau ou d’autres liquides.
Risque d’électrocution ! Ne saisissez
jamais un appareil qui est tombé dans
I'eau.

Les enfants doivent étre surveillés lors
de I'utilisation de I'appareil.

Toute utilisation inappropriée ou non
conforme aux présentes instructions
d'utilisation peut entrainer un risque
d’incendie !

Ne laissez jamais I'appareil en marche
sans surveillance, en particulier lors-
qu'il est a portée d’enfants.

N’utilisez jamais I'appareil dans un en-
droit couvert, par exemple, sous une
couverture ou des coussins.

N’utilisez jamais I'appareil a proximité
d’essence ou d’autres matiéres inflam-
mables.

N'utilisez  I'appareil
dans un endroit sec.
N’utilisez jamais I'appareil dans la bai-
gnoire ou le sauna.

qu'a [lintérieur,

A ATTENTION

e Avant ['utilisation, assurez-vous que

I"appareil et les embouts ne présentent
aucun dommage visible. En cas de
doute, ne les utilisez pas et adres-
sez-vous a votre revendeur ou au ser-
vice client indiqué.

N’ouvrez le boitier en aucun cas.
Maintenez I'appareil a I'abri des objets
pointus ou acérés.
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Si I'appareil est tombé ou a subi
d’autres types de dommages, il ne doit
plus étre utilisé.

Eteignez I'appareil aprés chaque utili-
sation et avant chaque nettoyage.
N'utilisez pas I'appareil plus de 15 mi-
nutes (risque de surchauffe). Laissez
I'appareil refroidir au moins 15 minutes
avant une nouvelle utilisation.

Utilisez I'appareil uniqguement avec les
accessoires fournis.

Protégez I'appareil et les embouts
contre les chocs, la poussiére, les pro-
duits chimiques, les fortes variations
de température, les champs électro-
magnétiques et les sources de chaleur
trop proches (four, radiateur).

Réparation
e N’essayez en aucun cas de réparer

I’appareil vous-méme !

e Seul un spécialiste peut réparer des

appareils électriques. Vous ne devez
en aucun cas ouvrir ou réparer I'ap-
pareil vous-méme ; le bon fonction-
nement de l'appareil ne serait plus
assuré. Toute réparation inappropriée
peut engendrer un danger important
pour I'utilisateur. Pour toute réparation,
adressez-vous au service client ou a
un revendeur agréé. Le non-respect de
cette consigne annulerait la garantie.

Avis relatif aux batteries
e Si du liquide de la cellule de batterie

entre en contact avec la peau ou les
yeux, rincez la zone touchée avec de
I’eau et consultez un médecin.

Risque d’ingestion ! Les enfants en
bas age pourraient avaler des batteries
et s’étouffer. Veuillez donc conserver



les batteries hors de portée des enfants
en bas age !

Si une batterie a fui, enfilez des gants
de protection et nettoyez I'appareil.
Protégez les batteries d’une chaleur
excessive.

Risque d’explosion ! Ne jetez pas les
batteries dans le feu.

Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez
pas les batteries.

Rechargez la batterie complétement au
moins 2 fois par an pour atteindre une
durée de vie maximale de la batterie.

e Arrétez toujours I'appareil avant de le
recharger.

Les batteries doivent étre chargées
correctement avant utilisation. Pour
charger I'appareil, respecter toujours
les instructions du fabricant ou les in-
formations contenues dans ce mode
d’emploi.

2. CONTENU

Vérifiez si I'emballage carton extérieur est
intact et si tous les éléments sont inclus.
Avant I'utilisation, assurez-vous que le pis-
tolet de massage musculaire et les embouts
ne présentent aucun dommage visible.

e 1 appareil de massage musculaire
3 embouts
1 cable USB-C
1 pochette de rangement
1 mode d’emploi
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3. UTILISATION
CONFORME AUX
RECOMMANDATIONS

Utilisez le pistolet de massage musculaire
exclusivement avec les embouts fournis. Le
pistolet de massage musculaire et ses em-
bouts ne sont pas des appareils médicaux,
mais des appareils de massage. Le pisto-
let de massage musculaire est prévu pour
un usage strictement personnel et non pas
pour une utilisation & des fins médicales ou
commerciales. L'appareil ne doit étre utilisé
gu’aux fins pour lesquelles il a été congu
et conformément aux indications données
dans ce mode d’emploi. Toute utilisation
inappropriée peut étre dangereuse ! Le fabri-
cant ne peut étre tenu pour responsable des
dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme. N'utilisez pas
I'appareil de massage musculaire si un ou
plusieurs des avertissements et consignes
de sécurité mentionnés s’appliquent a votre
cas. Si vous n’étes pas slr(e) que I'appa-
reil de massage des muscles soit adapté a
votre cas, consultez un médecin.

4. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le
mode d’emploi, sur 'emballage et sur la
plaque signalétique de I'appareil :

Indique un danger imminent. S'’il n’est
pas évité, il peut entrainer la mort ou des
blessures graves.

Désigne un danger potentiel. S’il n’est
pas évité, il peut entrainer la mort ou des
blessures graves.




A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S’il n’est
pas évité, il peut entrainer des blessures
|égeres ou mineures.

Séparer le produit et les
composants d’emballage et
les éliminer conformément aux
réglementations communales.

Désigne une situation potentiellement

dangereuse. S'il n’est pas évité, I'appareil

ou un élément de son environnement
peut étre endommagé.

Les produits sont tout a fait
conformes aux exigences des
réglements techniques de
I'UEEA.

Marque d’évaluation de la
conformité au Royaume-Uni

Lire les instructions

Informations sur le produit
Indication d’informations
importantes

Marquage d’identification du
matériau d’emballage.

A = abréviation du matériau,

B = numéro de matériau :

1-7 = plastique, 20-22 = papier
et carton

Sigle CE

Ce produit répond aux
exigences des directives
européennes et nationales en
vigueur.

Elimination conformément a

la directive européenne WEEE
(Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et
électroniques

Utilisation en intérieur unique-
ment.

Polarité de la connexion a
I"alimentation CC

Fabricant

|1

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au
courant continu

Ne pas utiliser le pistolet

de massage musculaire sur
des personnes portant des
appareils électriques implantés
(par exemple, stimulateurs
cardiaques)

@

Symbole d’importateur

Séparer les composants
d’emballage et les éliminer
conformément aux réglementa-
tions communales.

Ne pas jeter les piles a
substances nocives avec les
déchets ménagers




5. DESCRIPTION DE
L’APPAREIL

5.1 Appareil de massage
musculaire

Les schémas correspondants sont illustrés
en page 3.

(1] Embout
A choisir parmi 3 embouts différents

@ Raccordement de ’embout

@ Poignée de maintien

|z| Affichage de I'intensité (3 LED)
3 LED, de gauche a droite

[5] Touche Marche/Arrét

@ Connecteur pour cable USB-C

Affichage de I'état de la batterie
(1 LED)

En fonctionnement :

La LED s’allume = Niveau de batterie

en blanc 25-100 %
La LED clignote en= Niveau de la batterie
rouge 0-25 %

Pendant le processus de charge :
La LED clignote = La batterie est en
en blanc cours de chargement

La LED s’allume = Charger complétement
en blanc la batterie

Céble USB-C
[9] sac de rangement
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5.2 Embouts

Embout plat
Idéal pour les grandes surfaces
sur tout le corps (par exemple, les
cuisses).

Embout spirale

Idéal pour les tissus musculaires
profonds et les massages ponctuels
ciblés (p. ex. la plante des pieds).
Embout coussin d’air

Idéal pour les zones du corps sen-
sibles (p. ex. la nuque).

6. UTILISATION

6.1 Mise en service/chargement
de la batterie

®

]

2]

Le massage doit toujours étre
ressenti comme agréable. Com-
mencez par utiliser le produit au ni-
veau d’intensité le plus faible, puis
augmentez selon votre ressenti si
nécessaire. L'apparition de légers
hématomes est un effet thérapeu-
tique positif et tout a fait possible,
car I'utilisation de I'appareil permet
de stimuler la circulation sanguine
de maniére ciblée. Occasionnel-
lement, I'application peut égale-
ment causer des rougeurs. Si vous
constatez des irritations exces-
sives de la peau, cessez I'utilisa-
tion de I'appareil et consultez votre
médecin. Selon I'ampleur des ten-
sions, une durée d'utilisation d’env.
10 minutes est recommandée pour
la zone souhaitée (nuque, épaules,
dos, bras, fesses ou jambes).

Avant de mettre en service pour la premiére
fois le pistolet de massage musculaire, vous
devez commencer par le charger pendant
au moins 1h30. Pour ce faire, procédez
comme suit :



1. Retirez I'ensemble de I'emballage de

I'appareil.

2. Branchez le cable

USB-C fourni au
pistolet de mas- /‘ﬁ
sage musculaire.
Le connecteur
pour le cable USB-C [6] se trouve sous
la poignée.

. Connectez le cable USB-C a une
fiche d’alimentation USB-C (non four-
nie). Branchez la fiche d’alimenta-
tion USB-C dans une prise électrique
appropriée. L'indicateur de charge
de la batterie indique I'état actuel de
la batterie.
L'indicateur de charge La batterie est

de la batterie = en cours de
clignote en blanc chargement
L'indicateur de charge La batterie est
de la batterie = completement
s’allume en blanc chargée

. Lorsque I'indicateur de charge de la
batterie [7] est blanc, débranchez la
fiche d’alimentation USB-C (non four-
nie) de la prise murale. La batterie est
a présent complétement chargée. Une
charge compléte permet d'utiliser I'ap-
pareil pendant environ 3 heures. Dés que
I'indicateur de charge de la batterie
commence a clignoter en rouge, vous
devez recharger le pistolet de massage
musculaire, sinon il s’éteint automati-
quement.
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6.2 Choisir/changer 'embout

Sélectionnez I'embout adapté avant de
commencer le massage. Pour changer
d’embout, procédez comme suit :

1. Tirez I’embout
a I’horizontale
jusqu’a ce qu’il se “>
détache du pistolet

de massage mus-
culaire.

2. Poussez I'embout souhaité dans le pis-
tolet de massage musculaire jusqu’a en-
tendre qu’il s’enclenche.

6.3 Allumer P’appareil/choisir le
niveau d’intensité

Le pistolet de massage muscu-
laire est équipé d’un arrét au-
tomatique. Cela signifie que le
pistolet de massage musculaire
s’éteint automatiquement apres
10 minutes d’utilisation.

1. Pour activer la sécurité voyage, mainte-
nez la touche Marche/Arrét (O [5] enfon-
cée pendant 3 secondes. L'indicateur de
charge de la batterie [7] s’allume. L'ap-
pareil est maintenant en veille.

2. Appuyez sur la touche Marche/Arrét
[5] pour allumer I'appareil. La LED
gauche de I'affichage de I'intensité [4]
s’allume. Le massage démarre au niveau
d’intensité 1.

3. Pour passer d’un niveau de vibration a
I’autre parmi les quatre disponibles, ap-
puyez bnevement sur la touche Marche/
Arrét O [5]. affichage de I'intensité [4]
indique le niveau d’intensité actuel.
Niveau d’intensité 1 (1 700 tr/min) —

Niveau d’intensité 2 (2450 tr/min) —
Niveau d’intensité 3 (3 200 tr/min) —
Veille.



4. Vous pouvez éteindre I'appareil a tout
moment pendant son utilisation en main-
tenant la touche Marche/Arrét O [5]en-
foncée (environ 3 secondes). Si vous ap-
puyez ije nouveau sur la touche Marche/
Arrét O [5] au troisiéme niveau d’inten-
sité, I'appareil s'éteint. L'appareil est en
mode veille.

@ Si l'appareil s’arréte pendant

I'utilisation, cela peut entrainer
une pression excessive. Assu-
rez-vous de ne pas exercer une
pression trop forte sur le pistolet
de massage musculaire pendant
I'utilisation.

7. NETTOYAGE ET
ENTRETIEN

Nettoyage

o Eteignez 'appareil avant de le nettoyer.

e Ne lavez pas I'appareil au lave-vais-
selle.

e Nettoyez I'appareil uniquement avec
un chiffon légerement humide et un
produit de nettoyage non abrasif. Pour
un nettoyage hygiénique, nettoyez les
embouts [10]/[11]/12] avec de I'eau et
un produit de nettoyage non abrasif.

¢ Nettoyez I'appareil en suivant rigou-
reusement les instructions. En aucun
cas, un liquide ne doit pénétrer dans
I"appareil.

e lorsque vous utilisez des huiles de
massage (uniquement recommandées
avec 'embout [10]/[11), veillez & ce que
tous les résidus soient complétement
éliminés et nettoyés.

e Ne réutilisez I'appareil et les embouts
que lorsque tous les composants sont
complétement secs.
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Entretien

Si vous n'utilisez pas le pistolet de massage
musculaire pendant une période prolongée,
nous vous recommandons de le ranger
dans son emballage d’origine sans rien po-
ser dessus.

8. QUE FAIRE EN CAS DE
PROBLEMES ?

Pro-

Le pistolet de massage muscu-

bléme | laire s’arréte lors de I'utilisation.
Assurez-vous de ne pas exercer
une pression trop forte sur le

Solu- | pistolet de massage musculaire

tion pendant ['utilisation. Si la pres-

sion est trop forte, I'appareil s’ar-
réte brievement.

9. ELIMINATION

Mise au rebut de la batterie

Les batteries usagées et completement dé-
chargées doivent étre mises au rebut dans
des conteneurs spéciaux ou aux points de
collecte réservés a cet usage ou bien dé-
posées chez un revendeur d’appareils élec-
triques. L'élimination des batteries est une
obligation légale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les batte-

ries a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.  |Pb Cd Hg
Les batteries défectueuses ou usées
doivent étre recyclées conformément a la
directive 2006/66/CE et ses amendements.

Retournez les batteries et/ou I'appareil dans
les points de collecte proposés.




Dans 'intérét de la protection de

I’environnement, I'appareil ne
doit pas étre jeté avec les
ordures ménageéres a la fin de sa

durée de vie.

Son élimination doit se faire par le  EE.
biais des points de collecte com-

pétents dans votre pays. Eliminez I'appareil
conformément a la directive européenne
relative aux déchets d’équipements élec-
triques et électroniques (DEEE). Pour toute
question, adressez-vous aux collectivités
locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.

10. CARACTERISTIQUES
TECHNIQUES

Mode secteur :

Entrée 50V=—=1,0A

Dimensions environ
8,4x14,7x3,8cm
(sans embouts)

Poids env. 250 g

(sans embouts,
sans cable USB-C)

Batterie :
Capacité 1100 mAh
Tension nominale | 3,7V
Type Li-ion
11. GARANTIE/
MAINTENANCE

Pour de plus amples renseignements sur
la garantie et les conditions de garantie,

consultez la fiche de garantie fournie.
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e Este aparato se ha disefiado exclusivamente
para su uso privado o en el hogar y no para uso
industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifnos ma-
yores de 8 afnos, asi como por personas con fa-
cultades fisicas, sensoriales o0 mentales limita-
das, o con poca experiencia 0 conocimientos,
siempre que estén vigiladas o se les indique
como usarlo de forma segura y entiendan los
peligros que conlleva.

e Los nifios no deberan jugar nunca con el apa-
rato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento or-
dinario no deberan ser realizadas por nifos sin
supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de este aparato se
dana, debera sustituirse. Si el cable no se pue-
de extraer, debera sustituirse el aparato.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun
concepto; en caso contrario, ya no se garanti-
zara su correcto funcionamiento. El incumpli-
miento de esta disposicién anula la garantia.

¢ No introduzca objetos en la abertura del apara-
to ni en las piezas moviles. Asegurese de que
las piezas moviles se puedan mover bien.
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¢ No trate de introducir por la fuerza ninguna par-
te de su cuerpo (en particular, los dedos) entre
los elementos moviles o su soporte.

1.

INDICACIONES DE
ADVERTENCIAY DE
SEGURIDAD

No utilice el aparato si la zona del cuerpo
que se va a masajear sufre una lesién de
algun tipo (p. €j., una hernia discal o una he-
rida abierta).

No utilice el aparato si lle-

va un marcapasos.

No utilice el aparato para

masajear la zona del co-

razon.

No utilice el aparato sobre zonas del
cuerpo y de la piel hinchadas, con que-
maduras, inflamadas o lesionadas.

No utilice el aparato en caso de lace-
raciones, vasos capilares, venas vari-
cosas, acné, cuperosis, herpes u otras
enfermedades de la piel.

No utilice el aparato durante el emba-
razo.

No utilice el aparato en la cabeza ni en
el rostro (p. €j., en los ojos), excepto en
la musculatura de la mandibula, siem-
pre y cuando no haya implantes denta-
les o tratamientos dentales generales.
No utilice el aparato sobre la laringe, la
zona intima ni otras partes del cuerpo
especialmente sensibles.

No utilice el aparato en la columna ver-
tebral ni directamente sobre el hueso.
No utilice el aparato mientras duerme.
No utilice el aparato en animales.
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No utilice el aparato si ha tomado me-
dicamentos o ha ingerido alcohol (su
capacidad de percepcion se vera dis-
minuida).

No utilice el aparato dentro del coche.

Consulte a su médico antes de
usar el aparato, sobre todo:

si padece alguna enfermedad cardiaca;
en caso de trombosis;

si padece diabetes;

si sufre dolores de origen desconocido.

iPeligro de asfixia! No deje el material
de embalaje al alcance de los nifios.
iPeligro de asfixial Mantenga los acce-
sorios fuera del alcance de los nifios.
iPeligro de descarga eléctrica! Asegu-
rese de que el aparato no entre en con-
tacto con agua u otros liquidos.
iPeligro de descarga eléctrical No to-
que nunca un aparato que se haya
caido al agua.

Los nifios solo deberan usar el aparato
si estan vigilados por un adulto.

iEn determinadas circunstancias, el
uso indebido del aparato o el incumpli-
miento de las presentes instrucciones
pueden ocasionar peligro de incendio!
No deje nunca el aparato en funcio-
namiento sin vigilancia, especialmente
cuando haya nifios cerca.

No use nunca el aparato si esta cubier-
to; p. €j., por una manta, un cojin, etc.



¢ No utilice nunca el aparato cerca de ga-

solina o de otras sustancias facilmente
inflamables.

Utilice el aparato Unicamente en espa-
cios interiores secos.

No utilice nunca el aparato en la bafiera
0 sauna.

AATENCION

Antes de usarlos, asegurese de que ni
el aparato ni los accesorios presentan
dafios visibles. En caso de duda, no lo
use y péngase en contacto con su dis-
tribuidor o con la direccion de atencién
al cliente indicada.

No abra la carcasa bajo ninguna cir-
cunstancia.

Mantenga el aparato alejado de objetos
afilados o puntiagudos.

Si el aparato se cae o sufre dafios de
cualquier otro tipo, deberd dejar de
utilizarlo.

Apague siempre el aparato después de
usarlo y antes de limpiarlo.

No utilice el aparato durante mas de
15 minutos (peligro de sobrecalenta-
miento). Antes de volver a utilizar el
aparato, deje que se enfrie durante al
menos 15 minutos.

Utilice el aparato Unicamente con los
accesorios suministrados.

Proteja el aparato y los accesorios de
golpes, polvo, sustancias quimicas,
cambios de temperatura bruscos,
campos electromagnéticos y de la
cercania de fuentes de calor (hornos o
radiadores).

nal especializado, No debe bajo ningin
concepto abrir ni reparar usted mismo
el aparato. Si lo hace, ya no se garanti-
za su funcionamiento correcto; ya que
una reparacion inadecuada puede oca-
sionar peligros considerables para el
usuario. Dirfjase al servicio de atencion
al cliente o a un distribuidor autorizado
para que lleven a cabo las reparacio-
nes. El incumplimiento de esta disposi-
cion anula la garantia.

Indicaciones para la
manipulacién de baterias

En caso de que el liquido de una bate-
ria entre en contacto con la piel o los
ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

iPeligro de asfixia! Los nifios peque-
flos podrian tragarse las baterias y as-
fixiarse. jGuarde las baterias fuera del
alcance de los nifios!

Si se derrama el liquido de una bateria,
pongase guantes protectores para eli-
minar el aparato.

Proteja las baterias de un calor exce-
sivo.

iPeligro de explosion! No arroje bate-
rias al fuego.

No despiece, abra ni triture las baterias.
Cargue completamente la bateria al
menos 2 veces al afio para prolongar
su vida Util el mayor tiempo posible.
Apague siempre el aparato antes de
cargarlo.

Las baterias deben estar correctamen-
te cargadas antes de su uso. Para una

carga correcta, deben cumplirse en

R .z todo momento las indicaciones del
eparacion fabricante o las de estas instrucciones
e iNo trate nunca de reparar el aparato de uso.
usted mismo!

¢ Las reparaciones de los aparatos eléc-
tricos solo debe llevarlas a cabo perso-
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2. ARTiCULOS
SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los arti-
culos suministrados esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar
el aparato de masaje muscular asegurese
de que ni este ni los accesorios presentan
dafos visibles.

e 1 aparato de masaje muscular
e 3 accesorios

e 1 cable USB-C

e 1 bolsa para guardar

e Estas instrucciones de uso

3. USO CORRECTO

Utilice el aparato de masaje muscular uni-
camente con los accesorios incluidos en
los articulos suministrados. El aparato de
masaje muscular y los accesorios no son
productos sanitarios sino instrumentos de
masaje. El aparato de masaje muscular se
ha disefiado Unicamente para el uso parti-
cular, no para el uso médico ni comercial. El
aparato solo puede usarse para el fin para el
que ha sido disefado y del modo indicado
en las instrucciones de uso. jTodo uso in-
adecuado puede ser peligroso! El fabrican-
te declina toda responsabilidad por dafios
y perjuicios debidos a un uso inadecuado
o incorrecto. No use el aparato de masaje
muscular si se pueden aplicar en su caso
una o varias de las indicaciones de adver-
tencia y de seguridad enumeradas. Si tiene
dudas de si el aparato de masaje muscu-
lar es apropiado para usted, consulte a su
médico.

4. EXPLICACION DE LOS
SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso,
en el embalaje y en la placa de caracteris-
ticas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Indica un peligro inminente. Si no se
evita, el resultado es la muerte o lesiones
muy graves.

Indica un posible peligro inminente. Si
no se evita, puede causar la muerte o
lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si
no se evita, pueden producirse lesiones
menores o leves.

Indica una situacién potencialmente per-
judicial. Si no se evita, el aparato o algo
de su entorno podrian resultar dafados.

Leer las instrucciones

Informacion sobre el pro-
ducto

Indicacion de informacion
importante

Marcado CE

C Este producto cumple los requi-

€ sitos de las directrices europeas

y nacionales vigentes.

Solo para uso en espacios
cerrados.




Fabricante

No usar el aparato de masaje
muscular en personas con
implantes eléctricos (como un
marcapasos)

Separe los componentes del
envase y eliminelos conforme
a las disposiciones municipales.

No desechar con la basura
domeéstica pilas que contengan
sustancias toxicas

Separar el producto y los
componentes del embalaje,
y eliminarlos conforme a las
disposiciones municipales.

5. DESCRIPCION DEL
APARATO

5.1 Aparato de masaje mus-
cular

Los dibujos correspondientes se muestran
en la pagina 3.

|I| Accesorio
Posibilidad de elegir entre 3 acceso-
rios diferentes

@ Conexion de accesorio
@ Asidero

E Indicador de intensidad (3 LED)
3 LED, comenzando de izquierda a
derecha

Estd demostrado que los pro-
ductos cumplen los requisitos
de las normas técnicas de la
Unién Econdmica Euroasiética.

Marca de evaluacion de la con-
formidad para el Reino Unido

Etiquetado para identificar el
material de embalaje.

A = abreviatura del material,
B = nimero de material:

A 1-7 = plasticos, 20-22 = papel
y cartén
Eliminacion segun la Directiva
europea sobre residuos de apa-
ratos eléctricos y electronicos
mmmm  (RAEE)
Polaridad de la toma de corrien-

te CC

[5] Boton ON/OFF
[6] Conexisn para cable USB-C

Indicador de carga de la bateria
(1 LED)

En funcionamiento:

EI'LED seilumina =

Nivel de bateria

en blanco 25-100 %
EI LED parpadea = Nivel de bateria
en rojo 0-25 %

Durante la carga:

El LED parpadea = La bateria se esta
en blanco cargando

El LED se ilumina = Bateria cargada
en blanco completamente

Cable USB-C

@ Bolsa para guardar

Corriente continua
El aparato solo es apto para
corriente continua

Simbolo del importador
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5.2

Accesorios

Cabezal plano
Ideal para zonas grandes de todo el
cuerpo (p. j., el muslo).

]

Cabezal en espiral

Ideal para tejido muscular profundo
y masajes puntuales localizados

(p. €j., la planta del pie).

[12

Cabezal acolchado
Ideal para zonas sensibles del
cuerpo (p. €j., la nuca).

6. APLICACION

6.1

Puesta en marcha / carga
de la bateria

@ El masaje debe resultar agradable

en todo momento. Cuando lo uti-
lice, empiece por el nivel de inten-
sidad mas bajo y luego aumente
segun lo considere necesario. La
aparicién de ligeros hematomas es
un efecto positivo del tratamiento
y muy habitual, ya que la utiliza-
cion del aparato de masaje mus-
cular puede estimular localmente
la circulacion sanguinea. También
pueden producirse enrojecimien-
tos aislados de la piel. Si la piel
presenta irritaciones excesivas,
deje de utilizar el aparato y con-
sulte @ un médico. En funcion del
grado de tension, se recomienda
un tiempo de aplicacién de aprox.
10 minutos en la zona que desee
(nuca, hombros, espalda, brazos,
gluteos o piernas).

Antes de utilizar por primera vez el aparato
de masaje muscular, deberd cargarlo duran-
te una hora y media como minimo. Proceda
para ello del siguiente modo:

1.

Retire todo el material de embalaje del
aparato.

2. Conecte el cable

USB-C suminis- 7
trado al aparato /‘ﬁ
de masaje mus- —

cular. La cone-

xion para el cable

USB-C [6] se encuentra en la parte infe-
rior del asidero.

. Conecte el cable USB-C a un conec-

tor de red USB-C (no incluido en los
articulos suministrados). Enchufe el
conector de red USB a una toma de
corriente adecuada. El indicador del
nivel de carga de la bateria [7] muestra
el nivel de carga actual.

El indicador de carga La bateria
de la bateria = seesta
parpadea en blanco cargando
El indicador de carga Ie_:tgitgrr:z
de la bateria [Z] se ~ pletamente
ilumina en blanco

cargada

. Cuando el indicador de carga de la bate-

rial7]se ilumine en blanco, desenchufe
el conector de red USB-C (no incluido en
los articulos suministrados) de la toma
de corriente. La bateria est4 ahora com-
pletamente cargada. Una carga comple-
ta es suficiente para aprox. 3 horas de
funcionamiento. En cuanto el indicador
de carga de la bateria [7] empiece a par-
padear en rojo, debera volver a cargar
el aparato de masaje muscular; ya que,
de lo contrario, se apagara automatica-
mente.



6.2 Elegir/cambiar accesorio

Seleccione el accesorio adecuado antes de
iniciar el masaje. Para cambiar un acceso-
rio, proceda del siguiente modo:

1. Tire del accesorio
anterior horizontal-
mente para retirarlo
del aparato de ma-
saje muscular.

. Deslice el accesorio deseado con fir-
meza en el aparato de masaje muscular
hasta que encaje.

6.3 Encendido/eleccién del
nivel de intensidad

El aparato de masaje muscular

cuenta con un mecanismo de
desconexion automatica. Esto
significa que el aparato de ma-
saje muscular se apaga auto-
maticamente tras 10 minutos de
utilizacién.

1. Mantenga pulsada la tecla de encendido
y apagado (O[5] durante 3 segundos. El
indicador del nivel de carga de la bateria
empieza a iluminarse. El aparato esta
ahora en modo de espera.

. Pulse la tecla de encendido y apagado
[5] para encender el aparato. EI LED
izquierdo del indicador de intensidad [4]
comienza a iluminarse. El masaje se ini-
cia en el nivel de intensidad 1.

. Para cambiar entre los cinco niveles de

intensidad, pulse brevemente la tecla de
encendido y apagado (D [5]. El indica-
dor de intensidad [4] muestra el nivel de
intensidad actual.
Nivel de intensidad 1 (1700 rpm) —
Nivel de intensidad 2 (2450 rpm) —
Nivel de intensidad 3 (3200 rpm) —
En espera.
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4. Puede desconectar el aparato durante
Su uso pulsalndo la tecla de encendido
y apagado O [5] de forma continuada
(aprox. 3 segundos). Si vuelve a pplsar
la tecla de encendido y apagado @) [5]
en el tercer nivel de intensidad, el apa-
rato se apagara. El aparato estd en mo-
do de espera.

®

Si el aparato se detiene durante
el uso, puede producirse una pre-
sién excesiva. Asegurese de no
ejercer demasiada presion sobre
el aparato de masaje muscular
mientras lo usa.

7. LIMPIEZA Y CUIDADO
Limpieza

e Desconecte siempre el aparato antes
de limpiarlo.

iNo lo meta en el lavavajillas!

Limpie el aparato Unicamente con un
pafo ligeramente humedecido y un
producto de limpieza no abrasivo. Para
una limpieza higiénica, limpie los acce-
sorios [10]/[11]/12] con agua y un pro-
ducto de limpieza no abrasivo.

Limpie el aparato Unicamente de la
forma indicada. Bajo ningin concepto
deben penetrar liquidos en el aparato.
Si utiliza aceites de masaje (solo
se recomienda con los accesorios
[10l/[11)), asegurese de eliminar y limpiar
por completo todos los restos.

No vuelva a utilizar el aparato ni los
accesorios hasta que estén completa-
mente secos.

Cuidado

Sino va a utilizar el aparato de masaje mus-
cular durante un periodo de tiempo prolon-
gado, le recomendamos que lo guarde en
su embalaje original en un ambiente seco y
sin soportar cargas.



8. RESOLUCION DE
PROBLEMAS

Pro-

El aparato de masaje muscular

blema | se para durante su uso.
Aseglrese de no ejercer dema-

Solu- siada presioén sobre el aparato de

cion masaje muscular mientras lo usa.

Si ejerce una presion excesiva, el
aparato se detendra brevemente.

9. ELIMINACION

Eliminacion de la bateria

Las baterias usadas, completamente des-
cargadas, deben desecharse a través de
contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de
residuos especiales o a través de los dis-
tribuidores de equipos electrénicos. Los
usuarios estan obligados por ley a eliminar
las baterias correctamente.

Estos simbolos se encuentran en baterias
gue contienen sustancias toxicas:

Pb = la pila contiene plomo, ﬁ

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio. Pb Cd Hg
Las baterias defectuosas o gastadas de-
ben reciclarse de acuerdo con la Directiva
2006/66/CE y sus modificaciones. Devuelva
las baterias y/o el aparato a través de los
centros de recogida ofrecidos.

Lo puede desechar en los puntos ~ HEEEE
de recogida adecuados disponi-

bles en su zona. Deseche este aparato de
acuerdo con la Directiva de la Unién Euro-
pea sobre Residuos de Aparatos Eléctricos
y Electrénicos (RAEE). Para mas informa-
cion, péngase en contacto con la autoridad

municipal competente en materia de elimi-
nacion de residuos.

Para proteger el medioambiente,
el aparato no se debera desechar
al final de su vida util junto con la
basura doméstica.
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10. DATOS TECNICOS
Funcionamiento
con conexion a
la red:
Entrada 50V==—=1,0A
Dimensiones aprox. 8,4 x 14,7 x
3,8cm
(sin accesorios)
Peso aprox. 250 g
(sin accesorios, sin
cable USB-C)
Bateria:
Capacidad 1100 mAh
Tensién nominal | 3,7V
Denominacién
de tipo lones de litio

11. GARANTIA/ASISTENCIA
Encontrard méas informacién sobre la garan-
tia y sus condiciones en el folleto de garan-
tia suministrado.

Salvo errores y modificaciones
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e || dispositivo e destinato solo a uso domestico/
privato e non commerciale.

¢ Questo dispositivo puod essere utilizzato da ra-
gazzi di eta superiore a 8 anni e da persone con
ridotte capacita fisiche, percettive o0 mentali o
non in possesso della necessaria esperienza
e conoscenza, esclusivamente sotto supervi-
sione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad
esse correlati.

* | bambini non devono giocare con il dispositivo.

¢ | a pulizia e la manutenzione a cura dell'uten-
te non devono essere eseguite da bambini, a
meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione del dispositivo e
danneggiato, & necessario smaltirlo. Nel caso
non sia rimovibile, € necessario smaltire il di-
spositivo.

¢ Non aprire o riparare il dispositivo per non com-
prometterne il funzionamento corretto. In caso
contrario la garanzia decade.

¢ Non infilare alcun oggetto nella fessura del di-
spositivo e non inserire nulla tra le parti mobili
del dispositivo. Accertarsi che le parti mobili si-
ano sempre libere.
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¢ Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo,
in particolare le dita, tra gli elementi massag-
gianti mobili o il relativo supporto nel disposi-

tivo.

1. AVWERTENZE E

INDICAZIONI DI
SICUREZZA

Non utilizzare il dispositivo in presenza di
alterazioni patologiche o lesioni nella zona
del corpo da massaggiare (ad es. ernia del
disco, ferite aperte).

Non utilizzare il dispositi-

vo in presenza di un pa-

ce-maker.

Non utilizzare il dispositi-

VO per eseguire massaggi

nella zona del cuore.

Non utilizzare il dispositivo su parti del
corpo o della pelle gonfie, ustionate,
infiammate o lese.

Non utilizzare il dispositivo in caso di la-
cerazioni, capillari, varici, acne, coupe-
rose, herpes o altre affezioni della pelle.
Non utilizzare il dispositivo in gravidan-
za.

Non utilizzare il dispositivo sulla testa o
sul viso (ad es. sugli occhi), ad ecce-
zione della muscolatura della mandibo-
la, purché non siano presenti impianti
dentali o protesi dentali generiche.

Non utilizzare il dispositivo sulla laringe,
sulle parti intime o su altre parti del cor-
po particolarmente delicate.

Non utilizzare il dispositivo sulla colon-
na vertebrale e nemmeno direttamente
sulle ossa.
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Non utilizzare il dispositivo mentre si
sta dormendo.

Non utilizzare il dispositivo sugli ani-
mali.

Non utilizzare il dispositivo dopo aver
assunto medicinali o alcol (percettivita
ridottal).

Non utilizzare il dispositivo in automo-
bile.

Rivolgersi al proprio medico
prima di utilizzare il dispositivo,

SO
L]

prattutto
se si soffre di una malattia grave,
in presenza di trombosi,
in presenza di diabete,
in caso di dolori di origine sconosciuta.

Pericolo di soffocamento! Tenere i bam-
bini lontani dal materiale di imballaggio.
Pericolo di soffocamento! Tenere i
bambini lontani dagli accessori.
Pericolo di scossa elettrical Accertarsi
che il dispositivo non entri in contatto
con acqua o con altri liquidi.

Pericolo di scossa elettrical Non recu-
perare mai un dispositivo che & caduto
in acqua.

Durante I'utilizzo del dispositivo, € ne-
cessario tenere i bambini sotto con-
trollo.

In caso di uso non conforme o di uti-
lizzo diverso da quanto indicato nelle



presenti istruzioni per I'uso, sussiste
pericolo d'incendio!

Non lasciare mai il dispositivo incusto-
dito mentre ¢ in funzione, in particolare
in presenza di bambini.

Non coprire mai il dispositivo durante
I'uso, ad esempio con una coperta, un
cuscino, ecc...

Non azionare mai il dispositivo in pros-
simita di benzina o altre sostanze facil-
mente infiammabili.

Azionare il dispositivo solo in locali
chiusi e asciutti.

Non utilizzare mai il dispositivo nella
vasca da bagno o nella sauna.

AATTENZIONE

Prima dell'uso, assicurarsi che il di-
spositivo e gli accessori non presen-
tino nessun danno palese. In caso di
dubbio, non utilizzare il dispositivo e
consultare il proprio rivenditore o con-
tattare il Servizio clienti indicato.

Non aprire il corpo del dispositivo per
nessun motivo.

Tenere il dispositivo lontano da oggetti
appuntiti o taglienti.

Se il dispositivo & caduto o ha riportato
altri danni, non deve piu essere utiliz-
zato.

Spegnere il dispositivo al termine di
ogni utilizzo e prima di ogni pulizia.
Non utilizzare mai il dispositivo per piu
di 15 minuti (rischio di surriscaldamen-
to). Prima di utilizzare nuovamente il
dispositivo, lasciarlo raffreddare per
almeno 15 minuti.

Utilizzare il dispositivo solo con gli ac-
cessori in dotazione.

Non esporre il dispositivo e gli acces-
sori a urti, polvere, prodotti chimici, forti
sbalzi di temperatura, campi elettroma-
gnetici e fonti di calore troppo vicine
(stufe, caloriferi).
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Riparazione

Non tentare in nessun caso di riparare
da soli il dispositivo!

Le riparazioni degli apparecchi elet-
trici devono essere effettuate esclusi-
vamente da personale specializzato.
Non aprire o riparare personalmente il
dispositivo per non comprometterne
il corretto funzionamento. Riparazioni
non conformi possono rappresentare
un grave pericolo per |'utente. Per le
riparazioni rivolgersi al Servizio clienti
o a un rivenditore autorizzato. In caso
contrario la garanzia decade.

Avvertenze sull'uso delle batte-
rie ricaricabili

Se il liquido della batteria ricaricabile
viene a contatto con la pelle o con gli
occhi, sciacquare le parti interessate
con acqua e consultare il medico.
Pericolo di ingestione! | bambini
possono ingerire le batterie ricaricabili
e soffocare. Tenere quindi le batterie
ricaricabili lontano dalla portata dei
bambini!

In caso di fuoriuscita di liquido dal-
la batteria ricaricabile, indossare dei
guanti di protezione per smaltire il di-
spositivo.

Proteggere le batterie ricaricabili dal
caldo eccessivo.

Pericolo di esplosione! Non gettare le
batterie ricaricabili nel fuoco.

Non scomporre, aprire o frantumare le
batterie ricaricabili.

Per ottenere un ciclo di vita pit lungo
possibile, caricare completamente
la batteria ricaricabile almeno 2 volte
all'anno.



e Spegnere sempre il dispositivo prima
della carica.

e |e batterie ricaricabili devono essere
caricate correttamente prima dell'uso.
Rispettare le avvertenze del produtto-
re e le indicazioni fornite nelle presenti
istruzioni per I'uso per caricare corret-
tamente le batterie.

2. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezio-
ne e la completezza del contenuto. Prima
dell'uso, verificare che la pistola per mas-
saggio muscolare e gli accessori non pre-
sentino danni evidenti.

1 pistola per massaggio muscolare
3 accessori

1cavo USB C

1 custodia

Le presenti istruzioni per I'uso

3. USO CONFORME

Utilizzare la pistola per massaggio musco-
lare solo con gli accessori in dotazione. La
pistola per massaggio muscolare e gli ac-
cessori non sono dispositivi medici, bensi
strumenti per effettuare massaggi. La pi-
stola per massaggio muscolare & destina-
ta esclusivamente all’'uso personale e non
all'uso medico o commerciale. Il dispositivo
puo essere utilizzato solo per lo scopo per
il quale e stato concepito e come descritto
nelle presenti istruzioni per I'uso. Qualsiasi
uso non conforme comporta un pericolo.
Il produttore non risponde di danni causati
da un uso improprio o non conforme. Non
utilizzare la pistola per massaggio musco-
lare se si riscontra una o piu delle situazioni
indicate nelle avvertenze e indicazioni di si-
curezza. In caso di dubbi sull'idoneita della

pistola per massaggio muscolare per il pro-
prio corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

4, SPIEGAZIONE DEI
SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istru-
zioni per 'uso, sull'imballo e sulla targhetta
del dispositivo:

A PERICOLO

Identifica un pericolo imminente. Se non
evitato, provoca lesioni gravi o mortali.

Identifica un possibile pericolo. Se non
evitato, pud provocare lesioni gravi o
mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non
evitato, pud provocare lesioni leggere o
di lieve entita.

Identifica una situazione potenzialmente
dannosa. Se non evitata, pud danneg-
giare |'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Leggere le istruzioni

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni

L]
importanti

Marcatura CE

€ Il presente prodotto soddisfa i

mn

e nazionali vigenti.

Solo per uso in ambienti chiusi.

requisiti delle direttive europee




Produttore

Non utilizzare la pistola per
massaggio muscolare su
persone con apparecchi elettrici
impiantati (ad es. pacemaker)

Separare i componenti dell'im-
ballaggio e smaltirli secondo le
norme comunali.

5. DESCRIZIONE DEL
DISPOSITIVO

5.1 Pistola per massaggio
muscolare

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

[1] Accessorio
Possibilita di scelta tra 3 diversi
accessori

Non smaltire le batterie conte-
nenti sostanze tossiche insieme
ai rifiuti domestici.

Separare il prodotto e i compo-
nenti dell'imballaggio e smaltirli
secondo le norme comunali.

@ Attacco accessorio

@ Impugnatura

|z| Indicatore dell'intensita (3 LED)
3 LED, a partire da sinistra verso
destra

| prodotti sono comprovata-
mente conformi ai requisiti delle
normative tecniche dell'UEE.

[5] Pulsante ON/OFF

@ Attacco per cavo USB C

Marchio di valutazione della
conformita per il Regno Unito

Contrassegno di identificazione
del materiale di imballaggio.
A = abbreviazione del materiale,

A B = codice materiale: 1-7 = pla-
stica, 20-22 = carta e cartone
Smaltimento secondo la
direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed

mmmm  clettroniche (RAEE)
Polarita del connettore di

alimentazione CC

Corrente continua
Il dispositivo € adatto solo a un
uso con corrente continua

Simbolo importatore
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Indicatore di carica della batteria

(1 LED)

Durante il funzionamento:

IILED siillumina = livello batteria
di bianco 25-100%

I LED lampeggia = livello batteria
in rosso 0-25%

Durante la ricarica:
Il LED lampeggia = batteria in carica
in bianco

Il LED si illumina = batteria

di bianco

completamente carica

Cavo USB C

[9] custodia




5.2 Accessori

Testina piatta
Ideale per aree estese su tutto il
corpo (ad es. le cosce).

[11] Testina a spirale
Ideale per il tessuto muscolare
profondo e per massaggi mirati sui
punti energetici (ad es. la pianta del
piede).

@ Testina con cuscinetto ad aria
Ideale per parti del corpo sensibili
(ad es. la nuca).

6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione/carica-
mento della batteria

Il massaggio deve sempre essere
percepito come piacevole. Inizia-
re I'utilizzo al livello di intensita
pit basso e aumentarlo secondo
necessita in base alla propria sen-
sibilita. Il manifestarsi di leggeri
ematomi & un effetto positivo del-
la terapia ed & molto probabile, in
quanto utilizzando il dispositivo si
puo stimolare in modo mirato la
circolazione sanguigna. Potreb-
bero anche verificarsi sporadici
arrossamenti della pelle. Se insor-
gono eccessive irritazioni cutanee,
interrompere |'utilizzo del dispositi-
vo e consultare un medico. A se-
conda dell'entita delle contratture,
si consiglia una durata di utilizzo di
circa 10 minuti per la zona deside-
rata (nuca, spalle, schiena, braccia,
glutei o gambe).

Prima di mettere in funzione per la prima
volta la pistola per massaggio muscolare,
& necessario caricarla per almeno 1 ora e
mezza. Procedere come descritto di segui-
to:
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1.

2.

Rimuovere il materiale d'imballaggio dal
dispositivo.

Collegare il cavo

USB C in dota-

zione alla pistola

per massaggio

muscolare. L'at-

tacco per il ca-

vo USB C [6] si trova sul lato inferiore
dell'impugnatura.

. Collegare il cavo USB C a un connetto-

re USB C (non compreso nella fornitu-
ra). Inserire il connettore USB C in una
presa di corrente adeguata. L'indica-
tore di carica della batteria [7] indica lo
stato attuale della batteria.
L'indicatore di carica

della batteria[7] lam- = batteria in
SO carica
peggia in bianco
la batteria
L'indicatore di carica ricaricabile
della batteria [7] si = & comple-
illumina in bianco tamente
carica

. Non appena l'indicatore di carica del-

la batteria diventa bianco, estrar-
re il connettore USB C (non compreso
nella fornitura) dalla presa di corrente.
Ora la batteria & completamente carica.
Una carica completa della batteria & suf-
ficiente per circa 3 ore di funzionamento.
Non appena l'indicatore di carica della
batteria [7] inizia a lampeggiare in ros-
S0, € necessario ricaricare la pistola per
massaggio muscolare, altrimenti si spe-
gne automaticamente.



6.2 Selezione/sostituzione degli
accessori

Selezionare |'accessorio adatto prima di ini-
ziare il massaggio. Per sostituire un acces-
sorio procedere come segue:

1. Estrarre orizzontal-
mente |'accessorio
attualmente monta- And
to sulla pistola per

massaggio musco-
lare.

2. Spingere |'accessorio desiderato nella
pistola per massaggio muscolare fino a
sentire uno scatto.

6.3 Accensione/selezione del
livello di intensita

La pistola per massaggio mu-
scolare e dotata di spegnimen-
to automatico. Questo significa
che la pistola per massaggio
muscolare si spegne automa-
ticamente dopo circa 10 minuti
di utilizzo.

1. Tenere premuto il pulsante ON/OFF (')
[5] per 3 secondi. L'indicatore di carica
della batteria [7] si accende. Ora il dispo-
sitivo & in standby.

2. Premere brevemente il pulsante ON/OFF
O per accendere il dispositivo. Il LED
sinistro dell'indicatore di intensita [4] si
accende. Il massaggio inizia al livello di
intensita 1.

3. Per commutare fra i livelli di intensita,

premere brevemente il pulsante ON/OFF
O[5l Lindicatore di intensita [4] mostra
il livello di intensita attuale.
Livello di intensita 1 (1700 giri/min) —
Livello di intensita 2 (2450 giri/min) —
Livello di intensita 3 (3200 giri/min) —
Standby.
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4. |l dispositivo puo essere spento in qual-
siasi momento pl'emendo alungo il pul-
sante ON/OFF O [5] (circa 3 secondi).
Premeindo nuovamente il pulsante ON/
ofFF© [5] sul terzo livello di intensita, il
dispositivo si spegne. Il dispositivo & in
modalita standby.

L'arresto del dispositivo durante
@ I'uso puo essere dovuto all'appli-
cazione di una pressione eccessi-
va. Non esercitare una pressione
eccessiva sulla pistola per mas-
saggio muscolare durante |'uso.

7. PULIZIA E CURA
Pulizia

e Prima di pulire il dispositivo, spegnerlo.

¢ Non lavare il dispositivo in lavastoviglie.

e Pulire il dispositivo esclusivamente con
un panno leggermente umido e un de-
tergente non abrasivo. Per una pulizia
igienica, pulire gli accessori [10)/[11]/12
con acqua e un detergente non abra-
sivo.

e Pulire il dispositivo solo nel modo indi-
cato. Non deve in nessun caso pene-
trare liquido nel dispositivo.

e In caso di utilizzo di oli da massag-

io (consigliati solo per gli accessori
b/ , pulire e rimuovere completa-
mente tutti i residui.

o Utilizzare di nuovo il dispositivo e gli
accessori solo quando tutti i compo-
nenti sono completamente asciutti.

Cura

Se la pistola per massaggio muscolare non
viene usata per lunghi periodi, si consiglia di
conservarla nell'imballo originale in un am-
biente asciutto e senza sovrapporvi carichi.



8. CHE COSA FARE IN
CASO DI PROBLEMI?

Pro-

La pistola per massaggio musco-

10. DATI TECNICI

Alimentazione da
rete elettrica:

blema | lare si arresta durante I'uso. Ingresso 50V=—=1,0A
Non esercitare una pressione Dimensioni ca. 8,4x 14,7 x
eccessiva sulla pistola per mas- 3.8cm
Solu- | saggio muscolare durante I'uso. (senza accessori)
zione | In caso di pressione eccessiva,
il dispositivo si arresta per breve Peso ca. 250 g (senza
tempo. accessori, senza
cavo USB C)
9. SMALTIMENTO Batteria:
Smaltimento delle batterie ?ap?m ol ;1703 mAN
Smaltire le batterie ricaricabili esauste e ensione nominale TR
Denominazione loni di litio

completamente scariche presso gli appositi
punti di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti
tossici o i negozi di elettronica. Lo smalti-
mento delle batterie ricaricabili & un obbligo
di legge.

Sulle batterie ricaricabili contenenti sostan-
ze tossiche sono riportati i seguenti simboli:
Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio, E
Hgl = batteria contenente mer- Pb Cd H
curio.

Le batterie difettose o esauste devono es-
sere riciclate in conformita alla Direttiva
2006/66/CE e alle sue modifiche. Restitui-
re le batterie e/o il dispositivo agli appositi
centri di raccolta.

positi centri di raccolta. Smaltire
il dispositivo secondo la direttiva

europea sui rifiuti di apparecchiature elettri-
che ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi,

rivolgersi alle autorita comunali competenti
per lo smaltimento.

A tutela dell'ambiente, al termine
del suo ciclo di vita il dispositivo
non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici, ma conferito negli ap-
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11. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e
sulle condizioni di garanzia, consultare la

scheda di garanzia fornita.

Salvo errori e modifiche
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¢ Cihaz ticari kullanim i¢in degil, yalnizca evde/ki-
sisel amaglarla kullaniimak Gzere tasarlanmistir.

*Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri ¢ocuklar ve fiziksel,
algisal ve akli becerileri kisith veya tecrubesi
ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gbzetim altinda veya cihazin emniyetli kullani-
mi hakkinda bilgilendirilmis olmalari ve cihazin
kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin
bilincinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

¢ Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gozetim altinda ol-
madiklari sUrece c¢ocuklar tarafindan yapilma-
malidir.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gér-
dugunde kablo bertaraf edilmelidir. Kablo ¢ika-
rnlamiyorsa cihaz bertaraf edilmelidir.

¢ Cihazin icini kesinlikle agmayin veya onarmaya
calismayin, aksi hélde kusursuz calismasi ga-
ranti edilemez. Bu uyar dikkate alinmadigi tak-
dirde garanti gecerliligini yitirir.

¢ Cihazin acikliklar ve hareketli parcalar icine
hicbir sey sokmayin. Hareketli parcalarin ser-
bestce hareket etmesini saglayin.
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¢ Hareketli masaj parcalarinin veya bunlarin ci-
hazdaki kelepcelerinin arasina vicudunuzun
higbir bolumunu, 6zellikle de parmaklariniz si-
kistirmayin veya sokmayin.

1.

UYARILAR VE GUVENLIK
YONERGELERI

Cihazi, masaj yapilacak olan viicut bolgesin-
de hastaliklara bagl degisiklikler veya yara-
lanmalar (6rn. bel fitigi, acik yaralar) oldu-
gunda kullanmayin.

Kalp pili tasiyorsaniz bu

cihazi kullanmayin.

Cihazi kalp bélgesinde

masaj yapmak icin kul-

lanmayin.

Cihazi sismis, iltihaplanmis, yanmis
veya vyarall cilt ve vicut bélgelerinde
kullanmayin.

Cihazi derin kesiklerde, kilcal damar-
larda, varislerde, akne, kuperoz, uguk
veya diger cilt hastaliklarinda kullan-
mayin.

Cihazi gebelik sirasinda kullanmayin.
Dis implantlar veya genel dis hekimligi
tedavileri olmadigi stirece gene kaslari
haric olmak Uzere, cihazi basinizda
veya ylzlinlizde (6rn. gozlerde) kullan-
mayin.

Cihazi girtlak tizerinde, genital bélgede
veya viicudun diger hassas bélimlerin-
de kullanmayin.

Cihazi omurga Uzerinde veya dogrudan
kemik tizerinde kullanmayin.

Cihazi uyurken kullanmayin.

Cihazi hayvanlar tizerinde kullanmayin.
Cihazi ilag veya alkol aldiktan sonra kul-
lanmayin (algilama kabiliyeti kisithdir!).
Cihazi bir motorlu aragta kullanmayin.
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Cihazi kullanmadan 6nce,
ozellikle asagidaki durumlarda
doktorunuza danisin:

Ciddi bir hastaliginiz varsa.
Tromboz varsa.

Diyabet hastasiysaniz.

Nedeni belirsiz agrilariniz varsa.

Bogulma tehlikesi! Cocuklari ambalaj
malzemesinden uzak tutun.

Bogulma tehlikesi! Cocuklari basliklar-
dan uzak tutun.

Elektrik carpmasi tehlikesi! Cihazin su,
buhar veya diger sivilar ile temas etme-
mesine dikkat edin.

Elektrik carpmasi tehlikesi! Suya dis-
mis bir cihaza kesinlikle dokunmayin.
Cocuklar cihazi mutlaka gozetim altin-
da kullanmalidir.

Cihazin usulline uygun olmayan sekilde
kullaniimasi veya bu kullanim kilavuzu-
nun dikkate alinmamasi, yangin tehlike-
sine yol agabilir!

Cihazi 6zellikle yakinda gocuklar varken
asla gozetimsiz halde galistirmayin.
Cihazi battaniye veya yastik gibi nesne-
lerle 6rterek kullanmayin.

Cihazi higbir zaman benzin veya kolay
alev alabilen baska maddelerin yakinin-
da galistirmayin.

Cihazi sadece kuru i¢ mekanlarda kul-
lanin.

Cihazi asla banyo kiivetinde veya sau-
nada kullanmayin.



ADIKKAT

Cihazi kullanmadan énce, cihazda ve
basliklarinda gézle gorilir hasarlar
olmadigindan emin olun. Sipheli du-
rumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen misteri hizmetleri adresine
basgvurun.

Cihazin gdvdesini kesinlikle agmayin.
Cihazi sivri uglu veya keskin cisimler-
den uzak tutun.

Cihaz disrtildiigli ya da baska bir se-
kilde zarar gérdigu takdirde bir daha
kullaniimamalidir.

Cihazi her kullanimdan sonra ve her te-
mizleme isleminden 6nce kapatin.
Cihazi asla 15 dakikadan daha uzun
sire kullanmayin (asir isinma tehlikesi).
Cihazi yeniden kullanmadan énce en az
15 dakika sogumasini bekleyin.

Cihazi yalnizca birlikte verilen aksesu-
arlarla kullanin.

Cihazi ve bagliklarini darbelerden,
nemden, tozdan, kimyasallardan, agiri
sicaklik degisikliklerinden, elektroman-
yetik alanlardan ve ¢ok yakin 1si kay-
naklarindan (soba, kalorifer radyatord)
koruyun.

Onarim

Asla cihazi kendiniz onarmaya calis-
mayin!
Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar

tarafindan onariimalidir. Cihazin igini
kesinlikle agmayin veya cihazi onarma-
yin, aksi halde cihazin kusursuz galis-
masi garanti edilemez. Usuliine uygun
olmayan onarimlar, kullanici igin ciddi
tehlikeler olusturabilir. Onarim igin mis-
teri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya
basvurun. Bu uyari dikkate alinmadigi
takdirde garanti gegerliligini yitirir.
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Sarj edilebilir pillerin
kullanimiyla ilgili aciklamalar

Sarj edilebilir pil hiicresindeki sivi cilde
veya gozlere temas ederse, ilgili yeri
suyla yikayin ve bir doktora basvurun.
Nefes borusuna kagma tehlikesi!
K¢tk cocuklar sarj edilebilir pilleri yu-
tabilir ve bunun sonucunda bogulabilir.
Bu nedenle sarj edilebilir pilleri kiigiik
cocuklarin erismeyecegi yerlerde sak-
layin!

Sarj edilebilir pilin akmasi halinde, koru-
yucu bir eldiven giyerek cihazi bertaraf
edin.

Sarj edilebilir pilleri asiri isiya karsl ko-
ruyun.

Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri
atese atmayin.

Sarj edilebilir pilleri pargalarina ayirma-
yin, agmayin veya pargalamayin.

Sarj edilebilir pilin dmrind mimkin ol-
dugunca uzatmak igin yilda en az 2 kez
tamamen sarj edin.

Sarj etmeden once cihazi daima ka-
patin.

Sarj edilebilir piller kullaniimadan énce
dogru sekilde sarj edilmelidir. Dogru
sekilde sarj etmek igin Ureticinin agik-
lamalarina veya bu kullanim kilavuzun-
daki talimatlara her zaman dikkat edin.



2. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton
ambalajin distan hasar gérmemis ve iceri-
gin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan 6nce, kas masaj cihazinda ve
basliklarinda gézle gérilir hasarlar olmadi-
gindan emin olun.

e 1 kas masaj cihazi

e 3baslk

e 1 USB-C kablosu

e 1 saklama ¢antasi

e 1 bu kullanim kilavuzu

3. AMACINA UYGUN

KULLANIM

Kas masaj cihazini sadece teslimat kapsa-
minda yer alan basliklar ile birlikte kullanin.
Kas masaj cihazi ve basliklar tibbi cihaz
degildir, sadece masaj uygulama aletleridir.
Kas masaj cihazi sadece kisisel kullanm
icindir, tibbi veya ticari kullanima uygun
degildir. Cihaz sadece gelistirilme amacina
uygun olarak ve bu kullanim kilavuzunda be-
lirtilen sekilde kullaniimalidir. Usulline uygun
olmayan her tirli kullanim tehlikeli olabilir.
Usulline uygun olmayan ve yanlis kullanim
sonucu olusan hasarlardan Uretici firma so-
rumlu degildir. Asagidaki uyarilardan ve gii-
venlik bilgilerinden biri veya birkaci sizin igin
gegerliyse kas masaj cihazini kullanmayin.
Kas masaj cihazinin sizin i¢in uygun olup
olmadigi konusunda emin degilseniz, Ilitfen
doktorunuza basvurun.
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4. ISARETLERIN
ACIKLAMASI

Cihazin tizerinde, kullanim kilavuzunda, am-

balajinda ve tip etiketinde asagidaki simge-

ler kullanilmistir:

A TEHLIKE

Her an karsi karslya kalinabilecek tehlike-
yi belirtir. Onlenmemesi agir yaralanmala-
ra veya 6lime yol agar.

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi
o6lime veya en agir yaralanmalara yol
acabilir.

A DIKKAT

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi
durumunda hafif veya ufak yaralanmalar
meydana gelebilir.

NOT

Olast bir zararl durumu belirtir. Onlenme-
mesi durumunda sistem veya cevresinde-
kiler zarar gérebilir.

Kullanim kilavuzunu okuyun

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yonelik not

CE isareti

Bu druin, ylrdrlikteki Avrupa
Birligi ydnergelerinin ve ulusal
yonergelerin gerekliliklerini
karsilamaktadir.

Sadece kapall yerlerde kullanim

AR SI=

icindir.




Uretici

Kas masaj cihazi, elektrikli imp-
lant (6rn. kalp pili) tastyan kisiler
(zerinde kullaniimamalidir

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve
belediyenin kurallarina uygun
olarak bertaraf edin.

Zararl madde igeren pilleri evsel
atiklarla birlikte bertaraf etmeyin

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini
ayirin ve belediyenin kurallarina
uygun olarak bertaraf edin.

Urtinlerin, AEB'nin belirledigi
teknik kurallarin gerektirdigi
sartlara uygun oldugu belge-
lenmistir.

Birlesik Krallik i¢in uygunluk
degerlendirme isareti

Ambalaj malzemesinin tanim-
lanmasi igin kullanilan isaret.

A = malzeme kisaltmasl, B =
malzeme numarasi: 1-7 = Plas-
tikler, 20-22 = Kagit ve karton

Elektrikli ve elektronik atik
cihazlarla ilgili AT direktifine
(WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun
sekilde bertaraf edilmelidir

DC elektrik baglantisinin
polaritesi

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla

calisir

ithalatci simgesi
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5. CIHAZ AGIKLAMASI

5.1 Kas masaj cihazi
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

(1] Baslik
3 farkli baglik secenegi

[2] Baslik baglantisi

|E| Tutma sapi

E Yogunluk géstergesi (3 LED)
Soldan saga dogru 3 LED

(5] AGMA/KAPATMA tusu

[6] USB-C kablosu icin baglanti

Sarj edilebilir pil seviyesi
gostergesi (1 LED)
Kullanim sirasinda:
LED beyaz yaniyor = Sarj edilebilir pil
seviyesi %25-100
LED kirmizi yanip = Sarj edilebilir pil

sonuyor seviyesi %0-25
Sarj islemi sirasinda:

LED beyaz = Sarj edilebilir

yanip sénlyor pil sarj ediliyor

LED beyaz = Sarj edilebilir pil
yaniyor tamamen sarj edilmis

USB-C kablosu

[9] saklama cantasi

5.2 Basliklar

Diiz bashk

En iyi uygulama yeri viicudun genis
ylizeyli bolgeleridir (6rn. st bacak).

Spiral bashk

En iyi uygulama yeri derin kas do-
kusudur ve hedefe yonelik noktasal
masajlar icin idealdir (6rn. ayak
tabani).

]




[12] Hava yastikli baghk
En iyi uygulama yeri hassas viicut
bélgeleridir (rn. ense).

6. KULLANIM

6.1 Calistirma/sarj edilebilir pili
sarj etme

@

Masajin her zaman rahatlatici ol-
masi gerekir. Uygulamaya en du-
suk yogunluk kademesiyle baslayin
ve gerekirse hassasiyetinize gére
yogunlugu arttinn. Cihazin kullani-
mi ile kan dolasimi bilingli sekilde
yUkseltildiginden, hafif hematom-
larin olugsmasi s6z konusu olabilir
ve bunlar pozitif bir tedavi etkisine
isarettir. Zaman zaman ciltte ki-
zarikliklar da olusabilir. Cildinizde
asir tahrig s6z konusu olursa cihazi
kullanmay: birakin ve bir doktora
basvurun. Gerginligin derecesine
bagl olarak istenen bédlge (ense,
omuz, sirt, kol, kalca veya bacak)
icin yaklasik 10 dakikalik bir uygu-
lama stiresi énerilir.

Kas masaj cihazini ilk kez caligtirimadan
once cihazi en az 1:30 saat sireyle sarj
etmeniz gerekir. Bunun icin asagidakileri
yapin:
1. Tum ambalaj malzemelerini cihazdan ¢i-
karin.

Cihaz ile birlikte
teslim edilen US-
B-C kablosunu
kas masaj cihazina
baglayin. USB-C
kablosunun bag-
lantisi [6] tutma sapinin alt tarafindadir.

. USB-C kablosunu bir USB-C elektrik
fisine takin (teslimat kapsamina dahil
degildir). USB-C elektrik figini uygun
bir prize takin. Sarj edilebilir pil seviyesi
gostergesi [7] glincel sarj seviyesini
gosterir.

2.
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Sarj edilebilir pil seviye-  Sarj edile-
si gostergesi [7] beyaz = bilir pil sarj
yanip sénuyor ediliyor

Sarj edilebilir pil seviye-
si gostergesi [7] beyaz =
yaniyor

Sarj
edilebilir pil
tamamen
sarj edilmis

. Sarj edilebilir pil seviyesi géstergesi
beyaz yandiginda USB-C fisini (teslimat
kapsamina dahil degildir) prizden gekin.
Sarj edilebilir pil tamamen sarj edilmistir.
Tamamen sarj edilmis bir sarj edilebilir pil
ile cihaz yaklasik 3 saat galistirilabilir. Sarj
edilebilir pil seviyesi gdstergesi|7] kirmizi
yanip sénmeye basladiginda kas masaj
cihazini yeniden sarj etmeniz gerekir, aksi
halde otomatik olarak kapanir.

6.2 Baslik secme/degistirme

Masaja baslamadan énce uygun basligi se-
¢in. Basligi degistirmek icin asagidaki adim-
lari uygulayin:

1. Mevcut baghd kas
masaj cihazindan
yatay sekilde ceke-
rek cikartin.

. istediginiz basligr hissedilir sekilde yerine
sikica oturuncaya kadar kas masaj ciha-
zinin igine iterek oturtun.



6.3 Acma/yogunluk kademesi
secme

Kas masaj cihazinda otomatik
kapanma 6zelligi mevcuttur. Kas
masaj cihazi yaklasik 10 dakika
kullanildiktan sonra otomatik
olarak kapanir.

1. AGMA/KAPATMA tusunu (D [B] 3 sani-
ye basili tutun. Sarj edilebilir pil seviye-
si gostergesi [7] yanmaya baslar. Cihaz
simdi Standby bekleme modundadir.

2. Cihazi agmak icin ACMA/KAPATMA tu-
suna Q) [5] kisaca basin. Soldaki yogun-
luk gdstergesi LED'i[4] yanmaya baglar.
Masaj, yogunluk kademesi 1 ile baslatilir.

3. Yogunluk kademeleri arasinda gegis yap-
mak igin AGMA/KAPATMA tusuna O [5]
kisaca basin. Yogunluk géstergesi [4]
glincel yogunluk kademesini gosterir.
Yogunluk kademesi 1
(1700 dev/dak) —

Yogunluk kademesi 2
(2450 dev/dak) —
Yogunluk kademesi 3
(3200 dev/dak) —
Standby.

4. KullammI sirasinda ACMA/KAPATMA
tusunu @) [5] (yaklagik 3 saniye) basili
tutarak cihaz istediginiz zaman kapata-
bilirsiniz. Uglincli yogunluk kademesin-
deyken AGMA/KAPATMA tusuna O [5]
tekrar basarsaniz cihaz kapanir. Cihaz
Standby bekleme modundadir.

Cihaz kullanim sirasinda durursa,
@ bunun nedeni agir baski uygulan-
mas! olabilir. Kullanm sirasinda

kas masaj cihazina ¢ok kuvvetli
baski uygulamamaya dikkat edin.
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7. TEMIZLiK VE BAKIM
Temizlik

Her temizlikten 6nce cihazi kapatin.
Cihazi bulagik makinesinde temizle-
meyin.

Cihazi yalnizca hafifce nemlendirilmis
bir bezle ve agindirmayan bir temizle-
yiciyle temizleyin. Hijyenik bir temizlik
icin @/@/lﬁ numarall basliklar su
ve agindirici olmayan bir temizleyici ile
temizleyin.

Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temiz-
leyin. Cihaza kesinlikle su girmemelidir.
Masaj yaglan kullanilirken (sadece
[10/[11] numarali basliklarla kullaniimasi
Onerilir), tim artiklarin tamamen silindi-
ginden ve temizlendiginden emin olun.
Cihazi ve basliklar ancak tim bilesen-
ler tamamen kuruduktan sonra tekrar
kullanin.

Bakim

Kas masaj cihazini uzun siire kullanmaya-
caksaniz cihazi orijinal ambalaji icinde, kuru
bir ortamda ve lizerinde agirlik olmadan mu-
hafaza etmenizi 6neririz.

8.

SORUNLARIN
GIDERILMESI

Sorun

Kullanim sirasinda kas masaj ci-
hazi duruyor.

Coziim | gulamamaya dikkat edin. Asin

Kullanim sirasinda kas masaj
cihazina ¢ok kuvvetli baski uy-

baski uygulandiginda cihaz kisa
sireligine durur.




9. BERTARAF ETME

Sarj edilebilir pili bertaraf etme
Kullanilmis, tamamen bosalmis sarj edilebilir
piller 6zel isaretli toplama kutularina atila-
rak ya da &zel ¢Op toplama yerlerine veya
elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek
bertaraf edilmelidir. Sarj edilebilir pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorum-
lulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararll madde igeren sarj edile-

bilir pillerin (izerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igerir,
Pb Cd Hg

Cd = Pil kadmiyum igerir,

Hg = Pil civa icerir.

Arizali veya kullaniimis sarj edilebilir piller,
2006/66/AT yonergesine ve degisikliklerine
gore geri dénustlrilmelidir. Sarj edilebilir
pilleri ve/veya cihazi belirtilen toplama tesis-
lerine iade edin.

Bertaraf etme iglemi, (lkenizdeki NS
uygun atik toplama merkezleri
araciliglyla yapilabilir. Cihazi, elektrikli ve
elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin.
Bertaraf iglemiyle ilgili sorulariniz oldugun-

da bdlgenizdeki yetkili makamlarla iletisime
gegin.

Kullanim &mri sona eren cihaz-
lar, gevrenin korunmasi igin evsel
atiklar ile birlikte bertaraf edilme-
melidir.
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10. TEKNIK VERILER

Elektrikle calisir:

Giris 50V=—=1,0A

Olgtiler yakl. 8,4 x 14,7 x
3,8cm
(bagliklar olmadan)

Agirik yakl. 250 g
(basliklar olmadan,
USB-C kablosu
olmadan)

Sarj edilebilir pil:

Kapasite 1100 mAh

Nominal voltaj 3,7V

Tip tanimi Lityum iyon

11. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullar ile ilgili ayrintil
bilgileri cihazla birlikte verilen garanti brosi-
riinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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e [lpn6op npegHasHayeH OS89 goMallHero/4acT-
HOro UCMNONb30BaHUA; UCNONbL3oBaHMe Nprbo-
pa B KOMMEPYECKMX LieNnsix 3anpeLLeHo.

e [1aHHbIN NpMBOP MOXXET NCMONb30BaTLCA AETh-
MU cTapLue 8 net, a Takxe nuuammn ¢ orpaHu-
YEHHbIMU  DUSNYECKUMI, CEHCOPHBIMU UK
YMCTBEHHbIMW CNOCOBHOCTAMM UMK C HeJocTa-
TOYHBbIMY 3HAHMSMU W OMbITOM B TOM Cly4ae,
€CNN OHN HaxO[ATCH Mo4 NPUCMOTPOM B3POC-
NbIX UM NPOMHMOPMUPOBaHbl 0 6e30nacHOM
NPUMeHeHU Nprubopa 1 BO3MOXHbIX OMacHo-
CTSIX.

¢ He no3sonaiTe getsMm urpatb C NPrGOPOM.

e Q4ncTKa 1 TEXHUYECKOe 0OCNYXXNBaHNE OETb-
MU JOMYyCKaloTCA TOMbKO MOL4 MPUCMOTPOM
B3POCIIbIX.

e Ecnn nposopg ceTeBOro nuTaHusa npuéopa no-
BPEXAEH, €ro HeobXoauMOo YTUAN3MPOBaThb.
Ecnu >xe npoBog HECHLEMHBI, TO HEOOXOANMO
YyTUAN3MpoBaTb cam Npuéop.

e KaTeropuyecku 3anpeLlaetca OTKpbIBaTb Npu-
60p M PEMOHTUPOBATL €r0 CaMOCTOSATESNbHO,
MOCKOJMbKY HafeXHOCTb ero paboTbl B 3TOM
cnyvyae He rapaHtupyetcs. HecobntogeHue
3TUX TpeboBaHNN BEAET K NOTEPE rapaHTUN.
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¢ He nomeLyanTe npegmeThbl B OTBEPCTUSA Ha Npu-
60pe 1 He BCTaBNsANTE YTO-NNOO B €ro NoABNX-
Hble YacTu. Cnegute 3a Tem, 4ToObl X04y Noa-
BUXKHbIX YacTeN HUYTO He NPENATCTBOBANO.

* He nomelyaiite YacTu Tena, B OCOGEHHOCTM
nanblpl, MeXOy MOABUWKHbIMUA MacCaXXHbIMU
aneMeHTamm NN nx KpenneHnem B npubope.

1. MPEAOCTEPEXXEHUA
N YKASAHUA NO TEX-
HUKE BE3OMNMACHOCTHU

He ncnone3yiite npréop npu 6onesHeRHbIX
OLLYLLIEHNSIX N TpaBmax (Hanpumep, rpbl-
XEe MEeXMNO3BOHOYHOro [)ICKa, OTKPLITON
paHe) B 06nacTu Maccupyemblx y4acTKOB
Tena.

* He vicnonbayiite npuéop
NPV HanM4Mn KapamocTu-
mynsTopa.

¢ He vcnonbayiite npuéop
AN Maccaxa obnactu
cepaua.

® He vcnonbayiite Npu6op Ha OnyXLUmX,
060XKEHHbIX, BOCMaNeHHbIX Ui Tpas-
MUPOBAHHbBIX Y4aCTKax KOXM N YacTsax
Tena.

® He ucnonbayiite npubop npu pBaHbIX
paHax, pacLUMPEeHHbIX Kanuanapax, Ba-
PVKO3e, YrpeBoli Cbinu, Kynepoae, rep-
nece U Apyrux 3abonesaHnsx KoxXu.

® He ucnonbayitte npn6op Bo Bpems 6e-
PEMEHHOCTU.

e He wncnonb3yiite npu6op Ha ronose
UM Ha nnue (HanpuMep, Ha rnasax),
3a VICK/IOYEHNEM HEMIOCTHON MbILLLibI
(ecnu oTCyTCTBYIOT 3yGHble UMMNAH-
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TaTbl UK NtoBble CTOMATONOrMYeCKe
npoTesbl).

e He ucnonbayiite Npuéop Ha ropraHu,

B VHTUMHOW 06nacTu UM Ha Opyrux
4yBCTBUTENbHbIX y4acTKax Tena.

He ncnonb3yiite npnbop Ha No3BOHOY-
HIKE 11 HEeNOCPECTBEHHO Ha KOCTAX.
He wcnonb3yiite npubop BO Bpems
CcHa.

He wucnonbayiite npubop Ha MBOT-
HbIX.

He wncnonbayiite npubop nocne npu-
emMa MeauKameHTOB WNW  ankorons
(orpaHuYeHHas BOCMPUMMHMBOCTB!).
He ucnonb3yiite npubop, ecnm Haxo-
[TECb B TPAHCMIOPTHOM CPEACTBE.

Mepep ucnonb3oBaHnem
npu6Gopa NPOKOHCYNbTUPYNTECH
c Bpaqom, B 0CO6EHHOCTH:

NPU HaMNYMN KaKoro-nnéo Cepbe3HOro
3aboneBanHus;

npv TpomM603ax;

npu guabere;

npu 6oNsX HEU3BECTHOrO MPOVCXOX-
LieHus.



OnacHocTb 3apoxHyTbes! He pasaiite
YNaKoBOYHbIV MaTepuan AeTam.
OnacHocTb 3apoxHyTbes! He pasaiite
HacapgKm feTam.

OnacHOCTb  MopaXeHns  anekTpuye-
ckum Tokom! Y6eputecb B TOM, 4TO
npuGop He KOHTaKTUPYET C BOROMN U
LPYrMU XXUOKOCTAMN.

OnacHOCTb  MOPaXeHUst  aneKTpuye-
ckum Tokom! Kateropudecku sanpe-
LaeTcs 6patb NPUGOP B PyKK, ECAN OH
ynan B Bogy.

[eTn [omKHbI nonb3oBatbCs Npuo-
POM TOMBLKO MOA HAA30POM B3POCHIbIX.
Mcnonb3oBaHue npubopa He nmo Ha-
3HAYEHMIO UMM B LIENSX, HE YKa3aHHbIX
B [@HHOW VHCTPYKLWM MO npuMeHe-
HWO, NPU ONpeAeneHHbIX 06CTONATENb-
CTBaX MOXET NPUBECTU K Noxapy!

He ocrasnsiite npubop 6e3 npucmo-
Tpa, 0CO6EHHO eCNi PAAOM HaxoAATCA
netn.

He HakpbiBaiite npubop BO Bpemst
ICMOMb30BaHUs, Hanpumep OAEessnoMm,
NOAYLIKOW 1 T. A.

KaTteropuiecku 3anpeLlaeTcs uenosb-
3oBatb npuéop BO6MM3N 6GeH3uHa mnm
LPYriX NErkoBOCMNAMEHSIOWMXCS Be-
LLeCTB.

Mcnonb3yiiTe Npuéop TONbLKO B CyXUX
NOMELLEHMSIX.

Kateropuyecku 3anpeLiaeTtcst nenonb-
30BaTb NPUGOP B BaHHE 1N cayHe.

A BHAMAHUE

. I'Iepen ncnonb3oBaHneM yﬁep.l/lTer

B TOM, YTO NpuGop 1 Hacapku He nMe-
0T BUAMMbIX  MoBpexpeHnd.  Mpu
HanM4Mn COMHEHUA He WCMonb3yiTe
npméop 1 o6paTuTech K NpoAaBLy Uu
B CEPBUCHYO CryXBy Mo ykazaHHOMY
appecy.
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PemoHT
e Kareropuyecky 3anpeLlaercs nbitarb-

Kareropuyeckn 3anpelLaeTcsi OTKpbl-
BaTb Kopryc.

He nomewaiite npu6op  psiKom
C OCTPbIMM AN  OCTPOKOHEYHBIMU
npenMeTamu.

Ecnu npu6op ynan nnn noayuun nHble
NOBPEXAEHNS, AanbHeiiluee ero uc-
Nonb30BaHe 3anpeLyeHo.
BbikntoyaiiTe npubop nocne Kaxporo
NPYMEHEHs 1 Nepep, O4UCTKOIA.
Bpemsi  ucnonb3osanns  npubopa
He [O/MKHO npesbiwarb 15 MuHYT
(onacHocTb neperpesa). [epen no-
BTOPHbIM NCMONB30BaHNEM f[aiTe npu-
60py OCTbITb B Te4eHne Mo MeHbLLei
mepe 15 MUHYT.

Wcnonb3yiite npu6op Tonbko C npu-
HapNeXHOCTAMU U3 KOMMeKTa mno-
CTaBKU.

Mpubop n Hacapkn cnepyeT 3awyy-
WwaTtb OT YAApOB, MbliM, XUMWKATOB,
CUNbHBIX  KonebGaHuin  Temneparypbl,
3NeKTPOMarHUTHbIX noneit. He cnepyet
NPUMEHSATL NPUBOP 1 Hacapkn BONN3N
MCTOYHIUKOB Tenna (nevei, pagmaTopos
OTOmMNeHus).

CA OTPEMOHTMpOBaTb NpMGOP Camo-
cTosATENbHO!

PeMOHT  anekTponpn6opos  [OMKeH
BbIMOMHATLCS  TOMbKO — creynanucTa-
mu.  Kateropuyeckn — 3anpelyaetcs
OTKpbIBaTL NPMOOP M PEMOHTMPOBATL
€ro CaMOCTOSTENbHO, MOCKOMbKY ero
ncnpaBHas pabota B TakoM crydvae
He rapaHTupyetcs. HekBanuduup-
pOBaHHOE BbIMOMHEHNE PEeMOHTa Mo-
XeT noBnedb 3a COGON CepbesHyto
onacHocTb Ans nonb3osarens. Ecnu
TpebyeTcsi PEMOHT, 06paTuTech B cep-
BUCHYIO CNyXO0y 1nun K oduumansHoMy



AncTpubbloTopy. HecobnopeHne aTux
TpeboBaHuii BEAET K NOTepe rapaHTuy.

YKa3aHus no o6palleHuto ¢ ak-
KymynﬂTopaMM
o [py nonapaHuy XXUAKOCTN U3 akKyMy-
NATOPA Ha KOXY 1N B rnasa npomoiite
COOTBETCTBYIOLWMIA Y4aCTOK GONbLUMM
KONM4YecTBOM BOAbl U oBpaTtuTech
K Bpauy.

e OnacHocTb npornatbiBaHus! Ma-
NeHbKMe JeTU MOryT MpOrnoTUThL 6a-
Tapenkn N nopasnTbCA UMW. XpaHute
6artapeiikn B HEQOCTYNHOM ANs LeTen
mecre!

e Ecnu Gatapeiika noTekna, HapeHsTe
3alMTHBIE NepyaTkn U yTUAU3NpYnTe
npméop.

e 3awwuwaite 6Gatapeilku oT 4peamep-
HOro BO3AeNCTBYIS Tenna.

e OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6a-
Tapevikn B OroHb.

e He pasbupaiite, He BCKpblBaiiTe
1 He pa3buBaiTe 6aTapeiiku.

e YT06bl MaKcMManbHO MPOMAINTL CPOK

cnyx6bl  aKKymynsTopa, 3apspkante
€ro MOJIHOCTLIO He pexe [AByX pas
B rof.

e [ins 3apsipkn BCeraa npeasapuTensHo
BbIK/IOYaliTe Npuéop.

e [lepen ucnonb3oBaHnem Gatapeinku
HEo6Xo4VMO  MpaBWUNbHO  3apSANTb.
[ns npaBunbHON 3apsipkn BCerga co-
6niopaiiTe ykasaHusi NpoW3BOZUTENS
1 YKasaHWs M3 [aHHOW WHCTPYKLMM
MO NPUMEHEHMIO.

2. KOMIMJIEKT NOCTABKU

MpoBepLTE KOMMNEKT MocTaBki 1 y6eau-
TECb B TOM, YTO Ha KAPTOHHON YNaKoBKe HET
BHELUHNX NoBpexaeHuit. Mepen 1cnonb3o-
BaHWeM yGeguTecb B TOM, YTO MacCaxep
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LNS MbILL, 1 HAcapKN He UMEIOT BUAMMBIX
NOBPEXAEHWIA.

e Maccaxep Anst Mbiw, 1 Wwr.

e Hacapgku, 3 wt.

e Kabenb USB-C, 1 wr.

o CyMmKa Anst XxpaHeHus, 1 wr.
L]

[aHHast MHCTPYKLUMS MO NMPUMEHEHUIO,
1w

3. UICNOJIb3OBAHUE
MO HASHAYEHUIO

Mcnonb3ayiite Maccaxep Anst MbILUL, TONbKO
C Hacajkamu, BXOASILMMU B KOMMNEKT Mo-
cTaBku. Maccaxep Anst MbillL, U Hacapku
He SBMSIOTCS MEeAULWHCKUMI npuéopamu;
OHVM MPEeACTaBNAOT COBGON  MHCTPYMEH-
Tbl Ana mMaccaxa. [pubop npegHasHaveH
VCK/IOYNTENBHO AN YaCTHOTO MOMb3oBa-
HWSA, 3arnpeliaeTcs ero Kcnonb3oBaHe
B MEAVLWHCKUX 1N KOMMEPYECKUX LiensiX.
Mpnbop paspeluaeTcs MCMoNL30BaTh WC-
KMIOYNTENbHO B LENsX, ANS KOTOPbIX OH
6bin pa3paboTaH, a TaKxe B COOTBETCTBUU
C yKazaHusiM1, NPYUBEAEHHbIMU B NHCTPYK-
LMK no npuMeHeHuio. Jlio6oe npumeHeHe
He Mo Ha3HaYeHMIO MOXET BbiTb ONACHbIM.
MponsBoauTens He HeCeT OTBETCTBEHHOCTU
3a yuep6, Bbi3BaHHbI HekBanMMULMPO-
BaHHbIM VNN HeHaANeXalMm 1Cronb3oBsa-
Huem. He nonb3ayiiTecb maccaxepom Anst
MbILLIL, B CNy4asiX, KOrAa OfHO UK HECKONb-
KO 13 MpUBEAeHHbIX HIXKe npefocTepexe-
HWIA 1 yKa3aHUii MO TexHNke 6e30MacHOCTU
oTHocsATcs K Bam. MpokoHcynbTupyiitech
C Bpa4oM, ecnvt Bbl He yBepeHb! B npasuib-
HOCTV BbIGOpa Maccaxepa 15 MbILLL.




4. NOACHEHUA
K CAMBOJIAM

Ha npu6ope, B UHCTPYKLuM MO NpUMeHe-
HIIO, Ha ynaKkoBKe W hrpMeHHOI Tabnuuke
npu6éopa MCMonb3yloTcst CrepytoLLme CuM-
BOSbI.

Mapkuposka CE

[laHHOe n3penne CooTBETCTBY-
€T TPe6oBaHUsAM [eiCTBYIOLMX
€BPOMNENCKMX 11 HALMOHANbHBIX
LVPEKTUB.

OMACHOCTb

YKa3blBaeT Ha HEMOCPELACTBEHHO Yrpo-
KaloLLlylo ornacHocTb. Ecnn ee He npe-
[0TBPaTUTb, NOCNEACTBUSMN BYAyT
CMEPTb UMM TSHKENeiilLne Tpasmbl.

Tonbko Anst UICNoNb30BaHUs
B 3aKpPbITbIX NOMELLEHNAX.

MpoussognTens

YkasblBaeT Ha NoTeHLnanbHyio onac-
HocTb. Ecnn ee He npepgoTBpaTUTh,
nocneAcTBUSAIMU MOTYT GbiTb CMEPTb UK
TSHKeneliLme Tpasmbl.

3anpeLLeHo rcnonb3osaTh
Maccaxep 15 MbILLL, Npu
HaMYM UIMNAAHTUPOBaHHBIX
3MIEKTPUYECKIX YCTPOINCTB
(Hanpumep, KapAOCTUMYNS-
TOPOB).

A BHUMAHME

YkasblBaet Ha noTeHUManbHyro onac-
HocTb. Ecnu ee He npenoTspaTuTb,
nocneacTenaMn MoryT 6bITb nerkve unu
He3Ha4yuTenbHble TPaBMbl.

Ypannute anemeHTbl YNakoBKN
n yTVIJ'IVI3Mpyl71Te VX B COOT-
BETCTBUW C npegnncaHnsMmmn
MECTHbIX MyHULMNAaNbHbIX
OopraHos.

YBE/ZJOMJIEHVE

YKasblBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuarb-
HbI yLiep6. Ecnu fanHyo cutyaumo

He NpefoTBPaTUTh, BO3MOXHO MO-
BPEXAEHe NprGopa 1N OKPYXKaLLMX
06BEKTOB.

YTunusaumsa 6atapeek BMecTe
€ 6bITOBLIM MYCOPOM 3anpeLLe-
Ha 13-3a COAEPXaLLMXCA B HUX
TOKCUYHbIX BELLECTB.

CHUMWTE YNakoBKy C U3aenust

W yTUN3NPYIiTe OTAENbHbIE
KOMMOHEHTbI B COOTBETCTBUM

C Npean1caHnsMi MyHALMnans-
HbIX OpraHoB.

MpoyTnTe MHCTPYKLMIO.

MpopyKuust rapaHTMPOBaHHO
COOTBETCTBYET TPEGOBaHNAM
HOPMAaTHBHO-TEXHNYECKON
nokymeHTauum EASC.

WHdbopmauus 06 usgenumn
YKasbIBaeT Ha BaxHyto UHHOpP-

®

3Hak cooTBeTcTBIS Anst Benu-
KoGpuUTaHU1

mauuio.




MapkunpoBka anst ugeHTudrka-
N LM YNaKkoBOYHOrO MaTepmana.
B A = cokpalLieHne ans mate-
CQ pvana, B = Homep matepu-
A ana: 1-7 = pasnnyHble BIabI
nnactmaccel, 20-22 = 6ymara
1 KapTOH.

YTunusauusi npuéopa AomkHa
NPOVN3BOANTLCS B COOTBET-

cTBUM C gupekTuBon EC
N0 OTXOf;aM 3NEKTPUHECKOro

1 3NeKTPOHHOro 06opyaoBa-

Hus — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).
MonsipHOCTb pa3bema NuTaHus

NOCTOAHHOIO TOKa

@ Pazbem gnsa ka6ensa USB-C

WnpukaTop ypoBHs 3apspa 6ata-
peu (oauH cBeToamop)
Okcnnyaraums
CseTofyon ropuT = ypoBeHb 3apsifa
6enbiM LIBETOM 6atapen 25-100 %.
CBeToanon MUraeT = ypoBeHb 3apsiaa
KpacHbIM LiBETOM 6arapeun 0-25 %.
Bo Bpems 3apagku
CBeToaMon MUraeT = akkyMynsiTop 3apsi-
6enbIM LiBeTOM KaeTcs.
CseToaynop roput = akkyMmynsitop non-
6€enbIM LIBETOM HOCTbIO 3aPSKEH.

KaGenb USB-C

MocTosHHbIN TOK

Mprbop npepHasHa4eH ToNbLKO
Anst paboThbl OT UCTOYHMKA
NOCTOSIHHOrO TOKa.

CumBon uMnoptepa

5. ONUCAHUE NPUBOPA

5.1 Maccaxep Anst MbiLuLy

CooTBeTCTBYIOLME YepTexu npeacTasne-
Hbl Ha cTp. 3.

@ CymKa ansi xpaHeHust

5.2 Hacagku

Mnockas Hacapka
OnTuManbHO NOAXOANT ANst
6OMbLLNX Y4aCTKOB MO BCEMY Teny
(Hanpumep, 6enep).

|ﬁ| CnupanbHas Hacagka
OnTuManbHO NOAXOANT ANs Fy-
60KOro Maccaxa MbiLLiL, 1 LieneHa-
MnpaBfeHHOro TOYEYHOro Maccaxa
(Hanpumep, cTon).

|I| Hacapka
Tpw Hacagkw Ha BblGop

@ Hacapka c Bo3gyLiHoOi nogywkomn
OnTUManbHO MOAXOANT ANst
UYBCTBUTENbHbBIX YHACTKOB Tena

[2] Pasbem LSS NOAKNI0YEHs
Hacapgku

(Hanpumep, wen).

@ Pyuka

|z| WHpukaTop nHTeHcuBHOCTH (TpU
cBeToamopaa)
Tpu cBeToAMOna, CrieBa Hanpaso

[5] Kronka BKN./BBbIK.




6. MIPUMEHEHUE

6.1 BBop B akcnnyaTauuio/3a-
psAKa akkymynsTopa

Mpoueaypa Maccaxa —AomkHa
COMPOBOXAATHCA NPUATHBIMN
olyleHnamMu.  Haunute  npume-
HEHMe C MWUHUMANbHBIM YPOBHEM
VHTEHCMBHOCTY 1 NOBbILLAIATE ero
no Mepe HeoBXOAMMOCTU, Opu-
EHTVPYSACb Ha oLylleHns. Bos-
HWKHOBEHME HeBOoNbLUMX remMaToM
SBNSETCA MONOXMUTENbHBIM Tepa-
NeBTU4ECKNM 3P EKTOM 1 BNoNHe

BO3MOXHO, MOCKOSbKY — Mpuéop
LerneHanpasneHHo  CTUMYMpyeT
KpoBooGpaLleHne. MoxeT Tak-

Xe HabniopaTtbCsi  MoKpacHeHve
OTAeNbHbIX Y4acTKOB KOXW. TMpu
CUNBHOM  pasApakeHun — KOXWn
npekpaTtuTe 1Cnonb3oBaHne npu-
6opa U  MPOKOHCYNLTUPYATECH
C Bpa4oMm. PekomeHpyemas mpo-
[OMKUTENbHOCTb  BO3[ECTBISA
cocTasnser npumepHo 10 MuHyT
B 3aBMCUMOCTW OT CTEMeHu Ha-
MPSKEHHOCTU  COOTBETCTBYIOLLEN
06nacTu (3aTblNoK, Nneyn, CruHa,
PYKU, ArofnLbl U Horw).

lMepen NepBbIM MPUMEHEHVEM Maccaxep
ONs MblLUL, HEOGXOAMMO 3apsKaTb He Me-
Hee 1,5 4. [insi 3TOro BLINOMHUTE Credyio-
e fencTems.

1. TlonHoCTbIO yaanuTe ynakosKy ¢ npnéo-
pa.
2. TMopgkntoyute BXO-
[OSLLNIA B KOMMNEKT
kabeno USB-C
K Maccaxepy ans
Mbliwy,. Pasbem [6]
ons kabenst USB-C
HaxXoAUTCS Ha HUKHE! CTOPOHE PyyKU.

3. MopkniounTe kabenb USB-C Kk ceTeBo-
My aganTepy USB-C (He BXOAUT B KOM-

NNeKT nocTasky). BcTaBbTe ceTeBoii
apantep USB-C B nogxopsiLyto po3eT-
Ky. iHgukaTop ypoBHs 3apsiaa 6aTa-
pen [7] nokasblBaeT TekyLmin ypoBeHb

3apsipa 6atapeu.
NHavkaTop ypoBHs aKKyMy-
3apsifa 6atapen = nsTOp 3aps-
MUraeT GenbiM LIBETOM  XKaeTcs.
aKKyMmy-
HavkaTop ypoBHs 3a- yMy
nsTop
pspa 6atapen [7] roput =
NONHOCTbIO
6enbIM LiBeETOM
3apsKeEH.

4. Korpa nHaykaTop ypoBHs 3apsaa 6a-
Tapeu [ 7] 3aroputca 6enbiM LBETOM,
nsBnekute ceteson apgantep USB-C
(He BXo@WT B KOMMNIEKT NOCTaBKM) U3 po-
3eTKU. Tenepb akKyMynsTop NOAHOCTLIO
3apsixeH. MonHoro 3apsifa akkymyrs-
Topa xBaTaeT NpUMepHo Ha 3 yaca pa-
60Tbl. Kak TONbKO MHAMKATOP YpoB-
Hs 3apsifa 6aTapeu [7] HauHeT muraTtb
KpacHbIM LiBETOM, HEOOXOAUMO CHOBa
3apsAANTL Maccaxep Ans MbllLL, VHaYe
OH aBTOMATUYECKI OTKIIIOUUTCS.

6.2 Bbi6op/cmeHa Hacagku

Mepepn Havanom maccaxa BblbepuTe noa-
Xopsilylo Hacapky. [ns cMmeHbl Hacapku
BbINOHUTE CNeAytoLLe AeliCTBUS.

1. W3Bneknte Hacaa-
Ky U3 Maccaxepa
[OBWXEHUEM B ro-
PU3OHTAIbHOM Ha-
npasnexun.

2. BcrasbTe Hy)XXHyI0 Hacafiky B Maccaxep
151 MbILLLY 0 OLLYTUMOTO LLEMHKA.



6.3 BknroyeHne/Bbi6GOP YPOBHS

WHTEHCUBHOCTU
Maccaxep Ansi MbilL, OCHALeH
aBTOMaTU4€CKOM cuctemon

OTKJ/IIOYEHUS.. DTO 3HAYUT, 4TO

npumepHo Yepe3 10 MUHYT Npu-

MEHEeHUsl Maccaxep AN MblLuLy

OTKJII0O4YaeTCA aBTOMaTNYECKU.

1. Ha)KMVIT? 1 yaepxusariTe kHonky BKJ1./
BbIKJT. (O[5] 8 Teverme 3 cexyHp. 3aro-
PUTCS MHANKATOP YPOBHS 3apsifa akky-
mynsitopa [7]. Mpn6op HaxoguTcs B pe-
KUMe OXUAaHNS.

. lﬁopOTKo HaxxmuTe kHonky BKIN./BbIKI1.
O15], utobb BKAIOUUTL npubop. 3aro-
PUTCS NeBbI CBETOAMOL Ha MHAVKATOpe
nHTeHcueHocTy [4]. Maccax HadHetcs
Ha YpOBHE NHTEHCUBHOCTY 1.

. [Inst CMeHbl YPOBHS IHTEHCUBHOCTY K-
POTKO HaxXMuTe KHonky BKJT./BbIKI1. O
[5]. Ha wHpuKaTope uHTeHcMBHOCTY [4]
0TO6PA3UTCS YPOBEHb VHTEHCUBHOCTU.
YpoBeHb UHTEHCUBHOCTH 1
(1700 06/mMuH) —

YPOBEHb NHTEHCVBHOCTY 2
(2450 06/MnH) —

YPOBEHb MHTEHCUBHOCTYN 3
(3200 06/MWH) —

PEXIM OXUAAHUS.

. B npouecce npumeHeHnst MOXHO B Nito-
60€ Bpems OTKIOUNTL MPN6OP ANNTENb-
HbIM HaxaTnem kHonku BKJ1./BbIKJ.
(O[B](3 cexyHapl). Ecqu cHosa HaxaTb
KHonky BKJ1./BblKJ1. O [5] Ha TpeTbem
YPOBHE VHTEHCMBHOCTW, NPU6OpP Bbl-
KntoyuTes. Mprbop HaxoanTcs B pexu-
Me OXVAaHNS.
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®

OcTaHoBKa npnéopa BO BpeMms
NPUMEHEHINSI MOXET GbiTb Bbl-
3BaHa YPE3MEPHBIM  HAKMMOM.
Bo Bpemsi npumeHeHnsi He oka-
3blBaliTe Ha Maccaxep ANs MbiLLL
CILLIKOM CUTbHOE AaBNEHNE.

7. OMUCTKA N yXoa
Ouuctka

O6s3aTensHO BbIKOYaliTe Nproop ne-
Per, O4NCTKOIA.

He moiiTe npn6op B MocymoMOe4HOM
MaLLmHe.

Ounwaite npuGOp  MCKIUNTENBHO
C MOMOLLbIO Cnerka BRaxHoW can-
(eTkn n HeabpasMBHOIO YNUCTALLErO
cpeacTea. B Lensix rurneHbl oumnwaiite
nacapku [10)/[11]/[13 Bopoii ¢ Heabpa-
31BHbIM YUCTALLMM CPEACTBOM.
Ounwaiite NpUGOP TONLKO yKasaHHbIM
HWxXe cnocoboM. He fonyckaiiTe nona-
[laHVst XKUAKOCTN BHYTPb npuéopa.
Mpu 1cnonb3oBaHMN MaccaXHbIX Ma-
cen (peKOMeHyeTes ToNbKO C Hacaf-
kamn [10/[11) obsizaTensHo oumcTTe
HacajKu OT OCTaTKOB Macna.

CHoBa wvcnonb3osaTb Npuéop U Ha-
CafKi MOXHO TOMbKO MOCAE MOMHOMo
BbICbIXaHIsi BCEX KOMMOHEHTOB.

Yxopn

Ecnu maccaxep Ansi MbillL, He UCMOMb3y-
eTCs [MTENbHOE BPEMsi, PEKOMEHAYEeTCs
XPaHWTb ero B CyXoM MecTe B OpUriHasb-
Hol ynakoBke. pu 3TOM He cneayeT KnacTb
Ha nprbop Kakue-nmbo nNpeaMeThbI.



8. YTO AENATb NPU

BO3HWKHOBEHUU
MNPOBJIEM?
Mpo- | Maccaxep ANs MbillL, OCTaHaB-
6ne- | nnBaeTcs BO Bpemsi MpUMeHe-
ma HUS.
CnepuTe 3a TeM, 4TOGbl BO Bpe-
MSi MPUMEHEHNS He OKasblBaTb
Yetpa- Ha maccaxep A8 MbiLL, CAUL-
HeHue | KoM cunbHoe aasnerue. Mpn ns-
6bITOYHOM [aBneHny Ha npuéop
OH HEeHafonro OCTaHaBNNBAETCS.

9. YTUWIN3ALNA

YTunusauus akkymynsiropa
BbibpacbiBaiiTe  1Cnonb3oBaHHble  non-
HOCTbIO  pa3psbKeHHble  akKyMymnsTopbl
B CreuManbHble KOHTEWHepbl, caasaiTe
B MyHKTbI Npuema CreLoTXoAoB 1nn B Ma-
rasuHbl anekTpoobopyaoBaHys. Bbl B 3aKo-
HopaTenbHOM nopsfke 06s3aHbl OCYyLLeCT-
BASTb YTUAUSALMNIO aKKYMYyNSTOPOB.

3TN 3HaKM MNpeaynpexXaaloT O  Hammyum
B aKKyMynsiTopax CnemytloLmx TOKCUYHbIX
BeLLeCTB!

Pb = cauHeLy; ﬁ
Cd = kagmnit;

Hg = pTyTb. Pb Cd Hg
[ecekTHble wnM  MCMONb30BaHHbIE — aK-
KyMyNsTopbl  Nopfiexar — o06s3aTenbHoi

BTOPWYHOI NepepaboTke B COOTBETCTBUN
¢ pupekTusoii 2006/66/EC 1 BHECEHHBIMU
B Hee M3MeHeHusMn. Cpaiite akkymynsito-
pbl U (MAK) NpuGop B crneyuanbHbiiA MyHKT
Mycopa.

cbopa.
|
YTnnusaums MOXeT  Npous3Bo-

ANTbCA Yepe3 COOTBETCTBYHOLUME MYHKTbI

B uensx sawuThl OKpyxatoLlei
cpedbl MO OKOHYaHWM cpoka
cnyxo6bl Npnbéop cnepyeT yTuam-
31poBaTh OTAENLHO OT BbITOBOrO
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cbopa B CTpaHe WCMonb3oBaHus nNpuopa.
Mpubop cnepyeTt yTnnN3MpoBaThb COrNacHo
[vpekTuse EC 06 oTX0fax anekTprnyeckoro
1 3NeKTpPoHHOro obopyposaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).
Mpn BO3HNKHOBEHMM BOMPOCOB ObpaLai-
TeCb B MECTHYIO KOMMYyHasbHYI0 Cryx6y,
OTBETCTBEHHYIO 32 YTUN3aALMIO OTXOA0B.

10. TEXHUHECKHUE
AAHHBIE
Pa6ota ot cetn
Bxogsiuit Tok 50B=——=1,0A
Paamepbl OK.
8,4 x14,7x 3,8 cm
(6e3 Hacapok)
Bec Ok. 2501
(6e3 Hacapok, 6e3
kabens USB-C)
AKKymynsTop
EmkocTb 1100 MA-4
HomuHaneHoe
HanpsxeHne 3,7B
O603HaveHne
TIna JIMTUAVOHHBI
11. TAPAHTUSA/
CEPBUCHOE
OBCJTY>KUBAHUE

Bonee nogpobHas nHgopmaumsa o rapan-
TN 1 FaPaHTUNHBIX YCMOBUAX HaXOAMTCS
B rapaHTUIiHOM TarnoHe, KOTOPbIi BXOANT
B KOMIMNEKT NOCTaBKMU.

BO3MOXHbI OLLMGKIN 1 UBMEHEHMS.
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e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do
uzytku domowego/prywatnego, a nie do celéw
komercyjnych.

¢ Urzgdzenie moze by¢ obstugiwane przez dzie-
ci od 8 roku zycia oraz osoby z ograniczong
sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy,
gdy znajdujg sie one pod nadzorem lub otrzy-
maty instrukcje dotyczace bezpiecznego ko-
rzystania z urzadzenia i sg Swiadome zagrozen
wynikajgcych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno sie bawi¢ urzgdzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia nie
moga by¢ przeprowadzane przez dzieci, chyba
Ze znajduja sie one pod opiekg osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajacy urzadzenia ulegnie uszko-
dzeniu, nalezy go zutylizowac. Jesli nie ma
mozliwosci odfgczenia kabla, nalezy zutylizo-
wac cafe urzadzenie.

e \W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie
otwiera¢ ani naprawia¢ urzadzenia, poniewaz
nie bedzie woéwczas gwarantowe jego prawi-
diowe dziatanie. Nieprzestrzeganie tej zasady
skutkuje utratg gwaranciji.

7



* Nie wolno wktada¢ zadnych przedmiotéwdo
otworu urzadzenia i jego ruchomych czesci.
Zwréci¢ uwage, aby czesci ruchome miaty od-
powiednig przestrzen zapewniajgcg im swo-

bodny ruch.

¢ \W ruchome elementy masujace oraz ich moco-
wanie nie nalezy wktadac¢ zadnych czesci ciata,
w szczegolnosci palcéw.

1. OSTRZEZENIA
| WSKAZOWKI
DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w przypadku
wystapienia zmian chorobowych lub obra-
zen w miejscu, ktére ma by¢ masowane (np.
wypadnleae dysku, otwarte rany).

® Przyrzad nie moze by¢

uzywany przez osoby

posiadajace  rozrusznik

serca.

¢ Nie wolno uzywa¢ masa-
zera migni w poblizu serca.

¢ Nie wolno uzywaé urzadzenia do ma-
sowania spuchnigtych, oparzonych,
zranionych, badz objetych tanem za-
palnym partii skory i ciata.

e Nie wolno uzywa¢ urzadzenia w przy-
padku ran szarpanych, uszkodzen na-
czyn wiosowatych, zylakéw, tradziku,
kuperozy, opryszczki lub innych choréb
skornych.

e Zurzadzenia nie powinny korzystaé ko-
biety w ciazy.

72

Urzadzenia nie nalezy uzywa¢ na gto-
wie ani na twarzy (np. do oczu), z wy-
jatkiem miesni szczeki, o ile nie ma
implantéw zebowych lub ogdlnych
uzupetnien stomatologicznych.

Nie uzywa¢ urzadzenia na krtani,
w okolicach intymnych ani na innych
wrazliwych cze$ciach ciata.

Nie stosowa¢ urzadzenia na kregostu-
pie ani bezposrednio na kosciach.

Nie nalezy uzywaé urzadzenia podczas
snu.

Urzadzenia nie nalezy stosowaé
u zwierzat.

Nie nalezy uzywaé urzadzenia po zazy-
ciu lekéw lub spozyciu alkoholu (ogra-
niczona zdolno$¢ percepciil).

Nie wolno uzywaé urzadzenia w pojez-
dzie mechanicznym.

Przed uzyciem urzadzenia
nalezy sie skonsultowaé

z lekarzem, szczegdlnie gdy
paclent

cierpi na cigzka chorobe,

w przypadku zakrzepicy,

w przypadku cukrzycy,

odczuwa bol z niewyjasnionych przy-
czyn.



Niebezpieczenstwo uduszenia! Opako-
wanie nalezy przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla dzieci.
Niebezpieczenstwo uduszenial Na-
sadki nalezy trzyma¢ poza zasiegiem
dzieci.

Ryzyko porazenia pradem! Upewni¢
sie, ze urzadzenie nie ma kontaktu
z woda ani innymi cieczami.

Ryzyko porazenia pradem! W zadnym
wypadku nie wolno siega¢ po urzadze-
nie, ktére wpadto do wody.

Uzywanie urzadzenia przez dzieci musi
sie odbywac¢ pod nadzorem.

W przypadku uzycia niezgodnego
z przeznaczeniem lub nieprzestrzega-
nia instrukcji obstugi moze wystapi¢
zagrozenie pozarowe!

Nigdy nie nalezy pozostawia¢ wtaczo-
nego urzgdzenia bez nadzoru, w szcze-
golnosci jesli w poblizu znajduja sie
dzieci.

Urzadzenia nie nalezy uzywaé pod
przykryciem, np. pod kocem, podusz-
ka itp.

Nie uzywa¢ urzadzenia w poblizu ben-
zyny lub innych materiatéw tfatwopal-
nych.

Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytacz-
nie w suchych pomieszczeniach.
Nigdy nie uzywa¢ urzadzenia w wannie
ani w saunie.

AUWAGA

e Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy

urzadzenie i nasadki nie wykazuja wi-
docznych uszkodzen. W razie watpli-
wosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia
i zwréci¢ sie do sprzedawcy lub pod
podany adres dziatu obstugi klienta.

W Zzadnym wypadku nie wolno otwieraé
obudowy.
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Urzadzenie nalezy trzymaé z dala od
ostrych przedmiotow.

Nie wolno uzywaé urzadzenia, ktére
spadfo na podfoge lub zostato w inny
sposob uszkodzone.

Urzadzenie nalezy wytaczy¢ kazdora-
ZOWO po uzyciu oraz przed czyszcze-
niem.

Nigdy nie nalezy uzywaé urzadzenia
diuzej niz 15 minut (niebezpieczenstwo
przegrzania). Przed ponownym uzy-
ciem urzadzenie nalezy pozostawi¢ do
ostygniecia na co najmniej 15 minut.
Urzadzenia nalezy uzywaé wytacznie
z zatgczonymi akcesoriami.

Nalezy chronié urzadzenie i naktadki
przed wstrzasami, kurzem, chemika-
liami, silnymi wahaniami temperatury,
polami elektromagnetycznymi i zrédta-
mi ciepta, ktére znajduja sie zbyt blisko
(piece, grzejniki).

Naprawa
e W zadnym wypadku nie wolno prébo-

waé samodzielnie naprawia¢ urzadze-
nia!

Naprawy urzadzen elektrycznych moga
byé wykonywane wytacznie przez spe-
cjalistéw. Nie nalezy otwiera¢ urzadze-
nia ani przeprowadza¢ naprawy we
wiasnym zakresie. W przeciwnym razie
nie bedzie mozna zagwarantowac pra-
widtowego dziatania urzadzenia. Nie-
odpowiednio wykonane naprawy moga
spowodowac powazne niebezpieczen-
stwo dla uzytkownika. Zleca¢ naprawy
serwisowi lub autoryzowanemu dystry-
butorowi. Nieprzestrzeganie tej zasady
skutkuje utratg gwaranciji.



Wskazowki dotyczace poste-
powania z akumulatorami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu
z akumulatora ze skéra lub oczami,
przemyé podraznione miejsce woda
i skontaktowac sie z lekarzem.
Ryzyko potkniecia! Mate dzieci moga
potkna¢ akumulatory i sie nimi udusié.
W zwigzku z tym nalezy przechowywac
akumulatory w miejscach niedostep-
nych dla dzieci!
Jezeli nastapit wyciek z akumulatora,
przed usunieciem urzadzenia zatozy¢
rekawice ochronne.
Chroni¢ akumulatory przed zbyt wyso-
kg temperatura.
Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé
akumulatoréw do ognia.
Akumulatoréw nie wolno rozmontowy-
waé, otwiera¢ ani rozdrabniag.
Aby zapewni¢ mozliwie diugi czas eks-
ploatacji akumulatoréw, nalezy je cat-
kowicie natadowaé co najmniej 2 razy
w roku.
Przed rozpoczeciem tadowania nalezy
zawsze wytgczy¢ urzadzenie.
Przed uzyciem odpowiednio natado-
wac akumulatory. Zawsze przestrzegaé
zalecen producenta i zapiséw niniejszej
instrukcji obstugi dotyczacych prawi-
dfowego tadowania.

ZAWARTOSC
OPAKOWANIA

Zawarto$¢ opakowania nalezy sprawdzié
pod katem zewnetrznych uszkodzen karto-
nowego opakowania oraz kompletno$ci za-
warto$ci. Przed uzyciem nalezy sie upewnic,
Ze nie ma widocznych uszkodzen masazera
miedni i nasadek.

2.

* 1 masazer miesni
e 3 korcowki
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e 1kabel USBC
* 1 etui do przechowywania
¢ 1 instrukcja obstugi

3. UZYTKOWANIE ZGODNE
Z PRZEZNACZENIEM

Masazera migéni nalezy uzywac wytacznie
z nasadkami zawartymi w opakowaniu. Ma-
sazer mieéni i nasadki nie sa przyrzadami
medycznymi, lecz aparatami do masazu.
Masazer migéni jest przeznaczony wytacz-
nie do uzytku domowego i nie moze stuzy¢
do celéw medycznych ani komercyjnych.
Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie
do celu, w jakim zostato zaprojektowane,
i w sposob okreslony w niniejszej instrukciji
obstugi. Nieprawidtowe uzycie moze byé
niebezpieczne! Producent nie ponosi odpo-
wiedzialnosci za szkody wynikajace z nie-
wiasciwego uzytkowania urzadzenia. Masa-
Zera mig$ni nie nalezy uzywac¢ w przypadku
wystapienia jednego lub wiecej z poniz-
szych ostrzezen i przeciwwskazan. W razie
watpliwosci co do mozliwosci korzystania
z masazera miesni nalezy sig skonsultowaé
z lekarzem.

4. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opa-
kowaniu i na tabliczce znamionowej urza-
dzenia uzyto nastepujacych symboli:

A NIEBEZPIECZENSTWO

Oznacza bezposrednio niebezpieczng
sytuacje. Nieunikniecie tego ryzyka
prowadzi do $mierci lub najciezszych
obrazen ciata.




Oznacza potencjalne niebezpieczen-
stwo. Nieunikniecie tego ryzyka moze
prowadzi¢ do $mierci lub najcigzszych
obrazen ciata.

A UWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczen-
stwo. Nieunikniecie tego ryzyka moze
prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich
obrazen ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytu-
acje. Nieunikniecie tego ryzyka moze
prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia

):¢

Pb Cd Hg

Nie wyrzucaé baterii zawiera-
jacych szkodliwe substancje

z odpadami z gospodarstwa

domowego.

&

Oddzieli¢ produkt i elementy
opakowania oraz zutylizowaé je
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Produkty spetniajg wymogi
przepiséw technicznych obo-
wigzujacych w Euroazjatyckiej
Unii Gospodarczej.

EAL

CA

Znak potwierdzajacy zgodnosé
z normami obowigzujgcymi
w Wielkiej Brytanii.

Oznaczenie identyfikujace
materiat opakowania.

A = skrét dla materiatu, B =
numer materiatu: 1-7 = tworzy-

lub przedmiotéw znajdujacych sie w jego
otofzenia_ aulacy ewieg A wo sztuczne, 20-22 = papier
i tektura
II . ) Utylizacja zgodnie z dyrektywa
|| || Przeczyta¢ instrukcje. WE w sprawie zuzytych urza-
dzen elektrycznych i elektro-
Informacja o produkcie nic;rgcht(ang. \é\lagte Elef(:trical
Wskazuje na wazne informacje. W= and Electronic Equipment,
WEEE).
Oznaczenie CE i 56 ilani
== Biegunowo$¢ ztgcza zasilania

Ten produkt spetnia wymogi
obowiazujacych dyrektyw
europejskich i krajowych.

N

€

Wytacznie do uzytku w po-
mieszczeniach zamknigtych.

Producent

DC.

Prad staly

Urzadzenie jest przeznaczone
wytgcznie do zasilania pradem
statym.

Symbol importera

Nie stosowa¢ masazera

miesni u 0séb z wszczepionymi
urzadzeniami elektrycznymi (np.
rozrusznikami serca).

Oddzieli¢ elementy opakowania
i zutylizowac je zgodnie z lokal-
nymi przepisami.

Q@R
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5. OPIS URZADZENIA

5.1 Masazer miesni

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie
3.

[1] Nasadka
Dostepne sa 3 rézne typy naktadek.

@ Potaczenie nasadki

[3] uchwyt

|z| Wskaznik intensywnosci
(3 pozioméw)
3 diody LED, od lewej do prawej

@ Przycisk wigczania/wytaczania

[6] Ztacze kabla USB-C

Wskaznik poziomu natadowania
akumulatora (1 dioda LED)

W czasie pracy:

Dioda LED $wieci = Poziom natadowa-

na biato. nia akumulatora

25-100%.
Dioda LED miga = Poziom natadowania
na czerwono. akumulatora 0-25%.

Podczas tadowania:

Dioda LED = Trwa fadowanie
miga na biato. akumulatora

Dioda LED = Akumulator w petni
$wieci na biato.  natadowany.

Kabel USB-C

@ Etui do przechowywania

5.2 Nasadki

Glowica ptaska
Najlepiej nadaje sie do uzycia na
duzych powierzchniach na catym
ciele.

[11] Gtowica spiralna
Najlepiej nadaje sie do masowania
gtebokiej tkanki migsniowej i wyko-
nywania ukierunkowanego masazu
punktowego (np. podeszwy stop).

[12 Gtowica z poduszka powietrzng
Najlepiej nadaje sie do wrazliwych
obszaréw ciata (np. karku).

6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchamianie / tadowanie
akumulatora

Masaz powinien byé caly czas
odczuwany jako przyjemny. Roz-
pocza¢ zabieg przy najnizszym
poziomie intensywnosci, a nastep-
nie zwieksza¢ go w razie potrzeby.
Wystapienie lekkich krwiakéw to
pozytywny efekt terapii, poniewaz
dzigki masazowi za pomoca urza-
dzenia mozna poprawi¢ ukrwie-
nie w okreslonych partiach ciata.
W  pojedynczych przypadkach
moga sie pojawi¢ réwniez zaczer-
wienienia skory. W razie wystapie-
nia znacznych podraznieri skory
nalezy zaprzestaé uzywania urza-
dzenia i zasiggna¢ porady lekar-
skiej. W zaleznosci od stopnia na-
prezenia zalecany czas stosowania
dla wybranego obszaru (kark,
ramiona, plecy, rece, posladki lub
nogi) wynosi ok. 10 minut.

Przed pierwszym uzyciem masazera migsni
trzeba go tadowaé przez co najmniej 1,5 go-
dziny. W tym celu nalezy wykona¢ nastepu-
jace czynnosci:



1. Zdjaé cate opakowanie z urzadzenia.
2. Podtgczyé do- B

starczony kabel
USB-C do masa-
zera miesni. Zta-

cze kabla USB-C
[6] znajduje sie na
spodzie uchwytu.

3. Podtgczy¢ kabel USB-C do wtyczki
sieciowej USB-C (nie znajduje sig
w zestawie). Podtaczy¢ ztacze zasilania
USB-C do odpowiedniego gniazdka
elektrycznego. Wskaznik poziomu
natadowania akumulatora pokazuje
aktualny poziom natadowania [7] aku-

mulatora.

Wskaznik poziomu na- Eg:wanie
tadowania akumulatora = akumula-
miga na biato. tora
Wskaznik poziomu na- gzltmv:mzt’;;
tadowania akumulatora = ln ata do?Na—
$wieci na biato ny

4. Gdy wskaznik poziomu natadowania
akumulatora | 7| zaswieci na biato, nale-
zy wyjaé wtyczke sieciowa USB-C (nie-
dostarczana w zestawie) z gniazdka.
Akumulator jest teraz catkowicie nata-
dowany. W petni natadowane urzadzenie
moze pracowac przez ok. 3 godzin. Gdy
wskaznik poziomu natadowania akumu-
latora [7] zacznie miga¢ na czerwono,
nalezy natadowa¢ masazer migsni, po-
niewaz w przeciwnym razie wytaczy sie
on automatycznie.

6.2 Wybor/wymiana nasadki

Przed rozpoczeciem masazu nalezy wybra¢
odpowiednig nasadke. Aby wymieni¢ na-
sadke, nalezy wykona¢ nastepujace czyn-
nosci:

7

1. Wyciagna¢ po-
przednia na-
sadke poziomo
z masazera mie-
$ni.

2. Wcisna¢ mocno zadang nasadke do ma-
sazera mig$ni az do zatrzasniecia.

.3 Wigczanie / wyboér poziomu
intensywnosci

@ Masazer migsni posiada funkcje

automatycznego  wylaczania.
Powoduje ona jego automatycz-
ne wylaczenie po 10 minutach
uzytkowania.

1. Nalezy przytrzyma¢ wcisniety przycisk
wiaczania/wytaczania ¢ ETprzez 3se-
kundy. Wskaznik poziomu natadowania
akumulatora [7] zacznie $wieci¢. Urza-
dzenie jest teraz w trybie czuwania.

2. Nacisna¢ na chwile przycisk WE./WYL.

O [5], aby wiaczy¢ urzadzenie. Lewa
dioda LED wskaznika intensywnosci [4]
zacznie $wieci€¢. Masaz rozpocznie si¢
na poziomie intensywnosci 1.

3. Aby przetaczy¢ miedzy poziomami inten-

sywnosci, nalezy krétko nacisna¢ przy-
cisk WE./WYL. (') [5]. Wskaznik inten-
sywnosci [4] pokazuje aktualny stopien
intensywnosci.

Poziom intensywnosci 1

(1700 obr./min) —

poziom intensywnosci 2

(2450 obr./min) —

poziom intensywnosci 3

(3200 obr./min) —

tryb czuwania.

4. Urzadzenie mozna wytaczy¢ w dowol-

nym momencie podczas uiytkow?nia,
przytrzymujac przycisk We./WYk. (D [5]
(ok. 3 sekund). Po ponownym nacisnie-
ciu przycisku wigczania/wytaczania

[5] na trzecim poziomie intensywnosci



urzadzenie wytaczy sie. Urzadzenie znaj-
duije sie w trybie czuwania.

@

Jezeli urzadzenie zatrzyma sie
podczas uzytkowania, moze to
by¢ wynikiem nadmiernego na-
cisku. Podczas uzytkowania nie
wywiera¢ zbyt duzego nacisku na
masazer miesni.

7. CZYSZCZENIE
| KONSERWACJA

Czyszczenie

e Przed kazdym czyszczeniem nalezy
wytaczy¢ urzadzenie.

Nie nalezy czysci¢ urzadzenia w zmy-
warce!

Urzadzenie nalezy czysci¢ wytacznie
lekko zwilzong $ciereczka i niesciernym
$rodkiem czyszczacym. W celu za-
pewnienia higienicznego czyszczenia
naktadki [10)/[11]/[12 nalezy przemyé
wodg z nieSciernym $rodkiem czysz-
czacym.

Urzadzenie nalezy czyscic¢ tylko w po-
dany sposdéb. W zadnym wypadku
do urzadzenia nie powinna dostaé sig
ciecz.

W przypadku stosowania olejkéw do
masazu (zalecane tylko w przypadku
koricowki [10]/[11]) nalezy zwréci¢ uwa-
ge, aby catkowicie usuna¢ i wyczyscic¢
wszelkie pozostatosci.

Nie uzywa¢ urzadzenia i nasadek, do-
poki wszystkie elementy nie beda cat-
kowicie suche.

Pielegnacja

Jesli masazer migsni nie jest uzywany przez
diuzszy czas, nalezy go przechowywac
w oryginalnym opakowaniu w suchym miej-
scu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych
przedmiotéw.
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8. ROZWIAZYWANIE

PROBLEMOW
Pro- | Masazer mies$ni zatrzymuje sie
blem | podczas uzytkowania.
Podczas uzytkowania nie wy-
Roz- | wiera¢ zbyt duzego nacisku na
wig- | masazer miesni. Nadmierny na-
zanie | cisk spowoduje zatrzymanie sie
urzadzenia w krétkim czasie.

9. UTYLIZACJA

Utylizacja akumulatora

Zuzyte, catkowicie roztadowane akumula-
tory wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych
pojemnikéw albo przekazywaé do punktéw
selektywnej zbiérki odpadéw specjalnych
lub sklepoéw ze sprzetem elektrycznym. Na
mocy obowigzujacych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji
akumulatorow.

Na akumulatorach zawierajgcych szkodliwe
zwigzki znajduja sie nastepujace oznacze-

-

Pb = bateria zawiera otéw,
Pb Cd Hg

Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

Uszkodzone lub zuzyte baterie musza by¢
poddawane recyklingowi zgodnie z dyrekty-
wa 2006/66/WE i zmianami do niej. Baterie
i/lub urzadzenie nalezy oddac¢ do odpowied-
nich punktéw zbiorki.

z gospodarstwa domowego. —
Nalezy je odda¢ do utylizacji

w odpowiednim punkcie odbioru w swo-
im kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé

zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urza-
dzeniach elektrycznych i elektronicznych

W zwigzku z wymogami ochro-
ny $rodowiska po zakorczeniu
eksploatacji nie nalezy wyrzuca¢
urzadzenia wraz z odpadami



- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Wszelkie pytania nalezy kie-
rowa¢ do wiasciwej instytucji komunalnej
odpowiedzialnej za utylizacje.

10. DANE TECHNICZNE
Zasilanie sieciowe
Wejscie 50V==—=1,0A
Wymiary ok. 8,4 x 14,7
x3,8cm
(bez nasadek)
Masa ok. 250 g
(bez nasadek, bez
kabla USB-C)
Akumulator:
Pojemnosc¢ 1100 mAh
Napiecie
znamionowe 3,7V

Oznaczenie typu

Litowo-jonowy

11. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdbtowe informacje na temat gwarancji
i jej warunkéw podano w zataczonej ulotce

gwarancyjnej.

79

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig

|||| door, bewaar deze voor later gebruik, laat
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e Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/
privégebruik, niet voor commerciéle doel-
einden.

¢ Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen
van 8 jaar en ouder en door personen met een
beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal vermogen
of gebrek aan ervaring of kennis, maar alleen
als zij het apparaat onder toezicht gebruiken of
zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van
het apparaat en zij de daaruit voortkomende
gevaren begrijpen.

e Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

® Het apparaat mag niet door kinderen worden
gereinigd of onderhouden, tenzij dit onder toe-
zicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd
raakt, moet het worden verwijderd. Als het net-
snoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het volledige apparaat worden
verwijderd.

e U mag het apparaat in geen geval openen of
zelf repareren. Wanneer u dit toch doet, kan
een storingsvrije werking niet langer worden
gegarandeerd. Wanneer u deze instructie niet
in acht neemt, vervalt de garantie.
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¢ Steek geen voorwerpen in de opening of de be-
wegende delen van het apparaat. Zorg ervoor
dat de bewegende delen altijd vrij kunnen be-

wegen.

e Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het
bijzonder uw vingers, tussen de bewegende
massage-elementen of de houders daarvan in
het apparaat terechtkomen.

1. WAARSCHUWINGEN

EN VEILIGHEIDS-
RICHTLIJNEN

Gebruik het apparaat niet bij door ziekte ver-
oorzaakte veranderingen of wonden op het
te masseren deel van het lichaam (bijvoor-
beeld een hernia of open wonden).

Gebruik het apparaat
niet als u een pacemaker
hebt.

Gebruik het apparaat niet

VOOr massages om en na-

bij het hart.

Gebruik het apparaat niet op opgezwol-
len, verbrande, ontstoken of verwonde
delen van de huid of het lichaam.
Gebruik het apparaat niet bij schaaf-
wonden, haarvaten, spataderen, acne,
couperose, herpes of andere huidaan-
doeningen.

Gebruik het apparaat niet als u zwan-
ger bent.

Gebruik het apparaat niet op het hoofd
of in het gezicht (dus bijv. niet op de
ogen), met uitzondering van de kaak-
spieren, voor zover er geen sprake is
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van tandimplantaten of van algemene
tandheelkundige ingrepen.

Gebruik het apparaat niet op het strot-
tenhoofd, in de schaamstreek of op
andere zeer gevoelige lichaamsdelen.
Gebruik het apparaat niet op de wervel-
kolom en niet direct op botten.
Gebruik het apparaat niet terwijl u
slaapt.

Gebruik het apparaat niet op dieren.
Gebruik het apparaat niet na de inna-
me van medicijnen of alcohol (beperkt
waarnemingsvermogenl).

Gebruik het apparaat niet in een motor-
voertuig.

Raadpleeg uw arts voordat u
het apparaat gebruikt, vooral

als u aan een ernstige ziekte lijdt,

als u trombose hebt,

als u diabetes hebt,

bij pijnklachten zonder duidelijke oor-
zaak.



Verstikkingsgevaar! Houd verpakkings-
materiaal buiten bereik van kinderen.
Verstikkingsgevaar! Houd de opzet-
stukken buiten bereik van kinderen.
Risico op elektrische schok! Zorg er-
voor dat het apparaat niet in aanraking
komt met water of andere vloeistoffen.
Risico op elektrische schok! Raak nooit
een apparaat aan dat in het water is
gevallen.

Kinderen mogen dit apparaat alleen
gebruiken onder toezicht van een vol-
wassene.

Door oneigenlijk gebruik of het negeren
van de instructies in deze gebruiksaan-
wijzing ontstaat er onder bepaalde om-
standigheden brandgevaar!

Gebruik het apparaat nooit zonder toe-
zicht en laat het niet onbeheerd achter,
vooral niet als er kinderen in de buurt
zijn.

Gebruik het apparaat nooit wanneer
het is afgedekt, bijvoorbeeld met een
deken, kussen enz.

Gebruik het apparaat nooit in de nabij-
heid van benzine of andere licht ont-
vlambare stoffen.

Gebruik het apparaat alleen in droge
binnenruimten.

Gebruik het apparaat nooit in een bad-
kuip of sauna.

APAS OP

e Controleer voorafgaand aan het ge-

bruik of het apparaat en de opzet-
stukken zichtbaar beschadigd zijn. Wij
adviseren u het apparaat bij twijfel niet
te gebruiken en contact op te nemen
met de verkoper of met de betreffende
klantenservice.

e Open de behuizing onder geen beding.
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Houd het apparaat uit de buurt van
spitse of scherpe voorwerpen.

Gebruik het apparaat niet meer als het
op de grond is gevallen of op andere
wijze beschadigd is geraakt.

Schakel het apparaat na elk gebruik en
voor elke reiniging uit.

Gebruik het apparaat nooit langer dan
15 minuten (gevaar voor oververhit-
ting). Laat het apparaat ten minste
15 minuten afkoelen voordat u het weer
gebruikt.

Gebruik het apparaat alleen met de
meegeleverde toebehoren.

Stel het apparaat en de opzetstukken
niet bloot aan schokken, stof, che-
mische stoffen, sterke temperatuur-
schommelingen, elektromagnetische
velden en warmtebronnen (ovens, ka-
chels).

Reparatie

Probeer het apparaat in geen geval zelf
te repareren!

Reparaties aan elektrische apparatuur
mogen alleen worden verricht door
speciaal daarvoor opgeleide personen.
U mag het apparaat in geen geval zelf
openen of repareren. Wanneer u dit
toch doet, kan een storingsvrije wer-
king niet langer worden gegarandeerd.
Ondeskundige reparaties kunnen lei-
den tot aanzienlijke gevaren voor de
gebruiker. Neem voor reparaties con-
tact op met de klantenservice of met
een erkend verkooppunt. Wanneer u
deze instructie niet in acht neemt, ver-
valt de garantie.



Aanwijzingen voor het gebruik
van accu’s

e Als vloeistof uit een accucel in aanra-
king komt met de huid of ogen, moet u
de betreffende plek met water spoelen
en een arts raadplegen.
Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen
kunnen accu’s inslikken, met verstik-
king als gevolg. Bewaar accu’s daarom
buiten bereik van kleine kinderen!
Als er een accu is gaan lekken, moet
u veiligheidshandschoenen aantrekken
en het apparaat volgens de voorschrif-
ten weggooien.
Bescherm accu's tegen overmatige
hitte.
e Explosiegevaar! Werp accu’s niet in
vuur.
Haal accu’s niet uit elkaar, open ze niet
en hak ze niet in stukken.
Laad de accu voor een zo lang mogelij-
ke levensduur minstens 2 keer per jaar
volledig op.
Schakel het apparaat altijd eerst uit,
voordat u het oplaadt.
Voordat u accu’s gebruikt, moet u deze
op de juiste wijze opladen. Neem te al-
len tijde de aanwijzingen van de fabri-
kant en de informatie in deze gebruiks-
aanwijzing voor het correct opladen in
acht.
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2. BIJ LEVERING
INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpak-
king intact is en of alle onderdelen aanwezig
zijn. Controleer voorafgaand aan het gebruik
of het spiermassageapparaat en de opzet-
stukken zichtbaar beschadigd zijn.

1 spiermassageapparaat
3 opzetstukken

1 USB-C-kabel

1 opbergtas

1 gebruiksaanwijzing

3. VOORGESCHREVEN
GEBRUIK

Gebruik het spiermassageapparaat uitslui-
tend met de meegeleverde opzetstukken.
Het spiermassageapparaat en de opzet-
stukken zijn geen medische apparaten,
maar instrumenten voor het uitvoeren van
massagebehandelingen. Het spiermassa-
geapparaat is alleen bedoeld voor privége-
bruik en niet voor medisch of commercieel
gebruik. Dit apparaat mag uitsluitend wor-
den gebruikt voor het doel waarvoor het
is ontwikkeld en uitsluitend op de in deze
gebruiksaanwijzing aangegeven wijze. Elk
oneigenlijk gebruik kan gevaarlijk zijn. De fa-
brikant is niet aansprakelijk voor schade die
is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd
gebruik. Gebruik het spiermassageappa-
raat niet als een of meer van de volgende
waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen op
u van toepassing zijn. Raadpleeg uw arts
als u twijfelt of het spiermassageapparaat
geschikt is voor u.



4. VERKLARING VAN DE
SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing,

op de verpakking en op het typeplaatje van

het apparaat worden de volgende symbolen

gebruikt:

Duidt op een onmiddellijk dreigend
gevaar. Indien dit niet vermeden wordt,
heeft dit de dood of ernstig letsel tot
gevolg.

Uitsluitend voor gebruik bin-
nenshuis.

Fabrikant

.l
®

@

Gebruik het spiermassageap-
paraat niet bij personen met
geimplanteerde elektrische
apparaten (bijv. pacemakers).

Scheid de verpakkingscompo-
nenten en voer het afval vol-
gens de lokale voorschriften af.

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar.
Indien dit niet vermeden wordt, kan
het de dood of ernstig letsel tot gevolg
hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar.
Indien dit niet vermeden wordt, kan het
lichte of geringe verwondingen tot gevolg
hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situ-
atie. Indien deze niet vermeden wordt,
kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

N

Lees de instructie

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke
informatie.

CE-markering
Dit product voldoet aan de ei-
sen van de geldende Europese

Ce

en nationale richtlijnen.

e
¢

Pb Cd Hg

Batterijen die schadelijke
stoffen bevatten, mogen niet
met het huisvuil worden weg-
gegooid.

X

Scheid het product en de
verpakkingscomponenten en
voer het afval volgens de lokale
voorschriften af.

EAL

De producten voldoen aan-
toonbaar aan de eisen van de
technische voorschriften van
de Euraziatische Economische
Unie (EEU).

UK
CA

Conformiteitskeurmerk voor
Groot-Brittannié

.
(&A)

A

Aanduiding voor de identificatie
van het verpakkingsmateriaal.
A = materiaalafkorting,

B = materiaalnummer: 1-7 =
kunststoffen, 20-22 = papier

en karton

Verwijder het apparaat conform
de EU-richtlijn voor afgedankte
elektrische en elektronische
apparatuur - WEEE (Waste
Electrical and Electronic
Equipment).

B
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Polariteit van de DC-stroom-
aansluiting




Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt
voor gelijkstroom.

% Symbool importeur

5. BESCHRIJVING VAN HET
APPARAAT

5.1 Spiermassageapparaat

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld
op pagina 3.

|I| Opzetstuk
Keuze uit 3 verschillende opzet-
stukken

@ Aansluiting voor het opzetstuk

@ Handgreep

|z| Intensiteitsindicatie (3 leds)
3 leds, beginnend van links naar
rechts

[5] AAN/UIT-knop

|E| Aansluiting voor USB-C-kabel

Accustatusweergave (1 led)

Tijdens het gebruik:

Led brandt wit = accustatus 25-100%)
Led knippert rood = accustatus 0-25%
Tijdens het opladen:

Led knippert wit = accu wordt opgeladen
Led brandt wit = accu volledig opladen

USB-C-kabel

@ Opbergtas
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5.2 Opzetstukken
Platte kop

Uitermate geschikt voor grote op-
pervlakken op het hele lichaam (bijv.
het bovenbeen).

Spiraalkop

Uitermate geschikt voor diepliggend
spierweefsel en gerichte puntmassa-
ges (bijv. de voetzool).

Kop met luchtkussen

Uitermate geschikt voor gevoelige
delen van het lichaam (bijv. de nek).

6. GEBRUIK

6.1 Ingebruikname/accu
opladen

®

]

2]

De massage hoort op elk mo-
ment aangenaam te zijn. Begin
de behandeling in het laagste
intensiteitsniveau en verhoog de
intensiteit daarna naar behoef-
te. Het is mogelijk dat er lichte
bloeduitstortingen ontstaan; dat is
een positief effect van de behan-
deling. Met het apparaat kan de
doorbloeding namelijk gericht wor-
den gestimuleerd. Ook kan de huid
in sommige gevallen rood worden.
Als u overmatig veel last hebt van
huidirritaties, dient u het gebruik
van het apparaat te stoppen en een
arts te raadplegen. Afhankelijk van
de mate van de spierspanningen
wordt voor het gewenste gedeelte
(nek, schouders, rug, armen, zit-
vlak of benen) een behandelings-
duur van ongeveer 10 minuten
aanbevolen.

Laad het spiermassageapparaat eerst min-
stens 1,5 uur op, voordat u het voor de eer-
ste keer gebruikt. Ga daarvoor als volgt te
werk:



1. Verwijder al het verpakkingsmateriaal
van het apparaat.

2. Sluit de meege-

leverde USB-C-
kabel aan op het
spiermassageap-

paraat. De aan-

sluiting voor de

USB-C-kabel [6] bevindt zich aan de
onderkant van de handgreep.

3. Sluit de USB-C-kabel aan op een USB-
C-netstekker (niet meegeleverd). Steek
de USB-C-netstekker in een geschikt
stopcontact. De accustatusweergave
geeft de actuele accustatus aan.

Accustatusweergave  _ accu wordt
knippert wit ~ opgeladen
Accustatusweergave  _ 3;(':3 d||sg

brandt wit opgeladen

4. Trek de USB-C-netstekker (niet mee-
geleverd) uit het stopcontact zodra de
accustatusweergave [7] wit brandt. De
accu is nu volledig opgeladen. Met een
volledig opgeladen accu kunt u het ap-
paraat ongeveer 3 uur gebruiken. Zodra
de accustatusweergave [7] rood begint
te knipperen, moet u het spiermassage-
apparaat weer opladen, omdat het an-
ders automatisch wordt uitgeschakeld.

6.2 Opzetstuk kiezen/
verwisselen

Kies het passende opzetstuk voordat u met
de massage begint. Ga als volgt te werk om
een opzetstuk te verwisselen:

1. Trek het op dat mo-
ment geplaatste op-
zetstuk horizontaal >
uit het spiermassa-
geapparaat.

2. Schuif het gewenste opzetstuk stevig in
het spiermassageapparaat. Het opzet-

stuk zit goed zodra het voelbaar vastklikt. 87

6.3 Inschakelen/intensiteit

kiezen

Het spiermassageapparaat
heeft een automatische uit-
schakeling. Dit betekent dat het
spiermassageapparaat na een
gebruik van ongeveer 10 minu-
ten automatisch wordt uitge-
schakeld.

1. Houd de AAN/UIT-knop (D [B] 3 secon-
den ingedrukt. De accustatusweergave
begint te branden. Het apparaat be-
vindt zich nu in de stand-bymodus.

2. Druk kort op de AAN/UIT-knop (D [5]
om het apparaat in te schakelen. De lin-
ker-led van de intensiteitsindicatie [4]
begint te branden. De massage begint
in intensiteitsniveau 1.

3. Druk kort op de AAN/UIT-knop (D [B]om
tussen de intensiteitsniveaus te wisse-
len. De intensiteitsindicatie [4] geeft het
actuele intensiteitsniveau aan.
Intensiteitsniveau 1 (1700 omw/min) —
Intensiteitsniveau 2 (2450 omw/min) —
Intensiteitsniveau 3 (3200 omw/min) —
Stand-by.

4. U kunt het apparaat tijdens het gebruik
op elk moment uitschakelen door de
AAN/UIT-knop Q) [5] ingedrukt te hou-
den (3 seconden). Als u in het derde in-
tensﬂeﬂsmveau opnieuw op de AAN/
UIT-knop Q) [5] drukt, wordt het appa-
raat uitgeschakeld. Het apparaat bevindt
zich in de stand-bymodus.

Als het apparaat tijdens het ge-
@ bruik stopt, kan dit komen door-
dat er te veel druk wordt uitge-
oefend. Let erop dat u tijdens het
gebruik niet te veel druk uitoefent
op het spiermassageapparaat.



7. REINIGING EN
ONDERHOUD

Reiniging

e Schakel het apparaat voor elke reini-
ging uit.

Reinig het apparaat niet in de vaatwas-
machine.

Reinig het apparaat uitsluitend met
een licht bevochtigde doek en een niet
schurend schoonmaakproduct. Voor
een hygiénische reiniging reinigt u de
opzetstukken [0|/[11]/12 met water
en een niet schurend schoonmaakpro-
duct.

Reinig het apparaat alleen op de voor-
geschreven manier. Er mogen geen
vloeistoffen in het apparaat binnen-

dringen.
e Let er bij het gebruik van massageolie
alleen aanbevolen bij opzetstuk

/[11) op dat alle resten volledig wor-
den verwijderd en dat alles goed wordt
gereinigd.

Gebruik het apparaat en de opzetstuk-
ken pas weer als alle onderdelen hele-
maal droog zijn.

Onderhoud

Als u het spiermassageapparaat langere
tijd niet gebruikt, adviseren wij u het in de
originele verpakking en op een droge plek
op te bergen. Plaats geen andere spullen op
het apparaat.
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8. WAT TE DOEN BlJ

PROBLEMEN
Pro- | Het spiermassageapparaat stopt
bleem | tijdens het gebruik.

Let erop dat u tijdens het gebruik
Op- niet te veel druk uitoefent op het
los- spiermassageapparaat. Als u te
sing | veel druk uitoefent, stopt het ap-
paraat kort.

9. VERWIJDEREN

Accu verwijderen

Deponeer de gebruikte, volledig lege ac-
cu’s in de daarvoor specifieck bestemde
afvalbakken of bied ze bij het afvalverwer-
kingsstation of de elektriciteitszaak aan als
chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de
accu’s correct te verwijderen.

Deze tekens kunt u aantreffen op accu’s met

schadelijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood
Pb Cd Hg

Cd = batterij bevat cadmium,
Hg = batterij bevat kwik.

Defecte of lege accu’s moeten worden gere-
cycled overeenkomstig richtlijn 2006/66/EG
en wijzigingen daarop. Lever accu’s en/of
het apparaat in bij de betreffende inzamel-

punten.

Met het oog op het milieu mag het
apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone
huisvuil worden weggegooid.

U kunt het apparaat inleveren bij
gespecialiseerde inzamelpunten
in uw land. Verwijder het apparaat conform
de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische
en elektronische apparatuur - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Voor
meer informatie kunt u contact opnemen
met de verantwoordelijke instanties voor het
verwijderen van afval in uw gemeente.



10. TECHNISCHE

GEGEVENS

Netvoeding:

Ingang 50V===1,0A

Afmetingen Ca.8,4x 14,7 x
3,8cm
(zonder opzetstuk-
ken)

Gewicht Ca. 2509
(zonder opzetstuk-
ken, zonder USB-C-
kabel)

Accu:

Capaciteit 1100 mAh

Nominale 3,7V

spanning

Typeaanduiding Li-ion

11. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de
garantievoorwaarden vindt u in het mee-
geleverde garantieblad.

89

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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* Apparatet er kun beregnet til privat brug og der-
hjemme, ikke til erhvervsmaessig brug.

» Dette apparat kan anvendes af bern fra 8 ar og
derover samt af personer med nedsat fysisk,
sensorisk eller mental funktionsevne eller man-
gel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn
eller er blevet undervist i sikker brug af appara-
tet og forstar de dermed forbundne farer,

* Born ma ikke lege med apparatet.

* Renggrings- og brugervedligeholdelse ma ikke
udferes af barn, medmindre de er under opsyn.

* Hvis elledningen til dette apparat bliver beska-
diget, skal den bortskaffes. Hvis den ikke kan
tages af, skal apparatet bortskaffes.

® Apparatet ma under ingen omstaendigheder
abnes eller repareres, da en fejlfri funktion ellers
ikke laengere kan garanteres. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

e Undlad at stikke genstande ind i apparatets ab-
ning eller mellem de beveaegelige dele. Serg for,
at de beveegelige dele altid kan beveege sig frit.

e Klem eller tving ingen dele af kroppen, isaer
fingrene, ind mellem de bevaegelige massage-
elementer eller deres holdere i apparatet.
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1. ADVARSLER OG SIKKER-

HEDSANVISNINGER

Anvend ikke apparatet ved en sygdoms-
maessig endring eller skade i det kropsom-
rade, hvor der skal masseres (f.eks. diskus-
prolaps, &bent sar).

Anvend ikke apparatet,

hvis du bruger pace-

maker.

Anvend ikke apparatet til

massage i neerheden af

hjertet.

Anvend ikke apparatet pa haevede, for-
breendte, beteendte eller beskadigede
hud- eller kropsomréder.

Anvend ikke apparatet ved flaeenger, ka-
pillarer, &reknuder, akne, rosacea, her-
pes eller andre hudsygdomme.
Anvend ikke apparatet under en gravi-
ditet.

Anvend ikke apparatet pa hovedet eller
i ansigtet (f.eks. pa ejnene), undtagen
kaebemuskulaturen, og kun safremt
der ikke er tandimplantater eller tand-
proteser.

Anvend ikke apparatet pa strubehove-
det, intimzonen eller andre meget fol-
somme legemsdele.

Anvend ikke apparatet pa rygsejlen el-
ler direkte pa knogler.

Anvend ikke apparatet, mens du sover.
Anvend ikke apparatet pa dyr.

Anvend ikke apparatet efter indtagelse
af medicin eller alkohol (begraenset re-
gistreringsevnel).

Anvend ikke apparatet i bilen.
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Sporg din lzege, for du bruger
apparatet, iszer

hvis du lider af en hjertesygdom
hvis du har haft en blodprop
hvis du har diabetes

hvis du har uforklarlige smerter.

Kvaelningsfare! Hold bern pa afstand af
emballagematerialet.

Kvaelningsfare! Hold bern pa afstand af
tilbehersdelene.

Fare for elektrisk sted! Serg for, at ap-
paratet ikke kommer i berering med
vand eller andre vaesker.

Fare for elektrisk sted! Forseg aldrig at
tage et apparat op, hvis det er faldet
ned i vand.

Barn skal vaere under opsyn, nar de an-
vender apparatet.

Hvis apparatet anvendes i modstrid
med formélet eller i modstrid med den
medfelgende betjeningsvejledning, er
der risiko for brand!

Anvend aldrig apparatet uden opsyn,
specielt ikke ndr der er bern i neerhe-
den.

Apparatet ma aldrig tildeekkes af f.eks.
et teeppe eller en pude eller andet, nar
det er i brug.

Apparatet ma aldrig anvendes i naerhe-
den af benzin eller andre letantaende-
lige stoffer.

Anvend kun apparatet i torre rum in-
dendors.

Anvend aldrig apparatet i badekar eller
sauna.



AVIGTIGT

For brug skal det sikres, at apparatet og
tilbehersdelene ikke har synlige skader.
Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde,
og kontakt din forhandler eller den an-
forte kundeserviceadresse, hvis du har
spergsmal.

Abn aldrig kabinettet.

Hold apparatet veek fra spidse eller
skarpe genstande.

Hvis apparatet er blevet tabt eller be-
skadiget pa anden vis, ma det ikke lzen-
gere anvendes.

Sluk apparatet efter hver brug og for
rengering.

Brug aldrig apparatet i mere end 15 mi-
nutter (risiko for overophedning). Lad
apparatet afkele i mindst 15 minutter,
for det tages i brug igen.

Benyt kun apparatet sammen med de
medfelgende tilbehorsdele.

Beskyt apparatet og tilbehorsdelene
mod sted, stov, kemikalier, kraftige
temperatursvingninger, elektromagne-
tiske felter og mod at komme for teet pa
varmekilder (ovn, radiator).

Reparation

Forseg under ingen omsteendigheder
selv at reparere apparatet!
Reparationer af el-apparater ma kun
udferes af fagfolk. Du ma aldrig selv
&bne eller reparere apparatet, da det
i modsat fald ikke kan garanteres, at
apparatet fungerer fejlfrit. Reparationer,
der ikke er udfert korrekt, kan medfere
betydelig fare for brugeren. Henvend
dig til vores kundeservice eller en auto-
riseret forhandler, hvis der er brug for
reparation. Overholdes dette ikke, bort-
falder garantien.
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Anvisninger vedrerende
handtering af batterier

2,

Hvis vaeske fra batteriet kommer i kon-
takt med hud eller gjne, skal det pageel-
dende sted skylles med vand, og man
skal soge lege.

Kveelningsfare! Smabern kan sluge
batterier og blive kvalt. Batterierne
skal derfor opbevares utilgeengeligt for
smabern!

Hvis der er lobet batterisyre ud af batte-
riet, skal du tage beskyttelseshandsker
pa og bortskaffe apparatet.

Beskyt batterier mod meget hgj varme.
Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier
ind i ild.

Batterier ma aldrig skilles ad, &bnes
eller knuses.

For at opna sa lang levetid som muligt
for batteriet, skal du lade det helt op
mindst 2 gange om aret.

Sluk altid for apparatet for det oplades.
Genopladelige batterier skal oplades
korrekt for brug. Felg altid producen-
tens anvisninger eller anvisningerne i
denne betjeningsvejledning med hen-
blik pa korrekt opladning.

LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage
er ubeskadiget, og at alt er med. For brug
skal det sikres, at apparatet til dybdegdende
veevsmassage og tilbehorsdelene ikke har
synlige skader.

1 apparat til dybdegdende veevsmas-
sage

3 tilbehgrsdele

1 USB-C-kabel

1 opbevaringspose

1 betjeningsvejledning



3. TILSIGTET BRUG

Brug kun apparatet til dybdegdende veevs-
massage sammen med de medfolgende
tilbehersdele. Apparatet til dybdegéende
vaevsmassage og tilbehorsdelene er ikke
medicinske anordninger. De er instrumenter
til massagebehandling. Apparatet til dybde-
gaende veevsmassage er kun beregnet til
personlig brug, ikke til medicinsk eller kom-
merciel brug. Apparatet mé kun anvendes til
det formal, det er udviklet til, og kun pa den
méde, som er angivet i betjeningsvejlednin-
gen. Enhver utilsigtet anvendelse kan vaere
farlig. Producenten haefter ikke for skader,
der opstar som folge af ukorrekt brug eller
brug i strid med formalet. Brug ikke mas-
sageapparatet, hvis en eller flere af de fol-
gende advarsler og sikkerhedsanvisninger
geelder for dig. Hvis du er usikker pa, om
apparatet til dybdegdende veevsmassage
egner sig til dig, ber du sperge din laege til
rads.

4. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pa apparatet,
i betjeningsvejledningen, p& emballagen og
pa apparatets typeskilt:

Betegner en overhaengende fare. Hvis
den ikke undgas, vil det resultere i ded
eller alvorlig personskade.

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke
forhindres, kan det resultere i ded eller
alvorlig personskade.
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AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke
forhindres, kan det resultere i lette eller
mindre kveestelser.

BEMAERK

Betegner en muligvis farlig situation. Hvis
den ikke forhindres, kan anlaegget eller
noget i naerheden af det blive beskadiget.

Lees anvisningerne

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

=@ E

CE-meerkning

Dette produkt opfylder kravene
i de gaeldende europeeiske og
nationale direktiver.

N
m

Kun til indenders brug.

Producent

Apparatet til dybdegaende
veevsmassage ma ikke anven-
des pa personer med implante-
rede, elektriske apparater (som
f.eks. pacemakere)

Skil emballagekomponenterne
ad, og bortskaf dem i over-
ensstemmelse med de lokale
bestemmelser.

Batterier, der indeholder skade-
lige stoffer, mé ikke bortskaffes
med almindeligt husholdnings-

affald

QY @ ERD

Pb Cd Hg




Produktet og emballagekom-
ponenterne skal adskilles og
bortskaffes i henhold til de
lokale bestemmelser.

Det er godtgijort, at produkterne
er i overensstemmelse med kra-
vene i de tekniske regler for Den
Eurasiske @konomiske Union.

Overensstemmelsesvurderings-
maerke for Storbritannien

Maerkning til identifikation af
emballagen.

A = Materialeforkortelse,

B = Materialenummer: 1-7 =
Plast, 20-22 = Papir og pap

Bortskaffelse i henhold til
EU-direktivet om affald fra
elektrisk og elektronisk udstyr
— WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Jaevnstremstilslutningens
polaritet

Jaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med
jeevnstrom

E
®

Importersymbol
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5. BESKRIVELSE AF
APPARATET

5.1 Apparat til dybdegaende
vaevsmassage

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

[1] Tilbehorsdel
Der kan veelges mellem 3 forskellige
tilbehorsdele

@ Tilslutning til tilbehorsdel

@ Holdegreb

|z| Intensitetsdisplay (3 LED'er)
3 LED'er, begyndende fra venstre
mod hejre

@ Teend/sluk-knap

[6] stik til USB-C-kabel

Batteriindikator (1 LED)
| drift:

LED lyser hvidt = Batteriniveau
25-100 %

LED blinker redt = Batteriniveau
0-25 %

Under opladning:
LED blinker hvidt = Batteriet oplades.
LED lyser hvidt = Batteri fuldt opladet

USB-C-Kabel

@ Opbevaringspose

5.2 Tilbehgrsdele

Fladt hoved
Velegnet til storre omrader pa hele
kroppen. (f.eks. lar).

|ﬁ| Spiralhoved
Velegnet til dybtliggende muskelvaev
og malrettet, punktvis massage

(f.eks. fodsal).




[12 Luftpudehoved
Velegnet til folsomme omrader af
kroppen (f.eks. nakken).

6. ANVENDELSE

6.1 Ibrugtagning/opladning af
batteri

Massagebehandlingen skal altid
foles behagelig. Begynd med an-

vendelsen pa det laveste inten-
sitetstrin, og foreg derefter efter
behov. Forekomsten af lettere bla
maerker er en positiv effekt af be-
handlingen og kan let opstd, idet
blodcirkulationen malrettet kan
fremmes ved anvendelsen af ap-
paratet til dybdegdende veevsmas-
sage. Der kan ogsé forekomme
redmen enkelte steder pa huden.
Safremt du bemaerker kraftig hu-
dirritation, skal du holde op med
at bruge apparatet og opsege en
leege. Afheengigt af omfanget af
spaendingerne anbefales det at
bruge ca. 10 minutter p& det on-
skede omrade (nakke, skuldre, ryg,
arme, baller eller ben).

Inden du tager apparatet til dybdegéende
vaevsmassage i brug ferste gang, skal du
forst lade det op i mindst 1,5 timer. Til dette
formal skal du gere felgende:

1. Fjern al emballagen fra apparatet.
2. Slut det medfel-

gende USB-C-
kabel til apparatet
til dybdegdende

vevsmassage.
Stikket til USB-
C-kablet [6] sidder pa undersiden af
handtaget.

3. Slut USB-C-kablet til en USB-C-
netadapter (medfelger ikke). Saet
USB-C-netadapteren i en egnet stik-

kontakt. Batteriindikatoren [7] viser den
aktuelle batterikapacitet.

Batteriindikator [7] _ Batteriet
blinker hvidt ~ oplades.
Batteriindikator [7] _ Batteriet er
lyser hvidt helt opladet

4. Nar indikatoren for batteriniveau [7]lyser
hvidt, skal du tage USB-C-netadapte-
ren (medfelger ikke) ud af stikkontakten.
Batteriet er nu fuldt opladet. Et helt op-
ladet batteri er nok til ca. 3 timers brug.
Nar indikatoren for batteriniveau [7] be-
gynder at blinke radt, skal du oplade ap-
paratet til dybdegdende veaevsmassage
igen, da det ellers slukker automatisk.

6.2 Valg/udskiftning af
tilbehgrsdelene

Veelg den passende tilbehersdel, for du pa-
begynder massagen. Ger felgende for at
udskifte en tilbeharsdel:

1. Treek den hidtidige
tilbehersdel vand-
ret ud af apparatet hid
til dybdegaende
vaevsmassage.

2. Tryk tilbehorsdelen ind i apparatet til
dybdegéende veevsmassage med et fast
tryk, indtil den klikker pa plads.



6.3 Teending/valg af

intensitetstrin

Apparatet  til  dybdeg&ende
veevsmassage har en funktion

til automatisk sluk. Det vil sige,
at apparatet til dybdegdende
veevsmassage slukker automa-
tisk, nar det har vaeret i brug i
10 minutter.

. Tryk pa teend/sluk-knappen (D[] 3 se-
kunder. Batteriindikatoren [7] begynder
at lyse. Apparatet er nu i standby-til-
stand.

. Tryk pa teend/sluk-knappen (') [5], for at
teende for apparatet. Intensitetsindika-
torens venstre LED [4] begynder at lyse.
Massagen starter pa intensitetstrin 1.

. Tryk kort pa teend/sluk-knappen OE

for at skifte mellem intensitetstrinene. In-
tensitetsvisningen [4] viser det aktuelle
intensitetstrin.
Intensitetstrin 1 (1700 o/min) —
Intensitetstrin 2 (2450 o/min) —
Intensitetstrin 3 (3200 o/min) —
Standby.

. Du kan til enhver tid slukke for appara-
tet under brug ved at tryl}ke vedvarende
pa teend/slukknappen O [5] (3 sekun-
der). Hvis du pa det tredje intensitetstrin
igen trykker pa teend/sluk-knappen
[5], slukker apparatet. Apparatet befinder
sig i standby-tilstand standby.

Hvis apparatet stopper under bru-
@ gen, kan det skyldes overdreven

trykudevelse. Serg for ikke at ud-
ove for meget tryk pa apparatet til
dybdegdende vaevsmassage un-
der brug.
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7. RENGORING OG
VEDLIGEHOLDELSE

Rengering

o Sluk apparatet fer hver rengering.

e Apparatet ma ikke rengeres i opvaske-
maskinen.

® Renger altid apparatet med en let
fugtet klud og et ikke-slibende renge-
ringsmiddel efter brug. Renger tilbe-
horsdelene [10]/[11]/[12] med vand og et
ikke-slibende rengeringsmiddel for at
opna en hygiejnisk rengering.

* Renger kun apparatet som angivet. Der
ma under ingen omsteendigheder traen-
ge vaeske ind i apparatet.

e Sorg for ved brug af massageolier (an-
befales kun ved tilbehorsdel [10]/[11),
at alle rester fiernes og rengeres fuld-
steendigt.

¢ Anvend forst apparatet og tilbehersde-
lene igen, nér alle bestanddele er helt
torre.

Vedligeholdelse

Hvis du ikke bruger apparatet til dybdega-
ende vaevsmassage i leengere tid, anbefaler
vi, at du opbevarer det i den originale em-
ballage i terre omgivelser og uden at der
stér noget oven pa det.

8. SADAN LOSER DU
DRIFTSPROBLEMER

Pro- | Apparatet til dybdegdende vaevs-
blem | massage stopper under brug.

Serg for ikke at udeve for meget
Af- tryk pa apparatet til dybdegéen-
hjeelp-  de vaevsmassage under brug.
ning | Hvis der udeves for meget tryk,
stopper apparatet kortvarigt.




9. BORTSKAFFELSE

Bortskaffelse af batterier
De brugte, helt afladede batterier skal bort-
skaffes i de seerligt meerkede opsamlings-
beholdere, som findes pa genbrugspladser
og hos forhandlere af el-apparater. Du er
juridisk forpligtet til at bortskaffe batterierne.
Disse symboler finder du pa batterier, som
indeholder skadelige stoffer:
Pb = batteriet indeholder bly, ﬁ
Pb Cd Hg

Cd = batteriet indeholder
cadmium,

Hg = batteriet indeholder
kvikselv.

Defekte eller brugte batterier skal gen-
bruges i overensstemmelse med direktiv
2006/66/EF og zendringerne deri. Aflever
genopladelige batterier og/eller apparatet
pa de angivne genbrugspladser.

Bortskaffelse kan ske via den lo- —HESSEN
kale genbrugsstation. Apparatet

skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet
om affald af elektrisk og elektronisk udstyr
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Henvend dig til din kommunes

tekniske forvaltning, hvis du har yderligere
spergsmal.

Af hensyn til miljget m& det ud-
tiente apparat ikke bortskaffes
sammen med husholdningsaf-
faldet.
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10. TEKNISKE DATA
Netdrift:
Indgang 50V===1,0A
Mal ca. 8,4 x 14,7

x 3,8 cm (uden
tilbehersdele)

Veegt ca.250¢g
(uden tilbeher,
uden USB-C-
kabel)

Batteri:

Kapacitet 1100 mAh

Nominel spaending | 3,7 V

Typebetegnelse Li-ion

11. GARANTI / SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og ga-
rantibetingelserne findes i det medfelgende
garantiheefte.

Med forbehold for fejl og sendringer



SVENSKA
Las noggrant igenom denna bruksanvisning,
|| || spara den for framtida anvandning, se till att

den é&r tillganglig for andra anvandare och
folj anvisningarna.
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¢ Produkten &r endast avsedd fér hemmabruk/
privat bruk, inte fér kommersiellt bruk.

e Produkten far anvdndas av barn éver 8 ar och
av personer med begransad fysisk, sensorisk
eller mental formaga eller bristande erfaren-
heter och kunskaper under férutséttning att de
Overvakas eller instrueras i hur produkten ska
anvandas pa ett sakert satt och forstar vilka ris-
ker anvandningen innebar.

e Barn far inte leka med produkten.

* Rengoring och underhall far inte utféras av barn
om de inte star under uppsikt av en vuxen.

* Om produktens nétsladd skadas maste den
kasseras. Om sladden inte gar att lossa fran
produkten méste produkten kasseras.

* Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen
hand eftersom det da inte langre gar att ga-
rantera felfri funktion. Om denna anvisning inte
foljs upphdr garantin att gélla.

e Stoppa inte in nagra foremal i produktens 6pp-
ningar eller mellan de rérliga delarna. Se till att
de rérliga delarna alltid kan réra sig fritt.

e Kldam eller tvinga aldrig in nagon kroppsdel, i
synnerhet inte fingrarna, mellan de rérliga mas-
sagedelarna eller deras fasten pa produkten.
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1. VARNINGS- OCH SAKER-

HETSINFORMATION

Anvand inte produkten om du har en sjuklig
férandring eller skada i den del av kroppen
som ska masseras (t.ex. diskbrack, 6ppna

sér).

Anvénd inte produkten

om du har en pacemaker

inopererad.

Anvand aldrig produkten

for massage i omradet

runt hjartat.

Anvand inte produkten pd hudparti-
er och kroppsdelar med svullnader,
brénnskador, inflammationer eller ska-
dad hud.

Anvand inte produkten pa hudpartier
med rivsar, kapillarer, aderbrack, akne,
rosacea, herpes eller andra hudsjuk-
domar.

Anvéand inte produkten under graviditet.
Anvand inte produkten p& huvudet eller
i ansiktet (t.ex. pa 6gonen), med undan-
tag for kdkmuskulaturen savida du inte
har tandimplantat eller har genomgétt
allménna tandvardsrelaterade ingrepp.
Anvand inte produkten pa struphuvu-
det, intimomradet eller pa andra s&rskilt
kansliga kroppsdelar.

Anvand inte produkten pa ryggraden
och inte direkt pa benknotor.

Anvéand inte produkten nér du sover.
Anvénd aldrig produkten pé djur.
Anvand inte produkten efter intag av
medicin eller alkohol (nedsatt percep-
tion).

Anvéand inte produkten i bilen.
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Du bér radfraga din lakare
innan du anvéander produkten, i
synnerhet

om du lider av hjértsjukdom,

vid tromboser,

om du har diabetes eller

om du har smértor vars orsak inte har
klarlagts.

Kvavningsrisk! ~ Hall ~ férpacknings-
materialet utom rackhall for barn.
Kvavningsrisk! Hall tilloehren utom
rackhall fér barn.

Risk for elstot! Se till att produkten inte
kommer i kontakt med vatten eller an-
dra vatskor.

Risk for elstét! Forsok aldrig ta upp
en elektrisk apparat som har fallit ner i
vatten genom att stoppa ner handerna
i vattnet.

Hall uppsikt éver barn som anvander
produkten.

Om produkten anvands pa ett annat
satt &n det avsedda eller om bruksan-
visningen inte féljs foreligger brandfara!
L4t aldrig produkten vara igang utan
uppsikt, sarskilt inte ndr barn &r i nar-
heten.

Anvand aldrig produkten Overtéckt,
t.ex. under ett tacke eller en kudde.
Anvénd inte apparaten i ndrheten av
bensin eller andra lattanténdliga &m-
nen.

Apparaten far endast anvandas i torra
utrymmen inomhus.

Anvénd aldrig produkten i badkar eller
bastu.



AOBS'

Innan du anvander produkten ska du
kontrollera att produkten och tillbehd-
ren inte har nagra synliga skador. An-
vand inte produkten i tveksamma fall,
utan vand dig da till terforsaljaren eller
till var kundtjanst pa angiven adress.
Holjet far under inga omstandigheter
Oppnas.

Hall produkten borta fran spetsiga och
vassa féremal.

Om produkten faller i golvet eller ska-
das pa annat stt far den inte anvéndas
léngre.

Sténg av produkten varje gang du har
anvant den och innan du rengér den.
Anvénd aldrig produkten i mer an 15
minuter (risk fér dverhettning). L&t pro-
dukten svalna i 15 minuter innan du
anvander den pa nytt.

Anvénd produkten enbart med de med-
féljande tillbehdren.

Skydda produkten och tillbehéren mot
stotar, damm, kemikalier, kraftiga tem-
peraturvariationer, elektromagnetiska
falt och varmekallor (kaminer, vérme-
element).

Reparationer

Forsok aldrig reparera produkten pa
egen hand!

Elektroniska apparater far endast re-
pareras av utbildade elektriker. Oppna
eller reparera aldrig produkten pa egen
hand eftersom felfri funktion da inte
langre kan garanteras. Felaktigt utférda
reparationer kan utsatta anvandaren for
stor fara. Kontakta var kundtjanst eller
en auktoriserad aterforséljare om pro-
dukten behover repareras. Om denna
anvisning inte f6ljs upphdr garantin att
gdlla.
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Anvisningar for hantering av
uppladdnlngsbara batterier

Om vétska fran en battericell kommer
i kontakt med hud eller 6gon maste
det berorda stéllet skdljas med vatten.
Uppsok lakare.

Risk for svéljning! Sma barn kan svl-
ja batterier, vilket kan orsaka kvavning.
Forvara darfor batterier oatkomligt for
sma barn!

Om ett batteri lacker ska produkten
kasseras. Anvénd skyddshandskar.
Utsétt inte uppladdningsbara batterier
for hdga temperaturer.

Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i
Oppen eld.

Batterierna far inte 6ppnas eller tas isar.
For att batteriet ska halla sa lange som
mojligt bor det laddas upp helt minst
tvé ganger per ar.

Sténg alltid av produkten innan du lad-
dar den.

Uppladdningsbara batterier maste lad-
das korrekt fére anvandning. Folj alltid
tillverkarens anvisningar respektive an-
visningarna om korrekt laddning i den-
na bruksanvisning.



2. | LEVERANSEN INGAR
FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att sékerstélla att
férpackningen dr oskadd och att alla delar
finns med. Innan du anvéander produkten
ska du kontrollera att produkten och tillbe-
héren inte har nagra synliga skador.

1 muskelmassageapparat
3 tillbehér

1 USB-C-kabel

1 forvaringspése

1 bruksanvisning

3. AVSEDD ANVANDNING

Anvénd produkten enbart tillsammans med
de tilloehdr som ingér i leveransen. Massag-
eapparaten och tillbehdéren ar inga medicin-
tekniska produkter utan massagebehand-
lingsredskap. Massageapparaten ar endast
avsedd for privat bruk i hemmet och inte fér
medicinskt eller kommersiellt bruk. Produk-
ten far enbart anvandas i det syfte som den
ar utvecklad for och pa det satt som anges
i bruksanvisningen. All felaktig anvandning
kan vara farlig. Tillverkaren ansvarar inte for
skador som uppkommer vid olamplig eller
felaktig anvandning. Anvand inte muskelas-
sageapparaten om en eller flera av de fol-
jande varnings- och sakerhetsanvisningarna
passar in pa dig. Om du &r osaker p& om
muskelassageapparaten ar lamplig for dig
bor du radfraga lakare.

4. TECKENFORKLARING
Féljande symboler anvéands pa produkten, i
bruksanvisningen, pé forpackningen och pa
typskylten fér produkten:
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Betecknar en omedelbar hotande fara.
Om faran inte undviks kan det leda till
daodsfall eller allvarliga personskador.

Betecknar en potentiell fara. Om faran
inte undviks kan det leda till dédsfall eller
allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran
inte undviks kan det leda till 1atta eller
mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda
till skador. Om situationen inte undviks
kan produkten eller nagot i dess narhet
skadas.

L&s anvisningarna

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

@ E

CE-mérkning

Denna produkt uppfyller kraven
i géllande europeiska och
nationella direktiv.

N
m

Fér endast anvéndas inomhus.

Tillverkare

Massageapparaten bér inte
anvandas av personer med
implantat, som &r en elektrisk
apparat (t.ex. en pacemaker)

@R




Sortera och avfallshantera
férpackningskomponenterna
i enlighet med kommunala
foreskrifter.

Batterier som innehaller skadli-
ga dmnen far inte kasseras som
hushallsavfall

Separera produkten och for-
packningskomponenterna och
avfallshantera dem i enlighet
med kommunala foreskrifter.

Produkten har bevisats upp-
fylla kraven i EaEU:s tekniska
regelverk.

Mérkning fér bedémning av
Overensstdmmelse for Storbri-
tannien

Markning for identifiering av
férpackningsmaterialet.

A = materialférkortning,

B = materialnummer: 1-7 =
plast, 20-22 = papper och
kartong

Avfallshantera produkten
enligt EU-direktivet om avfall
som utgérs av eller innehaller
elektriska eller elektroniska
produkter - WEEE

Likstromsanslutningens
polaritet

Likstrom
Produkten &r endast avsedd fér
anvéndning med likstréom

Symbol fér importor
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5. PRODUKTBESKRIVNING

5.1 Muskelmassageapparat
Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

[1] Tillbehr
Tre olika tillbehér att vélja mellan

@ Tillbehdrsuttag

@ Handtag

E Intensitetsindikator (tre lysdioder)
Tre lysdioder, med borjan fran vénster
till héger

|E| PA/AV-knapp

[6] uttag for USB-C-kabel

Batterinivaindikator (en lysdiod)
| drift:

Lysdioden lyser vitt = Batteriniva
25-100 %

Lysdioden blinkar = Batteriniva

rott 0-25 %

Under laddning:

Lysdioden blinkar = Batteriet laddas
vitt

Lysdioden lyser
vitt

= Batteriet helt laddat

USB-C-kabel

(9] Férvaringspase




5.2 Tillbehor

Platt huvud

Lampar sig bast fér massage av
stérre omraden over hela kroppen
(t.ex. laret).

Spiralformat huvud

Lampar sig bést for djupgéende
massage av muskelvévnad och
riktad punktmassage (t.ex. pa
fotsulan).

]

Huvud med luftkudde
Passar bést pa kansliga kroppsdelar

12

(t.ex. nacken).

6. ANVANDNING
6.1 Idrifttagande/ladda batteriet

@

Massagen ska alltid kidnnas ange-
ndm och avkopplande. Bérja pa
den lagsta intensitetsnivan och
Oka sedan i din egen takt. Mindre
bldméarken (hematom) kan upptra-
da. Detta ar en positiv effekt av
behandlingen och kan uppsta nér
som helst eftersom genomblod-
ningen kan forbattras punktvis vid
anvandning av produkten. Aven
enstaka hudrodnader kan upptra-
da. Om du upplever kraftiga hu-
dirritationer bér du sluta anvénda
produkten och uppsoka lakare.
Beroende pa hur kraftiga muskel-
spanningarna ar rekommenderas
en anvandningstid pa cirka 10 mi-
nuter fér dnskat omrade (nackar,
axlar, rygg, armar, sate eller ben).

Innan du anvénder massageapparaten for-
sta gdngen méste du forst ladda den i minst
1,5timmar. Gor sé har:

1. Ta bort allt férpackningsmaterial.
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raten. Anslutning-
en fér USB-C-ka-

3. Anslut USB-C-kabeln till en
USB-C-nétkontakt (medfdljer ej). An-

2. Anslut den medféljande USB-C-kabeln
till massageappa- N
beln [6] sitter pa /‘ﬁ
undersidan av
handtaget.
slut USB-natkontakten till ett Iampligt

eluttag. Batterinivaindikatorn [7] visar

aktuell batteriniva.

Batterinivindikatorn ~ _ Batteriet
blinkar vitt ~ laddas
Batterinivaindikatorn ~ _ Batteriet &r
[7] lyser vitt ~ helt laddat

4. Nar batterinivaindikatorn [Z] lyser vitt,
dra ut USB-C-nétkontakten (medféljer
ej) fran eluttaget. Batteriet & nu helt full-
laddat. En fullstandig batteriuppladdning
racker till cirka 3 timmars drift. Nér batte-
rinivaindikatorn [7] borjar blinka rétt mas-
te du ladda upp produkten igen, annars
sténgs den av automatiskt.

6.2 Vélja/byta tillbehor

VAlj ett lampligt tillbehor innan du paborjar
massagen. S& har gor du for att byta tilloe-
hér:

1. Dra ut tillbehéret
horisontellt sa att
det lossnar fran
massageappara-
ten.

2. Fast 6nskat tillbehdr i massageappara-

ten genom att skjuta det pa plats tills det

hérs ett tydligt klick.



6.3 Starta/vilja intensitetsnivd 7. RENGORING OCH
UNDERHALL
Massageapparaten har en au-
tomatisk avstéingningsfunktion. Rengbring

Det innebér att massageappara-
ten automatiskt stidngs av efter
10 minuters anvéandning.

1. Hall PA-/AV-knappen (D [8] intryckt i
3 sekunder. Batterinivéindikatorn[7] bér-
jar lysa. Produkten ar nu i standbylége.

. Star’(a produkten genom att trycka pa
PA/AV- knappen O [5]. Den vénstra lys-
dioden pa intensitetsindikatorn [4] bor-
jar lysa. Massagen startar pa intensi-
tetsniva 1.

. Tryck kort pa PA/AV-knappen (D [8] or
att véxla mellan de fem intensitetsniva-
erna. Intensitetsindikatorn [4] visar den
aktuella intensitetsnivan.
Intensitetsniva 1 (1 700 varv/minut) —
Intensitetsniva 2 (2 450 varv/minut) —
Intensitetsnivé 3 (3 200 varv/min) —
Standby.

. Du kan sténga av produkten ndr som
helst under anvandningen genom att hal-
lain PA/AV- knappen 8) IEJ i cirka 3 sek-
under Omdu trycker pa PA/AV-knappen
Q [5] igen pa den tredje intensitetsni-
van stangs produkten av. Produkten ar
i standbylage.

Om produkten slutar fungera un-
der anvandning kan det bero pa

Koppla alltid ur strdmmen fére rengo-
ring.

* Rengdr inte produkten i diskmaskin.

Massageapparaten far endast rengé-
ras med en l&tt fuktad trasa och ett
icke-slipande rengdringsmedel. For en
ienisk rengdring, rengdr tillbehdren
@g /[11]/12 med vatten och ett icke-sli-
pande rengdringsmedel.
Rengdr inte produkten pa annat satt
an enligt anvisningarna. Det far absolut
inte komma in vétska i massageappa-
raten.
Vid anvandning av massageolja (re-
kommenderas endast vid anvéndning
av tillbehdren [10)/[11)) &r det viktigt att
avlagsna alla rester helt och rengéra
tillbehdren ordentligt.
Anvand inte massageapparaten och
tillbehéren férrén alla delar &r helt torra.

Skoétselrad

Oom

du inte ska anvanda produkten under

en langre tid rekommenderar vi att du for-

varal

r den i originalférpackningen pé en torr

plats. Placera inte tunga féremal ovanpa
produkten.

®

att trycket &r for hogt. Se till att
inte sétta for hért tryck pa massa-
geapparaten under anvandning.

8. VAD GOR MAN OM
PROBLEM UPPSTAR?

Pro-

Massageapparaten stannar un-

blem | der anvandningen.

. Se till att inte s&tta for hart tryck
At- pad massageapparaten under
gard | anvéandning. Vid foér hogt tryck

stannar massageapparaten kort.
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9. AVFALLSHANTERING

Avfallshantering av batteri
Forbrukade, helt urladdade uppladdnings-
bara batterier ska kasseras separat i sarskilt
mérkta insamlingsbehéallare, pa atervin-
ningsstationer eller 1amnas tillbaka till ater-
férsaljaren. Uppladdningsbara batterier ska
enligt lag kasseras pa séarskilt vis.

Féljande teckenkombinationer finns pé
uppladdningsbara batterier som innehaller

skadliga @mnen:

Pb = batteriet innehaller bly
Pb Cd Hg

Cd = batteriet innehaller
kadmium

Hg = batteriet innehaller
kvicksilver

Defekta eller férbrukade batterier ska ater-
vinnas enligt direktiv 2006/66/EG i dess
&ndrade form. L&mna batterier och/eller
produkten till en atervinningscentral.
avfalishanteras i enlighet med NS
EG-direktivet om avfall som ut-

gors av eller innehaller elektriska eller elek-
troniska produkter - WEEE. Vand dig till an-

svariga kommunala myndigheter om du har
nagra fragor om avfallshantering.

Av miljioskal far uttjant produkt
inte kastas i hushallsavfallet.

Ldmna den istéllet till en ater-
vinningscentral. Produkten ska
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10. TEKNISKA
SPECIFIKATIONER
Natanslutning:
Ineffekt 50V===1,0A
Matt cirka 8,4 x 14,7 x
3,8cm
(utan tillbehdr)
Vikt cirka 250 g
(utan tillbehor,
utan USB-C-
kabel)
Batteri:
Kapacitet 1100 mAh
Nominell spanning | 3,7V
Typbeteckning Litiumjon
11. GARANTI/SERVICE

Mer information om garanti och garantivill-
kor hittar du i den medféljande garantifol-

dern.

Med férbehall for fel och &ndringar
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e Apparatet er kun beregnet for privat bruk, ikke
profesjonell bruk.

* Dette produktet kan brukes av barn fra 8 ar, samt
av personer med reduserte fysiske, sensoriske
eller mentale ferdigheter, eller av personer som
mangler erfaring og kunnskap, nar de er under
tilsyn eller har fatt oppleering i sikker bruk av
produktet og hvilke farer som er forbundet med
det.

¢ Barn skal ikke leke med apparatet.

* Barn ma ikke rengjoere og vedlikeholde appara-
tet uten tilsyn.

¢ Hvis stramledningen til dette apparatet blir ska-
det, ma den kasseres. Hvis stremledningen
ikke er avtakbar, ma apparatet kasseres.

e [kke prov a apne eller reparere apparatet selv,
ellers kan det ikke lenger garanteres at appara-
tet vil fungere korrekt. Overholdes ikke denne
regelen, blir garantien ugyldig.

e |kke stikk gjenstander inn i apparatets apning
eller inn i de bevegelige delene. Pass pa at de
bevegelige delene alltid er kan bevege seg fritt.

e [kke klem eller press kroppsdeler, iseer fingre,
inn mellom apparatets bevegelige massasje-
elementer eller festet for disse i apparatet.
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1. ADVARSLER OG SIKKER-

HETSMERKNADER

Ikke bruk apparatet pa kroppsdeler hvor det
foreligger sykelige forandringer eller skader
(f.eks. prolaps eller &pne sar).

Ikke bruk apparatet hvis

du bruker pacemaker.

lkke bruk apparatet pa

omradet rundt hjertet.

Ikke bruk apparatet pa

hovne, forbrente, betente eller skadde
hud- eller kroppsdeler.

Ikke bruk apparatet pa kuttskader, ka-
pillerer, areknuter, akne, couperose,
herpes eller andre hudsykdommer.
Apparatet ma ikke brukes under svan-
gerskap.

Ikke bruk apparatet p& hodet eller i
ansiktet (f.eks. pa oynene), unntatt
kjevemuskulaturen hvis du ikke har
tannimplantater eller andre tannhelse-
problemer som motsier bruk.

Ikke bruk apparatet pa strupehodet,
intimomradet eller andre seerlig emfint-
lige deler av kroppen.

Ikke bruk apparatet pa ryggraden eller
rett pa knoklene.

Ikke bruk apparatet mens du sover.
Apparatet ma ikke brukes pa dyr.

lkke bruk apparatet etter inntak av
medikamenter eller alkohol (innskren-
ket oppfatningsevne).

Ikke bruk apparatet i motorkjoretoy.

Spor legen for du begynner &
bruke apparatet, spesielt

hvis du har en alvorlig sykdom,

ved tromboser

ved diabetes

ved smerter av ubestemmelig arsak.
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Kvelningsfare! Oppbevar emballasjen
utilgjengelig for barn.

Kvelningsfare! Ikke la barn leke med
tilbeheret.

Fare for elektrisk stot! Serg for at appa-
ratet ikke kommer i kontakt med vann
eller andre vaesker.

Fare for elektrisk stot! Ikke forsok &
gripe tak i apparatet hvis det har falt i
vannet.

Hvis barn bruker apparatet, mé de hol-
des under oppsikt.

Ikke forskriftsmessig bruk, eller bruk
som er i strid med bruksanvisningen,
kan medfere brannfare!

Ikke ga fra apparatet nar det er slatt pa,
seerlig ikke hvis det er barn i ngerheten.
Ikke bruk apparatet tildekket, f.eks. un-
der tepper eller puter ...,

Ikke bruk apparatet i naerheten av ben-
sin eller andre lettantennelige stoffer.
Apparatet ma bare brukes i terre rom
innendars.

Ikke bruk apparatet i badekar eller bad-
stue.

OBS!

For du bruker apparatet, ma du alltid
kontrollere at apparat og tilbeher ikke
har synlige skader. Ikke bruk apparatet
hvis du tror det kan veere skadet. Hen-
vend deg i stedet til din lokale forhand-
ler, eller kontakt kundeservice.

Huset skal under ingen omstendigheter
apnes.

Hold apparatet unna spisse eller skarpe
gjenstander.

Ikke bruk apparatet hvis det har falt i
bakken eller fatt andre skader.

Sl& av apparatet hver gang du har brukt
det og fer rengjering.



e |kke bruk apparatet i lengre tid enn 15
minutter (fare for overoppheting). La
apparatet avkjeles i minst 15 minutter
for du bruker det pa nytt.

Bare bruk apparatet med det medfel-
gende tilbehoret.

Beskytt apparatet og tilbeheret mot
stot, stov, kjemikalier, kraftige tempe-
ratursvingninger, elektromagnetiske felt
og neere varmekilder (ovner, radiatorer).

Reparasjon

o Forsok aldri & reparere apparatet selv!

e Elektriske apparater skal kun repare-
res av fagfolk. Du ma aldri dpne eller
reparere apparatet selv, da dette forer
til at problemfri funksjon ikke lenger
er garantert. lkke forskriftsmessige re-
parasjoner kan fere til alvorlig fare for
brukeren. Kontakt kundeservice eller
en autorisert forhandler ved behov for
reparasjon. Overholdes ikke denne re-
gelen, blir garantien ugyldig.

Instruksjoner for handtering av
batterier

e Hvis vaeske fra battericeller kommer i
kontakt med hud eller ayne, mé det be-
rorte omradet skylles med vann. Opp-
sok straks lege.
Fare for svelging! Sma barn kan svel-
ge batteriene og kveles. Oppbevar
derfor batteriene utilgjengelig for sma
barn!
Huvis et batteri lekker, ma du bruke ver-
nehansker og kassere apparatet .
Beskytt batteriene mot hoy varme.
Eksplosjonsfare! |kke kast batteriene
pa apen ild.
Ikke demonter, apne eller knus batte-
riene.
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o For & oppna lengst mulig levetid for det
oppladbare batteriet ma det lades helt
opp minst to ganger i aret.

Sla alltid av apparatet for lading.
Batteriene méa lades riktig for bruk. Pro-
dusentens instruksjoner eller informa-
sjonen for riktig lading i denne bruksan-
visningen ma alltid felges.

2. FORPAKNINGEN INNE-
HOLDER FOLGENDE

Kontroller innholdet i pakken for & sjekke at
kartongemballasjen er uskadet, og at inn-
holdet er komplett. For du bruker apparatet,
ma du alltid kontrollere at muskelmassa-
sjeapparatet og tilbehoret ikke har synlige
skader.

* 1 muskelmassasjeapparat

e 3tilbehor
1 USB-C-kabel
* 1 oppbevaringspose
* 1 denne bruksanvisningen

3. FORSKRIFTSMESSIG

BRUK

Bruk  bare = muskelmassasjeapparatet
sammen med tilbehoret som folger med.
Muskelmassasjeapparetet og tilbehoret er
ikke medisinske apparater, de er massa-
sjebehandlingsverktey. Muskelmassasjeap-
paretet er kun beregnet pa personlig bruk,
ikke for medisinsk eller kommersiell bruk.
Apparatet skal kun brukes til det formalet
det ble utviklet for og pa den maten som er
beskrevet i denne bruksanvisningen. lkke
forskriftsmessig bruk kan veere farlig. Pro-
dusenten er ikke ansvarlig for skader som
skyldes ikke forskriftsmessig eller feil bruk.
Ikke bruk muskelmassasjeapparatet hvis
en eller flere av de folgende advarsler og



sikkerhetsmerknader gjelder for deg. Sper
legen din dersom du er usikker p& om mus-

kelmassasjeapparatet passer for deg.

4. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler brukes pa selve appara-
tet, i bruksanvisningen, pa emballasjen og

pa apparatets typeskilt:

Indikerer en umiddelbart overhengende
fare. Hvis faren ikke unngas, ferer det til
dodsfall eller alvorlige personskader.

Indikerer en mulig overhengende fare.
Huvis faren ikke unngas, kan det fere til
dodsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig overhengende fare.
Hvis faren ikke unngas, kan det fore til
lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon.
Huvis faren ikke unngés, kan det fere til
skade pa enheten eller noe i omgivel-
sene.

Les bruksanvisningen

Produktinformasjon

Henvisning til viktig informasjon

CE-merking
Dette produktet oppfyller

~ ©E

og nasjonale direktiver.

kravene i gjeldende europeiske
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Skal kun brukes i lukkede rom.

Produsent

Muskelmassasjeapparatet skal
ikke brukes pa personer med
elektriske implantater (som
f.eks. pacemakere)

Kildesorter emballasjekompo-
nentene, og avfallsbehandle
dem i henhold til lokale
forskrifter.

Q@ ERED

Pb Cd Hg

Ikke kast batterier som inne-
holder farlige stoffer, sammen
med vanlig husholdningsavfall

Kildesorter produktet og
emballasjekomponentene, og
avfallsbehandle dem i henhold
til lokale forskrifter.

Produktene oppfyller kravene i
EQ@Us tekniske forskrifter.

Samsvarsvurderingsmerke for
Storbritannia

Merking for identifikasjon av
emballasjemateriale.

A = materialforkortelse,

B = materialnummer: 1-7 =
plast, 20-22 = papir og papp

Avfallsbehandling i samsvar
med EU-direktivet om elektrisk
og elektronisk avfall - WEEE
(Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Polaritet for direktestrom-
tilkobling

E D B RER

Likestrom
Apparatet er bare egnet for
likestrom




% Importersymbol

5. APPARATBESKRIVELSE

5.1 Muskelmassasjeapparat

De tilhgrende tegningene finner du pa
side 3.

[1] Tilbehor
Velg mellom 3 ulike tilbehor

@ Montere tilbehor
(3] Handtak

|z| Intensitetsindikator (3 LED-lys)
3 LED-lys som gér fra venstre til
hoyre

|E| Plf\/AV-knapp
[6] Port til USB-C-kabel

Batterinivaindikator (1 LED-lys)
| drift:
LED lyser hvitt

Batteriniva
25-100 %

LED blinker redt Batteriniva 0-25 %

Under lading:
LED blinker hvitt = Batteriet lades
LED lyser hvitt = Batteriet er fulladet

USB-C-kabel
@ Oppbevaringspose

5.2 Tilbehor
Flatt hode

Best egnet til store omrader pa hele
kroppen (f.eks. lar).
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[11] Spiralhode
Best egnet til dypt muskelvev og
maélrettet punktmassasije (f.eks.
fotséle).

Luftputehode
Best egnet til emfintlige kroppsom-
rader (f.eks. nakken).

6. BRUK
6.1 For bruk / Lading av batteri

®

2]

Massasjen skal hele tiden kjennes
behagelig. Begynn med & bruke
apparatet pa det laveste intensi-
tetsnivaet og ek etter behov og det
du synes er behagelig. Forekomst
av lette hematomer er en positiv
terapieffekt og absolutt mulig, for
blodsirkulasjonen kan stimuleres
aktivt ved bruk av apparatet. Spo-
radisk kan det ogsa forekomme
rodhet i huden. Hvis du opplever
alvorlig hudirritasjon, ma du avslut-
te bruken av apparatet og sperre
en lege til rads. Avhengig av spen-
ningsgraden anbefales en brukstid
pa ca. 10 minutter for ensket om-
rade (nakke, skuldre, rygg, armer,
sete eller ben).

For du bruker muskelmassasjeapparatet
for ferste gang, ma du ferst lade det i minst
1,5 time. Ga frem pé folgende mate:
apparatet. Kontak-
ten til USB-C-ka-
belen [6] befinner seg pa& undersiden av
handtaket.
. Koble USB-C-kabelen til et USB-C-

stopsel (medfelger ikke). Plugg USB-C-
stopselet inn i en passende stikkon-

1. Fjern all emballasje.
2. Koble den med-
folgende USB-
C-kabelen til
muskelmassasje-



takt. Batterinivaindikatoren [7] viser
aktuelt batteriniva.

3.

For & skifte mellom de |nten5|etsn|vae-
ne trykker du kort pa PA/AV- knappen
(O [5]. Intensitetsindikatoren [4] viser

Batteriindikatoren _ Batteriet

blinker hvitt = Jades det aktuelle intensitetsnivaet.
— ) Intensitetsniva 1 (1700 o/min) —

Batteriindikatoren = fBTlttZ”tet er Intensitetsniva 2 (2450 o/min) —

lyser hvitt uflade Intensitetsniva 3 (3200 o/min) —

. Nar batterinivaindikatoren [7] lyser hvitt,
trekker du USB-C-stopselet (medfelger
ikke) ut av stikkontakten. Batteriet er n&
fulladet. Et fulladet batteri holder til ca.
3 timers bruk. Nar batterinivaindikatoren
begynner & blinke redt, m& du lade
opp muskelmassasjeapparatet igjen, el-
lers vil det sla seg av automatisk.

®

Hvilemodus.

. Du kan nar som helst sla av apparatet

under bruk ved & trykke pa PA/AV-knap-
pen OIE (i3 sekunder) Hvis du trykker
pa PA/AV- knappen Q [5] p4 det tredje
intensitetsnivaet en gang til, slar appa-
ratet seg av. Apparatet er i hvilemodus.

Hvis apparatet stopper under
bruk, kan arsaken veere for hoyt

press. Pass pé at du ikke legger
for mye press pa muskelmassa-
sjeapparatet ndr du bruker det.

7. RENGJORING OG

6.2 Velg/bytte tilbehor

Velg riktig tilbehor for du starter massasjen.
Slik bytter du tilbeher:

1. Trekk det forrige til-

beheret horisontalt P VEDLIKEHOLD
ut av muskelmas- L.
sasjeapparatet. Rengjoring

2. Skyv onsket tilbe-
her godt inn i muskelmassasjeappara- e Koble fra apparatet for rengjoring.
tet til du merker at det klikker pa plass. o Apparatet mé ikke vaskes i oppvask-
o o maskin.
6.3 Sla pa / velge .

Rengjor apparatet kun med en myk og
lett fuktet klut og et rengjeringsmiddel
som ikke skurer. For hygienisk rengje-
ring, rengjor tilbehoret @/lﬂ/@ med
vann og et ikke-skurende rengjerings-
middel.

Rengjer apparatet kun som foreskrevet.
Pass godt pa at det ikke trenger veeske
inn i apparatet.

Ved bruk av massasjeolie (anbefales
kun med t||beher@/|ﬁb ma du serge
for at alle rester fiernes og vaskes full-
stendig bort.

Vent med & bruke apparatet og tilbehe-
ret til alle komponentene er helt torre.

intensitetsniva

Muskelmassasjeapparatet har

en automatisk utkoblingsfunk-

sjon. Dette betyr at muskelmas-

sasjeapparatet automatisk slar

seg av etter ca. 10 minutters
bruk.

1. Trykk pa PA/AV-knappen (O [B] |
3 sekunder. Batteriindikatoren 7| begyn-
ner & lyse. Apparatet er na i hvilemodus.

. Trykk kort p& PA/AV-knappen @) [5] for
& sl& pa apparatet. Venstre LED pa in-
tensitetsindikatoren [4] begynner 4 lyse.
Massasjen starter pa intensitetsniva 1.
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Vedlikehold

Hvis muskelmassasjeapparatet ikke skal
brukes pa lengre tid, anbefaler vi at det opp-
bevares i originalemballasjen pa et tert sted
(ikke sett noe oppa apparatet).

8. FREMGANGSMATE VED
PROBLEMER

Pro- | Muskelmassasjeapparatet stop-
blem | per under bruk.

Pass pé at du ikke legger for mye
Los- | Press pa muskelmassasjeappa-
. ratet ndr du bruker det. Ved for
ning

hoyt press stopper apparatet

kort.

9. AVFALLSHANDTERING
Avfallshandtering av batteri

Brukte og helt utladede batterier ma kastes
i spesielle samlebeholdere eller ved depo-
nier for spesialavfall, eller innleveres hos en
elektroforhandler. Du er lovmessig forpliktet
til & kaste batteriene pa en miljgmessig for-
svarlig méte.

Disse tegnene finnes pa batterier som inne-

holder skadelige stoffer:

Pb = Batteriet inneholder bly
Pb Cd Hg

Cd = Batteriet inneholder kad-
mium
Hg = Batteriet inneholder kvikk-
solv.

Defekte eller brukte batterier skal resirku-
leres i henhold til direktiv 2006/66/EC og
medfelgende endringer. Returner batterier
og/eller apparatet til egnet innsamlingssted.
Av hensyn til miljoet skal appara-
tet etter endt levetid ikke avhen-

des sammen med vanlig hushold-
ningsavfall.

Apparatet kan leveres til et lokalt ~EEEEE
innsamlingssted. Apparatet skal
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avfallshandteres i henhold til EU-direktivet
om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).
Hvis du har spersmal angaende dette, kan
du henvende deg til de kommunale myn-
dighetene som har ansvar for avfallshand-
teringen.

10. TEKNISKE DATA

Stremtilkobling:
Streminngang 50V=—=1,0A
Mal ca. 8,4 x 14,7 x
3,8cm
(uten tilbeher)
Vekt ca.250¢g
(uten tilbeher, uten
USB-C-kabel)
Batteri:
Kapasitet 1100 mAh
Nominell spenning | 3,7V
Typebetegnelse Li-ion
11. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garanti-
en og garantivilkarene pa det medfelgende
garantiarket.

Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kayttéohje huolellisesti ja noudata

|||| siind annettuja ohjeita. Sailytd kayttoohje
myo6hempaa tarvetta ja laitteen muita kaytta-
jia varten.
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7. Puhdistus ja hoito ......ccocevvrererinnne 123
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9. Havittdminen ......ccccoevveeececeeeee 123
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11. TaKuu/huolto ...ocvevevveeeiee e 124
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e | aite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen koti-
kayttoon, ei kaupalliseen kayttoon.

e Yli 8-vuotiaat lapset sekéd henkilét, joiden fyysi-
set, sensoriset tai henkiset kyvyt ovat heiken-
tyneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja
tietoa, saavat kayttaa tata laitetta, jos heita val-
votaan tai heille opastetaan laitteen turvallinen
kaytto ja he ymmartavat kayttdon liittyvat vaa-
rat.

e | apset eivat saa leikkia laitteella.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta
ilman valvontaa.

e Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitet-
tava asianmukaisesti. Mikali virtajohtoa ei voi
vaihtaa, laite on havitettdva asianmukaisesti.

e | aitetta ei saa missdan tapauksessa avata tai
korjata, koska talloin laitteen moitteetonta toi-
mintaa ei voida enaa taata. Taman ohjeen lai-
minlyonti johtaa takuun raukeamiseen.

e Al3 tyonna laitteen aukkoon tai liikkuviin osiin
minkaanlaisia esineitd. Varmista, etta liikkuvat
osat paasevat likkumaan vapaasti.

e Al3 tydnna tai padsta mitdan ruumiinosia, erityi-
sesti sormia, laitteen liikkkuvien osien tai niiden
kiinnikkeiden valiin.
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1. VAROITUKSET JA

TURVALLISUUSOHJEET

Ala kaéyta laitetta, jos hierottavalla kehon
alueella on epdnormaali muutos tai vamma
(esim. vélilevyn pullistuma tai avohaava).

o Al4 kdyta laitetta, jos si-
nulle on implantoitu sydéa-
mentahdistin.

o Ala kéyta laitetta hieron-
taan syddmen alueella.

o Ala kdytd laitetta turvonneella, pala-
tulehtuneella tai vahingoittu-

neella,
neella ihon tai kehon alueella.

o Al4 kéyta laitetta avohaavojen alueella,
kapillaarialueella, suonikohjujen alueel-
la, aknealueella, couperosa-iholla, her-
pesalueella tai alueilla, joilla on jokin

muu ihosairaus.
o Al kayta laitetta, jos olet raskaana.

o Ala kiytd laitetta paan tai kasvojen
poislukien
leukalihakset silla edellytykselld, ettd
alueella ei ole hammasimplantteja eika

alueella (esim. silmissd),

muita hammashoitoja.

o Ala kiyta laitetta kurkunpaan alueella,
intiimialueella tai mink&an muun herkén

ruumiinosan alueella.

o Al4 kéyta laitetta selkdrankaan tai suo-

raan luuhun.
* Ala kéyté laitetta nukkuessasi.
o Ald kayta laitetta eldimiin.

o Ala kiyta laitetta laakkeiden tai alko-
holin vaikutuksen alaisena (heikentynyt

havaintokyky).
o Al kayta laitetta ajoneuvossa.

Kysy ennen laitteen kayttoa
laédkarin mielipidetta etenkin,
jos sinulla on

e jokin vakava sairaus

e tromboosi

e diabetes
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kipuja, joiden syyté ei ole selvitetty.

Tukehtumisvaaral Pidé pakkausmateri-
aalit poissa lasten ulottuvilta.
Tukehtumisvaaral Pida vaihtop&ét pois-
sa lasten ulottuvilta.

Sahkoiskun vaara! Varmista, ettei laite
joudu kosketukseen veden tai muiden
nesteiden kanssa.

Sahkoiskun vaaral Ald koskaan tartu
veteen pudonneeseen laitteeseen.
Lapsia on valvottava laitteen kayton
aikana.

Epéasianmukainen kayttd tai tdméan
kéyttdohjeen noudattamatta jattdminen
voi aiheuttaa tulipalovaaran!

Ala koskaan j4ta laitetta iiman valvon-
taa kdyton aikana etenkaan, jos lahis-
t6ll& on lapsia.

Ala koskaan kaytd laitetta peitettyna,
kuten peiton, tyynyn jne. alla.

Ald koskaan kayta laitetta bensiinin tai
muiden helposti syttyvien aineiden a-
hella.

Kéyta laitetta vain kuivissa sisétiloissa.
Ald koskaan kayta laitetta kylpyam-
meessa tai saunassa.

AHUOMIO

Varmista ennen kaytto4, ettei laitteessa
ja vaihtopdissd ole nakyvid vaurioita.
Jos olet epdvarma laitteen kunnosta,
ala kayta laitetta. Ota yhteytta jalleen-
myyjaén tai iimoitettuun asiakaspalve-
luosoitteeseen.

o Al missdan tapauksessa avaa laitteen

koteloa.

Pida laite etaalla terdvista esineisté.
Jos laite on pudonnut tai muulla tavoin
vaurioitunut, sité ei saa enad kayttaa.
Kytke laite pois paaltd aina kéyton jal-
keen ja ennen puhdistamista.



o Al4 kayta laitetta 15 minuuttia pidem-
paén  (ylikuumenemisvaara). Ennen
seuraavaa kayttad anna laitteen jadhtya
vahintdan 15 minuutin ajan.

Kayta laitetta ainoastaan pakkaukseen
siséltyvien lisévarusteiden kanssa.
Suojaa laitetta ja sen vaihtopaita iskuil-
ta, polyltd, kemikaaleilta, voimakkailta
l&mpétilanvaihteluilta, s@hkémagneet-
tisilta kentilta ja liian 1&hell4 sijaitsevilta
l&mmonlahteilta (uunit, lAmmittimet).

Korjaaminen

o Ala missddn tapauksessa yrita korjata
laitetta itse!
Séahkolaitteiden korjaustyét on annet-
tava ammattilaisten tehtéviksi. Laitetta
ei misséén tapauksessa saa avata tai
korjata itse, koska tallgin laitteen moit-
teetonta toimintaa ei voida enaa taata.
Epéasianmukaisesti tehdyt korjaukset
voivat aiheuttaa laitteen kayttéjélle va-
kavia vaaroja. Jos laite vaatii korjausta,
kaanny asiakaspalvelun tai valtuutetun
jélleenmyyjan puoleen. Tdman ohjeen
laiminlyénti johtaa takuun raukeami-
seen.

Akkujen kasittelyyn liittyvat
ohjeet

e Jos akusta vuotava neste joutuu koske-
tukseen ihon tai silmien kanssa, huuh-
tele altistunut kohta vedelld ja hakeudu
|aakariin.
Nielemisvaara! Pienet lapset voivat
nielaista akun ja tukehtua. Siksi akut
on sdilytettdvd poissa pienten lasten
ulottuvilta!
Jos akusta on vuotanut nestetta, kayta
suojakasineita ja havita laite.
o Ala altista akkuja liialliselle Iammaélle.
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Réjahdysvaara! Akkuja ei saa heittédé
tuleen.

Akkuja ei saa purkaa, avata eikd murs-
kata.

Jotta akun kayttdika olisi mahdollisim-
man pitkd, lataa se tdyteen vahintdan
kaksi kertaa vuodessa.

Sammuta laite aina ennen latausta.
Akut on ladattava oikein ennen kayttoa.
Noudata aina valmistajan tai t&mén
kayttdohjeen ohjeita, jotta lataat akut
oikein.

2. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahin-
goittumaton ja ettd toimitus siséltaa kaikki
osat. Varmista ennen kayttda, ettei lihas-
huoltovasarassa ja vaihtopéissé ole nakyvia
vaurioita.

e 1 lihashuoltovasara

e 3 vaihtopaata
e 1 USB-C-johto
® 1 séilytyspussi
e 1 kéyttoohje
3. TARKOITUKSENMUKAI-

NEN KAYTTO

Kayta lihashuoltovasaraa ainoastaan sen
mukana toimitettujen vaihtopéiden kanssa.
Lihashuoltovasara ja sen vaihtopééat eivat
ole laakinnallisia laitteita vaan hierontalait-
teita. Lihashuoltovasara on tarkoitettu ai-
noastaan kotikéyttd6n. Sité ei ole tarkoitettu
lagkinnalliseen eikd kaupalliseen kayttoon.
Laitetta saa kayttad vain kayttdohjeessa ku-
vatulla tavalla ja siihen kayttotarkoitukseen,
johon se on kehitetty. Laitteen epaasianmu-
kainen kéyttd voi olla vaarallista. Valmistaja
ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat lait-
teen epdasianmukaisesta tai vaéranlaisesta




kaytosta. Ala kayta lihashuoltovasaraa, jos
jokin seuraavista varoituksista tai turvalli-
suusohjeista koskee sinua. Jos et ole var-
ma, voitko kéyttéé lihashuoltovasaraa, kysy
laakarilta.

4. MERKKIEN SELITYKSET
Laitteessa seka sen kayttdohjeessa, pakka-
uksessa ja tyyppikilvessa kaytetdan seuraa-
via symboleita:

AVAARA

limaisee vélitonta vaaraa. Jos varoitusta
ei noudateta, seurauksena on kuolema tai
erittéin vakava loukkaantuminen.

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa.
Jos varoitusta ei noudateta, seuraukse-
na voi olla kuolema tai erittdin vakava
loukkaantuminen.

AHUOMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa.
Jos varoitusta ei noudateta, seurauksena
voi olla lieva tai vahdinen loukkaantu-
minen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta.
Jos varoitusta ei noudateta, laite tai jokin
sen ymparistdssé oleva voi vaurioitua.

|!JI—| Lue ohje

®

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista
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CE-merkinté

Tama tuote tayttaa voimas-
sa olevien eurooppalaisten
ja kansallisten maaraysten
vaatimukset.

Vain sisékayttoon.

Valmistaja

Al kayta lihashuoltovasaraa
henkilgilla, joilla on s&hkdisid
implantteja (esim. sydamen-
tahdistin).

Irrota pakkauksen osat ja ha-
vité ne paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Q@ R

Pb Cd Hg

Vaarallisia aineita sisaltavia pa-
ristoja ja akkuja ei saa havittaa
talousjatteen seassa

S

@

Irrota pakkauksen osat tuot-
teesta ja havitd ne paikallisten
madrdysten mukaisesti.

EAL

Tuotteet ovat todistettavasti
yhdenmukaisia Euraasian
talousunionin teknisten standar-
dien kanssa.

UK
CA

Ison-Britannian vaatimustenmu-
kaisuuden arviointimerkinté

> 03>

Pakkausmateriaalin tunnistus-
merkinté.

A = materiaalin lyhenne,

B = materiaalinumero: 1-7 =
muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Havita laite EY:n antaman
séhko- ja elektroniikkalaitero-
mua koskevan WEEE-direktiivin
(Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti

)=

Tasavirtaliittimen napaisuus




Tasavirta
Laite sopii ainoastaan tasavir-
takéayttéon

% Maahantuojan tunnus

5. LAITTEEN KUVAUS

5.1 Lihashuoltovasara
Piirustukset ovat sivulla 3.

[1] vaihtopaa
Valittavina on 3 erilaista vaihtopaata.

[2] vaihtopaaliitanta

@ Kéadensija

[4] Tehonaytts (3 LEDi&)
3 LEDia, alkaen vasemmalta oikealle

@ Virtapainike

[6] USB-C-johdon liitanta

Akun varaustason néytto6 (1 LED)
Kéaytossé:

LED palaa = Akun varaustaso
valkoisena 25-100 %

LED vilkkuu = Akun varaustaso
punaisena 0-25%

Latauksen aikana:

LED vilkkuu = Akku latautuu
valkoisena

LED palaa = Akku on ladattu
valkoisena tayteen
USB-C-johto

(9] Siilytyspussi
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5.2 Vaihtopaat
Litted paa

Sopii parhaiten laajoille kehon alueil-
le (esim. reiteen).

Kierrepaa

Sopii parhaiten syvan lihaskudoksen
hierontaan ja kohdistettuun pistehie-
rontaan (esim. jalkapohjaan).

limapehmusteinen vaihtopaa
Sopii parhaiten herkille kehon alueil-
le (esim. niskaan).

6. KAYTTO
6.1 Kayttoonotto / akun lataus

®

1]

2]

Hieronnan pitda aina tuntua miel-
Iyttvaltad. Aloita kayttdé matalim-
malla tehotasolla ja lisdd tehoa
tarvittaessa tuntemuksesi mukaan.
Pienien mustelmien ilmestyminen
on mahdollista. Se on positiivisen
terapeuttisen vaikutuksen merkki,
koska laitteen kayttd voi edistaa
verenkiertoa kohdennetusti. Lait-
teen kayttd saattaa aiheuttaa myds
paikallista ihon punoitusta. Jos
sinulla iimenee liiallista ihodrsytys-
t8, lopeta laitteen kéytto ja ota yh-
teyttd 1&48kariin. Lihasten kireyden
tasosta riippuen suosittelemme
halutun alueen (niska, hartiat, kasi-
varret selka, kadet, pakarat tai jalat)
kasittelyd noin 10 minuutin ajan.

Lataa lihashuoltovasaraa vahintaan1,5 tun-
tia, ennen kuin otat sen kayttdon ensimmai-
sen kerran. Toimi seuraavasti:

1. Poista laitteesta kaikki pakkausmateri-
aalit.



2. Yhdistd mukana toi-
mitettu USB-C-joh-
to lihashuoltovasa- j@
raan. USB-C-johdon
liitanta [6] on kéden-
sijan alapuolella.

3. Kytke USB-C-johto USB-C-verkkopis-
tokkeeseen (ei sisélly toimitukseen).
Kytke USB-C-verkkopistoke sopivaan
pistorasiaan. Akun varaustason néyttd
iimaisee senhetkisen akun vara-
ustason.

Akun varaustason

ey ; Akku
nayttd vilkkuu = latautuu
valkoisena
Akun varaustilan Akku on
naytté [7] palaa = ladattu
valkoisena tayteen.

4. Kun akun varaustilan ndytt6 [ 7| palaa val-
koisena, irrota USB-C-verkkopistoke (ei
sisally toimitukseen) pistorasiasta. Akku
on nyt ladattu tayteen. Kun akku on la-
tautunut téyteen, laitetta voi kdyttaa noin
3 tuntia. Kun akun varaustilan nayttd
alkaa vilkkua punaisena, lihashuoltova-
sara on ladattava uudelleen, silla muuten
se sammuu automaattisesti.

6.2 Vaihtopaan valitseminen /
vaihtaminen

Valitse sopiva vaihtop&& ennen hieronnan
aloittamista. Vaihtopad vaihdetaan seuraa-
valla tavalla:

1. Vedé senhetkinen
vaihtop&é vaaka- P
tasossa pois lihas-
huoltovasarasta.

2. Tyénna haluamasi
vaihtopaa tiukasti lihashuoltovasaraan
ja varmista, ettd tunnet sen lukittuvan
paikalleen.
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6.3 Kaynnistdminen / tehotason

valinta

Lihashuoltovasarassa on au-
tomaattinen virrankatkaisu. Se

tarkoittaa sitd, etta lihashuolto-
vasara sammuu automaattisesti
noin 10 minuutin kayttdjakson
kuluttua.

. Pida virtapainiketta (") [5] painettuna

3 sekunnin ajan. Akun varaustilan néyt-
t6 [7] syttyy. Laite on nyt valmiustilassa.

. Kéynnista laite painamalla virtapainiketta

(O1B]. Tehonayton [4] vasen LED syttyy.
Hieronta kéynnistyy tehotasolla 1.

. Voit vaihtaa tehotasojen vélilla kqsket-

tamalla lyhyesti virtapainiketta (O [5].
Tehonayttd [4] iimaisee senhetkisen te-
hotason.

Tehotaso 1 (1700 rpm) —

Tehotaso 2 (2450 rpm) —

Tehotaso 3 (3200 rpm) —

Valmiustila.

. Voit sammuttaa laitteen milloin tahansa

k?ytén aikana painamalla virtapainiketta
O [5] yhtajaksoisesti (3 sekuntia). Kun
painat kolmannqlla tehotasolla uudelleen
virtapainiketta OIE, laite sammuu. Lai-
te on valmiustilassa.

se voi johtua liiallisesta paineesta.
Varmista, ettet kohdista lihashuol-
tovasaraan liikkaa voimaa kéyton
aikana.

@ Jos laite pysahtyy kéyton aikana,

7. PUHDISTUS JA HOITO
Puhdistus

o Katkaise laitteesta virta aina ennen lait-

teen puhdistamista.

o Al4 puhdista laitetta astianpesukonees-

sa.



e Puhdista laite ainoastaan kevyesti kos-
tutetulla liinalla ja hankaamattomalla
pesuaineella.  Puhdista  vaihtopaat
[10/[1)/A2 hygieenisesti vedelld ja
hankaamattomalla pesuaineella.

e Puhdista laite ainoastaan tassa ohjees-
sa kuvatulla tavalla. Laitteeseen ei saa
paasta nesteita.

e Jos kaytdt hierontadljyja (suositellaan
vain vaihtopaissa [10|/[1), varmista,
ettd kaikki ja@mat on poistettu ja puh-
distettu kokonaan.

o Kéytd laitetta ja vaihtopditd uudelleen
vasta sitten, kun kaikki osat ovat taysin
kuivuneet.

Hoito

Jos lihashuoltovasaraa ei kéytetd pitkdan
aikaan, se on suositeltavaa sailyttaa alkupe-
réisessd pakkauksessa kuivassa ja laitetta
kuormittamattomassa ymparistossa.

8. ONGELMIEN RATKAISU

On- Lihashuoltovasara pyséhtyy kay-

gelma | t6n aikana.

Varmista, ettet kohdista lihas-
Rat- huoltovasaraan liikaa voimaa
et kéyton aikana. Jos laitteeseen

kohdistetaan likaa voimaa, se
pysahtyy lyhyesti.

9. HAVITTAMINEN

Akkujen hévittdminen

Havita kaytetyt, taysin tyhjat akut viemélla
ne paikalliseen kerdys- tai ongelmajétepis-
teeseen tai toimittamalla ne elektroniikkaliik-
keeseen havitettdviksi. Laki edellyttaa, ettd
akut hévitetddn asianmukaisella tavalla.
Ympéristolle haitallisissa akuissa on seuraa-

via merkintdja:

Pb = paristo sisaltaa lyijya,
Pb Cd Hg

Cd = paristo sisaltaa kadmiumia,
Hg = paristo siséltda elohopeaa.

Vialliset tai kéytetyt akut on kierratettava di-
rektiivin 2006/66/EY ja sen muutosten mu-
kaisesti. Toimita akut ja/tai laite paikalliseen
kierratyspisteeseen.

Havita kaytostd poistettu laite S
toimittamalla se asianmukaiseen

kerdys- ja kierratyspisteeseen. Havitd laite
EU:n antaman s&hkoé- ja elektroniikkalaitero-
mua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Ele-
ctrical and Electronic Equipment) mukaises-

ti. Lisatietoja havittdmisestd saat paikallisilta
jatehuoltoviranomaisilta.

Kun laitteen kéyttdik& on umpeu-
tunut, laitetta ei saa havittdd ym-
paristdsyisté tavallisen kotitalous-
jatteen seassa.
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10. TEKNISET TIEDOT

Verkkovirtakaytto:

Siséantulo 50V=—=1,0A

Mitat Noin 8,4 x 14,7 x
3,8cm
(ilman vaihtopéit)

Paino noin 250 g
(ilman vaihtopaité,
ilman USB-C-
johtoa)

Akku:

Kapasiteetti 1100 mAh

Nimellisjannite 3,7V

Tyyppi Li-ioni

11. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdois-
ta 16ytyy mukana toimitetusta takuulomak-

keesta.
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Pidatamme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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