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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi agin.

Przed przeczytaniem instrukciji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

K&anna sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.

lNepen YTeHNeM UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHIIIO Pa3NoXNTe CTPaHuLy 3.

NO Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.
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Fold side 3 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.






DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie
|| || sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Inhaltsverzeichnis

. Lieferumfang
. Warn- und Sicherheitshinweise

1
2

3. Zeichenerklarung.....
4. Geratebeschreibung
5. ANWENDUNG.............
6. Reinigung und Pflege.......
7. Was tun bei Problemen? .
8. Entsorgung ..........co.....
9. Technische Angaben ...
10. Garantie/Service

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Stellen Sie vor
dem Gebrauch sicher, dass das Muskelmassagegerat und die Aufsatze keine sichtbaren Schaden aufweisen.

1 x Muskelmassagegerat

4 x Aufsétze

1 x USB-C Kabel

1 x Diese Gebrauchsanweisung
1 x Garantie-Faltblatt



2. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

A WARNUNG

* Das Gerat ist nur fir den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

* Dieses Gerét kann von Kindern ab 8 Jahren und darlber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des
Geréts unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren
verstehen.

e Kinder dlrfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgefihrt werden.

* Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschédigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerét ent-
sorgt werden.

* Sie dirfen das Geréat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewéhrleistet ist. Bei Nichtbeach-
tung erlischt die Garantie.

* Keine Gegenstande in die Geratedffnung stecken und nichts in die
beweglichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen
Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

¢ Klemmen oder zwéngen Sie keinen Teil lhres Kdrpers, insbesondere
Finger, zwischen die beweglichen Massageelemente oder deren Hal-
terung im Geréat.

BestimmungsgemaBer Gebrauch Verwenden Sie das Gerét nicht:
® bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung in der
A WARNUNG zu massierenden Korperregion (z. B. Bandscheibenvorfall,
offene Wunde).

Verwenden Sie das Muskelmassagegerat ausschlieBlich mit den
im Lieferumfang enthaltenen Aufsatzen. Das Muskelmassagegerét
und die Aufsatze sind keine medizinischen Geréate, sondern Mas-
sagebehandlungsinstrumente. Das Muskelmassagegerét ist nur
zur Eigenanwendung, nicht flir den medizinischen oder kommer-

e wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen.

o fir Massagen im Herzbereich.

e an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder verletzten
Haut- und Kérperpartien.

ziellen Gebrauch vorgesehen. Das Gerat darf nur fiir den Zweck e bei Risswunden, Kapillaren, Krampfader, Akne, Couperose,
verwendet werden, fiir den es entwickelt wurde und auf die in der Herpes oder anderen Hauterkrankungen.
Gebrauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsach- e wahrend der Schwangerschaft.

geméBe Gebrauch kann geféhrlich sein. Der Hersteller haftet nicht e am Kopf oder im Gesicht (z. B. an den Augen), auf dem Kehl-
fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch kopf, dem Intimbereich oder anderen besonders empfindli-
verursacht wurden. Benutzen Sie das Muskelmassagegerét nicht, chen Kérperteilen.

auf der Wirbelsdule sowie direkt auf den Knochen.

wahrend Sie schlafen.

an Tieren.

nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (einge-
schrénkte Wahrnehmungsfahigkeit!).

¢ im Kraftfahrzeug.

wenn einer oder mehrere der nachfolgenden Warn- und Sicher-
heitshinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das
Muskelmassagegerat firr Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.



Befragen Sie vor der Benutzung des Gerats

lhren Arzt, vor allem

wenn Sie an einer schweren Krankheit
leiden,

wenn Sie einen Herzschrittmacher, Im-
plantate oder andere Hilfsmittel tragen,
bei Thrombosen,

bei Diabetes,

bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

A WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht
Erstickungsgefahr!
Halten Sie Kinder von den Aufsatzen fern. Es besteht Ersti-
ckungsgefahr!

Stellen Sie sicher, dass das Gerat nicht mit Wasser oder an-
deren Flussigkeiten in Berlihrung kommt.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser ge-
fallen ist.

Kinder miissen beim Benutzen des Geréts beaufsichtigt wer-
den.

Bei nicht sachgemaBem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen
der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter Um-
standen Brandgefahr!

Betreiben Sie das Gerat

nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe
sind,

nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen ...,

nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflamm-
baren Stoffen.

nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne,
Sauna).

A ACHTUNG

Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerat und die
Aufsétze keine sichtbaren Schaden aufweisen. Benutzen Sie
es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler
oder an die angegebene Kundendienstadresse.

Offnen Sie unter keinen Umsténden das Gehause.

Halten Sie das Gerat von spitzen oder scharfen Gegenstén-
den fern.

Wenn das Geréat heruntergefallen ist oder anderweitige Scha-
den davongetragen hat, darf es nicht mehr benutzt werden.
Schalten Sie das Gerét nach jedem Gebrauch und vor jeder
Reinigung aus.

Verwenden Sie das Gerét nie langer als 15 Minuten (Uberhit-
zungsgefahr). Lassen Sie das Geréat vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkuhlen.

Benutzen Sie das Gerat nur mit den mitgelieferten Zubehor-
teilen.

Schiitzen Sie das Gerat und die Aufsétze vor StoBen, Staub,
Chemikalien, starken Temperaturschwankungen, elekromag-
netischen Feldern und zu nahen Wirmequellen (Ofen, Hei-
zungskorper).

A WARNUNG
Reparatur

Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststéndig zu re-
parieren!

Reparaturen an Elektrogeraten durfen nur von Fachkréften
durchgeflhrt werden. Sie selbst diirfen das Gerét keinesfalls
offnen oder reparieren, da sonst eine einwandfreie Funktion
nicht mehr gewahrleistet ist. Durch unsachgeméBe Reparatu-
ren kdnnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen.

Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder
an einen autorisierten Handler. Bei Nichtbeachtung erlischt
die Garantie.

A WARNUNG

Hinweise zum Umgang mit Akkus
e Wenn Fliissigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und é&rztliche Hilfe aufsuchen.
¢ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Akkus verschlu-
cken und daran ersticken. Daher Akkus fir Kleinkinder uner-
reichbar aufbewahren!
e Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen,
um das Gerét zu entsorgen.
Schiitzen Sie Akkus vor (ibermaBiger Warme.
Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.
Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.
Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefiihrte Ladegerate ver-
wenden.
Laden Sie das Gerat ausschlieBlich mit dem mitgelieferten
USB-C Kabel.
Um eine mdglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen,
laden Sie den Akku mindestens 2 Mal im Jahr vollstandig auf.
o Schalten Sie das Gerat zum Laden immer vorher aus.
Akkus mussen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden.
Die Hinweise des Herstellers bzw. die Angaben in dieser Ge-
brauchsanweisung fir das korrekte Laden sind stets einzu-
halten.

3. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole ver-
wendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
Gefahren fiir Ihre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an
Gerét/Zubehor.

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen.

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

Gebrauchsanweisung beachten

Muskelmassagegerét nicht verwenden an Perso-
nen mit implantierten elektrischen Geréten (wie
z.B. Herzschrittmachern)

Griiner Punkt: Duales Entsorgungssystem
Deutschland

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpa-
ckungsmaterials.
A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer: 1-6

2@ EBL:oBP

= Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe




Entsorgung gemas Elektro- und Elektronik-Altge-
rate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Hersteller

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der gel-
tenden europédischen und nationalen Richtlinien.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Die Produkte entsprechen nachweislich den
Anforderungen der Technischen Regelwerke der
EAWU.

.—I—I—I—‘ Polaritat des DC-Stromanschlusses

Produkt und Verpackungskomponenten trennen
und entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill
entsorgen

Gleichstrom/-spannung

Importeur Symbol

4. GERATEBESCHREIBUNG

4.1 Muskelmassagegerat
Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 ab-
gebildet.

|I| Aufsatz
Wahlbar zwischen 4 verschieden Aufsatzen

@ EIN/AUS-Taste / Intensitatsstufe
[3] Akkustand-Anzeige (3 LEDs)

3 LEDs = Akkustand 100%

2 LEDs =  Akkustand 70%

1LED =  Akkustand 30%
E Haltegriff

[5] Anschluss fiir USB-C Kabel
(6] ON/OFF Schalter

LED Intensitétsstufenanzeige
5 LEDs, beginnend von links nach rechts

4.2 Aufsitze
Kugelkopf

Am besten geeignet fir groBflachige Bereiche, groBe
Muskelgruppen
(z. B. den Oberarm, der Wade, etc.).

[9] Spiralkopf
Am besten geeignet flr tiefes Muskelgewebe und gezielte,
punktuelle Massagen
(z. B. der FuBsohle).

U-formiger Kopf
Am besten geeignet fiir tiefes Muskelgewebe im Bereich
des unteren Riickens
(ausgenommen Wirbelséule) oder der Achillessehne.

|E| Flacher Kopf
Am besten geeignet fiir groBflachige Bereiche am ganzen
Kérper
(z. B. dem Oberschenkel).

@ USB-C Kabel

5. ANWENDUNG

5.1 Inbetriebnahme

@ HINWEIS

Die Massage muss zu jeder Zeit als angenehm empfunden wer-
den. Das Auftreten von leichten Hamatomen ist ein positiver
Therapieeffekt und durchaus méglich, da durch die Anwendung
des Geréts die Durchblutung gezielt geférdert werden kann. Es
kénnen auch vereinzelt Hautrétungen auftreten. Sollten bei lhnen
Ubermé&Bige Hautirritationen auftreten, beenden Sie die Anwen-
dung mit dem Gerat und konsultieren Sie einen Arzt. Je nach
AusmaB der Verspannungen wird fiir den gewiinschten Bereich
(Nacken, Schultern, Riicken, Arme, GesaB oder Beine) eine An-
wendungsdauer von ca .10 Minuten empfohlen.

Bevor Sie das Muskelmassagegerat das erste Mal in Betrieb neh-
men, missen Sie es fiir mindestens 3,5 Stunden aufladen. Gehen
Sie dazu wie folgt vor:

1. Entfernen Sie sdmtliches Verpackungsmaterial vom Geréat

2. Verbinden Sie das mitgelieferte USB-C-Kabel mit dem.Muskel-
massagegerat. Der Anschluss fir das USB-C-Kabel 12| befin-
det sich auf der Unterseite des Haltegriffs |Al.

3. Verbinden Sie das USB-C-Kabel mit einem USB-C-Netz-
stecker (nicht im Lieferumfang enthalten). Stecken Sie den
USB-C-Netzstecker in eine geeignete Steckdose. Die Ak-
kustand-Anzeige |§| zeigt den aktuellen Akkustand an.

4. Wahrend des Ladevorgangs blinkt jeweils die LED des aktuellen
Akkustands. Sobald das Muskelmassagegerét vollstdndig auf-
geladen ist, leuchten alle 3 LEDs dauerhaft. Eine vollstandige
Akkuladung reicht fiir ca. 5 Stunden Betrieb aus. Sobald die lin-
ke LED der Akkustandanzeige zu blinken beginnt, missen Sie
das Gerét aufladen, da es sich sonst automatisch abschaltet.

5.2 Aufsatz wahlen/wechseln

Waéhlen Sie den passenden Aufsatz, bevor Sie mit der Massage
beginnen.
1. Um einen Aufsatz zu wechseln, gehen Sie wie folgt vor:

2. Ziehen Sie den bisherigen Aufsatz waagerecht aus dem Mus-
kelmassagerét heraus [B].

3. Schieben Sie lhren gewiinschten Aufsatz fest in das Muskel-
massagegerét, bis er splirbar fest einrastet |C|.



5.3 Einschalten / Vibrationsstufe wahlen

@ HINWEIS

Das Muskelmassagegerét besitzt eine Abschaltautomatik. Dies
bedeutet, dass sich das Muskelmassagegerét nach einer Anwen-
dung von ca. 10 Minuten automatisch abschaltet.
1. Schieben Sie den ON-/OFF-Schalter [ 8] auf der Unterseite
des Haltegriffs Il auf die Position ,,ON“. Die LEDs der Ak-
kustandanzeige 3] beginnen zu leuchten.

2. Driicken Sie die EIN-/AUS-Taste d) @ , um das Gerét ein-
zuschalten. Die linke LED der Intensitatsstufenanzeige ﬁ
beginnt zu leuchten. Die Massage startet in der Intensitéts-
stufe 1.

3. Um zwischen den flinf Intensitétsstprilzu wechseln, drii-
cken Sie kurz die EIN-/AUS-Taste O :

Intensitatsstufe 1:  ca. 1800 U/min/30 Hz

Intensitatsstufe 2:  ca. 2100 U/min/35 Hz
Intensitatsstufe 3:  ca. 2400 U/min/40 Hz
Intensitatsstufe 4:  ca. 2700 U/min/45 Hz
Intensitatsstufe 5:  ca. 3000 U/min/50 Hz

4. Sie kdnnen das Gerét jederzeit wahrend der Anwendung
durch anhaltendes Driicken der
EIN-/AUS-Taste (ca. 2 Sekunden) aussschalten. Wenn Sie auf
der fiinften Intensitatsstufe emeut die EIN-/AUS-Taste (")
drlicken, schaltet sich das Gerét aus. Das Geréat befindet sich
im Stand-by Betrieb.

5. Scen Sie nach der Anwendung den %—/OFF—SchaI—
ter | 6 | auf der Unterseite des Haltegriffs | 4| auf die Position
,OFF*“. Das Gerat ist vollstandig ausgeschaltet.
Hinweis: Sollte das Gerat wéhrend der Anwendung stoppen,
kann dies aus tibermaBiger Druckausiibung resultieren. Ach-
ten Sie daher darauf, dass Sie wahrend der Anwendung nicht
zu viel Druck auf das Gerét austiben.

6. REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigung

WARNUNG

e Schalten Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

¢ Reinigen Sie das Gerat nicht in der Spiilmaschine.

¢ Reinigen Sie das Gerat ausschlieBlich mit einem leicht an-
gefeuchteten Tuch und einem nicht scheuerndem Reini-
gungsmittel. Fiir eine hvgienische Reinigung, reinigen Sie die
Aufsitze [11] / / ﬁ/ mit Wasser und einem nicht
scheuernden Reinigungsmittel.

¢ Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es
darf keinesfalls Fliissigkeit in das Gerét eindringen.

e Achten Sie bei der Verwenduna von Massagedlen (nur emp-
fohlen bei Aufsatz @ / / darauf, dass alle Uberreste
vollstndig entfernt und gereinigt werden.

e Benutzen Sie das Gerat und die Aufsatze erst wieder, wenn
alle Bestandteile vollsténdig trocken sind.

Pflege

Wenn Sie das Muskelmassagegerat langere Zeit nicht verwenden,
empfehlen wir lhnen, es in der Originalverpackung in trockener
Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

7. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem

Behebung

Achten Sie darauf, dass Sie
wéhrend der Anwendung nicht
zu viel Druck auf das Muskel-
massagerat ausiiben. Bei
iberméBiger Druckausiibung
stoppt das Gerat kurz.

Das Muskelmassaggegerat
stoppt wéhrend der Anwen-
dung.

8. ENTSORGUNG
Akku-Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Akkus missen Sie tiber
speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sondermiillannahme-
stellen oder (iber den Elektrohé@ndler entsorgen. Sie sind gesetz-

lich dazu verpflichtet, die Akkus zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Pb Cd Hg

Akkus:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Defekte oder verbrauchte Akkus mlssen geméB Richtlinie
2006/66/EG und deren Anderungen recycelt werden. Geben Sie

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Akkus und/oder das Gerét Uiber die angebotenen Sammeleinrich-
tungen zurtick.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entfernt wer-
den.

Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammel-
stellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das
Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich
an die fur die Entsorgung zusténdige kommunale
Behorde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgeraten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur
Verfiigung stehenden Méglichkeiten der Riickgabe oder Samm-
lung von Altgeréten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungs-
gemaBe Entsorgung der Altgeréte sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die fol-

genden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten

verpflichtet:

o Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro- und
Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern

* Lebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsflache von mindes-
tens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft
Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt be-
reitstellen.

¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur fiir Warmelbertrager (Kuhl-/Gefriergerate,
Klimagerate u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate gilt. Fur die
1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingeraten und kleinen IT- u.
Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Rilicknahme missen
Versandhéndler Rickgabemdglichkeiten in zumutbarer Entfer-
nung zum Endverbraucher bereitstellen.



Diese Vertreiber sind verpflichtet,

e bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerétes an
einen Endnutzer ein Altgerdt des Endnutzers der gleichen Ge-
rateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerat erfiillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer
Néhe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner duBeren
Abmessung gréBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Ricknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates gekniipft werden und ist auf drei
Altgerate pro Gerateart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerat zerstérungsfrei entnommen werden kénnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerét personenbezogene
Daten enthélt, sind Sie selbst fir deren Léschung verantwortlich,
bevor Sie es zurlickgeben.

9. TECHNISCHE ANGABEN

Netzbetrieb:

Eingang 50V=——=—2,0A

MaBe ca. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (ohne Aufsétze)
Gewicht ca. 620 g (ohne Aufsatze

Akku:

Kapazitét 2400 mAh

Nennspannung 72V

Typbezeichnung Li-lon

10. GARANTIE/SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use,
|| || be sure to make them accessible to other users and observe the infor-
mation they contain.
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure that all contents are present. Before use, ensure that
the Deep Tissue Massager and the attachments show no visible damage.

1 x Deep Tissue Massager

4 x Attachments

1 x USB-C cable

1 x Set of these instructions for use
1 x Warranty leaflet
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2. WARNINGS AND SAFETY NOTES

A WARNING

* The device is only intended for domestic/private use, not for commer-
cial use.

* This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experi-
ence or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely, and are fully aware of the
consequent risks of use.

* Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

e Under no circumstances should you open or repair the device your-
self, as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter.
Failure to observe this will invalidate the warranty.

* Do not insert any objects into the opening in the device or into the
moving parts. Ensure that the moving parts can move freely at all
times.

* Do not force or jam any part of your body, in particular your fingers,
between the moving massage elements or their holder in the device.

Proper use e during pregnancy.
* onthe head.
A WARNING * on the face (eyes), the larynx or other particularly sensitive
Only use the Deep Tissue Massager with the attachments inclu- R gsixep:niie
ded in delivery. The Deep Tissue Massager and the attachments ) pine.
are not medical devices, but massage treatment devices. The * inthe pubic area.
Deep Tissue Massager is only suitable for personal use, not for * while sleeping.
L]

medical or commercial purposes. The device may only be used Make sure that the massager is not rolled directly over your

for the purpose for which it is designed and in the manner speci- bones.

fied in the instructions for use. Any form of improper use can be ° onanimals.

dangerous. The manufacturer is not liable for damage resulting e after the consumption of medicines or alcohol (reduced co-
from improper or careless use. Do not use the massager if one or gnitiont).

several of the following warnings and safety notes applies to you. ® inavehicle.

If you are unsure whether the massager is suitable for you, please

You should consult your doctor before using
the device, especially
o if you suffer from a severe illness
if you have a pacemaker, implant or other aids
if you suffer from thrombosis
if you suffer from diabetes
if you are suffering from pain, the cause of which is unknown

consult your doctor.
Do not use the device

¢ if you suffer from a medical abnormality or injury in the area to
be massaged (e.g. slipped disc, open wounds). °
if you wear a pacemaker. N
for massaging the area around the heart. °
on swollen, burnt, inflamed or injured skin and body parts. °
on cuts, capillaries, varicose veins, acne, couperose, herpes
or other skin diseases.
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A WARNING

e Keep packaging material away from children. Choking ha-
zard!

Keep the attachments away from children. Choking hazard!
Make sure that the device does not come into contact with
water or other liquids.

Never reach for a device that is submerged in water.
Children must be supervised at all times whilst using the de-
vice.

There is a risk of fire if the device is used improperly or these
instructions for use are ignored.

The following rules apply when using the
device:
e Always supervise the device when it is in use, especially if
there are children nearby.
Never use the device underneath a co-
ver, such as a blanket, pillow, etc.
Never use the device near petrol or other
highly flammable substances.
Only use the device in dry interior rooms
(e.g. never in the bath or sauna).

A IMPORTANT

¢ Before use, ensure that the device and the attachments show
no visible damage. If you have any doubts, do not use the
device and contact your retailer or the specified Customer
Service address.

Never open the housing.

Keep the device away from pointed or sharp objects.

If the device has been dropped or has suffered any other da-
mage, it must no longer be used.

Switch off the device after every use and before cleaning.
Never use the device for periods of longer than 15 minutes
(risk of overheating). Allow the device to cool down for at least
15 minutes before using it again.

Only use the device with the supplied accessories.

Protect the device and the attachments from knocks, dust,
chemicals, drastic changes in temperature, electromagnetic
fields and nearby sources of heat (ovens, heaters).

A WARNING

Repairs

¢ Never attempt to repair the device yourself!

e Only specialist personnel may perform repairs on electrical
devices. Under no circumstances should you open or repair
the device yourself, as faultless functionality can no longer be
guaranteed thereafter. Improper repairs may subject users to
considerable danger. For repairs, please contact Customer
Services or an authorised retailer. Failure to observe this will
invalidate the warranty.

A WARNING

Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with fluid from a battery
cell, flush out the affected areas with water and seek medical
assistance.
Choking hazard! Small children may swallow and choke on
batteries. Therefore, store batteries out of the reach of small
children.
If a battery has leaked, put on protective gloves to dispose
of the device.
e Protect batteries from excessive heat.
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Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

Do not disassemble, split or crush the batteries.

Only use chargers specified in the instructions for use.

Only charge the device using the supplied USB-C cable.

In order to achieve as long a battery service life as possible,
fully charge the battery at least 2 times a year.

Always switch the device off in advance of charging.
Batteries must be charged correctly prior to use. The instruc-
tions from the manufacturer and the specifications in these
instructions for use regarding correct charging must be ob-
served at all times.

3. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instruc-
tions for use, on the packaging and on the type plate for the de-
vice:

Warning
Warning instruction indicating a risk of injury or
damage to health

Important
Safety note indicating possible damage to the
device/accessory

Product information
ote on important information

Only use indoors.

Observe the instructions for use

Do not use the Deep Tissue Massager on
people with implanted electrical devices (e.g. a
pacemaker)

Green dot (Der Griine Punkt): German dual
waste collection system

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number: 1-6 =
Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

Disposal in accordance with the Waste Elec-
trical and Electronic Equipment EC Directive
- WEEE

Manufacturer

LI ->8@EBL:ebp

CE labelling
This product satisfies the requirements of the ap-

N
m

plicable European and national directives.




UK

United Kingdom Conformity Assessed Mark

The products demonstrably meet the require-
ments of the Technical Regulations of the EAEU.

e

Polarity of d.c. power connector

Separate the product and packaging elements
and dispose of them in accordance with local
regulations.

&

):¢

Pb Cd Hg

Do not dispose of batteries containing harmful
substances with household waste

Direct current/voltage

Importer symbol

®

4. DEVICE DESCRIPTION
4.1 Deep Tissue Massager
The associated drawings are shown on page 3.

|I| Attachment
4 different attachments are available

[2] oN/OFF button / INtensity level
(3] Battery state indicator (3 LEDs)

3 LEDs = Battery state at 100%

2 LEDs = Battery state at 70%

1LED = Battery state at 30%
E Handle

[5] Connection for USB-C cable
(6] ON/OFF switch

LED Intensity level display
5 LEDs, starting from the left and increasing from left to
right

4.2 Attachments

Ball head

Best suited for treating large areas and large muscle
groups

(e.g. the upper arm or calf).

Spiral head

Best suited for treating deep muscle tissue and for targe-
ted spot massages

(e.g. on the sole of the foot).

U-shaped head

Best suited for treating deep muscle tissue in the lower
back area (excluding the spine) or the Achilles tendon.
Flat head

Best suited for treating large areas on the entire body (e.g.
the thigh).

(o]
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[i2 USB-C cable

5. INITIAL USE

5.1 Initial use

@ USAGE

The massage must always feel comfortable. The appearance of
light haematoma is a positive eff ect of treatment and quite likely,
as circulation can be promoted in a targeted way by applying the
device. Isolated erythema may also occur. If you develop exces-
sive skin irritation, discontinue the application of the device and
consult a doctor. Depending on the extent of the muscle tension,
an application duration of approx. 10 minutes is recommended for
the desired area (neck, shoulder, back, arms, buttocks and legs).

Before using the Deep Tissue Massager for the first time, charge
it first for a minimum of 3.5 hours. To do so, proceed as follows:

1. Remove all packaging material from the device.

2. Connect the supplied USB-C cable to the Dee|
sager. The connection for the USB-C cable ﬁ
the underside of the handle.

3. Connect the USB-C cable to a USB-C mains plug (not included
in delivery). Insert the USB-C mains plug into a suitable socket.
The battery level indicator | 3 | shows the current battery level.

4. The LED for the relevant current battery charge level flashes
during the charging process. As soon as the Deep Tissue Mas-
sager is fully charged, all 3 LEDs will light up permanently. The
battery will last for approx. 5 hours of operation when fully
charged. If, during operation, the left LED of the battery charge
level display 3 starts to flash, the device must be charged, as
otherwise it will automatically switch off.

Tissue Mas-
is located on

5.2 Selecting/changing the attachment

Choose the suitable attachment before you begin massaging.
To change an attachment, proceed as follows:
1. Pull the existing attachment horizontally off the Deep Tissue
Massager .

2. Slide your desired attachment firmly into the Deep Tissue Mas-
sager until you feel it click securely into place d
5.3 Switching the device on/selecting the vibra-
tion level

@ NOTE

The Deep Tissue Massager comes with an automatic switch-off
function. This means that the Deep Tissue Massager automatical-
ly switches off after a period of use of 10 minutes.

1. Slide the ON/OFF switch [6] on the underside of the handle
4to the@N“ position. The LEDs on the battery charge level
display |3 will begin to light up.

2. Press the ON/OFF button (') @ to switch the device on. The
left LED of the intensity level display [ 7] starts to light up. The
massage starts at intensity level 1.

3. To change between the fi ve pten i-
ty levels, briefl y press the ON/OFF button O |j :
Intensity level 1: approx. 1800 rpm/30 Hz
Intensity level 2: approx. 2100 rpm/35 Hz
Intensity level 3: approx. 2400 rpm/40 Hz
Intensity level 4: approx. 2700 rpom/45 Hz

Intensity level 5: approx. 3000 rpm/50 Hz

4. You can switch off the device at any time during use by pres-
sing and holding the ON/OFF button (approx. 2 seconds). If



you press the ON/OFF button (') @ again on the fifth inten-
sity level, the device will switch off. The device is in standby
operation.

. Slide the ON/OFF _switch [6] on the undersi-
de of the handle E to the ,OFF“ position af-
ter application. The device is completely switched off.
Note: If the device stops during application, this may be a re-
sult of excessive exertion of pressure. Therefore, ensure that
you do not exert too much pressure while applying the device.

6. CLEANING AND MAINTENANCE
Cleaning

A WARNING

e Switch off the device each time before cleaning.

* Do not clean the device in the dishwasher.

e Only clean the device with a slightly dampened cloth and a
non-abrasive detergent. For hygienic cleaning, clean the at-

tachments [11]/ / [9]/[10] with water and a non-abrasive

cleaning agent.

Clean the device only in the manner indicated. Under no cir-

cumstances must any liquid be allowed to enter the device.

When using massage oils (recommended for attachment

/(19}/ ﬁ only), ensure that all residue is completely removed

and cleaned.

You can use the device and the attachments again when all

components are completely dry.

Care

If you do not plan to use the Deep Tissue Massager for a long
period of time, we recommend that you store it in the original
packaging in a dry environment, ensuring it is not weighed down
by additional items.

7. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem

Solution

Make sure that you do not
exert too much pressure on
the Deep Tissue Massager
when using it. If you exert
too much pressure, the de-
vice will stop briefly.

The Deep Tissue Massager
stops during use.

8. DISPOSAL

Battery disposal

The empty, completely flat batteries must be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or electro-
nics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.
The codes below are printed on batteries containing harmful sub-

stances:

Pb = battery contains lead
Pb Cd Hg

Cd = battery contains cadmium

Hg = battery contains mercury

Defective or used rechargeable batteries must be
recycled according to Directive 2006/66/EC and
its amendments. Return rechargeable batteries
and/ or the device to the recycling facilities provi-
ded.

For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its
useful life.

14

Dispose of the device at a suitable local collection or recycling
point in your country. Dispose of the device in accordance with
EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
If you have any questions, please contact the local authorities re-
sponsible for waste disposal.

9. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Mains operation:

Input 50V=—=2,0A

Dimensions approx. 16.4 x 5.8 x 18.4 cm (without
attachments)

Weight approx. 620 g (without attachments)

Battery:

Capacity 2400 mAh

Nominal voltage 72V

Type designation Lithium-ion

10. WARRANTY/SERVICE

Further information on the warranty and warranty conditions can
be found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ul-
|| || térieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.

Table des matiéres

. Contenu
. Consignes d’avertissement et de mise en garde ..
. Symboles utilisés
. Description de I'appareil..
. UTILISATION ...
. Nettoyage et en
. Que faire en cas de problémes ? .
. Elimination ... .19
. Caractéristiques techniques
0. Garantie/maintenance

S OONOOO A WN =

1. CONTENU

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que le pistolet
de massage musculaire et les embouts ne présentent aucun dommage visible.

1 x Pistolet de massage musculaire
4 x Embouts

1 x Cable USB-C

1 x Mode d’emploi

1 x Fiche de garantie
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2. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE MISE EN GARDE

A rvermissement

e 'appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domestique/
privé et non dans un cadre professionnel.

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi
que les déficients physiques sensoriels ou mentaux et les person-
nes ayant peu de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils
soient surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en
comprennent les risques.

* | es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

¢ e nettoyage et I’entretien ne doivent pas étre effectués par des en-
fants sans surveillance.

* Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommage, il
doit étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre
mis au rebut.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon fon-
ctionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de
cette consigne annulerait la garantie.

* N’insérer aucun objet dans I'ouverture de I'appareil et ne rien glisser
dans les parties mobiles. Assurez-vous que les parties mobiles sont
toujours libres de mouvement.

* Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier
les doigts, entre les éléments de massage mobiles de I'appareil ou
dans leur emplacement.

Utilisation conforme aux recommandations o N'utilisez pas I'appareil en cas de modification pathologique
ou de blessure de la région du corps a masser (par exemple,
A AVERTISSEMENT hernie discale, blessure ouverte).

. ) ) ) e N'utilisez pas I'appareil si vous portez un stimulateur cardi-
Utilisez le pistolet de massage musculaire exclusivement avec les

; ) . aque.
embouts fournis. Le pistolet de massage musculaire et ses em- " . "
p . sag ) . e N'utilisez en aucun cas I'appareil pour un massage au niveau
bouts ne sont pas des appareils médicaux, mais des appareils du ceeur

de massage. Le pistolet de massage musculaire est prévu pour
un usage strictement personnel et non pas pour une utilisation a
des fins médicales ou commerciales. L’appareil ne doit étre utilisé
qu'aux fins pour lesquelles il a été congu et conformément aux
indications données dans ce mode d’emploi. Toute utilisation in-
appropriée peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu

o N'utilisez jamais I'appareil sur des zones de la peau et du
corps enflées, brilées, irritées ou blessées.

¢ N'utilisez pas I'appareil en cas de déchirures, capillaires, va-
rices, acné, couperose, herpés ou autres maladies cutanées.

¢ N'utilisez pas I'appareil pendant une grossesse.

pour responsable des dommages causés par une utilisation in- » Nutilisez pas I'appareil au niveau de la téte.

appropriée ou non conforme. N'utilisez pas I'appareil de massage ¢ Nutilisez pas 'appareil sur le visage (yeux), sur le larynx ou
si vous étes dans I'un des cas suivants. Si vous n’étes pas s(ir(e) sur d'autres zones du corps particuliérement sensibles.

que I'appareil de massage soit adapté & votre cas, consultez un o Nutilisez pas I'appareil sur la colonne vertébrale.

médecin. o N'utilisez pas I'appareil sur les parties intimes.

¢ N'utilisez jamais I'appareil lorsque vous dormez.
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e Assurez-vous de ne pas placer I'appareil de massage direc-
tement sur les os.

e N'utilisez pas I'appareil sur des animaux.

e N'utilisez pas I'appareil apres la prise de médicaments ou
d’alcool (en raison de I'altération de la perception).

e N'utilisez pas I'appareil dans un véhicule.

Consultez un médecin avant d’utiliser I’'appa-
reil, en particulier
e sivous souffrez d’'une maladie grave,
e sj vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou
d’autres aides,
e sj vous souffrez d’une thrombose,
e sivous souffrez de diabéte,
en cas de douleurs de cause inconnue.

A AVERTISSEMENT

e Conservez les emballages hors de la portée des enfants. lls
pourraient s’étouffer !

e Conservez les embouts hors de la portée des enfants. lls
pourraient s’étouffer !

e Assurez-vous que I'appareil n’entre pas en contact avec de
I’eau ou d’autres liquides.

¢ Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau.

e |es enfants doivent étre surveillés lors de I'utilisation de I'ap-
pareil.

e Toute utilisation inappropriée ou non conforme aux présentes
instructions d’utilisation peut entrainer un risque d’incendie !

Conditions d’utilisation de I’appareil a respec-
ter

e Ne laissez jamais I'appareil en marche
sans surveillance, en particulier lorsqu’il
est a portée des enfants.

e Ne couvrez jamais I'appareil a I'aide
d’une couverture, de coussins, etc.

e Nutilisez jamais I'appareil a proximité
d’essence ou d’autres matiéres inflam-
mables.

e N'utilisez I'appareil que dans des pieces a I'intérieur et a I'abri
de ’humidité (par exemple, jamais dans une salle de bain ou
un sauna).

A ATTENTION

Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les embouts
ne présentent aucun dommage visible. En cas de doute, ne
I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au ser-
vice client indiqué.

e N’ouvrez le boitier en aucun cas.

e Maintenez I'appareil & I'abri des objets pointus ou acérés.

e Si I'appareil est tombé ou a subi d’autres types de dom-
mages, il ne doit plus étre utilisé.

o Eteignez I'appareil aprés chaque utilisation et avant chaque
nettoyage.

e N'utilisez pas I'appareil plus de 15 minutes (risque de surch-
auffe). Laissez I'appareil refroidir au moins 15 minutes avant
une nouvelle utilisation.

o Utilisez I'appareil uniquement avec les accessoires fournis.

e Protégez I'appareil et les embouts contre les chocs, la
poussiéere, les produits chimiques, les fortes variations de
température, les champs électromagnétiques et les sources
de chaleur trop proches (four, radiateur).
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A AVERTISSEMENT
Réparation

N’essayez en aucun cas de réparer I'appareil par vous-mé-
me!

Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques.
Vous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer |'appareil
vous-méme ; le bon fonctionnement de I'appareil ne serait
plus assuré. Toute réparation inappropriée peut engendrer
un danger important pour I'utilisateur. Pour toute réparation,
adressez-vous au service client ou a un revendeur agréé. Le
non-respect de cette consigne annulerait la garantie.

A AVERTISSEMENT
Remarques relatives aux batteries

Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec
la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient ava-
ler des batteries et s’étouffer. Veuillez donc conserver les bat-
teries hors de portée des enfants en bas age.

Si une batterie a fui, enfilez des gants de protection et net-
toyez I'appareil.

* Protégez les batteries d’une chaleur excessive.

3.

Risque d’explosion ! Ne jetez pas les batteries au feu.

Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les batteries.
N'utilisez que le chargeur indiqué dans le mode d’emploi.
Laden Sie das Gerét ausschlieflich mit dem mitgelieferten
USB-C Kabel.

Rechargez la batterie complétement au moins 2 fois par an
pour atteindre sa durée de vie maximale.

Arrétez toujours I'appareil avant de le recharger.

Les batteries doivent étre chargées correctement avant uti-
lisation. Pour charger I'appareil, respecter toujours les inst-
ructions du fabricant ou les informations contenues dans ce
mode d’emploi.

SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Avertissement
A Ce symbole vous avertit des risques de blessures

ou des dangers pour votre santé

Attention
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages
au niveau de I'appareil ou d’un accessoire

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

G N’utiliser I'appareil que dans des pieces fermées.

Respecter les consignes du mode d’emploi




Ne pas utiliser le pistolet de massage muscu-
laire sur des personnes portant des appareils
électriques implantés (par exemple, stimulateurs
cardiaques)

Systéme de gestion des déchets recyclables en
Allemagne

Etiquette d’identification du matériau d’em-
ballage.

A = Abréviation de matériau, B = Référence de
matériau : 1 - 6 = plastique, 20 - 22 = papier
et carton

Elimination conformément a la directive eu-
ropéenne WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux déchets d’équipements
électriques et électroniques

Fabricant

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

Marquage de conformité UKCA

Les produits sont complétement conformes aux
exigences des reglements techniques de I'UEEA.

SETEI= -5 Q0®@

Polarité du connecteur d’alimentation en courant
continu

:

Séparer le produit et les composants d’embal-
lage et les éliminer conformément aux prescrip-

T

& tions communales.
ﬁ Ne pas jeter les piles a substances nocives avec
les déchets ménagers
Pb Cd Hg

Courant continu/tension continue

Symbole de I'importateur

4. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

4.1 Pistolet de massage musculaire
Les schémas correspondants sont illustrés a la page 3.

E Embout
A choisir parmi 4 embouts différents

[2] Touche MARCHE/ARRET / Niveau d’intensité

@ Affichage de la batterie (3 LED)

3LED = Capacité de la batterie 100 %
2 LED =  Capacité de la batterie 70 %
1LED = Capacité de la batterie 30 %

E Poignées de maintien
[5] Port pour cable USB-C
(6] Interrupteur MARCHE/ARRET

Indicateur d‘intensité
5 LED, de gauche a droite

4.2 Embouts

Embout boule
Idéal pour les grandes surfaces, les grands groupes mu-
sculaires (p. ex. le haut du bras, le mollet, etc.).

@ Embout spirale
Idéal pour les tissus musculaires profonds et les massa-
ges ponctuels ciblés
(p. ex. la plante des pieds).

Embout en U
Idéal pour les tissus musculaires profonds au niveau du
bas du dos (a I'exception de la colonne vertébrale) ou du
tendon d’Achille.

Embout plat
Idéal pour les grandes surfaces sur tout le corps (p. ex.
les cuisses).

[i2 Céble USB-C

5. UTILISATION

5.1 Mise en service

@ REMARQUE

Le massage doit toujours étre agréable. L‘apparition de légers hé-
matomes est un effet thérapeutique positif et tout a fait possible
étant donné que |‘utilisation de I‘appareil favorise la circulation
sanguine de fagon localisée. Des rougeurs peuvent également
apparaitre sur la peau. En cas d'irritations cutanées excessives,
arrétez d‘utiliser I‘appareil et consultez un médecin. Selon I‘inten-
sité des tensions, il est recommandé d‘appliquer I‘appareil sur la
zone souhaitée (cou, épaules, dos, bras, fesses et jambes) durant
environ 10 minutes.

Avant de mettre en service pour la premiére fois le pistolet de
massage musculaire, vous devez commencer par le charger pen-
dant au moins 3,5 heures. Pour ce faire, procédez comme suit :
1. Veuillez retirer I'ensemble des matériaux composant I‘embal-
lage.
2. Branchez le cable USB-C fourni au pistolet de massage mu-
sculaire. Le connecteur pour le cable USB-C @ se trouve
sous la poignée |A|

3. Connectez le cable USB-C a une fiche d’alimentation USB-C
(non fournie). Branchez la fiche d’alimentation USB-C _dans
une prise électrique appropriée. L'indicateur de charge [ 3| de
la batterie indique I'état actuel de la batterie.

4. Lors du chargement, la LED indiquant Iétat de la batterie clig-
note. Dés que le pistolet de massage musculaire est complé-
tement rechargé, les 3 LED s’allument en continu. Une charge
compléte permet d'utiliser I'appareil pendant environ 4 heu-
res. Lors du chargement, la LED indiquant Iétat de la batterie
clignote.



5.2 Choisir/changer ’'embout

Choisissez la téte appropriée avant d‘entamer le massage.
Pour changer d’embout, procédez comme suit :
1. Tirez 'embout a I'horizontale jusqu’a ce qu'’il se détache du
pistolet de massage musculaire i

2. Poussez I'embout souhaité dans le pistolet de massage mu-
sculaire jusqu’a entendre qu’il s’enclenche .

5.3 Allumer I'appareil/choisir le niveau de
vibration

@ Remarque

Le pistolet de massage musculaire est équipé d’un arrét automa-
tique. Cela signifie que le pistolet de massage musculaire s’éteint
automatiquement aprés 10 minutes d’utilisation.
1. Basculez I'interrupteur ON/OFF [6 | au dessous de la poignée
de support 4 sur ON. Les LED de I'indicateur de charge de la
batterie @ s’allument.

. Pressez I'interrupteur MARCHE/ARRET O [2] pour allumer
I"appareil. La LED de gauche de I'indicateur d’intensité | 7 | s’al-
lume. Le massage commence au niveau d’intensité 1.

. Afin de changer de niveau d’intensité, pressez I'interrupteur
MARCHE/ARRET (D (21

. Niveau d’intensité 1:
Niveau d’intensité 2:
Niveau d’intensité 3:

1800
2100

tr/min/30
tr/min/35
env. 2400 tr/min/40
Niveau d’intensité 4: env. 2700 tr/min/45
Niveau d’intensité 5: env. 3000 tr/min/50 Hz

. Vous pouvez éteindre I'appareil a tout moment pendant son
utilisation en maintenant la touche ON/OFF enfoncée (environ
2 secondes). Lorsque vous pressez de nouveau I'interrupteur
MARCHE/ARRET (') @Jamrs que vous étes au cinquieme
niveau d’intensité, I'appareil s’éteint. L'appareil se trouve en
mode standby.

. Basculez I'interrupteur ON/OFF 6 au dessous de la poignée
de support sur OFF. L'appareil est completement éteint.
Remarque: si I'appareil est éteint durant I'utilisation, il est pos-
sible qu’il ait été soumis & une pression excessive. Veillez a ne
pas trop presser 'appareil lorsque vous I'utilisez.

Hz
Hz
Hz
Hz

env.
env.

6. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Nettoyage

A AVERTISSEMENT

o Eteignez 'appareil avant de le nettoyer.

Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle.

Nettoyez uniquement I‘appareil avec un chiffon légérement
humidifié et un produit de nettoyage non abrasif. En vue d‘un
nettoyage hygiénique, nettoyez les tétes [1]/[8]/[el/
avec de |‘eau et un produit de nettoyage non abrasif.
Nettoyez uniquement I‘appareil de la fagon indiquée. I faut
absolument éviter l‘infiltration de liquide dans I‘appareil.
Lorsque vous utilisez des huiles de massaae (uniquement
recommandées avec |'accessoire @ / / ﬁ_?h veillez a ce
que tous les résidus soient complétement éliminés et net-
toyés.

Nutilisez de nouveau |‘appareil et les tétes que lorsque tous
les composants sont tout a fait secs.

Entretien

Si vous n’utilisez pas le pistolet de massage musculaire pendant
une période prolongée, nous vous recommandons de le ranger
dans son emballage d’origine sans rien poser dessus.
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7. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probléeme

Solution

Assurez-vous de ne pas
exercer une pression trop forte
sur le pistolet de massage mu-
sculaire pendant I'utilisation. Si
la pression est trop forte, I'ap-
pareil s’arréte brievement.

Le pistolet de massage mu-
sculaire s’arréte lors de I'uti-
lisation.

8. ELIMINATION

Elimination des batteries

Les batteries usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de
collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur
d’appareils électriques. L'élimination des batteries est une obliga-
tion légale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les batteries a substances no-

cives :

Pb = pile contenant du plomb, Ef
Les batteries défectueuses ou usagées doivent étrej Ph Cd Hg
recyclées conformément a la directive 2006/66/C

Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

et ses modifications. Retournez les batteries et/ou I‘appareil aux
centres de collecte.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne
doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres a la
fin de sa durée de service.

L'élimination doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays. Eliminez I'ap-
pareil conformément a la directive européenne -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
relative aux appareils électriques et électroniques
usagés. Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I'élimination
et du recyclage de ces produits.

9. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Fonctionnement sur secteur:

Entrée 50V=—=20A

Dimensions env. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (sans
tétes)

Poids env. 620 g (sans tétes)

Batterie:

Capacité 2400 mAh

Tension nominale 72V

Type Li-ion

10. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de ga-
rantie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modificationsa



ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futu-

|||| ra utilizacién, pongalas a disposicion de otros usuarios y respete las

indicaciones.

Indice

1. Articulos suministrados

2. Indicaciones de advertencia y de seguridad.. .21
3. Explicacién de los simbolos.... .22
4. Descripcion del aparato... .23
5. APLICACION .......... .23
6. Limpiezay cuidado ..... .24
7. Resolucion de problemas

8. Eliminacién............

9. Datos técnicos .

10. Garantia/asistencia..

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato de
masaje muscular asegurese de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles.

1 x Aparato de masaje muscular
4 x Accesorios

1 x Cable USB-C

1 x Estas instrucciones de uso

1 x Folleto de garantia
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2. INDICACIONES DE ADVERTENCIA Y DE SEGURIDAD

A ADVERTENCIA

e Este aparato se ha disefado exclusivamente para su uso privado o en
el hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales li-
mitadas, o con poca experiencia 0 conocimientos, siempre que estén
vigiladas o se les indique como usarlo de forma segura y entiendan
los peligros que conlleva.

¢ L os nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizadas por nifios sin supervision.

* Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, debera
sustituirse. Si el cable no se puede extraer, debera sustituirse el apa-
rato.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incum-
plimiento de esta disposicion anula la garantia.

¢ No introduzca objetos en la abertura del aparato ni en las piezas mo-
viles. Asegurese de que las piezas moviles se puedan mover siempre
bien.

* No trate de introducir por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en
particular, los dedos) entre los elementos moviles o su soporte.

Uso correcto ¢ No utilice nunca el aparato para masajear la zona del cora-
z6n.
A ADVERTENCIA ¢ No utilice nunca el aparato sobre zonas del cuerpo y de la piel

hinchadas, con quemaduras, inflamadas o lesionadas.

¢ No utilice el aparato en caso de laceraciones, vasos capila-
res, venas varicosas, acné, cuperosis, herpes u otras enfer-
medades de la piel.

¢ No utilice el aparato durante el embarazo.

¢ No utilice el aparato en la cabeza.

Utilice el aparato de masaje muscular Unicamente con los ac-
cesorios incluidos en los articulos suministrados. El aparato de
masaje muscular y los accesorios no son productos sanitarios
sino instrumentos de masaje. El aparato de masaje muscular se
ha disefiado Unicamente para el uso particular, no para el uso mé-
dico ni comercial. El aparato solo podra usarse para el fin para el

que ha sido disefiado y del modo indicado en las instrucciones * No utilice el aparato en la cara (en los ojos en particular), en
de uso. Todo uso inadecuado puede ser peligroso. Por lo tanto, lazona de la laringe o cualquier otra parte del cuerpo que sea
el fabricante declina toda responsabilidad por dafios y perjuicios especialmente sensible.
debidos a un uso inadecuado o incorrecto. No use el aparato de * No utilice el aparato en la columna vertebral.
masaje si se pueden aplicar en su caso una o varias de las sigu- * No utilice el aparato en la zona intima.
ientes indicaciones de advertencia y de seguridad. Si tiene dudas * No utilice nunca el aparato mientras duerme.
de si el aparato de masaje es apropiado para usted, consulte a * Aseg rese de que el aparato de masaje no se mueva directa-
su médico. mente sobre el hueso.
¢ No utilice el aparato si la zona del cuerpo que se va a masa- ¢ No utilice el aparato en animales.
jear sufre una lesién de algun tipo (p. €j., una hernia discal o ¢ No utilice el aparato si ha tomado medicamentos o ha ingeri-
una herida abierta). do alcohol (su capacidad de percepcion se vera disminuida).
¢ No utilice el aparato si lleva un marcapasos. ¢ No utilice el aparato dentro del coche.
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Consulte a su médico antes de usar el aparato,
sobre todo:

A ADVERTENCIA

si padece alguna enfermedad cardiaca;
si lleva un marcapasos, implantes u
otros productos sanitarios;

en caso de trombosis;

en caso de diabetes;

si sufre dolores de origen desconocido.

No deje el material de embalaje al alcance de los nifios. jExis-
te peligro de asfixia!

Mantenga los accesorios fuera del alcance de los nifios.
iExiste peligro de asfixial

Asegurese de que el aparato no entre en contacto con agua
u otros liquidos.

No toque nunca un aparato que se haya caido al agua.

Los nifios solo deberan usar el aparato si estan vigilados por
un adulto.

iEn determinadas circunstancias, el uso indebido del apara-
to o el incumplimiento de las prsentes instrucciones pueden
ocasionar peligro de incendio!

No utilice el aparato

sin vigilancia, especialmente en presencia de nifios;
cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines, etc.;
cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflamab-
les;

utilicelo Unicamente en interiores secos (nunca en la bafiera
0 sauna, por ejemplo).

A ATENCION

Antes de usarlos, asegurese de que ni el aparato ni los acce-
sorios presentan dafios visibles. En caso de duda, no los use
y péngase en contacto con su distribuidor o con la direccion
del servicio de atencion al cliente indicada.

No abra la carcasa bajo ninguna circunstancia.

Mantenga el aparato alejado de objetos afilados o puntiagu-
dos.

Si el aparato se cae o sufre dafios de cualquier otro tipo, no
se debera utilizar mas.

Apague siempre el aparato después de usarlo y antes de
limpiarlo.

No utilice el aparato durante mas de 15 minutos (peligro de
sobrecalentamiento). Antes de volver a utilizar el aparato,
deje que se enfrie durante al menos 15 minutos.

Utilice el aparato Unicamente con los accesorios suminist-
rados.

Proteja el aparato y los accesorios de golpes, polvo, sustan-
cias quimicas, cambios de temperatura bruscos, campos
electromagnéticos y de la cercania de fuentes de calor (hor-
nos o radiadores).

A ADVERTENCIA
Reparacion

iNo trate nunca de reparar el aparato usted mismo!

Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevar-
las a cabo personal especializado. No debe bajo ningiin con-
cepto abrir ni reparar usted mismo el aparato. Si lo hace, ya
no se garantizara su correcto funcionamiento. Una reparacion
inadecuada puede ocasionar peligros considerables para el
usuario. Dirijase al servicio de atencion al cliente o a un dis-
tribuidor autorizado para llevar a cabo las reparaciones. El
incumplimiento de esta disposicién anula la garantia.
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A ADVERTENCIA
Indlcaclones para la manipulacién de baterias

En caso de que el liquido de una bateria entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y bus-
que asistencia médica.

iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las
baterias y asfixiarse. jGuarde las baterias fuera del alcance
de los nifios!

Si se derrama el liquido de una bateria, péngase guantes pro-
tectores para eliminar el aparato.

Proteja las baterias de un calor excesivo.

iPeligro de explosion! No arroje baterias al fuego.

No despiece, abra ni triture las baterias.

Utilice solo los cargadores indicados en las instrucciones de
uso.

Cargue el aparato Unicamente con el cable USB-C suminis-
trado.

Cargue completamente la bateria al menos 2 veces al afio
para prolongar su vida Util el mayor tiempo posible.

* Apague siempre el aparato antes de cargarlo.

3.

Las baterias deben estar correctamente cargadas antes de
su uso. Para una carga correcta, deben cumplirse en todo
momento las indicaciones del fabricante o las de estas inst-
rucciones de uso.

EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Advertencia
Indicacion de advertencia sobre peligro de lesio-
nes o riesgos para su salud

Atencion
Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en
el aparato o los accesorios

Informacioén sobre el producto
Indicacion de informacion importante

Utilizar inicamente en espacios cerrados.

Respetar las instrucciones de uso

No usar el aparato de masaje muscular en per-
sonas con implantes eléctricos (como un mar-
capasos)

Punto verde: sistema dual de eliminacién de re-
siduos de Alemania

-2 @B P

Etiquetado para identificar el material de
embalaje.

A = abreviatura del material, B = nimero de
material: 1-6 = plasticos, 20-22 = papel y carton




Eliminacién segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electronicos
(RAEE)

Fabricante

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las direc-
trices europeas y nacionales vigentes.

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del
Reino Unido, por sus siglas en inglés)

Esta demostrado que los productos cumplen los
requisitos de las normas técnicas de la Union
Econdmica Euroasiatica.

Polaridad del conector de potencia de corriente
continua

Separe el producto y los componentes del
envase y eliminelos conforme a las disposicio-
nes municipales.

No desechar con la basura doméstica pilas que
contengan sustancias téxicas

Corriente / voltaje DC

Simbolo del importador

4. DESCRIPCION DEL APARATO
4.1 Aparato de masaje muscular
Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

[1] Accesorio
Posibilidad de elegir entre 4 accesorios diferentes

@ Botén de encendido y apagado / Nivel de intensidad

@ Indicador de nivel de carga de la bateria

(3 LED)

3 LED = Nivel de carga de la bateria 100 %

2 LED = Nivel de carga de la bateria 70 %

1LED = Nivel de carga de la bateria 30 %
E Asidero

@ Conexion para cable USB-C
@ Interruptor ON/OFF

Indicador de nivel de intensidad
5 LED, empezando de izquierda a derecha
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4.2 Accesorios

Cabezal esférico

Ideal para grandes superficies, grandes grupos de
musculos

(p. €j., el brazo, la pantorrilla, etc.).

Cabezal en espiral

Ideal para tejido muscular profundo y masajes puntuales
localizados

(p. €j., la planta del pie).

Cabezal en forma de U

Ideal para el tejido muscular profundo en la zona inferior
de la espalda (excepto la columna vertebral) o el talén de
Aquiles.

Cabezal plano
Ideal para zonas grandes de todo el cuerpo (p. €j., el
muslo).

Cable USB-C

(9]

[12
5. APLICACION

5.1 Puesta en funcionamiento

@ NOTA

El masaje debe ser una sensacién agradable en todo momento.
La aparicién de hematomas ligeros es un efecto terapéutico po-
sitivo y muy posible, ya que mediante el uso del aparato puede
promoverse la circulacién sanguinea de forma selectiva. También
puede producirse un enrojecimiento de la piel esporadico. Si en
Su caso apareciesen irritaciones cutaneas excesivas, detenga el
uso del aparato y consulte a un médico. Segun la magnitud de
las contracturas, se recomienda un tiempo de uso de aprox. 10
minutos para la zona deseada (cuello, hombros, espalda, brazos,
gluteos y piernas).

Antes de utilizar por primera vez el aparato de masaje muscular,
debera cargarlo como minimo durante 3,5 horas. Proceda para
ello del siguiente modo:

1. Retire completamente el material de embalaje del aparato.

2. Conecte el cable USB-C suministrado al aparato de masaje
muscular. La conexion para el cable USB-C [12] se encuentra
en la parte inferior del asidero @

. Conecte el cable USB-C a un conector de red USB-C (no in-
cluido en los articulos suministrados). Enchufe el conector de
red USB a una toma de corriente adecuada. El indicador del
nivel de carga de la bateria[ 3] muestra el nivel de carga actual.

. Durante el proceso de carga, parpadea el LED correspondiente
al estado actual de la bateria. En cuanto el aparato de masa-
je muscular se carga completamente, los 3 LED se iluminan
de forma permanente. Una carga completa es suficiente pa-
ra aprox. 4 horas de funcionamiento. Si el LED izquierdo del
indicador de nivel de bateria empieza a parpadear durante el
funcionamiento, debe cargar el aparato, ya que si no, se apa-
gara automaticamente.

5.2 Elegir/cambiar accesorio

Seleccione el cabezal adecuado antes de empezar con el masaje.
Para cambiar un accesorio, proceda del siguiente modo:
1. Tire del accesorio anterior horizontalmente para retirarlo del
aparato de masaje muscular .

2. Deslice el accesorio deseado con firmeza en el aparato de
masaje muscular hasta que encaje [Cl



5.3 Encendido/eleccion del nivel de vibracion
Nota

El aparato de masaje muscular cuenta con un mecanismo de des-
conexién automatica. Esto significa que el aparato de masaje mu-
scular se apaga automaticamente tras 10 minutos de utilizacion.

. Desplace el interruptor ON/OFF @ en la parte inferior del asi-
dero Ia posicion «ON». Los LED del indicador de nivel de
bateria [ 3] se iluminaran.

. Pulse el botén de ON/OFF (') @ para encender el aparato. El

LED izquierdo del indicador de nivel de intensidad se ilumi-

naran. El masaje empieza en el nivel de intensidad 1.

-

3.Para cambiar entre los cinco niveles de intensi-
dad, pulse brevemente el botén de ON/OFF
Nivel de intensidad 1: aprox. 1800U/min/30 Hz
Nivel de intensidad 2: aprox. 2100U/min/35 Hz
Nivel de intensidad 3: aprox. 2400U/min/40 Hz
Nivel de intensidad 4: aprox. 2700U/min/45 Hz

Nivel de intensidad 5: aprox. 3000U/min/50 Hz

. Puede desconectar el aparato durante su uso pulsando de for-
ma continuada la tecla OI\‘/OFF (aprox. 2 segundos). Si vuelve a
pulsar el botén ON/OFF O @ en el quinto nivel de intensidad,
el aparato se apaga. El aparato se halla en modo de espera.

5.Tras el wuso, desplace el interr@tor ON/OFF
en la parte inferior del asidero a la posi-
cion «OFF». El aparato estd totaimente apagado.

Nota: si el aparato se detuviese durante el uso, esto puede de-
berse a haber aplicado una presion excesiva. Por ello, asegure-
se durante la utilizacién de no aplicar demasiada presién en
el aparato.

6. LIMPIEZA Y CUIDADO
Limpieza

A ADVERTENCIA

e Desconecte siempre el aparato antes de limpiarlo.

No meta el aparato en el lavavajillas.

Limpie el aparato Unicamente con un pafio ligeramente hu-
medecido y un producto de limpieza no abrasivo. Para una
limpieza higiénica, limpie los cabezales [11]/|8 1/ [9]/[10]con
agua y un product de limpieza no abrasivo.

Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. No debe
entrar liquido en el aparato bajo ningiin concepto.

Si utiliza aceites de masaje (solo se recomienda con los ca-
bezales /[y , asegurese de eliminar y limpiar por
completo todos los restos.

Utilice de nuevo el aparato y los cabezales solo cuando todos
los componentes estén totalmente secos.

Cuidado

Si no va a utilizar el aparato de masaje muscular durante un pe-
riodo de tiempo prolongado, le recomendamos que lo guarde en
su embalaje original en un ambiente seco y sin soportar cargas.

7. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Solucién

Asegurese de no ejercer dema-
siada presion sobre el aparato
de masaje muscular mientras
lo usa. Si ejerce una presion
excesiva, el aparato se de-
tendra brevemente.

El aparato de masaje mu-
scular se para durante su
uso.
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8. ELIMINACION

Eliminacion de baterias
Las baterias usadas, completamente descargadas, deben
desecharse a través de contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales 0 a
través de los distribuidores de equipos electronicos. Los usuarios
estan obligados por ley a eliminar las baterias correctamente.
Estos simbolos se encuentran en baterias que cont
cias toxicas:

Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio.

Las baterias defectuosas o usadas deben ser
desechadas segun lo indicado en la directive
2006/66/CE y en sus modificaciones. Recicle las baterias y/o el
aparato en los puntos de reciclaje disponibles.

Para proteger el medio ambiente, el aparato no se debe desechar
al final de su vida Util junto con la basura domésti-
ca.

Se puede desechar en los puntos de recogida ade-
cuados disponibles en su zona. Deseche el aparato
segun la Directiva europea sobre residuos de apa-
ratos eléctricos y electronicos (RAEE). Para mas
informacion, pdngase en contacto con la autoridad

Pb Cd Hg

municipal competente en materia de eliminacion de I
residuos.
9. DATOS TECNICOS
Funcionamiento con co-
nexion a la red: 50V——=2,0A
Entrada
Consumo de energia con <0,082W
carga nula
Dimensiones aprox. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm
(sin cabezales)
Peso aprox. 620 g (sin cabezales)
Bateria:
Capacidad 2400 mAh
Tension nominal 14,4V
Denominacién de tipo lones de litio

10. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y las condiciones de
la misma en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per
|| || impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indi-
cazioni.

Indice

1. Fornitura
2. Avvertenze e indicazioni di sicurezza .
3. Spiegazione dei simboli...
4. Descrizione dell'apparecchio .
5. UTILIZZO
6
7
8
9
1

. Puliziaecura............
. Che cosa fare in caso di problemi?
. Smaltimento .
. Dati tecnici.......
0. Garanzia / Assistenza

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima dell'uso, verificare che la Pistola per Massaggio
Muscolare e gli accessori non presentino danni evidenti.

1 x Pistola per Massaggio Muscolare
4 x Accessori

1x Cavo USB C

1 x Le presenti istruzioni per 'uso

1 x Prospetto di garanzia
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2. AVVERTENZE E INDICAZIONI DI SICUREZZA

A AverTENZA

e 'apparecchio e destinato solo a uso domestico/privato e non com-
merciale.

* Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore
a 8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclu-
sivamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito
alle misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con I’'apparecchio.

e La pulizia e la manutenzione a cura dell’'utente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Se il cavo di alimentazione dell’apparecchio & danneggiato, &€ neces-
sario smaltirlo. Nel caso non sia possibile rimuoverlo, & necessario
smaltire 'apparecchio.

e Non aprire o riparare I’'apparecchio per non comprometterne il funzio-
namento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

* Non infilare alcun oggetto nella fessura dell’apparecchio e non in-
serire nulla tra le parti mobili dell’apparecchio. Accertarsi che le parti
mobili siano sempre libere.

¢ Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le dita,
tra gli elementi massaggianti mobili o il relativo supporto nell’appa-
recchio.

Uso conforme ¢ Non utilizzare mai I'apparecchio per eseguire massaggi nella
zona del cuore.
A AVVERTENZA ¢ Non utilizzare mai I'apparecchio su parti del corpo o della pel-

le gonfie, ustionate, infiammate o lese.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in caso di lacerazioni, capillari,
varici, acne, couperose, herpes o altre affezioni della pelle.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in gravidanza.

e Non utilizzare I'apparecchio sulla testa.

¢ Non utilizzare I'apparecchio sul viso (occhi), sulla laringe o su
altre parti del corpo particolarmente delicate.

Utilizzare la Pistola per Massaggio Muscolare solo con gli acces-
sori in dotazione. La Pistola per Massaggio Muscolare e gli ac-
cessori non sono dispositivi medici, bensi strumenti per effettuare
massaggi. La Pistola per Massaggio Muscolare € destinata esclu-
sivamente all’uso personale e non all’'uso medico o commerciale.
L’apparecchio puo essere utilizzato solo per lo scopo per il quale
& stato concepito e come descritto nelle presenti istruzioni per

I'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo. Il produt- * Non utilizzare 'apparecchio sulla colonna vertebrale.
tore non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non * Non utilizzare I'apparecchio nelle zone intime.
conforme. Non utilizzare la Pistola per Massaggio Muscolare se si e Non utilizzare mai I'apparecchio mentre si sta dormendo.
riscontra una o piu delle situazioni indicate nelle seguenti avver- e Fare attenzione a non passare la Pistola per Massaggio
tenze e indicazioni di sicurezza. In caso di dubbi sull'idoneita della Muscolare direttamente sulle ossa.
Pistola per Massaggio Muscolare per il proprio corpo, rivolgersi al o Non utilizzare I'apparecchio sugli animali.
medico di fiducia. * Non utilizzare I'apparecchio dopo aver assunto medicinali o
e Non utilizzare I'apparecchio in presenza di alterazioni patolo- alcol (percettivita ridottal).
giche o lesioni nella zona del corpo da massaggiare (ad es. ¢ Non utilizzare I'apparecchio in automobile.

ernia del disco, ferite aperte).
e Non utilizzare I'apparecchio in presenza di un pace-maker.
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Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare
'apparecchio soprattutto
* se si soffre di una malattia grave,
e in presenza di pacemaker, impianti o
altri ausili medici,
e in presenza di trombosi,
e in presenza di diabete,
in caso di dolori di origine sconosciuta.

A AVVERTENZA

e Tenere lontani i bambini dal materiale d’'imballaggio. Pericolo
di soffocamento!

e Tenere i bambini lontani dagli accessori. Pericolo di soffoca-
mento!

e Accertarsi che I'apparecchio non entri in contatto con acqua
o con altri liquidi.

¢ Non recuperare mai un apparecchio che € caduto in acqua.

e Durante I'utilizzo dell’apparecchio, & necessario tenere i bam-
bini sotto controllo.

e In caso di uso non conforme o di utilizzo diverso da quanto
indicato nelle presenti istruzioni per 'uso, sussiste pericolo
d’incendio!

Pertanto:

* non lasciare mai I'apparecchio incustodito mentre & in funzio-
ne, in particolare se vi sono bambini nelle vicinanze,

e non coprire mai I'apparecchio durante I'uso, ad es. con una
coperta, un cuscino o altro,

e non utilizzare mai I'apparecchio in prossimita di benzina o
altre sostanze facilmente infiammabili.

e azionare I'apparecchio solo in locali chiusi e asciutti (ad es.
mai nella vasca da bagno, nella sauna).

A ATTENZIONE

e Prima dell’'uso, assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori
non presentino nessun danno palese. In caso di dubbio, non
utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato.

¢ Non aprire il corpo dell’apparecchio per nessun motivo.

e Tenere I'apparecchio lontano da oggetti appuntiti e taglienti.

e Se I'apparecchio € caduto o hariportato altri danni, non deve
pit essere utilizzato.

e Spegnere I'apparecchio al termine di ogni utilizzo e prima di
ogni pulizia.

¢ Non utilizzare mai I'apparecchio per pit di 15 minuti (rischio di
surriscaldamento). Prima di utilizzare nuovamente I'apparec-
chio, lasciarlo raffreddare per almeno 15 minuti.

e Utilizzare I'apparecchio solo con gli accessori in dotazione.

e Non esporre I'apparecchio e gli accessori a urti, polvere, pro-
dotti chimici, forti sbalzi di temperatura, campi elettromag-
netici e fonti di calore troppo vicine (forni, caloriferi).

A AVVERTENZA

Riparazione

¢ Non tentare in nessun caso di riparare da soli I'apparecchio!

® Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effet-
tuate esclusivamente da personale specializzato. Non aprire
o riparare personalmente I'apparecchio per non compromet-
terne il corretto funzionamento. Riparazioni non conformi
possono rappresentare un grave pericolo per I'utente. Per le
riparazioni rivolgersi all’Assistenza clienti o a un rivenditore
autorizzato. In caso contrario la garanzia decade.
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A AVVERTENZA
Indicazioni sull’'uso delle batterie ricaricabili

Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con
la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate con
acqua e consultare il medico.

Pericolo di ingestione! | bambini possono ingerire le batte-
rie ricaricabili e soffocare. Tenere quindi le batterie ricaricabili
lontano dalla portata dei bambini!

Quando una batteria ricaricabile & esaurita, indossare dei gu-
anti di protezione per smaltire I'apparecchio.

Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.
Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili
nel fuoco.

Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.
Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzi-
oni per 'uso.

Caricare il dispositivo solo con il cavo USB C in dotazione.
Per ottenere un ciclo di vita piu lungo possibile, caricare com-
pletamente la batteria ricaricabile almeno 2 volte all’anno.

e Spegnere sempre I'apparecchio prima della carica.

3.

Le batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente
prima dell’'uso. Rispettare le avvertenze del produttore e le in-
dicazioni fornite nelle presenti istruzioni per I'uso per caricare
correttamente le batterie.

SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

Avvertenza
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per
la salute

Attenzione
Indicazione di sicurezza per possibili danni all‘ap-
parecchio/agli accessori

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

Non utilizzare la Pistola per Massaggio Musco-
lare su persone con dispositivi elettrici impiantati

(ad es. pacemaker)

No usar el aparato de masaje muscular en per-
sonas con implantes eléctricos (como un mar-
capasos)

Punto Verde: sistema duale Germania

-2 @B

Etichetta di identificazione del materiale di
imballaggio.

A = abbreviazione del materiale, B = codice ma-
teriale: 1-6 = plastica, 20-22 = carta e cartone




Smaltimento secondo la direttiva europea sui ri-
fiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE)

Produttore

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle di-
rettive europee e nazionali vigenti.

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel
Regno Unito)

| prodotti sono comprovatamente conformi ai re-
quisiti delle normative tecniche del’UEE.

Polarita del connettore di alimentazione CC

Separare il prodotto e i componenti dell‘imbal-
laggio e smaltirli secondo le norme comunali.

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tos-
siche insieme ai rifiuti domestici

Tensione/corrente continua

Simbolo importatore

4. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO
4.1 Pistola per Massaggio Muscolare
| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

[1] Accessorio
Possibilita di scelta tra 5 diversi accessori

[2] Pulsante oN/OFF / livello di intensita
@ Indicatore di carica della batteria (3 LED)

3 LED = Livello batteria 100%
2 LED = Livello batteria 70%
1LED = Livello batteria 30%

|E| Impugnatura
|E| Attacco per cavo USB C
@ Interruttore ON/OFF

LED Spia del livello di intensita
5 LED, andando da sinistra verso destra

4.2 Accessori

Testina sferica
Ideale per aree estese, gruppi muscolari grandi
(ad es. il braccio, il polpaccio, ecc.).
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Testina a spirale

Ideale per il tessuto muscolare profondo e per massaggi
mirati sui punti energetici

(ad es. la pianta del piede).

Testinaa U

Ideale per il tessuto muscolare profondo della regione
lombare (esclusa la colonna vertebrale) o del tendine di
Achille.

Testina piatta

Ideale per aree estese su tutto il corpo (ad es. le cosce).

Cavo USB-C

[11]
[12
5. UTILIZZO

5.1 Messa in funzione

® INDICAZIONE

Il massaggio deve risultare piacevole in ogni momento. La com-
parsa di leggeri ematomi & un effetto positivo della terapia ed &
senz‘altro possibile, poiché attraverso I'utilizzo dell‘apparecchio
la circolazione puo essere stimolata in modo mirato. Possono ve-
rifi carsi anche arrossamenti della pelle localizzati. Se subentrano
irritazioni cutanee estese, interrompere I‘uso dell‘apparecchio e
consultare un medico. In base all‘entita delle tensioni si consiglia
per la zona selezionata (gambe, glutei, braccia, schiena, spalle e
cervicale) una durata di utilizzo di ca. 10 minuti.

Prima di mettere in funzione per la prima volta la Pistola per Mas-
saggio Muscolare, & necessario caricarla per almeno 3,5 ore. Pro-
cedere come descritto di seguito:

1. Rimuovere I‘intero materiale di imballaggio.

2. Collegare il cavo USB C in dotazione alla pistola per massag-
gio muscolare. L‘attacco per il cavo USB C @ si trova sul lato
inferiore dell‘impugnatura @

. Collegare il cavo USB C a un connettore USB C (non compreso
nella fornitura). Inserire il connettore USB C in una presa di cor-
rente adeguata. L'indicatore di carica della batteria L indica
lo stato attuale della batteria.

. Durante la ricarica lampeggia il LED relativo allo stato attuale
della batteria. Quando la Pistola per Massaggio Muscolare &
completamente carica, tutti e 3 i LED rimangono accesi. Una
carica completa della batteria & sufficiente per circa 4 ore di
funzionamento. Se durante il funzionamento il LED sinistro della
spia dello stato della batteria inizia a lampeggiare, I'apparecchio
deve essere ricaricato altrimenti si spegne automaticamente.

5.2 Selezione/sostituzione degli accessori

Scegliere I'inserto adatto prima di iniziare il massaggio.
Per sostituire un accessorio procedere come segue:
1. Estrarre orizzontalmente |‘accessorio attualmente montato sulla
Pistola per Massaggio Muscolare .
2. Spingere |‘accessorio desiderato nella Pistola per Massaggio
Muscolare fino a sentire uno scatto [C].

5.3 Accensione/selezione del livello di vibrazi-
one

@ INDICAZIONE

La Pistola per Massaggio Muscolare & dotata di un dispositivo
di spegnimento automatico. Questo significa che la Pistola per
Massaggio Muscolare si spegne automaticamente dopo 10 minuti
di utilizzo.



. Spingere l'interruttore ON/OFF [6]situato sul lato inferiore de-
IIimpugnatura 4 in posizione ON. | LED della spia dello stato
della batteriaE iniziano a illuminarsi.

2. Premere il tasto ON/OFF (') @ per accendere |‘apparecchio.
Il LED sinistro della spia del livello di intensita [ 7 |inizia a illumi-
narsi. Il massaggio si avvia con il livello di intensita 1.

3. Per passare da uno all‘altro dei cinque livelli di inten-
sita, premere brevemente il tasto ON/OFF
livello diintensita 1: ca. 1800  giri/min./30 Hz
livello diintensita2: ca. 2100  giri/min./35 Hz
livello diintensita 3: ca. 2400  giri/min./40 Hz
livello diintensita 4: ca. 2700  giri/min./45 Hz
livello di intensita 5: ca. 3000 giri/min./50 Hz

4. L’apparecchio puo essere spento in qualsiasi momento pre-
mendo a lungo il pulsante ON/OFF (cjrca 2 secondi). Se si pre-
me di nuovo il tasto ON/OFF (') mentre & attivo il quinto
livello di intensita, I‘apparecchio si spegne. L‘apparecchio si
trova in standby.

5. Dopo |‘utilizzo spingere I‘interruttore ON/OFF @ si-

tuato sul lato inferiore dell'impugnatura E in po-
sizione OFF. L‘apparecchio & totalmente spento.
Nota: se durante Iutilizzo I‘apparecchio si ferma, cid puo es-
ser dovuto all‘applicazione di una pressione eccessiva. Tene-
re quindi presente che durante I‘utilizzo non si deve praticare
troppa pressione sull‘apparecchio.

6. PULIZIA E CURA
Pulizia

A AVVERTENZA

e Prima di pulire I'apparecchio, spegnerlo.

e Non lavare |'apparecchio in lavastoviglie.

e Pulire I'apparecchio con un panno leggermente inumidito e
un detergente delicato. Per garantire I‘igiene, pulire gli inserti
[11]/[8]/[9]/[10]con acqua e un detergente non aggressivo.
Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non devono pe-
netrare in nessun caso liquidi nell‘apparecchio.

Utilizzare I'apparecchio e gli inserti solo dopo che tutti i com-
ponenti sono completamente asciutti.

In caso di inutilizzo prolungato conservare |‘apparecchio
e tutti i componenti nellimballaggio originale e in un luogo
asciutto.

Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non devono pe-
netrare in nessun caso liquidi nell’apparecchio.

In caso di utjlizzo di oli da massaggio (consigliato solo per
accessori @ / / , pulire e rimuovere completamente
tutti i residui.

Utilizzare I'apparecchio e gli inserti solo dopo che tutti i com-
ponenti sono completamente asciutti.

Cura

Se la Pistola per Massaggio Muscolare non viene usata per lunghi
periodi, si consiglia di conservarla nell'imballo originale in un am-
biente asciutto e senza sovrapporvi carichi.
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7. CHE COSA FARE IN CASO DI PROB-
LEMI?

Problema

Soluzione

Non esercitare una pressi-
one eccessiva sulla Pistola
per Massaggio Muscolare
durante l'uso. In caso di
pressione eccessiva, |'appa-
recchio si arresta per breve
tempo.

La Pistola per Massaggio
Muscolare si arresta durante
|'uso.

8. SMALTIMENTO

Smaltimento delle batterie ricaricabili

Smaltire le batterie ricaricabili esauste e completamente scariche
presso gli appositi punti di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti
tossici o i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie rica-
ricabili & un obbligo di legge.

Sulle batterie ricaricabili contenenti
tossiche sono riportati i seguenti simboli:

Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio.

Le batterie difettose o esauste devono essere ri-
ciclate ai sensi della Direttiva 2006/66/CE e rela-
tive modifiche. Restituire le batterie e/o I‘apparec-
chio tramite i punti di raccolta indicati.

sostanze

)54

Pb Cd Hg

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'apparec-
chio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici,

ma conferito negli appositi centri di raccolta. Smal-

tire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui

rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche

(RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita co-

munali competenti per lo smaltimento.

|
9. DATI TECNICI
Alimentazione da rete
elettrica: 50V=—=20A
Ingresso
Dimensioni circa 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (senza
inserti)
Peso circa 620 g (senza inserti)
Batteria:
Capacita 2400 mAh
Tensione nominale 72V
Definizione del tipo loni di litio

10. GARANZIA / ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-
zia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Salvo errori e modifiche



TURKCE

| II | Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi

icin saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve igin-
deki yonergelere uyun.

ICINDEKILER

1. Teslimat KaPSAMI....covcieiiieirerise e 30
2. Uyarilar ve givenlik yONErgeleri...... ..o 31
3. igaretlerin AGIKIAMASI ............co.veeervvemceiessesisessssesssssessssss s 32
4. CIhaz AGIKIAMASI......vuieerreieerie et 33
5. KULLANIM . ..ottt 33
6. Temizlik V& DAKIM ... 34
7. Sorunlarn GiderilMeSi.........ccucrrieerrericreereere s 34
8. Bertaraf etme........cccuiiiiic 34
9. TEKNIK VEIIIE ...t 34
10, GAranti/SErViS .......ccocuiciiiiiic s 34

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Kullanmadan
dnce kas masaj cihazinda ve basliklarinda gérinir hasarlar oimadigindan emin olun.

1 x Kas masaj cihazi

4 x Baslik

1 x USB-C kablosu

1 x Bu kullanim kilavuzu
1 x Garanti brosrl
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2. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI

A UYARI

e Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla kul-
laniimak Uzere tasarlanmigtir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisith veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gbzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendiril-
mis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya cikabilecek tehlikele-
rin bilincinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklar strece co-
cuklar tarafindan yapiimamalidir.

* Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiigiinde bertaraf edil-
melidir. Elektrik baglanti kablosu ¢ikarllamiyorsa, cihaz bertaraf edil-
melidir.

¢ Cihazi kesinlikle sbkmeyin veya onarmaya calismayin, aksi halde ku-
sursuz calismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi tak-
dirde garanti gecerliligini yitirir.

¢ Cihazin deliklerine ve hareketli parcalarina higbir sey sokmayin. Ha-
reketli parcalarin her zaman serbest hareket edebilir durumda olmasi-
na dikkat edin.

e Cihazdaki hareketli masaj parcalarinin veya bunlarin sabitleme ele-
manlarinin arasina vicudunuzun higbir bolumund, Ozellikle parma-
klarinizi sikistirmayin veya sokmayin.

AMACINA UYGUN KULLANIM * Kalp boigesine masaj yapmak igin.
* Sismis, yanmis, iltihaplanmis veya yarali cilt ve viicut bolge-
“ lerinde.
UYARI e (atlak, kilcal damar, varis, akne, kuperoz, ucuk veya diger
Kas masaj cihazini sadece teslimat kapsaminda yer alan basliklar cilt hastaliklarinda.
ile birlikte kullanin. Kas masaj cihazi ve bagliklar tibbi cihaz o Gebelik sirasinda.
olmayip sadece masaj uygulama aletleridir. Cihaz sadece kisisel .

Basin veya yizin Uzerinde (6rn. gozlerde), girtlakta, cinsel
bdlgede veya vicudun diger hassas bdlgelerinde.

Omurga Uzerinde ve dogrudan kemik Uzerinde.

Uyurken.

Hayvanlar tizerinde. 6

ilag veya alkol aldiktan sonra (kisitl algilama kabiliyetil).

Arag kullanirken.

kullanim igindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir. Bu
cihaz sadece gelistiriime amacina uygun olarak ve bu kullanim
kilavuzunda belirtilen sekilde kullaniimalidir. Usuliine uygun
olmayan her tiirli kullanim tehlikeli olabilir. Usulline uygun ol-
mayan ve yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma
sorumlu degildir. Masaj cihazini, asagidaki uyarilardan ve glvenlik
bilgilerinden biri veya birkagi sizin igin gegerliyse kullanmayin.
Masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin
degilseniz, doktorunuza danigin.
Cihazi su durumlarda kullanmayin:

e Masaj yapilacak olan viicut bdlgesinde hastaliklara baglh

degisiklikler veya yaralanmalar (6rn. fitik, agik yara) varsa.
e Kalp atiglarini diizenleyen cihaz kullaniyorsaniz.

31



CIHAZI KULLANMADAN ONCE, OZEL-
LIKLE ASAGIDAKI DURUMLARDA DOK-
TORUNUZA DANISIN:

Cihazi kullanmadan &nce, Ozellikle asagidaki durumlarda
doktorunuza danigin:

agir bir rahatsiziginiz varsa,

kalp atiglarini diizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya baska
yardimel araglariniz varsa,

trombozlarda,

diyabette,

nedeni belirsiz agrilariniz varsa.

A UYARI

Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma teh-
likesi vardir!

Cocuklari basliklardan uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir!
Cihazin su, buhar veya diger swilar ile temas etmemesine
dikkat edin.

Suya diismis bir cihaza kesinlikle dokunmayin.

Cocuklar cihazi kullanirken gdzetim altinda bulundurulmalidir.
Usuliine uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzun-
un dikkate alinmamasi, yangin tehlikesine yol agabilir!

CIHAZI

asla, ézellikle de gocuklar cihazin yakinindayken goézetimsiz
halde kullanmayin,

asla bir 6rtl altinda kullanmayin (6rn. battaniye, yastik vb),
asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin
yakininda kullanmayin,

sadece kuru ve kapali ortamlarda kullanin (érn. asla banyo
kivetinde, saunada kullanmayin).

A DIKKAT

Cihazi kullanmadan &nce, cihazda ve basliklarinda gérinir
hasarlar olmadigindan emin olun. Stipheli durumlarda kullan-
mayin ve saticiniza veya belirtilen musteri hizmetleri adresine
basvurun.

Cihazin igini kesinlikle agmayin.

Cihaz sivri uglu veya keskin cisimlerden uzak tutun.

Cihaz duslrlldiigu ya da baska bir sekilde zarar gordiigu tak-
dirde bir daha kullaniimamalidir.

Cihazi her kullanimdan sonra ve her temizleme isleminden
once kapatin.

Cihazi asla 15 dakikadan daha uzun sire kullanmayin (asiri
isinma tehlikesi). Cihazi yeniden kullanmadan énce en az 15
dakika sogumasini bekleyin.

Cihazi yalnizca birlikte verilen aksesuarlarla kullanin.

Cihazi ve bagliklarini darbelerden, nemden, tozdan, kimya-
sallardan, asir sicaklik degisikliklerinden, elektromanyetik
alanlardan ve ¢ok yakin isi kaynaklarindan (soba, kalorifer
radyator() koruyun.

A UYARI

ONARIM

Cihazi asla kendiniz onarmaya galismayin!

Elektrikli cihazlardaki onarimlar sadece kalifiye uzman per-
sonel tarafindan gerceklestiriimelidir. Cihazin igini kesinlikle
acmayin veya cihazi onarmayin, aksi halde cihazin kusursuz
calismasi garanti edilemez. Usuliine uygun olmayan onarim-
lar, kullanicr igin ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim igin mus-
teri servisine veya yetkili bir saticlya bagvurun. Bu husus dik-
kate alinmadigi takdirde garanti gecerliligini yitirir.
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A UYARI

SARJ EDILEBILIR PILLERIN KULLANIMIY-
LA ILGILI ACIKLAMALAR

o Sarj edilebilir pil hiicresindeki sivi cilt veya gozlerle temas et-
tiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

Nefes borusuna kagma tehlikesi! Sarj edilebilir piller kiiglik
cocuklarin nefes borusuna kagabilir ve bogulmalarina neden
olabilir. Bu nedenle sarj edilebilir pilleri kiicik ¢ocuklarin er-
isemeyecegi yerlerde saklayin!

Sarj edilebilir pilin akmasi halinde, koruyucu bir eldiven giye-
rek cihazi bertaraf edin.

Sarj edilebilir pilleri agiri 1siya karsi koruyun.

Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atese atmayin.

Sarj edilebilir pilleri pargalamayin, agmayin veya ezmeyin.
Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen sarj cihazlarini kullanin.
Cihazi yalnizca birlikte verilen elektrik adaptoriinii kullanarak
sarj edin.

Sarj edilebilir pilin dmriin miimkiin oldugunca uzatmak igin
yilda en az 2 kez tamamen sarj edin.

e Sarj etmeden Once cihazi daima kapatin.

Sarj edilebilir piller kullanimadan &nce dogru sekilde sarj
edilmelidir. Dogru sarj igin Ureticinin agiklamalarina veya bu
kullanim kilavuzundaki talimatlara daima uyulmalidir.

ISARETLERIN AGIKLAMASI

Cihazin tizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve tip
levhasinda asagidaki simgeler kullaniimistir:

Uyan
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili
tehlikelere yonelik uyari

Dikkat
Cihazdaki ve aksesuarlarindaki olasi hasarla-
ra yonelik glvenlik uyarisi

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yénelik uyar

Yalnizca kapali alanlarda kullaniimalidir.

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

Kas masaj cihazi, elektrikli implant (6rn. kalp
pili) tastyan kisiler Uizerinde kullaniimamalidir

Yesil nokta: Almanya ikili atik bertaraf sistemi

- Q@B b

Ambalaj malzemesinin tanimlan-
masi i¢in kullanilan isaret.

A = malzeme kisaltmasi, B = mal-
zeme numarasl: 1-6 = plastikler, 20
-22 = kagit ve karton




Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili

AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edilmelidir

x| =4

Zararll madde igeren piller evsel atiklarla
birlikte bertaraf edilmemelidir
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DC akim / voltaj

ithalatg! simgesi

Uretici

CE isareti

Bu Urlin gegerli Avrupa Birligi yonergelerinin
ve ulusal yénergelerin gereklerini yerine
getirmektedir.

Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendir-
mesi Yapildi Isareti

Uriinlerin, AEB’nin belirledigi teknik kurallarin
gerektirdigi sartlara uygun oldugu belge-
lenmistir.

Enerji verimliligi seviyesi 6

D.C. veya konektdriinlin polaritesi

Q=N AR

& ayirin ve belediyenin kurallarina

@\ Uriinii ve ambalaj bilesenlerini
. uygun olarak bertaraf edin.

4. CIHAZ ACIKLAMASI

4.1 Kas masaj cihazi
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

[1] Baslik
5 farkl baslik secenegi

[2] Acma/kapatma tusu / Yogunluk kademesi

(3] Sarj edilebilir pil seviyesi gostergesi (3 LED)
3 LED = Sarj edilebilir pil seviyesi %100
2 LED = Sarj edilebilir pil seviyesi %70
1LED = Sarj edilebilir pil seviyesi %30

E Sap

|E| USB-C kablosu icin baglanti

[6] ON/OFF salteri

LED yogunluk kademesi gdstergesi
5 LED, soldan sada baslar

4.2 Bagsliklar

Kiiresel bashk

En iyi uygulama yeri genis ylzeyli bolgeler ve st kol veya
baldir gibi blytlik kas gruplaridir.
Spiral bashk
En iyi yeri uygulama yeri derin kas dokusu olup ayak
tabani gibi hedefe yonelik noktasal masajlar igin idealdir.
U sekilli baghk
Alt sirt bélgesindeki (omurga harig) derin kas dokusu veya
asil tendonu icin uygundur.
Yassi bashk
En iyi uygulama yeri viicudun Ust bacak gibi genis yuzeyli
bélgeleridir.
USB-C kablosu

B [

& E

5. KULLANIM
5.1 ilk calistirma

@ NOT

Masajin her zaman rahatlatici olmasi gerekir. Cihazin kullanimi ile
kan dolasimi bilingli sekilde ylkseltildiginden, hafif hematomlarin
olusmasi s6z konusu olabilir ve bunlar pozitif bir tedavi etkisine
isarettir. Arada sirada kizarma da gérilebilir. Cildinizde asin
tahris s6z konusu olursa cihazi kullanmay birakin ve bir doktora
basvurun. Gerginligin derecesine bagli olarak istenen bélge
(ense, omuz, sirt, kol, kalga veya bacak) igin yaklasik 10 dakikalik
uygulama stresi énerilir.

Kas masaj cihazini ilk kez calistirimadan énce cihazi en az 3,5
saat slireyle sarj etmeniz gerekir. Bunun igin asagidakileri yapin:
1. Tum ambalaj malzemelerini cihazdan gikarin
2. Cihaz ile birlikte teslim edilen USB- C kablosunu kas masaj
cihazina baglayin. USB-C kablosunun [12 baglantisi tutma
sapinin alt tarafindadir |Al.

3. USB-C kablosunu bir USB-C elektrik fisine takin (teslimat
kapsamina dahil degildir). USB-C elektrik fisini uygun bir prize
takin. Ak sarj durumu gostergesi |E| glincel aki sarj duru-
munu gdsterir.

4. Sarj islemi sirasinda glincel akii sarj durumunun LED’i yanip
soner. Kas masaj cihazi tamamen sarj oldugunda 3 LED'in ti-
mu surekli olarak yanar. Tamamen sarj edilmis bir akd ile cihaz
yaklasik 4 saat galistirilabilir. Ak sarj durumu géstergesinin sol
LED’i yanip sdnmeye basladiginda cihaz sarj edilmelidir, aksi
halde otomatik olarak kapanir.

5.2 Baslik segcme/degistirme

Masaja baglamadan énce uygun basligi secin.
Basligi degistirmek icin asagidakileri yapin:
1. 1. Mevcut bashdi kas masaj cihazindan yatay sekilde gekerek
cikarin .

2. 2. istediginiz bashgi hissedilir sekilde yerine sikica oturacak
bicimde kas masaj cihazina yerlestirin .

5.3 Cihazi agma/yogunluk kademesi segcme

@ NOT

Kas masaj cihazinda otomatik kapanma dzelligi mevcuttur. Kas
masaj cihazi 10 dakika kullanildiktan sonra otomatik olarak
kapanir.
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. Kolun [4] alt tarafindaki ON/OFF §a|ter “ON” konumuna
getirin. Akl sarj durumu gostergesinin [3]LED'leri yanmaya
baslar.

. Cihazi agmak igin agmar/kapatma tusuna (') |Z| basin. Yogun-
luk kademesi gostergesi 1’in sol LED’i yanmaya baslar. Masaj
yogunluk kademesi 1’de baslar.

. Bes yogunluk kadF i arasinda gegis yapmak igin agma/
kapatma tusuna kisaca basin:

Yogunluk kademesi 1: yakl. 1800 dev/dak/30 Hz
Yogunluk kademesi 2: yakl. 2100 dev/dak/35 Hz
Yogunluk kademesi 3: yakl. 2400 dev/dak/40 Hz
Yogunluk kademesi 4: yakl. 2700 dev/dak/45 Hz
Yogunluk kademesi 5: yakl. 3000 dev/dak/50 Hz

. ON/OFF tusunu (yaklasik 2 saniye) basili tutarak cihazi kullanim
sirasinda istediginiz zaman kapatabilirsinizl Besinci yogunluk
kademesinde tekrar agma/kapatma tusu (O [2] 'ye basarsaniz
cihaz kapanir. Cihaz bekleme modundadir.

. Kullanimdan sonra kol [4]iin alt tarafindaki ON/OFF salteri (6]
'yi “OFF” konumuna getirin. Cihaz tamamen kapalidir.

Not: Cihaz uygulama sirasinda durursa bunun sebebi asiri
basing uygulanmasi olabilir. Bu nedenle, uygulama sirasinda
cihaza gok kuvvetli baski uygulamamaya dikkat edin.

6. TEMIZLIK VE BAKIM
TEMIZLIK

A UYARI

e Her temizlikten 6nce cihazi kapatin.

e Cihazi bulasik makinesinde temizlemeyin.

Cihazi yalnizca hafifge nemlendirilmis bir bezle ve asindirmay-

an bir temizleyiciyle temizleyin. Hijyenik bir temizlik i¢in /
/1917 numarall bagliklari su ve asindirici olmayan bir

temizleyici ile temizleyin.

Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza kesinlikle

su girmemelidir.

Masaj yaglar kullanilirken (sadece @ / / |£| numarali

basliklarla kullanilmasi 6nerilir), tim artiklarin tamamen silin-

diginden ve temizlendiginden emin olun.

Cihazi ve bagliklan ancak tiim bilesenler tamamen kurudukt-

an sonra tekrar kullanin.

BAKIM

Kas masaj cihazini uzun sire kullanmayacaksaniz orijinal ambala-
jricinde kuru bir ortamda ve Uizerinde agirlik olmadan saklamanizi
dneririz.

7. SORUNLARIN GIDERILMESI

Sorun

o

Coziim

Uygulama sirasinda kas masaj
cihazina gok kuvvetli baski
uygulamamaya dikkat edin. Asiri
baski uygulandiginda cihaz kisa
sureligine durur.

8. BERTARAF ETME

SARJ EDILEBILIR PILLERIN BERTARAF
EDILMESI

Kullanilmis, tamamen bosalmis sarj edilebilir piller 6zel isaretli

toplama kutularina atilarak, 6zel ¢dp alma yerlerine K

veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek
Pb Cd Hg

Uygulama sirasinda kas
masaj cihazi duruyor.

bertaraf edilmelidir. Sarj edilebilir pillerin bertaraf edilmesi, yasal
olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararll madde igeren sarj edilebilir

pillerin Gzerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igerir,

Cd = Pil kadmiyum igerir,

Hg = Pil civa icerir.

Arizali veya kullanilmig akUler 2006/66/AT yénergesine ve
degisikliklerine gére geri dénusturilmelidir. AkUleri ve/veya cihazi
verilen toplama tesislerine iade edin.

Kullanim émrii sona eren cihazlar, gevrenin
korunmasi iin evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilmemelidir.

Cihaz, llkenizdeki uygun atik toplama merkezleri
araciliglyla bertaraf edilebilir. Cihazi, elektrikli

ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direkti-
fine (WEEE - Waste Electrical and Electronic

Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf e
islemiyle ilgili sorulariniz oldugunda bdlgenizdeki
yetkili makamlarla bagvurun.
9. TEKNIK VERILER
Sebeke elektrigi ile
calisma: 50V——=20A
Olgiiler yakl. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm
(basliksiz)
Agirlik yakl. 620 g (basliksiz)
Sarj edilebilir pil:
Kapasite 2400 mAh
Nominal voltaj 72V
Tip tanimi Li-lon

10. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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1. KOMIMNEKT NOCTABKU

MMpoBepbTe KOMMNEKTHOCTb MOCTaBKU U YO6EAUTECH B TOM, YTO Ha KApPTOHHOW YMakOBKe HET BHELUHWX MOBPeXAeHui. [lepep
1ICMNONb30BaHNEM YOEONTECH B TOM, H4TO MACCaXep /15 MbILLLL 1 €10 MPUHALNEXHOCTN HE IMEOT BUAMMBIX MOBPEXAEHN.

1 x Maccaxep ans MbiLL,

4 x Hacapok

1 x Ka6ens USB-C

1 x VIHCTpYKLMa No npyMeHeHno
1 X rapaHTWiHbIA IMCT
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2. NPEAYNPEXAEHNA N YKASAHUA MO TEXHUKE BESOMNACHOCTU

A MPEQYNPEXAEHVE

* [lpnbop npegHas3Ha4veH TONbKO AN AOMaLUHEro/VHAMBUAYanbHOro
ncnonb3osaHus. Vicnonb3oBaHne npuéopa B KOMMEPYECKUX LieNsx
3anpeLLeHo.

e [laHHbIN NPUGOP MOXET UCMONb30BaTbCSA OETbMM CTapwe 8 nerT,
a TaKxxe NLammn ¢ orpaHnyeHHbIMU (PU3NYECKUMUN, CEHCOPHBIMMN KN
YMCTBEHHbIMU CMOCOBHOCTAMU MM C HEQOCTATOYHbIMU 3HAHUSMU
1 OMbITOM B TOM Ciy4ae, eCii OHU HaxXoZATCS MOA, NMPUCMOTPOM
B3POCSbIX MM NPOUH(POPMUPOBaHbI O 6€30MacHOM NPYMEHEHNN
npuéopa 1 BO3MOXXHbIX OMacHOCTSX.

* He nossonaiTe geTam urpate ¢ Npubopom.

* [leT He JOMKHbI BbIMOMIHATL OYUCTKY npubopa n yxod 3a HuM 6e3
npucMoTpa B3POCHbIX.

eEcnn npoBog ceTeBOro nuTaHus npubopa MOBPEXAEH, ero
HEOOXOANMO YTUAN3NPOBaTb. ECIM OH HECBHEMHBIN, TO HEOOXOAUMO
YTUNN3NPOBaTh BECb NPUGOP.

* Hn B KOeM criydae He OTKpbIBanTe NPUGOP U HE PEMOHTUPYUTE ero
CaMOCTOSITENbHO, MOCKONbKY HaflEXXHOCTb €ro paboThbl B 3TOM Clyyae
He rapaHTupyeTtcs. HecobnogeHne aTux TpeboBaHnin Be4EeT K noTepe
rapaHTuun.

* He nomeLlaiiTe NpegMeTbl B OTBEPCTUS Ha MPUOOpPe 1 He BCTasnanTe
4TO-NM60 B €ro NoABMXKHbIE YacTn. Cnegute 3aTem, HToObl NOABVXKHbIE
4acTu nepemeLLanncb CBOOOAHO.

* He nomeLaiTe YacTu Tena, 0CO6eHHO nasnbLibl, MEXAY NOABUKHBIMU
MaCCa)kKHbIMU 3fIEMEHTaMUN AN UX KPENSIEHEM B Mpubope.

MCI'IO]'IbSOBaHMe no Ha3Ha4YeHuro |'|p|/|60p0M ANsa Maccaxa Tena B clyvasx, kKorga OgHO unn
HECKOJIbKO NpuBefeHHbIX HUXXe npenynpenuTenbHbIX yKaBaHI/II7I
A nPEnynPE)KnEHME oTHocaTeA K Bam. I'Ipochyanmpyl?lTer C Bpayom, ecnu Bebl

. He yBepeHbl B NPaBNbHOCTY BbIGOpa Npréopa f1s Maccaxa.
WcnonbayitTe Maccaxep AN MbllWL, TOMbKO C Hacapkamy, o 1cronbayiiTe Npuop:

BXO[ALMMI B KOMMIEKT nocTaBku. Maccaxep A8 MblLul o
U Hacafiku He SBASIOTCS MEeAULMHCKUMI npuéopami; OHu
NPEACTaBNAIOT COBON MHCTPYMEHTbI Ans Maccaxa. [lpubop
npeaHasHa4eH UCKMIOYUTENbHO Al HacTHOTO  MONMb30BaHNs.
3anpeLyaeTcs NCNoNb3oBaHNe B MEAVLIMHCKIX 1 KOMMEPYECKNX
uensix. Mpubop paspellaeTcs MCMONL30BATb WCKMOYUTENBHO
B LUeNsX, AN KOTOpbIX OH Obln pa3pabotaH, a Takxe
B COOTBETCTBUM C YKa3aHUsiMU, MPUBEAEHHBIMU B WHCTPYKLMM
no npuMeHeHuo. Jlio6oe Mcronb3oBaHWe He MO Ha3Ha4YeHuIo
MOXET BbITb ONACHbIM. /I3roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCT
3a  ywepb, BbI3BaHHbII  HEKBANNMULMPOBAHHLIM WK
HeHaanexalm 1crons30BaHMeM npubopa. He nonbayitech ® BO BpeMs GepeMeHHOCT;
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npn GONME3HEHHbIX W3MEHEHUSIX UMM TpaBMax B 0o6nactu

Maccupyembix Y4acTKoB Tenma (Hanpumep, Mpu rpbixe

MEXMO3BOHOYHOIO JIUCKa, OTKPLITON paHe);

® MpU HaNM4MK ANEKTPOKAPANOCTUMYNSTOPA;

e [ns Maccaxa o6nactu cepaua;

® Ha  OMyXWWX,  OBGOXOKEHHbIX,  BOCMANeHHbIX U1
TPaBMUPOBaHHbIX y4acTKax KoXw 1 4acTsx Tena;

® NPV pBaHbIX paHax, PacLUMPEHHbIX Kanuanspax, Bapukose,

YrpeBOii ChiNi, Kynepo3e, reprece Unu Apyrix 3a6oneBaHnsix

KOXM;



Ha ronose ¥ nuLe (Ha rnasax), FopTaHu, B IHTUMHO 06nacTy
1NN Apyrux oco6o YyBCTBUTENbHbIX HaCTSIX Tena;

Ha NO3BOHOYHMKE, & TaKXXe HEMOCPEACTBEHHO Ha KOCTSX;

BO BPEMSI CHa;

Ha XVBOTHbIX;6

nocne nprema MeamkaMeHTOB WK ankorons (orpaHnyeHHas
BOCMPUMMYMBOCTb!);

B aBTOMOGUNE.

Mepep ucnonb3oBaHmem npubopa
NPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPa4oM,
B 0COOGEHHOCTH:

NPy HANNYUK KaKoro-nnbo Cepbe3HOro 3abonesaHus;

NpW HAMYUN KAPAMOCTUMYASITOPA, UMMIAHTATOB MW LPYruX
MEOMLIMHCKMX YCTPONCTB;

npw TPoM603ax;

npw guaberte;

npu 60X HEM3BECTHOrO MPONCXOXKAEHNS.

A NPEAYNPEXXOEHUE

He pasalite ynakoBouHblii MaTepuan getam. CyliecTsyeT
0nacHOCTb yayLbs!

He pasaitte Hacapkn pAetsam. CyllecTByeT 0MacHOCTb
yaywbs!

Y6enuTech B TOM, 4TO NPUGOP He KOHTaKTUPYeT C BOAON Ui
LPYTUMU XXNAKOCTSMU.

Hu B Koem cnyyae He NbiTaliTech B3STL NPUGOP B PyKU, Cu
OH ynan B BOAy.

et [OmKHbI NONb30BaTbCs MPUGOPOM  TONMbKO  MOf,
HaA30pPOM B3POCTIbIX.

Vicnonb3oBaHue npubopa He Mo Ha3Ha4YeHWo 1nn B Liensx,
He yKa3aHHbIX B [AaHHOW WHCTPYKUMU MO MPUMEHEHMIO,
npu  onpeaeneHHblX O6CTOSTENbCTBAX MOXET MPUBECTM
K noxapy!

MoaTomy:

He OcTaBnsiiTe BKMIOYEHHbIA npubop 6e3 Hapaopa,
B OCOGEHHOCTM €CNN PSIKOM HaXOLsTCS AETH;

HEe HakpblBaiiTe paboTatowuii Npréop, HanprUMep OfesnoM,
NOAYLKOW 1 T. M.;

He ncrnonb3yiiTe NPMGopP BONN3M EMKOCTEN C GEH3NHOM VNN
LPYrVIMIA NIErKOBOCTIaMEHSIOLLIMACS BELLEECTBAMI;
ucnonb3yite Npuéop TOMbKO B  CyXWUX MOMELLEHUsX
(Hanpumep, HUKorga He MONb3yWTECh UM B BaHHOW WM
cayHe).

A BHUMAHWUE

e [lepepn ucronb3oBaHeM yGeauTeCb B TOM, YTO Maccaxep
[N MbILLIL, 1 €r0 HAcaAKy He MMEIOT BUAUMBIX NOBPEXAEHNN.
B cny4ae coMHeHWit He ncrnonb3yiite Npu6op 1 o6paTuTech
K MpofaBLly WA B CEPBUCHYIO CRyXGy Mo ykazaHHOMY
anpecy.

Kareropuyecku 3anpeLiaeTcs OTKpbIBaTb KOpryc.

He nomewaiite npubop psoM € OCTPbIMM
OCTPOKOHEYHbIMI NPeAMETamu.

Ecnu npubop ynan wam nonyynn uHble MOBPEXAEHNS,
fanbHeiLiee ero 1CNob30BaHe 3anpeLLeHo.

BbikntoyainTe npubop nocne Kaxaoro NpUMEHeHNs 1 nepeq
OYNCTKOI.

Bpemsa ucnonb3oBaHns npubopa He [OMKHO MpeBbIaTb
15 MuHYT (onacHocTb neperpesa). [lepen MOBTOPHbIM
CNonb3oBaHNemM faiTe npubopy OCThITb B TeueHne
no MeHbLuen mepe 15 MUHYT.

Vicnonb3yiite Npuéop TOMLKO C aNemMeHTaMn U3 KoMmnnekTa
nocTaBKu.

nan
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Mpuéop W Hacapgkw cnepyeT 3awuwate OT  YAAPOB,
MbIAY, XMMWKATOB, CUMbHBIX KOneGaHuid  Temnepartypbl,
3NeKTPOMarHUTHbIX noneii. He cnepyet npumMeHsiTs npuéop
1 Hacapku BONM3M UCTOYHMKOB Temna (reyelt, paguaTopos
OTONMMEHMS).

A NPEAYNPEXXOEHUE

PemoHT

Hwn B Koem cnyyae He MbiTaiTeCh OTPEMOHTUPOBATL NPUGOP
CamMOCTOSATENbHO!

PemMOHT ~ anekTponpnbopoB  AOMKEH
BbINOMHATLCA TONMBKO CreumanicTamu.
Hu B Koem cnyyae He OTKpblBaiiTe

npuéop ” He PEMOHTUpYTEe ero
€aMOCTOSATENbHO, NOCKONbKY
HageXHoCTb (YHKLMOHNPOBaHMS

B TakoM Cly4ae He rapaHTupyetcs.
HekBanndunumpoBaHHoe BbIMOMHEHNE PEMOHTa  BreyeT
3a CO6OIi CepbesHylo OmacHOCTb ANs  Monb3oBaTens.
O6patnTecb B CEPBUCHYIO CnyXOy unu K oduumansHomy
ncTpnbbiotopy. HecobniopgeHne aTux TpebGoBaHWii BepeT
K noTepe rapaHTiu.

A NPEAYNPEXXOEHUE

O6paLueHne ¢ aKKyMmynsaTopamu

3.

Mpu nonapaHum XMAKOCTY N3 akKyMyNSiTOPOB Ha KOXY 1N
B r1a3a NpPOMOWTE COOTBETCTBYIOLMIA Y4acTOK GOMbLIMM
KONM4eCTBOM BOfibI M 0OPATUTECH K BpaYy.

OnacHocTb npornatbiBaHus! ManeHbkne et moryTt
NPOMNOTUTL aKKyMyNsiTOpHble GaTapen W MofaBUTHCS UMU.
Mo3aToMy akKyMynsiTopHble 6atapeyt Heo6XOANMO XpaHWUTb
B HEAOCTYMHOM Anst AeTeit mecTe!

Ecnu  akkymynstopHas 6atapes  moTekna,
3aLLUMTHBIE NepYaTKy 1 yTUAM3NPYITe Npuéop.
Sawuaiite akkymynsiTopHble 6aTtapen OT 4pe3MepHOro
BO3[elicTBISA Tenna.
OnacHocTb B3pbiBa!
6atapey B OrOHb.

He pasbupaiiTe, He BCKpblBaiiTe U He pas6uBsaiite
aKKyMynsiTopHble 6aTapen.

Vcrnonb3yiiTe Tonbko Te 3apsigHble YCTPOWCTBA, KOTOpble
yKaaaHbl B MHCTPYKLN MO MPUMEHEHNIO.

3apsikalite npubop Tonbko C momolbto kabenss USB-C
113 KOMM/IEKTa MOCTaBKU.

YT106bI MaKCUMaNbHO NPOANUTL CPOK CYXO6bl aKKyMynsTopa,
3apsKaiiTe ero NOMHOCTLIO HE PeXKe [BYX pas B rop.

[ns 3apsipKu Beerpa npensapuTeNbHO BbIKOYalTe Npueop.
Mepen  vcnonb3oBaHWeM — akKyMynsiTopbl — Heo6XOAVUMO
npaBunbHO  3apsauTb.  [na  npasunbHON  3apsigku
HEoOXOMMO BCerfa Y4nTbiBaTb [aHHble W3roTOBUTENS
1 cobnioaaTh yKasaHus 13 UHCTPYKLIN MO MPUMEHEHMIO.

NOACHEHNA K CUMBONAM

HafeHbTe

He 6pocaiite akkymynsiTopHble

Ha npu6ope, B WHCTPYKUWW MO MPUMEHEHMIO, Ha YMaKoBKe
1 upMeHHon Tabnuyke npubopa MCMoNb3yloTcs chepytoLie
CUMBOSbI.

MpepynpexnpeHne
Mpepynpexpaet 06 onacHOCT TPABMUPOBaHNS
unu ywepba ans 300poBbs

A

BHumanue
YkaablBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHMS
npu6opa/npuHagnexHoCTeR




WHdopmaums 06 nagenuu
O6palLaeT BHIMaHVe Ha BaxHy'o H(opmaLmio

anMeHﬂVITe TONbKO B 3aKPbITbIX NOMELLEHUAX.

CobntofanTe ykasaHus MHCTPYKLN
N0 NPVMEHEHNIO.

3anpeLLeHo 1Crnonb30BaTh Maccaxep As
MBILLIL, PV HANMWYMY UIMMNaHTUPOBAHHbIX
3NEKTPUYECKNX YCTPOWCTB (HanpuMep,
KapAMOCTIMYNISTOPOB).

MapkupoBka «3eneHas To4ka»: cuctema
[BOVMHOI YTUAN3aLMKM YNakoBKM B fepmaHnm.

MapkvpoBka anst ugeHTudrkaumm
YNakoBOYHOro Matepuana.

A = cokpalLeHHoe 0603Ha4YeHe mateprana,

B = Homep maTtepuana: 1-6 = nnacTuk, 20-22 =
6ymara v KapToH

YTunusdaumsa npubopa npov3BoguTCs

B COOTBETCTBUM C AnpekTuBoil EC

M0 OTXOf,aM 3NEKTPUYECKOTO 1 ANIEKTPOHHOTO
o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

M3rotoButenb

Mapkuposka CE

370 n3penve CooTBETCTBYET TPEOOBAHNSAM
LeNCTBYIOLLMX €BPOMEVICKIX 11 HAaLWOHaNbHbIX
AVIPEKTUB.

3Hak cooTBETCTBUS TPe6OBAHUAM
BennkoGputanumn

SE TR -PO@EBELS

MpofyKLMs rapaHTMPOBaHHO COOTBETCTBYET
Tpe6oBaHIsIM HOPMATVBHO-TEXHIHECKOI
nokymeHTauum EASC.

:

MonspHOCTL CUNOBOroO padbema NOCTOSHHOMO
TOKa

CHUMUTE YNaKoBKY C U3AENNS 1 yTUNN3NPYITE
€e B COOTBETCTBIN C MECTHbIMU
npean1caHnsMin.

YTunusauus 6atapeek BMecTe C 6bITOBbIM
MYCOPOM 3anpeLLeHa 13-3a COAepXKaLLmXCs
B HIX TOKCWYHbIX BELLECTB.

MOCTOSIHHBIN TOK / HanpskeHne

CumBon umnopTepa
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4. ONMUCAHUE NMPUBOPA

4.1 Maccaxep ans MbiLuLy
COOTBeTCTByDOLIJ,I/Ie YyepTeXxu npeacTasneHbl Ha CTp. 3.

[

(2]
(3]

Hacapka
5 Hacapok Ha Bbl6op

Knonka BKJ1./BbIKJ1. / ypoBeHb UHTEHCUBHOCTMN

WHpvkaTop ypoBHS 3apsifa akkymynsitopa
(3 cBeToamonoB)
3 ceeToanoma =
2 cBetoguopa =
1 cBetoguopa =

Pyuyka
Pasbem gna nogknioyeHus kabens USB-C

Mepekntoyatens BKJ1./BbIKJ1.

ypoBeHb akkymynsTopa 100 %
ypoBeHb akkymynsTopa 70 %
ypoBeHb akkymynstopa 30 %

(4]
(5]
(6]

CeTeBoMl aganTtep
5 CBETOAMOLOB, CreBa Hanpaso

4.2 Hacapku

LLlapoBas ronoska

Jlyywwe Bcero nogxoput Ans 6onbLUMX y4acTKOB Tena,

60MbLUMX FPYNM MbILLL

(Hanpumep, NneY, Kp 1 T. A4.).

CnupanbHas ronoska
OnTyManbHoO NOAXOAUT AN MYBOKOro Maccaxa MblLLL
11 LieneHanpasneHHOro To4e4YHOro Maccaxa (Hanpumep,
cTon).

U-o6pasHas Hacapka

OnTManbHO NOAXOAUT ANt FYGOKOro Maccaxa MblLLLy

B HVKHEIN YacTu CMHbI (3a NCKIOYeHNeM NO3BOHOYHIKA)
UM ax1nnioBa CyXoXnus.

Mnockas ronoska
OnTUManbHO NOAXOAUT ANS GOMbLUMX Y4aCTKOB MO BCEMY
Teny (Hanpumep, 6enep).

Ka6enb USB-C

(9]

(12
5. NMPUMEHEHUE

5.1 MogroToBKka K pa6oTe

@ YKASAHUE

Mpoueaypa Maccaxa Bcerfa [omKHa ObiTb  MPUSTHON.
Bo3HIKHOBEHME HEBOMbLUMX reMaToOM SBASETCS MONOXKNTENbHBIM
TepanesTN4ECKNM 3((HEKTOM U BNOMHE BO3MOXHO, MOCKOIbKY
npYMeHeHNe  Maccaxepa [s  Mbllll,  LieneHanpaeneHHo
CTUMYNNPYeT KposoobpalleHne. MoXeT Takxke Habnogatbes
MOKpPaCHEeHe OTAENbHbIX  y4acTKOB  KOXu. [Mpu  cunbHOM
pasfpaxeH KOXMW MpekpaTuTe WCronb3oBaHWe Maccaxepa
AN MbILLL, 1 NPOKOHCYNBTUPYATECh C BpayoM. B 3asucumocTu
or CcTeneHu BbIP@KEHHOCT HanpsXKeHNIA/3aXMMOB
B COOTBETCTBYIOLLE/1 06NacTL (HOrW, Nneyn, pyku U CrmHa) Mbl
pekoMeHayeM AnUTENbHOCTb NpUMeHeHns oK. 10-15 mMuH.

Mepen nepBbIM NPYMEHEHEM MaccaXep [N1S MbILLIL, HEO6XOAMMO
3apsKaTb He MeHee 3,5 4acoB. [1N151 3TOro BbIMONHUTE CrepytoLme
neincTems.

1. MonHocTblo yoanuTe ynakosky ¢ npuéopa.



2. MopkntoynTe BXodawWwmin B KomnpaekT kabenb USB-C k
Maccaxepy Anst Mbiwl. Pasbem ns kabenst USB-C
HaXOAUTCS Ha HKHEN CTOPOHE PyyKU

. Mopknioyute kabenb USB-C k ceteBo- My apgantepy USB-C
(He BXoZWT B KOMMN/EKT NocTaBkK). BcTasbTe ceTeBo agantep
USB-C B noaxopsLiyto po3eT- Ky. ViHankaTop ypoBHs 3apsifa
6arapeu Eﬁ'lor(asbmaeT TeKyLLMIA ypoBeHb 3apsiaa 6atapen.

. Bo Bpemst 3apsiaku akkyMynsiTopa MUraeT CBETOAVOA TEKYLLIEro
YpOBHs 3apsiga. Korga maccaxep Ansi MblLUL, MOMHOCTbIO
3apsiXeH, BCe TPU CBETOAMOAA FOPST HeMpepbIBHO. MonHoro
3apsfa akkymynstopa xsartaet npuMepHo Ha 4 4aca paboTbl.
Kak TomnbKo NeBblii CBETOANOL HA UHAMKATOPe COCTOSHNSA
aKKyMynsiTopa Ha4HeT MuraTb, HEO6XOANMO 3apsaNTbL MPNGOP,
Ha4e OH OTK/IOUUTCS aBTOMATUHECKU.

5.2 Boi6op/cmeHa Hacagku

Mepen HayanoM Maccaxa BbiGepITe NMOAXOASILLYIO HACAAKY.
[1ns cMeHbl HacapKI BbINONHUTE CrepytoLe AeNCTBNS.
1. CHUMWTE yCTaHOBIEHHYIO HACAJKY C MaccaXepa ABIKEHNEM
B rOPU30HTASIBHOM HanpasneHnm h

2. YctaHoBuTe TpeGyemyto HacafKy Ha Maccaxep s MblLL
[0 OLLYTVMOTO LLienyka

5.3 BknroueHne/BbiGOp ypPOBHS BUGpaLum

@ Yka3zaHnue

Maccaxep AN MbIlL, OCHALLEeH aBTOMaTUYeCKON CUCTeMON
OTKMtoYeHUs. DTO 3Ha4NT, 4To 4epe3d 10 MUHYT NpUMeHeHus
Maccaxep OTKII04aEeTCst aBTOMATUHECKIL.

. CosuHeTe, nepekntoyatens ON/OFF @ Ha HIKHE CTOpoHe
pyYKM B nonoxexre ON (BKJ1.). 3aropstca cBeTopMoabl
Ha UHaUKaTope 3apsifa akkymynsitopa [3] .

. Haxmute kHonky BKJ1./BbIKJI. (6 [2] , 4T0BbI BKMIOUMTL
npubop. 3aropuTcs NeBblii CBETOAMOL Ha WHAMKaTope
YPOBHSI UHTEHCUBHOCTY [7] . Maccax Hauretcs: Ha ypoBHe
VHTEHCMBHOCTM 1.

. [Ins nepeknioyeHns Mexzy NATbIO YPOBHAMU VHTGHCUBHOCTY
KOPOTKO  HaxmuTe  KHonky  BKJ1./BbIKJI. :
YPOBEHb MHTEHCMBHOCTY 1: 1800
YPOBEHb MHTEHCUBHOCTU 2: 2100
YPOBEHb MHTEHCMBHOCTY 3: 2400 o6/mMuH/40 T,
YPOBEHb NHTEHCUBHOCTU 4: 2700 o6/MnH/45 T,
YPOBEHb MHTEHCUBHOCTU 5: oK. 3000 06/MuH/50 T,

. B npouecce ncnonb3oBaHys MOXHO B Ni060e BPEMS OTKNIOHUTb
npuéop [ANMTENbHbIM Haxatnem kHomku BKJ1./BbIKIT, (l%
2 cekyHp). Ecnu cHoBa Haxatb kHorky BKJ1./BbIKI. Q)

Ha MATOM YPOBHE WHTEHCUBHOCTW, MPUGOP  BbIKMKOUUTCS.
Mpu6op HaxoauTCs B peXXMME OXUAaHUS.

.Mocne  ncnonb3oBaHWs — MepemecTUTe  MepeksoyaTenb
BK/1./BbIKJ1. Ha  HWKHEN CTOpoHe pyyku 4
B nonoxeHne BbIK/T. Tlpn6op NOMHOCTLIO  BbIKMOYEH.
YkasaHue: OcTtaHoBka nmpubopa BO Bpemsi WCMonb30BaHUs
MOXeT ObITb Bbl3BaHa Ype3MepHbIM HaxXMMOM. Bo Bpewms
NPUMEHEHUS He OKasbiBaliTe Ha MPUOOP CIULIKOM CUMbHOE
faBnexue.

6. OYUCTKA Nyxoa
Ouuctka

A NPEAYNPEXOAEHUE

e Bceraa BbiknioyaiiTe Nprbop nepes O4NCTKON.

¢ He moliTe Npn6op B NOCYAOMOEYHOI MaLLIHe.

e QuuwarnTe npubop WCKIKYATENBHO C MOMOLLBIO Ccnerka
BN2XXHOW CandeTkn 1 HeabpasBHOro YNCTALLEro CPeacTBa.

-

w

06/M1H/30 Fu;
06/MnH/35 Tl

OK.

o
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TUTMEHNYECKON OYNCTKI OYUCTITE HACaaKN |E| /18]/ @
/119 BOAOW 11 HeabpasnBHbIM YNCTSLLMM CPELCTBOM.
OuuLante Nprbop TONbKO yKa3aHHbIM Huxe cnocobom. He
[lonycKaiiTe NonaaaHns XXWAKOCTY BHYTPb Npuéopa.

Mpn 1cnonb3oBaHMM MacCaXKHbIX Macesn (DekoMeHAyeTcs
TONMBKO MPW  UCMONL30BAHUN HacapKu / /
y6eauTech, YTO BCe OCTaTKU Macen MOSHOCTbI YaaneHbl
1 OYULLEHbI.

Mcnonb3yiite Npmbop 1 HacapKn CHOBA TOMbKO MOCHe TOro,
KaK BCe [ieTaN NOMHOCTbIO BBICOXHYT.

Yxop

Ecnn Maccaxep AnA MbllL He UCNOJIb3YEeTCA ANnTeNbHOe BpeMs,
PEKOMEeHYEeTCA XpaHUTb ero B CyXOM MecCTe B 0p|/|r|/|HaJ1bHOI7I
ynakoBke. |_|pI/I 3TOM He cnefyet Knactb Ha npmﬁop Kakme-nnbo
npeameTsbl.

7. YTO AENATb NPU BO3HUKHOBEHUU
NPOBJIEM?

MpoGnema Mepbl N0 ycTpaHeHuo
Cnepue 3a Tem, 4TOObI BO BpPEMS
Maccaxep NPYMeHeHs He oKasblBaTb
0019 MbILLL, Ha Maccaxep AJ1A MbILLIL, CAIMLLKOM
OCTaHaBNMBaeTCA CWNbHOE faBneHne. |-|pVI N306bITOYHOM
BO Bpemsi pa6oTbl. [aBneHun Ha NpnGop oH HeHafoNro
OCTaHaBnMBaeTCcs.

8. YTUNU3AUUA

YTunusauus akkymynsiTopHbix 6atapei
Bbi6pacbiBaiiTe 1CMONb30BaHHbIE, MOMHOCTLIO  PaspsXKEHHbIE

aKKyMynsiTopHble  Gatapeu B creuvasbHble  KOHTelHepbl,
cpasaiite B MyHKTbl Mprema CneuoTXOf[oB WAM B MarasiHbl
3NeKTPoo60opyAoBaHIS. Bbl 0053aHbl OCYLLEeCTBNATb

YTUNN3aLMI0 akKyMyNSTOPHbIX Gatapeii CornacHo NpeanucaHnsm
3aKOHOAATENbCTBA.

3TN 3HaKW MpeaynpexaaoT O Hanuyun B akKyMYNSTOPHbIX
6atapesix CNedyioLLMX TOKCUYHBIX BELLECTB:

Pb = cBuHeL;
Cd = kagmuid;
Hg = pryTb.

[edekTHble 1AM MCNONbL30BaHHbIE aKKYMyNSTOPb| Pb Cd Hg
nofniexar 06s3aTenbHoli BTOPUYHOW nepepaboTkel

B COOTBETCTBN C pAupekTuBoii 2006/66/EC u BHeCeHHbIMK
B Hee U3MeHeHusmu. Cpaiite akkymynsitopbl w/umi npuéop
B creLyanbHblit MyHKT c6opa.

B nHTepecax 3alwmTbl OKpY>KaroLLeii Cpefbl MO OKOHYaHUN Cpoka
cnyx6bl cnepyeT yTUNN3MpoBaTh NPMOOP OTAENbHO
OT 6bITOBOrO Mycopa.

YTunnzauus  [OfXKHa  MPOU3BOAUTLCS — Yepes
COOTBETCTBYlOLME MNyHKTbl cOopa B Baweit
cTpae. Mpubop cnepyeT yTUNN3npoBaTh COrNacHo
Ovpektuee EC 06 oTxogax aneKTpu4eckoro
n obopyfoBaHns WEEE

3NEKTPOHHOrO - _
(Waste Electrical and Electronic Equipment).
Mpy  BO3HWKHOBEHWUM BOMPOCOB OBpaLLaiiTech
B MECTHYIO  KOMMYyHalbHYl0 — CRyXGy,  OTBETCTBEHHYIO

32 yTUIM3aLt0 OTXOLOB.



9. TEXHUWYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

Pa6ota ot cetn

Bxop 50B=—=20A

Pa3amepbl oK. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (6e3
HacafioK)

Macca oK. 620 r (6e3 HacapoK)

AKKYMynsTop:

EmkocTb 2400 MA-4

HomuHanbHoe HanpspkeHne | 7,2 B

Tun TINTUIA-NOHHBINA

10. FAPAHTUSA/CEPBNCHOE
OBCJTYXXUBAHUE

Bonee nogpobHas nHhopmaLms No rapaHT/cepBircy HaXOAUTCS
B rapaHTUIHOM/CEepBICHOM TaNoHe, KOTOPbIA BXOANT B KOMMAEKT

NoCcTaBKN.

40

B0O3MOXHbI OLLINGKYM 1 N3MEHeHUs



POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi, zachowaé ja
|| || i przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw oraz
przestrzegaé podanych w niej wskazéwek.

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania

2. Ostrzezenia i wskazoéwki dotyczace bezpieczenistwa .. .42
3. Objasnienie symboli .43
4. Opis urzadzenia....... .44
5. ZASTOSOWANIE............. .44
6. Czyszczenie i konserwacja...... .45
7. Postgpowanie w przypadku probleméw ..

8. Utylizacja ......oounvvenirienicinnes

9. Dane techniczne..

10. Gwarancja/serwis

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzié¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem
nalezy sie upewni¢, ze nie ma widocznych uszkodzer masazera i nasadek.

1 x Masazer pistolet

4 x Nasadek

1 x Kabel USB C

1 x Instrukcja obstugi

1 x Ulotka gwarancyjna
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2. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

A OSTRZEZENIE

* Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego/pry-
watnego, a nie do celdéw komercyjnych.

* Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajdujg sie one
pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace bezpiecznego kor-
zystania z urzadzenia i sg sSwiadome zagrozen wynikajgcych z jego
uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzgdzeniem.

¢ Czyszczenie i konserwacja urzagdzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajduja sie one pod opiekg osoby doroste;.

¢ Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zu-
tylizowaé. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac
urzadzenie.

e W Zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwieraé ani naprawi-
ac urzadzenia, gdyz mogtoby to zaburzy¢ jego prawidtowe dziatanie.
Nieprzestrzeganie skutkuje utratg gwaranciji.

* Do otworu urzadzenia i jego ruchomych czesci nie wolno wktadaé
zadnych przedmiotéw. Nalezy zadbac o to, aby czesci ruchome mo-
gty sie swobodnie poruszacé.

¢ \W ruchome elementy masujace oraz ich mocowanie nie nalezy
wktadaé zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci palcow.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem Nie uzywac urzadzenia:
e w przypadku zmiany patologicznej lub urazu w obszarze

A OSTRZEiENlE masowanego ciata (np. wypadniecie krazka miedzykregowe-
. . . . . ) go, otwarta rana).

Masazer pistolet nalezy stosowaé wytacznie z dotaczonymi do o w przypadku posiadania rozrusznika serca

zestawu przystawkami. Masazer pistolet i nasadki nie sg przy- o d P ykp p. . Koli )

rzadami medycznymi, lecz aparatami do masazu. Masazer pisto- . no wy O:xiwfn': masaf; \:‘: oho tljcy dsercar; w stanie zapalnvm
let jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego i nie moze a opuchnielych, poparzonycr, bedacych w stanie zapainy
stuzy¢ do celéw medycznych ani komercyjnych. Urzadzenie moze . lub zramog&/ch partiach skorﬁ I Cla‘ball brebi ,
by¢ uzywane wytacznie do celu, w jakim zostato zaprojektowane W przypacku ran szarpanych, problemow w obrgbie naczyn

i w sposdb okreslony w ninigjszej instrukcji obstugi. Nieprawidto- wlosowatych, zylakow, tradziku, kuperozy, opryszczki lub in-
we uzycie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie ponosi odpo- nych chordb skdry.

wiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego uzytkowania W okresie cigzy.

urzadzenia. Masazera nie nalezy uzywa¢ w przypadku wystapie- * na glowie lub twarzy (np. na oczach), na krtani, w okolicach
nia jednego lub wiecej z ponizszych ostrzezen i przeciwwskazan. intymnych lub innych wrazliwych czgéciach ciata.

na kregostupie i bezposrednio na ko$ciach.

podczas snu.

na zwierzetach.6

po przyjeciu lekdw lub spozyciu alkoholu (ograniczona
zdolnos$¢ postrzeganial).

® W pojezdzie.

W razie watpliwo$ci co do mozliwosci korzystania z masazera pis-
toletu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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Przed uzyciem urzadzenia nalezy si¢ skonsul-
towaé z lekarzem, szczegdlnie gdy pacjent:

cierpi na cigzka chorobe;

ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne $rodki
pomocnicze; ma zakrzepy;

choruje na cukrzyceg;

odczuwa bdl z niewyjasnionych przyczyn.

A OSTRZEZENIE

Opakowanie przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia!

Dzieci nalezy trzyma¢ z dala od nasadek. Istnieje ryzyko
uduszenia!

Upewni¢ sie, ze urzadzenie nie ma kontaktu z wodg ani in-
nymi cieczami.

W zadnym wypadku nie wolno siega¢ po urzadzenie, jesli
wpadto do wody.

Uzywanie urzadzenia przez dzieci musi sie odbywaé pod
nadzorem.

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nie-
przestrzegania instrukcji obstugi moze wystapi¢ zagrozenie
pozarowe!

Zasady uzytkowania urzadzenia:

bez nadzoru, zwtaszcza gdy w poblizu znajduja sie dzieci;
pod przykryciem, np. pod kocem, po-
duszka;

w poblizu benzyny badz innych materi-
atow tatwopalnych;

nalezy go uzywacé tylko w suchych po-
mieszczeniach (np. nigdy w wannie,
saunie).

A UWAGA

Przed uzyciem sprawdzi¢, czy urzadzenie i nasadki nie maja
widocznych uszkodzen. W razie watpliwosci zaprzestac
uzywania urzadzenia i zwréci¢ sie do sprzedawcy lub pod
podany adres dziatu obstugi klienta.

W zadnym wypadku nie wolno otwiera¢ obudowy.
Urzadzenie nalezy trzymac z dala od ostrych przedmiotéw.
Nie wolno uzywa¢ urzadzenia, ktére spadto na podtoge lub
zostato w inny sposéb uszkodzone.

Urzadzenie nalezy wytaczy¢ kazdorazowo po uzyciu oraz pr-
zed czyszczeniem.

Nigdy nie uzywa¢ drugiego urzadzenia dtuzej niz 15 minut
(niebezpieczenstwo przegrzania). Przed ponownym uzyciem
urzadzenie nalezy pozostawi¢ do ostygniecia na co najmniej
15 minut.

Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie z zataczonymi akceso-
riami.

Chroni¢ urzadzenie i przystawki przed wstrzasami, kurzem,
chemikaliami, silnymi wahaniami temperatury, polami elek-
tromagnetycznymi i zrédtami ciepta, ktére znajdujg sig zbyt
blisko (piece, grzejniki).

A OSTRZEZENIE
Naprawa

W Zadnym wypadku nie wolno prébowa¢ samodzielnie
naprawiaé urzadzenia!

Naprawy urzadzen elektrycznych moga byé wykonywane
wytacznie przez specjalistdw. Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia
ani przeprowadza¢ naprawy we wtasnym zakresie. W prze-
ciwnym razie nie bedzie mozna zagwarantowaé prawidto-
wego dziatania urzadzenia. Nieodpowiednio przeprowad-
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zona naprawa moze spowodowaé powazne zagrozenia dla
uzytkownika. W celu naprawy nalezy zwrdci¢ sie do serwisu
lub autoryzowanego dystrybutora. Nieprzestrzeganie tej za-
sady skutkuje utrata gwaranciji.

A OSTRZEZENIE

Wskazowki dotyczace postepowania z akumu-
latorami

Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu z akumulatora ze skoérg
lub oczami, nalezy przemyé podraznione miejsce woda
i skontaktowac sie z lekarzem.

Niebezpieczeristwo potknigcia! Mate dzieci moga potknaé
akumulatory i sie nimi zadtawi¢. W zwiazku z tym trzeba je
przechowywaé w miejscach niedostepnych dla dziecil

Jezeli nastgpit wyciek z akumulatora, przed usunieciem
urzadzenia zatozy¢ rekawice ochronne.

Nalezy chroni¢ akumulatory przed nadmiernie wysoka tem-
peratura.

Zagrozenie wybuchem! Nie nalezy wrzuca¢ akumulatoréw
do ognia.

Akumulatoréw nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani roz-
dzielac.

Nalezy uzywa¢ wytacznie tadowarek wymienionych w inst-
rukcji obstugi.

tadowa¢ urzadzenie wytacznie za pomoca dostarczonego
kabla USB-C.

* Aby zapewni¢ mozliwie diugi czas eksploatacji akumulatora,

3.

nalezy go catkowicie natadowa¢ co najmniej 2 razy w roku.
Przed rozpoczeciem tadowania nalezy zawsze wylaczy¢
urzadzenie.

Przed uzyciem nalezy odpowiednio natadowa¢ akumulatory.
Przestrzega¢ zalecen producenta oraz danych zawartych
w niniejszej instrukcji obstugi dotyczacych prawidiowego
fadowania.

OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Ostrzezenie
Wskazéwka ostrzegajaca przed niebezpieczerist-
wem odniesienia obrazen lub zagrozenia zdrowia

Uwaga
Zasada bezpieczeristwa odnoszaca sie do ewen-
tualnych uszkodzen urzadzenia/akcesoriow.

Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.

Stosowa¢ tylko w zamknigtych pomieszczeni-
ach.

Przestrzegaé instrukcji obstugi.

@B e > b

Nie nalezy uzywa¢ masazera pistoletu w przy-
padku oséb z wszczepionymi urzadzeniami elek-
trycznymi (np. rozrusznikami serca).




Zielony Punkt: Podwojny System Zarzadzania
Odpadami Niemcy.

Oznakowanie identyfikujace materiat opako-
waniowy.

A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-6 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i
tektura

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych
- WEEE (ang. Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Producent

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzu-
jacych dyrektyw europejskich i krajowych.

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej
Brytanii

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicz-
nych obowiazujagcych w Euroazjatyckiej Unii
Gospodarczej.

=oc TR -5

.—I—I—I—‘ Biegunowos¢ przytacza pradu statego

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie
nalezy wyrzuca¢ z odpadami z gospodarstwa
domowego.

Prad / napiecie pradu statego

Symbol importera

4. OPIS URZADZENIA
4.1 Masazer pistolet
Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

[1] Naktadka
Dostepnych jest 5 typéw naktadek

(2] Przycisk We./WYL. / pOZiom intensywnosci
@ Wskaznik natadowania baterii (3 diod LED)

3 LED =  Stan akumulatora 100%

2 LED =  Stan akumulatora 70%

1LED = Stan akumulatora 30%
E Uchwyt

[5] Ztacze kabla USB-C

[6] Przefacznik ON/OFF (WE./WYL.)

Wskaznik poziomu intensywnosci LED
5 diod LED, od lewej do prawej

4.2 Nasadki

Glowica kulista
Najlepiej nadaje sie do duzych obszaréw, duzych grup
migsni
(np. ramie, tydka itp.).

[9] Gtowica spiralna
Najlepiej nadaje sie do masowania gtebokiej tkanki
miesniowej i wykonywania ukierunkowanego masazu
punktowego (np. podeszwy stop).

Gtowica w ksztatcie litery U
Najlepiej sprawdza sie w przypadku miesni gtebokich
w okolicy dolnej czesci plecéw (z wyjatkiem kregostupa)
lub $ciegna Achillesa.

|£| Glowica ptaska
Najlepiej nadaje sie do uzycia na duzych powierzchniach
na catym ciele.

@ Kabel USB typu C

5. ZASTOSOWANIE

5.1 Pierwsze wigczenie

@ WSKAZOWKA

Masaz powinien by¢ caty czas odczuwany jako przyjemny. Wys-
tapienie lekkich krwiakdéw to pozytywny efekt terapii, poniewaz
dzigki masazowi za pomocg urzadzenia mozna poprawic¢ ukrwie-
nie w okreslonych partiach ciata. W pojedynczych przypadkach
moga sie pojawié réwniez zaczerwienienia skory. W razie wys-
tapienia znacznych podraznien skory nalezy zaprzesta¢ uzywania
urzadzenia i zasiegna¢ porady lekarskiej. W zaleznosci od stopnia
naprezenia zalecany czas stosowania dla wybranego obszaru
(kark, ramiona, plecy, rece, posladki lub nogi) wynosi ok. 10 minut.

Przed pierwszym uzyciem masazera pistoletu trzeba tadowaé go
przez co najmniej 3,5 godz. W tym celu wykona¢ nastepujace
czynnosci:
1. Zdja¢ cate opakowanie z urzadzenia.
2. Podfaczyé dostarcz@ kabel USB-C do masazera miesni.
Ztacze kabla USB-C (14| znajduije sig na spodzie uchwytu |£|

3. Podtaczy¢ kabel USB-C do wtyczki sieciowej USB-C (nie zna-
jduje sie w zestawie). Podtaczy¢ ztacze zasilania USB-C do
odpowiedniego gniazdka elektrycznego. Wskaznik poziomu
na’fadOﬁnia akumulatora pokazuje aktualny poziom natado-
wania [ 3 | akumulatora.

4. W trakcie procesu tadowania miga dioda LED aktualnego pozi-
omu natadowania baterii. Po catkowitym natadowaniu masazera
pistoletu wszystkie 3 diody LED beda $wiecic¢ Swiattem ciggtym.
W petni natadowane urzadzenie moze pracowac przez ok. 4
godziny. Jezeli lewa dioda LED wskaznika stanu natadowania
baterii zacznie migaé, nalezy natadowac urzadzenie, poniewaz
w przeciwnym razie wytaczy sie ono automatycznie.

5.2 Wybdr/zmiana nasadki

Przed rozpoczeciem masazu nalezy wybraé odpowiednia nasa-
dke.
Aby zmieni¢ nasadke, wykonaé nastepujace czynnosci:
1. Wycnaé poprzednia nasadke poziomo z masazera pisto-
letu



2. Wecisna¢ mocno zadang nasadke do masazera pistoletu az do
wyczuwalnego zatrzasniecia

5.3 Wiaczenie/wybor poziomu wibracji

@ WSKAZOWKA

Masazer pistolet posiada funkcje automatycznego wytaczenia.
Powoduje to jej automatyczne wytaczenie si¢ po 10 minutach
uzytkowania.
1. Schieben Sie den ON-/OFF-Schalter [6] auf der Unterseite des
Haltegriff Il auf die Position ,,ON“ Die LEDs der Akkustan-
danzeige 3] beginnen zu leuchten.

. Driicken Sie die EIN-/AUS-Taste (') @ , um das Gerat einzu-
schalten. Die linke LED der Intensitatsstufenanzeige L7 | be-
ginnt zu leuchten. Die Massage startet in der Intensitatsstufe 1.

. Aby przetaczy¢ si¢ miedzy piecioma poziomami intensyv%nos'ci,
nalezy krétko nacisnaé przycisk wtaczania/wytaczania
poziom intensywnosci 1: ok. 1800 obr./min/30 Hz
poziom intensywnosci 2: ok. 2100 obr./min/35 Hz
poziom intensywnosci 3: ok. 2400 obr./min/40 Hz
poziom intensywnosci 4: ok. 2700 obr./min/45 Hz
poziom intensywnosci 5: ok. 3000 obr./min/50 Hz

. Urzadzenie mozna wytaczy¢ w dowolnym momencie podczas
uzytkowania, przytrzymujac przycisk ON/OFF (WL./WYL.) (ok.
2 sekundy). Po ponownym nacis$nieciu przycisku wtaczania/
wytaczania (') @ na pigtym poziomie intensywnosci urzad-
zenie wytaczy sie. Urzadzenie znajduje sie w trybie czuwania.

. Po uzyciu przesung¢ przetacznik _ON/OFF (Wkt./
WYL.) na dole uchwytu do pozyc-
ji ,OFF” (WYL.). Urzadzenie jest catkowicie wytaczone.
Wskazéwka: Jezeli urzadzenie zatrzyma sie podczas uzytko-
wania, moze to by¢ wynikiem nadmiernego nacisku. Podczas
uzytkowania nie wywiera¢ zbyt duzego nacisku na urzadzenie.

6. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Czyszczenie

A OSTRZEZENIE

® Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie.
Nie nalezy czysci¢ urzadzenia w zmywarce!

Urzadzenie nalezy czysci¢ wytacznie lekko zwilzong Scierecz-
ka i niesciernym $rodkiem czyszczacvm. W celu zapewnienia
higienicznego czyszczenia naktadki %‘/ / /nalezy
przemy¢ woda z niesciernym srodkiem czyszczacym.
Czysci¢ urzadzenie tylko w opisany sposéb. W zadnym
wypadku do urzadzenia nie powinna dostac sie ciecz.

W przypadku stosowania olejkéw do masazu (zalecane tylko
w przypadku kofcowki [9]/ [10]/ |£|) nalezy zwréci¢ uwage,
aby catkowicie usuna¢ i wyczysci¢ wszelkie pozostatosci.
Nie uzywaé urzadzenia i nasadek dopdki wszystkie elementy
nie beda catkowicie suche.

Pielegnacja

Jesli masazer pistolet nie jest uzywany przez dtuzszy czas, nalezy
go przechowywac w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu.
Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotow.
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7. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PRO-
BLEMOW

Problem

Rozwigzanie

Podczas  uzytkowania nie
wywiera¢ zbyt duzego nacisku
na masazer pistolet. Nadmier-
ny nacisk spowoduje zatrzy-
manie si¢ urzadzenia w krétkim
czasie.

Masazer pistolet zatrzymuje
sie podczas uzytkowania.

8. UTYLIZACJA

Utylizacja akumulatora

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie wyrzuca¢ do specjal-
nie oznakowanych pojemnikéw albo przekazywaé do punktéw
selektywnej zbiérki odpadéw specjalnych lub sklepoéw ze sprze-
tem elektrycznym. Na mocy obowigzujacych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji akumulatoréw.

Na akumulatorach zawierajacych S Vg
zwigzki znajdujg sig nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtec. Pb Cd Hg

Uszkodzone lub zuzyte baterie musza by¢ podda-
wane recyklingowi zgodnie z dyrektywa 2006/66/WE z popra-
wkami. Baterie i/lub urzadzenie nalezy odda¢ do odpowiednich
punktéw zbiorki.

W trosce o ochrong Srodowiska naturalnego nie wolno usuwac
urzadzenia wraz z odpadami domowymi po za-
konczeniu jego uzytkowania.

Nalezy oddac¢ je do utylizacji w odpowiednim punk-
cie zbiorki. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie
z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elekt-
rycznych i elektronicznych — WEEE (ang. Waste
Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan
zwroécié sie do wiasciwej lokalnej instytucji odpow-
iedzialnej za utylizacje.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na srodowisko i zdro-
wie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych sub-
stancji, mieszanin oraz czeséci sktadowych. Gospodarstwo domo-
we spetnia wazna role w przyczynianiu si¢ do ponownego uzycia i
odzysku surowcow wtérnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu.
Na tym etapie ksztattuje si¢ postawy, ktére wptywajg na zacho-
wanie wspdlnego dobra jakim jest czyste srodowisko naturalne

9. DANE TECHNICZNE

Zasilanie sieciowe:

Wejscie 50V——=2,0A

Wymiary ok. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (bez na-
sadek)

Masa ok. 620 g (bez nasadek)

Akumulator:

Pojemnosc 2400 mAh

Napiecie znamionowe 72V

Oznaczenie typu Litowo-jonowy

10. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwa-
rancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor later
|| || gebruik, laat deze ook door andere gebruikers lezen en neem alle aan-
wijzingen in acht.
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. Reiniging en onderhoud ..
. Wat te doen bij problemen ..
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. Technische gegevens..
0.Garantie/service ......

1. OMVANG VAN DE LEVERING

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Controleer voorafgaand aan het gebruik of
het spiermassageapparaat en de opzetstukken zichtbaar beschadigd zijn.

1 x Spiermassageapparaat
4 x Opzetstukken

1 x USB-C-kabel

1 x Gebruiksaanwijzing

1 x Garantieblad
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2. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDSRICHTLIJNEN

A WAARSCHUWING

* Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor
commercieel gebruik.

* Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ou-
der en door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal
vermogen of gebrek aan ervaring of kennis, maar alleen als zij het
apparaat onder toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veili-
ge gebruik van het apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren
begrijpen.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

* Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhou-
den, tenzij dit onder toezicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het volledige apparaat worden verwijderd.

* U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden ge-
garandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de
garantie.

e Steek geen voorwerpen in de opening of de bewegende delen van
het apparaat. Zorg ervoor dat de bewegende delen altijd vrij kunnen
bewegen.

e Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw vingers,
tussen de bewegende massage-elementen of de houders daarvan
terechtkomen.

Voorgeschreven gebruik op u van toepassing zijn. Raadpleeg uw arts wanneer u twijfelt of
het massageapparaat voor u geschikt is.
A WAARSCHUWING Gebruik het apparaat niet:

* bij door ziekte veroorzaakte veranderingen of wonden op het
te masseren deel van het lichaam (bijv. een hernia of open
wond).

e als u een pacemaker hebt.

® voor massages om en nabij het hart.

e op opgezwollen, verbrande, ontstoken of verwonde delen
van de huid en het lichaam.

* bij schaafwonden, snijwonden, haarvaten, spataderen, acne,
couperose, herpes of andere huidaandoeningen.

Gebruik het spiermassageapparaat uitsluitend met de mee-
geleverde opzetstukken. Het spiermassageapparaat en de
opzetstukken zijn geen medische apparaten, maar instrumenten
voor het uitvoeren van massagebehandelingen. Het spiermas-
sageapparaat is alleen bedoeld voor privégebruik en niet voor
medisch of commercieel gebruik. Dit apparaat mag uitsluitend
worden gebruikt voor het doel waarvoor het is ontwikkeld en
uitsluitend op de in deze gebruiksaanwijzing aangegeven wijze.
Elk oneigenlijk gebruik kan gevaarlijk zijn. De fabrikant is niet

aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of * tijdens de zwangerschap. o
verkeerd gebruik. Gebruik het massageapparaat niet als een of * op het hoofd of in het gezicht (bijv. bij de ogen), op het strot-
meer van de volgende waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen tenhoofd, in de schaamstreek of op andere zeer gevoelige

delen van het lichaam.
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op de ruggengraat of direct op botten.

terwijl u slaapt.

bij dieren.

na de inname van medicijnen of alcohol (beperkt waarne-
mingsvermogen!).

® in motorvoertuigen.

Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat
gebrmkt vooral
als u aan een ernstige ziekte lijdt,
e als u een pacemaker, implantaten of andere hulpmiddelen
hebt,
e als utrombose hebt,
¢ als u diabetes hebt,
e bij pijnklachten zonder duidelijke oorzaak.

A WAARSCHUWING

e Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen. Kin-
deren kunnen hierin stikken!

e Houd de opzetstukken buiten bereik van kinderen. Kinderen
kunnen hierin stikken!

e Zorg ervoor dat het apparaat niet in aanraking komt met water
of andere vloeistoffen.

¢ Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen.

¢ Kinderen mogen dit apparaat alleen gebruiken onder toezicht
van een volwassene.

e Door oneigenlijk gebruik of het negeren van de instructies in
deze gebruiksaanwijzing ontstaat er onder bepaalde omstan-
digheden brandgevaar!

Gebrmk het apparaat

nooit zonder toezicht en laat het niet onbeheerd achter, vooral
niet als er kinderen in de buurt zijn,

® nooit onder een afdekking, zoals een deken of kussen,

e nooit in de buurt van benzine of andere licht ontvlambare
stoffen,

e alleen in droge binnenruimten (bijv. nooit in een badkuip of
sauna).

A LET OP

e Controleer voorafgaand aan het gebruik of het apparaat en de
opzetstukken zichtbaar beschadigd zijn. Wij adviseren u het
apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen
met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

e Open de behuizing onder geen beding.

e Houd het apparaat uit de buurt van spitse of scherpe voor-
werpen.

e Gebruik het apparaat niet meer als het op de grond is geval-
len of op andere wijze beschadigd is geraakt.

e Schakel het apparaat na elk gebruik en voor elke reiniging uit.

e Gebruik het apparaat niet langer dan 15 minuten (gevaar voor
oververhitting). Laat het apparaat ten minste 15 minuten afko-
elen voordat u het weer gebruikt.

e Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde toebeho-
ren.

e Stel het apparaat en de opzetstukken niet bloot aan schok-
ken, stof, chemische stoffen, sterke temperatuurschomme-
lingen, elektromagnetische velden en warmtebronnen (ovens,
verwarmingselementen).

A WAARSCHUWING

Reparatie
* Probeer het apparaat in geen geval zelf te repareren!
* Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen worden
verricht door speciaal daarvoor opgeleide personen. U mag
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het apparaat in geen geval zelf openen of repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer
worden gegarandeerd. Ondeskundige reparaties kunnen lei-
den tot aanzienlijke gevaren voor de gebruiker. Neem voor
reparaties contact op met de klantenservice of een erkend
verkooppunt. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt,
vervalt de garantie.

A WAARSCHUWING

Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik
van accu’s

e Als vloeistof uit een accucel in aanraking komt met de huid
of de ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en
een arts raadplegen.

e Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen accu’s ins-
likken, met verstikking als gevolg. Bewaar accu’s daarom
buiten bereik van kleine kinderen!

e Als er een accu is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoe-
nen aantrekken en het apparaat volgens de voorschriften
weggooien.

e Bescherm accu’s tegen overmatige hitte.

Explosiegevaar! Werp accu’s niet in vuur.

Haal accu’s niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in stuk-

ken.

e Gebruik alleen laders die in de gebruiksaanwijzing worden
vermeld.

e Laad het apparaat uitsluitend op met de meegeleverde USB-
C-kabel.

e Laad de accu voor een zo lang mogelijke levensduur mins-

tens 2 keer per jaar volledig op.

Schakel het apparaat altijd eerst uit, voordat u het oplaadt.

Voordat u accu’s gebruikt, moet u deze op de juiste wijze

opladen. Neem te allen tijde de aanwijzingen van de fabrikant

en de informatie in deze gebruiksaanwijzing voor het correct

opladen van accu’s in acht.

3. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN
Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking
en op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende
symbolen gebruikt:

Waarschuwing
Waarschuwing voor situaties met verwondingstri-
sico’s of gevaar voor uw gezondheid.

Let op
Waarschuwing voor mogelijke schade aan het
apparaat of de toebehoren.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Gebruik het apparaat uitsluitend in gesloten
ruimten.

Neem de gebruiksaanwijzing in acht.

Gebruik het spiermassageapparaat niet bij
personen met geimplanteerde elektrische appa-
raten (bijv. pacemakers).

@B e b




Der Griine Punkt: Duales System Deutschland

Aanduiding voor de identificatie van het verpak-
kingsmateriaal.

A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-6 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn
voor afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment).

Fabrikant

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de gelden-
de Europese en nationale richtlijnen.

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)

De producten voldoen aantoonbaar aan de
eisen van de technische voorschriften van de
Euraziatische Economische Unie (EEU).

=S TR -5 0

:

Polariteit van gelijkspanningsstekker

Scheid het product en de verpakkingscom-
ponenten en voer het afval volgens de lokale
voorschriften af.

T

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mo-
gen niet met het huisvuil worden weggegooid.

Gelijkstroom / spanning

Importeursymbool

4. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT
4.1 Spiermassageapparaat
De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 2.

|I| Opzetstuk
Keuze uit 5 verschillende opzetstukken

[2] AAN/UIT-toets / Intensiteitsstand

@ Weergave van het accuniveau (3 leds)

3 leds = accuniveau 100%
2 leds = accuniveau 70%
1 leds = accuniveau 30%

|E| Handgreep
(5] Aansluiting voor USB-C-kabel
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[6] ON/OFF-schakelaar

Led-indicator voor intensiteitsstanden
5 leds, beginnend van links naar rechts

4.2 Opzetstukken
Kogelkop

Uitermate geschikt voor grote oppervlakken, grote spier-
groepen
(bijv. de bovenarm, de kuit enz.).

Spiraalkop

Uitermate geschikt voor diepliggend spierweefsel en
gerichte puntmassages

(bijv. de voetzool).

U-vormige kop
Uitermate geschikt voor diepliggend spierweefsel in de
onderrug (met uitzondering van de wervelkolom) of van de
achillespees.

|£| Platte kop
Uitermate geschikt voor grote opperviakken op het hele
lichaam (bijv. het bovenbeen.

2 USB-C-kabel

5. GEBRUIK

5.1 Ingebruikname

@ AANWIJZING

De massage hoort op elk moment aangenaam te zijn. Het is
mogelijk dat er lichte bloeduitstortingen ontstaan; dat is een
positief effect van de behandeling. Met het apparaat kan de
doorbloeding namelijk gericht worden gestimuleerd. Ook kan
de huid in sommige gevallen rood worden. Als u overmatig veel
last hebt van huidirritaties, dient u het gebruik van het apparaat
te stoppen en een arts te raadplegen. Afhankelijk van de mate
van de spierspanningen wordt voor het gewenste gedeelte (nek,
schouders, rug, armen, zitvlak of benen) een behandelingsduur
van ongeveer 10 minuten aanbevolen.

Laad het spiermassageapparaat eerst minstens 3,5 uur op,
voordat u het voor de eerste keer gebruikt. Ga daarvoor als volgt
te werk:

1. Verwijder al het verpakkingsmateriaal van het apparaat.

2. Sluit de meegeleverde USB-Ckabel aan op het snjermassage-
apparaat. De aansluiting voor de USB-C-kabel 1] bevindt zich
aan de onderkant van de handgreep @

3. Sluit de USB-C-kabel aan op een USBC- netstekker (niet mee-
geleverd). Steek de USB-C-netstekker in een geschikt stop-
contact. De accustatusweergave L2 ] geeft de actuele accusta-
tus aan.

4. Tijdens het opladen knippert telkens de led van het actuele
accuniveau. Zodra het spiermassageapparaat volledig is opge-
laden, branden alle 3 de leds continu. Met een volledig opgela-
den accu kunt u het apparaat ongeveer 4 uur gebruiken. Zodra
de linker-led van de accustatusindicator begint te knipperen,
moet u het apparaat opladen, omdat het anders automatisch
wordt uitgeschakeld.

5.2 Opzetstuk kiezen/vervangen

Kies het passende opzetstuk voordat u met de massage begint.
Ga als volgt te werk om een opzetstuk te vervangen:
1. Trek het op dat moment geplaatste opzetstuk horizontaal uit
het spiermassageapparaat [B].



2. Schuif het gewenste opzetstuk stevig in het spiermassageap-
paraat. Het opzetstuk zit goed zodra het voelbaar vastklikt [(C|.

5.3 Inschakelen/vibratiestand kiezen

@ AANWIJZING

Het spiermassageapparaat heeft een automatische uitscha-
kelfunctie. Dit betekent dat het spiermassageapparaat na een
gebruik van 10 minuten automatisch wordt uitgeschakeld.

. Schuif de ON/OFF-schakelaar |6 | aan de onderkant van de
handgr op de stand ,ON". De leds van de accustatusin-
dicator [ 3 | beginnen te branden.

2. Druk op de AAN/UIT-toets (') @ om het apparaat in te scha-
kelen. De linker-led van de indicator voor intensiteitsstanden 1
begint te branden. De massage tl>e int in intensiteitsstand [ 7]

. Druk kort op de AAN/UIT-toets OE om tussen de vijf inten-
siteitsstanden te wisselen:

Intensiteitsstand 1: ~ ca. 1800 omw/min/30 Hz
Intensiteitsstand 2:  ca. 2100 omw/min/35 Hz
Intensiteitsstand 3:  ca. 2400 omw/min/40 Hz
Intensiteitsstand 4: ca. 2700 omw/min/45 Hz
Intensiteitsstand 5:  ca. 3000 omw/min/50 Hz

4. U kunt het apparaat tijdens de behandeling op elk moment
uitschakelen door de AAN/UIT-toets ingedrukt te houden (ca.
2 seconden). Alﬁ u in de vijfde intensiteitsstand opnieuw op de
AAN/UIT-toets O @ drukt, wordt het apparaat uitgeschakeld.
Het apparaat bevindt zich in de stand-bymodus.

. Schuif de ON/OFF-schakelaar | 6 | aan de onderkant van de
handgreep [ 4] na de behandeling op de stand ,OFF". Het
apparaat is volledig uitgeschakeld.

Opmerking: als het apparaat tijdens de behandeling stopt,
kan dit komen doordat er te veel druk wordt uitgeoefend. Let
er daarom op dat u tijdens de behandeling niet te veel druk
uitoefent op het apparaat.

6. REINIGING EN ONDERHOUD
Reiniging
WAARSCHUWING

e Schakel het apparaat voor elke reiniging uit.

¢ Reinig het apparaat niet in de vaatwasmachine.

e Reinig het apparaat uitsluitend met een licht bevochtigde
doek en een niet schurend reinigingsmiddel. Voor een hygié-
nische reiniging reinigt u de opzetstukken [11]/[8]/ (9] /
met water en een niet schurend reinigingsmiddel.

* Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven manier. Er
mogen geen vloeistoffen in het apparaat binnendringen.

e Let er bij het gebruik van massageolie (alleen aanbevolen bij
opzetstuk / / op dat alle resten volledig worden
verwijderd en dat alles goed wordt gereinigd.

e Gebruik het apparaat en de opzetstukken pas weer als alle
onderdelen helemaal droog zijn.

Onderhoud

Als u het spiermassageapparaat langere tijd niet gebruikt, advise-
ren wij u het in de originele verpakking en op een droge plek op
te bergen. Plaats geen andere spullen op het apparaat.

—
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7. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

Probleem

Oplossing

Het spiermassageapparaat
stopt tijdens de behandeling.

Let erop dat u tijdens de
behandeling niet te veel druk
uitoefent op het spiermas-
sageapparaat. Als u te veel
druk uitoefent, stopt het
apparaat kort.

8. VERWIJDERING

Verwijdering van accu’s

Deponeer de gebruikte, volledig lege accu’s in de daarvoor
specifiek bestemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwer-
kingsstation of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U
bent wettelijk verplicht de accu’s correct te verwijderen.

Deze tekens kunt u aantreffen op accu’s met

schadelijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood

Cd = batterij bevat cadmium
Hg = batterij bevat kwik

Defecte of lege accu’s moeten worden gerecycled

)i¢

Pb Cd Hg

overeenkomstig richtlijn 2006/66/EG en wijzigingen
daarop. Lever accu’s en/of het apparaat in bij de betreffende

inzamelpunten.

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van
zijn levensduur niet met het gewone huisvuil worden wegge-

gooid.

U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde
inzamelpunten in uw land. Verwijder het apparaat

conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektri-

sche en elektronische apparatuur - WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). Voor meer

informatie kunt u contact opnemen met de verant-
woordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente.

9. TECHNISCHE GEGEVENS

Gebruik op netstroom:

Ingang 50V=—=20A

Afmetingen Ca. 16,4 x5,8x 18,4 cm
(zonder opzetstukken)

Gewicht Ca. 620 g (zonder opzet-
stukken)

Accu:

Capaciteit 2400 mAh

Nominale spanning 72V

Typenaam Li-ion

10. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in het meegeleverde garantieblad.

Fouten en wijzigingen voorbehouden



SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den fér framtida
|| || anvandning, se till att den ér tillgdnglig fér andra anvéndare och folj

anvisningarna.
Innehall
1. Leveransomfattning
2. Varnings- och sakerhetsinformation. .52
3. Teckenforklaring .........cccccoeveuene .53
4. Beskrivning av produkten.. .54
5. ANVANDNING ........ .54
6. Rengdring och unde .55
7. Vad gor jag om det uppstar problem ...b5
8. Avfallshantering .55
9. Tekniska specifikationer . .55
10.Garanti/Service

1. LEVERANSOMFATTNING

Kontrollera leveransen for att se att forpackningen &r oskadad och att alla delar finns med. Innan du anvénder produkten ska du kontrol-
lera att produkten och tillbehcren inte har négra synliga skador.

1 x Massageapparat for djupverkande muskelmassage
4 x Tilloehor

1 x USB-C-kabel

1 x Bruksanvisning (detta dokument)

1 x Garantifolder
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2. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFORMATION

A VARNING

¢ Produkten &r endast avsedd for privat bruk och far inte anvandas i
kommersiellt syfte.

* Produkten far anvandas av barn 6ver 8 ar och av personer med be-
gransad fysisk, sensorisk eller mental formaga eller bristande erfaren-
heter och kunskaper under férutséttning att de évervakas eller instru-
eras i hur produkten ska anvandas pa ett sakert sétt och forstar vilka
risker anvandningen innebar.

e Lat inte barn leka med produkten.

¢ Rengoring och allmant underhall far inte utféras av barn om inte bar-
net star under uppsikt av en vuxen.

* Om produktens stromsladd skadas maste sladden kasseras. Om
sladden inte gar att koppla ur maste produkten kasseras.

* Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det da
inte langre gar att garantera att den kommer att fungera felfritt. Om
denna anvisning inte f6ljs upphdr garantin att galla.

* Stoppa inte in nagra foremal i produktens dppningar eller mellan de
rérliga delarna. Se till att de rérliga delarna alltid kan réra sig fritt.

¢ Klam eller tvinga aldrig in nagon kroppsdel, sarskilt inte fingrarna,
mellan de rorliga massagedelarna eller deras fasten pa produkten.

Anvénd inte produkten: Du bér radfraga din ldkare innan du anvander
* vid en sjuklig férandring eller skada i den del av kroppen som  produkten, i synnerhet
ska masseras (t. ex. diskbrack, 6ppna sar). ® om du lider av hjartsjukdom
e om du har pacemaker. e om du bar pacemaker, implantat eller andra hjéalpmedel
o for massage i omradet runt hjartat. e vid tromboser
e pa hudpartier och kroppsdelar med svullnader, brannskador, o vid diabetes
inflammationer eller skador. e om du har smértor med outredd/oklar orsak.

o vid spricksér, kapillarer, aderbrack, akne, rosacea, herpes el-
ler andra hudsjukdomar. A VARNING

e under graviditet. o ex . ) 5 LRl £ L e
 pé huvudet eller i ansiktet (t.ex. pa 6gonen), struphuvudet, ° E\f‘;l\l;?r:zla"kn'ngsmate”a|et utom réckhall for barn. Risk for

id ko ller pa andra sarskilt kénsliga k delar. A N Lo em e
vid konsorganen efler pa ancra sarskit kansiiga kroppsaelar o Hall tillbehdren utom rackhall fér barn. Risk fér kvavning!

e paryggraden samt direkt mot skelettben. . ) )

o medan du sover. . g:dtrlg 3;ttspl)(roordukten inte kommer i kontakt med vatten eller
* padjur.6 o . ) ) )
e efter intag av medicin eller alkohol (nedsatt kénslighet)). ¢ ::\(;;?&Ztaldrlg att ta tag i en elektrisk produkt som har falit
e jbilen. ’

o Hall barn som anvander produkten under uppsikt.
e Om produkten anvands pa ett annat satt 4n det avsedda eller
om bruksanvisningen inte f6ljs féreligger brandfara!

Produkten far darfér aldrig anvandas
e utan uppsikt, i synnerhet om det finns barn i ndrheten
e Qvertdckt, exempelvis under ett tacke, en kudde eller liknande
e indrheten av bensin eller andra lattanténdliga &mnen
e i nagot annat utrymme &n torra utrymmen inomhus (t.ex.
aldrig i badkaret eller bastun).
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A OoBS!

¢ Innan du anvénder produkten ska du kontrollera att produk-
ten och tillbehdren inte har nagra synliga skador. Anvand inte
produkten i tveksamma fall, utan vand dig till aterforséljaren
eller till var kundtjanst p& angiven adress.

Haljet far under inga omstandigheter 6ppnas!

Hall produkten borta fran spetsiga och vassa féremal.

Om produkten faller i golvet eller skadas pé annat satt far den
inte anvandas langre.

Stéang av produkten varje gang du har anvant den och innan
du rengdr den.

Anvand aldrig produkten i mer &n 15 minuter (risk for dver-
hettning). Lat produkten svalna i 15 minuter innan du anvén-
der den pa nytt.

Anvénd enbart produkten med de medféljande tillbehdren.
Skyddaapparaten och tillbehéren fran stétar, damm, kemika-
lier, kraftiga temperaturvariationer, elektromagnetiska félt och
varmekallor (kaminer, vdrmeelement).

A VARNING

Reparationer

e Forsok aldrig reparera produkten pa egen hand!

o Elektriska apparater far endast repareras av utbildade elek-
triker. Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand,
eftersom felfri funktion d& inte langre kan garanteras. Felak-
tigt utférda reparationer kan utsétta anvandaren for stor fara.
Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad aterforsaljare
om produkten behdver repareras. Om denna anvisning inte
féljs upphér garantin att gélla.

Avsedd anvandning

A VARNING

Anvand endast produkten tillsammans med de tilloehér som ingar
i leveransen. Massageapparaten och tillbehéren &r inga medicin-
tekniska produkter utan massagebehandlingsredskap. Massage-
apparaten ar endast avsedd for privat bruk i hemmet och inte for
medicinskt eller kommersiellt bruk. Produkten far enbart anvandas
i det syfte som den &r utvecklad for och pa det sétt som anges i
bruksanvisningen. All felaktig anvandning kan vara farlig! Tillver-
karen ansvarar inte for skador som uppkommer vid olamplig eller
felaktig anvandning. Anvand inte massageapparaten om en eller
flera av de féljande varnings- och sékerhetsanvisningarna passar
in pa dig. Om du &r oséker pa om massageapparaten ar lamplig
for just dig bor du radfraga din lakare.

A VARNING

Anvisningar for hantering av uppladdningsbara
batterier

e Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud el-
ler 6gon ska det berdrda stéllet skéljas med vatten. Uppsok
lékare.
Risk for kvavning! Sma barn kan svélja batterier, vilket kan
orsaka kvavning. Forvara darfor batterier oatkomligt for sma
barn!
Om ett batteri lacker ska produkten kasseras. Anvénd
skyddshandskar.
Utsatt inte uppladdningsbara batterier for hdga temperaturer.
Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.
Batterierna far inte 6ppnas eller tas isar.
Anvand enbart den laddare som anges i bruksanvisningen.
Ladda produkten enbart med den medféljande USB-C-ka-
beln.
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o For att batteriet ska halla sé Iange som majligt bor det laddas
upp helt minst tva ganger per ar.

e Sténg alltid av produkten innan du laddar den.

e Uppladdningsbara batterier méaste laddas fére anvandning.
Folj alltid tillverkarens anvisningar resp. anvisningarna om
korrekt laddning i den hér bruksanvisningen.

3. TECKENFORKLARING
P& produkten, i bruksanvisningen, pa férpackningen och pa typs-
kylten anvands fdljande symboler:

Varning
Varning géllande risk for personskada eller halso-
fara

Obs!
Sakerhetshanvisning géllande skador pé& produk-
ten/tillbehor

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Bor endast anvéandas i slutna utrymmen.

Folj bruksanvisningen

Massageapparaten bor inte anvandas av perso-
ner med implantat som &r en elektrisk apparat
(t.ex. en pacemaker).

Griiner Punkt: Tysklands &tervinningssystem

Markning for identifiering av férpackningsma-
terial.

A = materialférkortning, B = materialnummer:
1-6 = plast, 20-22 = papper och kartong

Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet om
avfall som utgdrs av eller innehdller elektriska el-
ler elektroniska produkter - WEEE

Tillverkare

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande euro-
peiska och nationella direktiv.

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i
EAEU:s tekniska regelverk.

SETRIE Q@B >




Polaritet pa dc stremforsyning

Separera produkten och fdrpackningskompo-
nenterna och avfallshantera enligt kommunala
foreskrifter.

Likstrém / spénning

Batterier som innehaller skadliga &mnen ska inte
kasseras som hushallsavfall

Pb Cd Hg

Symbol fér importor

®

4. BESKRIVNING AV PRODUKTEN

4.1 Massageapparat for djupverkande muskel-
massage

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

(1] Tilbehsr
5 olika tillbehor att vélja bland

(2] PA/AV-knapp / Intensitetsniva
@ Batteriindikator (3 lysdioder)

3 lysdioder = Batteriniva 100 %

2 lysdioder = Batterinivd 70 %

1 lysdioder = Batterinivad 30 %
|E| Handtag

[5] Anslutning for USB-C-kabel
@ Pf\/AV—knapp

Lysdiod for indikering av intensitetsniva
5 lysdioder, fran vanster till hoger

4.2 Tillbehor
Kulhuvud

Lampar sig bast for stora omraden, stora muskelgrupper
(t.ex. pa Gverarmen och vaden).

Spiralhuvud

Lampar sig bast for djupgdende massage av muskelvav-
nad och riktad punktmassage (t.ex. pa fotsulan).
U-format huvud

Passar béast fér djupgéende massage av muskelvavnad i
korsryggen (utom ryggraden) eller halsenan.

Platt huvud

L&mpar sig bast fér massage av stérre omraden 6ver hela
kroppen (t.ex. pa laret).

USB-C-kabel

B [

& [E
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5. ANVANDNING

5.1 Borja anvanda produkten

@ INFORMATION

Massagen ska alltid k&nnas angendm och avkopplande. Mindre
bldmarken (hematom) kan upptrada. Detta &r en positiv effekt av
behandlingen och kan uppsta nir som helst, eftersom genom-
bléddningen kan forbéttras punktvis vid anvéndning av massa-
geapparaten. Aven enstaka hudrodnader kan upptrada. Om du
upplever kraftiga hudirritationer bér du sluta anvanda produkten
och soka lakare. Beroende pa hur kraftiga muskelspanningarna
&r rekommenderas en anvandningstid pa ca 10 minuter fér 6nskat
omrade (nackar, axlar, rygg, armar, séte eller ben).
Innan du bérjar anvdnda massageapparaten fér djupverkande
muskelmassage maste du forst ladda den i minst 3,5 timmar. Gor
sé& har:
1. Ta bort allt férpackningsmaterial.
2. Anslut den medféljande USB-C-kabeln till massageappara-
ten. Anslutningen f6r USB-C-kabeln [12] sitter pa undersidan
av handtaget [A].

3. Anslut USB-C-kabeln till en USB-C-néatkontakt (medféljer ej).
Anslut USB-néatkontakten till ett Iampligt eluttag. Batterinivain-
dikatorn [ 3] visar aktuell batteriniva.

4. Under laddningen blinkar lysdioden for den aktuella batterini-
van. Nar massageapparaten &r fulladdad lyser alla tre lysdio-
derna med fast sken. En fullsténdig batteriuppladdning racker
till ca 4 timmars drift. Nar den vénstra lysdioden pé batteriin-
dikatorn borjar blinka maste produkten laddas eftersom den
annars stangs av automatiskt.

5.2 Vélja/byta tillbehor

Valj ett Iampligt tillbehdr innan du pabdrjar massagen.
Sé har gor du for att byta tillbehor:
1. Dra ut tillbehdret horisontellt s& att det lossnar frdn massage-
apparaten [B].

2. Fést 6nskat tillbehdr i massageapparaten genom att skjuta det
pa plats tills det hors ett tydligt klick .

5.3 Starta/Vilja vibrationsniva

@ INFORMATION

Massageapparaten har en automatisk avsténgningsfunktion. Det

innebér att produkten automatiskt sténgs av efter 10 minuters an-

vandning.

. Skjut startreglaget @ pa undersidan av handtaget E till laget
"ON”. Batteriindikatorns LED-lampor [ 3] bérjar lysa.

.SltaEI massageapparaten genom att trycka pa startknappen
O . Den vénstra lysdioden pa intensitetsnivaindikatorn

bérjar lysa. Massagen startar p? intensitetsniva 1.

Tryck kort p& PA/AV-knappen for att vaxla mellan de

fem intensitetsnivaerna:

Intensitetsniva 1: ca 1800 varv/min/30 Hz

Intensitetsniva 2: ca 2100 varv/min/35 Hz

Intensitetsniva 3: ca 2400 varv/min/40 Hz

Intensitetsniva 4: ca 2700 varv/min/45 Hz

Intensitetsniva 5: ca 3000 varv/min/50 Hz

Du kan nér som helst under anvéndningen sténga av enheten

genom att trycka p& PA/AV-knappen (ca 2 sekunder). Om du

trycker pa Pf\/AV—knappen (') igen pa den femte intensitets-

nivan stéangs apparaten av. Apparaten ar i standby-lage.

. Efter anvandning skjuter du startreglaget @ pa undersidan av
handtaget[4 [tillldget "OFF”.Massageapparatenérheltavstangd.
Obs! Om apparaten slutar fungera under anvandning kan det
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bero pd att trycket &r for hogt. Se till att inte trycka for hart tryck
pa apparaten under anvandning.

6. RENGORING OCH UNDERHALL
Rengoring

A VARNING

e Koppla alltid ur strommen fére rengdring.

® Rengdr inte produkten i diskmaskin!

Massageapparaten far endast rengéras med en l4tt fuktad
trasa och ett icke-slipande rengéringsmedel . Fér en hygie-
nisk rengdring rengér du tillbehdren /[81/[2]/[10] med
vatten och ett icke-slipande rengéringsmedel.

Rengdr inte apparaten pa annat sétt an enligt anvisningarna.
Det far absolut inte komma in vétska i massageapparaten!
Vid anvéndning av massageolia (rekommenderas endast vid
anvéndning av tillbehdr [9]/ / ar det viktigt att avlags-
na alla rester helt och rengéra tillbehdren ordentligt.

Anvand inte massageapparaten och tillbehdren férran alla
delar &r helt torra.

Skotsel

Om du inte ska anvénda produkten under en I&ngre tid rekommen-
derar vi att du férvarar den i originalfdrpackningen pa en torr plats.
Placera inte tunga féremal ovanpa produkten.

7. VAD GOR JAG OM DET UPPSTAR
PROBLEM?

Problem

Atgard

Se till att inte s&tta for hart
tryck pa massageapparaten
under anvéandning. Vid for
hogt tryck stannar enheten
kort.

8. AVFALLSHANTERING

Atervinning av uppladdningsbara batterier

De forbrukade, helt urladdade uppladdningsbara batterierna ska
kasseras separat i speciellt markta insamlingsbehallare eller lam-
nas tillbaka till affaren. Uppladdningsbara batterier ska enligt lag
kasseras pa sarskilt vis.

Féljande teckenkombinationer finns
uppladdningsbara batterier som innehaller skadliga &mnen:

Pb = batteriet innehaller bly.

Cd = batteriet innehaller kadmium.
Pb Cd Hg

Massageapparaten stannar
under anvandningen.

pa

Hg = batteriet innehéller kvicksilver.

Defekta eller forbrukade batterier ska atervinnas
enligt direktiv 2006/66/EG i dess andrade form.
Lamna batterier och/eller massageapparaten till
en atervinningscentral.

Nar produkten har tjanat ut far den av hansyn till miljon inte
slangas bland det vanliga

hushallsavfallet.

L&dmna den i stéllet till en atervinningscentral. Pro-

dukten ska avfallshanteras i enlighet med EG-di-

rektivet om avfall som utgérs av eller innehaller

elektriska eller elektroniska produkter - WEEE. Om

du har fragor som ror avfallshantering vander du

dig till ansvarig kommunal instans.
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9. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Natanslutning:

Ingéng 50V=—=2,0A

Métt ca 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (utan till-
behor)

Vikt ca 620 g (utan tillbehor)

Uppladdningsbart batteri:

Kapacitet 2400 mAh

Nominell spanning 72V

Typbeteckning Litiumjon

10. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den
medféljande garantifoldern.

Med reservation for felaktigheter och &ndringar



Lue tdma kayttéohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita.
|| || Sailytd kayttéohje my6hempaa tarvetta ja laitteen muita kayttijia var-
ten.

Siséllysluettelo

1. Pakkauksen siséltd
2. Varoitukset ja turvallisuusohjeet ...
3. Merkkien selitykset..
4. Laitteen kuvaus ...
5. KAYTTO ..o
6. Puhdistus ja hoito....
7. Ongelmien ratkaisu..
8. Havittdminen ....... ...60
9. Tekniset tiedot .
10.Takuu / huolto

1. PAKKAUKSEN SISALTO
Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja sisaltdé kaikki osat. Varmista ennen kéytté4, ettei lihashuoltovasarassa ja vaih-
topaissa ole nakyvid vaurioita.

1 x Lihashuoltovasara
4 x Vaihtopaata

1 x USB-C-johto

1 x Kéyttdohje

1 x Takuulomake
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2. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOHJEET

A varorus

e | aite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttéon. Sité ei ole
tarkoitettu kaupalliseen kayttoon.

* Yli 8-vuotiaat lapset seka henkilot, joiden sensoriset tai henkiset kyvyt

tava asianmukaisesti.

ovat heikentyneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja tietoa, saa-
vat kayttaa laitetta, jos heitd valvotaan tai heille opastetaan laitteen
turvallinen kaytto ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

e | apset eivat saa leikkia laitteella.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

¢ Jos laitteen verkkojohto vaurioituu, verkkojohto on havitettava asian-
mukaisesti. Mikali verkkojohtoa ei voida vaihtaa, koko laite on havitet-

e | aitetta ei saa missaan tapauksessa avata tai korjata, koska talléin
laitteen moitteetonta toimintaa ei voida endé taata. Taman ohjeen lai-
minlyonti johtaa takuun raukeamiseen.

e Al3 tydnnd laitteen aukkoon tai liikkuviin osiin minkaénlaisia esineita.
Varmista, etta likkuvat osat paasevat aina likkumaan vapaasti.

e Ala tydnna tai padsta mitdan ruumiinosia, erityisesti sormia, laitteen
liikkuvien osien tai niiden kiinnikkeiden valiin.

Tarkoituksenmukainen kaytto

A VAROITUS

Kayta lihashuoltovasaraa ainoastaan sen mukana toimitettujen
vaihtopéiden kanssa. Lihashuoltovasara ja sen vaihtopaat eivat
ole ladkinnallisi& laitteita vaan hierontalaitteita. Lihashuoltovasa-
ra on tarkoitettu ainoastaan kotikayttéon. Sitd ei ole tarkoitettu
la&kinnalliseen eikd kaupalliseen kéyttdon. Laitetta saa kayttdd
vain kdyttdohjeessa kuvatulla tavalla ja siihen kayttotarkoitukseen,
johon se on kehitetty. Laitteen epdasianmukainen kéyttd voi olla
vaarallista. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat lait-
teen epdasianmukaisesta tai vaaranlaisesta kaytosta. Ald kayta
hierontalaitetta, jos jokin seuraavista varoituksista tai turvallisuu-
sohjeista koskee sinua. Jos et ole varma, voitko kayttaa hieronta-
laitetta, kysy laakarilta.
Ala kayt laitetta:
jos hierottavalla kehon alueella on patologinen muutos tai
vamma (esim. valilevypullistuma, avoin haava).
e jos sinulla on syddmentahdistin.
e sydamen alueen hierontaan.
e turvonneilla, palaneilla, tulehtuneilla tai vahingoittuneilla ihon
ja kehon alueilla.
e haavojen, hiussuonien, suonikohjujen, aknen, couperosan,
herpeksen tai muiden ihosairauksien yhteydessa.
e raskauden aikana.

e padin tai kasvojen alueella (esim. esimerkiksi silmiin), kurkun-
padhan, intiimialueella tai minka tahansa muun herkén ruu-
miinosan alueella.

selkérangan paalla aléka suoraan luun paalla.

nukkuessasi.

el&imiin.6

|&akkeiden tai alkoholin nauttimisen jalkeen (heikentynyt ha-
vaintokyky!).

® moottoriajoneuvossa.

Kysy ennen laitteen kayttoa laakarin mielipidet-
ta etenkin, jos sinulla on

e jokin vakava sairaus

o kaytdssési sydamentahdistin, implantte-

ja tai muita apuvalineita

® tromboosi

e diabetes

o selvittdmattomia kipuja.

A VAROITUS

Pida pakkausmateriaalit poissa lasten ulottuvilta. Tukehtu-
misvaara!

e Pida vaihtopéét poissa lasten ulottuvilta. Tukehtumisvaara!

e Huolehdi, ettei laite joudu kosketukseen veden tai muiden
nesteiden kanssa.

o Als koskaan tartu veteen pudonneeseen laitteeseen.




e Sammuta laite aina ennen latausta.

e Akut tulee ladata asianmukaisesti ennen kayttda. Valmistajan
antamia ja tassé kayttdohjeessa mainittuja asianmukaiseen
lataukseen liittyvid ohjeita on aina noudatettava.

3. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa
kaytetddn seuraavia symboleita:

e Lapsia on valvottava laitteen kdyton aikana.

e Epéasianmukainen kayttd tai tdmén kayttdohjeen noudatta-
matta jattdminen voi aiheuttaa tulipalovaaran!

Noudata sen vuoksi seuraavia ohjeita:

o Ala koskaan jata laitetta ilman valvontaa erityisesti, jos lahet-
tyvilla on lapsia.

o Ala koskaan kayta laitetta peitettyna, esimerkiksi peiton tai
tyynyn alla.

Ala koskaan kayt laitetta bensiinin tai muiden helposti sytty-
vien aineiden laheisyydessa.

Kayta laitetta vain kuivissa sisétiloissa (ei koskaan esimerkiksi
kylpyammeessa tai saunassa).

A HUOMIO

Varmista ennen kayttdd, ettei laitteessa ja vaihtopéissé ole
nakyvid vaurioita. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, &la
kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaan tai iimoitettuun asi-
akaspalveluosoitteeseen.

Ala missain tapauksessa avaa laitteen koteloa.

Pida laite etaalla terdvista esineista.

Jos laite on pudonnut tai muulla tavoin vaurioitunut, sité ei
saa enda kayttaa.

Kytke laite pois paaltd aina kaytdn jélkeen ja ennen puhdi-
stamista.

Al kayta laitetta 15 minuuttia pidempéan (liiallisen kuumene-
misen vaara). Ennen seuraavaa kéyttéa anna laitteen jadhtya
vahintdan 15 minuutin ajan.

Kayta laitetta ainoastaan pakkaukseen siséltyvien lisévaru-
steiden kanssa.

Suojaa laitetta ja sen vaihtopéita iskuilta, polyltd, kemikaal-
eilta, voimakkailta lampétilanvaihteluilta, séhkdmagneettisil-
ta kentilta ja liian lahelld sijaitsevilta lammaonlahteilta (uunit,
lammittimet).

A VAROITUS

Korjaaminen

A varortus

Akkulen kasittelyyn liittyvat ohjeet Valmistaja
Jos akusta vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai sil-
mien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedelld ja hakeudu
|&akariin. CE-merkinté

Ala missain tapauksessa yrit korjata laitetta itse!
Séhkolaitteiden korjaustyét on annettava ammattilaisten
tehtéviksi. Laitetta ei missaan tapauksessa saa avata tai kor-
jata itse, koska talldin laitteen moitteetonta toimintaa ei voi-
da en&a taata. Epdasianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat
aiheuttaa laitteen kayttéjélle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii
korjausta, kdanny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyy-
jan puoleen. Taméan ohjeen laiminlyénti johtaa takuun rauke-
amiseen.

Nielemisvaara! Pieni lapsi saattaa nielaista akun ja tukehtua.
Akut on siksi séilytettdva poissa pienten lasten ulottuvilta!
Jos akusta on vuotanut nestettd, kdyta suojakasineitd ja ha-
vitd laite.

Al3 altista akkuja liialliselle lammalle.

Rajahdysvaara! Akkuja ei saa heittaa tuleen.

Akkuja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

Kéyté ainoastaan kayttdohjeessa mainittuja latauslaitteita.
Lataa laite ainoastaan pakkaukseen sisaltyvéllda USB-C-joh-
dolla.

Jotta akun kéyttdika olisi mahdollisimman pitka, lataa se tay-
teen vahintdan kahdesti vuodessa.
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Varoitus
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveytta uh-
kaavista vaaroista.

Huomio
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/lisévaru-
steille aiheutuvista vaurioista.

Tuotetietoa
Huomautus térkeista tiedoista

Kéyta laitetta ainoastaan sisétiloissa.

Noudata kayttdohjetta.

Ala kayta lihashuoltovasaraa henkiléillg, joilla on
sahkoisid implantteja (esim. syddmentahdistin).

Griner Punkt: “vihred piste”, saksalainen
pakkausjatteen kierratysjarjestelméa (DSD)

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-6 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Havitd laite EU:n antaman sahkoé- ja elektroniik-
kalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste
Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti.

Tama tuote tayttdd voimassa olevien eurooppa-
laisten ja kansallisten méaréysten vaatimukset.

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arvi-
ointimerkinta

Tuotteet ovat todistettavasti yhdenmukaisia
Euraasian talousunionin teknisten standardien
kanssa.

HEQ%QLM»@@QE&@b»

Tasavirtaliittimen napaisuus




2 2 Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita
e' paikallisten mééraysten mukaisesti.

E Vaarallisia aineita sisltévid paristoja ei saa havi-
ttaa talousjatteen seassa.

— — — | Tasavirta/ jannite

@ Maahantuojan symboli

4. LAITTEEN KUVAUS

4.1 Lihashuoltovasara
De tilhgrende tegningene vises pa side 3.

[1] vaihtopaa
Valittavina on 5 erilaista vaihtopaata

[2] virtapainike / Tehotaso

@ Akun varaustason ilmaisin (3 LEDi&)

3 LEDia = Akun varaustaso 100 %
2 LEDia = Akun varaustaso 70 %
1 LEDia = Akun varaustaso 30 %

E Kéadensija

[5] uSB-C-johtoliitanta

[6] virtakytkin

Tehotason LED-naytto
5 LEDia, alkaen vasemmalta oikealle

4.2 Vaihtopaat
Pallopaa

Sopii parhaiten laajoille alueille ja suuriin lihasryhmiin (
esim. esimerkiksi olkavarteen, pohkeeseen jne.).

@ Spiraalipaa
Sopii parhaiten syvén lihaskudoksen hierontaan ja kohdis-
tettuun pistehierontaan (esim. jalkapohjaan).

U-muotoinen paa
Sopii parhaiten syvalle lihaskudokselle alaselan (selkaranka
poislukien) tai akillesjénteen alueella.

|ﬁ| Litted paa
Sopii parhaiten laajoille kehon alueille (reiteen).

@ USB-C-johto

5. KAYTTO
5.1 Kayttoonotto

@ OHJE

Hieronnan on tunnuttava aina miellyttavalta. Pienien mustelmien
iimestyminen on téysin mahdollista. Se on positiivisen terapeut-
tisen vaikutuksen merkki, koska laitteen kayttd voi edistdd ver-
enkiertoa kohdennetusti. Laitteen kéyttd saattaa aiheuttaa myds
paikallista ihon punoitusta. Jos sinulla iimenee runsasta ihoér-
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sytystd, lopeta laitteen kéyttd ja ota yhteyttd ladkériin. Lihasten
kireyden tasosta riippuen suosittelemme halutun alueen (niska,
hartiat, késivarret selkd, kédet, takapuoli tai jalat) késittelya noin
10 minuuttia

Lataa lihashuoltovasaraa vahintéan 3,5 tuntia, ennen kuin otat sen
kayttédn ensimmaéisen kerran. Toimi seuraavalla tavalla:

1. Poista laitteesta kaikki pakkausmateriaalit

2. Yhdista mukana toimitettu USB-C-johto lihashuoltovasaraan.
USB-C-johdon liitants [12) on kadensijan alapuolella[A].

3. Kytke USB-C-johto USB-C-verkkopistokkeeseen (ei sisélly toi-
mitukseen). Kytke USB-C-verkkopistoke sopivaan pistorasia-
an. Akun varaustason nayttd Eﬁlmaisee senhetkisen akun
varaustason.

4. Akun varaustilan LED-merkkivalo vilkkuu latauksen aikana. Kun
lihashuoltovasara on latautunut tayteen, kaikki 3 LED-valoa pa-
lavat yhtéjaksoisesti. Kun akku on latautunut tayteen, laitetta
voi kdyttad noin 4 tuntia. Kun akun varaustilan néytén vasen
LED-valo alkaa vilkkua, laite on ladattava, silld muutoin se sam-
muu automaattisesti.

5.2 Vaihtopaan valitseminen / vaihtaminen

Valitse sopiva vaihtopad ennen hieronnan aloittamista.
Vaihtop&a vaihdetaan seuraavalla tavalla:

1. Veda senhetkinen vaihtopéé vaakatasossa pois lihashuolto-
vasarasta |B|

2. Tyénné haluamasi vaihtopéa tiukasti lihashuoltovasaraan ja
varmista, ettd tunnet sen lukittuvan paikalleen .

5.3 Kéynnistdminen / varindtason valitseminen

Ohje

Lihashuoltovasarassa on automaattinen virrankatkaisu. Se tarkoit-
taa sitd, ettd lihashuoltovasara sammuu automaattisesti 10 minuu-
tin kayttdjakson kuluttua,

-
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.Tyénna kédensijan (4] alapuolella oleva virtakytkin [6]

,ON“-asentoon. Akun varaustilan néytén LED-merkkivalot
syttyvét.

. Kéynnislaite painamalla virtapainiketta (') @ . Tehotason
7

néytén vasen LED-valo syttyy. Hieronta kdynnistyy teho-

tasolla 1.

. Voit va itailidest'a tehotasosta painamalla lyhyesti virtapaini-

ketta O [2]:
Tehotaso 1: 1 800 rpm / 30 Hz
Tehotaso 2: noin 2 100 rpm / 35 Hz
Tehotaso 3: n. 2 400 rpm / 40 Hz
Tehotaso 4: n. 2 700 rpm / 45 Hz
Tehotaso 5: n. 3 000 rpm / 50 Hz

. Voit sammuttaa laitteen milloin tahansa kéytén aikana pain-

amalla virtapainiketta yhtéjaksoisesti (noin 2 sekuntia).
Kun painat uudelleen viidennen tehotason virtapainiketta O

, laite sammuu. Laite on valmiustilassa.

Kéyton jalkeen tyénna kddensijan |E| alapuolella oleva vir-
takytkin |§| ,OFF“-asentoon. Laite sammuu kokonaan.
Huomautus: Jos laite pysahtyy kéyton aikana, se voi johtua liial-
lisesta paineesta. Varmista, ettet kohdista lihashuoltovasaraan
likaa voimaa kéyton aikana.

6. PUHDISTUS JA HOITO
Puhdistus

A VAROITUS

o Katkaise laitteesta virta aina ennen laitteen puhdistamista.
e Puhdista laite ainoastaan kevyesti kostutetulla liinalla.



Puhdista laite ainoastaan tdssa ohjeessa kuvatulla tavalla.
Laitteeseen ei saa péésté nesteita.

Kéyt laitetta vasta, kun se on kuivunut kokonaan.

Ala puhdista laitetta astianpesukoneessa.

Al kayta laitteen puhdistamiseen sydvyttavia puhdistusaine-
ita tai karkeita harjoja!

Puhdista laite ainoastaan kevyesti kostutetulla liinalla ja han-
kaamattomalla pesuaineella. Puhdista vaihtopaat /(8]/
@ / hygieenisesti puhdistamalla ne vedelld ja hankaa-
mattomalla pesuaineella.

Puhdista laite ainoastaan tdssa ohjeessa kuvatulla tavalla.
Laitteeseen ei saa paésté nesteita.

Jos kaytat hierontadljyja (suositellaan vain vaihtopaissa (9]
/ / , varmista, ettd kaikki jadmat on téysin poistettu
ja puhdistettu.

Kéyté laitetta ja vaihtopéitd uudelleen vasta sitten, kun kaikki
osat ovat taysin kuivuneet.

Hoito

Jos lihashuoltovasaraa ei kdyteta pitk&an aikaan, se on suositel-
tavaa sailyttaa alkuperdisessa pakkauksessa kuivassa ja laitetta
kuormittamattomassa ymparistossa.

7. ONGELMIEN RATKAISU

Ongelma

Ratkaisu

Varmista, ettet kohdista lihas-
huoltovasaraan liikkaa voimaa
kayton aikana. Jos laitteeseen
kohdistetaan liikaa voimaa, se
pyséhtyy lyhyesti.

Lihashuoltovasara pyséhtyy
kéytdn aikana.

8. HAVITTAMINEN

Akun hévittdminen
Havita kaytetyt, taysin tyhjat akut viemalla ne paikalliseen kerdys-
tai ongelmajatepisteeseen tai toimittamalla ne elektroniikkaliikkee-
seen havitettaviksi. Laki edellyttad, ettd akut hévitetdén asianmu-
kaisella tavalla.
Ymparistolle
merkint6jé:

Pb = paristo sisalta lyijya

Cd = paristo sisaltda kadmiumia

Hg = paristo siséltaa elohopeaa.

Vialliset tai kéytetyt akut on kierratettavé direktiivin
2006/66/EY ja sen muutosten mukaisesti. Toimita
akut ja/tai laite paikalliseen kierratyspisteeseen.

haitallisissa akuissa seuraavia

)¢

Pb Cd Hg

on

Kun laitteen kayttoika on paattynyt, laitetta ei saa ympaéristosyista
hévittaa tavallisen kotitalousjatteen mukana.
Havita kdytosté poistettu laite viemélld se asianmu-
kaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Hévita laite
EU:n antaman sahko- ja elektroniikkalaiteromua
koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and
Electronic Equipment) mukaisesti. Lisatietoja saat
paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

9. TEKNISET TIEDOT

Toimii verkkovirralla

Tulo 50V=—=20A

Mitat noin 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (iiman vaih-
topaita)

Paino noin 620 g (ilman vaihtopaitd)
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Akku:

Kapasiteetti 2500 mAh
Nimellisjannite 72V
Tyyppi Li-ioni

10. TAKUU / HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimi-
tetusta takuulomakkeesta.

Pidatamme oikeuden muutoksiin, emmeké vastaa mahdollisista virheista.



Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for senere bruk,
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er uskadet og at innholdet er intakt. Fer du bruker apparatet, ma du alltid kont-
rollere at apparat og tilbeher ikke har synlige skader.

1 x Muskelmassasjeapparat
4 x Tilbehor

1 x USB-C-kabel

1 x Bruksanvisning (denne)
1 x Garantiark
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2. ADVARSELS- OG SIKKERHETSINSTRUKSJONER

A rovarseL

* Apparatet er kun ment for bruk i boliger/private omgivelser, ikke pro-
fesjonelt.

» Dette produktet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av perso-
ner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter, eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under tilsyn
eller har fatt oppleering i sikker bruk av produktet og hvilke farer som
er forbundet med det.

* Barn ma ikke leke med apparatet.

* Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

* Hvis streamledningen til dette produktet blir skadd, ma den kasseres.
Hvis den ikke er avtakbar, ma produktet kastes.

¢ |kke prov a apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjeres, kan
det ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Overholdes
ikke denne regelen, blir garantien ugyldig.

* |kke stikk gjenstander inn i apparatets apning eller inn i de bevegelige
delene. Pass pa at de bevegelige delene alltid kan bevege seg fritt.

¢ |[kke klem eller tving kroppsdeler, isaer fingre, inn mellom apparatets
bevegelige massasjeelementer eller festet for disse i apparatet.

péa ryggraden og direkte pa beinet.

mens du sover.

pa dyr.6

etter inntak av medikamenter eller alkohol (innskrenket opp-
fatningsevne!).

* i motorkjeretoy.

Tiltenkt bruk
A ADVARSEL

Bruk bare muskelmassasjeapparatet sammen med tilbehoret
som folger med. Muskelmassasjeapparetet og tilbehoret er ikke
medisinske apparater, de er massasjebehandlingsverktey. Mus-
kelmassasjeapparetet er kun beregnet pa personlig bruk, ikke for ~ Spar legen far du begynner a bruke apparatet,
medisinsk eller kommersielt bruk. Apparatet skal kun brukes til s&rlig

det angitte formalet og p& den maten som er beskrevet i denne o hvis du har en alvorlig sykdom,

bruksanvisningen. Ikke forskriftsmessig bruk kan veere farlig. Pro- o hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjelpemidler,
dusenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes ikke forskrifts- e ved tromboser

messig eller feil bruk. lkke bruk massasjeapparatet hvis en eller o ved diabetes

flere av de felgende advarsels- og sikkerhetsanvisningene gjelder. o ved smerter av ubestemmelia Arsak
Sper legen din dersom du er usikker p4 om massasjeapparatet 9
passer for deg.

Ikke bruk apparatet: A
e ved sykelige forandringer eller skader i omradet rundt krop- ADVARSEL
pen som skal masseres (f. eks. skiveprolaps, dpne sar). o |kke la barn leke med emballasjen. Kvelningsfare!
e hvis du har pacemaker. o |kke la barn leke med tilbeharet. Kvelningsfare!
e for massasje i hjerteomréadet. * Sorg for at apparatet ikke kommer i kontakt med vann eller
e pahovne, forbrente, skadde eller betente hud- og kroppspar- andre veesker.
tier. o |kke forsek & gripe tak i apparatet hvis det har falt i vannet.
o ved kuttskader, kapilleerer, areknuter, akne, couperose, her- e Hvis barn bruker apparatet, ma de holdes under oppsikt.
pes eller andre hudsykdommer. o Ikke forskriftsmessig bruk, eller bruk som er i strid med bruk-
e under graviditeten. sanvisningen, kan medfere brannfare!

e ved hodet eller i ansiktet (f. eks. p& @ynene), pa strupehodet, i
intimomradet eller andre saerlig emfintlige steder.
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Derfor skal apparatet
e aldri veere i drift uten tilsyn, spesielt hvis barn er i naerheten
e aldri tildekkes under bruk, f.eks. av et pledd eller en pute
e aldri brukes i nzerheten av bensin eller andre lett antennelige
stoffer.
e brukes bare i tarre omstendigheter, innenders (f.eks. aldri pa
badet eller i badstuen)

A OBS

e For du bruker apparatet, ma du alltid kontrollere at apparat og
tilbeher ikke har synlige skader. Ikke bruk apparatet hvis du
tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale
forhandler eller kontakt kundeservice.

e Kammeret skal under ingen omstendigheter apnes.

¢ Hold apparatet og ledningen unna spisse, varme eller skarpe
gjenstander.

o |kke bruk apparatet hvis det har falt i bakken eller fatt andre
skader.

e Sl av apparatet hver gang du har brukt det og fer rengjering.

o |kke bruk apparatet i lengre tid enn 15 minutter (fare for over-
oppheting). La apparatet avkjoles i minst 15 minutter for du
bruker det pa nytt.

¢ Bruk enheten bare med det medfelgende tilbehoret.

e Beskytt apparatet og tilbehoret mot stet, stov, kjemikalier,
kraftige temperatursvingninger, elektromagnetiske felt og
neere varmekilder (ovner, radiatorer).

A ADVARSEL

Reparasjon

o Forsgk aldri  reparere apparatet selv!

e Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Du ma aldri
&pne eller reparere apparatet selv, da dette forer til at prob-
lemfri funksjon ikke lenger er garantert. Ikke forskriftsmessige
reparasjoner kan fore til alvorlig fare for brukeren. Kontakt
kundeservice eller en autorisert forhandler hvis apparatet
ma repareres. Overholdes ikke denne regelen, blir garantien
ugyldig.

A ADVARSEL

Instruksjoner for handtering av oppladbare
batterier
® Huvis vaeske fra battericeller kommer i kontakt med hud el-
ler oyne ma det bererte omradet skylles med vann og lege
oppsekes umiddelbart.
¢ Fare ved svelging! Sméabarn kan svelge batteriene og kveles.
Oppbevar derfor batteriene utilgjengelig for smabarn!
o Hvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og avhende
apparatet .
Beskytt batteriene mot for sterk varme.
Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa &pen ild.
Ikke demonter, &pne eller knus batteriene.
Bruk bare ladere som er angitt i bruksanvisningen.
Apparatet skal kun lades med den medfelgende USB-C-ka-
belen.
e For & oppna lengst mulig levetid for det oppladbare batteriet
ma det lades helt opp minst 2 ganger i aret.
e Sla alltid av apparatet for lading.
e Batteriene ma lades riktig for bruk. Anvisningene fra produ-
senten og informasjonen i denne bruksanvisningen ma alltid
folges.
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3. TEGNFORKLARING

Folgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa apparatets typeskilt:

Advarsel
Advarsel om fare for skader eller helsemessig ri-
siko.

Obs
Det gjeres oppmerksom pa mulige skader pa ap-
paratet/tilbehoret.

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

Skal bare brukes i lukkede rom.

Folg bruksanvisningen

Muskelmassasjeapparatet skal ikke brukes pa
personer med elektriske implantater (som f.eks.
pacemakere).

Grent punkt: Dobbelt avfallshandteringssystem
Tyskland

Merking for & identifisere emballasjematerialet.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-6 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

Kasseres i henhold til Europaparlaments- og
radsdirektivet om avfall fra elektrisk og elektro-
nisk utstyr - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment)

Produsent

CE-merking
Dette produktet oppfyller alle kravene i de gjel-
dende europeiske og nasjonale direktivene.

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

Produktene oppfyller beviselig kravene i EQS’
tekniske forskrifter.

I ERNTEDD-5Q@ED B

Polaritet p& dc stremforsyning

Skill produktet og emballasjekomponentene, og
kast dem i henhold til gjeldende bestemmelser.




E Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer i
vanlig husholdningsavfall

Pb Cd Hg

—_— — | DC strem/ spenning

@ Importersymbol

4. PRODUKTBESKRIVELSE

4.1 Muskelmassasjeapparat
De tilherende tegningene vises pa side 3.

(1] Tilbehor
Velg mellom 5 ulike tilbehor

@ Plf\/AV-knapp / Intensitetstrinn
[3] Batterinivaindikator (3 lysdioder)

3 lysdioder = Batterinivad 100%

2 lysdioder = Batterinivad 70%

1 lysdioder = Batteriniva 30%
[4] Handtak

[5] Port til USB-C-kabel
(6] Av/Pa-bryter

LED intensitetstrinn-indikator
5 LED-er, fra venstre til hoyre

4.2 Tilbehor

Kulehode

Best egnet til store omréader, store muskelgrupper
(f. eks. overarm legg osv.).

Spiralhode

Best egnet til dypt muskelvev og malrettet punktmassasje
(f.eks. fotséle).

U-formet hode

Best egnet til dypt muskelvev i nedre rygg (unntatt ryggra-
den) eller akillessenen.

Bl [

|E| Flatt hode
Best egnet til store omrader pa hele kroppen (f.eks. lar)
[i2 USB-C-kabel
5. BRUK

5.1 Ta produktet i bruk

@ MERKNAD

Massasjebehandlingen skal hele tiden kjennes behagelig. Fore-
komst av lette hematomer er en positiv terapieffekt og absolutt
mulig, for blodsirkulasjonen kan stimuleres aktivt ved bruk av
muskelmassasjeapparatet. Sporadisk kan det ogsa forekomme
redhet i huden. Hvis du opplever alvorlig hudirritasjon, ma du avs-
lutte bruken av massasjerullen og sperre en lege til rads. Avhengig
av spenningsgraden, anbefales en paferingstid pa ca. 10 minutter
for ensket omrade (nakke, skuldre, rygg, armer, rumpe eller ben)
For du bruker muskelmassasjeapparatet for forste gang, ma du
forst lade den i minst 3,5 time. G& frem pa felgende mate:
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1. Fjern all emballasje.

2. Koble den medfelgende USBC- kabelen til muskelmassasje-
apparatet. Kontakten til USB-C-kabelen @ befinner seg pa
undersiden av handtaket [A].

3. Koble USB-C-kabelen til et USB-Cstopsel (medfolger ikke).
Plugg USB—C—stﬁelet inn i en passende stikkontakt. Batte-
rinivaindikatoren L3 viser aktuelt batteriniva.

4. Under ladingen blinker LED-lyset for det aktuelle batterinivaet.
Nar muskelmassasjeapparatet er fulladet, lyser alle de tre lysdi-
odene konstant. Et fulladet batteri holder til ca. 4 timers bruk.
Nér den venstre LED-indikatoren pé batterinivaet begynner
& blinke, mé du lade opp apparatet, ellers vil det sl& seg av
automatisk.

5.2 Velg/endre tilbehor

Velg det tilbehoret som passer fer du starter massasjen.
Slik velger du bytter du tilbeher:

1. Trekk det hittil brukte tilbeheret horisontalt ut av muskelmas-
sasjeapparatet .

2. Skyv ensket tilbeher godt inn i muskelmassasjeapparatet til du
merker at det klikker pa plass .

5<bSIé pa / Velge intensitetsniva

Merknad

Muskelmassasjeapparatet kobler seg automatisk ut. Dette betyr
at muskelmassasjeapparatet automatisk slér seg av etter 10 mi-
nutters bruk.

-

N

w

&

o

. Skyv ON/OFF-bryteren (6] pa undersiden av handtaket (4] til

sisjonen ,,ON. LED-indikatorene pé batterinivindikatoren
begynner & lyse.

. Trykk p& PA/AV-knappen O 2] , for & sla_pa enheten. Den

venstre LED-indikatoren for intensitetstrinn | 7 | begynner & lyse.
Massasjen starter i intensitetstrinn 1.

. For & veksle mellom i]e fem intensitetstrinnene trykker du kort

pa AV/PA-knappen O [2]:

Intensitetstrinn 1: ca. 1800 o/min/30 Hz

Intensitetstrinn 2: ca. 2100 o/min/35 Hz

Intensitetstrinn 3: ca. 2400 o/min/40 Hz

Intensitetstrinn 4: ca. 2700 o/min/45 Hz

Intensitetstrinn 5: ca. 3000 o/min/50 Hz

Du kan ndr som helst sl& av apparatet under bruk
ved & trykke pa PA/AV-knappen (i ca. 2 sekunder).
Hvis du trykker en gang til pa PA/AV-knappen (') @ pa det
femte intensitetstrinnet, slar apparatet seg av. Maskinen er i
standby-modus.

. Etter bruk skyver du AV/PA—bryteren @ pa undersiden av

handtaket til stillingen ,OFF“. Enheten er slatt helt av.
Merk: Hvis enheten stopper under bruk, kan det fore til overtry-
kk. Veer forsiktig slik at du ikke legger for mye trykk pa muskel-
massasjeapparatet nar du bruker det.

6. RENGJQRING OG VEDLIKEHOLD
Rengjering

A ADVARSEL

e Koble fra apparatet for rengjering.

o Apparatet méa ikke vaskes i oppvaskmaskin.

* Rengjor apparatet kun med en myk og lett fuktet klut. For
hygienisk rengjering, rengjer tilbeher ﬁ/ /9] 7110 med
vann og et ikke-slipende rengjeringsmiddel.

e Rengjor apparatet kun som foreskrevet. Pass godt pa at det
ikke trenger veeske inn i apparatet.



o Vbrh}jbav massasjeolje (anbefales kun med tilbeher @
/[y ma du sorge for at alle rester fiernes og vaskes
fullstendig bort.

e Vent med & bruke apparatet og tiloehoret til alle delene er
helt torre.

Vedlikehold

Hvis muskelmassasjeapparatet ikke skal brukes pa lengre tid, an-
befaler vi at det oppbevares pa et tert sted i originalemballasjen
(ikke sett noe oppéa apparatet).

7. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem Korrigering

Veer forsiktig slik at du ikke legger
for mye trykk p& muskelmassasje-
apparatet nar du bruker det. Ved for
hoyt trykk stopper apparatet kort.

8. AVFALLSHANDTERING

Avhending av oppladbare batterier
De brukte og fullstendig utladede batteriene ma kastes i spesielle
samlebeholdere eller deponier for spesialavfall, eller leveres inn
hos en elektroforhandler. Du er lovmessig forpliktet til 4 kaste bat-
teriene pa en miligmessig forsvarlig mate.

Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder skadelige stof-
fer:

Pb = batteriet inneholder bly,
Cd = batteriet inneholder kadmium,
Hg = batteriet inneholder kvikksglv.

Defekte eller brukte batterier ma resirkuleres i hen-| Pb Cd H
hold til retningslinjen 2006/66/EF og endringene i d Hg
batteriene. Returner batterier og/eller enheten til eg-

net innsamlingssted.

Muskelmassasjeappa-
ratet stopper under be-
handlingen.

Av hensyn til miljoet skal apparatet, etter endt levetid, ikke kastes
sammen med vanlig husholdningsavfall.

Kassering skal skje pé lokale innsamlingssteder.

Apparatet skal avfallshandteres i henhold til EU-di-

rektivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). Hvis

du har spersmal angéende dette, kan du henvende

deg til de kommunale myndighetene som har ans-

var for avfallshandteringen. o

9. TEKNISKE DATA

Nettdrift

Strem inn 50V=—=2,0A

Mal ca. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (uten
tilbeher)

Vekt ca. 620 g (uten tilbeher)

Oppladbart batteri:

Kapasitet 2400 mAh

Nominell spenning 72V

Typebetegnelse Li-ion

10. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene i
det medfelgende garantiarket.
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Laes denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar den til se-
|| || nere brug, gor den tilgaengelig for andre brugere, og folg anvisninger-
he.
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med. Fer brug skal det sikres, at apparatet til dybdegaende
vaevsmassage og tilbehersdelene ikke har synlige skader.

1 x Dybdegéende vaevsmassage
4 x Tilbeharsdele

1 x USB-C-kabel

1 x Denne betjeningsvejledning
1 x Garantifolder
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2. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVISNINGER

A ADVARSEL

vervsmaessig brug.

farer.

mindre de er under opsyn.

ikke, bortfalder garantien.

sig frit.

* Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til erh-

* Dette apparat kan anvendes af bern fra 8 &r og derover samt af per-
soner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller
mangel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet
undervist i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne

* Barn ma ikke lege med apparatet.
* Rengering og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af bern, med-

* Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den borts-
kaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

¢ Apparatet ma under ingen omstaendigheder abnes eller repareres, da
en fejlfri funktion ellers ikke lzengere kan garanteres. Overholdes dette

e Undlad at stikke genstande ind i apparatets abning eller mellem de
beveegelige dele. Serg for, at de bevaegelige dele altid kan bevaege

e Klem eller tving ingen dele af kroppen, iseer fingrene, ind mellem de
bevaegelige massageelementer eller deres holdere i apparatet.

Tilsigtet brug
A ADVARSEL

Brug kun den dybdegéende veevsmassage sammen med de med-
felgende tilbeharsdele. Apparatet til dybdegéende vaevsmassage
og tilbehorsdelene er ikke medicinske anordninger. De er instru-
menter til massagebehandling. Den dybdegaende vaevsmassage
er kun beregnet til personlig brug, ikke til medicinsk eller kommer-
ciel brug. Apparatet mé kun anvendes til det formal, det er udviklet
til, og kun pa den made, som er angivet i betjeningsvejledningen.
Enhver utilsigtet anvendelse kan vaere farlig. Producenten haefter
ikke for skader, der opstar som felge af ukorrekt brug eller brug
i strid med formélet. Brug ikke massageapparatet, hvis en eller
flere af de folgende advarsels- og sikkerhedsanvisninger geelder
for dig. Hvis du er usikker pa, om massageapparatet egner sig til
dig, ber du sperge din lzege til rads.
Anvend ikke apparatet:
¢ ved en sygdomsmeessig forandring eller skade i det kropsom-
rade, der skal masseres (f.eks. forekomst af diskusprolaps,
&bent sér).
e hvis du har en pacemaker.
e til massager i hjerteomradet.

e pé heevede, forbreendte, beteendte eller beskadigede hud- og
kropsomrader.

o ved fleenger, kapilleerer, areknuder, akne, rosacea, herpes el-
ler andre hudsygdomme.

e under graviditet.

pa hovedet eller i ansigtet (f. eks. ved ejnene), pa strubeho-

vedet, i intimzonen eller andre meget felsomme legemsdele.

pa rygsejlen samt direkte pa knoglerne.

mens du sover.

pa dyr.6

efter indtagelse af medicin eller alkohol (begraenset opfat-

telsesevnel).

e et motorkoretoj.

Spmg din laege, for du bruger apparatet, iszer
hvis du lider af en hjertesygdom.
® hvis du har pacemaker, implantater eller
andre hjeelpemidler.
e hvis du har haft en blodprop.
® hvis du har diabetes.
® hvis du har uforklarlige smerter.




A ADVARSEL

Hold bern péa afstand af emballagematerialet. Der er risiko for
kvaelning!

Hold bern pa afstand af tilbehersdelene. Der er risiko for
kvaelning!

Serg for, at apparatet ikke kommer i bergring med vand eller
andre vaesker.

Forseg aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned i
vand.

Born skal veere under opsyn, nér de anvender apparatet.
Hvis apparatet anvendes i modstrid med formalet eller i mod-
strid med den medfelgende betjeningsvejledning, er der risi-
ko for brand!

Apparatet ma derfor

e aldrig anvendes uden opsyn, specielt ikke nar der er bern i
naerheden.

aldrig anvendes under en afdaekning, som f.eks. taepper, pu-
der osv.

aldrig anvendes i naerheden af benzin eller andre letanteen-
delige stoffer.

kun anvendes i torre indenders rum (f.eks. ikke i badekar eller
sauna).

A VIGTIGT

For brug skal det sikres, at apparatet og tilbehersdelene ikke
har synlige skader. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og
kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse,
hvis du har spergsmal.

Abn aldrig kabinettet.

Hold apparatet veek fra spidse eller skarpe genstande.

Hvis apparatet er blevet tabt eller beskadiget pa anden vis,
ma det ikke laengere anvendes.

Sluk apparatet efter hver brug og fer rengering.

Brug aldrig apparatet i mere end 15 minutter (risiko for overo-
phedning). Lad apparatet afkele i mindst 15 minutter, for det
tages i brug igen.

Benyt kun apparatet sammen med de medfelgende til-
behersdele.

Beskyt apparatet og tilbeharsdelene mod sted, stov, kemika-
lier, kraftige temperatursvingninger, elektromagnetiske felter
og varmekilder (ovn, radiator) for teet pa.

A ADVARSEL
Reparation

Forseg under ingen omsteendigheder selv at reparere appa-
ratet!

Reparationer af el-apparater ma kun udferes af fagfolk. Du
ma aldrig selv abne eller reparere apparatet, da det i modsat
fald ikke kan garanteres, at apparatet fungerer fejlfrit. Repara-
tioner, der ikke er udfert korrekt, kan medfere betydelig fare
for brugeren. Henvend dig til vores kundeservice eller en au-
toriseret forhandler, hvis der er brug for reparation. Overhol-
des dette ikke, bortfalder garantien.

A ADVARSEL
Anvisninger vedrgrende handtering af batterier

Hvis veeske fra batteriet kommer i kontakt med hud eller gjne,
skal det pagaeldende sted skylles med vand, og der skal so-
ges leege.

Kvaelningsrisiko! Smabern kan sluge batterier og blive kvalt.
Batterierne skal derfor opbevares utilgeengeligt for smabern!

Hvis der er lobet batterisyre ud af batteriet, skal du tage bes-
kyttelseshandsker pa og bortskaffe apparatet.

Beskyt batterier mod meget hgj varme.

Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

Batterier ma aldrig skilles ad, &bnes eller knuses.

Anvend kun de opladere, der er anfort i betjeningsvejlednin-
gen.

Lad udelukkende enheden op med det medfelgende USB-
C-kabel.

For at opna sé lang en levetid som muligt for batteriet, skal
du lade det genopladelige batteri helt op mindst 2 gange om
aret.

Sluk altid for apparatet for det oplades.

Genopladelige batterier skal oplades korrekt for brug. Felg
altid producentens anvisninger eller anvisningerne i denne
betjeningsvejledning med henblik pa korrekt opladning.

3. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, p& emballagen og pa apparatets typeskilt:

Advarsel
Advarsel om risiko for personskade eller sund-
hedsfare

Vigtigt
Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa appa-
ratet/tilbehoret

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

M& kun anvendes indenders.

Overhold betjeningsvejledningen

Den dybdegaende veevsmassage ma ikke an-
vendes pa personer med implanterede, elektris-
ke apparater (som f.eks. pacemakere).

Griiner Punkt: Genbrugssystem i Tyskland

Meerkning til identifikation af emballagemate-
riale.

A = materialeforkortelse, B = materialenummer:
1-6 = plast, 20-22 = papir og pap

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om affald
af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)
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Producent




CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende
europaeiske og nationale direktiver.

S

Britisk overensstemmelsesvurdering

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse
med kravene i de tekniske regler for Den Eurasis-
ke @konomiske Union.

cA
Jaevnstromstikkets polaritet

Produktet og emballagekomponenterne skal
adskilles og bortskaffes i henhold til de lokale
bestemmelser.

&

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma
ikke bortskaffes med almindeligt husholdning-

):¢

Pb Cd Hg saffald.
—_— — | DC strem / spzending
@ Importersymbol

4. BESKRIVELSE AF APPARATET

4.1 Dybdegaende vaevsmassage
De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.

[1] Tilbehersdel
Der kan veelges mellem 5 forskellige tilbehorsdele

@ Teend/sluk-knap / Intensitetstrin
Batteriindikatorer (5 lysdioder)

3 lysdioder =  Batterikapacitet 100 %
2 lysdioder = Batterikapacitet 70 %
1 lysdioder = Batterikapacitet 30 %

|E| Greb

[5] stik til USB-C-kabel
[6] ON/OFF-kontakt

LED-intensitetstrinviser
5 LED'er, begyndende fra venstre mod hojre

4.2 Tilbehgrsdele

Kuglehoved
Bedst egnet til store omrader, store muskelgrupper
(f. eks. overarm, leeg osv.).

|§| Spiralhoved
Velegnet til dybtliggende muskelvaev og malrettet, punktvis
massage
(f.eks. fodsal).

U-formet hoved
Velegnet til dybtliggende muskelvaev i den nederste del af
ryggen (undtagen rygsejlen) eller akillessenen.
[11] Fladt hoved
Velegnet til sterre omrader pa hele kroppen. (f.eks. Iar)

[12] USB-C-kabel
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5. ANVENDELSE
5.1 Ibrugtagning

@ BEMARK

Massagebehandlingen skal altid foles behagelig. Forekomsten af
lettere haematomer er en positiv effekt af behandlingen og kan let
opstd, idet blodcirkulationen malrettet kan fremmes ved anvendel-
sen af apparatet til dybdegaende veevsmassage. Der kan ogsa fo-
rekomme redmen enkelte steder p& huden. Safremt du bemaerker
kraftig hudirritation, skal du holde op med at bruge apparatet og
opsoge en laege. Afhaengigt af omfanget af speendingerne anbe-
fales det at bruge ca. 10 minutter pa det enskede omréade (nakke,
skuldre, ryg, arme, baller eller ben)

Inden du tager den dybdegdende veevsmassage i brug forste
gang, skal du ferst lade den op i mindst 3,5 timer. Til dette formal
skal du gore folgende:

1. Fjern al emballagen fra apparatet

2. Slut det medfelgende USB-Ckabel til apparatet til dybdegaen-
de vaevsmassage. Stikket til USBC-kablet @ sidder pé under-
siden af handtaget |A|.

. Slut USB-C-kablet til en USB-Cnetadapter (medfalger ikke).
Saet USB-C-netadapteren i en egnet stikkontakt. Batteriindi-
katoren |§| viser den aktuelle batterikapacitet.

. Under opladningen blinker LED*en for det aktuelle batterini-
veau. Nar apparatet til dybdegdende vaevsmassage er helt
opladet, lyser alle 3 LED‘er permanent. Et helt opladet batteri
er nok til ca. 4 timers brug. Nar LED-indikatoren for batterini-
veau til venstre begynder at blinke, skal du oplade apparatet,
da det ellers slukker automatisk.

5.2 Valg/udskiftning af tilbehersdelene

Veelg den passende tilbehersdel, for du pdbegynder massagen.
Gor folgende for at udskifte en tilbehersdel:
1. Traek den nuveerende tilbehorsdel vandret ud af apparatet til
dybdegéende veevsmassage .

2. Tryk tilbehersdelen ind i apparatet til dybdegdende vaevsmas-
sage med et fast tryk, indtil den klikker pa plads |§|

5.3 Teending/valg af vibrationstrin

Bemaerk

Den dybdegdende vaevsmassage har en funktion til automatisk

slukning. Det vil sige, at den dybdegaende veaevsmassage slukker

automatisk, nar den har veeret i brug i 10 minutter.

. Skub ON-/OFF-kontakten @ pa undersiden af greﬁ@ hen
pé positionen ,ON“ LED‘erne pa batteriindikatoren begyn-
der at lyse.

g I

. Tryk péa teend/sluk-knappen O @ for at teende for apparatet.
Den venstre LED pa intensitetstrinviseren |7 | begynder at lyse.
Massagen starter pa intensitetstrin 1.

. Tryk kort pa TAND/SLUK-knappen [d) @ for at skifte mellem

de fem intensitetstrin:

Intensitetstrin 1: ca. 1800 o/min/30 Hz

Intensitetstrin 2: ca. 2100 o/min./35 Hz

Intensitetstrin 3: ca. 2400 o/min./40 Hz

Intensitetstrin 4: ca. 2700 o/min./45 Hz

Intensitetstrin 5: ca. 3.000 o/MIN/50 Hz

Du kan til enhver tid slukke for apparatet under brug ved at

trykke vedvarende pa& ON/OFF-knappen (ca. 2 sekunder).

Hvis du pa det te intensitetstrin igen trykker pa teend/

sluk-knappen C) , slukker apparatet. Apparatet er i stand-

by-drift.

. Skub ON-/OFF-kontakten @ pa undersiden af grebet E
til positionen ,,OFF“ efter brugen. Apparatet er helt slukket.

-
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Bemaeerk: Hvis apparatet stopper under brugen, kan det skyldes
overdreven trykudevelse. Serg for ikke at udeve for meget tryk
pa apparatet til dybdegéende vaevsmassage under brug.

6. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE
Renggoring

A ADVARSEL

e Sluk apparatet fer hver rengering.

o Apparatet ma ikke rengeres i opvaskemaskinen.

® Rengor altid apparatet med en let fugtet klud og et ikke-sli-
nd renagringsmiddel efter brug. Renger indsatserne (11] /
8] /|e§| /110 med vand og et ikke-slibende rengaringsmiddel
for at opna en hygiejnisk rengering.

e Rengor kun apparatet pa den anferte made. Der m& under
ingen omsteendigheder traenge vaeske ind i apparatet.

e Sorg for ved brug af massageolier (anbefales kun ved til-
behorsdel @ / / Eb, at alle rester fiernes og rengeres
fuldstaendigt.

e Anvend forst apparatet og tiloehersdelene igen, nér alle be-
standdele er helt torre.

Vedligeholdelse

Hvis du ikke bruger den dybdegdende veevsmassage i laengere
tid, anbefaler vi, at du opbevarer den i den originale emballage i
terre omgivelser og uden at der star noget oven pa den.

7. SADAN LOSER DU DRIFTSPROBLE-
MER

Problem

Afhjzelpning

Serg for ikke at udeve for me-
get tryk pa apparatet til dyb-
degéende veevsmassage un-
der brug. Hvis der udeves for
meget tryk, stopper apparatet
kortvarigt.

Den dybdegdende veevs-
massage stopper under
brug.

8. BORTSKAFFELSE

Bortskaffelse af batterier
De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt
meerkede opsamlingsbeholdere, som findes pa genbrugspladser
og hos forhandlere af el-apparater. Du er juridisk forpligtet til at
bortskaffe batterierne.

Disse  symboler  finder  du pa
indeholder skadelige stoffer:

Pb = batteriet indeholder bly.

Cd = batteriet indeholder cadmium.

Hg = batteriet indeholder kviksolv.

batterier, som

)54

Pb Cd Hg

Defekte eller brugte batterier skal genbruges i overensstemmelse
med direktiv 2006/66/EF og eendringerne deri. Aflever genoplade-
lige batterier og/eller apparatet pa de angivne genbrugspladser.

Af hensyn til miljiget ma det udtjente apparat ikke bortskaffes sam-
men med husholdningsaffaldet.

Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugssta-
tion. Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-di-
rektivet om affald af elektrisk og elektronisk udstyr
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Henvend dig til din kommunes tekniske for-
valtning, hvis du har andre spergsmal.

]
9. TEKNISKE DATA
Tilsluttet el-nettet:
Indgang 50V=—=20A
Mal ca. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (uden til-
beharsdele)
Veegt ca. 620 g (uden tilbehersdele)
Batteri:
Kapacitet 2400 mAh
Nominel spaending 72V
Typebetegnelse Litiumion

10. GARANTI/SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne fin-
des i det medfelgende garantihaefte.

Med forbehold for fejl og sendringer

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com e www.beurer-gesundheitsratgeber.com

www.beurer-healthguide.com

UK: BEURER UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place
Stonecross Lane North

WAB32SH Lowton

United Kingdom
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