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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung
die Seite 3 aus.

Unfold page 3 before reading the instructions for use.
Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones
de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagi-
na3.

lMeper YTEeHMEM NHCTPYKLIAW MO MPUMEHEHIO
pasnoxuTe cTpaxuLy 3.
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Przed przeczytaniem otworzy¢ instrukcje obstugi na
stronie 3.

Vouw pagina 3 uit voordat u de gebruiksaanwijzing
gaat lezen.

Fold side 3 ud, fer du laeser betjeningsvejledningen.
Vik ut sidan 3 innan du I&ser bruksanvisningen.
Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

Avaa sivu 3 ennen kayttdohjeen lukemista.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir den
spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beach-

ten Sie die Hinweise.

Inhaltsverzeichnis

1. Lieferumfang ...
2. Zeichenerklarung
3. BestimmungsgeméBer Gebrauch.............cccoeunicinicininnnes 6
4. Warn- und SicherheitshinWeise ...........cccoovvveiicrcenenenes 7
5. Geratebeschreibung .
6. Inbetriebnahme ...

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit
der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und
Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Héndler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

7. ANWENAUNG ...
8. Reinigung und Pflege.... .
9. Problembehebung..........cccccoivriiiiciccice,
10, ENESOIQUNG ..ottt
11. Technische Angaben .
12. Garantie / SErviCe.......oovieereerrecreereer e

1x Blutdruckmessgerat mit Manschette
2x 1,5V AAA Batterien LR03

1x Aufbewahrungsbox

1x Gebrauchsanweisung



2. ZEICHENERKLARUNG

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréats und des Zubehdrs werden folgen-
de Symbole verwendet:

Gleichstrom
Gerat ist nur fir Gleichstrom geeignet

A

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
Gefahren fir Ihre Gesundheit

Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-
Altgeréte EG-Richtlinie WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden
an Gerat/Zubehor
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Schadstoffhaltige Batterien nicht im Haus-
mdill entsorgen

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Verpackung umweltgerecht entsorgen

JAN
®
©

Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem
Bedienen von Geréten oder Maschinen die
Anleitung lesen

D

Produkt und Verpackungskomponenten
trennen und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.

Isolierung der Anwendungsteile

Typ BF

Galvanisch isoliertes Anwendungsteil (F
steht fiir floating), erflillt die Anforderungen

> L3>

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpa-
ckungsmaterials.

A = Materialabkiirzung,

B = Materialnummer:

1-6 = Kunststoffe,

20-22 = Papier und Pappe

an Ableitstrome fiir den Typ B

E

Hersteller




Temperaturbegrenzung
Bezeichnet werden die Temperaturgrenz-
werte, denen das Medizinprodukt sicher
ausgesetzt werden kann

Luftfeuchte, Begrenzung

Bezeichnet den Feuchtigkeitsbereich, dem
das Medizinprodukt sicher ausgesetzt
werden kann

IP-Klasse

P22 Gerét geschiitzt gegen Fremdkorper
>12,5 mm und gegen schrages Tropfwas-
ser

[sn] Seriennummer

Artikelnummer

Medizinprodukt

c E 0483

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien.

3. BESTIMMUNGSGEMASSER
GEBRAUCH

Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerat ist firr die vollautomatische, nichtin-
vasive Messung arterieller Blutdruck- und Pulswerte am
Handgelenk mit einem Handgelenksumfang von 14 cm bis
19,5 cm bestimmt. Es ist nur fir den Gebrauch in Innenréu-
men und flir Erwachsene vorgesehen.

Zielgruppe

Es ist flir den Einsatz zur Selbstmessung im hauslichen Um-
feld durch erwachsene Menschen konzipiert und fir diejeni-
gen Anwender geeignet, deren Handgelenkumfang in dem
auf der Manschette aufgedruckten Bereich liegt.

Indikation / Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Gerat schnell und einfach seine
Blutdruck- und Pulswerte erfassen. Die ermittelten Messwerte
werden nach international giltigen Richtlinien eingestuft und
grafisch beurteilt. Das Gerat speichert die erfassten Messwer-
te und kann dariiber hinaus Durchschnittswerte vergangener
Messungen ausgeben.



4. WARN- UND SICHERHEITS-
HINWEISE

A Kontraindikationen

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neuge-
borenen, Kindern und Haustieren.

Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten sollten durch eine fiir lhre Si-
cherheit zustandige Person beaufsichtigt werden und von
dieser Anweisungen dariber erhalten, wie das Gerat zu
benutzen ist.

Vor Anwendung des Gerates unter Vorliegen eines der
folgenden Zusténde ist eine Abstimmung mit dem Arzt
zwingend erforderlich: Herzrhythmusstérungen, Durch-
blutungsstorungen, Diabetes, Schwangerschaft, Prae-
klampsie, Hypotonie, Schiittelfrost, Zittern

Personen mit Herzschrittmachen oder anderen elektri-
schen Implantaten sollten vor der Nutzung des Gerétes
Ihren Arzt konsultieren.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang
mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet wer-
den.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht (iber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen flihren kann.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Handgelenk angelegt wird, dessen Arterien oder Venen
in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskularer
Zugang bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein arteri-
ovendser (A-V-) Nebenschluss.

A Allgemeine Warnhinweise

Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche
Untersuchung! Besprechen Sie lhre gemessenen Werte
mit dem Arzt und begriinden Sie daraus auf keinen Fall
eigene medizinische Entscheidungen (z.B. hinsichtlich
der Dosierung von Medikation)!

Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fur Schaden, die durch unsachgeméBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb
des héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Be-
wegung (z.B. wéhrend der Fahrt in einem Auto, Kranken-



wagen oder Helikopter sowie wéhrend der Ausiibung von
korperlichen Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenau-
igkeit beeinflussen und zu Messfehlern fiihren.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kdénnen zu
Fehimessungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Mess-
genauigkeit fiihren.

Verwenden Sie das Gerét nicht gleichzeitig mit anderen
medizinischen elektrischen Geraten (ME-Geraten). Dies
kénnte zu einer Fehlfunktion des Messgerétes flihren
und/oder eine ungenaue Messung verursachen.
Verwenden Sie das Gerét nicht auBerhalb der angege-

e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung

nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehl-
funktion des Geradtes nehmen Sie die Manschette vom
Handgelenk ab.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handgelenk
an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen
des Korpers an.

Enthaltene Kleinteile kdnnen bei Verschlucken eine Ersti-
ckungsgefahr fiir Kleinkinder darstellen. Sie sollten daher
stets beaufsichtigt werden.

benen Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen. Das A A||gemeine VorsichtsmaBnahmen

konnte zu falschen Messergebnissen flihren.

Nutzen Sie flr dieses Gerat nur mitgelieferte oder in die-
ser Gebrauchsanweisung beschriebene Manschetten.
Die Nutzung einer anderen Manschette kann zu Messun-
genauigkeiten fuhren.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der
Manschette zu einer Funktionsbeeintréchtigung des be-
troffenen GliedmaBes kommen kann.

Fiihren Sie die Messungen nicht haufiger als notwendig
durch. Aufgrund der Einschrankung des Blutflusses kann
es zur Bildung von Bluterglissen kommen.

e Das Blutdruckmessgerédt besteht aus Prézisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und
die Lebensdauer des Gerétes hangen von einem sorgfél-
tigen Umgang ab.

Schiitzen Sie das Gerdt vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter
Sonneneinstrahlung.

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtem-
peratur. Wenn das Messgerét nahe der maximalen oder
minimalen Lager- und Transporttemperatur gelagert
wurde und in eine Umgebung mit einer Temperatur von



20 °C gebracht wird, wird empfohlen, vor Verwendung
des Messgerats ca. 2 Stunden zu warten.

Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

Falls das Geréat Uber einen langeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

MaBnahmen zum Umgang mit Batterien
A ¢ Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder

Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit
Wasser auswaschen und é&rztliche Hilfe aufsuchen.

¢ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batteri-
en verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien
fir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

¢ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschu-
he anziehen und das Batteriefach mit einem trocke-
nen Tuch reinigen.

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A- Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) ach-

ten.

e Schitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

¢ Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

e \erwenden Sie nur denselben oder einen gleichwer-
tigen Batterietyp.

¢ |mmer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

/N Hinweise zu Elektromagnetischer Ver-

traglichkeit

e Das Gerét ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeig-

net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind,
einschlieBlich der hauslichen Umgebung.

Das Gerdt kann in der Gegenwart von elektromagneti-
schen StérgroBen unter Umstanden nur in eingeschrank-
tem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B.
Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerétes
auftreten.



¢ Die Verwendung dieses Gerdtes unmittelbar neben an- 5. GERATEBESCHRE'BUNG

deren Gerdten oder mit anderen Geraten in gestapelter ) . . . .
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Die dazugehtrigen Zeichnungen sind auf der Seite 3 abge-

Betriebsweise zur Folge haben konnte. Wenn eine Ver- bildet.

wendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwen- |I| Display E Start/Stopp-Taste @O
dig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Geréte be- .

obachtet werden, um sich davon zu liberzeugen, dass sie IZ‘ Handgelenksmanschette IE‘ Speicherabruftaste %
ordnungsgemaB arbeiten. [3] Risiko-Indikator [6] Batteriefachabdeckung

¢ Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, wel-
ches der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder be- Anzeigen auf dem Display:
reitgestellt hat, kann erhdhte elektromagnetische Stor-  pg dazugehérigen Zeichnungen sind auf der Seite 3 abge-
aussendungen oder eine geminderte elektromagnetische  pjiget.
Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu einer
fehlerhaften Betriebsweise fiihren. [1] systolischer Druck Risiko-Indikator €

¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leis- |Z| Diastolischer Druck @ Nummer des Speicher-
tungsmerkmale des Gerétes flihren. E e Pt platzes / Speicher-
rmitietter Fuiswe anzeige Durchschnitts-

[4] symbol Herzrhythmus- wert (R), morgens (AM),
stérungen - abends (PM)
E Symbol Puls @ Symbol Batteriewechsel
[ -

[6] Luft ablassen 32
Benutzerspeicher f} /@  [11] Uhrzeit und Datum



6. INBETRIEBNAHME

Batterien einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der lin-
ken Seite des Gerates [A].

¢ Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5V AAA Micro (Alkali-
ne Type LRO3) ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter
Polung eingelegt werden @ Verwenden Sie keine wie-
deraufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel KT erscheint, ist keine
Messung mehr méglich und Sie miissen alle Batterien erneu-
em.

Einstellungen vornehmen

Sie sollten das Geréat vor der Nutzung unbedingt korrekt ein-
stellen, um alle Funktionen vollumfénglich nutzen zu kénnen.
Nur so kénnen lhre Messwerte mit zugehérigem Datum und
der Uhrzeit abgespeichert und von lhnen spéter abgerufen
werden.

Das Menii zum Vornehmen der Einstellungen kénnen Sie
auf zwei verschiedene Wege aufrufen:

e Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batterie-
wechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerat einlegen, gelangen Sie
automatisch in das entsprechende Men(i.

¢ Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am ausgeschalteten Gerdt die START/
STOPP-Taste @ fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.

In diesem Menu kénnen Sie die folgenden Einstellungen
nacheinander vornehmen:

| stundenformat |>| Datum |>| Uhrzeit |
Stundenformat i
Im Display blinkt das Stundenformat. _

« Wahlen Sie mit der Speichertaste B Ihr ge- /= |/~
wiinschtes Stundenformat und bestétigen Sie \ 1 1 ~
mit der START/STOPP-Taste .

Datum
Im Display blinkt die Jahreszahl.
 Wihlen Sie mit der Speichertaste B Ihre
gewlinschte Jahreszahl und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste .



Im Display blinkt die Monatsanzeige. N

 Wihlen Sie mit der Speichertaste B Ihren ge- / - " -

wiinschten Monat und bestatigen Sie mit der N
START/STOPP-Taste ®.

Im Display blinkt die Tagesanzeige.
e Wahlen Sie mit der Speichertaste B lhren ge- %
wiinschten Tag und bestétigen Sie mit der START/ /'[
STOPP-Taste @.

@Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die Rei-
henfolge der Tages- und Monatsanzeige vertauscht.

Uhrzeit
Im Display blinkt die Stundenzahl. N
o Wahlen Sie mit der Speichertaste B Ihr ge- -,','E
wiinschte Stundenzahl und bestatigen Sie mit 7
der START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Minutenzahl.

¢ Wahlen Sie mit der Speichertaste B, Ihr ge- IS

wiinschte Minutenzahl und bestatigen Sie mit 1
der START/STOPP-Taste .

Nachdem alle Daten eingestellt wurden, schaltet sich das Ge-
rat automatisch aus.

/N

7. ANWENDUNG

Manschette anlegen
e Grundsatzlich kann der Blutdruck an beiden Handge-

lenken gemessen werden. Gewisse Abweichungen zwi-
schen dem gemessenen Blutdruck am rechten und linken
Handgelenk sind dabei physiologisch bedingt und voll-
kommen normal. Sie sollten die Messung immer an dem
Handgelenk mit den hdheren Blutdruckwerten durchfiih-
ren. Stimmen Sie sich dazu vor Start der Selbstmessung
mit lhrem Arzt ab. Messen Sie Ihren Blutdruck fortan im-
mer am selben Handgelenk.

Das Gerat darf nur mit der im Auslieferungszustand fest
verbauten Manschette verwendet werden. Der Nutzer
sollte vor Gebrauch des Gerétes die Passgenauigkeit
der Manschette Uiberpriifen und dabei sicherstellen, dass
sein Handgelenkumfang innerhalb des auf der Manschet-
te aufgedruckten Bereichs liegt.

EntbloBen Sie Ihr Handgelenk. Achten Sie darauf, dass
die Durchblutung des Handgelenks nicht durch zu enge
Kleidungsstiicke oder Ahnliches eingeengt ist.

Legen Sie die Manschette nun so am Handgelenk an,
dass Ihre Handflache und das Display des Gerétes nach

oben zeigen [B 1],



Positionieren Sie die Manschette so, dass zwischen ihr
und lhrem Handballen ein Abstand von 1,0 - 1,5 cm ver-
bleibt[B 2].

VerschlieBen Sie die Manschette nun mit Hilfe des Klett-
verschlusses fest um Ihr Handgelenk. Achten Sie darauf,
dass Sie eng anliegt, Ihr Handgelenk aber nicht ein-
schniirt [B 3],

Richtige Korperhaltung einnehmen

Sitzen Sie zur Blutdruckmessung aufrecht und bequem.
Lehnen Sie sich mit Inrem Riicken an.

Legen Sie Ihren Arm auf eine Unterlage .

Stellen Sie die FiiBe nebeneinander flach auf den Boden.
Die Manschette muss sich in Herzhdhe befinden.
Verhalten Sie sich wéhrend der Messung méglichst ruhig
und sprechen Sie nicht.

Blutdruckmessung durchfiihren

Messung
Um das Blutdruckmessgerdt zu starten,

driicken Sie die

START/STOPP-Taste D. Alle Displayelemente werden kurz

angezeigt.

e Um das Blutdruckmessgerat zu star-
ten, driicken Sie die START/STOPP-
Taste . Alle Displayanzeigen leuch-
ten kurz auf.

e Der letzte Messwert wird angezeigt
und nach 3 Sekunden beginnt das
Bludruckmessgerat automatisch mit
der Messung.

<=.d0:08 d8/3B

@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der

START/STOPP-Taste D abbrechen

Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls @@

angezeigt.
e Die Messergebnisse systolischer
Druck, diastolischer Druck und Puls
werden angezeigt.
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o Er_erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgemaB
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie ™=
das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehebung '- ,-
in dieser Gebrauchsanweisung und wieder- == —_
holen Sie die Messung.

» Wiahlen Sie nun durch Driicken der Speichertaste B
den gewtinschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie kei-
ne Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen, wird das
Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benutzerspei-
cher zur Speicherung zugewiesen. Das entsprechende
Symbol m oder fp} erscheint im Display.

e Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste D aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet sich
das Gerat nach ca. 1 Minute automatisch aus.

Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten oder zu-
letzt verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindes- S
tens 1 Minute! @

Ergebnisse beurteilen

Allgemeine Informationen liber den Blutdruck
¢ Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen

die Arterienwande drlickt. Der arterielle Blutdruck andert

sich im Verlauf eines Herzzyklus standig.

Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei

Werten:

- Der hochste Druck im Zyklus wird systolischer Blut-
druck genannt. Er entsteht, wenn der Herzmuskel sich
zusammenzieht und dadurch das Blut in die GeféaBe
gedriickt wird.

- Der niedrigste ist der diastolische Blutdruck, der
dann anliegt, wenn sich der Herzmuskel wieder voll-
sténdig ausgedehnt hat und das Herz mit Blut fullt.

Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer

Wiederholungsmessung kénnen beachtliche Unterschie-

de zwischen den gemessenen Werten auftreten. Einma-

lige oder unregelmaBige Messungen liefern daher keine
zuverlassige Aussage Uber den tatsachlichen Blutdruck.

Eine zuverlassige Beurteilung ist nur moglich, wenn Sie

regelméaBig unter vergleichbaren Bedingungen messen.



Risiko-Indikator

Die World Health Organization (WHO) hat die in der nachfol-
genden Tabelle aufgelistete, international anerkannte Klassifi-
zierung fiir die Beurteilung von gemessenen Blutdruckwerten
festgelegt:

Bereich der Systole |Diastole MaBnahme
Blutdruckwerte |(in mmHg)|(in mmHg)
Stufe 3: einen Arzt auf-
starke Hypertonie =180 =110 suchen
S 2 einen Arzt auf-
mittlere Hyper-  (160-179 |100-109

) suchen
tonie
Stufe 1: _ _ regelméaBige Kon-
leichte Hypertonie 140-159 190-99 trolle beim Arzt
Hochnormal  |130-139 |85-g9 |/e9emaBige Kon-

trolle beim Arzt

Normal 120-129 |80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Der Risiko-Indikator (die Pfeile im Display sowie die zugeho-
rige Skala auf dem Gerat) gibt Ihnen dabei an, in welchem
Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet. Sollten sich die
gemessenen Werte in zwei unterschiedlichen Klassifizierun-

gen befinden (z.B. Systole im Bereich Hoch normal und Dias-
tole im Bereich Normal), dann zeigt Ihnen der Risiko-Indikator
immer den hoheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel
,Hoch normal®,

Bitte beachten Sie, dass diese Standardwerte lediglich als
allgemeine Richtlinie dienen kdnnen, da der individuelle Blut-
druck bei verschiedenen Personen und unterschiedlichen Al-
tersgruppen usw. abweicht.

Darliber hinaus ist zu beachten, dass bei der Selbstmessung
zu Hause in der Regel niedrigere Messwerte auftreten als
jene, die beim Arzt gemessen werden. Aus diesem Grund ist
es wichtig, dass Sie in regelmaBigen Absténden lhren Arzt zu
Rate ziehen. Nur er ist dazu in der Lage, lhnen Ihre individu-
ellen Zielwerte fiir einen kontrollierten Blutdruck mitzuteilen -
insbesondere dann, wenn Sie eine medikamentdse Therapie
erhalten.

UnregelmaBiger Herzschlag

Dieses Gerat kann im Rahmen der Analyse lhres aufgezeich-
neten Pulssignals wéhrend der Blutdruckmessung eventuelle
Stérungen des Herzrhythmus identifizieren. In diesem Fall
weist das Gerat nach der Messung durch Anzeige des Sym-
bols ‘®}- im Display auf etwaige UnregelmaBigkeiten in lhrem
Puls hin. Dieser Hinweis kann ein Indikator fir eine Arrhythmie
sein.



Sollte nach der Messung das Symbol ®;-im Display angezeigt
werden, ist die Messung zu wiederholen, da die Messgenau-
igkeit beeintréchtigt sein kann. Verwenden Sie zur Beurteilung
Ihres Blutdrucks nur die Ergebnisse, die ohne entsprechende
UnregelmaBigkeiten in lhrem Puls aufgezeichnet worden sind.
Sollte das Symbol ‘- oft erscheinen, wenden Sie sich bitte
an lhren Arzt. Nur er kann im Rahmen seiner diagnostischen
Méglichkeiten das Vorliegen einer Arrhythmie im Rahmen ei-
ner Untersuchung feststellen.

Messwerte speichern, abrufen und I6schen

Benutzerspeicher
Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 60
Messdaten wird jeweils die dlteste Messung Uberschrieben.

e Um das Messergebnis abzurufen, driicken Sie die Spei-

chertaste B. —
Im Display blinkt A. A [
Es wird der Durchschnittswert aller gespei- n =|
cherten Messwerte dieses Benutzerspei- _I
chers angezeigt. 19 D -

Zum Wechseln des Benutzerspeichers halten Sie die Spei-
chertaste B ca. 2 Sekunden lang gedriickt.

Durchschnittswerte

Driicken Sie die Speichertaste B.

Im Display blinkt Af.

Es wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr).

Driicken Sie die Speichertaste B&.

Im Display blinkt Pfl.

Es wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt
(Abend: 18.00 Uhr — 20.00 Uhr).

Einzelmesswerte

®

Wenn Sie die Speichertaste B erneut dri-
cken, wird im Display die letzte Einzelmes-
sung angezeigt (hier im Beispiel Messung
03).

Wenn Sie die Speichertaste B wieder dri-
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cken, kénnen Sie jeweils lhre gemessenen Einzelmess-

werte einsehen.

Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die

START/STOPP-Taste .

Sie konnen das Meni jederzeit durch Dricken der

START/STOPP-Taste @ verlassen.



Messwerte lI6schen

¢ Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu 16-

schen, wahlen Sie zunéchst einen Benutzerspeicher aus.

o Starten Sie die Abfrage der Durchschnittsmesswerte.

Im Display blinkt R, es wird der Durchschnittswert aller

gespeicherten Messwerte dieses Benutzerspeichers an-
gezeigt.

* Halten Sie die Speichertaste B und die START/STOPP-

Taste @ fiir 5 Sekunden gedriickt, abhéngig in welchem

Nutzerspeicher Sie sich befinden.

Alle Werte des gegenwartigen Benutzerspei- )
chers werden geldscht und das Gerét schaltet LU
sich aus. U: l

8. REINIGUNG UND PFLEGE

¢ Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ \erwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

¢ Sie durfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Fllissigkeit eindringen kann und
das Gerat und die Manschette beschédigt.

e Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, dirfen
keine schweren Gegenstande auf dem Gerdt und der
Manschette stehen. Entnehmen Sie die Batterien.

9. PROBLEMBEHEBUNG

Fehler- Maégliche Behebung

meldung | Ursache

Er {bzw. | Der systolische | Bitte wiederholen Sie die

Erd oder diasto- Messung nach einer Pause
lische Druck von einer Minute.
konnte nicht Achten Sie darauf, dass
gemessen Sie wahrend der Messung
werden. nicht sprechen oder sich

bewegen.




Fehler- Magliche Behebung Fehler- Magliche Behebung
meldung | Ursache meldung | Ursache
Hibzw. Lo | Der systolische | Bitte wiederholen Sie die ErS Der Blutdruck ist | Bitte wiederholen Sie die
oder diastoli- Messung nach einer Pause flr mehr als 1,5 | Messung nach einer Pause
sche Druck liegt | von einer Minute. Sekunden héher | von einer Minute.
auBerhalb des Achten Sie darauf, dass als 300 mmHg. | Achten Sie darauf, dass
Messbereichs. | Sie wahrend der Messung Sie wahrend der Messung
nicht sprechen oder sich nicht sprechen oder sich
bewegen. bewegen.
Falls die Meldung erneut Falls die Meldung erneut
angezeigt wird sollten Sie angezeigt wird sollten Sie
einen Arzt aufsuchen bzw. einen Arzt aufsuchen bzw.
die Richtigkeit Ihrer Bedien- die Richtigkeit Ihrer Bedien-
vorgange Uberprfen. vorgange Uberprifen.
Er3bzw. | Die Manschette | Bitte beachten Sie die Erb Das Aufpumpen | Bitte priifen Sie im Rahmen
Erd ist nicht korrekt | Hinweise in Kapitel mit der dauert langer als | einer erneuten Messung, ob

angelegt.

Uberschrift ,Manschette
anlegen®.

180 Sekunden.

die Manschette ordnungs-
gemaB aufgepumpt werden
kann.

Bitte beachten Sie die
Hinweise in Kapitel mit der
Uberschrift ,Manschette
anlegen®.




e Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am

Fehler- Magliche Behebung . . . -

meldung | Ursache Encfte seiner Leberlgs_da;er nicht mltkdem II'-IausmuII ﬁ

ErA, ErD, | Ei System-oder |Bite kontakteren Sie den Cprechende Sammeiilen n Trom Land ero-

ErToder |Gerétefehler Kundenservice. gen. Entsorgen Sie das Gerét gemaB der Elektro-

Erg liegt vor. und Elektronik-Altgerite EG-Richtlinie — WEEE (Waste

- Die Batterien Legen Sie neue Batterien Electrical and Electronic Equipment). Bei Ruckfragen
sind fast ver- in das Gerét ein. wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige
braucht. kommunale Behérde.

10. ENTSORGUNG A Entsorgung der Batterien

e Batterien dirfen nicht Gber den Hausmiill entsorgt wer-
den. Sie kénnen giftige Schwermetalle enthalten und un-
terliegen der Sondermiillbehandlung.

A Reparatur und Entsorgung des Gerates

* Das Gerét darf nicht selbst repariert oder justiert werden. « Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen

Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr Batterien:

gewahrleistet. o Pb = Batterie enthalt Blei, Ei
¢ Offnen Sie das Gerat nicht. Bei Nichtbeachten erlischt die Cd = Batterie enthilt Cadmium

Garantle. Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Pb Cd Hg

¢ Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen
Sie diese gegebenenfalls aus.



11. TECHNISCHE ANGABEN

Typ BC1R
Modell BC 28
Messmethode Ostzillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Handgelenk
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Prifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2 x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 84 mm x B 60 mm x H 29 mm
Gewicht Ungefahr 92 g
(ohne Batterien, mit Manschette)
ManschettengroBe 140 bis 195 mm
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Zul. Betriebs-
bedingungen

+10°C bis +40°C, <85 % relative
Luftfeuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungs-

-20°C bis +50°C, <85 % relative

bedingungen Luftfeuchte, 800-1050 hPa Umge-
bungsdruck
Stromversorgung 2 x 1,5V =——= AAA Batterien

Batterie-Lebensdauer

Fur ca. 170 Messungen, je nach Héhe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Klassifikation

Interne Versorgung, P22, kein AP
oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
dungsteil Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Bat-

teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

o Dieses Gerat entspricht der

europdischen Norm

EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,
IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, |[EC 61000-4-8) und un-
terliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich
der elektromagnetischen Vertréglichkeit. Bitte beachten
Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikati-
onseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen kénnen.



e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fur Medizinpro-
dukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den
Normen EN 1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte
Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN 1060-3 (nicht in-
vasive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergdnzende Anforde-
rungen fiir elektromechanische Blutdruckmesssysteme)
und IEC 80601-2-30 (Medizinische elektrische Geréte
Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit
einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von
automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeraten).

e Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerates in der Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben
zur Uberpriifung der Genauigkeit kénnen unter der Ser-
vice-Adresse angefragt werden.

12. GARANTIE / SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedin-
gungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is
intact and make sure that all contents are present. Before use,
ensure that there is no visible damage to the device or acces-
sories and that all packaging material has been removed. If
you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Service address.
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Read these instructions for use carefully and keep them for later use. Make them
accessible to other users and note the information they contain.

T USQE .ottt s 29
8. Cleaning and maintenance.. .34
9. Remedy .....cocoovvvrvrivecnnes .34
10. Disposal......... .35

11. Technical specifications ...
12. Warranty/service

1x Blood pressure monitor with cuff
2x 1.5V LR03 AAA batteries

1x Storage box

1x Instructions for use



2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and

the accessories:

WARNING

damage to health

Warning notice indicating a risk of injury or

IMPORTANT

the device/accessory

Safety note indicating possible damage to

Product information
Important information to note

Observe the instructions

IS

Read the instructions before starting work
and/or operating devices or machines

Isolation of applied parts
Type BF

Galvanically isolated application part
(F stands for “floating”); meets the require-
ments for leakage currents for type B
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Direct current
The device is suitable for use with direct
current only

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

4|13

]
=
=)
&
=

=)

Do not dispose of batteries containing
hazardous substances with household
waste

Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

Separate the product and packaging
elements and dispose of them in accordance
with local regulations.

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation,

B = material number:

1-6 = plastics,

20-22 = paper and cardboard

L & 20

Manufacturer




Temperature limit

The temperature limit values to which the
medical device can safely be exposed are
indicated

Humidity, limit
Indicates the humidity range to which the
medical device can safely be exposed

IP class
Device protected against foreign objects
> 12.5 mm and against water dripping at
an angle

Serial number

Item number

Medical device

c € 0483

CE labelling

This product satisfies the requirements
of the applicable European and national
directives.
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3. INTENDED USE

Purpose

The blood pressure monitor is intended for the fully automat-
ic, non-invasive measurement of arterial blood pressure and
pulse values on a wrist with a wrist circumference of 14 cm
to 19.5 cm. It is intended for use indoors and by adults only.

Target group

It is designed for self-measurement by adults in the home en-
vironment and is suitable for users whose wrist circumference
is within the range printed on the cuff.

Indication/clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values
quickly and easily using the device. The recorded values are
classified according to internationally applicable guidelines
and evaluated graphically. The device saves the recorded
measurements and can also output average values of previ-
ous measurements.



4. WARNINGS AND SAFETY NOTES

A Contraindications

Do not use the blood pressure monitor on newborns, chil-
dren or pets.

People with restricted physical, sensory or mental skills
should be supervised by a person responsible for their
safety and receive instructions from this person on how
to use the device.

If you have any of the following conditions, it is essential
you consult your doctor before using the device: irregu-
lar heartbeat, circulatory problems, diabetes, pregnancy,
pre-eclampsia, hypotension, chills, shaking

People with pacemakers or other electrical implants
should consult their doctor before using the device.

The blood pressure monitor must not be used in connec-
tion with a high-frequency surgical unit.

Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.

Make sure that the cuff is not placed on a wrist in which
the arteries or veins are undergoing medical treatment,
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e.g. intravascular access or intravascular therapy, or an
arteriovenous (AV) shunt.

A\ General warnings

The measurements taken by you are for your information
only - they are no substitute for a medical examination!
Discuss the measured values with your doctor and never
make your own medical decisions based on them (e.g.
regarding dosages of medicines).

The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or incorrect use.
Using the blood pressure monitor outside your home en-
vironment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a
car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking physi-
cal activity such as playing sport) can influence the meas-
urement accuracy and cause incorrect measurements.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement ac-
curacy.

Do not use the device at the same time as other medical
electrical devices (ME equipment). This could lead to a
malfunction of the measuring device and/or an inaccurate
measurement.



Do not use the device outside of the specified storage
and operating conditions. This could lead to incorrect
measurements.

Only use the cuffs included in delivery or cuffs described
in these instructions for use for the device. Using another
cuff may lead to measurement inaccuracies.

Note that when inflating the cuff, the functions of the limb
in question may be impaired.

Do not perform measurements more frequently than nec-
essary. Due to the restriction of blood flow, some bruising
may occur.

During the blood pressure measurement, the blood cir-
culation must not be stopped for an unnecessarily long
time. If the device malfunctions, remove the cuff from the
wrist.

Place the cuff on your wrist only. Do not place the cuff on
other parts of the body.

Small parts may present a choking hazard for small chil-
dren if swallowed. They should therefore always be su-
pervised.

/\ General precautions
e The blood pressure monitor is made from precision and

electronic components. The accuracy of the measure-
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ments and service life of the device depend on its careful
handling.

Protect the device from impacts, moisture, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

Ensure the device is at room temperature before measur-
ing. If the measuring device has been stored close to the
maximum or minimum storage and transport tempera-
tures and is placed in an environment with a temperature
of 20°C, it is recommended that you wait approx. 2 hours
before using the measuring device.

Do not drop the device.

Do not use the device in the vicinity of strong electro-
magnetic fields and keep it away from radio systems or
mobile telephones.

We recommend that the batteries be removed if the de-
vice will not be used for a prolonged period of time.

Measures for handling batteries

Ac

If your skin or eyes come into contact with battery
fluid, rinse the affected areas with water and seek
medical assistance.

e Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Therefore, batteries should be
stored out of the reach of small children.

¢ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.



¢ |f a battery has leaked, put on protective gloves and * The use of accessories other than those specified or pro-
clean the battery compartment with a dry cloth. vided by the manufacturer of this device can lead to an

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries. increase in electromagnetic emissions or a decrease in
the device’s electromagnetic immunity; this can result in
faulty operation.

e Failure to comply with the above can impair the perfor-
mance of the device.

&0 Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.
¢ Protect batteries from excessive heat.

¢ Do not charge or short-circuit the batteries.

¢ |f the device is not to be used for a long period of time,

remove the batteries from the battery compartment. 5. DEVICE DESCRIPTION

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time. The corresponding drawings are shown on page 3.
¢ Do not use rechargeable batteries. |I| Display E Start/stop button @
/N Notes on electromagnetic compatibility [2] Wrist cuff (5] Memory button B,
¢ The device is suitable for use in all environments listed in |E| Risk indicator |E| Battery compartment lid

these instructions for use, including domestic environments.
e The use of the device may be limited in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/device.
* Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the de-
vice in the manner stated, this device as well as the other
devices must be monitored to ensure they are working
properly.
27



Information on the display:
The corresponding drawings are shown on page 3.

Risk indicator €

E Memory space number/
memory display for
average value (R),

|I| Systolic pressure
[2] Diastolic pressure
|E| Calculated pulse rate

E Cardiac arrhythmia morning (AM),
symbol ®-w- evening (Pf)

E Pulse symbol @ Battery replacement
symbol K

[6] Release air &

User memory fY/
6. INITIAL USE

Inserting the batteries
e Remove the battery compartment lid on the left side of
the device[A].
¢ Insert two 1.5 V AAA micro (alkaline type LRO3) batteries.
Make sure that the batteries are inserted the correct way
round in accordance with the markings E] Do not use
rechargeable batteries.

[11] Time and date

¢ Close the battery compartment lid again carefully.

If the battery replacement symbol K7 is displayed, you can
no longer perform any measurements and must replace all
batteries.

Adjusting the settings

You must make sure that the device has the correct settings
before use in order to be able to make full use of all functions.
Only by doing so can your measurements with associated
date and time be saved and accessed later by you.

There are two different ways to access the menu from
which you can adjust the settings:

o Before initial use and after each time you replace the
battery:
When inserting batteries into the device, you will be taken
to the relevant menu automatically.

¢ |f the batteries have already been inserted:
With the device switched off press and hold the START/
STOP button @ for approx. 5 seconds.

In this menu you can adjust the following settings in succes-
sion:

[ Hourformat |->[ Date |>[ Time




Hour format

The hour format flashes on the display.
¢ Select the desired hour format using the mem- = '\
ory button B and confirm with the START/ | | ,
STOP button @. pu

Date 2o
The year flashes on the display. Nam ' Tl
o Select the desired year using the memory /=1, 15
button B and confirm with the START/
STOP button ®.
The month flashes on the display. N
o Select the desired month with the memory - " -
7\

button B and confirm with the START/STOP
button .
The day flashes on the display.
¢ Select the desired day using the memory button
B and confirm with the START/STOP button .
@ If the hour format is set as 12h, the day/month dis-
play sequence is reversed.

s
SN
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Time
The hours flash on the display.
e Select the desired hour using the memory
button B and confirm with the START/STOP
button .

The minutes flash on the display.

e Select the desired minute using the memory ‘l

button B and confirm with the START/STOP
button @.

Once all the data has been set, the device switches off au-
tomatically.

7. USAGE
Attaching the cuff

e Fundamentally, blood pressure can be measured on
both wrists. Certain deviations between the measured
blood pressure on the right wrist and left wrist are due to
physiological causes and completely normal. You should
always perform the measurement on the wrist with the
highest blood pressure values. Before starting self-meas-
urement, consult your doctor in this regard. From this
point on, always take measurements on the same wrist.

T
£
[

/N



The device may only be operated with the cuff attached
when supplied. Before using the device, the user should
check the fit of the cuff and, in doing so, ensure that their
wrist circumference is within the range printed on the cuff.
Uncover your wrist. Ensure that the circulation of the
wrist is not hindered by tight clothing or similar.

Now place the cuff on the wrist so that the palm of your
hand and the device display are facing upwards [B 1].
Position the cuff so that there is a distance of 1.0-1.5cm
between it and the heel of your hand [B 2].

Now fasten the cuff tightly around your wrist using the
hook-and-loop fastener. Make sure that it is tight but that
it does not cut into your wrist [B 3],

Adopting the correct posture

To carry out a blood pressure measurement, make sure
you are sitting upright and comfortably. Lean back so
your back is supported.

Place your arm on a surface .

Place your feet flat on the ground next to one another.
The cuff must be level with your heart.

Stay as still as possible during the measurement and do
not speak.
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Performing the blood pressure measurement

Measurement

Press the START/STOP button @ to start the blood pressure
monitor. All display elements are briefly displayed.

®

Press the START/STOP button to
start the blood pressure monitor .
All displays will illuminate briefly.

The last measured value is displayed
and the blood pressure monitor auto- <
matically begins the measurement af- €
ter 3 seconds. GBB

(o )
00
AN I

-

You can cancel the measurement at any time by pressing
the START/STOP button @.

As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ will be dis-
played.

Systolic pressure, diastolic pressure
and pulse measurements are dis-
played.
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o Er_appears if the measurement has not been performed
properly. Observe the chapter on error mes-  p=
sages/troubleshooting in these instructions ,- ,-
for use and repeat the measurement. -

e Now select the desired user memory by
pressing the memory button B. If you do not select a
user memory, the measurement is stored in the most re-
cently used user memory. The relevant f} or (& symbol
appears on the display.

o Press the START/STOP button @ to switch off the blood
pressure monitor. The measurement is then stored in the
selected user memory.

If you forget to turn off the device, it will switch off automati-
cally after approx. 1 minute.

In this case too, the value is stored in the selected or most
recently used user memory.

Wait for at least 1 minute before taking another
measurement.

Evaluating the results

General information about blood pressure
e Blood pressure is the force with which the bloodstream
presses against the arterial walls. Arterial blood pressure
constantly changes in the course of a cardiac cycle.
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¢ Blood pressure is always stated in the form of two values:

- The highest pressure in the cycle is called systolic
blood pressure. This arises when the heart muscle
contracts and blood is pumped into the blood vessels.

- The lowest is diastolic blood pressure, which is when
the heart muscle has completely stretched back out
and the heart fills with blood.

e Fluctuations in blood pressure are normal. Even during
repeat measurements, considerable differences between
the measured values may occur. One-off or irregular
measurements therefore do not provide reliable informa-
tion about the actual blood pressure. Reliable assess-
ment is only possible when you perform the measure-
ment regularly under comparable conditions.

Risk indicator

The World Health Organization (WHO) has defined the in-
ternationally recognised classification for the evaluation of
measured blood pressure values listed in the table below:



Blood pressure | Systole | Diastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

el Seek medical
severe hyperten- | >180 >110 attention

sion

Level 2: .
moderate hyper- | 160-179 | 100-109 ;‘i:rftgﬁd"’a'
tension

Level 1: Regular monitor-|
mild hypertension 140-159 1 90-99 ing by doctor
High normal 130-139 |85-89 Ezgg‘;aéc’)’;‘t’:r't‘”‘
Normal 120-129 |80-84 Self-monitoring
Optimal <120 <80 Self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

The risk indicator (the arrow in the display and the associ-
ated scale on the device) shows which category the recorded
blood pressure values fall into. If the measured values are in
two different classifications (e.g. systole in the high normal
category and diastole in the normal category), the risk indica-
tor then always shows you the higher category - “high nor-
mal” in the example described.
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Please be aware that these standard values can only serve as
a general guideline, as the individual blood pressure varies in
different people and different age groups, etc.

Furthermore, it must be noted that measurements taken your-
self while at home are generally lower than those that are
taken by the doctor. For this reason, it is important that you
regularly consult your doctor for advice. Only they are able
to give you your personal target values for controlled blood
pressure - in particular if you receive medicinal therapy.

Irregular heartbeat

This device can identify any irregular heartbeat disturbances
as part of the analysis of your recorded pulse signal during
blood pressure measurement. In this case, after the measure-
ment, the device will indicate any irregularities in your pulse
by displaying the symbol ®- in the display. This can be an
indicator for irregular heartbeat.

If the symbol ‘®- appears on the display after the measure-
ment, the measurement must be repeated as the measure-
ment accuracy may be impaired. To assess your blood pres-
sure, only use the results that have been recorded without
corresponding irregularities in your pulse. If the symbol
appears frequently, please consult your doctor. Only they can
establish the existence of an arrhythmia during a checkup,
using their means of diagnosis.



Saving, accessing and deleting measured
values

User memory
The results of every successful measurement are stored to-
gether with the date and time. The oldest measurement is
overwritten in the event of more than 60 measurements.

¢ To retrieve the measurement, press the memory button

B A
R flashes on the display. N B
The average value of all saved measured ": =|
values in this user memory is displayed. ,

To change the user memory, press and hold the L

memory button B for approx. 2 seconds.

Average values

* Press the memory button B.
AN flashes on the display. O o [
The average value of the morning meas- ": J
urements for the last 7 days is displayed |, 14
(morning: 5a.m. -9 a.m.). W 1

* Press the memory button B.
PP flashes on the display.
The average value of the evening meas-
urements for the last 7 days is displayed
(evening: 6 p.m. - 8 p.m.).

Individual measured values
* When you press the memory button B
again, the last individual measurement is
displayed (in this example, measurement
03).
* When you press the memory button B

cor
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again, you can view your individual measured values.
e To switch the device off again, press the START/STOP

button @.

® You can exit the menu at any time by pressing the START/

STOP button @.
Deleting measured values

¢ To clear the relevant user memory, you must first select

a user memory.

e Start the retrieval of the average measured values.
A flashes on the display and the average value of all
saved measured values in this user memory is displayed.
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* Press and hold the memory button B and the START/
STOP button @ for 5 seconds, depending on the user

memory you are in.

All values of the current user memory are delet-

ed and the device switches off.

—
cor

8. CLEANING AND MAINTENANCE

¢ Clean the device and cuff carefully using a slightly damp

cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the

device and cuff.

e [f you store the device and cuff, do not place heavy ob-

jects on the device and cuff. Remove the batteries.
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9. REMEDY

Error
message

Possible cause

Solution

Erlor
Erc

The systolic or
diastolic pres-
sure could not
be measured.

Please wait one minute and
repeat the measurement.
Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.

Hiorlo

The systolic or
diastolic pres-
sure is outside
of the measure-
ment range.

Please wait one minute and
repeat the measurement.
Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.

If the message is displayed
again, you should seek
medical assistance and
check the accuracy of your
procedure.

Erdor
Erd

The cuff was not
attached cor-
rectly.

Please observe the infor-
mation in the chapter on
“Attaching the cuff”.




Error Possible cause | Solution Error Possible cause | Solution
message message
ErFS The blood pres- | Please wait one minute and AT The batteries are | Insert new batteries into the
sure is higher repeat the measurement. almost empty. device.
than 300 mmHg | Ensure that you do not
for more than speak or move during the
1.5 seconds. measurement. 1 0 DISPOSAL
If the message is displayed . . . .
again, you should seek A Repairing and disposing of the device
medical assistance and ¢ Do not repair or adjust the device yourself. Proper opera-
check the accuracy of your tion can no longer be guaranteed in this case.
procedure. * Do not open the device. Failure to comply with this in-
ErR Pumping up Please take another meas- struction will void the warranty.
takes longer urement to check whether ¢ Repairs must only be carried out by Customer Services
than 180 sec- the cuff can be correctly or authorised retailers. Before making a claim, please
onds. inflated. check the batteries first and replace them if necessary.
Please observe the infor- e For environmental reasons, do not dispose of the device
mation in the chapter on in the household waste at the end of its useful life.
“Attaching the cuff”. Dispose of the device at a suitable local collection E
ErR EF0 |Thereisa Please contact customer or rgcyc?ling point in your country: Dispose of the
Er 7,or ’ system or device | service. device in acgordance with EQ D|rec_t|ve - WEEE
£r8 error. (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have
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any questions, please contact the local authorities re-
sponsible for waste disposal.



A Disposing of the batteries
e Batteries must not be disposed of in the household
waste. They may contain poisonous heavy metals and
are subject to special refuse treatment.
¢ The codes below are printed on batteries containing

harmful substances:

Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

):¢

Pb Cd Hg

11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Type BC1R

Model BC 28

Measurement Oscillometric, non-invasive blood
method pressure measurement on the wrist

Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60- 260 mmHg,
diastolic 40— 199 mmHg,
pulse 40- 180 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse +5% of the value shown
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Measurement uncer-
tainty

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
systolic 8 mmHg / diastolic 8 mmHg

Memory 2 x 60 memory spaces
Dimensions L 84 mm x W 60 mm x H29 mm
Weight Approx. 92 g

(without batteries, with cuff)
Cuff size 140 to 195 mm

Permissible operating
conditions

+10°C to +40°C, <85% relative
humidity (non-condensing)

Permissible storage
conditions

-20°C to +50°C, <85% relative
humidity, 800-1050 hPa ambient
pressure

Power supply

2 x 1.5-V = AAA batteries

Battery life

For approx. 170 measurements, de-
pending on levels of blood pressure
and inflation pressure

Classification

Internal supply, IP22, no AP or APG,
continuous operation, application part
type BF




The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This device complies with the European stand-
ard EN 60601-1-2 (compliance with CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) and is
subject to special precautionary measures with regard to
electromagnetic compatibility. Please note that portable
and mobile HF communication systems may interfere
with this device.

® The device complies with the EU Medical Devices Di-
rective 93/42/EEC, the German Medical Devices Act
(Medizinproduktgesetz) and the standards EN 1060-1
(Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General
requirements), EN 1060-3 (Non-invasive sphygmoma-
nometers - Part 3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring systems)
and IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment - Part
2 - 30: Particular requirements for the basic safety and
essential performance of automated non-invasive sphyg-
momanometers).
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* The accuracy of this blood pressure monitor has been

carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If the device is used for commercial medical
purposes, it must be regularly tested for accuracy by ap-
propriate means. Precise instructions for checking accu-
racy may be requested from the service address.

12. WARRANTY/SERVICE

Further information on the warranty and warranty conditions
can be found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si
tous les éléments sont inclus. Avant |utilisation, assurez-vous
que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dom-
mage visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée.
En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.
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Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, met-
tez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

7. ULINISAON ..o
8. Nettoyage et entretien
9. Résolution des problemes..........cccvvvveiierirnreceenens
10. Elimination
11. Caractéristiques techniques..
12. Garantie/maintenance

1 tensiomeétre avec manchette
2 piles AAALR03 de 1,5V

1 boite de rangement

1 mode d’emploi



2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

AVERTISSEMENT
A Ce symbole vous avertit des risques de

blessures ou des dangers pour votre santé

Courant continu
L"appareil n’est adapté qu’au courant
continu

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

ATTENTION

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de I'appareil ou d’un
accessoire

Suivre le mode d’emploi

Lire le mode d’emploi avant de commencer
le travail et/ou de faire fonctionner les appa-
reils ou les machines

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Isolation de I'appareil de

5 type BF
Isolation galvanique (F signifie floating),

répond aux exigences de type B en matiere
de courant de fuite
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Ne pas jeter les piles a substances nocives
avec les déchets ménagers

Eliminer 'emballage dans le respect de
I’environnement

Séparer le produit et les composants
d’emballage et les éliminer conformément
aux prescriptions communales.

B R

Marquage d’identification du matériau
d’emballage.

A = abréviation du matériau,

B = référence :

1-6 = plastiques,

20-22 = papier et carton




Fabricant

Limites de température

Indique les limites de température
auxquelles le dispositif médical peut étre
exposé en toute sécurité.

Limites d’humidité

Indique la plage d’humidité a laquelle le
dispositif médical peut étre exposé en toute
sécurité.

Classe IP
Appareil protégé contre les corps solides

IP22 > 12,5 mm et contre les chutes de gouttes
d’eau en biais
[sN] Numéro de série
Référence de I'article

Dispositif médical

c E 0483

Sigle CE

Ce produit répond aux exigences des
directives européennes et nationales en
vigueur.
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3. UTILISATION CONFORME AUX
RECOMMANDATIONS

Utilisation

Le tensiométre est congu pour la mesure non invasive entie-
rement automatique des valeurs de pression artérielle et de
pouls au niveau du poignet avec un tour de poignet de 14 cm
a 19,5 cm. Il est destiné a un usage intérieur uniquement et
pour les adultes.

Groupe cible

Il est congu pour la mesure autonome a domicile par des
adultes et par des adultes dont le tour de poignet se trouve
dans la plage imprimée sur la manchette.

Indication/utilité clinique

Avec cet appareil, I'utilisateur peut enregistrer rapidement et
facilement ses valeurs de pression artérielle et de pouls. Les
valeurs mesurées calculées sont classées selon les directives
internationales et évaluées sous forme graphique. L'appareil
enregistre les mesures prises et peut aussi indiquer les va-
leurs moyennes des mesures antérieures.



4. AVERTISSEMENTS ET MISES EN
GARDE

A Contre-indications

N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés, des
enfants et des animaux domestiques.

Les personnes ayant des capacités physiques, senso-
rielles ou intellectuelles restreintes doivent étre surveil-
lées par une personne responsable de leur sécurité, qui
doit leur expliquer comment utiliser I'appareil.

Si I'une des conditions suivantes est présente, il est im-
pératif de consulter le médecin a propos de I'utilisation
avant d'utiliser I'appareil : troubles du rythme cardiaque,
troubles de la circulation sanguine, diabéte, grossesse,
pré-éclampsie, hypotonie, frissons de fiévre, tremble-
ments.

Les personnes ayant des stimulateurs cardiaques ou
d’autres implants électriques doivent consulter leur mé-
decin avant d’utiliser I'appareil.

Le tensiomeétre ne doit pas étre utilisé parallélement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

N’utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont
subi une mastectomie.
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Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

Veillez & ne pas placer la manchette sur un poignet dont
les artéres ou les veines sont soumises a un traitement
médical, par exemple, en présence d’'un dispositif d’ac-
ceés intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire
ou en cas de shunt artério-veineux.

A\ Avertissements généraux

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état, elles ne remplacent pas un
examen médical ! Communiquez vos résultats & votre
médecin, vous ne devez prendre en aucun cas des dé-
cisions d’ordre médical sur la base de ces seules valeurs
(par exemple, le choix du dosage des médicaments) !
L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour res-
ponsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.

L'utilisation du tensiometre en dehors de I'environnement
domestique ou sous linfluence de mouvements (par
exemple, pendant la conduite en voiture, en ambulance
ou en hélicoptére ainsi que pendant I'exercice d’activités



physiques telles que le sport) peut affecter I'exactitude
de la mesure et entrainer des erreurs de mesure.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises.

N’utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres ap-
pareils électriques médicaux (appareils EM). Cela pourrait
causer un dysfonctionnement de I'appareil de mesure et/
Ou causer une mesure inexacte.

N’utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de
stockage et d’utilisation indiquées. Cela pourrait donner
des résultats de mesure erronés.

Utilisez uniquement les manchettes fournies ou décrites
dans le présent mode d’emploi pour cet appareil. L'utili-
sation d’une autre manchette peut causer des mesures
inexactes.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage de la manchette.
N’effectuez pas les mesures plus souvent que néces-
saire. Des hématomes peuvent apparaitre en raison de la
restriction du flux sanguin.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de tension.
Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez la manchette
du poignet.
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Placez la manchette uniquement au niveau du poignet.
Ne placez pas la manchette sur d’autres parties du corps.
En cas d'ingestion, les petites pieces contenues dans le
produit peuvent présenter un risque d’étouffement pour
les jeunes enfants. Elles doivent donc étre surveillées en
permanence.

/\ Précautions générales

Le tensiometre est constitué de composants de précision
et électroniques. La précision des valeurs mesurées et la
durée de vie de I'appareil dépendent de sa manipulation.
Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les sa-
letés, les fortes variations de température et I'ensoleille-
ment direct.

Avant la mesure, placez I'appareil a température am-
biante. Si I'appareil de mesure a été stocké proche de
la température de stockage et de transport maximale ou
minimale et qu’il est placé dans un environnement a une
température de 20 °C, il est recommandé d’attendre en-
viron 2 heures avant de I'utiliser.

Ne laissez pas tomber I'appareil.

N’utilisez pas I'appareil a proximité de champs électro-
magnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations
de radio et des téléphones mobiles.



o Sil'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolon-
gée, il est recommandé de retirer les piles.

Mesures relatives aux piles

A.

Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec
la peau ou les yeux, rincer la zone touchée avec de
I'eau et consulter un médecin.

Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pour-
raient avaler des piles et s’étouffer. Conserver les piles
hors de portée des enfants en bas age !

Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.
Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et
nettoyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.
Ne pas démonter, ouvrir ni casser les piles.

Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).
Protéger les piles d’une chaleur excessive.

Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-cir-
cuitées.

En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer
les piles du compartiment a piles.

Utiliser uniquement des piles identiques ou équiva-
lentes.

Toujours remplacer toutes les piles simultanément.
Ne pas utiliser de batteries rechargeables !
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A Informations sur la compatibilité

électromagnétique

L’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les envi-
ronnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris
dans un environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I’appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.
Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immédiate
d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils,
car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S'il
n'est pas possible d’éviter le genre de situation précé-
demment indiqué, il convient alors de surveiller cet appa-
reil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci
fonctionnent correctement.

L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une
baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et
donc causer des dysfonctionnements.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une ré-
duction des performances de I'appareil.



5. DESCRIPTION DE L'APPAREIL
Les schémas correspondants sont illustrés a la page 3.
[1] Ecran [4] Touche Marche/Arrét

@ Manchette de poignet |E| Touche de consultation
de mémoire B

|E| Couvercle du comparti-
ment a piles

|E| Indicateur de risque

Données affichées a I’écran :
Les schémas correspondants sont illustrés a la page 3.

Indicateur de risque €

@ Numéro de
I’'emplacement de sauve-
garde/valeur moyenne
de I'affichage de la
mémoire (R), matin @),
soir (PM)

Symbole de changement
des pilesh}

|z| Pression systolique
|Z| Pression diastolique
[3] Valeur du pouls mesurée

[4] Symbole Troubles du
rythme cardiaque ®-w-

E Symbole Pouls @
|E| Dégonflage I
Mémoire utilisateur fY/& [11] Heure et date
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6. MISE EN SERVICE

Insérer les piles
o Retirez le couvercle du compartiment a piles sur le coté
gauche de 'appareil [A].
¢ Insérez deux piles AAA micro de 1,5 V (alcalines de type
LR03). Veillez impérativement a insérer les piles en res-
pectant la polarité indiquée @ N’utilisez pas de batte-
ries rechargeables.
¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment
a piles.
Si le symbole de changement des piles K\__F apparait, il n’est
plus possible d’effectuer de mesure et vous devez changer
toutes les piles.

Effectuer les réglages

Il est essentiel de configurer correctement I'appareil avant de
I'utiliser afin de profiter pleinement de toutes ses fonctions.
C’est la seule fagon de sauvegarder vos valeurs mesurées
avec la date et I'heure correspondantes et de les consulter
plus tard.

@ Il existe deux fagons d’accéder au menu des paramétres :
¢ Avant la premiére utilisation et aprés chaque chan-
gement de pile :



Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous accé-
dez automatiquement au menu correspondant.

Lorsque les piles sont insérées :

Alors que I'appareil est éteint, maintenez la touche
MARCHE/ARRET @ enfoncée pendant environ 5 se-
condes.

Dans ce menu, vous pouvez régler successivement les para-
métres suivants :

| Formatdelheure || Date |>| Heure

Format de I’heure
Le format de I'heure clignote a I'écran. N
¢ ATaide de la touche mémoire B3, sélectionnez — 1! -
le format d’heure que vous souhaitez et confir- ~ 71 |\
mez avec la touche MARCHE/ARRET (.

Date .
L’année clignote a 'écran. 1
¢ ATvaide de la touche mémoire %, sélec-
tionnez I'année de votre choix et confir-
mez avec la touche MARCHE/ARRET

0]
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Le mois clignote a I'écran. N

¢ A laide de la touche mémoire a, sélectionnez / -

le mois que vous souhaitez et confirmez avec la 4
touche MARCHE/ARRET Q.

Le jour clignote & I'écran.
o A Iaide de la touche mémoire B, sélectionnez Y]
le jour que vous souhaitez et confirmez avec la /'l
touche MARCHE/ARRET Q.

@ Sile format de I'heure est réglé sur 12h, 'ordre d’affichage
du jour et du mois est inversé.

Heure
L’heure clignote a I'écran.
o Alaide de la touche mémoire B, sélectionnez
I’heure et confirmez avec la touche MARCHE/
ARRET .

Les minutes clignotent a I'écran.
o A I'aide de la touche mémoire a, sélection-
nez les minutes et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET @.

Une fois toutes les données réglées, I'appareil s'éteint auto-
matiquement.

7
AN

[
[ ]
/N



7. UTILISATION

Positionner la manchette
e En principe, la pression artérielle peut étre mesurée aux

deux poignets. Un certain écart entre la pression arté-
rielle mesurée au poignet gauche et droit a des causes
physiologiques et est parfaitement normal. Vous devriez
toujours effectuer la mesure au poignet ayant la valeur
de pression artérielle la plus élevée. Consultez votre mé-
decin a ce sujet avant le début des mesures autonomes.
Par la suite, mesurez toujours votre pression artérielle au
méme poignet.

L'appareil ne peut étre utilisé qu’avec la manchette four-
nie. L'utilisateur doit vérifier I'ajustement de la manchette
avant d'utiliser I'appareil, en s’assurant que le tour de
poignet se trouve dans la plage imprimée sur la man-
chette.

Mettez votre poignet a nu. Faites attention a ce que la
circulation du sang dans le poignet ne soit pas restreinte
par des vétements trop serrés ou autres.

Placez alors la manchette sur votre poignet de maniére a
ce que votre paume et I'écran de I'appareil soient tournés
vers le haut[B 1].
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Placez la manchette de maniere a laisser un écart de 1,0
a 1,5 cm entre la manchette et la paume de votre main

Refermez la manchette autour de votre poignet a I'aide
de la fermeture auto-agrippante. Assurez-vous qu’elle
soit suffisamment serrée, sans toutefois rentrer dans la

peau[B 3]

Adopter une posture adéquate pour la mesure

Installez-vous confortablement et verticalement avant de
prendre votre tension. Appuyez-vous sur le dos.

Posez votre bras sur un support .

Posez les pieds I'un a cété de I'autre, bien a plat sur le
sol.

Le brassard doit se trouver au niveau du cceur.

Restez aussi calme que possible pendant la mesure et
ne parlez pas.

Mesurer la pression artérielle

Mesure

Pour démarrer le tensiometre, appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET . Tous les éléments de I'écran s'af-
fichent brievement.



e Pour démarrer le tensiomeétre, ap-
puyez sur la touche MARCHE/AR- 8 =y 1=y
RET @. Toutes les icones de I'écran " " |
s’allument brievement. ' " " '
La derniere mesure s’affiche et, aprés " "

< USZBE 88 d8/d8

choix. Si vous ne choisissez pas de mémoire utilisateur,
le résultat de la mesure est attribué au dernier utilisateur
enregistré. Le symbole correspondant () ou 3 s'affiche
al'écran.

Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche

MARCHE/ARRET @. Ainsi, le résultat de la mesure est

3 secondes, le tensiométre commence ' ' ' " '
'BB enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

automatiquement la mesure.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en ap-
puyant sur la touche MARCHE/ARRET @

Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra automati-
guement aprés environ 1 minute.
Dans ce cas, la valeur est attribuée a I'utilisateur de la mé-

s’affiche. moire choisie ou & celle utilisée en dernier.
o Les résultats de mesure de la pres- TP 0 Patientez au moins 1 minute avant d’effectuer
sion systoli de | ion dias- " : /Y1 une nouvelle mesure !
ystolique, de la pression dias @ ' .".' !
tolique et du pouls s’affichent. A ' '_ ‘_' Evaluer les résultats
< ':' :' Informations générales sur la pression
v '-' -' artérielle
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e La pression artérielle est la force avec laquelle le flux san-
guin appuie sur les parois artérielles. La pression arté-
rielle artérielle change constamment au cours d’un cycle
cardiaque.

o Er_gaffiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Lisez le chapitre Message =
d’erreur/résolution des erreurs de ce mode ,- ,-
d’emploi et recommencez la mesure. -

* En appuyant sur la touche mémoire B,
sélectionnez maintenant la mémoire utilisateur de votre
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¢ Lindication de la pression artérielle se fait toujours avec
deux valeurs :

- La pression la plus élevée du cycle est nommée pres-
sion systolique. Elle se produit quand le muscle car-
diaque se contracte, comprimant le sang dans les
vaisseaux.

- La plus basse est la pression diastolique, qui se pro-
duit quand le muscle cardiaque s’est complétement
détendu et que le coeur se remplit de sang.

e Les variations de la pression artérielle sont normales.
Méme en cas de mesure répétée, des différences nettes
sont possibles entre les valeurs mesurées. C’est pour-
quoi les mesures uniques ou irréguliéres ne donnent
pas d’indication fiable a propos de la pression artérielle
réelle. Une évaluation fiable est possible uniquement si
vous mesurez régulierement dans des conditions com-
parables.

Indicateur de risque

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) a établi une clas-
sification internationalement reconnue pour I’évaluation des
valeurs mesurées de la pression artérielle, représentée dans
le tableau ci-dessous :
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Plage des va-  [Systole |Diastole [Mesure
leurs de tension |(en mmHg)|(en mmHg)

Niveau 3 : >180 >110 consulter un
forte hyperten- médecin

sion

Niveau 2 : 160-179 [100-109 |consulter un
hypertension médecin
moyenne

Niveau 1 : 140-159 [90-99 examen régulier
|égére hyperten- par un médecin
sion

Normale haute {130 -139 (85-89 examen régulier
par un médecin

Normale 120-129 |80 -84 Auto-controle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

L'indicateur de risque (la fleche qui s’affiche ainsi que I'échelle
de I'appareil correspondante) permet d’établir la plage dans
laquelle se trouve la tension mesurée. Si les valeurs mesu-
rées se trouvent dans deux classifications différentes (par
exemple, systole en plage « normale haute » et diastole en
plage « normale »), I'indicateur de risque indique toujours la



plage la plus haute sur I'appareil, a savoir « normale haute »
dans le présent exemple.

Veuillez noter que ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a
titre indicatif, car la pression artérielle varie selon les per-
sonnes, I'age, etc.

En outre, il convient de noter que la mesure autonome a la
maison donne généralement des résultats inférieurs a ceux
obtenus chez le médecin. C’est pourquoi il est important de
consulter votre médecin a intervalles réguliers. Seul votre mé-
decin est en mesure de vous fournir les valeurs cibles indivi-
duelles pour le contrdle de votre pression artérielle, en parti-
culier si vous suivez un traitement médicamenteux.

Battement de coeur irrégulier

Cet appareil peut identifier d’éventuels troubles du rythme
cardiaque en analysant le signal du pouls enregistré lors de la
mesure de la fréquence cardiaque. Le cas échéant, I'appareil
indiquera toute irrégularité du pouls en affichant le symbole
‘@) a I'écran aprés la mesure. Ce symbole peut indiquer une
arythmie.

Si le symbole ®. s’affiche a I'écran apres la mesure, celle-
ci doit étre répétée, car la précision de la mesure peut étre
compromise. Pour évaluer votre fréquence cardiaque, utilisez
uniquement les résultats qui ont été enregistrés sans aucune
irrégularité dans votre pouls. Si le symbole ‘®- s’affiche sou-
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vent, veuillez consulter un médecin. Lui seul peut diagnosti-
quer la présence d’une arythmie a I'issue d’un examen.
Enregistrer, récupérer et supprimer les valeurs
de mesure

Mémoire utilisateur
Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la
date et I'heure. Lorsqu’il y a plus de 60 données de mesure, la
mesure la plus ancienne est écrasée.

e Pour afficher le résultat de mesure, appuyez sur la touche

mémoire B. -
A clignote a I'écran. D
La valeur moyenne de toutes les valeurs n =
mesurées enregistrées pour cet utilisateur |, a3
est affichée. 19 ':' -

Pour changer de mémoire utilisateur, maintenez la touche mé-
moire B pendant environ 2 secondes.

Valeurs moyennes

* Appuyez sur la touche mémoire B. .
M clignote & I'écran. ® l‘:ll:
La valeur moyenne des mesures matinales n
des 7 derniers jours est affichée (matin : |, ] :|
5h00 - 9h00). SN



* Appuyez sur la touche mémoire B * Maintenez la touche mémoire B et la touche MARCHE/
M clignote & I'écran. ARRET @ enfoncées pendant 5 secondes, selon la mé-
La valeur moyenne des mesures du soir moire utilisateur que vous utilisez.
des 7 demiers jours est affichée (soir : Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur ac-
18h00 - 20h00). tuellement sélectionnée sont supprimées et
Mesures individuelles I'appareil s’éteint.

(=3

cor

~

I__n_m

[y
g g

. B

¢ Sivous appuyez de nouveau sur la touche | g 0
mémoire a, la derniére mesure s’affichea | & "-

I'écran (ici par exemple la mesure 03). < |= ;' 8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

¢ Sivous appuyez de nouveau sur la touche g'g l-‘j ¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette uni-
mémoire B, vous pouvez consulter vos quement avec un chiffon légérement humide.
mesures individuelles. ¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

e Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/ ¢ Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau,
ARRET @. qui pourrait s'infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la man-
Vous pouvez quitter le menu a tout moment en appuyant chette et 'endommager. o
sur la touche MARCHE/ARRET @. ¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-

. chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles.
Effacer les valeurs mesurées

e Pour effacer tous les enregistrements d’une mémoire
utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire
utilisateur.

e Démarrez la consultation de la valeur moyenne des me-
sures. A clignote a I'écran, la valeur moyenne de toutes les
valeurs mesurées enregistrées pour cet utilisateur s’affiche.
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9. RESOLUTION DES PROBLEMES

Message | Cause possible | Solution

d’erreur

Er tou La pression Répétez la mesure aprés

Erc systolique ou une pause d’une minute.
diastolique n’a Veillez a ne pas parler ni
pas pu étre bouger pendant la mesure.
mesurée.

Hioulso La pression Répétez la mesure aprés
systolique ou une pause d’une minute.
diastolique se Veillez a ne pas parler ni
situe en dehors | bouger pendant la mesure.
de la plage de Si le message s’affiche
mesure. a nouveau, consultez un

meédecin ou vérifiez que
vous utilisez correctement
I’appareil.

Erdou La manchette Respectez les consignes

Er4 n’est pas indiquées au chapitre « Po-
positionnée sitionner la manchette ».
correctement.
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Message | Cause possible | Solution
d’erreur
ErS La tension Répétez la mesure apres
artérielle est une pause d’une minute.
supérieure a Veillez a ne pas parler ni
300 mmHg bouger pendant la mesure.
pendant plus de | Si le message s’affiche
1,5 seconde. a nouveau, consultez un
médecin ou vérifiez que
vous utilisez correctement
I"appareil.
Erb Le gonflage dure | Vérifiez avec une nouvelle

plus de 180 se-
condes.

mesure que la manchette
peut étre gonflée correc-
tement.

Respectez les consignes
indiquées au chapitre « Po-
sitionner la manchette ».

ErFR ErD,
Eriou

Erf

Une erreur du
systéme ou de
Iappareil s’est
produite.

Veuillez contacter le
service client.




Message | Cause possible | Solution
d’erreur

[ - Les piles sont Insérez de nouvelles piles

presque vides. dans I'appareil.

10. ELIMINATION

A Réparation et élimination de I'appareil

e Vous ne devez pas réparer ou régler I'appareil vous-
méme. Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus
garanti si tel était le cas.

¢ N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut pro-
céder a une réparation. Cependant, avant toute réclama-
tion, veuillez controler au préalable I'état des piles et les
remplacer le cas échéant.

¢ Dans I'intérét de la protection de I’environnement, I'appa-
reil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména-
geéres a la fin de sa durée de service. Son élimina-
tion doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil
conformément & la directive européenne - WEEE (Waste
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Electrical and Electronic Equipment) relative aux appa-
reils électriques et électroniques usagés. Pour toute
question, adressez-vous aux collectivités locales respon-
sables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

/\ Elimination des piles

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures

ménageres. Elles peuvent contenir des métaux lourds
toxiques et font I'objet d’un traitement spécial.
Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a

substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb, E:
Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg




11. CARACTERISTIQUES
TECHNIQUES

Type

BC1R

Modele

BC 28

Méthode de mesure

Mesure de la tension artérielle au poi-
gnet, oscillométrique et non invasive

Plage de mesure

Pression dans la manchette

0-300 mmHg,

pression systolique 60 - 260 mmHg,
pression diastolique 40 — 199 mmHg,
pouls 40 - 180 pulsations/minute

Précision de I'indi-
cateur

Pression systolique + 3 mmHg,
pression diastolique + 3 mmHg,
pouls + 5 % de la valeur affichée

Incertitude de

Ecart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques :
pression systolique 8 mmHg/
pression diastolique 8 mmHg
Mémoire 2 x 60 emplacements de mémoire
Dimensions L 84 mm x 160 mm x H 29 mm
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Poids

Environ 92 g
(sans les piles, avec le brassard)

Taille de la manchette

140 4 195 mm

Conditions d’utilisa-
tion admissibles

+10 °C a +40 °C, < 85 % d’humidité
relative de I'air (sans condensation)

Conditions de stoc-
kage admissibles

-20 °C a +50 °C, <85 % d’humidité
de I'air relative, 800 — 1 050 hPa de
pression ambiante

Alimentation élec-
trique

2xpilesAAA15V T ——

Durée de vie de la
pile

Environ 170 mesures, selon I'éléva-
tion de la tension artérielle ainsi que
la pression de gonflage

Classement

Alimentation interne, IP22, pas d’AP
ni d’APG, utilisation continue, appareil
de type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le com-

partiment a piles.

Sous réserve de modifications des caractéristiques tech-
niques sans avis préalable a des fins d’actualisation.



e Cet appareil est conforme & la norme européenne 49, GARANT|E/MA|NTENANCE

EN 60601-12 (en conformits avec CISPR 11, Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de
IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et répond ! ) ) )
: SR . N garantie, consultez la fiche de garantie fournie.
aux exigences de sécurité spéciales relatives a la com-
patibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dis-
positifs de communication HF portables et mobiles sont
susceptibles d’influer sur cet appareil.
e Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les dispositifs médicaux, a la loi sur les
dispositifs médicaux ainsi qu’aux normes européennes
EN 1060-1 (tensiométres non invasifs, partie 1 : exi-
gences générales), EN 1060-3 (tensiomeétres non invasifs,
partie 3 : exigences complémentaires sur les tensio-
métres électromécaniques) et IEC 80601-2-30 (appareils
électromédicaux, partie 2-30 : exigences particulieres
pour la sécurité et les performances essentielles des ten-
siometres non invasifs automatiques).
e La précision de ce tensiométre a été correctement testée
et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a
long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I'appareil, des contréles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des
informations précises sur la vérification de la précision de
I'appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au
service apres-vente.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utiliza-
cién, pongalas a disposicion de otros usuarios y respete las indicaciones.

©

indice

1. Articulos SUMINISTrAdOS .......c.cuvueeririreeieieiereeeeeeea 55
2. Explicacion de 0s SIMbOI0S........c.ceeirieerieieieeeninisieienns 56
3. USO PreVviStO ....vveceieirieisieecise s 57

4. Indicaciones de advertencia y de seguridad .
5. Descripcion del aparato .
6. Puesta en funcionamiento...........coevreeereeenrnenenececennns 61

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de uti-
lizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los acce-
sorios presentan dafios visibles y de que se retira el material
de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y
pdngase en contacto con su distribuidor o con la direccion de
atencion al cliente indicada.
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7. UHNZACION oot 63
8. Limpieza y CUidado ........ccreeruenerirrerieeree e 67
9. Solucionar ProblemMas .........cccourerrererreeiirrrieeeeeenees 68

10. Eliminacion...........
11. Datos técnicos ..
12. Garantia/asistencia

1 tensidmetro con brazalete
2 pilas de 1,5 V AAA LRO3

1 estuche

1 instrucciones de uso



2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se
utilizan los siguientes simbolos:

A

ADVERTENCIA
Indicacién de advertencia sobre peligro de
lesiones u otros peligros para la salud

ATENCION
Indicacién de seguridad sobre posibles
danos del aparato o de los accesorios

Informacién sobre el producto
Indicacién de informacion importante

A
@
©

Seguir las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a
trabajar o a manejar aparatos o maquinas

Aislamiento de las piezas de aplicacion
tipo BF

Pieza de aplicacion aislada galvanicamente
(F significa flotante), cumple los requisitos
de corrientes de fuga para el tipo B
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Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente
continua

Eliminacién segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE)

|1

]
3
=)
=
F3

&

No desechar con la basura doméstica pilas
que contengan sustancias tdxicas

Eliminar el embalaje respetando el medio
ambiente

DY

Separe el producto y los componentes del
envase y eliminelos conforme a las disposi-
ciones municipales.

> L3>

Etiquetado para identificar el material de
embalaje.

A = abreviatura del material,

B = nlimero de referencia:

1-6 = plasticos,

20-22 = papel y cartén

E

Fabricante




Rango de temperatura

Limites de temperatura a los que el dispo-
sitivo médico puede exponerse de forma
segura.

)| =<

Rango de humedad del aire
Rango de humedad al que el dispositivo
médico puede exponerse de forma segura.

Clase IP

IP22 | Aparato protegido contra cuerpos extrafios
>12,5 mm y contra goteo oblicuo de agua
[sN] Ntmero de serie
Referencia
Producto sanitario
Marcado CE

C € 0483

Este producto cumple los requisitos de las
directivas europeas y nacionales vigentes.
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3. USO PREVISTO

Finalidad

El tensiémetro se ha disefiado para la medicion automatica
no invasiva de los valores de presién arterial y pulso en la mu-
fieca con un perimetro de mufeca de 14 cm a 19,5 cm. Esta
previsto Unicamente para su uso en interiores con adultos.

Grupo objetivo

Se ha disefiado para ser utilizado por personas adultas para
la automedicion en el entorno doméstico y es adecuado para
aquellos usuarios cuyo contorno de mufieca esta dentro del
rango impreso en el brazalete.

Indicacién/beneficio clinico

El usuario puede registrar sus valores de presion arterial y
pulso de forma rapida y sencilla con el aparato. Los valores
medidos se clasifican segun directrices internacionales en vi-
gor y se evaluan graficamente. El aparato guarda los valores
de medicién registrados y ademas puede emitir valores me-
dios de mediciones anteriores.



4. INDICACIONES DE
ADVERTENCIA'Y DE SEGURIDAD

A Contraindicaciones

¢ No utilice el tensiometro en recién nacidos, nifios ni ani-

males domésticos.

e Las personas con facultades fisicas, sensoriales o men-
tales limitadas deberan ser vigiladas por una persona
responsable de su seguridad que les indicara cémo se

debe utilizar el aparato.

¢ Esimprescindible consultar a un médico antes de utilizar
el aparato en cualquiera de los siguientes casos: altera-
ciones del ritmo cardiaco, problemas circulatorios, dia-
betes, embarazo, preeclampsia, hipotension, escalofrios,

temblores.

e Las personas con marcapasos u otros implantes eléctri-
cos deben consultar a su médico antes de usar el apa-

rato.

¢ Eltensiémetro no debe utilizarse junto con un equipo qui-

rurgico de alta frecuencia.

¢ No coloque el brazalete a personas a las que se les haya

practicado una mastectomia.
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No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

Asegurese de no colocar el brazalete en una mufieca
cuyas arterias o venas estén sometidas a algun tipo de
tratamiento médico, p. €j., acceso por via intravascular,
administracién de tratamiento por via intravascular o un
shunt arteriovenoso (A-V).

A\ Indicaciones de advertencia generales

iLos valores obtenidos solo tienen carécter informativo,
en ningun caso pueden reemplazar un examen médico!
Comente con su médico los valores que obtenga. jBajo
ninguin concepto debe basarse en ellos para tomar de-
cisiones médicas (p. €j., en relacion con la dosis de me-
dicamentos)!

Este aparato solo se ha disefado para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante de-
clina toda responsabilidad por dafios y perjuicios debi-
dos a un uso inadecuado o incorrecto.

Si el tensiémetro se utiliza fuera del entorno doméstico
0 en movimiento (p. ej., durante un trayecto en coche,
en una ambulancia o en helicoptero, asi como mientras
se practica alguna actividad fisica como deporte) puede



verse afectada la precision de la medicion y pueden pro-
ducirse errores de medicion.

Las enfermedades cardiovasculares pueden producir
errores de medicién o afectar a la precision de la me-
dicion.

No utilice el aparato al mismo tiempo que otros aparatos
eléctricos médicos (aparatos ME). Esto podria hacer que
el tensiometro funcionara mal o provocar una medicion
inexacta.

No utilice el aparato fuera de las condiciones de alma-
cenamiento y funcionamiento especificadas. Hacerlo po-
dria provocar resultados de medicién incorrectos.

Utilice para este aparato Unicamente los brazaletes sumi-
nistrados o los descritos en estas instrucciones de uso.
El uso de otro brazalete puede dar lugar a inexactitudes
en la medicion.

Tenga en cuenta que durante el inflado del brazalete la
extremidad en la que lo coloque puede sufrir limitaciones
funcionales.

No realice mediciones con mas frecuencia de la necesa-
ria. Pueden formarse hematomas debido a la restriccion
del flujo sanguineo.

La medicion de la presion arterial no debe interrumpir la
circulacién sanguinea méas tiempo del necesario. En caso
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de que el aparato no funcione correctamente, retire el
brazalete de la mufieca.

Coloque el brazalete exclusivamente en la mufieca. No lo
coloque en otras partes del cuerpo.

Las piezas pequefias contenidas pueden suponer un
peligro de asfixia para los niflos pequefios en caso de
ingestion. Por eso deben estar siempre vigilados.

A Medidas de precaucion generales

El tensidometro estd compuesto por elementos electroni-
cos y de precisién. La precision de los valores de medi-
cion y la vida util del aparato dependen de su correcta
utilizacion.

Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,
grandes oscilaciones térmicas y la exposicion directa a
la luz solar.

Asegurese de que el aparato esté a temperatura am-
biente antes de realizar la medicion. Si el tensiémetro se
ha guardado en un lugar a una temperatura cercana a
la temperatura méaxima o minima de almacenamiento y
transporte y se traslada a un entorno con una tempera-
tura de 20 °C, se recomienda esperar unas 2 horas antes
de usarlo.

Evite que el aparato se caiga.



¢ No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos

de gran intensidad y manténgalo alejado de equipos ra-
dioeléctricos y de teléfonos méviles.

¢ Utilice Unicamente el mismo tipo de pila 0 uno equi-
valente.
¢ Cambie siempre todas las pilas a la vez.

e Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.

Medidas para la manipulacién de pilas

¢ iNo utilice pilas recargables!

/N Indicaciones relativas a la
compatibilidad electromagnética

A- En caso de que el liquido de una pila entre en con-
agua y busque asistencia médica.

¢ iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tra-
garse las pilas y asfixiarse. jGuarde las pilas fuera del
alcance de los nifios pequefios!

¢ iPeligro de explosién! No arroje las pilas al fuego.

¢ Sj se derrama el liquido de una pila, ponte guantes
protectores y limpia el compartimento de las pilas con

un pafo seco.
¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican
la polaridad.

¢ Proteja las pilas de un calor excesivo.

¢ Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino vaa utilizar el aparato durante un periodo de tiem-
po prolongado, retire las pilas de su compartimento.

tacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada con ®
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El aparato esta disefiado para usarse en todos los entor-
nos que se especifican en estas instrucciones de uso,
incluido el ambito doméstico.

En presencia de interferencias electromagnéticas, la utili-
zacion del aparato puede verse limitada en determinados
casos. Como consecuencia, podrian mostrarse mensa-
jes de error o podrian apagarse la pantalla o el aparato.
Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros apa-
ratos o apilado con ellos, ya que esto podria provocar
un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable
hacerlo, debera vigilar este y los deméas aparatos para
asegurarse de que funcionan correctamente.

El uso de accesorios distintos de los indicados o facilita-
dos por el fabricante de este aparato puede tener como
consecuencia mayores interferencias electromagnéticas o
una menor resistencia contra interferencias electromagné-
ticas del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.



¢ Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian
verse afectadas las caracteristicas de funcionamiento del
aparato.

5. DESCRIPCION DEL APARATO
Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.
|z| Pantalla E Tecla Inicio/parada @

|z| Brazalete de mufieca E Tecla de consulta de
memoria B

|E| Tapa del compartimento
de las pilas

E Indicador de riesgo

Indicaciones en la pantalla:
Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

Indicador de riesgo €

E Numero de la posicion
de almacenamiento/
indicacion de los valores
medios guardados (R),
por la mafana (AM),
por la tarde (Pf1)

[1] Presion sistdlica
@ Presion diastdlica
E Pulso medido

|z| Simbolo de alteraciones
del ritmo cardiaco @~
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Simbolo de cambio de
pilas K

E Simbolo de pulso ¥
[6] Desinflar &

Registros de usuario /@ [11] Hora y fecha

6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Insercion de las pilas

* Retire la tapa del compartimento de las pilas, situado en
la parte izquierda del aparato E]

¢ Inserte dos pilas del tipo 1,5 V AAA Micro (alcalinas tipo
LR03). Asegurese de que las pilas estén colocadas con
la polaridad correcta de acuerdo con la marca [A]. No
utilice pilas recargables.

¢ Vuelva a cerrar la tapa del compartimento con cuidado.

Cuando aparece el simbolo de cambio de pilas K_F, no se
pueden seguir realizando mediciones y se deben cambiar to-
das las pilas.



Realizar los ajustes

Es importante configurar el dispositivo correctamente antes
de usarlo para poder utilizar todas las funciones en su tota-
lidad. Solo asi podra guardar los valores de medicién con la
fecha y hora correspondientes y recuperarlos mas tarde.

Se puede acceder de dos formas diferentes al menu para
realizar los ajustes:

¢ Antes del primer uso y tras cada cambio de pilas:
Una vez insertadas las pilas en el aparato, accedera au-
tomaticamente al menu correspondiente.

¢ Con las pilas ya insertadas:
Con el aparato apagado, mantenga pulsada durante
aprox. 5 segundos la tecla de INICIO/PARADA .

En este menu podra realizar sucesivamente los siguientes
ajustes:

[ Formatodehora |->[ Fecha |>[ Hora |
Formato de hora .
El formato de hora parpadea en la pantalla. _\ (] l_l/_
* Seleccione con la tecla de memorizacion B el /'—, ,'\
formato de hora deseado y confirme con late- (1 1 ,
cla INICIO/PARADA . - 'l,:l -
70N
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Fecha
El afio parpadea en la pantalla.
¢ Seleccione con la tecla de memorizacién
B el afio deseado y confirme con la tecla
INICIO/PARADA .

La indicacién del mes parpadea en la pantalla.
* Seleccione con la tecla de memorizacion B el
mes deseado y confirme con la tecla INICIO/
PARADA .

La indicacién del dia parpadea en la pantalla.
* Seleccione con la tecla de memorizacion B el dia desea-
do y confirme con la tecla INICIO/PARADA @.

@ Si estd ajustado el formato de hora 12h, se invierte el or-
den de la indicacion del dia y del mes.

1
-’
l'_l\

Nam
[l

L
/__ll

N
N

Hora
La hora parpadea en la pantalla. N
¢ Seleccione con la tecla de memorizacion B la - "EH

hora deseada y confirme con la tecla INICIO/
PARADA .

Los minutos parpadean en la pantalla.



* Seleccione con la tecla de memorizacion B los minutos
deseados y confirme con la tecla INICIO/PARADA @.

Una vez ajustados todos los datos, el aparato se apaga au-
tomaticamente.

7. UTILIZACION

Colocar el brazalete

e En principio, la presién arterial se puede medir en am-
bas muiecas. Ciertas variaciones entre la presion arterial
medida en la mufieca derecha y la izquierda tienen una
causa fisiolégica y son completamente normales. Debe
realizar siempre la medicién en la mufieca con los valo-
res de presion arterial mas altos. Consulte al respecto a
su médico antes de iniciar la automedicion. En adelante,
realice la medicién siempre en la misma mufieca.

¢ El aparato solo debe utilizarse con el brazalete integrado
en el estado de suministro. Antes de usar el dispositi-
vo, el usuario debe comprobar el ajuste del brazalete y
asegurarse de que su circunferencia de la mufieca estéa
dentro del &rea impresa en el brazalete.

¢ Descubrase la mufieca. Asegurese de que la circulacion
sanguinea en la mufieca no se vea dificultada por ropa
demasiado ajustada u objetos similares.
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* Ahora coloque el brazalete en la mufieca de tal modo que
la palma de la mano y la pantalla del aparato miren hacia
arriba [B 1],

e Coloque el brazalete de manera que haya una distancia
de 1,0-1,5 cm entre él y la base de la mano [B 2].

e Ahora apriete el brazalete firmemente alrededor de la
mufeca con la ayuda del cierre autoadherente. Asegure-
se de que el brazalete queda suficientemente apretado,

pero sin que le oprima [B 3]
Adoptar una postura correcta

e Siéntese erguido comodamente para medir la presién ar-
terial. Apoye la espalda.

¢ Coloque el brazo sobre una superficie .

* Apoye bien los pies juntos sobre el suelo.

¢ El brazalete deberd estar a la altura del corazén.

¢ Procure no moverse durante la medicién y no hable.

Realizar la medicién de la presion arterial
Medicion
Para poner en funcionamiento el tensiometro, pulse la tecla

de INICIO/PARADA . Todos los elementos de la pantalla
se visualizan brevemente.



e Para poner en funcionamiento el ten-
siometro, pulse la tecla INICIO/PA-
RADA . Todas las indicaciones de
la pantalla se iluminan brevemente.

* Se visualiza el Ultimo valor medido y
transcurridos 3 segundos el tensio-
metro comienza automaticamente la
medicion.

(oG I
o |
‘ 1200

v_u 100
O D

— AN

La medicién puede interrumpirse en cualquier momento

pulsando la tecla INICIO/PARADA @.

En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo de pulso

¢ Aparecen los resultados de las medi-
ciones de la presion sistdlica, la pre-
sion diastdlica y el pulso.

i
]

23 0

~

o

o

O
e

o Er_aparece cuando la medicion no se ha podido realizar
correctamente. Consulte el apartado Mensa- t
jes de error/resolucién de problemas de es- ' ,-
aum

tas instrucciones de uso y repita la medicion.
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e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizacion B. Si no selecciona ningun re-
gistro de usuario, el resultado de la medicién se asignara
para guardarlo al dltimo registro de usuario utilizado. En
la pantalla aparece el simbolo correspondiente Mo

o Apague el tensidmetro con la tecla INICIO/PARADA @.
De esa forma se guardard el resultado de la medicion en
el registro de usuario seleccionado.

Si olvida apagar el aparato, este se apagara automaticamente
después de aproximadamente 1 minuto.

También en este caso se guarda el valor en el registro de
usuario seleccionado o en el Ultimo utilizado.

iEspere al menos 1 minuto para realizar una nue-

va medicién!

Evaluacion de los resultados
Informacion general sobre la presion arterial
e La presion arterial es la fuerza con la que el torrente san-

guineo presiona contra las paredes arteriales. La presion
arterial cambia constantemente durante un ciclo cardiaco.



e La presion arterial se indica siempre en forma de dos Rango de los | Sistole | Diastole
valores: valores de pre-| (en (en Medida
- La presion mas alta del ciclo se denomina presién ar- si6n arterial | mmHg) | mmHg)
terial sistélica. Se produce cuando el musculo cardia- Nivel 3: hiper- Consulte a su
co se contrae, con lo que la sangre se presiona contra | tansién elevada | = 1&° 2110 médico
los v nguineos. - -
- If)aS pf]ess?c's>ns?nz?;J b:jzses la presion arterial diastélica N|ve_| ,2: hlpe!'- 160-179 | 100-109 angulte asu
) : ’ tension media médico
que se produce cuando el musculo cardiaco se vuel- - -
ve a expandir completamente y el corazoén se llena de Nivel 1: S_ometase 3 revi-
sangre. hipertension 140-159 | 90-99 siones periodicas
e Las fluctuaciones de la presion arterial son normales. leve enla f:qnsulta de
Incluso en una medicion repetida pueden producirse di- su mz,adlco -
ferencias considerables entre los valores medidos. Por lo Sométase a revi-
tanto, las mediciones tnicas o irregulares no proporcio- | Normal alta 130-139 | g5_gg | Siones pericdicas
nan informacion fiable sobre la presion arterial real. Una en la consulta de
evaluacion fiable solo es posible si se realizan medicio- su medico
nes regulares en condiciones comparables. Normal 120-129 | 80-84 Cont:ol porsu
n
Indicador de riesgo gtit;, por su
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha establecido | 'd€@! <120 | <80 cuenta

la clasificacion internacionalmente reconocida para la evalua-
cion de los valores medidos de presion arterial que se enume-

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

Elindicador de riesgo (las flechas en la pantalla y la escala co-
rrespondiente en el aparato) indica en qué rango se encuentra
la presion arterial medida. Si los valores medidos estan en

ran en la siguiente tabla:
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dos clasificaciones diferentes (por ejemplo, sistole en el rango
de tension normal alta y didstole en el rango normal), enton-
ces el indicador de riesgo siempre muestra el rango mas alto,
en el ejemplo descrito «Alta Normal».

Tenga en cuenta que estos valores estandar sirven Unica-
mente como referencia general, dado que la presion arterial
individual varia segun la persona y el grupo de edad, entre
otras cosas.

Ademés, cabe sefialar que la automedicion en el hogar ge-
neralmente proporciona lecturas mas bajas que las medidas
por el médico. Por esta razén, es importante que consulte a
su médico periédicamente. Solo él es capaz de decirle sus
valores objetivo individuales para una presion arterial contro-
lada, especialmente si usted recibe un tratamiento con me-
dicamentos.

Latidos irregulares

Este dispositivo puede identificar cualquier alteraciéon del
ritmo cardiaco durante la medicién de la presién sanguinea
mediante el andlisis de su sefial de pulso registrada. En este
caso, tras realizar la medicién, el aparato le advierte de cual-
quier irregularidad en su pulso mostrando el simbolo ®- en
la pantalla. Estas alteraciones pueden ser un indicador de
arritmia.
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Si en la pantalla aparece el icono ‘®- después de la medicion,
repita la medicion, ya que su precision puede verse afecta-
da. Para evaluar su tension sanguinea, utilice Unicamente
los resultados registrados en su pulso sin las irregularidades
correspondientes. Si el simbolo ‘. aparece con frecuencia,
consulte a su médico. Unicamente él podra determinar la pre-
sencia de arritmia como parte de un examen en el marco de
sus posibilidades de diagnéstico.

Guardar, consultar y borrar valores medidos

Registros de usuario
Los resultados de todas las mediciones correctamente rea-
lizadas se guardan junto con la fecha y la hora. Cuando hay
mas de 60 valores de medicion, se sobrescribe la medicion
mas antigua.

¢ Para consultar el resultado de la medicién, pulse la tecla

de memorizacion B.
m -
En la pantalla parpadea R. (]
Se muestra el promedio de todos los valo- "= ;'
res guardados de este registro de usuario. H _=
1 -

Para cambiar el registro de usuario mantenga
pulsada la tecla de memorizacion B durante aprox. 2 segun-
dos.



Valores medios

* Pulse la tecla de memorizacion B. -
En la pantalla parpadea Af. O D g
Se muestra el valor medio de los 7 tltimos | ||= ='
dias de las mediciones matinales (por la |, :_l _‘
mafana: de 5:00 a 9:00 h). w L
* Pulse la tecla de memorizacion B, o
En la pantalla parpadea Pf. @ac
Se muestra el valor medio de los 7 Ultimos < nw_
dias de las mediciones vespertinas (por la |, a3
tarde: de 18:00 a 20:00 ). w L
Valores de medicién individuales I
¢ Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacion | g L]
g X P 120
% Se mostraré en la pantalla la Gltima me- | @ -
dicién (en el ejemplo, la medicion 03). < o ='
¢ Sipulsade nuevo la tecla de memorizacion E.E |:| j

®

%, podra consultar sus valores.
Para volver a apagar el aparato, pulse la tecla INICIO/
PARADA .

Podra salir del menu cuando lo desee pulsando la tecla
INICIO/PARADA .
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Borrar valores de medicion

Todos los valores del registro de usuario actual
se borran y el aparato se apaga.

8.

Para borrar la memoria del registro de usuario corres-
pondiente, deberd seleccionar primero un registro de
usuario.

Inicie la consulta de los valores medios de medicion. En
la pantalla parpadea A, se muestra el promedio de todos
los valores guardados de este registro de usuario.
Mantenga pulsada la tecla de memorizacion B y la tecla
INICIO/PARADA @ durante 5 segundos, en funcién del
registro de usuario en el que se encuentre.

corD
cor—

LIMPIEZA'Y CUIDADO

Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un
pafio ligeramente humedecido.

No use productos de limpieza ni disolventes.

En ningln caso se deben sumergir en agua el aparato
ni el brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y
dafarlos.

Cuando guarde el aparato y el brazalete, no debe colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas.



9. SOLUCIONAR PROBLEMAS

Mensaje | Posible causa | Solucion

de error

Erio La presion sisté- | Repita la medicion tras una

Erd lica o diastdlica | pausa de un minuto.
no se ha podido | Asegurese de no hablar
medir. ni moverse durante la

medicion.

Hiolo La presion Repita la medicién tras una
sistélica o pausa de un minuto.
diastdlica estd | Asegurese de no hablar
fuera del rango | ni moverse durante la
de medicion. medicion.

Si el mensaje vuelve a
aparecer, deberia consultar
a un médico o comprobar si
ha manejado correctamente
el aparato.

Erdo No se ha coloca- | Siga las indicaciones del

Erd do correctamen- | capitulo titulado “Colocar el
te el brazalete. brazalete”.
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Mensaje | Posible causa | Solucion

de error

ErS La presion arte- | Repita la medicion tras una
rial es superior | pausa de un minuto.

a 300 mmHg Asegurese de no hablar

durante méas de | ni moverse durante la

1,5 segundos. medicion.
Si el mensaje vuelve a
aparecer, deberia consultar
a un médico o comprobar si
ha manejado correctamente
el aparato.

Erb El inflado dura Compruebe en el marco
mas de 180 se- | de una nueva medicion si
gundos. el brazalete puede inflarse

correctamente.

Siga las indicaciones del
capitulo titulado “Colocar el
brazalete”.

ErR EFD, | Hay unerroren | Péngase en contacto con

Erlo el sistema o del | el servicio de atencion al

ErB aparato. cliente.




Mensaje | Posible causa | Solucion
de error

- Las pilas estan | Introduzca nuevas pilas en

casi gastadas. el aparato.

10. ELIMINACION

A Reparacion y eliminacién del aparato

No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace,
no se garantizara un funcionamiento correcto del mismo.
No abra el aparato. El incumplimiento de esta indicacién
anula la garantia.

Las reparaciones solo deben ser realizadas por el ser-
vicio de atencion al cliente o distribuidores autorizados.
Antes de realizar cualquier reclamacién, compruebe el
estado de las pilas y sustitlyalas si es necesario.

Para proteger el medio ambiente, el aparato no se debe
desechar al final de su vida Util junto con la basura
domeéstica. Se puede desechar en los puntos de E
recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea

sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos
(RAEE). Para mas informacién, péngase en contacto con
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la autoridad municipal competente en materia de elimina-
cion de residuos.

/\ Eliminacién de las pilas
e No estd permitido eliminar las pilas junto con la basura
doméstica. Pueden contener metales pesados téxicos y
deberan tratarse como residuos toxicos.
¢ Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen

sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo, ﬁ
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio. Pb Cd Hg
11. DATOS TECNICOS
Tipo BC1R
Modelo BC 28

Método de mediciéon Oscilométrico, medicidn no invasiva
de la presion arterial en la mufeca
Rango de medicion  Presion del brazalete 0-300 mmHg,
sistélica 60-260 mmHg,
diastolica 40-199 mmHg,
pulso 40-180 latidos/minuto




Precision de la
indicacion

Sistdlica +3 mmHg,
diastélica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Clasificacion Alimentacion interna, IP22, sin AP/
APG, funcionamiento continuo, pieza
de aplicacion tipo BF

Inexactitud de la

Desviacion estandar méaxima admisi-

medicion ble seguin ensayo clinico:

sistélica 8 mmHg / diastdlica 8 mmHg
Memoria 2 x 60 posiciones de memoria
Dimensiones L 84 mm x An 60 mm x Al 29 mm
Peso Aproximadamente 92 g

(sin pilas, con brazalete)

Tamafo del brazalete

De 140 2 195 mm

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

De +10°C a +40°C, <85 % humedad
relativa (sin condensacion)

Condiciones de
almacenamiento
admisibles

De -20°C a +50°C, <85% de
humedad relativa, 800-1050 hPa de
presién ambiente

Alimentacion

2pilasAAAT”T—/—"de15V

Vida util de las pilas

Para unas 170 mediciones, segun el
nivel de la presion arterial y la presién
de inflado
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El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-
timento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple la norma europea EN 60601-1-2
(conformidad con CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) y esta sujeto a medidas
especiales de precaucion relativas a la compatibilidad
electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos
de comunicacién de alta frecuencia portatiles y méviles
pueden interferir en el funcionamiento de este aparato.

e Este aparato cumple la directiva europea relativa a los
productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a
productos sanitarios y las normas europeas EN 1060-1
(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos
generales) y EN 1060-3 (Esfigmomanémetros no invasi-
vos, Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a los
sistemas electromecanicos de medicién de la presién ar-
terial) e IEC 80601-2-30 (Equipos electromédicos, Parte



2-30: Requisitos particulares para la seguridad bésica y
funcionamiento esencial de los esfigmomandémetros au-
tomaticos no invasivos).

e La precisién de este tensiometro ha sido comprobada
minuciosamente y se ha disefiado para lograr una lar-
ga vida util. Si el aparato se utiliza en el ejercicio de la
medicina, deberan realizarse controles metrolégicos con
los medios adecuados. Puede solicitar mas informacién
sobre la comprobacion de la precision al servicio de asis-
tencia técnica en la direccién indicada.

12. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus condicio-
nes en el folleto de garantia suministrado.

7

Salvo errores y modificaciones
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completez-
za del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che |'apparecchio
e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio,
non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore
o contattare il Servizio clienti indicato.
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Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi
futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

T UHHZZO ot
8. Pulizia e cura
9. Risoluzione dei problemi
10. Smaltimento
11. Dati tecnici ...
12. Garanzia / ASSIStENZA........ccccciriririeeeeeeesee e 88

1 misuratore di pressione con manicotto
2 batterie AAA da 1,5V LR03

1 custodia

1 istruzioni per I'uso



2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio e degli acces-

sori:

A

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di
pericoli per la salute

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili danni
all'apparecchio/agli accessori

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

JAN
®
©

Seguire le istruzioni

Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo
di apparecchi o macchine, leggere le
istruzioni

Isolamento delle parti applicate

Tipo BF

Parte applicata isolata galvanicamente

(F sta per floating), soddisfa i requisiti delle
correnti di dispersione per il tipo B
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Corrente continua
L'apparecchio e adatto solo a un uso con
corrente continua

Smaltimento secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE)

4|13

]
=
=)
&
=

=)

Non smaltire le batterie contenenti sostanze
tossiche insieme ai rifiuti domestici

Smaltire la confezione nel rispetto
dell'ambiente

2

Separare il prodotto e i componenti
dell'imballaggio e smaltirli secondo le
norme comunali.

> L3>

Contrassegno di identificazione del
materiale di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale:

1-6 = plastica,

20-22 = carta e cartone

E

Produttore




Limitazione della temperatura

Vengono indicati i valori limite di tempera-
tura a cui il dispositivo medico puo essere
esposto in modo sicuro.

Umidita, limitazione

Viene indicato il campo di umidita a cui il
dispositivo medico pud essere esposto in
modo sicuro.

Classificazione IP
Apparecchio protetto contro la penetrazione

IP22 di corpi solidi = 12,5 mm e contro la caduta
inclinata di gocce d'acqua
[sN] Numero di serie
Codice articolo

Dispositivo medico

c € 0483

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle
direttive europee e nazionali vigenti.
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3. USO CONFORME

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione & concepito per la misurazione com-
pletamente automatica, non invasiva della pressione arteriosa
e del battito cardiaco al polso su soggetti con una circonfe-
renza del polso compresa tra 14 cm e 19,5 cm. E destinato
esclusivamente all’'uso in locali chiusi e su adulti.

Gruppo target

E concepito per I'automisurazione in ambiente domestico da
parte di persone adulte ed € adatto a utenti con una circon-
ferenza del polso compresa nell’intervallo stampato sul ma-
nicotto.

Indicazioni/utilita a livello clinico

Con questo apparecchio I'utente puo rilevare la pressione e
il battito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misurati
rilevati vengono classificati in base alle norme internazionali
vigenti e valutati graficamente. L'apparecchio salva i valori
misurati rilevati e permette di visualizzare i valori medi delle
misurazioni passate.



4. AVVERTENZE E INDICAZIONI DI
SICUREZZA

A Controindicazioni

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bam-
bini e animali domestici.

Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o in-
tellettive devono essere supervisionate da una persona
responsabile per la loro sicurezza e che fornisca loro le
indicazioni per I'uso dell’apparecchio.

Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti
condizioni € strettamente necessario consultare il medi-
co: disturbi del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizza-
zione, diabete, gravidanza, preeclampsia, ipotonia, brividi
di febbre, tremori

| portatori di pacemaker o di altri dispositivi elettronici
impiantati devono consultare il medico prima di utilizzare
I'apparecchio.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).
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Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su un
polso con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici,
ad esempio in presenza di un dispositivo di accesso in-
travascolare, in caso di terapia intravascolare o di shunt
arterovenoso.

A Awvertenze generali

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo in-
formativo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere
con il medico i propri valori e non intraprendere in alcun
caso terapie mediche definite autonomamente (ad es. ri-
guardo il dosaggio dei farmaci)!

L’apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.
L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell’ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. du-
rante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché
durante attivita fisiche come lo sport) pud influire sulla
precisione e determinare errori di misurazione.



In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della pre-
cisione di misurazione.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad
altri apparecchi elettromedicali (apparecchi EM). Questo
potrebbe causare il malfunzionamento del misuratore e/o
dare luogo a misurazioni imprecise.

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di
conservazione e funzionamento indicate. Questo potreb-
be portare a risultati di misurazione errati.

Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti o
descritti in queste istruzioni per I'uso. L'utilizzo di un altro
manicotto pud comportare misurazioni imprecise.
Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto
puo verificarsi una riduzione delle funzioni dell’arto inte-
ressato.

Eseguire le misurazioni non piu spesso del necessario. La
limitazione della circolazione sanguigna pud dare luogo
alla formazione di ematomi.

La misurazione delle pressione non deve impedire la cir-
colazione del sangue per un tempo inutiimente troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparecchio,
rimuovere il manicotto dal polso.
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Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non in-
dossare il manicotto su altre parti del corpo.

Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresentano
un pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto de-
vono essere tenuti sempre sotto controllo.

/N Misure precauzionali generali

Il misuratore di pressione & composto da moduli elettro-
nici di precisione. La precisione dei valori misurati e la
durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento.
Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, sporco, forti
variazioni termiche e irraggiamento solare diretto.

Prima della misurazione portare 'apparecchio a tempera-
tura ambiente. Se il misuratore & stato conservato a una
temperatura di stoccaggio e trasporto prossima a quella
massima o minima e viene poi portato in un ambiente con
una temperatura di 20 °C, si raccomanda di aspettare cir-
ca 2 ore prima di utilizzarlo.

Non far cadere I'apparecchio.

Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o te-
lefoni cellulari.

In caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi,
si raccomanda di rimuovere le batterie.



Misure per l'uso delle batterie

Ao

Se il liquido di una batteria viene a contatto con la
pelle o con gli occhi, sciacquare le parti interessate
con acqua e consultare un medico.

Pericolo d’ingestione! | bambini potrebbero ingerire
le batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla
portata dei bambini.

Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indos-
sare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un
panno asciutto.

Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e nega-
tiva (-).

Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate
in cortocircuito.

Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato
per un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal
relativo vano.

Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.
Sostituire sempre tutte le batterie contemporanea-
mente.

Non utilizzare batterie ricaricabili!

7

A Indicazioni sulla compatibilita

elettromagnetica

L’apparecchio € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'am-
biente domestico.

In determinate circostanze, in presenza di disturbi elet-
tromagnetici, I'apparecchio pud essere utilizzato solo li-
mitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di
errore o un guasto del display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle imme-
diate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in
posizione impilata, poiché cid potrebbe determinare un
funzionamento non corretto. Laddove si renda tuttavia
necessario un utilizzo di questo tipo, € opportuno tenere
sotto controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi
in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.
L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal pro-
duttore dell’apparecchio o in dotazione con I'apparec-
chio pud comportare la comparsa di significative emis-
sioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza
dell’apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e
determinare un funzionamento non corretto dello stesso.
La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell’ap-
parecchio.



5. DESCRIZIONE
DELL'APPARECCHIO

| disegni corrispondenti sono riportati a pagina 3.

|I| Display E Pulsante Start/Stop D
@ Manicotto da polso |E| Pulsante per richiamare
la memoria B

|E| Coperchio del vano
batterie

|E| Indicatore di rischio

Indicatori sul display:
| disegni corrispondenti sono riportati a pagina 3.

Indicatore di rischio €

@ Numero della posizione
di memoria/indicazi-
one memoria valore
medio (R), mattino (AM),

[1] Pressione sistolica

|z| Pressione diastolica
E Battito cardiaco rilevato
[4] Simbolo disturbi del

ritmo cardiaco @~ sera (PM)

|E| Simbolo del battito Icona sostituzione delle
cardiaco @ batterie N}

|E| Scarico aria |£| Ora e data
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Memoria utente £} /&)
6. MESSA IN FUNZIONE

Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio del vano batterie sul lato sinistro
dell'apparecchio [A].

e Inserire due batterie da 1,5 V AAA Micro (tipo alcalino
LR03). Verificare che le batterie siano inserite corretta-
mente, con i poli posizionati in base alle indicazioni @
Non utilizzare batterie ricaricabili.

¢ Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

Quando compare l'icona di sostituzione delle batterie K}
non & piu possibile effettuare alcuna misurazione ed € neces-
sario cambiare le batterie.

Esecuzione delle impostazioni

E importante impostare correttamente il dispositivo prima di
utilizzarlo per poter utilizzare appieno tutte le funzioni. Solo
in questo modo & possibile memorizzare e successivamente
richiamare i valori misurati con la rispettiva data e ora.

E possibile richiamare il menu da cui eseguire le imposta-
zioni in due modi diversi:



¢ Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle

batterie:

Quando si inseriscono le batterie nell’apparecchio si ac-
cede automaticamente al menu corrispondente.

¢ Con le batterie gia inserite:

Sull’apparecchio spento tenere premuto il pulsante

START/STOP @ per circa 5 secondi.

Attraverso questo menu & possibile effettuare in successione

le seguenti regolazioni:

| Formatoora |>| Data |>| oOra |
Formato ora .
Sul display lampeggia il formato ora. _\ :M_I/_
e Con il pulsante di memorizzazione B selezio- P ] ,'\
nare il formato dell'ora desiderato e confermare ( 1 1
con il pulsante START/STOP @. ‘l pu
Data s
Sul display lampeggia il numero dell'anno. Nam ! =
e Con il pulsante di memorizzazione B se- =L/ 10

lezionare I'anno desiderato e confermare
con il pulsante START/STOP (.
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Sul display lampeggia I'indicatore del mese.
e Con il pulsante di memorizzazione B selezio-
nare il mese desiderato e confermare con il pul-
sante START/STOP .

Sul display lampeggia I'indicatore del giorno.

e Con il pulsante di memorizzazione B selezionare
il giorno desiderato e confermare con il pulsante

START/STOP Q.

/

N
/N

_\az
’

Se si imposta il formato dell'ora in 12h, la sequenza

dell'indicazione del giorno e del mese € invertita.

Ora
Sul display lampeggia I'ora.

e Con il pulsante di memorizzazione B selezio-
nare I'ora desiderata e confermare con il pul-
sante START/STOP @.

Sul display lampeggiano i minuti.
e Con il pulsante di memorizzazione B sele-

zionare i minuti desiderati e confermare con il
pulsante START/STOP .

s
[y

s

[
o
/N

Dopo avere impostato tutti i dati, I'apparecchio si spegne au-

tomaticamente.



7.

UTILIZZO

Applicazione del manicotto

Di norma & possibile misurare la pressione sanguigna su
entrambi i polsi. Determinati scostamenti tra la pressione
sanguigna misurata sul polso destro e su quello sinistro
sono quindi fisiologici e del tutto normali. La misurazione
andrebbe sempre effettuata sul polso con i valori piu alti.
Stabilire una regola al riguardo con il proprio medico pri-
ma di iniziare le automisurazioni. Da quel momento in poi
misurare sempre la pressione sullo stesso polso.
L"apparecchio puo essere utilizzato solo con il manicotto
integrato fornito in dotazione. Prima di utilizzare I'appa-
recchio, I'utente deve controllare che il manicotto aderi-
sca perfettamente e assicurarsi che la circonferenza del
polso rientri nell’intervallo stampato sul manicotto.
Denudare il polso. Verificare che la circolazione del polso
non sia costretta da indumenti o simili.

Applicare il manicotto al polso in modo che il palmo della
mano e il display dell’apparecchio siano rivolti verso I’alto

Posizionare il manicotto a una distanza di 1,0 - 1,5 cm dal
palmo della mano [B 2].

80

* A questo punto stringere il manicotto saldamente intorno
al polso con l'aiuto della chiusura a strappo. Assicurarsi
che aderisca bene, ma senza stringere il polso [B 3],

Postura corretta

e Sedersi in posizione comoda ed eretta per la misurazione
della pressione. Appoggiarsi sulla schiena.

e Collocare il polso su una superficie di appoggio .

e Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento, tenendoli
paralleli.

¢ |l manicotto deve trovarsi all’altezza del cuore.

e Durante la misurazione, restare il piu possibile tranquilli
e non parlare.

Esecuzione della misurazione della pressione

Misurazione
Per avviare il misuratore di pressione, premere il pulsante
START/STOP . Tutti gli elementi del display vengono vi-
sualizzati brevemente. (oA ma
* Per avviare il misuratore di pressione, |¢ @W- —
premere il pulsante START/STOP @. [¢ n _' '_"_'
Tutte le spie del display si accendono < él_' l_' |_|
brevemente. <o -' n ™
<g~- A,

g )|

aa L)




¢ \Viene visualizzato I'ultimo valore misurato e dopo 3 se- e Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
condi il misuratore di pressione inizia automaticamente a START/STOP @. In questo modo la misurazione viene
misurare la pressione. memorizzata nella memoria utente selezionata.

La misurazione puo essere interrotta in qualsiasimomento  Se si dimentica di spegnere |'apparecchio, questo si spegne
premendo il pulsante START/STOPP © automaticamente dopo circa 1 minuto.

Appena & rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzato il Anche in questo caso il valore viene memorizzato nella me-
simbolo corrispondente . moria utente selezionata o in quella utilizzata per ultima.

* Vengono visualizzati i valori misurati | gg;gg-gg/-;g Attendere aIr_'neno _1 m'muto prima di effettuare
per pressione sistolica, diastolica e | €3 | 40y unanuovamisurazione:
battito cardiaco. & (T Q| Interpretazione dei risultati
< —— _ . . .
I | | Informazioni generali sulla pressione sanguigna
gg |-| _' * La pressione sanguigna & la forza con cui il flusso di
sangue preme contro le pareti delle arterie. La pressione
o Er_viene visualizzato se la misurazione non & stata effet- sanguigna arteriosa cambia continuamente nel corso del
tuata correttamente. Consultare il capitolo t ciclo cardiaco.
Messaggi di errore/Soluzioni delle presenti ) '- e La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto for-
Istruzioni per I'uso e ripetere la misurazione. == " _ ma di due valori:
¢ Con il pulsante di memorizzazione %.Seb' _ - La pressione massima del ciclo & definita pressione
zionare quindi la memoria utente desiderata. Se non si sistolica. Si ha quando il muscolo cardiaco si contrae
sceglie alcuna memoria utente, la misurazione viene sal- pompando il sangue nei vasi sanguigni.
vata nella memoria utente usata per ultima. Sul display - La pressione minima & quella diastolica che si ha
viene visualizzato il simbolo corrispondente (3 o 2\ quando il muscolo cardiaco si ridistende completa-

mente riempiendo il cuore di sangue.
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e Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso
di una misurazione ripetuta si possono avere differenze
notevoli tra i valori misurati. Misurazioni singole o irrego-
lari non forniscono pertanto un’indicazione affidabile del-
la pressione sanguigna effettiva. Una valutazione affida-
bile & possibile solo se le misurazioni vengono effettuate
regolarmente e in condizioni paragonabili.

Indicatore di rischio

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha stabilito
una classificazione riconosciuta a livello internazionale per la
valutazione dei valori di pressione sanguigna misurati, che si
riportano nella seguente tabella:

Intervallo dei valo-|Sistole Diastole |Misura da

ri di pressione (in mmHg) |(in mmHg) |adottare

!.lvello 3.: forte 5180 5110 RIVO!gerSI aun

ipertensione medico

!_lvello 2.: moderata 160-179 |100-109 Rlvo!gerS| aun

ipertensione medico

!.IVE"O 1_: leggera 140-159 |90-99 COﬂtI‘O”I medici

ipertensione regolari

Normalealto |130-139 |g5-gg | CoMtrollimedic
regolari

82

Intervallo dei valo-|Sistole  [Diastole [Misura da

ri di pressione (in mmHg) |(in mmHg) |adottare
Normale 120-129 (80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

L'indicatore di rischio (le frecce sul display e la scala corri-
spondente sull’apparecchio) indica in quale intervallo si trova
la pressione sanguigna misurata. Nel caso in cui i valori mi-
surati rientrino in due classificazioni diverse (ad es. la sisto-
le nell'intervallo “Normale - alta” e la diastole nell’intervallo
“Normale”), I'indicatore di rischio indica sempre quella piu
alta, in questo caso “Normale - alta”.

Si prega di notare che tali valori standard costituiscono solo
un riferimento generale in quanto la pressione individuale pre-
senta differenze a seconda della persona e dell’eta.

Inoltre, va notato che nell’automisurazione a casa di solito
si ottengono valori inferiori rispetto a quelli risultanti dalle
misurazioni effettuate da un medico. Per questo motivo, &
importante consultare il medico a intervalli regolari. Solo un
medico & in grado di dire al paziente quali siano i valori target
individuali per tenere sotto controllo la pressione sanguigna,
soprattutto se sta seguendo una terapia farmacologica.



Battito cardiaco irregolare

Durante I'analisi del battito registrato durante la misurazione
della pressione sanguigna, questo apparecchio & in grado di
identificare eventuali disturbi del ritmo cardiaco. In questo
caso, dopo la misurazione, I'apparecchio segnala eventuali
irregolarita del battito mostrando il simbolo ‘®- sul display.
Puo essere un’avvisaglia di aritmia.

Se dopo la misurazione viene visualizzato sul display il sim-
bolo ®, la misurazione deve essere ripetuta poiché potrebbe
esserne pregiudicata la precisione. Per valutare la pressione
sanguigna, utilizzare esclusivamente i risultati registrati riguar-
danti il battito senza irregolarita corrispondenti. Nel caso in
cui il simbolo ‘®- venga visualizzato frequentemente, rivolger-
si al proprio medico. Solo un medico, nell’ambito delle proprie
possibilita diagnostiche, puo determinare la presenza di arit-
mia effettuando adeguati esami.

Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei
valori misurati

Memoria utente

| risultati di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60 unita,
vengono eliminati i dati pit vecchi.
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e Per richiamare il valore della misurazione, premere il pul-

sante di memorizzazione B. PR
Sul display lampeggia f. L P T
Viene visualizzato il valore medio di tutti i ": -
vglon misurati della memoria utente sele- | | |_=:|'
zionata. i} L -
Per cambiare memoria utente, tenere premuto il pulsante di

memorizzazione B per circa 2 secondi.

Valori medi

* Premere il pulsante di memorizzazione B.
Sul display lampeggia AM.
Viene visualizzato il valore medio degli ulti-
mi 7 giorni di misurazioni mattutine (matti-
na: dalle 5.00 alle 9.00).

e Premere il pulsante di memorizzazione B.
Sul display lampeggia Pf1.

cor
I__0_"

Viene visualizzato il valore medio degli ulti- ® I:IC
mi 7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle ( ":'=:
18.00 alle 20.00).

3 3




Valori di misurazione singoli

®

) ’ 030 Y

Premendo nuovamente il pulsante di me- | g 'jD

morizzazione B il display visualizza I'ul- | & o

tima misurazione singola (nell'esempio la [ n:'
1 1 v

misurazione 03). & |:|_|

Premendo nuovamente il pulsante di me-
morizzazione B & possibile consultare i singoli valori
misurati.

Per spegnere nuovamente |'apparecchio, premere il pul-
sante START/STOP .

E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento premen-
do il pulsante START/STOP .

Cancellazione dei valori misurati

Per cancellare una posizione di memoria di una determi-
nata memoria utente & necessario innanzitutto seleziona-
re la memoria utente.

Awviare l'interrogazione dei valori di misurazione medi.
Sul display lampeggia A, viene visualizzato il valore me-
dio di tutti i valori misurati salvati della memoria utente
selezionata.

Tenere premuti il pulsante di memorizzazione B e il pul-
sante START/STOP @ per 5 secondi, a seconda di qua-
le sia la memoria utente attiva.
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Tutti i valori dell'attuale memoria utente vengo-
no cancellati e I'apparecchio si spegne.

8.

|
L
ﬁ

DI-'I

PULIZIA E CURA

Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

Non utilizzare detergenti o solventi.

L’apparecchio e il manicotto non devono per nessun mo-
tivo essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido po-
trebbe infiltrarsi e danneggiarli.

Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul
manicotto. Rimuovere le batterie.

9. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI
Messag- | Possibile causa | Soluzione
gio di
errore
Erio Non é stato pos- | Ripetere la misurazione
Erd sibile misurare la | dopo una pausa di un

minuto.
Non muoversi o parlare
durante la misurazione.

pressione sistolica
e diastolica.




Messag- | Possibile causa | Soluzione Messag- | Possibile causa | Soluzione
gio di gio di
errore errore
Hiolo La pressione si- Ripetere la misurazione ErFS La pressione san- | Ripetere la misurazione
stolica o diastolica | dopo una pausa di un guigna e superiore | dopo una pausa di un
rilevata risulta al di | minuto. a 300 mmHg per | minuto.
fuori dell'intervallo | Non muoversi o parlare piu di 1,5 secondi. | Non muoversi o parlare
di misurazione. durante la misurazione. durante la misurazione.
Se il messaggio viene Se il messaggio viene
nuovamente visualizzato, nuovamente visualizzato,
consultare un medico o consultare un medico o
verificare se il procedi- verificare se il procedi-
mento e stato eseguito in mento & stato eseguito in
modo corretto. modo corretto.
Erdo Il manicotto non & | Attenersi alle indicazioni Erb Il pompaggio Nell'effettuare una nuova
Erd applicato corretta- | del capitolo "Applicazione dura piu di misurazione controllare
mente. del manicotto". 180 secondi. se il pompaggio del
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manicotto viene eseguito
correttamente.

Attenersi alle indicazioni
del capitolo "Applicazione
del manicotto".




Messag- | Possibile causa | Soluzione

gio di

errore

ErR, Er, | E presente un Contattare il servizio

Erlo errore di sistema o | clienti.

ErB un guasto dell'ap-
parecchio.

- Le batterie sono Inserire nuove batterie
quasi scariche. nell'apparecchio.

10. SMALTIMENTO

A Riparazione e smaltimento
dell’apparecchio

* |’apparecchio non deve essere riparato o tarato perso-

nalmente. In tal caso non si garantisce piu il corretto fun-
zionamento.

Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia
decade.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare even-
tuali reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.
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¢ Atutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'ap-
parecchio non deve essere smaltito nei rifiuti do-
mestici, ma conferito negli appositi centri di rac-
colta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle auto-
rita comunali competenti per lo smaltimento.

/N Smaltimento delle batterie
¢ Le batterie non devono essere smaltite nei rifiuti dome-
stici. Possono contenere metalli pesanti nocivi e devono
essere trattate come rifiuti speciali.
e Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati

i seguenti simboli: Ef

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio. Pb Cd Hg




11. DATI TECNICI Condizioni di funzio- +10°C - +40°C, <85% umidita

Tipo BC1R namento ammesse  relativa (senza condensa)
Modello BC 28 Condizioni di stoc- Da -20°C a +50°C, <85% umidita
Metodo di misura-  Misurazione oscillante e non invasiva 299 ammesse ;iatt)li\;‘t 200_1 050 hPa pressione
zione della pressione al polso - - -
Intervallo di misura- ~ Pressione manicotto 0-300 mmHg, Alimentazione 2 batterie AM = — —da 1,5V
zione sistolica 60-260 mmHg, Durata delle batterie ~ Circa 170 misurazioni, in base alla
diastolica 40-199 mmHg, pressione sanguigna e di pompaggio
pulsazioni 40-180 battiti/minuto Classificazione Alimentazione interna, IP22, non fa
Precisione sistolica +3 mmHg, parte della categoria AP o APG,
dell'indicazione diastolica +3 mmHg, funzionamento continuo, parte
battito cardiaco +5 % del valore applicativa tipo BF
visualizzato - Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
Tolleranza Scostamento standard massimo Afini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifiche
ammesso secondo I'esame clinico: senza preawiso.
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg
Memoria 2 x 60 posizioni di memoria * Questo apparecchio & conforme alla norma europea
Dimensioni L 84 mm x P 60 mmxA 29 mm EN 60601-1-2 (corrispondenzaa CISPR 11, IEC 61000-4-2,

IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni

Peso Circa 92 g o : . . s

(senza batterie, con manicotto) d'impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita

- — . elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione mo-

Dlmgns;)nl del Da 1402 195 mm bili e portatili ad alta frequenza possono influire sul funzio-
manicotto

namento di questo apparecchio.
87



e |'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i disposi-
tivi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e
alle norme europee EN 1060-1 (Sfigmomanometri non in-
vasivi Parte 1: Requisiti generali), EN 1060-3 (Sfigmoma-
nometri non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per si-
stemi elettromeccanici per la misurazione della pressione
arteriosa) e IEC 80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali
Parte 2 - 30: Prescrizioni particolari relative alla sicurezza
fondamentale e alle prestazioni essenziali di misuratori di
pressione automatici non invasivi).

e La precisione di questo misuratore di pressione & stata
accuratamente testata ed e stata sviluppata per una lun-
ga durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato
a scopo professionale, & necessario effettuare controlli
tecnici con gli strumenti adeguati. Per richiedere infor-
mazioni dettagliate sulla verifica della precisione, scrivere
all'indirizzo del servizio di assistenza indicato.

12. GARANZIA / ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di
garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Possibili errori e variazioni
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1. KOMMNEKT NOCTABKW

MpoBepbTe  KOMMNEKTHOCTb MOCTaBKM U y6emuTeCh, YTO
Ha KapTOHHOW YMakoOBKE HET BHELHUX MoBpexpaeHui. Me-
pen vcrnonb3oBaHneM y6epuTech, YTo npuéop 1 ero npu-
HaZNEXHOCTI He VMEIOT BUAUMBIX MOBPEXAEHWNA, N yaanuTe
BCe yNakoBOYHble MaTepuanbl. Mpu BO3HNKHOBEHW COMHe-
HUI He Ncnonb3yinTe NPUGoP 1 0bpaTUTeCh K NPOLaBLy Uan
B CEPBUCHYIO Cy6y MO yKasaHHOMY afipecy.
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7. TpnuMeHeHne
8. OUUCTKA U YXO[ .. vvvirenereenrenenesesessesesesesesessesesenesesasessens 102
9. YcTpaHeHve npobnembl
10. YTunusauust
11. TexHn4eckne xapakTepucTuKm
12. TapaHTus/cepBMCHOE 06CnyXIBaHIE

1 npu6op Ans N3MEPEHUS KPOBSHOTO JABNEHNS C MaHXXETOM
2 6arapeiikn AAA (tun LR03), 1,5B

1 KopobKa ans XpaHeHust

1 UHCTPYKLMS MO NPUMEHEHNIO



2. MOAACHEHNA K CUMBOJIAM

B MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHIO, HA YNakoBKe 1 TUMOBOW Ta-
6114Ke MPNUGoPa 1 NPUHAZIEXHOCTEN UCMONL3YIOTCS Creay-

tone CMMBONbI.

NPEAYNPEXAEHUE
Mpenynpexgaet 06 0nacHoCTY TPaBMUPO-
BaHVS WNN HAHECEHSt BPea 300P0BbIO.

BHUMAHUE
YKa3blBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHNS
npnéopa nnu NPUHaaneXHOCTeN.

WHdopmauus o npoaykte
CopepXunT BaXkHyto UHopmMaLmio.

Q b b

Cobntopaiite UHCTPYKLMIO

Mepepn Havanom paboTbl /UK NCMONBb30-
BaHWeM npuéopa Uam ycTponcTea nsy4nte
VHCTPYKLMIO.

N3onsaums paboumx yacrei

Tun BF

[anbBaHW4eCKM N30NMpoBaHHas paboyas
yacTb (F o3Havaer floating — nnasatoLyit),
COOTBETCTBYET TPEOOBAHUAM K TOKaM
yTeuKku anga tuna B.
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MoCTOSIHHbBIN TOK
Mpr6op npegHasHa4eH TONbKO 1S CETH
NMOCTOSIHHOMO TOKa.

YTunusauus npuéopa B COOTBETCTBUN

¢ aupekTnBoi EC no otxogam anektpuye-
CKOrO 11 3NIEKTPOHHOro 060pyA0BaHNsS —
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Pb Cd Hg

YTunusaums 6atapeek BMecTe ¢ 6bITOBbIM
MyCOPOM 3arpeLLeHa n3-3a CoLepXKaLLyx-
CS B HNX TOKCUYHbIX BELLECTB

YTUN3aumio ynakoBKu OCYLLECTBSITh B
COOTBETCTBUM C MPEANICaHNSIMI MO OXPaHe
OKpyXXatoLLel cpegpl

CHummnTe YyNakoBKy C nagenua n ytnnmn-
3|/|py|7|Te €€ B COOTBETCTBUN C MECTHbIMU
npegnucaHnamn.

MapkupoBka anst ngeHTuduKaLmm
yMakoBOYHOrO Matepuana.

A = 6yKBeHHOe 0603HayeHne maTtepmana,
B = yncnosoe 0603HaveHne matepuana:
1-6 = nonumepsl,

20-22 = Gymara v KapToH




Warotosutens

[onyctumas Temneparypa

3HayeHns [onycTUMbIX Temneparyp, npy Bo3-
LeNCTBIN KOTOPbIX UCMOMb30BaHUE SBASIETCS
6e30MacHbIM 4151 MEAULHCKOro N3Aenis

[onycTtimas BnaXxHOCTb Bo3fyxa
3HayeHus JONyCTUMON BNXKHOCTI BO3AyXa,
npwW BO3[ENCTBUM KOTOPOI 1CMONb30BaHNe
aBnsieTcs 6e30nacHbIM AN MEANLIMHCKOro
n3genus

CreneHb 3awmThbl IP

Mpun6op 3aLyLLeH OT NPOHUKHOBEHUS
TBEPAbIX TEN pa3mepom = 12,5 Mm 1
Kanenb BoAbl, NafatoLLuX nog, yrioMm.

CepuiiHblii Homep

ApTukyn

MeguumuHcKoe usgenie

c E 0483

Mapkuposka CE

970 u3genue CooTBETCTBYET TPEGOBAHNAM
LeVICTBYIOLLIMX EBPOMEVCKIMX 11 HaLMoHasb-
HbIX AVPEKTUB.
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3. UCMNOJIb3OBAHUE
MO HASHAYEHMIO

HasHa4yeHue

Mpunbop ana n3mepeHns KPOBAHOMO AaBNEHNS NpeaHasHa4eH
[N aBTOMATUYECKOrO HEMHBA3NBHOIO U3MEPEHUS KPOBAHO-
ro JaBfieHnst U 4acToTbl Myfbca Ha 3ansicTbe OKPYXHOCTbIO
ot 14 go 19,5 cm. OH npepHasHayeH Ans MCMONbL30BaHNS
B MOMELLEHWN 1 TONbKO B3POCbIMU NIIOAbMU.

LieneBasi rpynna

OH npefHasHaveH ans Ucnonb3oBaHnsa B3POCbIMU Ons ca-
MOU3MepPeHNsa AaBneHnsa B JOMaLUHNX YCNOBUAX U MOAXOAUT
AN nauneHToB, 06XBaT 3ansCTbsi KOTOPbIX He MPeBbILaeT
[nanasoH, yKaSaHHbll;l Ha MaHxeTe.

Moka3aHusa/KnuHu4eckas nonb3a

Mpr6op No3BOMSET MONL3OBATENO C NErKOCTbIO U3MEPSTh
CBOW AaBfieHne 1 nynbc. MonyyeHHble pesynbtaTthbl 3Mepe-
HWIA KNaccUUUMPYIOTCS B COOTBETCTBUN C MEXAYHAPOLHbI-
MU AMpeKTUBaMn 1 oTobpaxatoTes B rpaduyeckom (opma-
Te. Mpubop CoxpaHsieT B NamsiTi MoMy4eHHble Pe3ynbTathbl
U3MepEHIIn, a TakXKe MOXET BbIBOAUTL CPEfHNE NoKasatenu
NPOLUAbIX U3MEPEHUIA.



4. YKASAHUA NO NPUMEHEHUIO
N TEXHUKE BE3OMNMACHOCTU

A npOTVIBOﬂOKa3aHVI5|

e He wncnonb3yiite npubop AN M3MEpPeHNs KPOBSHOTO
[aBNeHs y MNafeHLEeB, feTell U JOMALLHUX XUBOTHbIX.
e Jluya c orpaHn4eHHbIMU (U3MHECKIIMU, CEHCOPHBIMM
VNN YMCTBEHHbBIMI CMIOCOGHOCTSIMU [AOSDKHbI HAXOAUTLCS
nog, HabntofieHeM NnLa, OTBETCTBEHHOTO 3a WX Ge30-
MacHOCTb, U MONy4aTb WHCTPYKLWW MO 1CMONb30BaHMIO

ycTpoiicTaa.

¢ [lepeq ucnonb3oBaHeM nNprubopa B CreayoLieM cocTo-
SAHUM HEOBXOLMMO MPOKOHCYNETUPOBATLCA C BPavoM:
cepeyHas apuTMUs, HapyLieHWs KpoBOOGPaLLEHUs,
[nabet, 6epeMeHHOCTb, NPe3Knamncus, runoTeHams,

03HO6, TPEMOp.

e Jluua c KapamoCTUMYNSTOpamu v [ipYrumin anekTpuye-
CKUMI UMMNaHTaTamu AOSKHbI Nepes UCMonb30BaHnem

YCTPOICTBA MPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPaYOM.

e He wucnonbayiite npubop ANs U3MEPEHUs! KPOBSHOMO
[laBMEeHNS BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XUPYPriHecKnM

npruéopom.

. MaH)KeTy HENb3d NCNOJIb30BaTh XXEHLNHaM, nepeHec-

UMM ammyTaumio rpyau.
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Bo nsbexxaHne ganbHenLyx noBpeXxxaeHnii He Haknagbl-
BaliTe MaHXeTy Ha paHbl.

BypbTe OCTOPOXHbI 11 He HaknafblBaniTe MaHXETy Ha 3a-
NACTbE, Ha APTEPUSAX UM BEHAX KOTOPOro NPON3BOAATCS
MEANLWHCKNe MaHUNyNAaunn, HanpuMep MofcoennHeHo
o6opyfoBaHne Ans BHYTPUCOCYAUCTOrO AOCTyna umu
BHYTPWCOCYAUCTON Tepanun Uin yCTaHoBNEH apTepuo-
BEHO3HbIN (AB) LYHT.

A O6wume yka3aHus No NPUMEHEHMNIO

PesynkTathl U3MepeHuii, nonyyeHHsle Bamn camocTos-
TenbHO, CNyXXaT UCKMIYUTENBHO AN MHOPMUPOBaHNS
1 He MOryT 3aMeHUTb MeanLmHcKkoe obcneposanme! Pe-
3ynbTaThl U3MepeHui cnepyeT 06CyxaaTb ¢ BpadoMm. Ux
KaTeropu4ecky 3anpeLaeTcs UCnonb30BaTh ANS NPUHS-
TWSI CAMOCTOSTENBHBIX PELLEHNIA OTHOCUTENBHO NeYEHNS
(Hanpumep, 0 Npueme NeKapcTs 1 X AO3MPOBKeE)!
[lonyckaeTcs ucnonb3oBaHue Npubopa TombKo B LENSX,
OMUCbHIBAEMbIX B AAHHON UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHNIO.
MNpon3BoguTens He HeCET OTBETCTBEHHOCTU 3a YLUEPO,
BbI3BaHHbIN HEKBANNMULMPOBAHHLIM WK HEHaanexa-
LM 1CroNb30BaHneM npuéopa.

Vicnonb3osaHne npubopa AN U3MEpPeHUs KPOBSHOrO
[@BNeHNs BHE [OMALLHUX YCOBUA UM MPU ABUXEHUM
(Hanpumep, BO Bpems Noe3aky B aBTOMOGUNE, B MaLLn-



HE WM BEPTONETE CKOPOI MOMOLLW, a TaKXe BO BPEMS
hr3nyecknx ynpaXkHeHNit) MOXeT NOBNNSTb HA TOYHOCTb
1 NPYBECTU K OLINOKaM U3MEPEHUS.

3aboneBaHnsi CepaeyYHO-COCYANCTON CUCTEMbI MOTyT
6bITb MPUYMHON HENPABUIBHBIX U3MEPEHUIA NN CHXKE-
HISt TOYHOCTW N3MEPEHMSI.

He wcnonbayiite npubop ORHOBPEMEHHO C APYruMu
ANEKTPUYECKUMI  MEOULMHCKUMM — npubopamun.  ITo
MOXET MPUBECTU K HEUCTNPABHOCTW W3MEPUTENBHOMO
YCTPOWCTBA U/ HETOYHBIM U3MEPEHMSIM.

He ncnonb3yiiTe yCTPOMCTBO, €CNM YCNOBUS XpaHeHUs
1 3KCyaTauum OTAMYaloTCs OT yKa3aHHbIX. OTO MOXET
NPUBECTY K HEBEPHBLIM PE3YribTaTaM U3MepPeHUI.
Vicrnonbayiite TONbKO MaHXETbl, MOCTABMsSiEMble BMECTE
C 3TVM YCTPOIICTBOM WM OMCaHHblE B JAHHOW NHCTPYK-
Ly Mo npuMeHeHuto. Mpu ncrnonb3oBaHn Apyrux MaH-
XKET pesynsTaThl N3MEPEHNIA MOTYT ObITb HETOYHBIMU.
Y4TuTe, YTO BO BPEMsi HaKauMBaHWsS MaHXeTbl MOXET
6biTb HapyLleHa MOoABWXHOCTb COOTBETCTBYHOLLEN KO-
HEYHOCTN.

He npoBoauTe U3MepeHus Yalle, Yem 3TO HEOBXOZUMO.
M3-3a orpaHnyeHnsi KpoBOTOKA MOryT 06pasoBaTbCst
KPOBOMOATEKM.
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Mpn 13MepeHun KpoBSHOTO AaBfeHUs He cnepyet 3a-
LlepXnBaTb LMPKYNALMIO KPOBY [ONbLUE, YeM 3TO Heob-
xopumo. MNpu c60e B paboTe Npréopa CHUMUTE MaHXeTy
C 3anscTbs.

Haknapbisarite MaHXeTy TONbKO Ha 3anscTbe. He Hakna-
[bIBaiiTe MaHXETY Ha Apyrue Yactu Tena.

ManeHbkue AeT MoryT NpornoTUTbL MenkKne aetann 13-
Llenus 1 nofaBuTbCs M. MoaToMy AeTy Bcerpa fOoMKHbI
HaxoAuUTLCA Mof, HAA30POM.

/N OcHosHble Mepbl NPefOCTOPOXKHOCTH

Mpnbop Ona M3MepeHns KPOBAHOIO AaBNeHNs COCTOUT
113 BbICOKOTOYHbBIX U 3MEKTPOHHbIX KOMMOHEHTOB. Touy-
HOCTb W3MepeHWi i N CPOK Cly>6bl npubopa 3aBUCST
OT 6epeXKHOro 06PaLLEHNS C HUM.

3awumarte npubop OT yaapos, Bnarv, 3arps3HeHNs,
CUNbHBIX KonebaHuin Temnepartypbl 1 NPAMbIX COMHEY-
HbIX y4eil.

[na npoBeAeHnst U3MepeHun Temnepatypa npuéopa
[IOf>KHA COOTBETCTBOBATb KOMHaTHOW. Ecnm npubop
XpaHUnca nNpu MakCcuManbHON WA MUHUMAaNbHON Tem-
nepatype XpaHeHus 1 TPaHCMOPTUPOBKY, @ 3aTeM NMome-
LjaeTcs B cpepy ¢ Temnepartypoii 20 °C, pekomeHayeTcs
NofoXaaTb OKOMO 2 YacoB Mepes ro NCMoNb30BaHNEM.



* He poHsiiTe npuéop.

e He ncnonbayiite NpUM6op PSAOM C CUIbHBIMUA SNEKTPO-
MarHUTHbIMU MONSIMK, LEPXUTe ero BAanu oT paguoan-
naparypbl 1 MOBUNbHbIX TenedoHOB.

e Ecnu npu6op He ncnonbayeTcst ANNTENbLHOE BPEMSs, U3-
BreknTe 6aTapenku.

YkasaHus no o6palleHuto ¢ 6aTapeitkamm

Ao

[Npy nonagaHun XUAKOCTY U3 aKKyMynsTopa Ha Koxy
UM B rnasa HeobXxoAyMo MPOMbITb COOTBETCTBYIO-
LLWIA y4acToK GONbLUMM KONMYECTBOM BOAb! 1 0bpa-
TUTLCS K BpaYy.

OnacHocTb npornartbiBaHUs Menkux vacrten! Ma-
NeHbK1e AeT MOryT NPOrNoTUTL 6aTapeiiku 1 nopa-
BUTbCA UMK, loaTomy 6aTapeiikn HeobXxoauMOo Xxpa-
HUTb B HEAOCTYNHOM ANs AeTeil mecTel

OnacHocTb B3pbiBa! He O6pocaiite 6aTapeiiku
B OMOHb.

Ecnu Gatapeiika notekna, o4ucTuTe OTCeK Ans 6a-
Tapeek Cyxoii candeTkoin, npenBapuTensHO Hapes
3aLUMTHbIE NepyaTku.

He pasbupaiite, He OTKpbIBaliTe 1 He pa3buBaiiTe 6a-
Tapeiiku.
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O6palualite BHUMaHNe Ha 0603Ha4YeHNE NONAPHOCTH:
MAOC (+) U MUHYC (-).

3awuianite 6atapeiiku OT Ype3MEPHOro BO3AEN-
CTBUS Tenna.

He 3apskaiite 1 He 3amblkaliTe 6aTapeiiku HakopoT-
Ko.

Ecnn npubop pnutensHoe BpeMsi HE UCMONb3yeTcs,
U3BNEKITE N3 Hero GaTapemnku.

Mcnonbayite 6aTtapeiikn TONbKO OAHOrO Tuna uin
paBHOLIEHHbIX TUMOB.

Bcerpa 3amensiiTe Bce 6aTapeiiku cpasy.

He ucnonbayiite akkymynsitopbi!

A YKasaHuss no 3NeKTPOMArHUTHOW CO-

BMECTUMOCTU

o [lpubop npegHasHayeH ans paboTsbl B YCNoBUsX, nepe-
YNCTEHHbIX B HACTOSILLEN WHCTPYKLWW MO MPUMEHEHMIO,
B TOM YiCre B JOMALLHKX YCOBUSX.

e [lpu HanM4Mn 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMEX BO3MOXHO-
CTU ncrnonb3oBaHns npuéopa MoryT 6biTb OrpaHnYeHbl.
B atom cnyyae BO3MOXHbl, K MpUMEPY, COO6LLEHUs
06 owmbKax Ui BbIXOL U3 CTPOS AUCTNIES UM CamMoro
npubopa.



® He ucnonb3yiite faHHbI Npubop PSAOM C Apyrumu
YCTPOVWICTBAMU 1 HE yCTaHaBNMBaiTe ero Ha HUX — 3T0
MOXeT BbI3BaTb cbon B pabote. Ecnu npnbop Bce xe
NPUXOANTCSA UCMONB30BAaTb B OMMCAHHbIX BbILLE YCNOBY-
AX, cnepyeT HabnofaTtb 3a HAM U ApYriMK yCTPONCTBa-
MU, 4TOObI Y6eanTbes B NX HaAnexatlen padore.

o [IpUMEHEHNE CTOPOHHUX NPUHALNEXHOCTEN, OTMYa-
IOLLMXCA OT YKa3aHHbIX MPOW3BOAMTENEM WAM npuna-
raembiX K JaHHOMY Npu6opy, MOXET MPUBECTU K BO3-
pacTaHnio aNeKTPOMArHUTHbIX NMOMEX Wan ocnabnexunio
MOMEXOYCTONYMBOCTY NpuGopa 1 TeM CaMbiM Bbl3BaTb
o6k B ero paborte.

* HecobntofeHyie AaHHOrO yKasaHusi MOXXET OTPULIATENbHO
cKasaTbCsi Ha paboynx XxapakTepucTukax npubopa.

5. ONMNCAHME NPUBOPA

PucyHKM, COOTBETCTBYIOWME OOO3HAYEHUAM HIKE, Mnped-
CTaBneHbl Ha cTp. 3.

[1] Avcnneit

|z| Mat>xeTa Ha 3anscTbe

[4] Kronka BK/1./BbIKIT. ©

E KHorka Bbl3oBa namsatyi
Q

|E| Kpbllwka oTceka ans
6arapeek

E MHpoukaTop prcka
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WHpukaumsa Ha gucnnee
PucyHku, cooTBeTCTBYyIOWME OBO3HAYEHUAM HIDKe, Nped-
CTaBneHbl Ha cTp. 3.

[1] cucTonnueckoe Vnaukatop pucka €

AaBnexve

|Z| [nacTonuueckoe |E| Homep s4eiiku
AaBnexve namsT/MHAVKaums

[3] WamepenHoe sHadeHe CPEAHETO 3Ha4eHMs
nynbca 113 COXPaHEHHbIX

5 8 namsin (R), ytpom (AM),
[4] cumson HapyLIeHmil sevepom (PP
cepaeyHoro putva @w-

E Cumson nynbca ¥ CumBon HeobxogymocTn

3aMeHbl 6aTapeek b
@ Bbinyck Bo3gyxa |E Bpewms n fata
Monb3oBatenbcKast NamsTh fY R



6. MOAroTOBKA K PABOTE

YcTtaHoBKa 6aTtapeek

e CHUMWTE KpbILLKY OTAENeHVs Ans 6aTapeek, pacrono-
EHHOTO C NeBOii CTOPOHLI MpuGopa [A .

e BcraBbTe ABe ankanuHoBble 6aTapeiiku 1,5 B AAA Micro
(tun LRO3). Mpw ycTaHoBKke GaTapeek cobntogaiite npa-
BUITbHYIO MONSIPHOCTL COMNacHo Mapkiposke [A ] He nc-
nonb3ynTe MHOFOKPATHO 3apsiKaeMble akKyMynsiTopb.

e CHoBa TLUaTeNbHO 3aKPONTe KPbILLKY OTceka afis 6aTa-
peex.

Mpu oTo6paXkeHnn cumBOna HEOBXOAMMOCTY 3ameHbl HaTa-
peek W} npoBefeHNe U3MEPEHUIn HEBO3MOXHO; CrefyeT
3amMeHUTb Bce H6aTapemnkiu.

BbinonHeHue HacTpoeKk

Y1o6bl B MOMHOW Mepe Monb30BaTbCs BCEMU (PYHKLMSIMU,
nepeq UCnonb30BaHNeM HeOO6X0ANMO NPasIbHO HACTPOUTL
npuéop. Tonbko Tak Bbl CMOXeTe COXpaHsiTb W3MEPEHHble
3Ha4YeHNs C COOTBETCTBYIOLLEN AATON 1 BPEMEHEM 1 MO3XeE
npocmarpmeaThb UX.

MeHio Anst BbINOMHEHNSI HACTPOEK BbI3bIBAETCA ABYMS
cnocobamu.

¢ [epen nepBbIM WCMONb30BaHUEM U Mocne KaXpAoii
3ameHbl 6aTapeek.
Mocne ycTaHoBkM GaTapeek B NpubOpP aBTOMATUHECKN
OTKPbIBAETCH COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.
¢ Ecnu 6aTtapeiiku y)xe yCTaHOBJEHbI.
Mpu BbIKNAOYEHHOM NpuGope Haxmute kHomky BKJL/
BbIKIN. @ v ypepxuBaiiTe ee HaxaToil B TedeHue 5 ce-
KyHA.
B aTom MeHio Bbl MOXeTe nocnefoBaTenbHO BbIMOMHNTD Cie-
LlytoLLme HaCTPONKU:

| Yacosoit hopmar  |>| QHOata |>| Bpems

YacoBou chopmar

Ha gucnnee muraet chopmat oToOpaXKeHns Bpeme- « | |/
H. i LR
G nomoLLbto KHoMKM coxpaHerust B BbiGepute 7 1 1

HY>KHbI1 4acoBoi (hopMart 1 MOLTBEPAUTE Bbl- \ "_"/

6op Haxatuem kHonky BKJ./BbIKI. M. ‘/ Ic
[
Harta
N s
Ha gucnnee 3amuraeT uHaMkaums roga. -20 IE5-
27T TEN

G nomoLLpto KHoMKi coxpaHernsi B sbi-
6epuTe HyXXHbI rof, 1 NOATBEPANTE Bbl-
6op Haxatrem kHonku BKJ1./BbIKJL. .



Ha gucnnee samuraeT MHAVKaLMs MecsLa. N
¢ C nomoLybto KHorku coxpaterus B BoiGepuTe / -1-

HYXKHbIii MECsiLL 1 MOATBEPANTE BbIGOP HaXKaT- N
eM kHonkv BKJ1./BbIKN. .
Ha aucnnee saMuraeT MHAVKALWS AHS.
o C nomowpsio KHomku coxparerns B sbibepute %
HYXHbIl gHb 11 MOATBEpAMTE BLIGOP HaxaTiem /’[

KHonku BKJ./BbIKJT. @.

Ecnu Bbi6upaetcs 12-4acoBolt chopmaT BpemMeHu, nocne-
[0BaTENbHOCTL OTOBPAXKEHNS AHS U MECSLA MEHAETCS.

Bpems
Ha pucnnee 3amuraet nHgukauys 4acos. N
* C nomoLLpio KHoMKi coxpaHeHns B BoiGepn- - “E'ﬂ
Te Hy)KHOe 3Ha4YeHue 4S1s HacoB 1 NOATBEPAN-
Te BbiGop HaxaTem kKHorku BKJ1./BbIKJI. .

Ha gucnnee samuraet nHanKaums MUHyT.
* C nomoLLbio KHOMKi coxparensi B BbiGepu- |-
Te HY)KHOe 3Ha4eHve Ans MUHYT U NoaTBepan- 7 |

Te BLIGOP HaxxaTuem kHonku BKIL/BbIKJI. .

Mocne YCTaHOBKM BCEX AaHHbIX I'Ipl/l60p aBTOMaTU4eCKn OT-
KNKOYUTCA.
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7. MIPUMEHEHUE

HanoxxeHue maHXeTbl
e Kak npaBuino, KpOBSIHOE faBieHie MOXHO U3MepsiTb Ha

obonx 3ansacTbsix. OnpeneneHHble OTKNOHEHWS MeXay
3MEPEHHbIM  apTepuanbHbIM - AaBAEHNEM Ha MpaBoM
1 NeBOM 3ansacTbe O0B6YCNoBAEHbl (DU3NONOrNYECKUMI
0COGEHHOCTAIMM 1 abCOMIOTHO HOpManbHbl. Bcerga
NPOBOANUTE U3MEPEHUs Ha 3anscTbe C Bonee BbICOKNMI
nokasatensmu faenexus. Mepen Tem Kak npuctynarb
K U3MEPEHNI0 CBOEro fasneHuns, NPOKOHCYNLTUPYINTECh
¢ Bpayom. locne aToro usmepsiiTe AasneHne BCerpa
Ha OAHOM 11 TOM XXe 3ansiCcThe.

Mpunbop paspeluaeTcs MCNONb30BaTb TOMBKO C MPOY-
HO MPUKPENNEHHON K HEMY MaHXXeToil B MOCTaBASIEMOM
cocTosHuK. lNepen ncnonb3osaHneM nprbopa Mnonb30-
BaTeNb [OMKEH NPOBEPUTb, MOAXOAUT N MaHXeTa no
pasmepy, 1 yb6eauTbCs B TOM, YTO AfMHA obxBara 3a-
NACTbA HAXOAUTCS B Npefenax yKasaHHoro Ha MaHxete
AnanasoHa.

OronuTe 3ansicTbe. Cneante 3a TeM, YTOObI KPOBOCHAO-
XKEHMe 3anscTbs He ObINo HaPYLLEHO 13-3a CNLLIKOM Y3-
Koro pykasa Batuel ogexpbi 1 T. .



Hanoxute MaHXeTy Ha 3ansictbe Tak, 4Tobbl NafoHb
1 pvcnneii MpuGopa Gbini o6paleHs Beepx [B 1],

Mpocnegute 3a Tem, 4TOObI MEXAY MaHXETON U nogy-
LUEYKON Yy OCHOBaHWsi GONBbLIOrO Manbla OCcTaBanioch
paccTosiHue 1,0-1,5 cm X
MpOYHO 3aCTErHNTe MaHXETY BOKPYr 3ansiCTbs C MOMO-
LLbIO 3aCTeXKW-nunyykn. Cregute 3a TeM, Y4ToBbl MaH-
XKETa MNOTHO mpunerana, HO He CAaenMBana 3anscTbe

MpaBunbHOE NONOXXeHWe Tena

[ns n3MepeHnsi KpOBSHOrO [aBNeHVsi Cuas 3aimute
yno6Hoe nonoXeHne. MpUCNoHNTECh CNMHOW K POBHOI
NOBEPXHOCTU.

lMonoxuTe pyKy Ha ornopy .

MocTaBbTe CTYMHU POBHO Ha Mo.

MaH>eTa [omKHa HaXoaUTLCS Ha YPOBHE cepaLa.

Bo Bpemsi namepeHusi cnepyet BecT cebsi CMOKOWNHO
1 He pa3roBapuBaTh.
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U3mepeHmne KpoBsiHOro aasneHus

U3mepeHue
YT06bI BKNIOUNTL NPUOOP NS M3MEPEHNS KPOBAHOMO AaBne-
Hus, HaxkmuTe kHonky BKJ1./BbIKIL. . Ha kopoTkoe Bpemst
Ha aucriee 0To6passTcs BCe ANEMEHTbI.
o YT06bI BKNIOUMTL NPUBOP 15 N3MEPEHUS KPOBSHOIO fiaB-
nexust, Haxxmute kHorky BKIL/BbIKIL. [C=™38:88 3/a8
@. Ha kopotkoe Bpewms Ha pvcrnee [C @g]-"-' '
3aropsiTCsl BCE UHANKATOPbI. < gt femnt fe
o Oto6pasutcs nocneHee nsmeperHoe (< g l.' l_"
3HaueHe, 1 Yepes 3 cekyHabl npuéop | v -' l-" |

o J—
ONA USMepPeHNsa KpoBAHOIO AaBneHnsA Wl 'l "
1
aBTOMaTtn4ecKn Ha4HeT U3MepeHne. ‘BB -
@ VI3mepeHne MOXHO MpepBaTh B 06O MOMEHT, Haxas
KkHonky BKJ1./BbIKS1. .
Kak Tonbko I'IpVI60p pacnosHaet nynbc, OTOﬁpaSVITCFI CMBON
mineca @. EEE
o OTO6pPa3AaTCH pesynsraThl N3MEPEeHNs i) ' -"-'
D e,

CUCTONMYECKOro pasneHund, Onacto- a
1
JNIN4eCKOro faeneHns n nynbca. 'L '.

A3

g LI

~




o Coo6lLeHre Er nosBNseTcs, ecni uaMepeHre He yaa-
NoCb BbINOMHUTL NpaBunbHO. MpouynTaiite =
rnaBy «Coo6LueHne 06 OLIMOKe/ycTpaHe- ,- '-
HUe HeucrnpaBHOCTel» B JaHHON UHCTPYK- ==
LM MO NPUMEHEHMIO 11 MOBTOPUTE U3Mepe-

Hue.

e Tenepb Npy MoMoLLy KHONok coxparerust B sbiGepuTe
HY>KHYIO MONb30BaTenbCKylo namsTb. Ecnu Bbl He Bbl-
6pann Monb30BaTENbCKYID MNaMsATb, pe3ynsTaT U3Mme-
peHus ByfeT COXpaHeH B MONb30BATeNbCKOW NamsTi
nocnefHero nonb3osatens. Ha gucnnee nossuTCs COOT-
BeTCTBYIOWMI cuMBon (R n ).

e Bbiktounte Npubop Ansi U3MEPEHUs KPOBSHOTO [as-
nenus, Haxas kHornky BKIL/BbIKI. . Pesynsrar us-
MEPEHUSI COXPaHNTCS B BbIGPaHHON MOMb30BaTENbCKOI
namsT.

Ecnun Bbl 3abyaeTe BbIKNIOYUTL NPUOOP, OH BLIKNOYUTCS aB-
TOMaTN4ecKy Yepes 1 MUHYTY.

[axe B aTOM cnyyae pesynsTaT n3amepeHns 6yaeT coxpaHeH
B BbIOPaHHOIA MM NOCNeAHeNn UCMonb30BaHHOM MoNb3oBa-
TENbCKON NamsiTu.

Mepen NOBTOPHLIM M3MEPEHVEM MOAOXKANTE

He MeHee 1 MUHYTbI!
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OueHKa pe3ynbLTaToB

O6was nicdopmaumsa 0 KPOBAHOM AaBNIEHUN
e KpoBsiHOe [aBneHre NpeacTasnsieT coboii cuny, ¢ KoTo-

pOIi KPOBOTOK A@BUT Ha CTEHKW apTepun. ApTepuansHoe

[aBfeHie NOCTOSHHO U3MEHSIETCS! B TeYeHe CepaeyHo-

ro unkna.

KpoBsiHoe AaBneHne Bcerna ykasblBaeTcsl B BUAE OBYX

3HaYEHNI.

- BepxHee fjaBneHve B cepneqHOM LMKNE HasblBaeTCs
CUCTONUYECKUM apTepuanbHbiM paBneHnem. OHo
BO3HMKAET, Korga CepAeyHasl Mblllla cokpaliaeTcs,
BblABNNBas KPOBb B COCYAbI.

- HuxHee naBneHne — avactonuyeckoe apTepuanbHoe
[aBJieHne, KOTOPOE BO3HWKAET NMpy MONHOM paccrnabne-
HWM CEPAEYHON MbILLILbI M HAMONHEHUN CEepALa KPOBbIO.

KonebaHus apTepuanbHOro AaBneHnst — HopMasbHoe

siBneHve. [laxe npu NMoBTOPHOM U3MEPEHWM MokasaTe-

NN AaBNEeHUs MOTYT 3aMETHO OTAIMYaTbCs Apyr OT Apyra.

OTpenbHble UM HeperynsipHble N3MepeHist He NMo3BoNsi-

I0T COCTaBUTb OGBEKTVBHOE CYXEHNE O (haKTNHECKOM

nasneHun. [loctoBepHas oLieHKa BO3MOXHA NNLLIb B TOM

cnyyae, €Cnn PErynsipHo NPOBOAUTL U3MEPEHUS B Ofy-

HaKOBbIX YCIIOBUSIX.



MHAMKaTOp pUcKa

B Tabnuue Hwke npuBegeHa onpepeneHHas BO3 (Bce-
MUPHOI OpraHn3auuen 34paBOOXPaHEHNs) U NpU3HaHHas
BO BCEM Mupe Knaccubukauys Ansi OLeHKU U3MEpPEHHbIX
3HaYeHUii KPOBSHOTO JaBNEHs:

[AvanasoH Cucronu- | AuacTo-
3HauYeHui yeckoe | nmyeckoe | Pekomenpye-
KPOBSIHOrO [AaBJieHune | AaBneHue | Mbie Mepbl
AaByeHns (MM pT. cT.)| (MM pT. CT.)
YpoBeHb 3:
Taxenas runep-| = 180 =110 Buaut K Bpady
TOHNS
YpoBeHb 2:
norpaHnyHas | 160-179 | 100-109 | Busut k Bpady
rYNEPTOHNS
YpoBeHb 1: PerVIISDHOE MO-
cnabas crenexb| 140-159 | 90-99 TYNAPHOE
celleHve Bpava
rYNepTOHNN
EEEEER PerynsipHoe no-
B gonyctumbix | 130-139 | 85-89
celleHve Bpaya
npegenax
HopmanbHoe | 120-129 | 80-84 CaMOKOHTPOIb
OntumansHoe | < 120 <80 CaMOKOHTPOIb
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WeTounmk: WHO, 1999 (World Health Organization).

NHpoukaTop pricka (CTpenku Ha gucnniee 1 Wwkana Ha npuéo-
p€) NoKa3biBaET, B KAKOM AUaNa3oHe HaXOAUTCS 3MEPEHHOE
faBneHve. Ecnm nsmepeHHble 3HaYeHUst HaXOAsTCs B ABYX
pasHbIX AuanasoHax (Hanpumep, CUCTONMYECKoe AaBne-
He — BbICOKOE B AOMYCTUMbIX Mpefenax, a Auactonnye-
CKOe — HOPMaNbHOE), TO MHAMKATop pucka Bcerpa Oyner
rokasblBaTb 60ree BbICOKWIA AnanasoH, TO eCTb B ONMCAHHOM
NPUMEPE: «BbICOKOE B AONYCTUMbIX Npefenax».

YyTnTe, 4TO 3TU CTaHOAPTHbIE 3HAYeHVsi MPEeACTaBMAOT Co-
60l VCKIOYMTENBHO OBLLME OPWEHTUPbI, MOCKOMbKY WHAN-
BUAYasbHble NMokasaTen KPOBSIHOrO [aBNeHNs Y PasiuyHbIX
NoAEl, BO3PACTHbIX FPYMNM U T. M. MOTyT pasnnyaTbCes.
Kpowme Toro, npy camMocTOSITENbHOM M3MEPeHUN [oMa, Kak
npaswuno, Nony4aroT 60nee HUSKUE 3HAYEHNS, YEM NPY U3Me-
peHun y Bpaya. o 3Toil NpUYMHE BaXXHO PEryNisipHO KOHCYb-
TUPOBaTbCSH C BPavyoM. TONMbKO OH B COCTOSIHAM COOBLNTH
Bam nHavBIayanbHble LeneBble 3Ha4YeHUst KOHTPOMMPYEMOro
KPOBSHOrO iaBneHnst — ocobeHHo ecnv Bbl nonyyaete meay-
KaMEeHTO3HOE NeyeHwe.

HapylueHus cepgedHoro putma

B pamkax aHanusa 3anuMcaHHOro curHana rynbca Bo Bpewmsi
13MepPEHNst KPOBSHOIO aBNeHUsi NpuGOp MOXET ONpPeaeniTb



BO3MOXHble HapyLLEHNs cepaeyHoro putMa. B atom cnyyae
nocne n3MepeHnsi Ha aucnnee npubopa oTobpaXkaeTcs CrM-
BON ‘@), KOTOPbLIA YyKasbiBaeT Ha BO3MOXHble HapyLLeHWs
nynbca. ITO MOXET yKasblBaTb Ha apUTMUIO.

Ecnn nocne n3mepeHnst Ha gucnnee oto6paxaeTcs CUMBON
@, NOBTOPUTE U3MEPEHUE, T. K., BO3MOXHO, NEPBOE 13Me-
peHue GblNo HETOYHBIM. [ OLEHKN KPOBSIHOMO AaBfieHUst
1CroNb3yiiTe TONbKO PE3ynbTaThl, 3aperucTprupoBaHHbie 6e3
COOTBETCTBYIOLLMX HapyLeHuii nynbca. Ecnm cumson @
MOSIBNSIETCS YacTo, 0bpaTnTeCh K Bpady. TOIbKO OH MOXET
B pamMKax CBOUX AMarHOCTUHECKIX BO3MOXHOCTEN nocne 06-
CNefoBaHusi ONPEAENUTb Hannyre apuTMUL.

CoxpaHeHue, NPOCMOTP 1 yAaneHue pe3ynbTaTos
U3MepeHus

Monb3oBaTenbckKas NamsaTb

PesynbTaTbl KaXKgoro YCreLwHoro 3MepeHnsi CoXpaHsiioTcs
C yKasaHuem Jatbl 1 BPEMEHN NU3MEepeHus. Korna Konn4ye-
CTBO COXPaHEHHbIX Pe3yNnLTaTtoB M3MepeHus npesbiluaet 60,
6onee PaHHNe faHHble Nepes3anunucbiBaTCs.
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e YTOGbl CHOBA Bbi3BaTb Pe3y/bTaTbl U3MEPEHUs Ha au-
crneii, HaXMITe KHOKy coxpareris B

Ha aucnnee samuraer R. o _
OToBpasuTcs cpeptee sHaverne oex co- | & | W
XPaHEHHbIX B [JaHHON MONb30BaTENbCKOIl i
NamsITA Pe3yLTaToB N3MEPEHUIA. R 23

W

YT0o6bl CMEHUTb MONb30BATENCKYI0 NaMsiTh,
YAepXMBaiiTe KHorky coxpaqerust B okono 2 cekyHa.

Cpep,HVIe 3Ha4YeHus

* HaxwmuTe KHOMKy coxpareris [B.
Ha pucnnee samuraet AN,
OT06pasnNTCs cpeaHee 3HadYeHue pesylib-
TaTOB YTPEHHUX U3MEpEeHUil 3a NoCneaHue
7 oHei (ytpo: 05:00-09:00). |
HaxwmuTe kHorky coxpaerns B.

T
)

Ha avcnnee samuraet P, & l‘:ll:
OtoGpasuTest cpeaHee 3HadeHe pesynb- | n
TaTOB BEYEPHIX N3MEPEeHUii 3a nocnepHre | a3
7 oHein (Bevep: 18:00-20:00). | C' _'




Pesynbratbl OTAENBHBIX I/I3Mep6HMI7I

®

Mpy NOBTOPHOM HaXaTUN KHOMKM CoxpaHe- | ., ¢b3 e 8
Hust B Ha gucnnee oto6pasutcs peaynsrar g =E" \
NOCNENHEro U3MepeHs (B kayecTse npu- L - =
Mepa ncnonbayetcs nameperie 03). : H _=

Ecnu ele pa3 HaxaTb KHOMKY COXpaHeHNs
B, MOXHO npocMOTpeTh peaynsTaThl OTAeNbHbIX 13Me-
PEHUIA.

YT106bl CHOBa BbLIKMIOYATE MPUOBOP, HaKMUTE KHOMKY
BKJ1./BbIKI1. @.

BbIiiT 13 MeHI0 MOXHO B Nt060e BPems, Haxas KHOMKY
BKJ1./BbIKN. @.

YpnaneHue pe3ynbtaToB U3MepeHus

YT06b! yAaNUTb cofepXMMOe Mosb30BaTENbCKON namsi-
TU, cHavana Bbl6epuTe TPebyemyto MoNb30BaTENbCKYIo
namsiTb.

3anyctTe 3anpoc CpepHUX Pe3ynsTatoB W3MepeHWi.
Ha gvcnnee 3amuraet A, 1 oToGpa3utcs cpegHee 3Ha-
YeHne BCEX COXPaHEHHbIX B AAHHOI NONb30BaTENbCKO
namsiT pesynsTaToB N3MEPEHUIA.

YaepxuBanTe Haxatoll B TeyeHue 5 CeKyH KHOMKY Co-
xpatenust B u kronky BKJL./BbIKII. @ & sasncumocTn
OT TOro, B KaKoIi NoNb30BaTeNbLCKOMN NaMsATH Bbl HAXOAUTEC.
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Bce 3HaueHnst TekyLLeln nonb3oBaTenbCcKoi na-
MSTW BYZyT yaaneHbl, a Npuoop BbIKOYUTCS.

8.

[y
g g

O4YUCTKA U yxon

OunwiainTe NPMGOP N MaHXETY C OCTOPOXHOCTbIO. Mc-
Monb3yITe TONBbKO CErka yBRaxXHEHHYo candeTky.

He ucnonb3yiiTe YuCTSALLME CPEACTBA UM PACTBOPUTENM.
Hn B Koem cnyyae He onyckaiTe nNpuéop N MaHXeTy
B BOAY, TaK Kak nonagaHue Bofbl NPUBEAET K NOBPEXe-
HUIO Npr6opa 1 MaHXeTb!.

Mpn XpaHeHNN He CTaBbTe Ha MPUOOP N MaHXETY TsHKe-
nble npeameThbl. VI3Bnekute 6atapenku.




9. YCTPAHEHME MNPOBJIEMbI

1 Anactonnyeckoe
[iaBneHne Haxo-
[ATCS 3a npepe-
namu gpnanasoxa
N3MepeHunit.

Coo6uye- | BoamoxHble Mepbl no ycTpaHeHuto

Hue 06 NPUYNHDI

oLmbke

Er tunn | He ypanocb MosTopuTe Npouenypy

Erc N3MepUTb CUCTO- | UBMEPEHUS HYEPE3 MUHYTY.
NINYECKOE NN [oMHuTe, 4TO
anactonunyeckoe | Bbl He JOMKHBI rOBOPUTD
fasnexue. 1NV ABUraTbCst BO Bpems

U3MepeHUs.
Hinnnitoe | Cuctonuyeckoe MosTopuTe Npouenypy

N3MEPEHNS Hepe3 MUHYTY.
[TomHuTE, 4TO

Bbl He [OMKHbI rOBOPUTH
N1 ABUraTbCst BO Bpems
N3MepPEeHus.

Ecnn coobLeHre otobpa-
XaeTcs CHoBa, cnepyet
06paTUTLCA K Bpady unu
NPOBEPUTL NPaBULHOCTb
npoLeaypbl N3MEPEHNS.

HIe NpeBbILLaeT
3HaYeHNe

300 mM pT. CT.
6onee 1,5 ce-
KyHZbI.

Coo6uwe- | Bo3amoxHbie Mepb! No ycTpaHeHUto

Hue 06 MPUYNHDI

owmnbke

Er3unmm | HenpasunbHo Ha- | CnepyiiTe ykasaHusm

Erd NIOXKeHa MaHXeTa. | rnasbl MOA 3arofoBKOM
«HaknafpiBaHne MaH-
XKETbl».

ErS KpossiHoe gaene- | MosTopuTE Npouenypy

3MEPEHUS YEPES MUHYTY.
[MoMHuTe, 4TO BbI

HE AOMKHbI FOBOPUTH

1NN [BUraTbCs BO Bpemst
3MEPEHUS.

Ecnu coobLueHmne otobpa-
XaeTcs CHoBa, cneayet
06paTNTLCS K Bpady uiu
NPOBEPUTb NPaBUIBHOCTbL
npoLieaypbl U3MEPEHMS.
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Coobue- | BoamoxHbie Mepbl N0 ycTpaHeHuto
Hue 06 NPUYUHDI
oLmbke
Erb HakaunBaHue pv noBTOPHOM
pamTcs 6onee 3MepeHnn NpoBepLTe,
180 cekyHA. Haka41BaeTCsl M MaHXe-
Ta [JOMKHbIM 06Pa3oM.
CrepyiiTe ykasaHnsm
rnasbl NOA 3arofloBKOM
«HaknapgpiBaHne MaH-
XKETbI».
ErR, ErD, | MpousoLen cboit | O6paTuTech B CEPBICHYIO
Erunn | B pabote cuctembl | cyo6y.
ErB 1 npuéopa.
- Batapeiiku nouty | BectassTe B nprbop

paspsiXeHbl.

HOBblE GaTapeiiki.
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10. YTUIIU3ALINA

/N PemoHT n yTunusauums npubopa

Hu B Koem cny4ae He PeMOHTUPYIiTE 1 He perynupyiTe
npréop camocTosATeNbHO. B 3TOM cnyyae HapexHoOCTb
paboThbl Npubopa 6onbLUe He rapaHTUpyeTCs.

He BckpbiBaiiTe npubop. HecobniogeHne faHHoro Tpe-
60BaHs BEAET K MOTepe rapaHTui.

PeMOHTHble paboTbl AOMKHbI NPOU3BOANTLCS TONLKO
CepBUCHOI CyXX60i1 Ui aBTOPU30BaHHBIMU TOProBbIMM
npeacTasutensamu. MNpexae Yem NpenbsBAsTb NPeTeH-
31K, NPOBEPLTE 1 MPU HEOBXOAMMOCTH 3ameHuTe 6aTa-
penKku.

B vHTepecax 3alLuTbl OKpyXatoLLelt cpefbl N0 OKOHYa-
HUM CpoKa cnyX6bl CneayeT yTuAM3npoBats npu-

60p OTAENbHO OT 6LITOBOrO Mycopa. YTuamsaums ﬁ
[OMXHA MPOU3BOANTLECA “epe3 COOTBETCTBYIO- ‘L
Lme NyHKTbl c6opa B Baleit ctpaHe. [Npu6op
cnegyet yTunuanposatb cornacHo Oupektuse EC 06 oT-
XOfiax SNeKTPU4ECKOro U 3NeKTPOHHOro obopyAoBa-
Hust — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Mpu BO3HMKHOBEHMM BOMPOCOB O6paLLaiiTeCb B MeCT-
HYI0 KOMMYHanbHYt0 CRy>X0y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTunn-
3aLMt0 OTXOLOB.



/N Yrunusauus 6arapeek

o barapeiiki Henb3s BbiGpacbiBaTb BMECTE C ObITOBbIM
MycopoM. OHI MOTYT COAep>KaTb TsHKENble MeTanbl, Mo-
3TOMY UX CnegyeT yTUIN3NPoBaTh OTAENBHO.

o CriepytoLLme 3HaKN NpeaynpexmaroT 0 Hannyum

B 6aTtapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb — 6atapeiika cogep)uT CBUHEL,
Cd — Gatapeiika conepXuT Kagmuid,
Hg — 6atapeiika cogepXxuT pTyTb.

)54

Pb Cd Hg

11. TEXHUWYECKUE XAPAKTEPU-

CTUKU

Tun BC1R

Mogenb BC 28

Mertop namepeHnsi - OCLMINOMETPUYECKOE HEVHBA3NBHOE
13MepeHre KpoBSHOTO AaBneHIs

Ha 3anAacTbe

[nanasoH
N3MepeHnin

[aeneHve B marxete 0-300 MM pT. CT.,
CUCTONNYECKOE faBneHne

60-260 mm pT. CT.,

[uacTonuyeckoe AaeneHne

40-199 mm prT. cT,,

nynsc 40-180 ygapos/MuH

TouHoCTb
MHOVKaumn

+3 MM PT. CT. 1 CUCTONYECKOrO
[aBneHus,

+3 MM PT. CT. 19 [MACTONNHECKOrO
[aBneHus,

nynsC: +5 % OT yKasblBaemMoro 3Ha-
YeHus

MorpelHocTb
n3MepeHust

MakcrmansHo JonycTMOe CTaH-
[lapTHOE OTKJIOHEeHMe Mo pesynsTatam
KIMHUYECKNX NCTbITAHUIA:

8 MM pT. CT. ANs cucTonnyeckoro/

8 MM pT. CT. Ans AUAcTONNYECKOro
[aBneHns

Mamatb

2 6noka no 60 sHeek namsTn

Paamepsl

O x LU x B: 84 x 60 x 29 mm

Bec

MpubnuantensHo 92 r
(6e3 6aTapeek, C MaHXeTol)
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Paamvep matxetbl  OT 140 fo 195 Mm

Honyctumble ycno- Ot +10 go +40 °C npw oTHOCKTENb-
BUSI 9KCMyaTaumn  HOW BNaXXHOCTM Bo3ayxa < 85 % (6e3
KoHAeHcauum)

[HonycTumble OT1-20 po +50 °C npu oTHOCUTENb-
YCNOBWSI XPaHEHUS1  HOW BNaXXHOCTY Bo3payxa < 85 %
11 [ABNEHNN OKpPYXXatoLLen cpepl
800-1050 rla

AnekTponuTaHue 2 6atapeiikn — — — Tuna AAA
noi,5B

CpoK cnyx6bl MpumepHo 170 namepeHuia, B 3aBucu-

6aTapeek MOCTM OT BbICOTbI KPOBSIHOIO AABNEHUS

nnn AaesneHns Haka4dnsaHns

Knaccndukaums BHyTpeHHee nuTaHue, IP22, 6e3 AP unu
APG, NpopomK1TenbHoe 1Cronb3oBa-
Hue, paboyas YacTb Tuna BF

CepuitHbIii HOMep ykasaH Ha npubope unm B oTceke ans 6a-
Tapeex.
B cBA3 C MOCTOSIHHbIM COBEpLUEHCTBOBaHMEM npubopa
KOMMaHWA OCTaBASeT 3a COOO NPaBO Ha U3MEHeHue Tex-
HNYECKNX XapakTepucTuk 6e3 NpeaBapuTENbHOrO YBEAOM-
NeHUs.
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[aHHbIi Npubop COOTBETCTBYET €BPOMENCKUM CTaH-
gaptam EN 60601-1-2 (B cootBetctBum ¢ CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8), k Hemy
NPYMEHSIIOTCS creumnanbHble TpeboBaHus no 6esonac-
HOCTU B OTHOLLEHWW 3NIEKTPOMArHUTHON COBMECTUMO-
ctn. CnemyeT y4ecTb, YTO MEPEHOCHOE U MOOGUbHOE
BbICOKOYaCTOTHOE KOMMYHUKaLWIOHHOE 060pyLoBaHue
MOXET MOB/USITb Ha PaboTy fAaHHOro npubopa.

Mpn6op COOTBETCTBYET TPEGOBAHWAM  [UPEKTUBbI
EC 93/42/EEC 0 mepuumHCkoM 060pyfoBaHMM, 3aKoHa
0 MEeOMLMHCKOM 060pYLOBaHWM, a TakKE eBPOMEnCKNX
ctaHpaptoB EN 1060-1 («<HenHBa3uBHble npubopsl Ans
U3MepeHNs KPOBSIHOMO [JaBneHns», yactb 1, «Oblme
Tpe6oBaHus»), EN 1060-3 («HenHBa3mBHble npu6OpbI
ON1S U3MEPEHUSt KPOBSIHOTO [AaBneHus», YacTb 3, «[o-
NoNHUTeNbHbIE TPEOOBaHUA K 3MEKTPOMEXaHUYECKIM
npuéopaMm [ANsi U3MepeHUst KPOBSIHOMO  [aBneHns»)
n IEC 80601-2-30 (<MeguunHCKue anekTpuyeckune npu-
60pbl», YacTb 2-30, «Ocobble NpeanucaHms no obecrne-
YeHno 6e30MacHOCTU, BKIOYAs OCHOBHbIE XapakTepu-
CTUKN aBTOMaTW3MPOBAHHbIX HEVMHBA3WBHbIX NPUGOPOB
L1151 N3MEPEHNS KPOBSIHOMO JaBneHns»).

TouyHoCTb AaHHoOro npuéopa Ans U3MepeHus KPOBSIHOTO
[aBneHns Gbina TWaTenbHO NpoBepeHa; npuéop Obin
pa3paboTaH C pac4eToM Ha [INTeNbHbI CPOK 3KCMy-



aTauun. Mpy ncnonb3oBaHUn Npuéopa B MEAULIMHCKNX
YYPEXTEHUsIX CnepyeT BbIMOHATb METPONOrYECKin
KOHTPOMb C MOMOLLBID COOTBETCTBYIOLMX CPELCTB.
YTOYHEHHbIE CBEAEHUS NSt MPOBEPKM TOYHOCTY Npnbo-
pa MOXHO 3anpocuTb B CEPBUCHOM LIEHTPE.

12. TAPAHTUS/CEPBUCHOE
OBCJTYXXUBAHUE

Bornee nogpo6Has uHhopmMaums no rapaHTum/CepBicy Haxo-
LUTCS B rapaHTUAHOM/CEPBUCHOM TalOHe, KOTOPbI BXOANUT B
KOMMJEKT NOCTaBKM.
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npOVI3BO}ZlVITEJ'Ib ocTaBnsieT 3a coboin npaso Ha BHeCeHne

.

-nn6O HETOYHOCTE

N3MEHEHUN 1 Hann4ne Kakux:



POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi, zachowac ja i przecho-
wywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow oraz przestrzegaé poda-

nych w niej wskazéwek.

Spis tresci

1. Zawartos¢ opakowania
2. Objasnienie symboli
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa ...111
5. OPIS UrZQdZENIa ....vvevvneerirerieieieisieesieeeee e 114
6. UruChomienie .........cccovvivinininiiciiscce s 114

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszko-
dzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawar-
tosci. Przed uzyciem upewnié sig, ze na urzadzeniu ani na
akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie cze-
$ci opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwo$ci nalezy
zaprzestaé uzywania urzadzenia i zwrdcic sie do dystrybutora
lub napisa¢ na podany adres dziatu obstugi klienta.
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7. ZaStOSOWANIE ..o 116
8. Czyszczenie i pielegnacja. ..120
9. Rozwiazanie problemu.... .21
10. Utylizacja........ccveeee. 122
11. Dane techniczne ..123
12. GWArANCIA/SEIWIS .....vvreeeeecicreeeeseseeeeieree s 124

1 ci$nieniomierz z mankietem
2 baterie AAA 1,5V LR03

1 pudetko do przechowywania
1 instrukcja obstugi



2. OBJASNIENIE SYMBOLI

W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepujace symbo-

le:

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem
obrazen lub utraty zdrowia

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do
zasilania pradem statym.

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE

0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych

i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

UWAGA

Wskazoéwki bezpieczenstwa odnoszace
sie do mozliwosci uszkodzenia urzadzenia/
akcesoridw

Informacje o produkcie
Wazne informacje

QB> P

Przestrzegac instrukciji

Przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania
urzadzen lub maszyn nalezy przeczyta¢
instrukcje

Izolacja miejsca zastosowania

Typ BF

Stanowisko izolowane barierg galwaniczng
(BF oznacza Body Float), spetnia wymaga-
nia dotyczace pradu uptywu w typie B.

bl

-
B
=)
&
3

o

Baterii zawierajacych szkodliwe substancije
nie nalezy wyrzucaé z odpadami z gospo-
darstwa domowego

Opakowanie zutylizowaé w sposéb
przyjazny dla $Srodowiska.

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

BR

Oznaczenie identyfikujace materiat
opakowania

A = skrét materiatu

B = numer materiatu:

1-6 = tworzywa sztuczne

20-22 = papier i tektura

E

Producent
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Zakres temperatur

Oznacza warto$ci graniczne temperatur,
na ktére moze by¢ bezpiecznie narazony
produkt medyczny

Wilgotnos$é powietrza, ograniczenie
Oznacza zakres wilgotnosci powietrza,
na ktéra moze by¢ bezpiecznie narazony
produkt medyczny

Klasyfikacja IP
Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi

IP22 o wielkosci 12,5 mm i kroplami wody
spadajacymi ukosnie
[sN] Numer seryjny
Numer artykutu
Produkt medyczny

c € 0483

Oznaczenie CE
Ten produkt spetnia wymagania obowigzu-
jacych dyrektyw europejskich i krajowych
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3. UZYTKOWANIE ZGODNE
Z PRZEZNACZENIEM

Przeznaczenie

Cisnieniomierz stuzy do automatycznego nieinwazyjnego po-
miaru ci$nienia tetniczego i tetna na nadgarstku o obwodzie
od 14 cm do 19,5 cm. Jest on przeznaczony wytgcznie do
uzytku w pomieszczeniach i dla oséb dorostych.

Grupa docelowa

Produkt zostat opracowany z mysla o samodzielnym wyko-
nywaniu pomiaréw w domu przez doroste osoby. Moze by¢
uzywany przez uzytkownikdw, ktérych obwdd nadgarstka za-
wiera sie w przedziale nadrukowanym na mankiecie.

Wskazania / uzytkowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i w prosty sposdb okresli¢ swoje
cisnienie krwi i tetno. Zmierzone wartosci sa klasyfikowane
wedtug wytycznych obowiazujacych na catym $wiecie i oce-
niane w formie graficznej. Urzadzenie zapisuje zmierzone
wartosci i moze wyznacza¢ warto$é Srednia z poprzednich
pomiaréw.



4. OSTRZEZENIA | WSKAZ}f)WKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

A Przeciwwskazania

Nie wolno uzywaé ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkéw, dzieci i zwierzat.

Osoby niepetnosprawne ruchowo, sensorycznie lub
umystowo powinny znajdowac sie pod nadzorem osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo oraz otrzymac
instrukcje dotyczace korzystania z urzadzenia.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jed-
na z ponizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja
z lekarzem: zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia
krwi, cukrzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dresz-
cze, drgawki. Konsultacja z lekarzem jest réwniez nie-
zbedna w przypadku kobiet ciezarnych.

Osoby z zatozonym rozrusznikiem serca lub z innymi im-
plantami elektrycznymi powinny skonsultowac sie z leka-
rzem przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.
Cisnieniomierza nie wolno uzywaé z urzadzeniem chirur-
gicznym o wysokiej czestotliwosci.

Nie nalezy zaktada¢ mankietu osobom po amputacji pier-
Si.
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¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze

dojs$¢ do dalszych obrazen.

e Mankietu nie nalezy zaklada¢ na nadgarstek, w obrebie

ktérego sa leczone tetnice lub zyly, np. wykonywana jest
angioplastyka / terapia naczyn krwiono$nych czy przeto-
ka tetniczo-zylna (AV).

A Ogdline wskazéwki ostrzegawcze
e Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informa-

cyjny. Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskie-
go! Wyniki pomiaru nalezy skonsultowaé z lekarzem. Na
podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samo-
dzielnie podejmowa¢ decyzji medycznych (np. dotycza-
cych dawkowania lekéw)!

Urzadzenie nalezy uzytkowaé tylko w celu okreslonym
w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi od-
powiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopte-
rze badz w trakcie wykonywania éwiczen fizycznych, np.
uprawiania sportu) moze wptywac na doktadno$¢ pomia-
ru i prowadzi¢ do btednych pomiaréw.



Choroby ukfadu krazenia moga powodowac btedne po-
miary lub zaburza¢ ich doktadno$¢.

Urzadzenia nie nalezy uzywac razem z innymi medyczny-
mi urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to
spowodowac btedne dziatanie urzadzenia pomiarowego
i doprowadzi¢ do niedoktadnego pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywac, gdy nie sa spetnione wa-
runki jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to pro-
wadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw pomiaru.
Urzadzenie nalezy uzytkowaé wytgcznie z mankietem do-
starczonym z ciénieniomierzem lub zalecanym w niniej-
szej instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych mankietéw
moze prowadzi¢ do niedoktadnosci pomiardw.

Nalezy pamieta¢, ze podczas pompowania mankietu
moze doj$¢ do zaburzenia sprawnosci koriczyny.

Nie nalezy wykonywac pomiaréw czesciej niz jest to ko-
nieczne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢
do powstawania krwiakow.

Nie wolno zaktécac¢ cyrkulacji krwi przez zbyt diugi po-
miar ci$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania
urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z nadgarstka.

Nalezy zaktada¢ mankiet wytacznie na nadgarstek. Nie
nalezy zaktada¢ mankietu w innych miejscach ciafa.
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Drobne czesci w razie potkniecia moga stwarzac niebez-
pieczenstwo udtawienia sie matych dzieci. Dzieci powin-
ny wiec zawsze znajdowac sie pod nadzorem.

VAN Ogdine srodki ostroznosci

Cisnieniomierz jest wykonany z podzespotéw precyzyj-
nych i elektronicznych. Doktadno$é pomiaréw i trwato$é
urzadzenia zaleza od prawidtowego postugiwania sie
nim.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzagsami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury
i bezposrednim nastonecznieniem.

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno
osiggna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto
przechowywane w warunkach zblizonych do minimalnej
temperatury przechowywania i transportu, a zostato prze-
niesione do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C,
zaleca sie odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.
Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem.

Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia w poblizu silnych pdl elek-
tromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i telefo-
néw komdrkowych.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas,
nalezy wyjaé z niego baterie.



Postepowanie z bateriami

Ao

Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub
z oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca woda
i skontaktowac sie z lekarzem.

Niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci moga
potknaé baterie i udusic sie nimi. Z tego wzgledu nale-
2y przechowywac baterie w miejscach niedostepnych
dla matych dziecil

Zagrozenie wybuchem! Nie wolno wrzuca¢ baterii
do ognia.

Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.
Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢
baterii.

Przestrzegac znakéw polaryzacii plus (+) i minus (-).
Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernie wysoka tem-
peratura.

Nie nalezy tadowac ani zwiera¢ baterii.

Nalezy wyja¢ baterie z komory, jesli nie zamierza sig
korzysta¢ z urzadzenia przez dtuzszy czas.

Nalezy uzywaé wytacznie baterii tego samego typu
lub réwnowaznych.

Nalezy zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.
Nie wolno uzywa¢ akumulatoréw!
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/N Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci

elektromagnetycznej

Urzgdzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
$rodowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
réwniez w warunkach domowych.
W przypadku zaktécen elektromagnetycznych w pew-
nych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko
w ograniczonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np.
do pojawienia sie komunikatéw o btedach lub awarii wy-
Swietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub razem z innymi urzadzeniami
umieszczonymi jedno na drugim, poniewaz mogtoby to
skutkowac nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowa-
nie w wyzej opisany sposéb jest konieczne, nalezy obser-
wowac to urzadzenie i inne urzadzenia, aby upewnic sig,
ze wszystkie dziataja prawidfowo.
Stosowanie akcesoriéw innych niz okreslone lub udo-
stepnione przez producenta urzadzenia moze prowa-
dzi¢ do zwigkszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub
zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadze-
nia oraz jego nieprawidfowego dziatania.
Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ogra-
niczenia wydajnosci urzadzenia.



5. OPIS URZADZENIA

Odpowiednie rysunki znajduja sie na stronie 3.

[1] Wyswietlacz [4] Przycisk Start/Stop @

@ Mankiet nadgarstkowy |E| Przycisk wywotywania
pamieci B

|E| Wskaznik ryzyka |E| Pokrywa komory baterii

Wskazania na wyswietlaczu:

Odpowiednie rysunki znajduja sie na stronie 3.

Wskaznik ryzyka ¢

@ Numer pozyciji
w pamieci / wskaz-
nik pamieci wartosci
$redniej (R), rano (AM),
wieczorem (PM)

Symbol wymiany baterii
AP

|1| Cisnienie skurczowe
|z| Cisnienie rozkurczowe
E Zmierzone tetno

|z| Symbol zaburzer rytmu
serca Ow-

E Symbol tetna @

[6] Wypuszczanie [11] Godzina i data

powietrza &

Pamig¢ uzytkownika £} / &
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6. URUCHOMIENIE

Wktadanie baterii

e Zdja¢ pokrywe komory baterii znajdujaca sie po lewej
stronie urzadzenia @

o Wiozy¢ dwie baterie mikro 1,5 V AAA (alkaliczne, typ
LR03). Pamieta¢ o zachowaniu prawidtowej biegunowo-
$ci zgodnie z oznakowaniem E] Nie uzywaé¢ akumulato-
réw do wielokrotnego tadowania.

¢ Dokfadnie zamkna¢ pokrywe komory baterii.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii K\ mozna juz
zmierzy¢ ci$nienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie.

Wybranie ustawien
Przed uzyciem nalezy koniecznie prawidfowo ustawi¢ urza-
dzenie, aby méc w petni korzystac ze wszystkich funkciji. Tyl-
ko w ten sposéb mozna zapisa¢, a nastepnie wywota¢ warto-
$ci pomiaru z prawidtowa data i godzina.
Menu, w ktérym zmienia si¢ ustawienia, mozna wywotaé
na dwa sposoby:
¢ Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie ba-
terii:
Po wiozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik automa-
tycznie przechodzi do odpowiedniego menu.



o Jesli baterie sa juz wiozone:
Przy wytaczonym urzadzeniu wcisng¢ na ok. 5 sekund
przycisk START/STOP Q.

W tym menu mozna kolejno wybiera¢ nastepujace ustawienia:
|>[ Data ||

| Format godziny Godzina |

Format godziny O
Na wyswietlaczu miga wskazanie formatu godziny. _\ I /_
o Przyciskiem pamieci B ustawi¢ odpowiedni /'-, 7\
format godziny, a nastgpnie potwierdzi¢ przy- i v

ciskiem START/STOP (. -2
Data 7
Na wys$wietlaczu zacznie migaé wskazanie =1 (=7
roku. AU 0

* Przyciskiem pamieci B ustawi¢ odpo-
wiedni rok, a nastepnie potwierdzi¢ przy-
ciskiem START/STOP .
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie miesigca. N
* Przyciskiem pamieci B ustawi¢ odpowiedni | -l
miesigc, a nastepnie potwierdzi¢ przyciskiem 7N
START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie dnia.
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* Przyciskiem pamieci B ustawi¢ odpowiedni dzien, a na-
stepnie potwierdzié przyciskiem START/STOP .

® Jesli jako format godziny ustawiono 12 h, nastapi zmiana
kolejnosci wyswietlania dnia i miesiaca.

Godzina

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie godziny. N
* Przyciskiem pamieci B, ustawic odpowiednia - /: Il
godzing, a nastepnie potwierdzi¢ przyciskiem 7
START/STOP Q.
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie minut.
* Przyciskiem pamieci B ustawié¢ odpowiednig {7
minute, a nastepnie potwierdzi¢ przyciskiem 7
START/STOP Q.

Po ustawieniu wszystkich danych urzadzenie wytaczy sie au-
tomatycznie.

“£3
/N



7. ZASTOSOWANIE

Zaktadanie mankietu

Cisnienie krwi mozna zasadniczo mierzy¢ na obu nad-
garstkach. Pewne réznice miedzy wynikiem pomiaru ci-
$nienia krwi wykonywanym na lewym i prawym nadgarst-
ku sa uwarunkowane fizjologicznie i catkowicie normalne.
Pomiar nalezy zawsze wykonywaé na tym nadgarstku,
na ktérym cisnienie krwi jest wieksze. Przed rozpocze-
ciem samodzielnych pomiaréw nalezy to uzgodni¢ ze
swoim lekarzem. Odtad pomiar ci$nienia krwi nalezy wy-
konywaé zawsze na tym samym nadgarstku.

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z mankietem
zamontowanym na state w momencie dostawy. Przed
uzyciem urzadzenia uzytkownik powinien sprawdzi¢ do-
pasowanie mankietu i upewnic sie, ze obwdd nadgarstka
zawiera si¢ w przedziale nadrukowanym na mankiecie.
Odkry¢ nadgarstek. Zwrécié¢ uwage, aby przeptyw krwi na
nadgarstku nie byt ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.
Zaktada¢ mankiet na nadgarstek w taki sposéb, aby po-
wierzchnia dioni i wySwietlacz urzadzenia byty skierowa-
ne ku gorze [B 1].

Umiesci¢ mankiet w taki sposob, aby odstep miedzy nim
a klebem kciuka wynosit 1,0-1,5 cm [B 2].
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e Zapia¢ mankiet na nadgarstku za pomoca zapiecia na

rzep. Upewni¢ sie, ze $cisle przylega do nadgarstka, ale
nie uciska go

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

Usiasé prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru ci-
$nienia. Oprze¢ sie plecami.

Potozy¢ ramie na podtozu .

Potozy¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugie;j.
Mankiet musi znajdowa¢ sie na wysokosci serca.
Podczas pomiaru zachowywac sig jak najspokojniej i nie
rozmawiac.

Pomiar cisnienia krwi

Pomiar
Aby wiaczy¢ cisnieniomierz, nacisna¢ przycisk START/STOP
. Na krétko wyswietla sie wszystkie elementy wy$wietlacza.

Aby wigczy¢ cisnieniomierz, nacisnac
przycisk START/STOP . Na wy-
Swietlaczu pojawia sie na chwile " "
wszystkie symbole. " "
Wyswietlg sie wyniki ostatniego pomia- < < " '

ru, a po 3 sekundach cinieniomierz |<; st temst

automatycznie rozpocznie pomiar. 188 '-' '-"

(= '"aa 88 d8/d8

<ﬂ'




® Pomiar mozna w kazdej chwili przerwa¢, naciskajac przy-  Jesli uzytkownik zapomni o wytaczeniu urzadzenia wytaczy

cisk START/STOP @. sie ono automatycznie po uptywie okoto 1 minuty.
Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@. Réwniez w‘takim przypadku wynik pomjarg z_ostanie gapisany
o Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci- T \|IDV w;(/jbranej lub ogtatnlli) lljzlywanej pamigci uzlyltkownlka.
$nienia skurczowego, rozkurczowego | I —"—' ngcez ekg)c’zzgcrfa(?ijlwirgj 105;:33;’ pomiaru: nalezy ‘
i tetna. a o Y :
) | ': ‘:' Interpretacja wynikow
v H —: Ogolne informacje dotyczace cisnienia krwi
63 e ¢ Cisnienie krwi opisuije site, z jaka przeptywajaca krew na-

Er_ wyswietla sie, jesli pomiar byt wykonany nieprawidto-
wo. Nalezy przeczytac rozdziat ,Komunikaty =
btedéw / usuwanie btedéw” w niniejszej in- '- '-
strukcji obstugi, a nastepnie powtérzy¢ po- =

miar.

Naciskajac przycisk pamieci B, wybra¢ zadana pamigé
uzytkownika. Jezeli nie zostanie wybrana zadna pamiec,
wynik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio uzytej pa-
mieci. Na wyswietlaczu pojawi sie odpowiedni symbol pa
lub /3.

Wytaczy¢ cisnieniomierz za pomoca przycisku START/
STOP . Spowoduje to zapisanie wyniku pomiaru w wy-
branej pamieci.
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ciska na $ciany tetnic. Ci$nienie tetnicze stale zmienia sie

ze wzgledu na cykl pracy serca.

¢ Podawana warto$¢ cisnienia krwi zawiera dwie wartosci:
- Najwyzsze ci$nienie cyklu nazywane jest ci$nieniem

skurczowym. Powstaje, gdy dochodzi do skurczu
migsnia sercowego, przez co krew jest tloczona do na-
czyn krwiono$nych.

- Najnizsze cisnienie jest ci$nieniem rozkurczowym.
Powstaje wskutek petnego rozkurczenia sie migsnia
sercowego i wypetnienia serca krwia.

e Wahania ci$nienia krwi sg normalnie wystepujaca sy-
tuacja. Juz powtdrny pomiar moze wykaza¢ znaczace
réznice miedzy zmierzonymi warto$ciami. Jednorazowe
lub nieregularnie wykonywane pomiary nie dostarczaja



zatem wiarygodnych informacji o rzeczywistym ci$nieniu
krwi. Uzyskanie wiarygodnej oceny jest mozliwe tylko
w przypadku regularnych pomiaréw w poréwnywalnych
warunkach.

Wskaznik ryzyka
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowata klasyfika-

cje do oceny zmierzonych wartosci cisnienia krwi przedsta-
wiong w ponizszej tabeli i uznawana na catym $wiecie:

Cisnienie | Cisnienie

Zakres wartosci | skurczo- | rozkur- .
. Zalecenie

cisnienia we czowe

(w mmHg) | (w mmHg)
Poziom 3: o
wysokie nadci- >180 >110 Udac sig do
RO lekarza
$nienie
Poziom 2: o
umiarkowane 160-179 |100-109 | Udac siedo

e lekarza

nadcisnienie
Poziom 1: Regularna kon-
lekkie nadcisnienie| '*° 1% {90 | tola lekarska
Normalne podwyz- 130-139 | 85-89 Regularna kon-
szone trola lekarska
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Cisnienie | CiSnienie
Zakres wartosci | skurczo- | rozkur- .
P Zalecenie
cis$nienia we czowe
(w mmHg)| (w mmHg)
Normalne 120-129 |go-g4 | Samodziena
kontrola
Samodzielna
Optymalne <120 <80 Kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

Wskaznik ryzyka (strzatka na wyswietlaczu i skala na urzadze-
niu) informuje o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone
ci$nienie krwi. Jesli zmierzone warto$ci znajduja sie w dwdch
réznych klasyfikacjach (np. cisnienie skurczowe w zakresie
,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczowe w zakre-
sie ,Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje zawsze wyzszy
zakres — w opisywanym przykfadzie bedzie to cisnienie ,,Nor-
malne podwyzszone”.

Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze podane wartosci standar-
dowe stuzg jedynie jako ogdlne wytyczne, poniewaz indywi-
dualne warto$ci cisnienia u réznych oséb i w réznych grupach
wiekowych réznig sie od siebie.

Przypominamy, ze warto$ci z samodzielnego pomiaru
w domu sa zwykle nizsze od uzyskanych u lekarza. Dlate-
go wazne sa regularne konsultacje z lekarzem. Tylko on jest



w stanie poda¢ indywidualne wartosci docelowe kontrolowa-
nego cisnienia krwi — szczegolnie przy stosowaniu leczenia
farmakologicznego.

Nieregularny rytm pracy serca

To urzadzenie moze wykrywac zaburzenia rytmu serca przez
analize zarejestrowanego sygnaftu tetna podczas pomiaru
cisnienia krwi. W takim przypadku urzadzenie powiadamia
o wszelkich nieprawidtowosciach tetna przez wyswietlenie
symbolu ‘- na wyswietlaczu po zakoriczeniu pomiaru. Moze
to by¢ objaw arytmii serca.

Jesli po pomiarze na wyswietlaczu pojawi sie symbol ‘®-, po-
miar nalezy powtdrzy¢, poniewaz moze by¢ on niedoktadny.
Aby oceni¢ swoje cisnienie krwi, nalezy uzywac tylko tych wy-
nikéw, ktére zostaty zarejestrowane bez jakichkolwiek niepra-
widfowosci tetna. W przypadku czestego pojawiania si¢ sym-
bolu ‘@ nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem. Tylko on jest
w stanie stwierdzi¢ wystepowanie arytmii w zakresie swoich
mozliwosci diagnostycznych w trakcie badania.
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Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Pamig¢ uzytkownika
Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane facznie
z datg i godzina. Jesli liczba wynikéw przekroczy 60, nadpisy-
wane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

e Aby wyswietlic wyniki pomiaréw, nalezy nacisna¢ przy-

cisk pamieci B. o
Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol R. | ® ¢ I
Wyswietlana jest $rednia warto$¢ wszyst- ": _'
kich pomiaréw zapisanych w tej pamieci | 23
uzytkownika. ST

Aby zmieni¢ uzytkownika, nalezy przytrzymaé przycisk pa-
mieci B przez ok. 2 sekundy.

Srednie wyniki pomiaréw

* Nacisnaé przycisk pamieci B. .
Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol A | & | JC
Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢ po- " =|
rannych pomiaréw z ostatnich 7 dni (rano: |, 1
godz. 5:00-9:00). pER




* Nacisnac¢ przycisk pamieci B. ]
Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol Pl | © l:lg
Zostanie wyswietlona srednia warto$¢ wie- < 1 =
czornych pomiaréw z ostatnich 7 dni (wie- |, [
cz6r: godz. 18:00-20:00). B 00
Pojedyncze wyniki pomiaru I
e Po ponownym naciénieciu przycisku pa- | g EE L
P X ey . (20
mieci B na wyswietlaczu pojawi sig ostatni | & ) j
pojedynczy pomiar (w przyktadzie pomiar [¢ |= 3
03, 5 03

Ponowne naci$niecie przycisku pamieci
B umozliwia wy$wietlenie danych pojedynczych wyni-
kéw pomiaru.

Aby wytaczy¢é urzadzenie, nalezy nacisna¢ przycisk
START/STOP .

W kazdej chwili mozna opusci¢ menu, naciskajac przy-
cisk START/STOP Q.

Kasowanie wynikéw pomiaru

Aby skasowa¢ wybrana pamie¢ uzytkownika, nalezy ja
najpierw wybrac.

Rozpocza¢ wyswietlanie wartosci Srednich. Na wyswie-
tlaczu miga A, wyswietli sie $rednia warto$é¢ wszystkich
zapisanych w pamigci pomiaréw tego uzytkownika.
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Przytrzymaé przycisk pamigci B oraz przycisk START/
STOP @ przez 5 sekund w zaleznosci od tego, w ktdrej
pamieci uzytkownika uzytkownik znajduje sie.

Wszystkie warto$ci aktualnej pamieci uzytkow-

nika zostang wykasowane, a urzadzenie wyta- (]

czy sie. Lo
il
([N

8. CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA

Urzadzenie i mankiet nalezy czyscié ostroznie, wytacznie
za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

Nie nalezy uzywaé $rodkéw czyszczacych ani rozpusz-
czalnikéw.

W Zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani
mankietu w wodzie, poniewaz ciecz moze sie dosta¢ do
wnetrza, uszkadzajac urzadzenie i mankiet.

Na urzadzeniu ani mankiecie nie wolno stawia¢ cigzkich
przedmiotdw. Nalezy wyja¢ baterie.



9. ROZWIAZANIE PROBLEMU

Komu- Mozliwa Rozwigzanie
nikat przyczyna
o biedzie
Er {lub Nie udato sie Prosze powtérzyé pomiar
Erd zmierzyé cisnie- | po odczekaniu minuty.
nia skurczowego | Nalezy pamieta¢, aby pod-
lub rozkurczo- czas pomiaru nie rusza¢
wego. sie ani nie rozmawiac.
HilubLg | Ci$nienie Prosze powtérzy¢ pomiar
skurczowe lub po odczekaniu minuty.
rozkurczowe Nalezy pamieta¢, aby pod-
znajduje sie czas pomiaru nie ruszac
poza zakresem sie ani nie rozmawiag.
pomiaru. Jesli komunikat pojawia sie
ponownie, nalezy skontak-
towac sie z lekarzem lub
sprawdzié, czy urzadzenie
dziata prawidtowo.
Er31ub Mankiet zostat Prosze przestrzegac¢ wska-
Er4 nieprawidtowo z6wek podanych w czescei
zafozony. rozdziatu ,,Zaktadanie
mankietu”.

Komu- Mozliwa Rozwiagzanie
nikat przyczyna
o biedzie
EFS Cisnienie krwi Prosze powtérzy¢ pomiar
przez wiecej po odczekaniu minuty.
niz 1,5 sekundy | Nalezy pamieta¢, aby pod-
jest wyzsze niz czas pomiaru nie ruszac
300 mmHg. sie ani nie rozmawiag.
Jesli komunikat pojawia sie
ponownie, nalezy skontak-
towac sie z lekarzem lub
sprawdzi¢, czy urzadzenie
dziata prawidtowo.
Erb Pompowanie W ramach powtérnego
trwa dituzej niz pomiaru sprawdzi¢, czy
180 sekund. mankiet zostat prawidtowo
napompowany.
Prosze przestrzega¢ wska-
z6éwek podanych w czescei
rozdziatu ,,Zaktadanie
mankietu”.
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Komu- Mozliwa Rozwigzanie

nikat przyczyna

o btedzie

ErR, ErD, | Wystgpit btad Prosze skontaktowac sie

Er TIlub systemu lub z serwisem producenta.

ErB urzadzenia.

- Baterie sa prawie | Wiozy¢ nowe baterie do
zuzyte. urzadzenia.

10. UTYLIZACJA

A Naprawa i utylizacja urzagdzenia

¢ Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ ani regulowac urza-
dzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac

prawidiowego dziatania.

¢ Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie po-

wyzszych zasad powoduje utrate gwaranciji.

Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis pro-
ducenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztoze-
niem reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie, a w ra-
zie potrzeby je wymienic.
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o W zwiagzku z wymogami w zakresie ochrony $rodowiska

wyrzucac go wraz z odpadami domowymi. Nalezy

je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie s
zbiérki odpadéw w swoim kraju. Urzadzenie nalezy zuty-
lizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadze-
niach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Wszelkie pytania
kierowa¢ do wiasciwej lokalnej instytucji odpowiedzialnej
za utylizacje.

po zakonczeniu eksploatacji urzadzenia nie wolno E

A Utylizacja baterii

e Baterii nie wolno utylizowa¢ wraz z innymi odpadami

z gospodarstwa domowego. Moga one zawiera¢ tok-
syczne metale ciezkie, a w zwiazku z tym podlegac prze-
pisom o utylizacji odpadéw niebezpiecznych.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja
sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

)¢

Pb Cd Hg




11. DANE TECHNICZNE

Typ BC1R

Model BC 28

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na nadgarstku

Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
cisnienie skurczowe 60-260 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40-199 mmHg,
tetno 40-180 uderzen/min

Doktadnos$é Cisnienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,

tetno £5% wyswietlanej wartosci
Odchylenia Maks. dopuszczalne odchylenie standar-
pomiaru dowe zgodnie z kontrola kliniczna:

cisnienie skurczowe 8 mmHg /
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamie¢ 2 x 60 pomiarow

Wymiary Dtugos$¢ 84 mm x szeroko$¢ 60 mm x
wysokos¢ 29 mm

Masa Okoto 92 g

(bez baterii, z mankietem)

Wielko$¢ mankietu Od 140 mm do 195 mm
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Dopuszczalne wa- Od +10°C do +40°C, <85% wzglednej

runki eksploataciji

wilgotno$ci powietrza (bez zjawiska
kondensacji)

Dopuszczalne
Warunki przecho-
wywania

0Od -20°C do +50°C, <85% wzgledna
wilgotnos$¢ powietrza, cisnienie otocze-
nia 800-1050 hPa

Zrédto zasilania

2 baterie 1,5V T ——AAA

Zywotnosé baterii

Ok. 170 pomiaréw, w zalezno$ci od
wysokosci ci$nienia tetniczego lub
ci$nienia pompowania

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IP22, nie jest to
urzadzenie kategorii AP ani APG, praca
ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF

Numer seryjny znajduje sie na urzgdzeniu lub w komorze ba-

terii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmian danych technicz-
nych wynikajacych z aktualizacji bez koniecznosci powiada-
miania uzytkownikdw.



e To urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy

EN 60601-1-2 (zgodno$¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2,
I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania
szczegolnych $rodkéw ostroznosci w odniesieniu do kom-
patybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietaé, ze
przenosne urzadzenia komunikacyjne pracujgce na wyso-
kich czestotliwosciach moga zaktécaé dziatanie urzadzenia.
Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy UE 93/42/EEC
dotyczacej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach
medycznych oraz norm EN 1060-1 (Nieinwazyjne sfigmo-
manometry - Cze$¢ 1: Wymagania ogéine), EN 1060-3
(Nieinwazyjne sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymagania
dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw
do pomiaru cisnienia krwi) oraz IEC 80601-2-30 (Medycz-
ne urzadzenia elektryczne - Cze$¢ 2-30: Wymagania
szczegdtowe dotyczace bezpieczenstwa podstawowego
oraz funkcjonowania zasadniczego automatycznych nie-
inwazyjnych sfigmomanometréw).

Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytko-
wania. W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce
lekarskiej nalezy przeprowadzaé kontrole pomiarowe za
pomoca odpowiednich $rodkéw. Szczegdétowe dane do-
tyczace sprawdzania doktadnos$ci mozna uzyskac, kon-
taktujac sie z serwisem.
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12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdbtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwa-

rancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik,
laat deze ook door andere gebruikers lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

©

Inhoudsopgave

1. Omvang van de levering
2. Verklaring van de symbolen..
3. Beoogd gebruik
4. Waarschuwingen en veiligheidsricl tlunen
5. Beschrijving van het apparaat
6. Ingebruikname

1. OMVANG VAN DE LEVERING

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of
alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te ge-
bruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de
toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpak-
kingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het appa-
raat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de
verkoper of met de betreffende klantenservice.
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7. GEDBIUIK ..
8. Reiniging en onderhoud
9. Problemen oplossen
10. Verwijdering
11. Technische gegevens
12. Garantie/service

1 bloeddrukmeter met manchet

2 AAA-batterijen van 1,5V, type LR0O3
1 opbergbox

1 gebruiksaanwijzing



2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

In de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het type-
plaatje van het apparaat en de toebehoren worden de volgen-
de symbolen gebruikt:

A

WAARSCHUWING
Waarschuwing voor situaties met verwon-
dingstisico’s of gevaar voor uw gezondheid.

Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor
gelijkstroom.

Verwijder het apparaat conform de
EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

LET OP
Waarschuwing voor mogelijke schade aan
het apparaat of de toebehoren.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

bl

-
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a

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten,
mogen niet met het huisvuil worden wegge-
gooid.

Verwijder de verpakking overeenkomstig de
milieu-eisen.

AN
@
©

Handleiding in acht nemen

Lees voor aanvang van het werk en/of het
bedienen van apparaten of machines de
handleiding.

Scheiding van de toegepaste delen
Type BF

Galvanisch gescheiden toegepast deel

(F staat voor floating), voldoet aan de eisen
aan lekstromen voor type B

DY

Scheid het product en de verpakkings-
componenten en voer het afval volgens de
lokale voorschriften af.

>[5

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting,

B = materiaalnummer:

1-6 = kunststoffen,

20-22 = papier en karton
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Fabrikant

Temperatuurbegrenzing

Geeft de temperatuurgrenswaarden aan
waaraan het medisch hulpmiddel veilig kan
worden blootgesteld.

Luchtvochtigheid, begrenzing

Geeft het vochtigheidsbereik aan waaraan
het medisch hulpmiddel veilig kan worden
blootgesteld.

IP-klasse

P22 Het apparaat is beschermd tegen voor-
werpen van >12,5 mm en tegen schuin
neervallende druppels

[sN] Serienummer
Artikelnummer

Medisch hulpmiddel

c E 0483

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de
geldende Europese en nationale richtlijnen.

127

3. BEOOGD GEBRUIK

Doel

De bloeddrukmeter is bedoeld voor de volautomatische,
niet-invasieve meting van de arteriéle bloeddruk- en hart-
slagwaarden aan de pols met een polsomtrek van 14 cm tot
19,5 cm. Het apparaat is alleen bedoeld voor gebruik bin-
nenshuis en mag uitsluitend worden gebruikt door volwas-
senen.

Doelgroep

De bloeddrukmeter is ontwikkeld voor zelfmeting in de thuis-
omgeving door volwassen mensen en is geschikt voor men-
sen met een polsomtrek die binnen het op de manchet weer-
gegeven bereik ligt.

Indicaties/klinische voordelen

Met dit apparaat kan de gebruiker snel en eenvoudig zijn
bloeddruk- en hartslagwaarden registreren. De vastgestelde
meetwaarden worden conform internationaal geldende richt-
linen geclassificeerd en grafisch beoordeeld. Het apparaat
slaat de geregistreerde meetwaarden op en kan ook gemid-
delde waarden van vorige metingen weergeven.



4. WAARSCHUWINGEN EN
VEILIGHEIDSRICHTLIJNEN

A Contra-indicaties

Gebruik de bloeddrukmeter niet bij baby’s, kinderen en
huisdieren.

Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk
vermogen mogen het apparaat alleen gebruiken wanneer
het gebruik plaatsvindt onder toezicht van een voor hun
veiligheid verantwoordelijke persoon en wanneer zij van
deze persoon aanwijzingen hebben ontvangen over het
gebruik van het apparaat.

Alvorens het apparaat in een van de volgende gevallen
te gebruiken, moet u uw arts raadplegen: bij hartritme-
stoornissen, doorbloedingsstoornissen, diabetes, zwan-
gerschap, pre-eclampsie, hypotensie, koude rillingen of
trillingen.

Personen met een pacemaker of een ander elektrisch im-
plantaat dienen voor gebruik van het apparaat hun arts
te raadplegen.

De bloeddrukmeter mag niet in combinatie met een chi-
rurgisch apparaat met hoge frequenties worden gebruikt.

128

Breng de manchet niet aan bij personen die een borstam-
putatie hebben ondergaan.

Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan lei-
den tot meer verwondingen.

Let op dat de manchet niet om een pols wordt aange-
bracht waarvan de (slag)aderen een medische behande-
ling ondergaan, zoals intravasculaire toegang, intravas-
culaire therapie of een arterioveneuze shunt.

A Algemene waarschuwingen

De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als in-
dicatie - ze vormen geen vervanging van een medisch
onderzoek! Bespreek uw gemeten waarden met uw arts.
Neem in geen geval zelf medische beslissingen op basis
van deze waarden (bijv. met betrekking tot de dosering
van medicijnen)!

Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiks-
aanwijzing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aan-
sprakelijk voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk
of verkeerd gebruik.

Gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuisomgeving
of terwijl u in beweging bent (bijv. tijdens een rit in een
auto of een ambulance, tijdens een viucht in een helikop-
ter of tijdens lichamelijke inspanning zoals sport), kan de



meetnauwkeurigheid beinvioeden en foutieve metingen
veroorzaken.

Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden tot
foutieve metingen of kunnen de meetnauwkeurigheid be-
invioeden.

Gebruik het apparaat niet gelijktijdig met andere medi-
sche elektrische apparaten (ME-apparaten). Dit kan lei-
den tot een storing van het meetapparaat en/of tot een
onnauwkeurige meting.

Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven omstan-
digheden voor opslag en gebruik. Dit kan leiden tot on-
juiste meetresultaten.

Gebruik voor dit apparaat uitsluitend de meegeleverde of
in deze gebruiksaanwijzing beschreven manchetten. Het
gebruik van een andere manchet kan leiden tot onnauw-
keurige meetresultaten.

Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tijdens
het oppompen van de manchet kan worden beinvioed.
Voer de metingen niet vaker uit dan nodig is. Als gevolg
van een beperking van de bloeddoorstroming kunnen er
bloeduitstortingen ontstaan.

De bloedsomloop mag niet onnodig lang worden afge-
bonden door de bloeddrukmeting. Haal bij storingen van
het apparaat de manchet van de pols.
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Breng de manchet uitsluitend om de pols aan. Breng de
manchet niet om andere delen van het lichaam aan.
Kleine onderdelen kunnen bij inslikken verstikkingsge-
vaar opleveren voor kleine kinderen. Kinderen moet daar-
om altijd onder toezicht worden gehouden.

A Algemene veiligheidsmaatregelen

De bloeddrukmeter bestaat uit elektronische onderdelen
en precisieonderdelen. De nauwkeurigheid van de meet-
waarden en de levensduur van het apparaat zijn afhanke-
lijk van de zorgvuldige hantering van het apparaat.

Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vocht, vuil,
sterke temperatuurschommelingen en direct zonlicht.
Laat het apparaat op kamertemperatuur komen voordat
u met de meting begint. Als het meetapparaat rond de
maximale of minimale opslag- en transporttemperatuur is
opgeslagen en in een omgeving met een temperatuur van
20 °C wordt gebracht, wordt aanbevolen om ca. 2 uur te
wachten alvorens het apparaat te gebruiken.

Laat het apparaat niet vallen.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektro-
magnetische velden en houd het uit de buurt van radio-
apparatuur of mobiele telefoons.



¢ Als het apparaat gedurende langere tijd niet wordt gebruikt,
adviseren wij u de batterijen uit het apparaat te halen.

Maatregelen met betrekking tot het gebruik van

batterijen

A ¢ Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de
huid of de ogen, moet u de betreffende plek met water
spoelen en een arts raadplegen.

¢ Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen bat-
terijen inslikken, met verstikking als gevolg. Bewaar
batterijen daarom buiten bereik van kleine kinderen!

¢ Explosiegevaar! Gooi batterijen niet in vuur.

o Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheids-
handschoenen aantrekken en het batterijvak met een
droge doek reinigen.

¢ Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze
niet in stukken.

A- Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min
(-) in acht.
¢ Bescherm batterijen tegen overmatige hitte.
¢ Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet wor-
den kortgesloten.
¢ Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat
langere tijd niet gebruikt.
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o Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type
batterij.

¢ Vervang altijd alle batterijen tegelijk.

e Gebruik geen accu’s!

AAanwijzingen met betrekking tot

elektromagnetische compatibiliteit

* Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen

die in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaron-
der de thuisomgeving.

Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagne-
tische storingen onder omstandigheden mogelijk slechts
beperkt worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv.
foutmeldingen ontstaan of kan het display/apparaat uit-
vallen.

Het gebruik van dit apparaat direct naast andere appara-
ten of opgestapeld met andere apparaten moet worden
vermeden, omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan
hebben. Als gebruik op de hiervoor beschreven wijze
noodzakelijk is, moeten dit apparaat en de andere appa-
raten in de gaten worden gehouden om er zeker van te
zijn dat ze correct werken.



e Het gebruik van andere toebehoren dan de toebehoren
die de fabrikant van dit apparaat vastgelegd of beschik-
baar gesteld heeft, kan verhoogde elektromagnetische
storingen of een verminderde bestandheid tegen storin-
gen tot gevolg hebben, waardoor het apparaat mogelijk
niet correct werkt.

Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan
dit de prestatiekenmerken van het apparaat negatief be-
invioeden.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPA-
RAAT

De bijbehorende tekeningen staan op pagina 3.

|z| Display E Start/stop-toets ©

|z| Polsmanchet |E| Geheugenoproeptoets B
E Risico-indicator |E| Deksel van het batterijvak
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Weergaven op het display:
De bijbehorende tekeningen staan op pagina 3.

[1] Systolische druk Risico-indicator €
[2] Diastolische druk [2] Nummer van de
|E| Gemeten hartslagwaarde geheugenplaats /

geheugenweergave
E Symbool hartritme- gemiddelde waarde (R),
stoornissen @~ s ochtends (R,
’s avonds (Pf)
E Symbool hartslag ¥ Symbool batterij vervan-
gen k1

|E| Lucht weg laten lopen & |£| Tijd en datum
Gebruikersgeheugenf) / &



6. INGEBRUIKNAME

Batterijen plaatsen

o Verwijder het deksel van het batterijvak aan de linkerkant
van het apparaat

¢ Plaats twee AAA-batterijen van 1,5V (alkaline, type LR03)
in het batterijvak. Let er goed op dat de batterijen met de
juiste polariteit worden geplaatst, zoals aangeduid E]
Gebruik geen oplaadbare accu’s.

o Sluit het deksel van het batterijvak weer zorgvuldig.

Als het symbool voor het vervangen van de batterijen K1
verschijnt, kan er niet meer gemeten worden en moet u alle
batterijen vervangen.

Instellingen configureren
Om alle functies volledig te kunnen gebruiken, is het belang-
rijk dat u het apparaat voorafgaand aan het gebruik correct
instelt. Alleen zo kunnen uw gemeten waarden met de juiste
datum en tijd worden opgeslagen en later weer door u worden
opgevraagd.
Het menu voor het configureren van de instellingen kunt u
op twee manieren openen:
e Voor het eerste gebruik en na het vervangen van de
batterijen:

Als u batterijen in het apparaat plaatst, gaat u automa-
tisch naar het betreffende menu.

¢ Als de batterijen al zijn geplaatst:
Houd als het apparaat uitgeschakeld is de START/
STOP-toets @ ca. 5 seconden ingedrukt.

In dit menu kunt u achtereenvolgens de volgende instellingen
configureren:

[ Uurweergave || Datum |>| Tid |
Uurweergave L
Op het display knippert de uurweergave. _\ ([N

o Selecteer met de geheugentoets B de ge- /', ,’\
wenste uurweergave en bevestig uw selectie \ 1 1 ,

met de START/STOP-toets . ‘l i
7=
Datum b
Op het display knippert het jaartal. _\':lr’ll Tl
o Selecteer met de geheugentoets B het ~ RN

gewenste jaartal en bevestig uw selectie
met de START/STOP-toets .

Op het display knippert de maand. .

e Selecteer met de geheugentoets B de ge- "-

wenste maand en bevestig uw selectie met de N
START/STOP-toets .



Op het display knippert de dag.

e Selecteer met de geheugentoets B de gewenste 7
dag en bevestig uw selectie met de START/STOP- [
toets @.

Als de uurweergave 12h is ingesteld, worden de dag en
de maand andersom weergegeven.
Tijd
Op het display knippert het uur.

AN
o Selecteer met de geheugentoets B het ge- -:on
wenste uur en bevestig uw selectie met de 7
START/STOP-toets .
Op het display knipperen de minuten. .
* Selecteer met de geheugentoets B het ge- 'l\;"l,r"l/_
=N

wenste aantal minuten en bevestig uw selectie
met de START/STOP-toets @.

Nadat u alle gegevens hebt ingesteld, wordt het apparaat au-
tomatisch uitgeschakeld.

7. GEBRUIK

Manchet aanbrengen
¢ De bloeddruk kan in principe aan beide polsen worden
gemeten. Bepaalde afwijkingen tussen de gemeten
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bloeddruk aan de rechter- en linkerpols hebben fysiologi-
sche redenen en zijn volkomen normaal. U dient de me-
ting altijd aan de pols met de hogere bloeddrukwaarden
uit te voeren. Raadpleeg daarom eerst uw arts voordat u
met de zelfmeting begint. Meet uw bloeddruk voortaan
altijd aan dezelfde pols.
Het apparaat mag alleen worden gebruikt met de mee-
geleverde manchet die vast aan het apparaat is beves-
tigd. De gebruiker moet voorafgaand aan het gebruik van
het apparaat controleren of de manchet goed past en er
daarbij op letten of zijn polsomtrek binnen het bereik ligt
dat op de manchet wordt vermeld.
Ontbloot uw pols. Zorg ervoor dat de doorbloeding van
de pols niet wordt belemmerd door bijvoorbeeld te strak-
ke kledingstukken.
Breng de manchet zodanig om de pols aan dat uw hand-
en het display van het apparaat naar boven wijzen
B1]
Plaats de manchet zodanig dat er een afstand van 1,0
tot 1,5 cm tussen de manchet en de bal van uw hand
aanwezig is [B 2],
Sluit de manchet nu met behulp van de klittenbandslui-
ting stevig om uw pols. Zorg ervoor dat de manchet goed
aansluit, maar niet te strak om uw pols zit [B 3].



Juiste lichaamshouding aannemen

Zorg ervoor dat u tijdens de bloeddrukmeting rechtop en
comfortabel zit. Leun met uw rug tegen de stoelleuning.

Leg uw arm op een ondergrond .

Plaats uw voeten naast elkaar plat op de grond.

De manchet moet zich ter hoogte van het hart bevinden.
Blijf tijdens de meting zo rustig mogelijk en praat niet.

Bloeddrukmeting uitvoeren

Meting

Druk op de START/STOP-toets ® om de bloeddrukmeter in
te schakelen. Alle displayelementen worden kort weergege-
ven.

®

Druk op de START/STOP-toets D om
de bloeddrukmeter in te schakelen.
Alle displayweergaven worden Kort [ e Yo
verlicht. < g‘_' ‘_' '-‘
De laatste meetwaarde wordt weer- [< v

gegeven en na 3 seconden begint de <y;, o’
bloeddrukmeter automatisch met de |! ‘.' ‘-' '.'
meting.

U kunt de meting op elk moment afbreken door op de
START/STOP-toets @ te drukken.

(T W
ol | [
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Zodra er een hartslag wordt herkend, wordt het symbool voor
de hartslag @ weergegeven.
e De meetresultaten voor systolische

- rn
druk, diastolische druk en hartslag | g EEI-E!E‘-E'H;-.U
worden weergegeven. A = '_'H

N
i
1

L4
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Er_ verschijnt wanneer de meting niet juist kon worden
uitgevoerd. Lees het hoofdstuk “Foutmel- p=
dingen/storingen verhelpen” in deze ge- ‘- '-
bruiksaanwijzing en herhaal de meting. -
Selecteer nu het gewenste gebruikersge-

heugen door op de geheugentoets B te drukken. Als
u geen gebruikersgeheugen selecteert, wordt het meet-
resultaat in het laatst gebruikte gebruikersgeheugen op-
geslagen. Het betreffende symbool N of & wordt op het
display weergegeven.

Schakel de bloeddrukmeter uit met de START/STOP-
toets . Daarbij wordt het meetresultaat in het geselec-
teerde gebruikersgeheugen opgeslagen.

Als u vergeet het apparaat uit te schakelen, dan wordt het na
ongeveer 1 minuut automatisch uitgeschakeld.



Ook in dit geval wordt de waarde in het geselecteerde of het

laatst gebruikte gebruikersgeheugen opgeslagen.

Wacht minstens 1 minuut voordat u een nieuwe X

meting uitvoert! @

Resultaten beoordelen

Algemene informatie over de bloeddruk

¢ De bloeddruk is de kracht waarmee de bloedstroom te-
gen de wanden van aders drukt. De arteriéle bloeddruk
verandert in de loop van een hartcyclus constant.

De bloeddruk wordt altijd in de vorm van twee waarden

weergegeven:

- De hoogste druk in de cyclus wordt systolische
bloeddruk genoemd. Deze ontstaat wanneer de
hartspier zich samentrekt en het bloed daardoor in de
bloedvaten wordt gedrukt.

- De laagste druk is de diastolische bloeddruk. Dit is de
druk die aanwezig is wanneer de hartspier zich volledig
uitgerekt heeft en het hart zich met bloed vult.

Schommelingen in de bloeddruk zijn normaal. Zelfs bij

een herhaalde meting kan er sprake zijn van aanzienlijke

verschillen tussen de gemeten waarden. Eenmalige of

onregelmatige metingen geven daarom geen betrouw-
bare informatie over de werkelijke bloeddruk. Een be-
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trouwbare beoordeling is alleen mogelijk als u regelmatig
metingen uitvoert onder vergelijkbare omstandigheden.

Risico-indicator
De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) heeft de in de vol-
gende tabel vermelde, internationaal erkende classificatie

vastgelegd voor het beoordelen van gemeten bloeddruk-
waarden:

Gebied van de Systolisch | Diastolisch Maatregel
bloeddrukwaarden |(in mmHg) |(in mmHg) 9
vaez_iu 3 180 ~110 Raadpleeg
ernstige hypertonie een arts
Niveau 2: ge.mlddel- 160-179 |100-109 Raadpleeg
de hypertonie een arts
. . Regelmatige

Niveaud: = = 440 159 |90-99 |controle door
lichte hypertonie

een arts

Regelmatige
Hoog-normaal 130-139 |85-89 controle door

een arts
Normaal 120-129 |80-84 Zelfcontrole
Optimaal <120 <80 Zelfcontrole

Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)



De risico-indicator (de pijlen op het display en de bijbehoren-
de schaalverdeling op het apparaat) geeft aan binnen welk
bereik de vastgestelde bloeddruk zich bevindt. Als de geme-
ten waarden zich in twee verschillende bereiken bevinden
(bijv. systolisch in het bereik ‘hoog-normaal’ en diastolisch
in het bereik ‘normaal’), dan geeft de risico-indicator altijd
het hoogste bereik weer; in het beschreven voorbeeld is dat
‘hoog-normaal’.

Houd er rekening mee dat deze standaardwaarden uitslui-
tend opgevat mogen worden als algemene richtlijn, omdat
de bloeddruk per persoon en ook per leeftijdsgroep enz. kan
verschillen of afwijken.

Bovendien moet u er rekening mee houden dat de waarden
die u thuis zelf meet over het algemeen lager zijn dan de waar-
den die bij uw arts worden gemeten. Daarom is het belangrijk
dat u regelmatig uw arts raadpleegt. Alleen uw arts kan u ver-
tellen wat uw persoonlijke streefwaarden zijn voor een gecon-
troleerde bloeddruk — met name als u een medicamenteuze
behandeling ondergaat.

Onregelmatige hartslag

Dit apparaat kan bij de analyse van uw geregistreerde hart-
slagsignaal tijldens de bloeddrukmeting eventuele stoornissen
van het hartritme identificeren. In dat geval wijst het apparaat
na de meting door middel van het symbool ‘- op het display
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op eventuele onregelmatigheden in uw hartslag. Dit kan wij-
zen op aritmie.

Als het symbool #- na de meting op het display wordt weerge-
geven, moet u de meting herhalen, omdat de nauwkeurigheid
mogelijk negatief is beinvloed. Gebruik voor de beoordeling
van uw bloeddruk alleen de resultaten die zonder onregelma-
tigheden in uw hartslag zijn geregistreerd. Raadpleeg uw arts
als het symbool ‘®}- vaak wordt weergegeven. Alleen hij kan in
het kader van zijn diagnostische mogelijkheden de aanwezig-
heid van aritmie tijdens een onderzoek vaststellen.

Meetwaarden opslaan, opvragen en wissen

Gebruikersgeheugen
De resultaten van elke succesvolle meting worden samen met
de datum en de tijd opgeslagen. Bij meer dan 60 meetgege-
vens wordt telkens de oudste meting overschreven.

¢ Druk op de geheugentoets B om het meetresultaat op te

vragen. - -
Op het display knippert R. ©y N
De gemiddelde waarde van alle in dit ge- ": =|
bruikersgeheugen opgeslagen meetwaar- | [
den wordt weergegeven. SCO N

Houd de geheugentoets B} ongeveer 2 seconden ingedrukt
om van gebruikersgeheugen te wisselen.



Gemiddelde waarden

* Druk op de geheugentoets B. o _
Op het display knippert Af. O D g
De gemiddelde waarde van de ochtendme- | ||= ='
tingen van de laatste 7 dagen wordt weer- | | :_l _‘
gegeven (ochtend: 05.00 uur — 09.00 uur). [ L
Druk op de geheugentoets B. o
Op het display knippert Pf. O D [ g
De gemiddelde waarde van de avondme- < n J
tingen van de laatste 7 dagen wordt weer- | | ‘:l :l
gegeven (avond: 18.00 uur — 20.00 uur). w1

Afzonderlijke meetwaarden
B

* Als u nogmaals op de geheugentoets B | @ 120
drukt, wordt de laatste afzonderlijke me- | @ ": 1
ting op het display weergegeven (in dit [ ] :|
voorbeeld meting 03). A

Als u nogmaals op de geheugentoets B
drukt, kunt u de afzonderlijke meetwaarden bekijken.
Druk op de START/STOP-toets D om het apparaat weer
uit te schakelen.

U kunt het menu op elk moment verlaten door op de
START/STOP-toets D te drukken.
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Meetwaarden wissen

Alle waarden van het huidige gebruikersgeheu-
gen worden gewist en het apparaat wordt uit-
geschakeld.

8.

Om het betreffende gebruikersgeheugen te wissen, moet
u eerst een gebruikersgeheugen selecteren.

Start het laden van de gemiddelde meetwaarden. Op het
display knippert A, de gemiddelde waarde van alle opge-
slagen meetwaarden van dit gebruikersgeheugen wordt
weergegeven.

Houd de geheugentoets B} en de START/STOP-toets ©
5 seconden ingedrukt, afhankelijk van het gebruikersge-
heugen waarin u zich bevindt.

co—0
cor—

REINIGING EN ONDERHOUD

Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met alleen
een licht bevochtigde doek.

Gebruik geen reinigings- of oplosmiddelen.

Dompel het apparaat en de manchet nooit onder in water,
omdat er anders vocht kan binnendringen, waardoor het
apparaat en de manchet beschadigd kunnen raken.
Zorg ervoor dat er geen zware voorwerpen op het appa-
raat en de manchet worden geplaatst als u deze opbergt.
Haal de batterijen uit het apparaat.



9. PROBLEMEN OPLOSSEN

Fout- Mogelijke Oplossing

melding | oorzaak

Eriof De systolische of | Herhaal de meting na een

Erd diastolische druk | pauze van een minuut.
kon niet gemeten | Let erop dat u tijdens de
worden. meting niet spreekt of

beweegt.

Hiof Lo De systolische of | Herhaal de meting na een
diastolische druk | pauze van een minuut.
valt buiten het Let erop dat u tijdens de
meetbereik. meting niet spreekt of

beweegt.

Als de melding opnieuw
wordt weergegeven, moet
u een arts raadplegen of
controleren of u het ap-
paraat op de juiste wijze
hebt bediend.

ErJof De manchet is niet | Neem de aanwijzingen in

Er4 juist aangebracht. | het hoofdstuk met de titel

“Manchet aanbrengen”
in acht.

Fout- Mogelijke Oplossing
melding | oorzaak
ErS De bloeddruk is Herhaal de meting na een
langer dan 1,5 se- | pauze van een minuut.
conde hoger dan | Let erop dat u tijdens de
300 mmHg. meting niet spreekt of
beweegt.
Als de melding opnieuw
wordt weergegeven, moet
u een arts raadplegen of
controleren of u het ap-
paraat op de juiste wijze
hebt bediend.
Erb Het oppompen Controleer bij een nieuwe
duurt meer dan meting of de manchet
180 seconden. correct kan worden
opgepompt.
Neem de aanwijzingen in
het hoofdstuk met de titel
“Manchet aanbrengen”
in acht.
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Fout- Mogelijke Oplossing e Met hiet 0og op het mi!ieu mag het apparaat aan het einde
melding | oorzaak vandzun IevensduurdnlLeJtFe: :e}( gewoneth_u:svun ﬁ
- worden weggegooid. U kunt het apparaat inleve-
Erﬁ,' ErD, | Eris een systeem- | Neem conta_\ct op met de ren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land.
Er Tof of apparaatfout Klantenservice. Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn
Er8 opgetreden. voor afgedankte elektrische en elektronische apparatuur
- De batterijen zijn | Plaats nieuwe batterijen in - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
bijna leeg. het apparaat. Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de

verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw

10. VERWIJDERING gemeente.

&Reparatie en verwijdering van het ABatterijen verwijderen
apparaat e Batteriien mogen niet met het huisvuil worden weg-
gegooid. Ze kunnen giftige zware metalen bevatten en

¢ U mag het apparaat niet zelf repareren of afstellen. Wan-
moeten daarom overeenkomstig de richtlijnen voor giftig

neer u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet
langer worden gegarandeerd. afval worden verwijderd.

o Maak het apparaat niet open. Wanneer u deze instructie ~ ® Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met
niet in acht neemt, vervalt de garantie. schadelijke stoffen:

o Reparaties mogen alleen door de klantenservice of ge- Pb = batterij bevat lood Ei
autoriseerde verkopers worden uitgevoerd. Controleer Cd = batterij bevat cadmium

voordat u een klacht indient altijd eerst de batterijen en Hg = batterij bevat kwik Pb Cd Hg
vervang deze als dat nodig is.
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11. TECHNISCHE GEGEVENS

Type BC1R

Model BC 28

Meetmethode Oscillometrische, non-invasieve
bloeddrukmeting aan de pols

Meetbereik Manchetdruk 0-300 mmHg,

systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
polsslag 40-180 slagen/minuut.

Nauwkeurigheid van
de weergave

Systolisch + 3 mmHg,

diastolisch + 3 mmHg,

hartslag + 5% van de weergegeven
waarde

Meetonzekerheid Max. toelaatbare standaardafwijking
conform klinische controle:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Geheugen 2 x 60 geheugenplaatsen

Afmetingen L 84 mm x b 60 mm x h 29 mm

Gewicht Ongeveer 92 g
(zonder batterijen, met manchet)

Manchetmaat 140 tot 195 mm
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Toegestane omstan-

digheden voor gebruik

+10 °C tot +40 °C, <85% relatieve
luchtvochtigheid (niet condenserend)

Toegestane om-
standigheden voor
opbergen

-20 °C tot +50 °C,< 85% relatieve
luchtvochtigheid, 800-1050 hPa
omgevingsdruk

Voeding

2 x 1,5V === AAA-batterijen

Levensduur batterijen

Voor ongeveer 170 metingen,
afhankelijk van de hoogte van de
bloeddruk en de oppompdruk

Classificatie

Interne voeding, IP22, geen AP
of APG, ononderbroken werking,
toegepast deel type BF

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.
Wijzigingen van de technische gegevens zonder kennisgeving
zijn om actualiseringsredenen voorbehouden.

¢ Ditapparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-2
(overeenstemming met CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) en is onderworpen aan
bijzondere veiligheidsmaatregelen op het gebied van
elektromagnetische compatibiliteit. Let er daarbij op dat
draagbare en mobiele HF-communicatieapparatuur dit
apparaat negatief kan beinvioeden.



¢ Het apparaat voldoet aan de EU-richtlijn 93/42/EEC voor
medische hulpmiddelen, de Duitse wet inzake medische
hulpmiddelen en de normen EN 1060-1 (Niet-invasieve
bloeddrukmeters deel 1: Algemene eisen), EN 1060-3
(Niet-invasieve bloeddrukmeters deel 3: Aanvullende ei-
sen voor elektromechanische bloeddrukmeetsystemen)
en [EC 80601-2-30 (Medische elektrische toestellen deel
2 - 30: Speciale eisen voor basisveiligheid en essentiéle
prestaties van niet-invasieve bloeddrukmeters).

¢ De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvul-
dig gecontroleerd en het apparaat is ontwikkeld met het
00g op een lange gebruiksduur. Wanneer het apparaat
in de geneeskunde wordt gebruikt, moeten meettechni-
sche controles met daarvoor geschikte middelen worden
uitgevoerd. Uitgebreide informatie over het controleren
van de nauwkeurigheid kan worden aangevraagd via het
servicepunt.

12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in het meegeleverde garantieblad.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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5. Beskrivelse af apparatet
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget,
og at alt er med. Kontrollér fer brug, at apparatet og tilbeho-
ret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er
fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din
forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har
spargsmal.
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Lzaes denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar den til senere brug,
gor den tilgeengelig for andre brugere, og folg anvisningerne.
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1x blodtryksmaler med manchet
2x 1,5V AAA-batterier LRO3

1x opbevaringsboks

1x betjeningsvejledning



2. SYMBOLFORKLARING

| betjeningsvejledningen, p& emballagen og pé apparatets og
tilbehorets typeskilt anvendes folgende symboler:

A

ADVARSEL
Advarsel om risiko for tilskadekomst eller
sundhedsfare

Jaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med jeevnstrom.

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om
affald fra elektrisk og elektronisk udstyr
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

VIGTIGT
Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa
apparatet/tilbehoret

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

AN
®
©

Se betjeningsvejledningen

Lees betjeningsvejledningen forud for
arbejdet og/eller betjeningen af apparater
eller maskiner.

De anvendte deles isolering

Type BF

Galvanisk isoleret anvendt del (F star for
floating), opfylder kravene til laekstrom for
type B.
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]
=
=)
&
=

=l

Batterier, der indeholder skadelige stoffer,
ma ikke bortskaffes med almindeligt hus-
holdningsaffald

Emballagen skal bortskaffes pa miljevenlig
vis

Produktet og emballagekomponenterne
skal adskilles og bortskaffes i henhold til de
lokale bestemmelser.

I DI

Meerkning til identifikation af emballagen.
A = Materialeforkortelse,

B = Materialenummer:

1-6 = Plast,

20-22 = Papir og pap

L

Producent




Temperaturbegraensning

Angiver greenseveerdierne for de tempe-
raturer, som det er sikkert at udsaette det
medicinske udstyr for

Luftfugtighed, begraensning
Angiver det fugtighedsomrade, som det er
sikkert at udsaette det medicinske udstyr for

IP-klasse

IP22 Beskyttelse mod fremmedlegemer >12,5 mm
og mod skrat dryppende vand
[sN] Serienummer
Varenummer
Medicinsk udstyr
CE-maerkning

c € 0483

Dette produkt opfylder kravene i de geel-
dende europzeiske og nationale direktiver.
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3. TILSIGTET BRUG

Anvendelsesformal

Blodtryksmaleren er beregnet til fuldautomatisk, ikke-invasiv
maling af arterielle blodtryks- og pulsveerdier pa handleddet
med et handledsomfang pa& 14 cm til 19,5 cm. Det er kun
beregnet til indenders brug og til voksne.

Malgruppe

Den er beregnet til selvmaling derhjemme udfert af voksne,
og den egner sig til brugere med en handledsomkreds, som
ligger inden for det omrade, der er trykt pa manchetten.

Indikation/klinisk formal

Med dette apparat kan brugeren nemt og hurtigt méale sine
blodtryks- og pulsveerdier. De registrerede malevaerdier klas-
sificeres i henhold til internationalt geeldende retningslinjer og
vurderes grafisk. Apparatet lagrer de registrerede malevaer-
dier, og det kan ogsa vise gennemsnitsveerdier af tidligere
malinger.



4. ADVARSLER OG SIKKERHEDS-
ANVISNINGER

A Kontraindikationer

Anvend ikke blodtryksmaleren pa nyfadte, born eller hus-
dyr.

Personer med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funk-
tionsevne skal holdes under opsyn af en person, der er
ansvarlig for deres sikkerhed, og denne person skal ogsa
informere dem om, hvordan apparatet skal bruges.

Hvis et af de folgende punkter ger sig geeldende, skal
brugeren altid radfere sig med sin leege forud for brugen
af apparatet: Hjerterytmeforstyrrelser, kredslobslidelser,
diabetes, graviditet, svangerskabsforgiftning, lavt blod-
tryk, kulderystelser, rystelser

Personer med en pacemaker eller andre elektriske im-
plantater ber konsultere deres leege forud for brugen af
apparatet.

Blodtryksmaleren ma ikke anvendes sammen med et hgj-
frekvent kirurgisk apparat.

Anbring ikke manchetten pa personer, som har faet en
brystamputation.
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¢ Anbring ikke manchetten oven pa sar, da dette kan med-

fore yderligere kveestelser.

e Sarg for, at manchetten ikke lzegges pé et handled, hvis

arterier eller vener er under medicinsk behandling. f.eks.
intravaskulaer adgang hhv. en intravaskulaer behandling
eller en arteriovengs (A-V-) shunt.

A\ Generelle advarsler
e De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen in-

formation - de er ingen erstatning for en lsegeunderse-
gelse! Tal med laegen om de malte veerdier, og treef ikke
selv medicinske beslutninger pa baggrund af veerdierne
(f.eks. om doseringen af lzegemidler)!

Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet
i denne betjeningsvejledning. Producenten haefter ikke
for skader, der opstér som felge af ukorrekt brug eller
brug i strid med formalet.

Hvis blodtryksmaleren bruges uden for hjemmet eller un-
der bevaegelse (f.eks. under transport i en bil, ambulance
eller helikopter eller under udevelse af fysiske aktiviteter
sasom sport) kan malengjagtigheden blive pavirket, hvil-
ket kan medfere mélefejl.

Sygdomme i hjerte-kredslobssystemet kan medfere fejl-
malinger eller forringe méalengjagtigheden.



Apparatet ma ikke bruges samtidigt med andre elektro-
medicinske apparater (ME-apparater). Det kan medfere
funktionsfejl pa apparatet og/eller en ungjagtig maling.
Apparatet mé ikke anvendes uden for de anferte opbe-
varings- og driftsbetingelser. Det kan medfere forkerte
maleresultater.

Anvend udelukkende de medfelgende manchetter, eller
de manchetter, der er beskrevet i denne betjeningsvej-
ledning, sammen med dette apparat. Brugen af andre
manchetter kan medfere ungjagtige méalinger.

Veer opmaerksom pa, at oppumpningen af manchetten
kan medfere funktionsnedsasttelse i den pagaeldende
legemsdel.

Foretag ikke flere malinger end nedvendigt. Den nedsatte
blodcirkulation kan medfere bla maerker.
Blodtryksmalingen méa ikke standse blodcirkulationen i
unedigt lang tid. | tilfeelde af en fejlfunktion pa apparatet
skal du fierne manchetten fra handleddet.

Anbring udelukkende manchetten pa handleddet. An-
bring ikke manchetten andre steder pé kroppen.

Sma dele i apparatet kan udgere en kveelningsrisiko for
smabaern. De skal derfor altid holdes under opsyn.

A Generelle forholdsregler

Blodtryksmaleren bestér af preecisionskomponenter og
elektroniske komponenter. Maleveerdiernes ngjagtighed
og apparatets levetid afhaenger af, hvordan du behandler
apparatet.

Beskyt apparatet mod sted, fugt, snavs, kraftige tempe-
ratursvingninger og direkte sollys.

Apparatet skal have stuetemperatur, for der males. Hvis
blodtryksmaéleren er blevet opbevaret teet ved den mak-
simale eller den minimale opbevarings- og transporttem-
peratur og anbringes et sted, hvor temperaturen er 20 °C,
anbefales det at vente i ca. 2 timer, inden apparatet tages
i brug.

Undga at tabe apparatet.

Benyt ikke apparatet i neerheden af kraftige elektromag-
netiske felter, og hold det pa afstand af radioudstyr og
mobiltelefoner.

Hvis apparatet ikke skal bruges i laengere tid, anbefales
det at tage batterierne ud.

Anvisninger vedrorende batterierne i apparatet

A
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o Huvis leekket batterisyre kommer i kontakt med hud el-
ler ojne, skal stedet vaskes med vand, hvorefter der
seges lege.



¢ Kvaelningsfare! Sma bern kan sluge batterier og blive
kvalt. Batterierne skal derfor opbevares utilgeengeligt
for sma bern!

¢ Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

e Huvis der er lobet batterisyre ud af batteriet, skal du
tage beskyttelseshandsker pa og rense batterirummet
med en tor klud.

o Batterier ma aldrig skilles ad, &bnes eller knuses.

Folg polaritetsmarkeringerne for plus (+) og minus (-).

Beskyt batterier mod meget kraftig varme.

o Batterierne méa ikke oplades eller kortsluttes.

o Hvis apparatet star ubenyttet hen i leengere tid, skal
batterierne fiernes fra batterirummet.

¢ Der ma kun anvendes batterier af den samme eller en
tilsvarende type.

o Alle batterier skal altid udskiftes samtidigt.

¢ Der ma ikke anvendes genopladelige batterier!

AAnvisninger vedr. elektromagnetisk

kompatibilitet

e Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er an-

fort i denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private
boliger.
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| nzerheden af elektromagnetisk interferens kan appara-
tets funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forar-
sage fejlmeddelelser eller manglende display-/apparat-
funktion.

Dette apparat ber ikke anvendes lige ved siden af andre
apparater eller stablet med andre apparater, da det kan
forarsage forstyrrelser i forbindelse med brugen af appa-
ratet. Hvis det er ngdvendigt at anvende apparatet under
ovenstaende forhold, skal dette apparat og de andre ap-
parater overvages for at sikre, at de fungerer som de skal.
Brug af andet tilbehor end det, som producenten af dette
apparat har fastlagt eller leveret, kan forarsage eget ud-
sendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets
elektromagnetiske immunitet, og det kan medfere forstyr-
relser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.
Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringel-
se af apparatets funktionsegenskaber.



5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

[1] Display [4] start/stop-knap @
@ Handledsmanchet |E| Hukommelsesknap B
|E| Risikoindikator |E| Batterirumsdaeksel
Visning pa displayet:

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

[1] Systolisk tryk Risikoindikator €

|z| Diastolisk tryk @ Nummer pa hukommel-
[3] Beregnet pulsverdi sespladsen / visning af

gemt gennemsnitsvaer-
[4] Symbol for hjerterytme- di (R), om morgenen(AM),
forstyrrelse @~

om aftenen (PM)
|E| Pulssymbol 4@ Symbol for skift af batteri
[ -

[6] Luk luften ud &
Brugerhukommelse f} /8

|£| Klokkeslaet og dato
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6. IBRUGTAGNING

Isaetning af batterier
o Tag daekslet af batterirummet pé apparatets venstre side

Seet to batterier af typen 1,5V AAA mikro (alkaline type
LR03) i. Serg altid for, at batterierne isaettes, sa poler-
ne vender korrekt som vist E] Brug ikke genopladelige
batterier.

Luk omhyggeligt batteridaekslet igen.

Néar symbolet for skift af batteri ¥ vises, kan du ikke leen-
gere foretage malinger, og alle batterier skal udskiftes.

Indstillinger

Du skal indstille apparatet korrekt, inden du tager det i brug,
sa du kan bruge alle funktioner i fuldt omfang. Kun p& den
méade kan maleveerdierne gemmes med tilherende dato og
klokkeslaet, s& du kan hente dem frem pa et senere tidspunkt.

Du kan abne menuen, hvor du kan foretage indstillinger-
ne, pa to mader:

¢ For den forste ibrugtagning, og hver gang du har ud-
skiftet batterierne:
Nar du seetter batterier i apparatet, dbnes den pageelden-
de menu automatisk.



¢ Nar batterierne allerede er sat i:
Sluk apparatet, og tryk p& START/STOP-knappen @ i
ca. 5 sekunder.

| denne menu kan du foretage felgende indstillinger efter hin-
anden:

| Timeformat |>[ Dato |->| Klokkeslset |

Timeformat .
Timeformatet blinker i displayet. Sl
¢ Veelg det onskede timeformat med hukom- /'—, ,'\
melsesknappen E, og bekreeft med START/ (| | ,

STOP-knappen @. _ ‘l'_l _
2=
Dato o
Arstallet blinker i displayet. _\':l'r‘ll | 'u:'/_
¢ Veelg det onskede arstal med hukommel-  ~— TN

sesknappen B, og bekraeft med START/
STOP-knappen @.
Manedsvisningen blinker i displayet.
e Vzlg den gnskede maned med hukommel-
sesknappen B, og bekreeft med START/
STOP-knappen @.

Ugedagen blinker i displayet.

N
0N

s
Vana S
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e Vexlg den onskede ugedag med hukommelsesknappen
B, og bekraeft med START/STOP-knappen .

® Hvis du har valgt 12h som timeformat, er raekkefelgen af
dag- og manedsvisning byttet om.

Klokkeslaet
Timevisningen blinker i displayet. N
* Veelg det onskede timetal med hukommel- - |*[i
sesknappen B, og bekreeft med START/ 7
STOP-knappen @.
Minutvisningen blinker i displayet.
* Veelg det onskede minut med hukommel- I
sesknappen B, og bekreeft med START/ '/
STOP-knappen @.
Na&r du har foretaget alle indstillinger, slukker apparatet auto-
matisk.

/N



7. BRUG

Anbringelse af manchetten

Generelt kan blodtrykket méles pa begge handled. | den-
ne forbindelse kan der veere visse fysisk betingede af-
vigelser mellem det malte blodtryk pa hegjre og venstre
handled, hvilket er helt normalt. Du ber altid foretage
malingen pa handleddet med de hgjere blodtryksvaerdier.
Radfer dig til dette formal med din leege, inden du pa-
begynder selvmalingen. Mal derefter altid blodtrykket pa
samme handled.

Apparatet ma kun bruges med den medfelgende man-
chet, der er fast tilsluttet til apparatet. Forud for brugen
skal du kontrollere, om manchetten passer og sikre, at
handledsomkredsen ligger inden for det omrade, der er
trykt p& manchetten.

Blotleeg dit handled. Serg for, at blodgennemstremnin-
gen i handleddet ikke er haemmet pa grund af stramt tgj
eller lignende.

Anbring nu manchetten pa handleddet, séledes at hand-
fladen og apparatets display vender opad [B 1].
Manchetten skal placeres pa en sddan méade, at der er
en afstand péa 1,0 - 1,5 cm mellem manchetten og den
nederste del af handfladen [B 2].
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Luk derefter manchetten fast om handleddet ved hjeelp af
burrebandet. Serg for, at den sidder tilstraskkelig stramt
omkring handleddet, men uden at sneere [B 3],

Indtag den rette kropsholdning

Seet dig bekvemt og ret op, nar du skal male dit blodtryk.
Laen ryggen mod noget.

Leeg din arm pé et underlag .

Anbring fedderne fladt ved siden af hinanden pa gulvet.
Manchetten skal veere i hjertehojde.

Veer sa stille som muligt under mélingen, og tal ikke.

Udferelse af blodtryksmalingen

Maling
Du starter blodtryksméaleren ved at trykke pa START/
STOP-knappen . Alle displayelementer vises kortvarigt.

Du starter blodtryksméleren ved at rrman: ;

trykke p&4 START/STOP-knappen . 2@-8888-88'-88
Alle displayelementer lyser kortvarigt |¢ A _"_"_'
o QQog
Den seneste maleveerdi vises, og efter € v -' l-' '-l
3 sekunder starter blodtryksmaleren |, st et e
automatisk malingen. 188 l-' )

3




® Du kan til enhver tid aforyde malingen ved at trykke pa
START/STOP-knappen @.

Sa& snart der kan registreres en puls, vises pulssymbolet @@.

o Maleresultaterne for systolisk tryk, 0P 90
diastolisk tryk og puls vises. i) ' —' ‘—'
acg

N

gs IV

o £r_vises, hvis malingen ikke kunne gennemfares korrekt.
Folg kapitlet fejlmeddelelser/fejlafhjeelpning .'
i denne betjeningsvejledning, og gentag '- '-
malingen. -
e Velg nu den gnskede brugerhukommelse
med hukommelsesknappen B&. Hvis der ikke veelges
nogen brugerhukommelse, gemmes méleresultatet i den
sidst anvendte brugerhukommelse. Det tilsvarende sym-
bol f eller (3 vises pa displayet.
Sluk blodtryksmaleren med START/STOP-knappen .
Sa gemmes maleresultatet i den valgte brugerhukommel-
se.

Har du glemt at slukke for méaleren, slukkes den automatisk
efter ca. 1 minut.
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Ogsa i dette tilfeelde gemmes veerdien i den valgte eller senest
anvendte brugerhukommelse. "
Vent mindst 1 minut, fer du foretager en ny ma-

ling!

Generelle oplysninger om blodtrykket
e Blodtrykket er den kraft, hvormed blodgennemstremnin-

gen trykker mod arterievaeggene. Det arterielle blodtryk
eendrer sig hele tiden i lobet af en hjertecyklus.

Blodtrykket angives altid med to veerdier:

- Det hgjeste tryk i cyklussen kaldes det systoliske
blodtryk. Det opstar, nar hjertemusklen treekker sig
sammen og blodet derved trykkes ud i blodkarrene.

- Det laveste tryk er det diastoliske blodtryk, som ma-
les, nar hjertemusklen igen er fuldsteendigt udvidet og
fylder hjertet med blod.

Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv ved en genta-

get maling kan der veere betydelige forskelle mellem de

malte veerdier. Enkelte eller uregelmasssige malinger le-
verer derfor ikke palidelige oplysninger om det faktiske
blodtryk. En pélidelig vurdering er kun mulig, hvis du

foretager regelmaessige malinger under de samme be-
tingelser.

Vurdering af resultaterne



Risikoindikator

World Health Organization (WHO) giver i nedenstaende tabel
en oversigt over internationalt anerkendte klassifikationer til
vurdering af de mélte blodtryksveerdier:

Blodtryksveerdi- [Systolisk |Diastolisk Foranstaltnin

omrade (imm Hg) |(i mm Hg) 9

Trin 3:

Staerk hypertoni >180 =110 Sog leege

Trin 2: Moderat

forhajet blodtryk 160-179 |100-109 |[Seg leege

Trin 1: _ _ Regelmaessig

Let hypertoni 140-159 190-99 kontrol hos lzegen

Hoftnormalt  |130-139 [85-g9  |Regeimassig
kontrol hos lzegen

Normalt 120-129 |80-84 Selvkontrol

Optimalt <120 <80 Selvkontrol

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Risikoindikatoren (pilene pa displayet og den tilherende skala
pa apparatet) angiver, i hvilket omrade det malte blodtryk ligger.
Hvis de mélte veerdier ligger i to forskellige klassificeringsomra-
der (f.eks. systolisk veerdi i omradet Hojt normalt og diastolisk
veerdi i omradet Normalt), s& viser risikoindikatoren altid til det
hejeste omrade, i det beskrevne eksempel "Hgjt normalt”.
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Veer opmaerksom pa, at disse standardveerdier udelukken-
de kan bruges som en generel rettesnor, da det individuelle
blodtryk afviger hos forskellige personer og forskellige alders-
grupper osv.

Derudover skal man veere opmaerksom p4, at de veerdier, der
males ved selvmaling derhjemme, normalt er lavere end de
veerdier, der males hos laegen. Derfor er det vigtigt at radfere
sig med lzegen med jeevne mellemrum. Kun en leege kan in-
formere dig om dine personlige malvaerdier for et kontrolleret
blodtryk — iseer, hvis du er under behandling med leegemidler.

Uregelmaessigt hjerteslag

| forbindelse med analysen af det pulssignal, der males under
blodtryksmalingen, kan apparatet identificere eventuelle hjer-
terytmeforstyrrelser. | sa fald ger apparatet opmaerksom pa
eventuelle uregelmaessigheder i pulsen ved visning af sym-
bolet ®- pa displayet efter malingen . Denne oplysning kan
vaere et tegn pé arytmi.

Hvis symbolet ‘@ vises pa displayet efter malingen, skal
malingen gentages, da malengjagtigheden kan vaere nedsat.
Til vurdering af dit blodtryk ma du kun bruge resultater, hvor
der ikke blev registreret sadanne uregelmasssigheder i pul-
sen. Hvis symbolet ®- vises ofte, ber du henvende dig til din
laege. Kun en lzege kan inden for rammerne af en undersegel-
se diagnosticere en arytmi.



Lagring, hentning og sletning af malevaerdier

Brugerhukommelse
Resultaterne af enhver vellykket maling gemmes sammen
med dato og klokkesleet. Ved mere end 60 maledata overskri-
ves den eldste méling.

o For at hente maleresultatet skal du trykke pa hukommel-

sesknappen B. o
R blinker pa displayet. B
Gennemsnitsveerdien for alle lagrede méa- ": =|
levaerdier i den pagaeldende brugerhukom- [
melse vises. SCO N

Hvis du vil skifte mellem brugerhukommelserne, skal du holde
hukommelsesknappen B nede i ca. 2 sekunder.

Gennemsnitsveaerdier

e Tryk p& hukommelsesknappen B}. .
AN blinker pa displayet. D [
Gennemsnitsveerdien for de sidste 7 dages | - J
morgenmalinger vises (morgen: ki. 5.00 til |, | 1
Kl. 9.00). w

* Tryk p& hukommelsesknappen B. -
PP blinker pa displayet. ®
Gennemsnitsveerdien for de sidste 7 dages
aftenmalinger vises (aften: kI.18.00 til kI.
20.00). RE|

Enkelte maleveaerdier N

* Hvis du trykker p& hukommelsestasten B | & e'aa_leij
igen, vises den seneste enkeltmaling pa | & |
displayet (i eksemplet maling 03). <

e Huvis du trykker pa hukommelsesknappen 5'9
B igen, kan du fa vist dine mélte enkelt-
veerdier.

e Du slukker apparatet ved at trykke pa START/
STOP-knappen @.

® Du kan til enhver tid forlade menuen ved at trykke pa
START/STOP-knappen @.

Sletning af malevaerdier
e Hvis du vil slette hukommelsen for den pageeldende
brugerhukommelse, skal du ferst veelge brugerhukom-
melsen.
e Start hentningen af gennemsnitsveerdierne. R blinker pa
displayet, og alle gemte maleveerdier fra denne bruger-
hukommelse vises.

cor
__0_"

]

C::l
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* Hold hukommelsesknappen B} og START/STOP-knap-
pen @ nede i 5 sekunder, afhzengigt af hvilken brugerhu-
kommelse, du er i.

Alle veerdier i den valgte brugerhukommelse ']
slettes, og apparatet slukkes. I_l':
i

[}
8. RENGORING OG Uy

VEDLIGEHOLDELSE

* Rengor apparatet og manchetten forsigtigt og kun med
en let fugtet klud.

¢ Anvend aldrig rengerings- eller oplasningsmidler.

¢ Apparatet ma aldrig holdes under vand, da veaesken kan
traenge ind og beskadige apparatet og manchetten.

o Nar apparatet og manchetten opbevares, ma der ikke sta
tunge genstande oven pa dem. Tag batterierne ud.
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9. PROBLEMLOSNING

korrekt.

Fejlmed- | Mulig arsag Afhjeaelpning
delelse
Er leller | Det systoliske Gentag mélingen efter en
Erd eller diastoliske | pause pa ét minut.
tryk kunne ikke | Vaer opmaerksom p4, at du
males. under malingen ikke ma tale
eller bevaege dig.
Hieller Lo | Det systoliske Gentag méalingen efter en
eller diastoliske | pause pa ét minut.
tryk ligger uden | Veer opmeerksom p4, at du
for maleomradet. | under malingen ikke ma tale
eller beveege dig.
Hvis meddelelsen vises
igen, ber du ga til lsegen
eller kontrollere, om du har
betjent apparatet korrekt.
ErJeller | Manchetten er Felg anvisningerne i kapitlet
Er4 ikke placeret med overskriften "Anbrin-

gelse af manchetten”.




Fejlmed- | Mulig arsag Afhjaelpning
delelse
ErS Blodtrykket Gentag malingen efter en
er hgjere end pause pa ét minut.
300 mmHg i Vaer opmaerksom pa, at du
mere end 1,5 under malingen ikke ma tale
sekunder. eller bevaege dig.
Hvis meddelelsen vises
igen, ber du ga til leegen
eller kontrollere, om du har
betjent apparatet korrekt.
Erb Oppumpningen | Udfer en ny maling, og
varer laengere kontrollér, om manchetten
end 180 sekun- | kan pumpes korrekt op.
der. Folg anvisningerne i kapitlet
med overskriften "Anbrin-
gelse af manchetten”.
ErR, EFD, | Dererenfejli Kontakt venligst kunde-
Er Teller |systemet eller service.
ErB apparatet.
[ - Batterierne er Seet nye batterier i appa-

naesten tomme.

ratet.
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10. BORTSKAFFELSE

VAN Reparation og bortskaffelse af
apparatet

Apparatet ma ikke repareres eller justeres af brugeren.
| sa fald kan korrekt funktion ikke laengere garanteres.
Apparatet ma ikke dbnes. Overholdes dette ikke, bortfal-
der garantien.

Reparationer ma kun udferes af kundeservice eller auto-
riserede forhandlere. Kontrollér dog altid batterierne, og
udskift dem eventuelt inden en eventuel reklamation.

Af hensyn til miljiget ma det udtjente apparat ikke bort-
skaffes sammen med husholdningsaffaldet. Bort-
skaffelsen kan ske via den lokale genbrugsstation. E
Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direkti-

vet om affald af elektrisk og elektronisk udstyr —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hen-
vend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du
har andre spergsmal.



/N\Bortskaffelse af batterierne
¢ Batterierne ma ikke bortskaffes med husholdningsaffal-
det. De kan indeholde giftige tungmetaller og skal be-
handles som specialaffald.
¢ Disse symboler finder du pa batterier med skadelige

stoffer:
Pb = batteriet indeholder bly. E
Cd = batteriet indeholder cadmium.

Hg = batteriet indeholder kviksolv. Pb Cd Hg

11. TEKNISKE DATA

Type BC1R

Model BC 28

Mélemetode Oscillerende, ikke-invasiv blodtryksmaling
pa handleddet

Maleomrade Manchettryk 0 — 300 mmHg,
systolisk 60 - 260 mmHg,
diastolisk 40 - 199 mmHg,
puls 40 - 180 slag/minut

Visningens Systolisk +3 mmHg,
nojagtighed diastolisk +3 mmHg,
puls 5% af den viste veerdi

Maleusikkerhed  Maks. tilladt standardafvigelse iht. klinisk
test: systolisk 8 mmHg /diastolisk 8
mmHg

Hukommelse 2 x 60 hukommelsespladser

Mal L 84 mm x B 60 mm x H 29 mm

Veegt Ca. 92 g (uden batterier, med manchet)

Manchetstorrelse 140 til 195 mm

Tilladte anven-  +10 °C til +40°C, <85 % relativ luftfugtig-

delsesforhold hed (ikke kondenserende)

Tilladte opbeva- -20°C til +50°C, <85 % relativ luftfugtig-

ringsbetingelser  hed, 800 - 1050 hPa omgivende tryk

Stremforsyning  2x 1,5V — — — AAA-batterier

Batteriets hold-  Til ca. 170 mélinger, alt efter blodtrykshej-

barhed de hhv. oppumpningstryk

Klassifikation Intern forsyning, IP22, ingen AP eller APG,

vedvarende drift, anvendelsesdel type BF

Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.
Ret til eendring af tekniske data uden varsel forbeholdes af
hensyn til produktudviklingen.
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o Dette apparat lever op til kravene i den europeeiske stan-

dard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, |[EC 61000-4-8) og er un-
derlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med henblik
pa elektromagnetisk kompatibilitet. Veer opmaerksom pa,
at beerbart og mobilt hgjfrekvent kommunikationsudstyr
kan pavirke dette apparat.

Apparatet lever op til kravene i EU-direktivet om me-
dicinsk udstyr 93/42/EEC, medicinalproduktloven og
standarderne EN 1060-1 (ikke-invasivt blodtryksmale-
udstyr del 1: Almene krav), EN 1060-3 (ikke-invasivt
blodtryksmaleudstyr del 3: Supplerende krav til elektro-
mekaniske blodtryksmalesystemer) og IEC 80601-2-30
(Elektromedicinsk udstyr del 2-30: Seerlige sikkerheds-
krav inklusive veesentlige ydelseskarakteristika for auto-
matiserede ikke-invasive blodtryksmalere).

Denne blodtryksmalers nejagtighed er blevet kontrolle-
ret omhyggeligt og udviklet med henblik pa en lang og
nyttig levetid. Ved anvendelse af apparatet inden for lze-
gevidenskaben skal der udferes maletekniske kontroller
med egnede midler. Udferlige oplysninger om kontrollen
af ngjagtigheden kan indhentes pa serviceadressen.
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12. GARANTI / SERVICE

Neaermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne

findes i det medfelgende garantiheefte.

Med forbehold for fejl og eendringer



SVENSKA

©

Innehall

1. | férpackningen ingér foljande
2. Teckenférklaring
3. Avsedd anvéndning
4. Varnings- och sékerhetsinformation .
5. Beskrivning av produkten
6. Borja anvénda produkten

1.1 FORPACKNINGEN INGAR
FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att se att forpackningen ar oskadad
och att alla delar finns med. Fére anvandning bér du kontroll-
era att produkten och tillbehdren inte har ndgra synliga skador
och att allt férpackningsmaterial har avlagsnats. Anvand inte
produkten i tveksamma fall utan vand dig till &terforséljaren
eller till var kundtjanst pa angiven adress.
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Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den fér framtida anvéndning, se
till att den ar tillganglig fér andra anvéndare och f6lj anvisningarna.

7. ANVANANING ..o 165
8. Rengoring och UNErhall.........ocevveeeereeerreeerereerireeeesnnns 170
9. Atgard..o.veeereerereee .70
10. Avfallshantering .... A7
11. Tekniska specifikationer ... 172
12. Garanti/ServiCe ........coovevecrererreee e 173

1 blodtrycksmatare med manschett
2 1,5V AAA-batterier LRO3

1 forvaringslada

1 bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

| bruksanvisningen, pa forpackningen och pa typskylten till
produkten och tillbehéren anvénds foljande symboler:



VARNING
Varningsinformation om skaderisker eller
hélsorisker

0oBS!
Sékerhetsinformation om risk fér skador pa
produkt/tillbehdr

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Qb b

F6lj bruksanvisningen

L&s bruksanvisningen innan arbetet paborjas
och/eller innan du anvénder produkten eller
maskinen

Isolering av komponenter

Typ BF

Galvaniskt isolerade komponenter (F star
fér "floating”), uppfyller kraven géllande
lackstrommar for typ B

Likstrém
Produkten &r endast avsedd fér anvandning
med likstrém
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Avfallshantera produkten enligt EG-direkti-
vet om avfall som utgérs av eller innehaller
elektriska eller elektroniska produkter —
WEEE

|

-
=
=)
14
3

o

Batterier som innehaller skadliga &mnen
ska inte kasseras som hushéllsavfall

Avfallshantera forpackningen pa ett
miljovanligt satt

2

Separera produkten och férpacknings-
komponenterna och avfallshantera enligt
kommunala féreskrifter.

Markning fér identifiering av férpacknings-
materialet.

A = materialférkortning,

B = materialnummer:

1-6 = plast,

2022 = papper och kartong

E -5

Tillverkare




Temperaturbegransning

Anger de temperaturgrénsvarden inom
vilka denna medicintekniska produkt kan
anvéndas pa ett sakert satt

Luftfuktighet, begrédnsning

Visar de luftfuktighetsgransvérden inom
vilka denna medicintekniska produkt kan
anvéndas pa ett sakert satt

IP-klassificering

IP22 Produkten ar skyddad mot frimmande
féremal = 12,5 mm och mot vattenstank
[sn] Serienummer
Artikelnummer
Medicinteknisk produkt
CE-maérkning

C € 0483

Denna produkt uppfyller kraven i géllande
europeiska och nationella direktiv.
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3. AVSEDD ANVANDNING

Avsedd anvandning

Blodtrycksmaétaren &r avsedd for helautomatisk, icke-invasiv
métning av arteriellt blodtryck och puls p& handled med en
handledsomkrets pa 14 till 19,5 cm. Den &r endast avsedd for
inomhusbruk och for vuxna.

Malgrupp

Produkten &r utformad fér egenmatning i hemmet av vuxna
personer och lampar sig fér anvéndare med ett handledsom-
fang som ligger inom det omrade som anges pa manschetten.

Indikation/kliniska fordelar

Med denna produkt kan anvéndaren snabbt och enkelt re-
gistrera sitt blodtryck och sin puls. De framtagna métvérdena
klassificeras enligt internationellt géllande riktlinjer och visas
grafiskt. Produkten sparar de registrerade métvérdena och
kan aven visa medelvarden for tidigare méatningar.



4. VARNINGS- OCH SAKERHETS-
INFORMATION

A Kontraindikationer

Anvand inte blodtrycksmataren pa spadbarn, barn eller
husdjur.

Personer med reducerad fysisk, psykisk eller sensorisk
férméga ska Overvakas av och fa anvisningar om hur
produkten ska anvandas av en person som ansvarar fér
deras sékerhet.

Innan du anvénder produkten maste du radgora med din
lakare om du har nagot av féljande tillstand: hjartrytm-
rubbningar, cirkulationsrubbningar, diabetes, graviditet,
havandeskapsforgiftning, hypotoni, frossa, darrningar
Personer med pacemaker eller andra elektriska implantat
bor radgora med sin lakare innan de anvéander produkten.
Blodtrycksmétaren far inte anvénds tillsammans med
hogfrekvent kirurgisk apparat.

Anvand inte manschetten pa personer som har genom-
gatt en bréstamputation.

Anvand inte manschetten pa sér eftersom det kan leda till
ytterligare skador.
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Manschetten far inte anvandas pa en arm vars artérer
eller vener behandlas medicinskt, t.ex. ett intravaskulart
ingrepp, en intravaskuldr behandling eller en (AV-Jfistel.

A Alimanna varningar

De vérden som du tar fram vid dina métningar ar endast
avsedda som information och ersétter inte en l&karunder-
sokning! Diskutera dina uppmatta vérden med en l&kare.
Fatta aldrig egna medicinska beslut (t.ex. om ldkemedel el-
ler dosering) baserat p& méatningar som du har utfért sjélv!
Produkten ar enbart avsedd att anvéndas pa det sétt som
beskrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar
inte for skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig
anvéndning.

Om du anvander blodtrycksmataren utanfér hemmet eller
nar du ror dig (t.ex. nar du aker bil, ambulans eller helikop-
ter, eller nér du &gnar dig at fysisk aktivitet sdasom sport)
kan matnoggrannheten péverkas och leda till méatfel.
Sjukdomar i hjart-karlsystemet kan leda till felmétningar
och sdmre matnoggrannhet.

Anvénd aldrig produkten tillsammans med andra medi-
cinska elektriska produkter (ME-utrustning). Det kan leda
till att méataren inte fungerar som den ska eller att mat-
ningen blir felaktig.



Produkten fér inte anvandas utanfér de forvarings- och
anvandningsférhallanden som anges. Det kan leda till fel-
aktiga matresultat.

Anvénd enbart de manschetter som medfoljer eller som
beskrivs i denna bruksanvisning tillsammans med pro-
dukten. Om andra manschetter anvénds kan det leda till
felaktiga métningar.

Observera att den berdrda extremiteten kan hindras i sin
funktion nér manschetten pumpas upp.

Genomfor inte matningar oftare &n nédvandigt. Till foljd
av att blodflédet begrénsas kan blodutgjutningar bildas.
Blodcirkulationen far inte hindras onddigt lange under
blodtrycksmétningen. Ta av manschetten fran armen vid
fel pa produkten.

Placera manschetten enbart pa din handled. Placera inte
manschetten pa andra delar av kroppen.

Sma delar i produkten kan om de svéljs utgora en kvav-
ningsrisk fér sméa barn. Barn ska darfor alltid hallas under
uppsikt.

/N Allméanna forsiktighetsatgarder

¢ Blodtrycksmétaren innehdller precisions- och elektronik-
delar. De uppmétta vérdenas noggrannhet och produk-
tens livslangd beror p& hur val den skots.
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Skydda produkten mot stotar, fukt, smuts, kraftiga tem-
peraturvariationer och direkt solljus.

Blodtrycksmataren maste ha uppnatt rumstemperatur
innan du utfér matningen. Om blodtrycksmataren har
forvarats under férhallanden som motsvarar hogsta eller
|&gsta forvarings- och transporttemperatur och dérefter
placeras i en temperatur pa 20 °C rekommenderar vi
att du vantar i cirka 2 timmar innan du anvénder blod-
trycksmétaren.

Lat inte produkten falla i golvet.

Anvand inte produkten i nérheten av starka elektromag-
netiska falt och férvara den atskilt fran radioanlaggningar
och mobiltelefoner.

Om produkten inte ska anvandas under en langre tid bor
batterierna tas ut.

i\tgérder vid hantering av batterier

Ao

Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med

hud eller 6gon ska det berérda omradet skoljas med

rikliga mangder vatten. Uppsok lékare.

¢ Risk for svéljning! Sma barn kan svélja batterier, vil-
ket kan orsaka kvavning. Férvara dérfor batterier utom
rackhall fér sma barn!

¢ Risk for explosion! Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.



e Om ett batteri l&cker ska batterifacket rengéras med
en torr trasa. Skyddshandskar ska baras vid rengo-
ringen.

o Batterierna fér inte 6ppnas eller tas isér.

A- Lagg mérke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).
L]

Utsétt inte batterierna for hdga temperaturer.
o Batterier far inte laddas upp eller kortslutas.
¢ Om produkten inte ska anvandas under l&ngre tid ska
batterierna tas ut ur batterifacket.
¢ Anvand enbart samma eller motsvarande batterityp.
e Byt alltid ut alla batterier samtidigt.
¢ Anvand inte uppladdningsbara batterier!

/N Information om elektromagnetisk

kompatibilitet

Produkten kan anvandas i alla miljéer som anges i bruks-
anvisningen, daribland i hemmiljo.

Produkten kan eventuellt endast i begrénsad omfattning
anvandas i nérheten av elektromagnetiska storningar. Det
kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att dis-
playen/produkten slutar fungera.

Undvik att anvénda den hér produkten i omedelbar nér-
het av andra produkter eller med andra produkter stap-

[3] Riskindikator

lade pa varandra eftersom det kan leda till felaktig drift.
Om det dnd4 ar nédvandigt att anvanda produkten pé det
ovan beskrivna séttet ska den och de andra produkter-
na hallas under uppsikt for att sakerstélla att de fungerar
som de ska.

e Anvéndning av andra tillbehor &n dem som tillverkaren

av den har produkten har angett eller tillhandahallit kan
leda till forh6jd elektromagnetisk stralning eller minskad
elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan
innebara att den inte fungerar korrekt.

Om dessa anvisningar inte f6ljs kan det leda till att pro-
duktens prestanda minskar.

5. BESKRIVNING AV PRODUKTEN

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

|z| Display
|Z| Handledsmanschett

E Start/stopp-knapp @

|E| Knapp fér minnesvis-
ning B

|E| Batterifackets lock



Indikeringar pa displayen:

Tillhérande bilder visas pé sidan 3.

(1] Systoliskt tryck Riskindikator ¢

[2] Diastoliskt tryck [2] Minnesplatsens nummer/
. minnesvisning av med-

|E| Uppmétt puls

elvérde (R), morgon (AM),
[4] Symbol fér hjartrytmstor- — kvall (PfY)
ningar @~

|E| Symbol for puls €@
|E| Sléppa ut luft &
Anvandarminne Y&

6. BORJA ANVANDA PRODUKTEN

Sétta i batterier

¢ Ta bort batterifackets lock p& nedre delen av produktens
vénstra sida[A]

o Satt i tva AAA-batterier 1,5 V (alkaliska batterier typ
LR03). Var noga med att sétta i batterierna med poler-
na vanda &t ratt hall [A]. Anvand inte uppladdningsbara
batterier.

Symbol for batteribyte
[ -

[11] Klockslag och datum
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o Satt tillbaka batterifackets lock ordentligt.

Né&r symbolen for batteribyte Nt visas gar det inte att géra
ndgon mer matning forran du har bytt ut alla batterier.

Gora instéllningar

Det &r viktigt att stélla in enheten korrekt innan du anvénder
den for att kunna anvénda alla funktioner i sin helhet. Detta for
att matvardena ska lagras korrekt med datum och klockslag
och sedan kunna tas fram igen.

@ Det finns tva olika s&tt att visa menyn for instéllningar:

¢ Fore forsta anvéndning och efter varje byte av bat-
terier:
Nér du lagger i batterierna i produkten kommer du auto-
matiskt till motsvarande meny.

¢ Om batterierna redan har satts i:
Stang av produkten och héll START/STOPP-knappen
@ neditryckt i cirka 5 sekunder.

| denna meny kan du goéra féljande instéliningar efter varan-
dra:

| Timformat || Datum || Klockslag




Timformat
Timformatet blinkar pa displayen.

krafta med START/STOPP-knappen @.

N2
N b

Datum AN
Artalet blinkar pa displayen. N , ,
o V&l artal med minnesknappen B och -7 [5-
= BN

bekrafta med START/STOPP-knappen 7 !

Manaden blinkar pa displayen. N
e Vil manad med minnesknappen B och be- / -
krafta med START/STOPP-knappen (. ’
Dagen blinkar pa displayen.
* Vilj dag med minnesknappen B och bekréfta med
START/STOPP-knappen @.

Om 12h &r instéllt som timformat blir ordningsfolj-
den for visning av dag och manad omvand.
Klockslag
Timmen blinkar pa displayen.

e Valj timme med minnesknappen B och be- -\“BD
krafta med START/STOPP-knappen @. N

N

s
SN

Minuttalet blinkar pa displayen.
o Vilj minuttal med minnesknappen B och be- 1-
krafta med START/STOPP-knappen . 4

Nar alla data har stéllts in stangs produkten av au-
tomatiskt.

7. ANVANDNING

Séitta pd manschetten

¢ Blodtrycket kan i princip méatas pa bada handlederna.
Vissa avvikelser mellan det uppméatta blodtrycket pa ho-
ger och vanster arm har fysiologiska orsaker, vilket &r helt
normalt. Du bor alltid utféra métningen pa armen med de
hégsta blodtrycksvérdena. Kom &éverens om detta med
din lakare innan du bérjar mata sjalv. Mat sedan alltid
blodtrycket pa samma arm.

e Produkten far endast anvandas med den medféljan-
de inbyggda manschetten. Innan du anvander enheten
ska du kontrollera manschettens passform och se till att
handledens omkrets &r inom det omrade som anges pa
manschetten.

e Blotta handleden. Se till att blodflédet i armen inte hin-
dras av for trdnga klader eller liknande.

[
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Placera manschetten pa handleden s att handflatan och
enhetens display pekar uppét [B 1].

Placera manschetten sa att det finns ett avstand pa 1,0-
1,5 cm mellan den och handflatan [B 2].

Dra nu at manschetten ordentligt runt handleden med
hjélp av kardborrestangningen. Se till att den sitter till-
rackligt hart, men utan att skéra in i huden .

Inta korrekt kroppsstéllning

Sitt upprétt och bekvamt vid blodtrycksmatningen. Luta
dig tillbaka med ryggen.

Placera armen pa ett underlag .

Placera fétterna mot golvet.

Manschetten ska vara i niva med hjartat.

Var sa stilla som mojligt under matningen och prata inte.

Mata blodtrycket
Matning

Tryck p& START/STOPP-knappen @ fér att starta blod-
trycksmataren. Alla sektioner pa displayen blinkar kort.

e For att starta blodtrycksmataren
trycker du p& START/STOPP-knap- |¢
pen @. Alla sektioner pa displayen
blinkar till.

¢ Det senaste matvardet visas och efter
tre sekunder borjar blodtrycksmataren
automatiskt med métningen.

< D‘"BE 88 da/aB

S0
ﬂl 1

-
M

BB'-

— /\/\

@ Du kan nar som helst avbryta métningen genom att trycka

1
p& START/STOPP-knappen @.

Sa snart métaren registrerar en puls visas symbolen fér puls

®.
o Matresultaten for systoliskt tryck, di-
astoliskt tryck samt puls visas.
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o £r_visas om méatningen inte kunde genomféras korrekt.
L8s igenom avsnittet Felmeddelanden/ =
felsékning i denna bruksanvisning och upp- ,- ,-
repa sedan métningen. -
Vélj o6nskat anvéndarminne genom att

trycka pa minnesknappen B.. Om du inte véljer nagot
anvandarminne kommer matvardet att lagras i det anvén-
darminne som senast anvandes. Motsvarande symbol fﬁ
eller 3 visas pa displayen.

Stdng av blodtrycksmétaren med START/STOPP-
knappen (. DA sparas métvardet i det valda anvandar-
minnet.

Om du glémmer att stdnga av produkten sténgs den av auto-
matiskt efter ungefar en minut.

Aven i det har fallet sparas forst matvérdet i det valda eller
senast anvénda anvandarminnet.

Vénta i minst en minut innan du utfér en ny mét-

ning!

Bedoma resultat

Allman information om blodtrycket

¢ Blodtrycket ar den kraft med vilken blodflédet trycker mot
artérernas vaggar. Det arteriella blodtrycket &ndras stén-
digt under en hjértcykel.
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Blodtrycket anges alltid i form av tva varden:

- Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt tryck. Det
uppstar nar hjartmuskeln dras samman och blodet dar-
igenom pressas ut i kérlen.

- Det lagsta &r det diastoliska blodtrycket, vilket fore-
ligger nér hjartmuskeln &r helt utstrackt igen och hjartat
fylls med blod.

Det &r normalt med variationer i blodtrycket. Till och med
nar matningen upprepas kan patagliga skillnader mellan
de uppmatta vardena uppsta. Enstaka eller oregelbundna
matningar ger dérfér ingen tillforlitlig information om det
faktiska blodtrycket. En tillforlitig bedémning kan bara
goéras nar du mater regelbundet och under jamférbara
forhallanden.

Riskindikator
Varldshalsoorganisationen (WHO) har faststéllt den interna-

tionellt erkdnda klassificeringen for beddmning av uppmatta
blodtrycksvarden som anges i tabellen nedan:



Omrade for . . :

blodtrycks- (?‘r’:mz;‘t E"r:rsntﬁg“ Atgard

vérden

Niva 3: -

svér hypertoni >180 >110 uppsok lakare

Niva 2: -

méttlig hypertoni 160-179 |100-109  |uppsok lékare

Niva 1: regelbunden kon-

mild hypertoni 140-159 190-99 troll hos lakare

Hogt normalt  |130-139  |85-89 regelbunden kon-
troll hos lakare

Normalt 120-129 |80-84 egenkontroll

Optimalt <120 <80 egenkontroll

Kélla: WHO, 1999 (World Health Organization)

Riskindikatorn (pilarna pé displayen och motsvarande skala
pa enheten) visar inom vilket omrade det uppmétta blod-
trycket befinner sig. Om de uppmatta vardena skulle ham-
na inom tva olika klassificeringar (t.ex. det systoliska trycket
inom "Hégt normalt” och det diastoliska inom "Normalt”) vi-
sar riskindikatorn alltid det hogre omradet, i exemplet "Hogt
normalt”.
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Observera att de hér standardvardena endast &r avsedda
som allmanna riktlinjer eftersom det individuella blodtrycket
skiljer sig at mellan olika personer, olika aldersgrupper osv.
Dessutom bér det noteras att egenmétning hemma vanligtvis
resulterar i 1dgre métvarden an de som mats av lakaren. Darfor
ar det viktigt att du har kontakt med din lakare med jamna
mellanrum. Endast en |&kare kan informera dig om dina indi-
viduella malvarden for kontrollerat blodtryck - i synnerhet om
du far lakemedelsbehandling.

Oregelbunden hjartrytm

Denna enhet kan identifiera eventuella rubbningar i hjartryt-
men som en del av analysen av din registrerade puls under
blodtrycksmétningen. | sadana fall kommer enheten efter
métningen att indikera eventuella oregelbundenheter i din
puls genom att visa symbolen ®. i displayen. Detta kan vara
ett tecken pa arytmi.

Om symbolen ‘) visas pa displayen efter matningen, maste
matningen upprepas eftersom méatnoggrannheten kan ha for-
s@mrats. Anvand endast de resultat som har registrerats utan
motsvarande oregelbundenheter i pulsen fér att bedéma ditt
blodtryck. Om symbolen ® visas ofta bér du kontakta en
lakare. Endast en lékare kan bestdmma narvaron av arytmi i
samband med en undersdkning inom ramen for de diagnos-
tiska méjligheterna.



Spara, hamta och radera méatvarden

Anvandarminne
Resultaten fran varje genomférd métning sparas tillsammans
med datum och klockslag. Om det finns fler &n 60 matdata
skrivs det &ldsta méatresultatet 6ver.

* Foratt visa métvardet trycker du p& minnesknappen B.

A blinkar pa displayen. o
Nu visas medelvérdet for alla de matvarden | © | 0|
som finns sparade i det aktuella anvand- ": =|
arminnet. . =_| _=
Om du vill byta anvandarminne haller du ned n L
minnesknappen B i ca tva sekunder.
Medelvérden
o Tryck p& minnesknappen B.
AN blinkar pa displayen. O o [
Medelvardet for de senaste sju dagarnas | ": J
morgonmétningar visas (morgon: 05:00- |, 14
09:00). ¥ 14
* Tryck p& minnesknappen B. .
PP blinkar pa displayen. E |
Medelvardet for de senaste sju dagamas | |= J
kvallsmatningar visas (kvall: 18:00-20:00). | » = ':=
REI
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Enskilda matvarden

Om du trycker p& minnesknappen B igen
visas den senaste enskilda matningen pa
displayen (hér i exemplet méatning 03).

Om du trycker p& minnesknappen B en
gang till kan du visa de uppmatta enskilda
matvardena.

=]

o W
D

&5

o Tryck p& START/STOPP-knappen @ for att stinga av

produkten igen.

Du kan nar som helst Izmna menyn genom att trycka pa

START/STOPP-knappen @.

Radera métvarden
e Om du vill rensa ett anvéndarminne valjer du énskat min-

ne.

Borja med att ta fram medelvérdena. fi blinkar pa dis-
playen och medelvardet for alla de méatvarden som finns

sparade i det aktuella anvandarminnet visas.

H&ll ned minnesknappen B och START/STOPP-knap-
pen @ i fem sekunder, beroende pa vilket anvandarmin-

ne du har éppet.

Alla vérden i det 6ppna anvandarminnet tas bort
och produkten sténgs av.

2
-2




8. RENGORING OCH UNDERHALL

* Rengdr métaren och manschetten férsiktigt och endast
med en latt fuktad trasa.

* Anvénd inga rengoérings- eller [6sningsmedel.

e Sank aldrig ned mataren och manschetten i vatten efter-
som vatska da kan trénga in i och skada dem.

¢ Né&r mataren och manschetten forvaras far inga tunga fo-
remal ligga ovanpa dem. Ta ur batterierna.

9. ATGARD

Felmed- | Méjliga orsaker Atgéird

Felmed- | Méjliga orsaker i\tgérd
delande
HiellerLo | Det systoliska Vénta en minut och upprepa
eller det diastol- | matningen.
iska trycket Det &r viktigt att du inte
ligger utanfér ror dig eller pratar under
méatomradet. métningen.
Om meddelandet visas
igen ska du kontakta lakare
resp. kontrollera om du
genomfort métningen pa
ratt satt.
ErJeller | Manschetten Se anvisningarna i avsnittet
ErY ar inte korrekt med rubriken "Satta pa
placerad. manschetten”.

delande

Er leller | Det systoliska Vénta en minut och upprepa

Erd eller det diastol- | matningen.
iska trycket Det ar viktigt att du inte
kunde inte ror dig eller pratar under
métas. métningen.
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Felmed- | Méjliga orsaker i\tgéird
delande
ErS Blodtrycket Vénta en minut och upprepa
&r hdgre an matningen.
300 mmHg i mer | Det ar viktigt att du inte
an 1,5 sekunder. | rér dig eller pratar under
matningen.
Om meddelandet visas igen
ska du kontakta lékare resp.
kontrollera om du genomfort
matningen pa ratt satt.
Erb Uppumpningen | Kontrollera att manschetten
tar langre tid &n | kan pumpas upp korrekt
180 sekunder. genom att utféra en ny
matning.
Se anvisningarna i avsnittet
med rubriken "Satta pa
manschetten”.
ErR, Er0, | Ett system- eller | Kontakta var kundservice.
Er Teller | produktfel fore-
Er8 ligger.
- Batterierna &r Sétt i nya batterier i

nastan slut.

produkten.
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10. AVFALLSHANTERING

A Reparation och avfallshantering av
produkten

Du fér inte sjélv reparera eller justera apparaten. Om du
gor det &r det inte langre sakert att den fungerar felfritt.
Oppna inte produkten. Om denna anvisning inte foljs
upphdr garantin att galla.

Reparationer far endast utforas av var kundservice eller
vara auktoriserade aterforsaljare. Prova alltid att batterier-
na fungerar och byt vid behov ut dem innan du reklamerar
produkten.

Nér produkten har tjanat ut far den av hansyn till miljon
inte slangas i det vanliga hushallsavfallet. LAmna

den i stéllet till en &tervinningscentral. Produkten E
ska kasseras i enlighet med EG-direktivet om av- —
fall som utgors av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter — WEEE. Vand dig till ansvariga
kommunala myndigheter om du har nagra fragor om av-
fallshantering.



A Avfallshantering av batterier
e Batterierna far inte slangas i hushallsavfallet. De kan
innehalla giftiga tungmetaller och ska sorteras som farligt

avfall.

¢ Foljande teckenkombinationer férekommer pé batterier

som innehéller skadliga &mnen:

Pb = batteriet innehaller bly,

Cd = batteriet innehaller kadmium,
Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

):¢

Pb Cd Hg

11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Matoséakerhet max. tilldten standardavvikelse enligt
klinisk prévning:
systoliskt tryck 8 mmHg/
diastoliskt tryck 8 mmHg
Minne 2 x 60 minnesplatser
Matt L 84 mm x B 60 mm x H 29 mm
Vikt Ca92¢
(utan batterier, med manschett)
Manschettstorlek 140 till 195 mm

Tillatna driftforhal-
landen

+10 °C till +40 °C, <85 % relativ luftfuk-
tighet (icke-kondenserande)

Typ BC1R Tillatna férvarings- -20 °C till +50 °C, <85 % relativ luftfuk-
Modell BC 28 forhallanden tighet, 800 — 1050 hPa omgivningstryck
Métmetod Oscillerande, indirekt blodtrycksmétning Strémférsérjning 2 st. 1,5 V = — — AAA-batterier

pa handleden Batteriernas Récker for cirka 170 métningar, bero-
Méatomrade Manschettryck 0 - 300 mmHg, livsléangd ende pé blodtrycket och uppumpnings-

systoliskt tryck 60 — 260 mmHg, trycket

diastoliskt tryck 40 - 199 mmHg, Klassificering Intern férsérining, IP22, ej AP eller APG,

puls 40 - 180 slag/minut

Displayens nog-
grannhet

systoliskt tryck +3 mmHg,
diastoliskt tryck +3 mmHg,
puls +5 % av det visade vardet
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kontinuerlig drift, applicerad del typ BF

Serienumret finns tryckt pa produkten eller i batterifacket.
Vi férbehaller oss ratten att pa grund av uppdateringar dndra
de tekniska uppgifterna utan féregdende meddelande.



e Produkten uppfyller de europeiska standarder-

na EN 60601-1-2 (6verensstdmmer med CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) och om-
fattas av sérskilda forsiktighetsatgérder avseende elek-
tromagnetisk kompatibilitet. Tank pa att béarbar och mobil
hégfrekvent kommunikationsutrustning kan paverka pro-
dukten.

Produkten motsvarar EU-direktivet fér medicinteknis-
ka produkter 93/42/EEC, medicinproduktlagen och
standarderna EN 1060-1 (Blodtrycksmatare for indirekt
blodtrycksmétning - Del 1: Allmanna krav), EN 1060-
3 (Blodtrycksmatare for indirekt blodtrycksmaétning,
del 3: Kompletterande krav p& elektromekaniska blod-
trycksmétsystem) och IEC 80601-2-30 (Elektrisk utrust-
ning for medicinskt bruk, del 2-30: Sakerhet och vasent-
liga prestanda - Sérskilda fordringar péa utrustning for
automatisk icke-invasiv blodtrycksévervakning).
Exaktheten hos den hér blodtrycksmétaren har kontrolle-
rats noggrant och den har utvecklats for att halla lange.
Vid professionell anvandning av produkten ska mattek-
niska kontroller utféras med lampliga hjdlpmedel. Narma-
re uppgifter om hur man kontrollerar exaktheten kan du fa
fran serviceadressen.
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12. GARANTI/SERVICE

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den
medféljande garantifoldern.

Med reservation for felaktigheter och &ndringar



©

Innholdsfortegnelse

1. Leveringsomfang
2. Tegnforklaring...
3. Tiltenkt bruk
4. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger

5. Produktbeskrivelse ..........covveuenens 179
6. FOr DrUK ... 180
1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for a sjekke at kartongemballasjen er
uskadet og at innholdet er intakt. Kontroller for bruk at appa-
ratet og tilbeheret ikke har synlige skader og at all emballasje
er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere ska-
det. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt
kundeservice.
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Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for senere bruk, ha den tilgjen-
gelig for andre brukere og folg anvisningene.

8. Rengjering og vedlikehold...
9. Problemlgsning .
10. Avfallshandtering..
11. Tekniske data ....
12. Garanti / service

1x blodtrykksmaler med mansjett
2x 1,5V AAA-batterier LRO3

1x oppbevaringseske

1x bruksanvisning



2. TEGNFORKLARING

Folgende symboler brukes i bruksanvisningen, pa forpaknin-

gen, pa apparatets typeskilt og pa tiloeheret:

ADVARSEL

sig risiko

Advarsel om fare for skader eller helsemes-

OBS

pa apparat/tilbeher

Det gjores oppmerksom pa mulige skader

Avhendes i samsvar med EU-direktivet
om avfall fra elektrisk og elektronisk utstyr
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

|

-
=
=)
14
3

o

Ikke kast batterier som inneholder farlige
stoffer i vanlig husholdningsavfall

Bruk emballasjen miljeriktig

Produktinformasjon

Det henvises til viktig informasjon

Folg bruksanvisningen

Les bruksanvisningen fer du starter arbei-
det og/eller bruker apparatet eller maskinen

Isolering av bruksdeler
Type BF

Galvanisk isolert bruksdel (F star for flyten-
de), oppfyller kravene til lekkasjer for type B

RIS 2

Likestrom

Apparatet er bare egnet for likestrom
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Skill produktet og emballasjekomponen-
tene, og kast dem i henhold til gjeldende
bestemmelser.

Merking for identifikasjon av emballasje.
A = Forkortelse for materiale,

B = Materialnummer:

1-6 = Plast,

20-22 = Papir og papp

LB 20

Produsent




Temperaturbegrensning

Begrepet refererer til temperaturgrens-
everdiene det medisinske utstyret kan
eksponeres for

)| =<

Luftfuktighetsbegrensning
Begrepet refererer til fuktighetsomradet det
medisinske utstyret kan eksponeres for

IP-klasse

IP22 | Apparatet er beskyttet mot fremmediege-
mer >12,5 mm og mot vertikale drypp.
[sn] Serienummer
Artikkelnummer
Medisinsk utstyr
CE-merking

c € 0483

Dette produktet oppfyller kravene i de gjel-

dende europeiske og nasjonale direktivene.
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3. TILTENKT BRUK

Bruksomrade

Blodtrykksmaleren er beregnet pa helautomatisk, ikke-inva-
siv maling av arterielt blodtrykk og pulsverdier pa handleddet
med en handleddsomkrets pa mellom 14 cm og 19,5 cm. Den
er kun ment for bruk innenders og pa voksne.

Malgruppe

Produktet er beregnet pa selvmaling av voksne mennesker i
hjemmet, og er egnet for brukere som har en handleddsom-
krets innenfor det omradet som er trykt pa mansjetten.

Indikasjon / Klinisk bruk

Brukeren kan raskt og enkelt registrere blodtrykk og pulsver-
dier med apparatet. De malte verdiene klassifiseres i henhold
til internasjonale retningslinjer og vurderes grafisk. Apparatet
lagrer de registrerte, malte verdiene og kan ogsa vise gjen-
nomsnittsverdier fra tidligere malinger.



4. ADVARSELS- OG SIKKERHETS-
ANVISNINGER

A Kontraindikasjoner

Ikke bruk blodtrykksmaleren pa spedbarn, barn eller husdyr.
Personer med begrensede fysiske, sensoriske eller men-
tale evner ber ha tilsyn av en person som er ansvarlig for
sikkerheten deres og kan instruere om hvordan apparatet
skal brukes.

For du bruker apparatet under et av felgende forhold, ma
du konsultere lege: Hjertearytmi, sirkulasjonsforstyrrelser,
diabetes, graviditet, preeklampsi, hypotensjon, frysnin-
ger, skjelving

Personer med pacemaker eller andre elektriske implanta-
ter bor oppseke lege for de bruker apparatet.
Blodtrykksmaleren ma ikke brukes sammen med et hoy-
frekvent kirurgisk instrument.

Ikke sett mansjetten pa en person som har hatt mastek-
tomi.

Ikke sett mansjetten pa et sar, fordi det kan fore til ytter-
ligere skader.

Pass pé at mansjetten ikke settes pa en arm der arterier
eller vener er under medisinsk behandling, f.eks. intrave-
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nos tilgang eller intravengs behandling eller arteriovenos
(A-V-) bypass.

A Generelle advarsler

Blodtrykksverdiene du méler selv, er kun til din informa-
sjon. De kan ikke erstatte en legeundersokelse! Diskuter
méleverdiene med legen din. Ikke still diagnose eller me-
disiner deg selv ut fra maleverdiene (f.eks. valg av medi-
siner og doseringer)!

Apparatet er kun ment for det formalet som beskrives i
denne bruksanvisningen. Produsenten er ikke ansvarlig
for skader som skyldes ikke forskriftsmessig eller feil
bruk.

Bruk av blodtrykksmaleren utenfor hjemmet eller i beve-
gelse (f.eks. under bilkjering, i sykebil, i helikopter eller
ved fysisk aktivitet) kan pavirke malengyaktigheten og
fare til feilmalinger.

Feilmalinger og pavirkning av mélenoyaktigheten kan
forekomme ved kardiovaskuleere sykdommer.

Ikke bruk apparatet sammen med andre medisinske
elektriske apparater (ME-enheter). Dette kan fore til at
apparatet ikke fungerer som det skal og/eller forarsake
en uneyaktig maling.



Ikke bruk apparatet utenfor de angitte lagrings- og drifts-
forholdene. Det kan fore til falske maleresultater.

Bruk kun de mansjettene som folger med apparatet eller
som er beskrevet i denne bruksanvisningen. Bruk av en
annen mansijett kan fere til uneyaktige malinger.

Vaer oppmerksom pa at den aktuelle kroppsdelen kan fa
nedsatt funksjon under oppumpingen.

Ikke foreta malinger hyppigere enn det som er ngdven-
dig. Pa grunn av begrensningen i blodstremmen kan bla-
merker forekomme.

Under blodtrykksmalingen ma blodsirkulasjonen ikke
hemmes i lengre tid enn nedvendig. Hvis det oppstar en
feil pa apparatet, skal mansjetten fjernes fra handleddet.
Sett mansjetten bare pa handleddet. Ikke sett mansjetten
andre steder pa kroppen.

Smédeler som kan svelges, utgjer kvelningsfare for sma
barn. Barn ber derfor alltid vaere under oppsyn.

A Generelle forholdsregler

¢ Blodtrykksmaleren bestér av presisjons- og elektronik-
komponenter. Omhyggelig bruk og oppbevaring er viktig
for & sikre at maleverdiene forblir noyaktige og apparatet
har lengst mulig levetid.
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Beskytt apparatet mot stot, fuktighet, smuss, sterke tem-
peratursvingninger og direkte sollys.

La apparatet oppna romtemperatur for méalingen. Hvis
maleren har blitt lagret i naerheten av maksimal eller mini-
mal lagrings- og transporttemperatur og skal brukes i et
milis med en temperatur pé 20 °C, anbefales det & vente
rundt to timer for du bruker maleren.

Ikke la apparatet falle i bakken.

Ikke bruk maleren i neerheten av sterke elektromagnetiske
felt, og hold den borte fra radioanlegg og mobiltelefoner.
Hvis du ikke bruker méaleren over en lengre periode, an-
befales det at du tar ut batteriene.

Tiltak for handtering av batterier

Ac

Hvis vaeske fra en battericelle kommer i kontakt med
hud eller syne, ma det bererte omradet skylles med
vann og lege oppsokes umiddelbart.

o Fare for svelging! Sma barn kan svelge batteriene
og kveles. Oppbevar derfor batteriene utilgjengelig for
sma barn!

¢ Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa apen ild.

o Huvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og
rengjore batterirommet med en torr klut.

o |kke demonter, apne eller adelegg batteriene pa noen

méte.



Veer oppmerksom pa pluss- (+) og minuspolene (-).
Beskytt batteriene mot for sterk varme.

Batteriene ma ikke lades opp eller kortsluttes.

Ta batteriene ut av batterirommet hvis produktet ikke
skal brukes pa en stund.

Bruk alltid samme eller tilsvarende batteritype.

Skift alltid ut alle batteriene samtidig.

Ikke bruk oppladbare batterier!

/N Merknader om elektromagnetisk
kompatibilitet

* Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er
oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.

| nzerheten av elektromagnetisk stoy kan apparatet under
visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang.
Som felge av dette kan det for eksempel forekomme feil-
meldinger eller svikt pa displayet / i apparatet.

Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre appara-
ter eller med andre apparater i stablet form. Det kan fere
til funksjonsfeil. Hvis det likevel er nedvendig & bruke ap-
paratet som beskrevet ovenfor, ma bade dette apparatet
og de andre apparatene observeres, slik at man kan veere
sikker pa at de fungerer som de skal.
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e Bruk av annet tilbehor enn det som er definert eller stilt
til radighet av produsenten av apparatet, kan fere til okt
elektromagnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk
steymotstand og til feilaktig driftsmate.

e Dersom dette ignoreres, er det fare for at apparatet ikke
virker som det skal.

5. PRODUKTBESKRIVELSE

De tilherende tegningene vises pa side 3.

[1] Display [4] START/STOPP-knapp
|Z| Handleddsmansjett |E| Minneknapp B
E Risikoindikator |E| Batteriromdeksel



Indikatorer pa displayet: o Lukk batteridekslet ordentlig.
De tilherende tegningene vises pa side 3. Néar symbolet for batteriskift N vises, er det ikke mulig &

foreta mali 4 skifte ut alle batteriene.
|I| Overtrykk Risikoindikator € oreta maling, og du ma skifte ut alle batteriene

|z| Undertrykk E Nummer pa lagrings- Endre .m.nsntlm.ng.er . o
. . plass/minnevisning Det er viktig & stille inn apparatet riktig for bruk for & kunne
|E| Malt pulsverdi

av gjennomsnittsver- bnflke ag(_a fun:sjonketne. Szret pa dlflnrlli mlé:ten kan du Ir:agre
E Symbol for hjerterytme- di (R), morgen (AM), ;“adeverf iene korrekt med dato og klokkeslett og senere hen-
forstyrrelse ®w- kveld (P) € dem frem.

L @ Menyen for & stille inn kan nas pa to forskjellige méater:
[5] Pulssymbol @ Symbol for batteriskift * For forste bruk og etter hvert batteribytte:

|E| Slippe ut luften Nar du setter inn et batteri i apparatet, blir du automatisk
. fort til den relevante menyen.
Brukerminne £} /) IE Klokkeslett og dato ¢ For allerede innsatte batterier:
Nér apparatet er avslatt, trykk og hold START/
6. FOR BRUK STOPP-knappen @ inne i ca. 5 sekunder.

| denne menyen kan du gjere felgende innstillinger, en etter en:
| Timeformat |->[ Dato || Klokkeslett |

Sette i batterier
¢ Ta av dekselet pa batterirommet p& venstre side av ap-

paratet |A | . N1z

o Sett innEt]o batterier av typen 1,5 V AAA (alkalisk type Timeformat - E“—,' -

LR03). Pass p& at du legger inn batteriene den veien mer-  Timeformatet blinker pé displayet. 7N

kingen angir med riktig polretning [A . Ikke bruk opplad- * Velg timeformat med lagringsknappen B, og \ "_"/

bare batterier. bekreft med START/STOPP-knappen @. ‘/ - \‘
[
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Dato
Arstallet blinker pa displayet.

e Velg &rstall med lagringsknappen B, og
bekreft med START/STOPP-knappen
@.

N |

pun]
PN
7 1

Ménedsangivelsen blinker pa skjermen.

* Velg maned med minneknappen B, og bekreft [ > !
med START/STOPP-knappen @. i
Datoangivelsen blinker pa skjermen.
* Velg dato med lagringsknappen B og bekreftmed >
START/STOPP-knappen @. ,

@ Hvis du velger 12h som timeformat, er rekkefolgen
for dato og méned byttet om.

Klokkeslett
Timeangivelsen blinker pa displayet. <
* Velg timetall med lagringsknappen B og be- -“;B
kreft med START/STOPP-knappen Q. N

Minuttangivelsen blinker pa displayet.
* Velg minutter med lagringsknappen B og be-  I-
kreft med START/STOPP-knappen . 7

Nér alle dataene er stilt inn, slar apparatet seg au-
tomatisk av.

-’
[ 1

N

=\

2N
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7. BRUK

Sette pd mansjetten
e | utgangspunktet kan blodtrykket méales pa begge hand-

leddene. Visse avvik mellom det mélte blodtrykket pa
heyre og venstre handledd er fysiologisk betinget, og
helt normalt. Du ber alltid male blodtrykket pa handled-
det med de hayere blodtrykksverdiene. Radfer deg med
legen din for du starter egenmalingen. Mal alltid blodtryk-
ket ditt pa det samme handleddet.

Apparatet skal kun brukes med den mansjetten som er
montert ved levering. For du bruker apparatet, ma du
kontrollere at mansjetten passer og serge for at handled-
dets omkrets er innenfor omradet som er trykt p4 man-
sjetten.

Fjern klesplagg fra handleddet. Serg for at blodgjennom-
stremningen i handleddet ikke hindres av trange kles-
plagg eller lignende.

Sett nd mansjetten rundt handleddet slik at handflaten og
displayet pa apparatet peker oppover [B 1].

Plasser mansjetten slik at det er en avstand pa 1,0 -
1,5 cm mellom den og handflaten [B 2].



e Lukk s& mansjetten godt rundt handleddet ved hjelp av
borrelésen. Pass pa at mansjetten ikke sitter for stramt

Sorg for riktig kroppsstilling

e Sitt oppreist og behagelig nar du skal male blodtrykket.
Len ryggen mot noe.
Legg armen pa et underlag .
Sett fottene flatt pa gulvet ved siden av hverandre.
Mansjetten skal veere i hoyde med hjertet.
Hold deg i ro under malingen, og ikke snakk.

Utfore blodtrykksmaling

Maling

Du starter blodtrykksméleren ved & trykke pa START/

STOPP-knappen . Alle displayelementene vises et kort

oyeblikk.

e Du starter blodtrykksmaleren ved a
trykke pa START/STOPP-knappen ¢

< U::BB BE as,aa

@. Alle indikatorene p& displayet lyser < ﬂ
en kort stund. ‘ " " ‘
e Siste maleverdi vises og etter |t ¢

3 sekunder starter blodtrykksméleren
malingen automatisk.

— /\ ~
-
-
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@ Du kan nar som helst avbryte malingen ved & trykke pa
START/STOPP-knappen @.

Pulssymbolet @@ begynner &

gistreres en puls.

blinke s& snart det kan re-

e Maéleresultatene for overtrykk, under- EE
trykk og puls vises. ) ' -l l-'

A [

< N B

. 02

es IV

o Er_vises ndr malingen ikke kunne gjennomfares korrekt.
Se kapittelet om Feilmelding/Feilseking i =

denne bruksanvisningen, og gjenta malin- '- '-
gen. -

Velg gnsket brukerminne ved & trykke pa
lagringsknappen B. Hvis du ikke velger brukerminne,
lagres maleresultatene automatisk i det sist brukte bru-
kerminnet. Det tilsvarende symbolet {3} eller (3 vises pa
displayet.

Sla av blodtrykksmaleren med START/STOPP-knappen
. Méleresultatene lagres da i det valgte brukerminnet.

Hvis du glemmer & sla av apparatet, vil det sla seg av automa-
tisk etter cirka 1 minutt.



Merk at méleverdiene likevel vil bli lagret i det valgte eller sist

brukte brukerminnet.

Vent minst 1 minutt fer du foretar en ny méaling! @

Evaluere resultatene

Generell informasjon om blodtrykk
¢ Blodtrykk er det trykket som blodstremmen utever mot

arterieveggene. Arterielt blodtrykk endres kontinuerlig i
lopet av en hjertesyklus.

Blodtrykket angis alltid i form av to verdier:

- Det hoyeste trykket i syklusen kalles systolisk blod-
trykk. Det oppstar nar hjertemuskelen trekker seg
sammen og blodet presses inn i karene.

- Det laveste er det diastoliske blodtrykket, som méles
nar hjertemuskelen har utvidet seg fullstendig og hjer-
tet fylles med blod.

Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv med en gjen-
tatt maling kan det veere betydelige forskjeller mellom
de malte verdiene. Engangsmalinger eller uregelmessige
malinger gir derfor ikke et palitelig utsagn om det faktiske
blodtrykket. En pdlitelig vurdering er bare mulig hvis du
regelmessig maler under sammenlignbare forhold.
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Risikoindikator

Verdens helseorganisasjon (WHO) har etablert den internasjo-
nalt anerkjente klassifiseringen for vurdering av malte blod-
trykksverdier oppfert i tabellen nedenfor:

Omréde for

blodtrykks- E"rfn':l_% ')‘k (li"r;dnf:;‘)’kk Tiltak

verdiene

Trinn 3:

Sveert hoyt >180 >110 Oppsok lege

blodtrykk

Trinn 2:

Middels hayt 160-179 (100-109 |Oppsek lege

bloditrykk

i Regelmessi

Litt hoyt blod-  |140-159 [90-99 9 o
kontroll hos lege

trykk

Hoy normalverdi |130-139 |85-89 Regelmessig
kontroll hos lege

Normalt 120-129 |80-84 Egenkontroll

Optimalt <120 <80 Egenkontroll

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)



Risikoindikatoren (pilene pé displayet og skalaen pa appara-
tet) viser hvilket omrade det malte blodtrykket ligger i. Hvis
verdiene skulle befinner seg i to forskjellige omrader (f.eks.
overtrykk i omradet hay normalverdi og undertrykk i omradet
for normalverdi), vil risikoindikatoren alltid vise det hoyeste
omrédet, og i det eksempelet som er gitt her, vil det vaere
«Hoy normalverdi».

Disse standardverdiene fungerer imidlertid kun som generelle
retningslinjer, da det individuelle blodtrykket varierer hos for-
skjellige personer og forskijellige aldersgrupper osv.

| tillegg ber du veere oppmerksom pa at selvmaling hjiemme
ofte gir lavere méaleverdier enn de som méles av legen. Derfor
er det viktig at du ogsa ber legen om rad fra tid til annen. Det
er bare en lege som kan fortelle deg neyaktig hvordan verdie-
ne dine er — ikke minst hvis du bruker medisiner.

Uregelmessig hjerteslag

Dette apparatet kan identifisere mulige forstyrrelser i hjerte-
rytmen som en del av analysen av det registrerte pulssignalet
under blodtrykksmaling. Da viser apparatet eventuelle uregel-
messigheter i pulsen din ved & vise symbolet ‘® pa displayet
etter malingen. Dette kan veere en indikasjon pa arytmi.

Hvis symbolet ‘® vises pa displayet etter malingen, mé ma-
lingen gjentas fordi malingens neyaktighet kan vaere svekket.
For & vurdere blodtrykket ditt m& du kun bruke de resultatene
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som er registrert uten tilsvarende uregelmessigheter i pulsen
din. Hvis symbolet ®;- vises ofte, ma du oppseke lege. Bare
en lege kan innenfor rammen av de diagnostiske muligheter
fastsla om du faktisk lider av arytmi.

Lagre, hente frem og slette malingsverdier

Brukerminne
Resultatet for hver vellykket maling blir lagret sammen med
dato og klokkeslett. Ved mer enn 60 maledata overskrives
den eldste malingen.

o Trykk p& lagringsknappen B for & hente frem méleresul-

tater igjen. 5
P& displayet blinker A. O B
Forst vises gjennomsnittsverdien for alle ": =|
lagrede maleverdier i dette brukerminnet. [ =_] _=

F or & bytte brukerminne, hold lagringsknappen SCH .

B inne i ca. 2 sekunder.

Gjennomsnittsverdier

o Trykk p& lagringsknappen B. @

P4 displayet blinker Af1.

Gjennomsnittsverdien for de siste 7 dage-
ne for morgenmalingene vises (morgen: kl.
05.00-09.00). 3

cor




e Trykk pa lagringsknappen B.
P displayet blinker PR L o [t
Gjennomsnittsverdien for de siste 7 dage- | |E ='
ne for kveldsmalingene vises (kveld: kl. |, %
18.00-20.00). W L
Enkeltmaleverdier N
e Dersom du trykker en gang til pad lag- | g Eﬁﬁ;:'
ringsknappen B, vises den forste enkelt- | & 0\ |
mélingen (i dette eksemplet maling 03) p& [¢ =' =
displayet. & I:':‘

o Huvis du trykker en gang til pa lagringsknap-
pen %, kan du se dine mélte enkeltverdier.

e For & sla av apparatet igjen trykker du pa START/
STOPP-knappen @.

Du kan nar som helst ga ut av menyen ved a trykke pa
START/STOPP-knappen @.

Slette maleverdier
o For a slette verdiene i det aktuelle brukerminnet, velger
du ferst et brukerminne.
o Start sparringen etter gjennomsnittsverdier. Pa displayet
blinker f gjennomsnittsverdien for alle lagrede maleverdi-
er i dette brukerminnet vises.
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* Hold lagringsknappen B og START/STOPP-knappen ®©
inntrykt i 5 sekunder, avhengig av hvilket brukerminne du

har valgt.
Alle verdier for det aktuelle brukerminnet slettes =)
og apparatet slar seg av. __
00
8. RENGJQRING OG VED- =

LIKEHOLD

¢ Rengjor apparatet og mansjetten forsiktig ved hjelp av en
lett fuktet klut.

e |kke bruk rengjeringsmidler eller lessemidler.

¢ |kke hold apparatet eller mansjetten under vann, da dette
kan fore til at veeske trenger inn, slik at apparatet og man-
sjetten blir skadet.

e Under oppbevaring av apparatet og mansjetten ma det
ikke plasseres tunge gjenstander pa apparatet eller man-
sjetten. Ta ut batteriene.



9. PROBLEMLO@SNING

Feilmel- | Mulig arsak | Korrigering
ding
Er {eller |Overtrykket Vennligst gjenta malingen
Erd eller under- etter et minutts pause.
trykket kunne | P&se at du ikke snakker eller
ikke males. beveger deg under malingen.
HiellerLo | Overtryk- Vennligst gjenta malingen
ket eller etter et minutts pause.
undertrykket | Pase at du ikke snakker eller
ligger utenfor | beveger deg under malingen.
maleomradet. | Vis meldingen vises pa nytt,
mé& du oppseke lege eller
kontrollere om du har brukt
apparatet pa riktig méate.
ErJeller | Mansjettener |\Veer oppmerksom pa in-
Erd ikke riktig tatt | struksjonene i kapittel "Ta pa
pa. mansjetten”.
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Feilmel- | Mulig arsak | Korrigering
ding
ErS Blodtryk- Vennligst gjenta malingen
ket er over etter et minutts pause.
300 mmHg Pase at du ikke snakker eller
i mer enn beveger deg under malingen.
1,5 sekund. Vis meldingen vises pa nytt,
ma du oppseke lege eller
kontrollere om du har brukt
apparatet pa riktig mate.
Erb Oppumpin- Som en del av en ny maling
gen varer ma du kontrollere om man-
lenger enn 180 | sjetten blir blast opp riktig.
sekunder. Veer oppmerksom pa in-
struksjonene i kapittel “Ta pa
mansjetten”.
ErR ErD, | Det har Ta kontakt med kundeservice.
Er Teller | oppstétt en
Er8 system- eller
apparatfeil.
[ - Batteriene er | Sett inn nye batterier i

nesten tomme.

apparatet.




10. AVFALLSHANDTERING /N Avfallshandtering av batteriene

e Batterier skal ikke kastes i det vanlige husholdningsav-

A Reparasjon og avfallshéndtering av fallet. De kan inneholde giftige tungmetaller, og skal be-
apparatet handles som spesialavfall.
o Ikke reparer eller juster blodtrykksmaleren pa egen hand. * Disse symbolene finnes pa batterier som inneholder

Hvis dette gjores, kan det ikke lenger garanteres at appa- Isf’iadetl)igt(ta sffotffler: holder bi
ratet vil fungere korrekt. = batteriet innenholder bly,
o Blodtrykksmaleren skal under ingen omstendigheter &p- Cd = batteriet inneholder kadmium, P Cd H
nes. Hvis du ignorerer dette, vil garantien bli ugyldig. Hg = batteriet inneholder kvikksolv. g
¢ Reparasjoner ma kun utferes av kundeservice eller auto-
riserte forhandlere. Fer reklamasjon foretas, ber du imid- 11. TEKN'SKE DATA
lertid kontrollere batteriene og eventuelt skifte dem ut. Type BC1R
e Av hensyn til miljoet skal apparatet etter. endt levetid ikke Modell BC 28
kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Produktet kan leveres inn pa et lokalt innsamlings- E
sted. Apparatet skal avfallsbehandles i henhold til

Mélemetode Oscillometrisk, ikke-invasiv blodtrykks-
maling pa handleddet

Europaparlaments- og radsdirektivet om elektrisk Maleomréde ansjettrykk 0 — 300 mmHg,
og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Ele- overtrykk 60 - 260 mmHg,
ctronic Equipment). Hvis du har spersmal angaende det- undertrykk 40 - 199 mmHg,
te, kan du henvende deg til de kommunale myndighetene puls 40 - 180 slag/minutt
som har ansvar for avfallshandteringen. Visningens Overtrykk +3 mmHg
noyaktighet undertrykk £3 mmHg

puls £5% av vist verdi
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Maleavvik Maks. tillatt standardavvik ifelge kliniske
tester:
overtrykk 8 mmHg /undertrykk 8 mmHg
Minne 2 x 60 lagringsplasser
Mal L 84 mm x B 60 mm x H 29 mm
Vekt Omtrent 92 g
(uten batterier, med mansjett)
Mansjettsterrelse 140 opp til 195 mm
Tillatte driftsbe- ~ +10°C til +40°C, <85 % relativ luftfuktig-
tingelser het (ikke kondenserende)
Tillatte -20°C til +50°C, <85 % relativ luftfuktig-
oppbevarings- het, 800 - 1050 hPa omgivelsestrykk
betingelser
Stromforsyning  2x 1,5V — — — AAA-batterier
Batterienes For ca. 170 malinger, avhengig av verdien
levetid for blodtrykk hhv. oppumpingstrykk
Klassifisering Intern tilfersel, IP22, ingen AP eller APG,

kontinuerlig drift, anvendt del type BF

o Dette apparatet samsvarer med europeisk standard

EN 60601-1-2 (samsvarer med CISPR 11, [EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) og er underlagt spesielle
regler relatert til eletromagnetisk kompabilitet. Veer opp-
merksom pa at baerbart og mobilt HF-kommunikasjonsut-
styr kan pavirke produktet.

Apparatet samsvarer med EUs direktiv om medisinsk
utstyr 93/42/EEC, lov om medisinsk utstyr og EN 1060-
1 (Ikke-invasive blodtrykksmalere Del 1: Generelle krav),
EN 1060-3 (Ikke-invasive blodtrykksmélere Del 3: Til-
leggskrav for elektromekaniske blodtrykksmalesystemer)
og |EC 80601-2-30 (medisinsk elektrisk utstyr del 2 - 30:
Spesielle sikkerhetskrav, inkludert viktige funksjoner i
automatiserte ikke-invasive blodtrykksmalere).

Denne blodtrykksmalerens neyaktighet er grundig tes-
tet, og apparatet er utviklet med henblikk pa lang leve-
tid. Ved bruk av apparatet innenfor helsevesenet skal
det gjennomferes maletekniske kontroller med egne-
de midler. Noyaktig informasjon for kontroll av noyak-
tigheten kan fas ved henvendelse til serviceadressen.

Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.
Av hensyn til oppdateringer forbeholder vi oss retten til & en-
dre de tekniske spesifikasjonene uten varsel.
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12. GARANTI / SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivil-
kérene pa det medfelgende garantiarket.

Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kayttdohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailyta kaytto-
ohje my6hempaa tarvetta ja laitteen muita kayttajia varten.

©

Siséllysluettelo

1. Pakkauksen sisaltd
2. Merkkien selitykset
3. Tarkoituksenmukainen kayttd
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet
5. Laitteen kuvaus
6. Kayttdonotto

1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta
toimitus siséltdd kaikki osat. Varmista ennen kayttda, ettei
laitteessa ja lisdvarusteissa ole nakyvia vaurioita ja ettéd kaikki
pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen
kunnosta, &la kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjéén tai
ilmoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.
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T KEYHO oo 196
8. Puhdistus ja hoit0.......ccoeoereirireceeeeee e 200
9. ON@EIMANIatKaISU ......cveveveeeeiriririeieieiseee e 200

10. Havittdminen ....
11. Tekniset tiedot ..
12. Takuu/huolto

1x verenpainemittari ja mansetti
2x 1,5V:n AAA-paristo LRO3

1x sdilytyslaatikko

1x kéyttéohje



2. MERKKIEN SELITYKSET

Kéyttdohjeessa, pakkauksessa seka laitteen ja sen lisévarus-
teiden tyyppikilvessa kaytetdan seuraavia symboleita:

VAROITUS
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveyttd
uhkaavista vaaroista

HUOMIO
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/
lisdvarusteille aiheutuvista vaurioista

Havit4 laite EU:n antaman sahké- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-
direktiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti.

|

-
E
=)
14
F3

a

Vaarallisia aineita siséltavia paristoja ei saa
havittaa kotitalousjatteen mukana.

Havita pakkaus ympéristoystavallisesti.

Tuotetietoa
Huomautus tarkeista tiedoista

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista
ja/tai laitteiden tai koneiden kayttoa

Kayttoosien eristys

Tyyppi BF

Galvaanisesti eristetty kayttdosa

("F” tarkoittaa "floating”), tayttaa tyypin B
vuotovirtoja koskevat vaatimukset

Tasavirta
Laite sopii ainoastaan kayttédn tasavirralla.
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Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita
paikallisten madraysten mukaisesti.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne,

B = Materiaalinumero:

1-6 = muovit,

20-22 = paperi ja pahvi

Valmistaja

~kE & R

Lampétilaa koskeva rajoitus
limaisee l1&mpétilaraja-arvot, joita la@kinnalli-
nen laite kestaa turvallisesti




limankosteutta koskeva rajoitus
limaisee kosteusalueen, jota ladkinnéllinen
laite kestaa turvallisesti

IP-luokka

Laite on suojattu vierailta esineilta, joiden
halkaisija on = 12,5 mm, ja viistosti tippu-
valta vedelta.

Sarjanumero

Tuotenumero

Laékinnallinen laite

CE-merkinta
Tama tuote tayttaa voimassa olevien
eurooppalaisten ja kansallisten maaraysten

C E 0483
vaatimukset.

3. TARKOITUKSENMUKAINEN
KAYTTO

Kayttotarkoitus
Verenpainemittari on tarkoitettu valtimoverenpaineen ja syk-
keen tdysautomaattiseen, ei-invasiiviseen mittaukseen ran-
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teesta, jonka ympéarysmitta on 14-19,5 cm. Se on tarkoitettu
kaytettavési ainoastaan sisétiloissa ja aikuisten kayttéon.

Kohderyhma

Laite on tarkoitettu aikuisten verenpaineen omamittaukseen
kotikaytdssé, ja se soveltuu kayttédjille, joiden ranteen ympéa-
rysmitta on mansettiin painetulla alueella.

Kayttoaihe / kliininen hyoty

Laitteen avulla kayttédja voi mitata verenpaineen ja sykkeen
nopeasti ja helposti. Mittausarvot luokitellaan kansainvalisesti
hyvaksyttyjen suositusten mukaisesti, ja ne esitetdén graafi-
sessa muodossa. Laite tallentaa mittausarvot ja ndyttaa lisak-
si ndytdssé edellisten mittausten keskiarvot.

4. VAROITUKSET JA
TURVALLISUUSOHJEET

A Vasta-aiheet

o Ala kéyta verenpainemittaria vastasyntyneills, lapsilla tai
kotieldimilla.

e Henkilét, jotka fyysisen, aistillisen tai henkisen kehitty-
méattdmyytensd vuoksi eivat pysty kdyttdmaan laitetta



turvallisesti, eivat saa kéyttaa laitetta ilman heidén turval-
lisuudestaan vastaavan henkilon valvontaa ja opastusta.
Seuraavissa tapauksissa on ennen laitteen kayttéa eh-
dottomasti keskusteltava ladkarin kanssa: sydamen ryt-
mihéiriét, verenkiertohairiot, diabetes, raskaus, raskaus-
myrkytys, hypotensio, vilunvéreet, vapina.
Syddmentahdistinta tai muita sahkéisia implantteja kayt-
tavien henkildiden on keskusteltava ladkarin kanssa en-
nen laitteen kayttoa.

Verenpainemittaria ei saa kayttdd yhdessd kirurgisen
suurtaajuuslaitteen kanssa.

Henkil6t, joille on tehty rinnanpoisto, eivat saa kayttaa
mansettia.

Al4 aseta mansettia haavojen palle, silla se voi aiheuttaa
lisévaurioita.

Varmista, ettei mansettia aseteta ranteeseen, jonka valti-
moita tai suonia hoidetaan laéketieteellisesti, esim. suo-
nensisdiselld lagkehoidolla tai arteriovenoosisella suntilla.

A Yieisia varoituksia
e |tse mitatut verenpainearvot ovat vain suuntaa antavia.

Niilld ei voi korvata 1a3karin suorittamia tutkimuksia!
Keskustele ladkérin kanssa mittausarvoista. Ald missaan
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tapauksessa tee arvojen perusteella la&kinnéllisia paa-
toksid omin pdin (esim. koskien ladkkeiden annostelua)!
Laitetta saa kayttaa ainoastaan téssé kayttdohjeessa ku-
vattuun tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista,
jotka aiheutuvat laitteen epdasianmukaisesta tai véaran-
laisesta kaytosta.

Verenpainemittarin kdyttd kotiympéristén ulkopuolella tai
likkeelle altistettuna (esim. likkuvassa autossa, ambu-
lanssissa tai helikopterissa seka ruumiillisen rasituksen,
kuten urheilusuorituksen, aikana) voi vaikuttaa mittaus-
tarkkuuteen ja aiheuttaa virheellisi& mittaustuloksia.
Sydéan- ja verisuonisairaudet voivat aiheuttaa virheellisia
mittaustuloksia tai heikentda mittaustarkkuutta.

Al4 kayta laitetta samanaikaisesti muiden ladkinnallisten
sahkolaitteiden kanssa. Seurauksena voi olla verenpaine-
mittarin toimintahéirio ja/tai epatarkka mittaustulos.

Ala kayta laitetta madritettyjen sailytys- ja kayttoolosuh-
teiden ulkopuolella. Seurauksena voi olla virheellisia mit-
taustuloksia.

Kayta tdmén laitteen kanssa ainoastaan mukana toimitet-
tua tai k&yttéohjeessa mainittua mansettia. Muiden man-
settien kdyttdminen voi johtaa mittausepétarkkuuksiin.
Huomioithan, ettd kyseisen raajan toimintakyky saattaa
heiketd mansetin pumppaamisen aikana.



o Al4 suorita mittauksia tarpeettoman usein. Verenvirtauk- ¢ Poista paristot, jos laite on pidemman aikaa pois kéytosta.

sen estyminen voi aiheuttaa mustelmien muodostumista. Paristojen kisittelyyn liittyvét toimenpiteet

o Ala esti verenkiertoa tarpeettoman pitkéan verenpaineen - )
mittauksen yhteydessa. Mikéli laitteessa ilmenee toimin- A’ Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketukseen
ihon tai silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta ve-

tahairio, irrota mansetti ranteesta.

e Mansetin saa asettaa ainoastaan ranteeseen. Mansettia della ja_hakeud:J |&akariin. o
ei saa asettaa muihin kehonosiin. ¢ Nielemisvaara! Pienet lapset saattavat nielaista pa-

e Pienet lapset voivat nielld laitteen sisaltdmia pienid osia riston ja tukehtua. Sailyta paristot sen vuoksi poissa

ja tukehtua. Pienid lapsia on sen vuoksi aina valvottava. pienten lasten ulottuviltal L
Réjahdysvaara! Paristoja ei saa heittd tuleen.

Jos paristosta on vuotanut nestettd, kayta suojakasi-
neité ja puhdista paristokotelo kuivalla liinalla.
Paristoja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

A Yleisia varotoimenpiteita

¢ Verenpainemittari koostuu tarkkuus- ja elektroniikkaosis-
ta. Mittaustulosten tarkkuuteen ja laitteen kayttdikaan
vaikuttaa laitteen huolellinen kasittely. AO Tarkista, ettd paristot on asennettu napaisuusmerkin-

e Suojaa laite iskuilta, kosteudelta, lialta, voimakkailta Iam- t6jen plus (+) ja miinus (-) mukaisesti.
pétilavaihteluilta ja suoralta auringonvalolta. Al3 altista paristoja liialliselle lammélle.

e Ota laite huoneenlamp®dn ennen mittausta. Jos mitta- Paristoja ei saa ladata eika kytked oikosulkuun.
ria on séilytetty 1&helld suurinta tai pienintd sallittua sai- Poista paristot paristolokerosta, jos laitetta ei kdyteta
Iytys- tai kuljetuslampdtilaa ja se siirretéén tilaan, jossa pitkaan aikaan.
lampétila on 20 °C, ennen mittarin kaytt6a suositellaan Kéyta aina samanlaisia tai samantyyppisia paristoja.
odottamaan noin 2 tuntia. Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.

e Ala pudota laitetta. Ala kéyta ladattavia paristoja / akkujal

o Al4 kayta laitetta voimakkaiden sahkémagneettikenttien
l&heisyydessé seka pida laite etdélld radiolaitteista ja
matkapuhelimista.
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ASéhkémagneettista yhteensopivuutta
koskevat huomautukset

Laite soveltuu kaytettévéksi kaikissa t&ssé kayttdoh-
jeessa mainituissa ympéristoissa kotiympéristd mukaan
lukien.

Laitteen kaytettdvyys saattaa olla rajallista, jos kayton
aikana ilmenee sdhkémagneettisia hairi6ita. Niiden seu-
rauksena voi esiintya esimerkiksi vikailmoituksia tai nayt-
to/laite voi lakata toimimasta.

Valta laitteen kéayttéa muiden laitteiden valittdmassa la-
heisyydessé tai pé&allekkdin muiden laitteiden kanssa,
silld se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos
edelld mainittu kéyttétapa on kuitenkin vélttdmatonts,
tata laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava niiden asian-
mukaisen toiminnan varmistamiseksi.

Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvaksymien ja
toimittamien lisdvarusteiden kayttd voi liséta sdhkémag-
neettisten hairididen maaraa tai vahentéa laitteen séhko-
magneettista héiridnsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen
toimintaan.

Téman ohjeen laiminlydnti voi heikentda laitteen suori-
tuskykya.
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5. LAITTEEN KUVAUS

Laitteen piirustukset ovat sivulla 3.

|z| Nayttd E Kéynnistys-/sammutus-
painike
|Z| Rannemansetti |E| Muistipainike B

E Riski-indikaattori |E| Paristokotelon kansi

Nayt6n lukemat ja symbolit:

Laitteen piirustukset ovat sivulla 3.

|I| (Systolinen) ylapaine Riski-indikaattori €

|Z| (Diastolinen) alapaine E Muistipaikan nume-
ro / keskiarvolukeman

[3] Sykelukema

naytt6 (A), aamu (AM),
[4] Sydamen rytmihairisiden it (PM)
symboli ®on-

E Sykkeen symboli @
[6] liman paasts X

Kayttajamuisti §) /@

Paristonvaihdon symboli
[ N

[11] Kellonaika ja paivaméara



6. KAYTTOONOTTO o Paristojen ollessa jo paikoillaan:

Kun laite on sammutettuna, pidé kdynnistys-/sammu-
Paristojen asettaminen paikoilleen tus-painiketta @ painettuna noin 5 sekunnin ajan.
¢ Poista paristolokeron kansi laitteen vasemmalta puolelta  T4ss3 valikossa voidaan tehdé perdkkain seuraavat asetuk-
set:

o Aseta koteloon kaksi 1,5 V:n AAA Micro -alkaliparistoa
(tyyppi LRO3). Varmista, ettd asetat paristot koteloon na-
paisuusmerkintéjen mukaisesti E] Ala kéyta uudelleen- . .
ladattavia paristoja. A.]_arf eflt.yStapa o N4

e Sulie paristokotelon kansi huolellisesti. Néytdssa vilkkuu tunnin esitysmuoto. T

e Valitse haluamasi ajan esitystapa muistipai- /= '\

nikkeella B, ja vahvista valintasi kéynnistys-/ < 1 s

| Ajan esitystapa || Paivimadra |>| Kellonaika |

Kun paristonvaihdon symboli N} nékyy ndytssa, mittaus ei

enaa ole mahdollista ja kaikki paristot on vaihdettava uusiin. sammutuspainikkeella .
N (=N
R 2=
Agetusten maarittely o . Paivimasra
Lglttg.e:ss_a on ehdqttomgstl vahttavanonfeat"asetL{kslet"enne.n Niytossa vilkkuu vuosiluku. Samt e
kayttoa, jotta kaikki toiminnot ovat tdysin kaytettévissa. Vain * Valitse vuosiluku muistipainikkeella B, ja JEu ol
Q) I

silloin voit tallentaa mittaustulokset oikein paivamaaran ja kel-

) i A " L vahvista valintasi kdynnistys-/sammu-
lonajan mukaan seké hakea ne mydhemmin muistista. ynnisty

tuspainikkeella @.

Naytossa vilkkuu kuukausi.

@ Asetusvalikko voidaan avata kahdella eri tavalla:
e Valitse kuukausi muistipainikkeella a, ja vah- / 2
VAN

¢ Ennen ensimmaisté kayttdja ja aina paristojen vaih-

don jélkeen: ) : Sl L |
sta valintasi kdynnistys-/sammutuspainik-

Kun laitat paristot laitteeseen, valikko avautuu automaat- \Igeellav®l I kaynnisty utuspaint

tisesti.
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Naytdssé vilkkuu paiva.
* Valitse paivd muistipainikkeella B, ja vahvista va-
lintasi kdynnistys-/sammutuspainikkeella @.

s
—

® Kun ajan esitystavaksi on valittu 12 h, péiva ja kuu-
kausi vaihtavat jarjestysta.

Kellonaika
Naytdssa vilkkuu tuntilukema. N

* Valitse tuntiluku muistipainikkeella B, ja vah- -"""
vista valintasi kdynnistys-/sammutuspainik-
keella .

Naytdssa vilkkuu minuuttilukema.

e Valitse minuuttiluku muistipainikkeella B, ja - 7171~
vahvista valintasi kdynnistys-/sammutuspai- 71
nikkeella @.

Laite sammuu automaattisesti kaikkien tietojen asettamisen
jalkeen.

7. KAYTTO

Mansetin asettaminen
* Verenpaineen voi padsadantdisesti mitata molemmista
ranteista. Tietyt mittausarvojen poikkeamat oikean ja
vasemman ranteen vélilld johtuvat fysiologisista syista ja
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ovat tdysin normaaleja. Mittaus tulisi tehd& aina siita ran-
teesta, josta mitatut verenpainearvot ovat korkeampia.
Keskustele asiasta |&8kérisi kanssa ennen omamittausten
aloittamista. Mittaa verenpaine sen jélkeen aina samasta
kasivarresta.

Laitetta saa kéyttaa ainoastaan mansetin kanssa, joka on
asennettu siihen kiintedsti toimituksen yhteydessa. Kayt-
tajan tulisi tarkistaa mansetin sopivuus ennen laitteen
kayttéd sekd varmistaa, ettd ranteen ymparysmitta on
yhdenmukainen mansettiin painettujen lukemien kanssa.
Riisu ranne paljaaksi. Varmista, etteivat esim. kireét vaat-
teet esté ranteen verenkiertoa.

Aseta mansetti ranteeseen siten, ettéd kdmmen ja laitteen
naytto osoittavat ylospain [B 1],

Aseta mansetti niin, ettd mansetin ja kdmmenen vélilld on
1,0-1,5 cmin etaisyys [B 2].

Sulje mansetti tarrakiinnitykselld tiukasti rannetta vasten.
Varmista, ettd mansetti on tiukalla, mutta ala kuitenkaan

Kiristé sit liikaa [B 3].

Oikean kehonasennon valinta
e [stuudu pystysuoraan ja mukavaan asentoon verenpai-

neen mittausta varten. Nojaa selkdsi selkénojaa vasten.

o Aseta kasivarsi alustalle[C].
¢ Aseta jalkapohjat tasaisesti lattiaa vasten.



® Mansetin on oltava sydémen korkeudella.
e Pysy mittauksen aikana mahdollisimman rauhallisena
alaka puhu.

Verenpainemittauksen suorittaminen

Mittaus
Kaynnistd verenpainemittari painamalla kaynnistys-/sam-
mutus-painiketta @. Kaikki ndyttdelementit tulevat hetkeksi
nékyviin nayttéon. (=238:88 38/38
e Kéynnistd verenpainemittari paina- |< &) *=g -"-'
malla kéynnistys-/sammutuspaini- [< o el el e
ketta @. Kaikki nayttélukemat sytty- 2 (5'_' '_“ [

véat hetkeksi. P -| |-|

1

¢ Viimeisin mittaustulos nakyy ndytossa,
ja verenpainemittari aloittaa mittauk-
sen automaattisesti 3 sekunnin kulut-
tua.

Voit keskeyttdd mittauksen milloin tahansa painamalla
kéynnistys-/sammutuspainiketta @.

Kun laite havaitsee sykkeen, ndyttdn tulee nakyviin sykkeen
symboli @@.
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e Naytéssd ilmoitetaan systolisen pai- TR 90
neen, diastolisen paineen sekd pulssin | g - -
mittaustulokset. a = |_'=_=

¢ ——
. B2
g I

o Er_ nakyy ndytdssd, kun mittausta ei voitu suorittaa
asianmukaisesti. Katso tdman kayttdohjeen =
kohta Vikailmoitukset/vianetsinta ja suorita '- ,-
uusi mittaus. -

¢ Valitse haluamasi kayttdjamuisti painamalla
muistipainiketta B}. Jos et valitse kéyttajamuistia, mit-
taustulos tallentuu viimeksi kéytettyyn muistiin. Naytossa
nakyy valittua vastaava symboli M tai B,

e Sammuta verenpainemittari painamalla kaynnistys-/
sammutuspainiketta . N&in mittaustulos tallentuu va-
littuun kayttajamuistiin.

Jos unohdat sammuttaa laitteen, se sammuu automaattisesti
noin minuutin kuluttua.

My0s téssé tapauksessa mitattu arvo tallentuu valittuun tai
viimeksi kaytettyyn kayttajamuistiin.

Odota vahintddn 1 minuutti ennen seuraavaa mit-

tausta.



Tulosten tarkastelu

Yleista tietoa verenpaineesta
¢ Verenpaineeksi nimitetd&n voimaa, jolla verenvirtaus pai-
nautuu valtimoiden seindmia vasten. Valtimoverenpaine
vaihtelee jatkuvasti syddmen sykkeessa.
¢ \erenpaine ilmaistaan aina kahden arvon muodossa:

- Jakson ylintd painetta nimitetdan systoliseksi veren-
paineeksi. Tama paine muodostuu syddmen supis-
tuessa ja pumpatessa verta verisuoniin.

- Syddmen syklin alinta painetta nimitetddn diastoli-
seksi verenpaineeksi. Se on syddmen lepovaihe sy-
damen ollessa taysin laajentunut ja tayttyessa verella.

¢ \erenpainearvojen vaihtelut ovat normaaleja. Myds uusin-
tamittauksissa voi ilmeté merkittavid eroja mittausarvojen
valilla. Kertaluontoisilla tai epasaanndllisilla mittauksilla ei
sen vuoksi saada luotettavia tietoja tosiasiallisesta veren-
paineesta. Luotettava arviointi on mahdollista vain, kun
mittaus tehddan saanndllisesti ja samanlaisissa olosuh-
teissa.

Riski-indikaattori

Maailman terveysjarjestd6 (WHO) on mééaritellyt seuraavan
taulukon mukaisen, kansainvélisesti hyvéksytyn luokituksen
mitattujen verenpainearvojen arviointia varten:

e . Ylapaine |Alapaine
I P (systolinen) | (diastolinen) | Toimenpide
ue
(mmHg) (mmHg)
Taso 3:
voimakkaasti 5180 -110 Hakeudu
kohonnut 1a8kariin
verenpaine
Taso 2:
KohtalaiSesti 116, 179 |40p1pg |Hfakeudu
kohonnut ladkariin
verenpaine
lievasti kohon- |140-159 90-99 s
. lisesti ladkarin
nut verenpaine
vastaanotolla
Seuraa verenpai-
Korkeanor s, 39 g5 g9  [nOftasddnnal
maali lisesti 1adkarin
vastaanotolla
Normaali  |120-120  [80-84 ftsendinen
seuranta
Ihanteellinen  |<120 <80 ftsendinen
seuranta

Lahde: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Riski-indikaattori (nuolet néytdssé ja laitteen asteikko) il-
maisee, milla alueella verenpainearvot ovat. Jos mitatut ar-
vot ovat kahdessa eri luokituksessa (esim. ylapaine alueella
"korkea normaali” ja alapaine alueella "normaali”), riski-indi-
kaattori ndyttda aina korkeamman alueen (téssa tapauksessa
"korkea normaali”).

Huomioi, ettd vakioarvot ovat kuitenkin ainoastaan suuntaa
antavia, sillda muun muassa eri henkildiden ja eri ikdryhmien
yksildllinen verenpaine saattaa poiketa niistéa.

Lisaksi on huomioitava, ettd kotona suoritetussa omamittauk-
sessa mittaustulokset ovat yleensé alhaisempia kuin la&karin
mittaamat arvot. Tamén vuoksi on tarkeaa kysya saanndllisin
véliajoin neuvoa laékarilta. Vain 1&aékari pystyy maarittdmaan
yksildlliset hallitun verenpaineen tavoitearvot - erityisesti saa-
dessasi ladkehoitoa.

Epéasaanndllinen syke

Laite pystyy tunnistamaan mahdolliset sydémen rytmihairiot
verenpainemittauksen aikana rekisterdidyn sykesignaalin
analyysin puitteissa. Tassa tapauksessa laitteen nadytdssa
mittauksen jélkeen ndkyva symboli ‘. iimaisee mahdolliset
sykkeen epasaanndllisyydet. Taméa voi olla merkki rytmihai-
ridsta (arytmia).

Jos mittauksen jalkeen ndytdssa nakyy symboli ‘®, mittaus
on suoritettava uudelleen, koska mittaustarkkuus voi olla hei-
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kentynyt. Kéytd verenpaineen arviointiin ainoastaan tuloksia,
joiden mittauksen aikana ei ole iimennyt mitdén epasaanndl-
lisyyksid. Jos symboli ‘- ndkyy usein, ota yhteytta laakériin.
Vain laékari pystyy diagnostisten mahdollisuuksiensa puitteis-
sa toteamaan rytmihairion tutkimuksessa.
Lukemien tallennus, haku muistista ja poisto
Kayttajamuisti
Jokaisen onnistuneen mittaustuloksen yhteyteen tallentuu
paivamaara ja kellonaika. Kun muistissa on yli 60 mittausta,
tiedot tallennetaan vanhimpien lukemien paélle.
¢ Mittaustuloksia voidaan hakea painamalla muistipainiket-
ta B
Néaytossa vilkkuu R.
Naytdssd nékyy valitsemasi kayttdjamuis-
tin kaikkien mittauslukemien keskiarvo.

“
|

.
9

OO

O [

Voit vaihtaa kayttajamuistia pitamalla B -paini-
ketta painettuna noin 2 sekunnin ajan.
Keskiarvolukemat
* Paina muistipainiketta B2.
Néaytossa vilkkuu A,
Naytdssé nakyy viimeisten 7 pdivan aamu-
mittausten keskiarvo (@aamu: klo 5.00-9.00).

O |

I




* Paina muistipainiketta B.
Naytdssé vilkkuu P,
Naytdssé ndkyy viimeisten 7 péivan iltamit-
tausten keskiarvo (ilta: klo 18.00-20.00).

e =
(| g

~

I__n_m

Yksittadiset mittausarvot

* Kun painat muistipainiketta B uudelleen, | g E;BE-'E?-;
nayttoon tulee nakyviin viimeisin yksittai- | & = j
nen mittaus (tassé esimerkissd mittaus 03). [¢ '= 3

e Kun painat muistipainiketta a uudelleen, | * dj

voit tarkastella yksittaisia mittausarvojasi.
e Sammuta laite jélleen painamalla kdynnistys-/sammu-
tuspainiketta @©.

® Voit milloin tahansa poistua valikosta painamalla kdynnis-
tys-/sammutuspainiketta ©.

Mittausarvojen poistaminen

o Valitse kédyttdjdmuisti, jonka mittausarvot haluat poistaa.

¢ Aloita mittaustulosten keskiarvojen haku. Naytdssa vilk-
kuu A. Naytossa nakyy valitun kayttdjamuistin kaikkien
tallennettujen mittaustulosten keskiarvo.

* Pida muistipainiketta B ja kéynnistys-/sammutuspai-
niketta © painettuina 5 sekunnin ajan riippuen siita, miké
kayttajamuisti on kyseiselld hetkelld auki.
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Kaikki valitun k&yttajamuistin arvot poistetaan ja

laite sammuu. =
L
00

8. PUHDISTUS JA HOITO

Puhdista laite ja mansetti varovasti vain kevyesti kostu-
tetulla liinalla.

Ala kayta puhdistusaineita tai liuottimia.

Laitetta tai mansettia ei saa missaan tapauksessa pitaa
veden alla, silla vetta voi paésta niiden sisélle ja laite tai
mansetti voi vahingoittua.

Al4 aseta laitteen tai mansetin paalle mitdan painavaa
sdilytyksen ajaksi. Poista paristot.

9. ONGELMANRATKAISU

Vikail- Mahdollinen syy | Ratkaisu
moitus

Er ltai Yl&- tai alapainet- | Toista mittaus yhden
Erd ta ei voitu mitata. | minuutin tauon jélkeen.

Muista olla puhumatta ja
likkumatta mittauksen
aikana.




Vikail- Mahdollinen syy | Ratkaisu Vikail- Mahdollinen syy | Ratkaisu
moitus moitus
Hitai Lo Yla- tai alapaine | Toista mittaus yhden Erb Pumppaus Suorita mittaus uudelleen
on mittausalueen | minuutin tauon jélkeen. kesta3 yli 180 ja tarkista, voiko mansetin
ulkopuolella. Muista olla puhumatta ja sekuntia. pumpata maardysten
likkumatta mittauksen mukaisesti tayteen.
aikana. Noudata luvussa "Manse-
Jos iimoitus ndkyy uudel- tin asettaminen® annettuja
leen, hakeudu laakariin ohjeita.
tai tarkista, ettd suoritat ErR, EFD, | Jarjestelmédssd | Ota yhteytta asiakaspal-
mittauksen oikein. Erltai tai laitteessa on | veluun.
Erdtai Mansettia ei ole | Noudata luvussa "Manse- Er8 virhe.
Erd asgtettu oikein tin'alsettaminen“ annettuja - Paristot ovat Aseta laitteeseen uudet
paikalleen. ohjeita. kuluneet ldhes | paristot.
ErS Verenpaine on yli | Toista mittaus yhden loppuun.

1,5 sekunnin ajan
yli 300 mmHg.

minuutin tauon jalkeen.
Muista olla puhumatta ja
likkumatta mittauksen
aikana.

Jos iimoitus ndkyy uudel-
leen, hakeudu laakariin
tai tarkista, ettd suoritat
mittauksen oikein.
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10. HAVITTAMINEN

/N Laitteen korjaus ja havittdminen
o Ala korjaa tai saada laitetta itse. Talldin laitteen moittee-
tonta toimintaa ei voida enéé taata.




Al4 avaa laitetta. Taman ohjeen laiminlydnti johtaa takuun
raukeamiseen.

Korjauksia saa tehd& vain asiakaspalvelu tai valtuutettu
myyja. Ennen mahdollista reklamaatiota tarkista kuitenkin
ensin paristojen toimivuus ja vaihda ne tarvittaessa.

Kun laitteen kayttoikéd on paattynyt, laitetta ei ymparisto-
syistd saa havittdd tavallisen kotitalousjatteen
seassa. Havitd kaytdstd poistettu laite toimitta- E
malla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspis- —
teeseen. Havitd laite EU:n antaman sahko- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Was-
te Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Lisa-
tietoja saat paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

A Paristojen havittdminen

Paristoja ei saa hévittdd tavallisen kotitalousjatteen mu-
kana. Ne saattavat sisaltdd myrkyllisia raskasmetalleja,
joten ne ovat ongelmajatetta.

Ymparistélle haitallisissa paristoissa on seuraavia

merkintdjé: E

Pb = paristo lyijya,
Pb Cd Hg

Cd = paristo siséltdd kadmiumia,
Hg = paristo siséltaa elohopeaa.
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11. TEKNISET TIEDOT

Tyyppi BC1R

Malli BC 28

Mittausmenetelma  Oskillometrinen, ei-invasiivinen veren-
paineen mittaus ranteesta

Mittausalue Mansettipaine 0 - 300 mmHg,
ylépaine 60 - 260 mmHg,
alapaine 40 - 199 mmHg mmHg,
syke 40 - 180 lydntid minuutissa
Lukematarkkuus Ylapaine +3 mmHg,
alapaine +3 mmHg,
syke +5 % ilmoitetusta arvosta
Mittausepdvarmuus Suurin sallittava standardipoikkeama
kliinisen tutkimuksen mukaan:
ylapaine 8 mmHg/alapaine 8 mmHg
Muisti 2 x 60 muistipaikkaa
Mitat P 84 mm x L 60 mm x K29 mm
Paino Noin 92 g
(ilman paristoja, mansetin kanssa)
Mansetin koko 140 - 195 mm




Sallitut kaytt6olo-
suhteet

+10 - +40°C, suhteellinen iimankosteus
<85 % (ei kondensoituva)

Sallitut sailytysolo-
suhteet

-20 - +50°C, suhteellinen iimankos-
teus <85 %, ympardivé paine 800 -
1050 hPa

Virransyottd

2 x1,5Vin = —= AAA-paristo

Paristojen kéyttoika

Noin 170 mittausta verenpaineen
voimakkuudesta ja pumppauspaineesta
riippuen

Luokitukset

Sisdinen virransy6tto, P22, ei AP- eiké
APG-suojattu, jatkuva kaytto, tyypin BF
kayttdosa

Léydat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.
Pidatdmme oikeuden teknisten tietojen muuttamiseen péivi-
tyssyista ilman erillistd iimoitusta.

o Tama laite

ja EN 60601-1-2

vastaa  eurooppalaisia  standarde-

(vastaa standardien CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 vaatimuk-
sia) ja noudattaa erityisia sahkémagneettista yhteenso-
pivuutta koskevia varotoimenpiteitd. Ota huomioon, etta
kannettavat ja siirrettdvat suurtaajuuslaitteet (HF) voivat
vaikuttaa tahan laitteeseen.
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* Laite on seuraavien direktiivien, lakien ja standardien
mukainen: 1&akinnallisista laitteista annettu direktiivi
93/42/EEC, laakinnéllisista laitteista annettu Saksan
laki (Medizinproduktegesetz, MPG) seka standardit
EN 1060-1 (ei-invasiiviset verenpainemittarit osa 1:
yleiset vaatimukset), EN 1060-3 (ei-invasiiviset ve-
renpainemittarit osa 3: lisdvaatimukset elektro-
mekaanisille verenpaineen mittausjarjestelmille) ja
IEC 80601-2-30 (séhkokayttoiset ladkintélaitteet osa
2-30: turvallisuutta ja oleellista suorituskykya koske-
vat erityisvaatimukset automaattisille ei-invasiivisille
verenpainemonitoreille).

e Tdman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huo-
lellisesti, ja laite on kehitetty pitkdaikaista kayttoa
varten. Kun laitetta kdytetaan laéketieteellisiin tarkoi-
tuksiin, on suoritettava mittausteknisia tarkastuksia
asianmukaisin keinoin. Lisétietoja tarkkuuden tes-
tauksesta on saatavilla huolto-osoitteesta.

12. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista l6ytyy muka-
na toimitetusta takuulomakkeesta.

Pidatdamme oikeuden muutoksiin, emmekéa vastaa mahdollisista virheista.
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