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DEUTSCH

1. Zum Kennenlernen
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blut-
druck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
Warum Tageslichtanwendung?

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten
verstarkt drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winter-
depression” bezeichnet. Die Symptome kdnnen vielseitig auftreten:

¢ Unausgeglichenheit e Erhdhter Schlafbedarf

e Gedriickte Stimmung e Appetitlosigkeit

* Energie- und Antriebslosigkeit ¢ Konzentrationsstérungen
L]

Allgemeines Unwohlsein

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht le-
benswichtig ist und direkt auf den menschlichen Korper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion
von Melatonin, welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Korper,
dass Schlafenszeit ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin
vorhanden. Dadurch fallt es schwerer aufzustehen, da die Kérperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die
Tageslichtlampe unmittelbar nach dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also mdglichst friih, kann die
Produktion von Melatonin beendet werden, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommt.
Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich
unser ,Wohlbefinden® beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Verénde-
rungen von Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivititsniveau, unsere Gefiihle und das
Wohlbefinden beeinflussen kdnnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken,
schaffen Tageslichtlampen einen geeigneten Ersatz flir das natirliche Sonnenlicht.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerschei-
nungen eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht Giber 10.000 Lux (15-20 cm Abstand). Dieses
Licht kann auf den menschlichen Kérper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden.
Normales elektrisches Licht hingegen reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in
einem gut ausgeleuchteten Buro betragt die Beleuchtungsstarke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.

Lieferumfang: e Tageslichtlampe
¢ Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung oder am Gerat verwendet.

EE] Gebrauchsanweisung lesen c € Die CE-Kennzeichnung bescheinigt
0197 | die Konformitat mit den grundlegenden

Anforderungen der Richtlinie

93/42/EWG fur Medizinprodukte.

L Vor Nasse schitzen ® Hinweis auf wichtige Informationen.
Hinweis
Warnhinweis auf Verletzungsge- Hersteller
fahren oder Gefahren fiir Ihre Ge- “
sundheit.

Warnung




Sicherheitshinweis auf mégliche Ml Herstellungsdatum

A Schéden am Gerét/Zubehdr.

Achtung

1P20 Geschitzt gegen feste Fremdkor- Elektrische Schutzklasse |
per mit 12,5 mm @ und gréBer, kein @
Wasserschutz.

SN Seriennummer @ OFF /ON

3. Hinweise

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Sicherheitshinweise

/N Warnung
¢ Die Tageslichtlampe ist nur fiir die Bestrahlung des menschlichen Korpers vorgesehen.
¢ Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden auf-
weisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.
¢ Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.
¢ Das Gehéuse der Lampe erwérmt sich im Betrieb. Bei Berlihrung besteht Verbrennungsgefahr! Die
Lampe vor dem Beriihren immer erst abkiihlen lassen.
¢ Der einzuhaltende Abstand von brennbaren Gegensténden zur Tageslichtlampe sollte mindestens
1,0 m betragen.
¢ Das Gerdt darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassrdumen.
¢ Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 3 Jahren oder warmeunempfindlichen Personen (Personen mit
krankheitsbedingten Hautverédnderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamen-
ten, Alkohol oder Drogen verwenden.
Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr!).
Das Gerét darf im erwarmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.
Ziehen Sie stets den Netzstecker und lassen Sie das Gerat abkihlen, ehe Sie es anfassen.
Das Gerét darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf
kein Wasser auf das Gerat spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben
werden.
e Schiitzen Sie das Gerat vor stérkeren StéBen.
¢ Den Netzstecker nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.
¢ Bei Beschadigungen der Netzleitung und des Geh&uses wenden Sie sich an den Kundenservice
oder Handler, da firr die Reparatur Spezialwerkzeuge erforderlich sind.
¢ Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn der Netzstecker aus der Steckdose
gezogen ist.
¢ Um das Risiko eines elektrischens Schlages zu vermeiden, darf dieses Gerat nur an ein Versor-
gungsnetz mit Schutzleiter angeschlossen werden.
¢ Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.
e Verandern Sie nichts am Gerat ohne Erlaubnis des Herstellers.
e Wenn das Gerat verandert wurde, missen grindliche Tests und Kontrollen durchgefiihrt werden, um
die weitere Sicherheit bei fortfihrender Benutzung des Gerats zu gewéhrleisten.



Allgemeine Hinweise

/\ Achtung

¢ Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte
vorher mit dem Arzt Gber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

¢ Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung genauso wie
bei Diabetikern eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.

e Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Grliner Star, Erkrankungen des Seh-
nervs allgemein und bei Entziindungen des Glaskorpers.

¢ Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie lhren Hausarzt!

e Vor Gebrauch des Gerétes ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

e |euchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

Reparatur

/N Achtung
e Sie dirfen das Gerat nicht &ffnen. Bitte versuchen Sie das Gerét nicht selbst zu reparieren. Hierbei
konnten ernsthafte Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.
e Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

4. Geratebeschreibung
Ubersicht

Abdeckhaube
Leuchtschirm

Réhren (2 x 36 Watt)
Gehéuse Riickseite
Sockelgehéuse Rickseite
Sockelgeh&use Vorderseite
StandfuB

Netzkabel mit Stecker
Ein/Aus-Taste

©COoNOOA~WND S

5. Inbetriebnahme
Aufstellen

Entnehmen Sie das Gerit aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerit auf Beschadigungen und Fehler. Sollten
Sie Beschadigungen oder Fehler an dem Gerét feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie
den Kundendienst oder |hren Lieferanten. Stellen Sie es auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte
so gewahlt werden, dass der Abstand vom Gerét zum Benutzer zwischen 20 cm und 60 cm betrégt. Hier
besitzt die Lampe ihre optimale Wirksamkeit.

Netzanschluss
Das Gerét nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung anschlieBen. Zur Netzverbindung
den Stecker vollsténdig in die Steckdose stecken.
(D Hinweis:
e Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Nahe des Aufstellplatzes befindet.
e Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dariiber stolpern kann.
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6. Bedienung

1 Lampe einschalten

» Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die Réhren schalten sich ein. Stellen Sie die Neigung des
Leuchtschirmes nach lhren individuellen Bedurfnissen ein.

ACHTUNG!

Eine optisch unterschiedliche Helligkeit der Leuchtréhren kann beim Einschalten auftreten. Die
Rohren entwickeln lhre volle Leuchtkraft nach ein paar Minuten.

2 Licht genieBen

Setzten Sie sich so nah als mdglich an die Lampe, zwischen 20 cm und 60 cm. Sie kénnen wéh-

rend der Anwendung lhren gewohnten Bed(irfnissen nachgehen. Sie kdnnen lesen, schreiben,

telefonieren, etc.

e Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die
Augen/Netzhaut erfolgt.

¢ Sie kdnnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am

wirkungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage

in Folge die Lichttherapie durchfihren.

Die effektivste Tageszeit firr die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends

und wird mit einer taglichen Dauer von 2 Stunden empfohlen.

Blicken Sie jedoch nicht Uiber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es konnte

gegebenenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

¢ Beginnen Sie mit klirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Hinweis:

Nach den ersten Anwendungen kdnnen Augen und Kopfschmerzen auftreten, welche in den wei-

teren Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Reize gewdhnt hat.

3 | Worauf sollten Sie achten
Fir eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 20 - 60 cm zwischen Gesicht und Lampe.
Die Dauer der Anwendung hangt wiederum vom Abstand ab:

Abstand Dauer

Bis 20 cm 2 Stunde/Tag
Bis 40 cm 1 Stunde/Tag
Bis 60 cm 2 Stunden/Tag

Grundsétzlich gilt:
Je ndher man der Lichtquelle ist, desto kiirzer die Anwendungszeit.

4 Licht liber einen ldngeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander fol-
genden Tagen, bzw. auch langer, je nach individuellem Bedirfnis. Sie sollten die Behandlung
vorzugsweise in den Morgenstunden durchfiihren.

5 Lampe ausschalten

P Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die Réhren schalten sich aus. Ziehen Sie den Netzstecker aus
der Steckdose.

ACHTUNG!

Die Lampe ist nach dem Gebrauch heiB. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen be-
vor Sie diese aufraumen und / oder verpacken!

7. Wechsel der Leuchtstoffrohren

Die Lebensdauer der Leuchtstoffréhren betrdgt bei durchschnittlichem Gebrauch ca. 10.000 Stunden.
Wenn eine Rohre ausféllt, miissen beide Leuchtstoffrohren mit neuen Réhren des gleichen Typs ersetzt
werden. Wenden Sie sich dazu an einen Fachhandler, einer autorisierten Servicestelle oder entsprechend
qualifiziertem Fachpersonal oder wenden sie sich an die Kundendienstadresse.
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Zum Austausch zugelassen sind folgende Réhren:
e Philips - PL-L36W/865/4P
¢ Die mit der Bestellnummer 162.942 bei den Kundendienstadressen erhaltlichen Rohren des
Herstellers

/\ Warnung
¢ Im Interesse des Umweltschutzes diirfen Leuchtstoffrohren nicht mit dem Hausmiill entsorgt wer-
den. Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen in ihrem Land erfolgen. Wenden Sie
sich an die fiir die Entsorgung zustandige kommunale Behdérde.
e Stecken Sie das Geréat aus, um die Gefahr eines Stromschlages zu vermeiden.
e Seien Sie vorsichtig beim Umgang mit Leuchtstoffréhren, um Gefahren durch Splitter zu vermeiden.

8. Gerat reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.

A Achtung

¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Geréateinnere gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Gerét ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekiihlt sein.

e Gerat nicht in der Spllmaschine reinigen!
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Splilmittel auftragen
kdnnen.

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerét niemals unter Wasser.
Das Gerét darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf
kein Wasser auf das Gerat spritzen. Das Gerét darf nur im vollsténdig trockenen Zustand betrieben
werden.

9. Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem ﬁ
Hausmiill entsorgt werden. Die Entsorgung kann tber entsprechende Sammelstellen in lhrem
Land erfolgen. —

Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektround Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Ruickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

10 Technische Angaben

Abmessungen (BHT) 310 x 255 x 555 mm

Gewicht 2,7 kg

Beleuchtungskoérper FSL-YDW-36HRR

Leistung 72 Watt

Beleuchtungsstérke 10.000 Lux (15-20 cm)

Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren

Bereiches (Infrarot und UV) sind so gering, dass
sie fiir Auge und Haut unbedenklich sind.

Produktklassifizierung Schutz gegen Feuchtigkeit: IP20

Elektrische Schutzklasse: Klasse |
Netzanschluss 230V ~, 50 Hz
Betriebsbedingungen +5°C bis 35°C, 30 - 90 % relative Luftfeuchte
Lagerbedingungen +5°C bis 50°C, 30 - 90 % relative Luftfeuchte




Wirkungsgrad des Vorschaltgerates ~98%
Wirkungsgrad (Im/W) der Lampe 64 Im/W
Farbtemperatur der Leuchtréhren 6.500 Kelvin

Technische Anderungen vorbehalten.

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der europdischen Richtlinien fiir Medizinprodukte 93/42/EWG
und 2007/47/EWG, sowie dem Medizinproduktegesetz. Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Ver-
traglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses
Gerét beeinflussen kdnnen. Genauere Angaben kdnnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adres-
se anfordern oder am Ende der Gebrauchsweisung nachlesen.

11 Garantie und Service
Wir gewahren 3 Jahre Garantie auf Material und Fabrikationsfehler des Produktes.
Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen
e flr VerschleiBteile (z.B. Réhren)

e flr Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

¢ bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberthrt.

Fur Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis
des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber
der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Deutschland, geltend zu machen.

Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns
autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht ein-
geraumt.



ENGLISH

1. About the daylight lamp

Dear valued customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy,
massage and air.

With kind regards
Your Beurer team

Why use a daylight lamp?

When the hours of daylight are noticeably decreased in autumn and people increasingly stay inside, the
effects of a lack of light may cumulate. This is often described as ,winter depression®. The symptoms can
present themselves in a number of ways:

e |mbalance ¢ Need for more sleep
e Subdued mood * Loss of appetite
e Lack of energy and listlessness e Difficulty concentrating

Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct
effect upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is released
into the blood only in darkness. This hormone tells the body when it is time to sleep. In the months when
there is less sunlight, therefore, production of melatonin increases. This makes it harder to get up in the
morning, since the body's functions are shut down. If you use the daylight lamp immediately after waking
up in the morning—thus as early as possible—you can end the production of melatonin so that your
mood takes a positive turn. In addition, light deficiency also hinders production of the happiness hormone
serotonin, which decisively affects our well-being. So application of light involves quantitative changes in
hormones and neurotransmitters in the brain, which can affect our level of activity, our feelings and our
well-being. Light can help reverse this hormone imbalance. To compensate for such a hormonal imbal-
ance, the brightlight creates a suitable replacement for natural sunlight.

In the medical field, brightlights are used to compensate for the effects of a lack of light. Brightlights simu-
late daylight over 10,000 lux (15-20 cm distance). The light can influence the human body and be used as
a treatment or as a preventative measure. Normal electric light is not sufficient to influence the hormonal
balance. Because in a well-lit office the illuminance level amounts to just 500 lux.
Included in delivery: e Daylight lamp

¢ These operating instructions

2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions or on the device.

I:E] Read the instructions of use c E The CE labelling certifies that the

0197 | product complies with the essential
requirements of Directive 93/42/EEC
on medical products.

R Keep dry ® Note on important information
f I Note

Warning instruction indicating a risk Manufacturer

of injury or damage to health. N

Warning




Safety note indicating possible da- M Date of manufacture
mage to the unit/accessory.

Important

1P20 Protected against solid foreign ob- Electrical protection class |
jects of 12,5 mm @ and greater, not @
protected against of water.

SN Serial number @ OFF /ON

3. Notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the information they contain.

Safety notes

A Warning

* The light of the daylight lamp is only intended for use on the human body.

e Before use, ensure that all packaging materials are removed and that there is no visible damage to
the unit or accessories. When in doubt, do not use the unit and contact your dealer or the customer
service address provided.

e Also ensure that the daylight lamp has a firm footing.

¢ The housing of the lamp gets warm during operation. Touching it may result in burns! Always let the
lamp cool off before touching it.

e The mandatory minimum distance between the daylight lamp and flammable objects is 1.0 m.

e Connect the unit only to the mains voltage listed on the type plate.

¢ Do not dip the unit into water and do not use it in wet rooms.

e Do not use it in the vicinity of people who are helpless, children under age 3 or people who are in-
sensitive to heat (people with skin lesions due to iliness); do not use after taking painkillers or drugs
or drinking alcohol.

e Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

¢ Do not cover up or pack away the unit while it is warm.

* Always remove the mains plug and let the unit cool off before you touch it.

¢ Do not touch the unit with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed
onto the unit. The unit must be operated only when it is completely dry.

¢ Protect the unit from strong impacts.

e Do not pull the mains plug from the socket by the cord.

¢ If the cord or the housing is damaged, contact customer service or the dealer, since special tools
are needed to make repairs.

e Disconnection from the mains supply is only guaranteed if the mains plug has been removed from
the socket.

¢ To guard against the risk of electric shock, this device may only be connected to a power supply

network equipped with a protective conductor.

* Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.

¢ Do not make any changes to the device without the manufacturer’s permission.

e |f the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the

continued safety of further use of the device.



General notes
m Important
¢ |f you are taking medication such as pain relievers, antihypertensives or antidepressants, consult
your doctor before using the daylight lamp.
¢ People with retinal diseases as well as diabetics need to be examined by an ophthalmologist before
beginning to use the daylight lamp.
¢ Please do not use if you have an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of the optic
nerve in general and inflammation of the vitreous humour.
e If you have health concerns of any kind, contact your general practitioner!
e Before you use the unit for the first time, remove all packaging materials.
The lamp tubes are excluded from the warranty.

Repairs
A Important
¢ Do not open the device. Please do not attempt to repair the unit yourself. This could result in seri-
ous injuries. Failure to observe this regulation shall void the warranty.
e |f you need to have the unit repaired, contact customer service or an authorised dealer.

4. Unit description
Overview

Cover

Fluorescent screen

Tubes (2 x 36 Watt)

Rear of the device housing
Rear of the socket housing
Front of the socket housing
Stand

Mains cable with plug
On/Off button

©CONO O~ WN =

5. Initial use

Setup

Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any
damage or faults on the device, do not use it and contact customer services or your supplier. Place the
device on flat surfaces. Select a location that leaves a distance of 20 to 60 cm between the unit and the
user. The lamp is most effective within this range.

Mains connection

Connect the unit only to the mains voltage listed on the type plate. Push the plug completely into the
mains socket.

A Note:

e Ensure that there is a socket near the place where the lamp will stand.
e L ay the mains cable in such a way that no one can trip over it.

10



6. Operation

1 Switching on the lamp
P Press the On/Off button. The tubes turn on. Set the angle of the fluorescent screen in accord-
ance with your individual requirements.
ATTENTION!
The brightness of the tubes may be visibly different when switched on. The tubes develop
their full luminosity after a couple of minutes.
2 Enjoying the light
Sit as close as possible to the lamp, between 20 cm and 60 cm. You can go about your normal
activities while using it. You can read, write, make telephone calls, etc.
e Every so often, briefly look directly into the light, since the effect results from the eyes/ retina
receiving the light.
¢ Use the brightlight as often as you want. However, the treatment is at its most effective if you
carry out the light therapy according to the prescribed time period of at least 7 successive
days.
J Thg most effective time of day for the treatment is between 6am and 8pm
and we recommend that it is used for 2 hours per day.
¢ Do not look directly into the light the whole time you are using it, however, since that could
lead to overstimulation of the retina.
e Start with shorter periods of illumination, which you increase over the course of a week.
Note:
Eye aches and headaches may arise after the first times using the lamp. These will go
away in later sessions, as the nervous system will become accustomed to the new stimulation.
3 Important instructions
When using the lamp, maintain the recommended distance of 20 - 60 cm between your face and
the lamp. The duration of the application depends on the distance:
Distance Duration
Up to20 cm 2 hour/day
Upto40cm 1 hour/day
Up to 60 cm 2 hours/day
Basically,
the closer you are to the source of light, the less time you should use it.
4 Enjoying light over longer periods
Repeat your use of the lamp in the dark seasons for at least 7 successive days, or even longer,
depending on your individual needs. If possible, conduct the treatment in the morning hours.
5 Switching off the lamp
» Press the On/Off button. The tubes turn off. Pull the mains plug from the socket.
CAUTION!
The lamp is hot after being used. Let the lamp cool off first long enough before you put it
away and/or pack it up!
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7. Replacing the lamp tubes/starter

The service life of the fluorescent tubes is on average 10,000 hours. If one tube needs replacing, both fluo-
rescent tubes must be replaced with new tubes of the same type. For this purpose, contact a retailer, an
authorised service centre or appropriately qualified personnel or contact the customer service.

The following tubes are approved as replacement:
¢ Philips - PL-L36W/865/4P
¢ The manufacturer’s tubes are available with the order number 162.942 from customer support

A Warning
e For environmental reasons, do not dispose of the fluorescent tubes with the household waste. Dis-
pose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Please contact the local authorities
responsible for waste disposal.
¢ Unplug the device, to avoid the risk of electrocution.
e Take care when handling fluorescent tubes to avoid the risk of cut injuries.

8. Cleaning and care of the unit
The unit should be cleaned occasionally.

/N Important

¢ Ensure that no water penetrates inside the unit!
Before you clean the unit, always switch it off, unplug it and let it cool off.

¢ Do not wash the unit in a washing machine!
Clean using a damp cloth, to which you can apply a little detergent if necessary.

¢ Do not touch the unit with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed
onto the unit. The unit must be operated only when it is completely dry.
Do not use abrasive detergents and never immerse the unit in water.

9. Disposal

In the interest of protecting the environment, the unit must not be thrown out with the household ﬁ
waste at the end of its service life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling

point.

Dispose of the device in accordance with EC Directive 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for wa-
ste disposal.

10. Technical specifications

Dimensions (WHD) 310 x 255 x 555 mm

Weight 2,7 kg

Lighting elements FSL-YDW-36HRR

Power 72 watts

Light intensity 10,000 lux (15-20 cm)

Radiation Output of radiation beyond the visible spectrum

(infrared and UV) is so low that it is harmless to
eyes and skin.

Product classification Protection against moisture: IP20
Electrical protection class: class |
Mains connection 230V ~, 50 Hz
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Operating conditions +5°C t0 35°C, 30 - 90 % relative humidity
Storage conditions +5°C to 50°C, 30 - 90 % relative humidity
Degree of efficiency of the ballast ~98%

Source effiency (Im/W) of the bulb 64 Im/W

Color temperature of tubes 6.500 Kelvin

Subject to technical modifications. This device meets the requirements of the European Directive 93/42/
EEC and 2007/47/EEC Medical Devices as well as the Medical Devices Act. This device complies with
European Standard EN60601-1-2 and is subject to particular precautions with regard to electromagnetic
compatibility. Please note that portable and mobile HF communication systems may interfere with this
unit. More details can be requested from the stated customer service address or found at the end of the
instructions for use.

FRANGAIS

1. Familiarisation avec I‘appareil
Cheére cliente, Cher client,

Nous vous remercions d‘avoir choisi I‘un de nos produits. Notre société est réputée pour I‘excellence de
ses produits et les contrdles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis, dans les domaines suivants:
chaleur, contréle du poids, diagnostic de pression artérielle, mesure de température du corps et du pouls,
thérapies douces, massage et purification d‘air.

Sinceres salutations,
votre équipe Beurer

Pourquoi une application de la lampe a lumiére du jour?

A 'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en
intérieur au cours de I'hiver,

il arrive de se trouver en manque de lumiére. C'est ce qu‘on appelle communément la « dépression hiver-
nale ». Les symptdémes sont nombreux :

e Sautes d’humeur e Besoin de sommeil plus important
e Humeur morose e Manque d’appétit

¢ Manque de tonus et de motivation ¢ Difficultés de concentration

e Mal-étre général

La cause de I'apparition de ces symptomes se résume au besoin vital que représente la lumiére et plus
particulierement la lumiéere du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiere
solaire régule indirectement la production de mélatonine, laquelle n‘est transmise au sang que pendant
|‘obscurité. Cette hormone indique au corps qu‘il est temps de dormir. Ainsi, dans les mois pauvres en
soleil, la production de mélatonine augmente. C‘est la raison pour laquelle le réveil est difficile, étant don-
né que les fonctions du corps sont mises en veille. Si la lampe a lumiére du jour est utilisée immédiate-
ment apres le réveil matinal, c‘est-a-dire le plus t6t possible, la production de mélatonine peut étre stop-
pée, si bien que cela engendre un revirement d‘humeur positif. De surcroit, en cas de manque de lumiére,
la production de I‘hormone du bonheur, |a sérotonine, est empéchée, ce qui influence de maniére déter-
minante notre ,bien-étre”. Par conséquent, il s‘agit, concernant I‘application de lumiere, de modifications
quantitatives d‘hormones et de messagers chimiques dans le cerveau, qui peuvent influencer notre niveau
d‘activité, nos sentiments et le bien-étre. La lumiére peut aider a compenser un déséquilibre hormonal.
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Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes a lumiére du jour représentent un bon substitut a la

lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes a lumiére du jour sont utilisées dans la luminothérapie contre le
manque de lumiére. Les lampes a lumiére du jour simulent la lumiére du jour jusqu’a 10 000 lux (& une
distance de 15-20 cm). Cette lumiére peut agir sur le corps humain et étre utilisée en continu ou de fagon
préventive. La lumiere électrique classique ne suffit cependant pas a agir sur I'équilibre hormonal. Car un
bureau bien éclairé, par exemple, dépasse a peine 500 lux de luminosité.

Eléments fournis: ® Lampe & lumiére du jour

e Le présent mode d‘emploi

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d‘emploi ou sur |‘appareil:

[13]

Veuillez lire le mode d‘emploi

C € 0197

Le sigle CE atteste de la conformité
aux exigences fondamentales de

la directive 93/42/CEE relative aux
dispositifs médicaux.

=

Protéger contre I'humidité

®

Remarque

Ce symbole indique des informa-
tions importantes.

A

Ce symbole vous avertit des
risques de blessures ou des
dangers pour votre santé.

v

Fabricant

Avertissement
Ce symbole vous avertit des Ml Date de fabrication
éventuels dommages au niveau
Attention de I‘appareil ou d‘un accessoire.
1P20 Protection contre les corps Classe de sécurité électrique |
solides > 12,5 mm et aucune @
protection contre la pénétration
de liquides.
SN Numeéro de série @ Arrét / Marche

3. Remarques
Lisez attentivement ce mode d‘emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Consignes de sécurité
/\ Avertissement

e Lalampe a lumiére du jour est exclusivement prévue pour I‘irradiation du corps humain.

e Avant |‘utilisation, il convient de s‘assurer que I‘appareil et les accessoires ne présentent pas
d‘endommagements apparents, et que tous les matériaux d‘emballage sont enlevés. En cas de
doute, n‘utilisez pas I‘appareil et adressez-vous a votre revendeur ou reportez-vous a I‘adresse du
service aprés-vente indiquée.

¢ Veillez également a une position stable de la lampe a lumiére du jour.

e | e boitier de la lampe s‘échauffe pendant le fonctionnement. En cas de contact, il y a danger de
brdlure ! Laissez toujours refroidir la lampe avant de la toucher.
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La distance a respecter entre des objets inflammables et la lampe a lumiéere du jour devrait étre d‘au

moins 1 metre.

L‘appareil doit uniquement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plaque signalétique.

N‘immergez pas I‘appareil dans I‘eau et ne Iutilisez pas dans des locaux humides.

N‘utilisez pas |‘appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 3 ans ou des per-

sonnes insensibles a la chaleur (personnes ayant des modifications de la peau suite a une maladie),

apreés la prise d‘antalgiques, d‘alcool ou de drogues.

Tenez éloignés les enfants du matériau d‘emballage (danger d‘étouffement !).

A Iétat chaud, I'appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

Débranchez toujours la fiche secteur et laissez I‘appareil refroidir avant de le toucher.

A I'état branché, I‘appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides; il ne doit pas y avoir de

projection d‘eau sur |‘appareil. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I‘état entierement sec.

Protégez I‘appareil contre les chocs importants.

Ne débranchez pas de la prise de courant la fiche secteur en tirant sur le cable.

En cas d‘endommagements du cable d‘alimentation et du boitier, adressez-vous au service apres-

vente ou au revendeur, étant donné que des outils spéciaux sont nécessaires pour la réparation.

La déconnexion du réseau d‘alimentation n‘est garantie que si la fiche secteur est débranchée de la

prise de courant.

e Pour éviter les risques de choc électrique, cet appareil doit étre branché uniquement & un réseau
électrique avec protection a la terre.

e Tenir le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

¢ N'effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.

¢ Lorsque I'appareil est a réparer, des tests et contrdles basiques doivent étre effectués pour garantir

la sécurité de I'utilisation de I'appareil a I'avenir.

Remarques générales

/\ Attention

e En cas de prise de médicaments tels que sédatifs, anti-hypertenseurs et antidépresseurs, il con-
vient de demander I‘avis du médecin concernant |‘utilisation de la lampe a lumiére du jour.

e Pour les personnes ayant des maladies de la rétine tout comme les diabétiques, il est recommandé,
avant l‘utilisation de la lampe a lumiére du jour, de se faire examiner par un ophtalmologue.

¢ Veuillez ne pas utiliser I'appareil dans le cas d‘affections oculaires telles que cataracte, glaucome,
affections du nerf optique en général et dans le cas d‘inflammations du corps vitré.

e En cas de doutes de quelque nature que ce soit concernant la santé, consultez votre médecin
traitant!

e Avant |‘utilisation de I‘appareil, retirez tout matériau d‘emballage.

* | es ampoules sont exclus de la garantie.

Réparation

/\ Attention
e \Vous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer de réparer vous-méme |‘appareil. Vous
risqueriez des blessures graves. En cas de non-respect, la garantie est annulée.
e Adressez-vous pour les réparations au service apres-vente ou a un revendeur agréé.
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4. Présentation de I‘appareil
Apercu

Cache

Ecran d’éclairage

Tubes (2 x 36 watts)

Face arriére du boitier

Face arriére du socle

Face avant du socle

Pied

Cable d’alimentation avec prise
Touche Marche/Arrét

©CoNOO~®ND A

5. Mise en service
Installation

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil ne soit pas endommagé et ne comporte
aucun défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et
contactez le service client ou votre fournisseur. Poser la lampe sur une surface plane. La position devrait
étre choisie de telle sorte que la distance entre |‘appareil et I‘utilisateur soit comprise entre 20 cm et 60
cm. A cette distance, la lampe posséde son efficacité optimale.

Raccordement au secteur

L‘appareil doit uniquement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plaque signalétique. Pour le
raccordement au secteur, enfoncez la fiche complétement dans la prise de courant.

(1 Remarque:

¢ Veillez & ce qu‘une prise de courant se trouve a proximité du lieu d‘installation.
* Posez le cable d‘alimentation de telle sorte que personne ne puisse trébucher.

6. Utilisation

1 Allumer la lampe

» Appuyez sur la touche Marche/Arrét. Les tubes s‘allument. Réglez I‘inclinaison de I‘écran
d‘éclairage selon vos besoins individuels.

ATTENTION!

Une luminosité optique variable des tubes fluorescents peut se produire lors de I‘allumage.
Les tubes développent leur luminosité maximale apres quelques minutes.
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Apprécier la lumiére

Asseyez-vous aussi pres que possible de la lampe, entre 20 et 60 cm. Vous pouvez vaquer a vos

occupations habituelles pendant le traitement. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

e Jetez sans cesse un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que |‘absorption ou
I‘effet intervient a travers les yeux / la rétine.

e \ous pouvez utiliser cette lampe a lumiere du jour aussi souvent que vous le voulez. Néan-
moins, son utilisation s’avere plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7
jours d’affilée conformément aux durées prédéfinies.

e |a fenétre d'utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe entre 6h et 20h
avec une durée recommandée de 2 heures par jour.

e Cependant, ne portez pas directement votre regard dans la lumiére sur toute la durée du traite-
ment, sous peine d‘entrainer une stimulation excessive de la rétine.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d‘une se-
maine.

Remarque:

Aprés les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux de téte,

qui disparaitront lors des séances suivantes, étant donné que le systéme nerveux se sera habitué

aux nouvelles stimulations.

A quoi devriez-vous faire attention ?

Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 20 a 60 cm.
La durée d’utilisation dépend en revanche de la distance:

Distance Durée
Jusqu’a20 cm | %2 heure/jour
Jusqu'a40cm | 1 heure/jour
Jusqu’a 60 cm | 2 heures/jour
Régle générale:
plus on est prés de la source lumineuse, plus le temps de traitement est court.

Apprécier la lumiéere pendant une période prolongée

Répétez le traitement lors de la saison pauvre en lumiére pendant au moins 7 jours consécutifs,
voire plus longtemps, selon les besoins individuels.

Vous devriez effectuer le traitement de préférence aux heures matinales.

Eteindre la lampe

» Appuyez sur la touche Marche/Arrét.

Les tubes s‘éteignent. Débranchez la fiche secteur de la prise de courant.

ATTENTION!

La lampe est chaude apres utilisation. Laissez d‘abord refroidir la lampe pendant un temps suffi-
sant avant de la ranger et/ou de |‘'emballer!

7. Changement des tubes fluorescents et du starter

La durée de vie des tubes fluorescents pour une utilisation moyenne est d’environ 10 000 heures. Lorsque
un tube grille, les deux tubes fluorescents doivent étre remplacés par des tubes de méme type. Adressez-
vous alors a un revendeur, & un centre de services autorisé, a du personnel spécialisé ou au service client.

Les tubes suivants sont acceptés en retour :

e Philips - PL-L36W/865/4P
e Les tubes portant le numéro de commande 162.942 disponibles auprés des services client du
fabricant
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Avertissement

o Ades fins de protection de I'environnement, les tubes fluorescents ne doivent pas étre jetés a la
poubelle. Leur élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre
pays. Adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.

e Débranchez I'appareil pour éviter tout danger d’électrocution.

¢ Faites attention lors de la manipulation des tubes fluorescents pour éviter les dangers présentés
par d’éventuels éclats.

8. Nettoyage et entretien de I‘appareil
Nettoyez de temps en temps |‘appareil.

/N Attention

e Veillez a ce qu'‘il ne s‘infiltre pas d‘eau dans I‘intérieur du boitier!
Avant tout nettoyage, I‘appareil doit étre éteint, déconnecté du secteur et refroidi.

¢ Ne nettoyez pas I‘appareil dans le lavevaisselle.
Utilisez pour le nettoyage un chiffon humide, sur lequel vous pouvez appliquer au besoin un peu de
produit vaisselle!

o Al'état branché, Iappareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides; il ne doit pas y avoir de
projection d‘eau sur |‘appareil. L‘appareil doit uniquement étre utilisé a I‘état entierement sec.
N‘utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et n‘immergez jamais |‘appareil dans I‘eau.

9. Elimination

Dans l'intérét de la protection de I‘environnement, |‘appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures K
ménageres a la fin de sa durée de service. L‘élimination doit se faire par le biais des points de

collecte compétents dans votre pays.

Eliminez I‘appareil conformément & la directive européenne 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I‘élimination et du recyclage
de ces produits.

10. Caractéristiques techniques

Dimensions (| x H x P) 310 x 255 x 555 mm

Poids 2,7 kg

Appareils d'éclairage FSL-YDW-36HRR

Puissance 72W

Intensité lumineuse 10 000 lux (15-20 cm)

Rayonnement Les puissances de rayonnement en dehors de la zone vi-

sible (infrarouge et ultraviolet) sont si faibles qu‘elles sont
inoffensives pour les yeux et la peau.

Classification du produit Protection contre I'humidité : IP20

Classe de sécurité électrique : Classe |
Raccordement au secteur 230V ~, 50 Hz
Conditions d'utilisation De 5 °C a 35 °C, 30-90 % d’humidité relative de Iair
Conditions de conservation De 5 °C a 50°C, 30-90 % d’humidité relative de I'air
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Efficacité du ballast ~98%

Efficacité (Im/W) de la lampe 64 Im/W
Température de couleur des cathodes 6.500 Kelvin
froides

Sous réserve de modifications techniques.

Cet appareil est conforme aux directives européennes 93/42/EWG et 2007/47/EWG sur les produits médi-
caux, ainsi qu’a la loi sur les produits médicaux. Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN 60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromag-
nétique. Veuillez noter que les dispositifs de communication HF portables et mobiles sont susceptibles
d’influer sur cet appareil. Pour des détails plus précis, veuillez contacter le service aprés-vente a I'adresse
mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’empiloi.

SVENSKA

1. Bor lasas

Bésta kund,

det glader oss att du har bestamt dig for en produkt ur vart sortiment. Vart namn star fér hogvérdiga och
noggrant testade kvalitetsprodukter inom véarme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, mjuk terapi,
massage och luft.

Med vanlig rekommendation
ditt Beurer-team

Varfor dagsljusanvandning?

Nar hésten kommer och dagarna blir mérkbart kortare, och nér vintern kommer och vi haller oss inomhus
en stor del av tiden,

kan vi drabbas av symtom pa ljusbrist. Dessa kallas ofta for vinterdepression. Symtomen kan se ut pa
ménga olika satt:

e Olustighet o Okat sémnbehov

¢ Nedstamdhet e Brist pa aptit

e Energibrist och vintertrotthet ¢ Koncentrationsproblem
e Allmén ohalsa

Anledningen till att dessa symtom uppstdr ar att ljuset, och i synnerhet solljuset, ar livsviktigt och har

en direkt inverkan pa ménniskokroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin, vilket endast
Overfors till blodet nér det ar morkt. Detta hormon talar om for kroppen att det &r dags att sova. Under de
solfattiga manaderna producerar kroppen darfér en 6kad mangd melatonin. Darfor blir det jobbigare att
stiga upp, eftersom kroppsfunktionen &r nedsatt. Om man anvéander en dagsljus omedelbart efter att man
stigit upp, kan produktionen av melatonin upphora, sa att man kommer i en mer positiv sinnesstamning.
Dessutom minskar produktionen av gladjehormonet serotonin vid brist pa ljus, vilket har betydande inver-
kan pa vart ,valbefinnande*. Ljusanvandning handlar alltsa om kvantitativa férandringar av hormoner och
signaldamnen i hjarnan som kan paverka var aktivitetsniva, vara kanslor och vart vélbefinnande. Ljus kan
hjalpa vid sadan hormonell obalans.

Dagsljuslampor erséatter det naturliga solljuset och motverkar pa sa vis den har typen av hormonrubbningar.

Inom det medicinska omradet anvands dagsljuslampor fér ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dags-
ljuslampor simulerar dagsljus pa éver 10 000 lux (pa 15-20 cm avstand). Detta ljus kan inverka positivt

péa méanniskokroppen och kan anvandas i férebyggande syfte eller for behandling. Vanligt artificiellt ljus ar
dock inte tillrackligt for att det ska ha nagon effekt pd hormonnivaerna. Pa t.ex. ett val upplyst kontor upp-
gar belysningsstyrkan endast till 500 lux.
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Leveransomfang: e Dagsljuslampa
¢ Denna bruksanvisning

2. Teckenforklaring
Foljande symboler anvéands i bruksanvisningen eller pa produkten:

I:E Las bruksanvisningen! C E CE-markningen anger att apparaten
0197 | uppfyller de grundlaggande kraven i
direktivet 93/42/EEC om medicinte-
kniska produkter.
L0 Skydda mot fukt ® Sékerhetshénvisningar till méjliga ska-
? dor pa apparaten/tillbehor.
Obs!
Varningshanvisning for skaderisker Tillverkare
eller halsorisker. N
Varning
Sakerhetshanvisningar till méjliga Ml Tillverkningsdatum
skador pa apparaten/tilloehor.
Obs!
IP20 Skydd mot frammande féremal > Elektrisk skyddsklass |
12,5 mm, inget skydd mot fuktin- @
tréngning.
SN Serienummer @ Fran / Till

3. Anvisningar
Var god I&s noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den fér framtida anvandning, se till att den ar
tillgénglig fér andra anvéndare och folj anvisningarna.

Sékerhetsanvisningar

i Varning
e Dagsljuslampan &r endast till for upplysning av manniskokroppen.
¢ Fore anvandning skall man sakerstélla att apparaten och tillbehdr inte har ndgra synliga skador och
att allt forpackningsmaterial avlagsnas. | fall av tvivel, anvand inte apparaten och vand dig till din
aterforsaljare eller till den angivna kundtjanstadressen.
e Se ocksa till att dagsljuslampan star sakert.
Lampans kapa varms upp under anvandningen. Det finns risk att man branner sig om man rér vid
den! Lat alltid lampan kyla ned sig innan du rér vid den.
Brannbara féremal bor héllas minst 1,0 m fran dagsljuslampan.
Apparaten far endast anslutas till den natspanning som typskylten uppger.
Doppa inte apparaten i vatten och anvéand den inte i vatutrymmen.
Anvand den inte i ndrheten av barn under tre ar eller personer som inte férnimmer hetta (personer
med sjukdomsrelaterade hudféréndringar), efter intag av smartstillande medicin, alkohol eller dro-
ger.
Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (Kvavningsrisk!).
Man fér inte lov att tacka Gver eller packa ned apparaten i uppvarmt tillstand.
Dra alltid ut natkontakten och &t apparaten kylas ned innan du vidrér den.
Apparaten far inte vidréras med fuktiga hander nar den &r ansluten, det far inte komma vattenstéank
pé apparaten. Apparaten far endast drivas i fullstandigt torrt tillstand.
e Skydda apparaten mot starka stotar.
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¢ Drainte i ndtsladden ndr du drar ut elkontakten ur uttaget.

¢ Vid skador pa natsladden och kdpan, vand dig till kundservice eller aterforséljare som har de spe-
cialverktyg som behdvs for reparation.

e Endast nar man har dragit ur nitkontakten ur eluttaget &r det garanterat att apparaten &r atskiljd
fran elnatet.

o For att minska risken for elstotar far produkten enbart anslutas till ett elnat med skyddsledare.

e Hall natkabeln borta fran varma féremal och Gppen laga.

o Andra inte produkten pa nagot sétt utan tillverkarens tilltelse.

¢ Om produkten férandras maste noggranna tester och kontroller utforas for att garantera saker- heten

vid fortsatt anvandning av produkten.

Allmanna anvisningar

/\ Obs!

¢ Om man tar mediciner sdsom smértstillande, blodtryckssankande eller antidepressiva sadana, bor
man forst tala med en lakare om anvéndning av dagsljuslampan.

¢ Personer med sjukdomar pa nathinnan och diabetiker bér genomga en lakarundersokning innan de
bdrjar anvanda dagsljuslampan.

¢ Anvand heller ej vid 6gonsjukdomar som grastarr, gronstarr, sjukdomar pa synnerven och allméanna
inflammationer pa glaskroppen.

¢ Vid betankligheter kring halsopéverkan, oavsett typ, kontakta en lakare!

e Fore anvandning av apparaten skall man avliagsna allt forpackningsmaterial.

* Lysmedel ingdr inte i garantin.

Reparation

/\ Obs!

e Du far inte 6ppna produkten! Gor inga forsok att laga apparaten sjalv. Allvarliga olyckor kan f6lja.
Vid nonchalering av detta géller inte garantin.
e Vand dig till kundservice eller till en auktoriserad aterforséljare for reparationer

4. Apparatbeskrivning

Oversikt

Skyddskapa

Skarm

Lysror (2 x 36 watt)
Kapans baksida
Sockelkapans baksida
Sockelkapans framsida
Fot

Strémsladd med kontakt
Startknapp

©OND A WND =
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5. ldriftsattning

Uppstallning

Ta ut produkten fran folieomslaget. Kontrollera att produkten inte &r skadad eller defekt. Om du hittar ska-
dor el- ler defekter pa produkten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjanst eller aterforsaljaren.
Stall den pa ett jamnt underlag. Placeringen bor véljas sa att avstandet fran apparaten till anvandaren ar
mellan 20 cm och 60 cm. P4 s vis har lampan optimal verkan.

Natanslutning

Apparaten far endast anslutas till den natspanning som typskylten uppger. Satt i kontakten helt i eluttaget
for att fa kontakt med elnétet.

(@ Obs!

e Se till att eluttaget befinner sig i narheten av uppstallningsplatsen.
e L 4gg natkabeln s att ingen snubblar Gver den.

6. Anvandning

1 Koppla in lampan
P Tryck pa startknappen. Roren kopplas in. Rikta in skdrmen enligt dina personliga 6nskemal.
oBS!

Olika ljusstyrka fran lysréren kan férekomma vid inkopplingen. Roren utvecklar sin fulla
lyskraft efter ett par minuter.

2 Njut av ljuset

Satt dig sa néra lampan som majligt, mellan 20 cm och 60 cm. Du kan dgna dig &t det

du brukar under anvandning. Du kan l&sa, skriva, tala i telefon etc.

e Titta da och da direkt in i ljuset en kort stund, eftersom upptagningen eller verkan sker via
O6gonen/nathinnan.

¢ Du kan anvénda dagsljuslampan s& ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfor
ljusbehandlingen minst 7 dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

¢ Behandlingen ger bast effekt mellan kl. 6 och 20.
Vi rekommenderar att du utfér behandlingen tva timmar varje dag.

e Men titta inte in i ljuset under hela tiden fér anvandning, det kan eventuellt leda till dverretning
av nathinnan.

* Borja med kort upplysning som du 6kar under veckans gang.

Obs:

Efter forsta anvandningen kan man fa ont i 6gonen eller huvudverk, vilket i senare sessioner
uteblir, eftersom nervsystemet vanjer sig vid den nya retningen.

3 | Vad du bér ténka pa

For anvandning rekommenderas avstandet 20-60 cm mellan ansikte och lampa.
Behandlingstiden beror pa avstandet:

Avstand Tid
Upptill20cm | 0,5 timme/dag
Upp till40cm | 1 timme/dag
Upp till 60 cm | 2 timme/dag

Alltid géller:
Ju nérmare ljuskéllan man &r, desto kortare anvandningstid.

4 Att avnjuta ljus under en langre tid

Upprepa anvandningen under den ljusfattiga tiden pa &ret under minst 7 dagar efter varandra
eller ocksa langre tid, beroende pa individuellt behov. Du bor férst och framst genomga behand-
lingen pa morgonen.
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5 Stédnga av lampan

» Tryck pa startknappen.

Roren stanger av sig. Dra ndtkontakten ur eluttaget.

oBS!

Lampan &r varm efter anvandning. Lat lampan kylas ned lange nog innan du plockar undan den
och/eller packar ned den!

7. Byta lysror/tandare

Lysroren récker i cirka 10 000 timmar vid normal anvandning. Om ett lysrér slutar fungera maste du byta
ut bada lysréren mot samma typ av ror. Dessa hittar du hos en aterforsaljare, ett auktoriserat servicestélle
eller hos en fackspecialist. Du kan dven kontakta kundtjénst pa den angivna adressen.

Foljande lysror ar tilldtna att anvénda vid bytet:
¢ Philips: PL-L36W/865/4P
o Tillverkarens rér med artikelnummer 162.942, som du kan bestélla av kundtjénst p& den angivna
adressen.

A Varning
o Av miljsskal far lysroren inte kastas i hushallsavfallet. Atervinning kan ske p& motsvarande upp-
samlingsplats i ditt land. Om du har fragor som rér avfallshantering ska du vénda dig till ansvariga
kommunala myndigheter.
e Dra ur kontakten for att undvika risk for elchocker.
o Var forsiktig nar du handskas med lysréren sa att du undviker risker i samband med glassplitter.

8. Skota och géra rent apparaten
Apparaten bor da och da rengoras.

/\ Obs!

e Se till att inget vatten kommer in i apparaten!
Fore varje rengdring méste apparaten stiangas av och skiljas fran elnétet och ha kylts av.

e Stoppa inte in apparaten i diskmaskinen!
Anvand en fuktig trasa, pa vilken man applicerar litet diskmedel for reng6ring.

* Apparaten far inte vidroras med fuktiga hander nar den &r ansluten, det far inte komma vattenstank
pé apparaten. Apparaten far endast drivas i fullstandigt torrt tillstand.
Anvand inga skarpa rengéringsmedel och hall aldrig apparaten under vatten.

Q - -
9. Atervinning
E’é grund av miljoskyddet far apparaten, da den har tjanat ut, inte slangas med hushéllssoporna.
Atervinning kan ske pa motsvarande uppsamlingsplats i ditt land.

Atervinn apparaten enligt elektro-- och elektronikskrot EG-riktlinje 2002/96/EC — WEEE (Waste —
Electrical and Electronic Equipment).

Vid fragor om atervinning, vand dig till din kommun.

10. Tekniska uppgifter

Matt (BHT) 310 x 255 x 555 mm
Vikt 2,7kg

Lyskropp 2 x 36 W ror (2G 11), dagsljus FSL-YDW-36HRR
Effekt 72 Watt
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Ljusstyrka 10.000 Lux (15-20 cm)

Strélning Stralningseffekt utanfor det synliga omradet (in-
frar6tt och UV) &r sé lag att den &r obetydlig for
dgon och hud.

Produktklassificering Skydd mot fukt: IP20
Elektrisk skyddsklass: Klass |

Natanslutning 230V ~, 50 Hz

Driftsvillkor +5 °C till 35 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet

Forvaringsvillkor +5 °C till 50 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet

Driftdonets verkningsgrad ~98%

Lampans (ImW) verkningsgrad 64 Im/W

Lysrérens fargtemperatur 6.500 Kelvin

Tekniska andringar forbehalles.

Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven for medicintekniska produkter — 93/42/EEG och 2007/47/EEG —
samt den tyska medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz). Denna produkt motsvarar den europeiska
standarden EN60601-1-2 och sarskilda forsiktighetsatgarder géller betraffande den elektromagnetiska
kompatibiliteten. Tank pa att barbar och mobil HF-kommunikationsutrustning kan paverka produkten. Mer
detaljerad information kan bestéllas pa den angivna kundserviceadressen. Informa- tionen finns ocksa att
lasa i slutet av bruksanvisningen.

1. Tutustumiseksi

Hyva asiakas,

olemme iloisia siitg, etté olet paattanyt hankkia valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Nimemme merkitsee
korkealuokkaisia ja perusteellisesti testattuja laatutuotteita, jotka liittyvat [ampddn, painoon, verenpainee-
seen, ruumiinldampdon, pulssiin, pehmeisiin terapiamuotoihin, hierontaan ja iimaan.

Ystavéllisesti suositellen,
Beurer-tiimisi

Miksi kirkasvaloa kaytetaan?

Syksyisin auringonvalon véhetessa ja ihmisten pysytellessé enimmékseen sisatiloissa talvikuukausien
ajan voi ilmeta ikavia valon puutteesta johtuvia oireita. Naitd kutsutaan yleisesti ,kaamosmasennukseksi*.
Oireet voivat iimeta erilaisina:

e Epatasapainoisuus e Lisdantynyt unen tarve
e Alakuloinen mieliala ¢ Ruokahaluttomuus

e Uupumus ja voimattomuus o Keskittymishairiot

e Yleinen huonovointisuus

Syy ndiden oireiden esiintymiseen on valon ja etenkin auringonvalon elintarked ja suora vaikutus ihmisen
hyvinvointiin. Auringon valo ohjaa epésuorasti melatoniinin tuotantoa. Tdma hormoni, joka siirtyy vereen
vain pimedlla, kertoo keholle, ettd on aika menna nukkumaan. Niinpa niind kuukausina, joina auringonva-
loa on véhemman, melatoniinin on tuotanto runsaampaa. Né&in ollen ylés nouseminen tuntuu vaikeammal-
ta, silla ruumiin toiminnot ovat hidastuneet. Jos péivénvaloa kéytetdan aamulla heti herd&misen jalkeen,
melatoniinin tuotanto saadaan loppumaan ja talldin mieliala virkistyy. Valonpuutteen aikana estyy myds
hyvinvointiimme merkittvasti vaikuttavan onnellisuushormoni serotoniinin tuotanto. Valonkéytdssa on siis
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kyse aivoissa tapahtuvista hormonien ja valittéjaaineiden maarallisistd muutoksista, jotka voivat vaikuttaa
aktiivisuustasoomme, tunteisiimme ja hyvinvointiimme. Valo voi auttaa meita tédss& hormonaalisessa
epéatasapainossa. Paivanvalolamput vaikuttavat hormonaalista epatasapainoa vastaan luomalla sopivan
korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

L&aketieteessa péivanvalolamppuja kédytetédéan valoterapiassa taisteltaessa valon puutteesta johtuvia
oireita vastaan. Paivénvalolamput simuloivat yli 10 000 luxin pdivanvaloa (vdlimatkan ollessa 15—20 cm).
Témaé valo voi vaikuttaa ihmisruumiiseen seka ennaltaehkaisevésti ettd hoitavasti. Tavallinen sahkévalo
sitd vastoin ei ole teholtaan riittdva vaikuttaakseen hormonitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toi-
mistossa valaistuksen voimakkuus yltaa vain 500 luxin tasolle.

Toimituslaajuus: ¢ Kirkasvalolamppu
e Tama kayttdohje

2. Merkkien selitteet

Kéyttdohjeessa ja laitteessa kaytetdan alla kuvattuja symboleja.

I:E] Lue kayttoohje! c E CE-méarkningen anger att apparaten

0197 uppfyller de grundlaggande kraven i
direktivet 93/42/EEC om medicinte-
kniska produkter.

PN Suojaa kosteudelta ® Tarkeisiintietoihinviittaavahuomautus.

Huomautus

Loukkaantumisvaarasta tai Valmistaja
terveyttési uhkaavista vaaroista N

kertova varoitus.

Varoitus
Laitteen/varusteiden mahdollisista M Valmistuspaivamaara
vaurioista kertova turvahuomau-

. tus.

Huomio

1P20 Suojattu vierailta esineilta, joiden Sahkaoinen suojaluokka |
halkaisija on yli 12,5 mm, ei suo- @
jausta nesteita vastaan.

SN Serienummer @ Pois paalta / Paalle

3. Huomautuksia

Lue tdma kayttdohje huolellisesti I&pi, laita se talteen mahdollista myohempaa kayttoa varten sellaiseen
paikkaan, josta muut kéyttajat sen l6ytavét, ja noudata annettuja ohjeita.

Turvahuomautuksia
/N Varoitus

e Kirkasvalolampun valo on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehoa varten.

¢ Ennen kéyttda on varmistettava, etta laitteessa ja sen varusteissa ei ole nékyvié vaurioita ja etta
kaikki pakkausmateriaali on kokonaan poistettu. Jos olet epavarma, &la kayta lamppua, vaan ota
yhteytté jalleenmyyj&én tai annettuun asiakaspalveluosoitteeseen.
Varmista my®os, etté kirkasvalolamppu seisoo tukevasti.
Lampun kotelo lampenee kdyton aikana. Kosketettaessa on vaara saada palovamma! Anna lampun
aina jadhtyd ennen kuin kosketat sita.
Palolle alttiita esineita ei saa laittaa liian lahelle kirkasvalolamppua; etdisyyden tulee olla vahintaan
1,0m.
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Laitteen saa liittdd ainoastaan tyyppikilvessa mainittuun verkkojannitteeseen.

Al upota laitetta veteen &lika kéyta sita kosteissa tiloissa.

Al4 kayta sellaisten henkildiden ulottuvilla, jotka eivat tule toimeen yksindén, alle 3- vuotiaiden lasten

ulottuvilla, tai henkildiden ulottuvilla, jotka eivét reagoi Iampdon (henkildiden, joilla on sairaudesta

johtuvia ihomuutoksia); &la kayta kipua lievittavien ladkkeiden, alkoholin tai huumeiden nauttimisen

jalkeen.

Pid& huoli siita, ettd lapset eivat péése kasiksi pakkausmateriaaliin (tukehtumisvaaral).

Laitteen ollessa [dmmin sitd ei saa peittaad milldén tavoin eiké sailyttaa pakattuna.

Irrota verkkopistoke aina kdyton jalkeen, ja anna laitteen jadhtya ennen koskettamista.

Kun laite on liitettyna verkkovirtaan, laitteeseen ei saa koskea kostein késin, eik4 laitteeseen saa

roiskuttaa vettd. Laitetta saa kayttaa vain taysin kuivana.

e Suojaa laitetta voimakkailta iskuilta.

¢ Kun irrotat verkkopistokkeen pistorasiasta, dla vedd johdosta.

¢ Jos virtajohto tai kotelo on vaurioitunut, ota yhteyttd asiakaspalveluun tai jalleenmyyjaan, silla kor-
jaukseen tarvitaan erikoistyokaluja.

e Laite on varmasti irti verkkovirrasta vain silloin, kun verkkopistoke on irrotettu pistorasiasta.

e Sahkoiskuriskin valttamiseksi laitteen saa kytked ainoastaan suojamaadoitettuun jakeluverkkoon.

¢ Pida verkkojohto kaukana lammanléhteista ja avotulesta.

o Al4 tee laitteeseen muutoksia ilman valmistajan lupaa.

e Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testeja ja tarkastuksia, jotta laitteen kayttd

olisi turvallista jatkossakin.

Yleisia huomautuksia

/\ Huomio

o Kaytettdessa kipua lieventavid, verenpainetta alentavia tai masennuslaakkeité tai muita tdman kalta-
isia 1a&kkeité on kirkasvalolampun k&ytdstd neuvoteltava ensin |&&karin kanssa.

¢ Verkkokalvon sairauksista samoin kuin diabeteksesta kérsivien henkildiden tulisi teettdd silmél&éka-
rintutkimus ennen kirkasvalolampun k&yton aloittamista.

o Ala kayta kirkasvalolamppua jos karsit silmésairauksista kuten harmaakaihista, viherkaihista, nako-
hermon sairauksista yleisesti ottaen tai silmén lasiaisen tulehduksesta.

¢ Jos olet epavarma terveydentilasi suhteen, neuvottele kirkasvalolampun kaytdsta 1adkéarin kanssal

* Ennen laitteen kayttd4 on poistettava kaikki pakkausmateriaali kokonaan.

e Lamput eivat kuulu takuun piiriin.

Korjaus

/N Huomio
o Laitetta ei missain tapauksessa saa avata. Al yrita korjata laitetta itse. Seurauksena saattaisi olla
vakava loukkaantuminen. Tdman kohdan noudattamatta jattdminen johtaa takuun raukeamiseen.
¢ Jos laite vaatii korjausta, kdanny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjén puoleen.

26



4. Laitteen kuvaus
Yleista

Suojus

Varjostin

Loisteputket (2 x 36 W)
Rungon takaosa

Kannan takaosa

Kannan etuosa

Jalusta

Verkkojohto pistokkeella
Virtapainike

©CoOoNOOA~LND A

5. Kayttoonotto

Pystyttaminen

Poista laite muovista. Tarkista, onko laite vahingoittunut tai virheellinen. Jos laite on vahingoittunut tai
viallinen, &l& kayté sité ja ota yhteytta asiakaspalveluun tai laitteen toimittajaan. Aseta laite tasaiselle alus-
talle. Sijaintipaikka tulisi valita siten, ett4 laitteen ja kayttdjén valinen etéisyys on 20 cm:n ja 60 cm:n valilla.
Tall6in lampun teho on optimaalinen.

Verkkoliitéanta
Liité laite ainoastaan tyyppikilvessa mainittuun verkkojénnitteeseen. Verkkovirtaan littdmiseksi kiinnita
pistoke kunnolla pistorasiaan.

(1 Huomautus:
¢ Varmista, etté laitteen sijoituspaikan I&hell& on pistorasia.
e Vie verkkojohto siten, etta siihen ei voi kompastua.

6. Kaytto

1 Lampun kytkeminen péaélle

P Paina virtapainiketta. Putket kytkeytyvéat paalle. Sdada varjostimen kallistusta omien tarpeidesi
mukaisesti.

HUOMIO!

Sytytyksen jalkeen loisteputket saattavat ndyttaa loistavan eri voimakkuudella. Putket kehittévat
tayden valaisuvoimansa muutaman minuutin kuluessa.
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2 Valon nauttiminen

Istu mahdollisimman I&helle lamppua, etéisyyden tulisi olla 20 cm - 60 cm. Voit tehd& k&yton

aikana mité haluat. Voit lukea, kirjoittaa, puhua puhelimessa ja niin edelleen.

e Vilkaise aina silloin télléin suoraan valoon, koska valon vastaanotto eli vaikutus tapahtuu sil-
mien/verkkokalvon kautta.

¢ \/oit kayttaa paivanvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun
valohoitoa otetaan méériteltyja kestoja noudattaen vahintaan 7 perékkaisena paivana.

e Tehokkain aika hoidolle on aamukuuden ja iltakahdeksan valilla,
ja suositeltu kesto on kaksi tuntia paivassa.

o Ala kuitenkaan katso suoraan valoon koko kéytén aikaa, koska se saattaisi arsyttaa verkkokal-
voa liikaa.

¢ Aloita kéyttd lyhyemmalld kestolla, ja pidennd sita véhitellen viikon ajan.

Huomautus:

Ensimmaisten kayttokertojen jélkeen saattaa esiintya silma- ja paédnsarkya, jotka kuitenkin jaavat

pois seuraavien kertojen aikana hermoston tottuessa uusiin &rsykkeisiin.

3 Mihin tulisi kiinnittda huomiota
Kéyton aikana kasvojen ja lampun valisen etéisyyden tulisi olla 20 cm - 60 cm.
Kéyton kesto riippuu kuitenkin etdisyydesta:

Etaisyys Kesto

20 cmiin asti 2 tuntia paivassa
40 cmiin asti 1 tuntia paivassa
60 cmiin asti 2 tuntia paivassa

Nyrkkisaanténa on:
mit& lahempana valonlahde on, sitd lyhyempi on kéyttdaika.

4 Valon nauttiminen pitemmalla aikavalilla
Toista kayttéa vahavaloisina vuodenaikoina vahintdan 7 perdkkaisena paivana tai pitempaankin,
omien tarpeidesi mukaan. Kasittely kannattaa suorittaa aamun tunteina.

5 Lampun kytkeminen pois paalta

» Paina virtapainiketta.

Putket kytkeytyvat pois paalta. Irrota verkkopistoke pistorasiasta.

HUOMIO!

Lamppu on kayton jalkeen kuuma. Anna lampun jaahtyé riittdvan kauan ennen sen siirtdmista
muualle/pakkaamistal

7. Loisteputkien/sytyttimien vaihto

Loisteputkien kayttdikd on keskiméaarin noin 10 000 tuntia. Yhden loisteputken lakatessa toimimasta on
molemmat loisteputket vaihdettava uusiin tyypiltddn samanlaisiin. Kaanny silloin alan liikkeen, valtuutetun
huoltoyrityksen tai vastaavan asiantuntevan henkildkunnan tai asiakaspalvelupisteen puoleen.

Seuraavat loisteputket sopivat laitteeseen:
e Philips - PL-L36W/865/4P
¢ Asiakaspalvelupisteesta tilausnumerolla 162.942 saatavissa olevat valmistajan
loisteputket
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Varoitus

* YmparistOsyista loisteputkia ei saa havittdd normaalin talousjatteen mukana. Havité kaytdsté pois-
tettu laite viemalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Lisétietoja saat oman kuntasi

jatehuoltoviranomaisilta.

¢ [rrota laite verkkovirrasta vélttyéksesi sahkdiskuvaaralta.
¢ Noudata varovaisuutta kasitellessési loisteputkia vélttyaksesi sirpaleiden aiheuttamilta vammoilta.

8. Laitteen puhdistus ja hoito

Laite tulee puhdistaa aika ajoin.

A Huomio

¢ Varmista, etta laitteen sisdan ei péése vetta!

Ennen puhdistusta laite on aina kytkettava pois paalta, irrotettava verkkovirrasta, ja sen on

annettava jaahtyé.

o Ala puhdista laitetta tiskikoneessa!

Kéyta puhdistukseen kosteaa liinaa, johon voit tarpeen mukaan lisété hiukan tiskiainetta.

* Kun laite on liitettynd verkkovirtaan, laitteeseen ei saa koskea kostein késin, eika laitteeseen saa
roiskuttaa vetta. Laitetta saa kayttdd vain tysin kuivana.
Ala kéyta voimakkaita puhdistusaineita, dlaké missaan tapauksessa laita laitetta veden alle.

9. Havittiminen

elinkaarensa paahan. Laitteen voi havittdd omassa maassasi olevien, asianmukaisten

Ympaéristonsuojelullisista syista laitetta ei saa sijoittaa tavallisen talousjatteen sekaan sen tultua ﬁ
|

kierratyspisteiden kautta.

Havita laite sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan EY-direktiivin 2002/96/EC - WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment) — mukaisesti.

Jos Sinulla on kysyttdvaa laitteen havittdmisestd, kdénny havittdmisesta vastaavan kunnallisen viranomai-

sen puoleen.

10. Tekniset tiedot

Mitat (LxKxS) 310 x 255 x 555 mm
Paino 2,7 kg

Valonlahteet FSL-YDW-36HRR
Teho 72 wattia

Valaistusvoimakkuus

10.000 Ix (15-20 cm)

Séteily

Nakyvan séteilyalueen ulkopuolella (infrapuna ja
UV) olevat sateilytehot

Tuotteen luokitus

Kosteussuojaus: IP20
Sahkoinen suojaluokitus: luokka |

Verkkoliitanta

230V ~, 50 Hz

Kéyttéolosuhteet

+5°C—35°C, 30-90 % suhteellinen ilmankosteus

Varastointiolosuhteet

+5°C—50°C, 30-90 % suhteellinen ilmankosteus

Kytkentalaitteen kayttohydtysuhde

~98%

Lampun kayttohyotysuhde (Im/W)

64 Im/W

Loisteputkien véarilampdtila

6.500 Kelvin
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Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.

Téama laite on eurooppalaisten ladkintélaitteista annettujen direktiivien 93/42/EY ja 2007/47/EY seka lain
mukai- nen. Tama laite on eurooppalaisen normin EN60601-1-2 mukainen, ja se on altis sdhkdmagneetti-
sille kentille. Huomi- oithan téssé yhteydessa, ettd kannettavat ja siirrettdvat suurtaajuuslaitteet (HF) voivat
vaikuttaa tdhan laitteeseen. Lisdtietoja saat annetusta asiakaspalveluosoitteesta tai kdyttdohjeen lopusta.

TURKCE

1. Tanitim

Sayin Misterimiz,

Uriin yelpazemiz dahilindeki bir tiriinii satin almay tercih ettiginiz igin memnun olduk Adimiz, isi, agirlik,
tansiyon, viicut sicaklik derecesi, nabiz, hassas terapi, masaj ve hava konulari ile ilgili alanlarinda, ayrintil
olarak kontrolden gegirilmis, yiksek kaliteli Griinlerin simgesidir.

Saygilanimizla
Beurer Ekibiniz

Neden Giin Isigi Tedavi uygulamasi?

Bunlari biliyor muyuz?

Sonbaharda glines isigi sliresinin belirgin bir sekilde azalmasi ve insanlarin kis aylarinda

kapall mekanlarda daha fazla vakit gegirmesinden dolayi glines i1sig1 yetersizliginden kaynaklanan sorunlar
meydana gelebilir. Bunlar, sik¢a ,kis depresyonu” olarak da adlandirilir. Semptomlari gok yonli olabilir:

¢ Ruhsal dengesizlik ¢ Daha fazla uyku ihtiyaci

e Keyifsiz ruh hali e |[stahsizlik

e Enerji ve motivasyon dusuklugl e Konsantrasyon bozuklugu
L]

Genel olarak kendini keyifsiz hissetme

Bu semptomlarin meydana gelmesinin nedeni, isik ve ézellikle de giines 1siginin hayati 6nem tasimasi ve
dogrudan insan viicuduna etki etmesidir. Glin 15191, sadece karanlikta kana aktarilan Melatonin Gretimini
dolayli olarak yénlendirir. Bu hormon bedenimize, uyku zamaninin geldigini gésterir. Bu nedenle glines
isinlarinin daha az oldugu aylarda Melatonin Gretimi yikselir. Beden islevlerinin indirgenmesi nedeni-

yle bu aylarda sabahlari uyanmak daha zor gelir. Gln isigi tedavi lambasi hemen sabah kalkarken, yani
olabildigince erken saatte uygulanirsa, Melatonin tretimi durdurulabilir ve ruh halimizin olumluya dogru
gitmesi saglanabilir. Ayrica glin i1sigi eksikliginde kendimizi iyi hissetmemizi dnemli derecede etkileyen ve
bir mutluluk hormonu olan Serotonin Gretimi de engellenmektedir. Sonug olarak giin isigi uygulamasinda,
beyinde hormonlarin ve uyarici maddelerin niceliksel anlamda degisimi s6z konusudur. Bu hormonlar ve
uyarici maddeler bizim etkinlilik diizeyimize, duygularimiza ve kendimizi iyi hissetmemize etki edebilmekte-
dir. Gln 1s1g1 s6z konusu bu hormonal dengesizligi diizenlemekte yardimci olabilir.

Bu tiir hormonal dengesizlikleri dnlemek igin giin isigi lambalari, dogal giines 1siginin yerine gegen uygun
bir yontemdir.

Tibbi alanlarda giin 151§ lambalari 1sik terapisinde isik yetersizliginden meydana gelen sorunlarda kulla-
nilmaktadir. Gln i1sig1 lambalari 10.000 Lux deg@erinde bir giin isigini simiile eder (15-20 cm mesafe). Bu
1sik, insan viicuduna etki ederek tedavi ve hastaliklari 6nleme amagli uygulanabilir. Hormonlara etki etmek
icin normal elektriksel isik yetersizdir. Ornegin iyi aydinlatimis bir biirodaki aydinlatma giicti sadece 500
Lux’tur.

Teslimat kapsami: ¢ Giin 151§ tedavi lambasi
¢ Bu Kullanim Kilavuzu
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2. Sembol Aciklamasi

Kullanim kilavuzunda ya da cihazin lzerinde asagidaki semboller kullanilmistir.

I:Ii] Kullanim kilavuzunu okuyun c € CE isareti, tibbi Urlinler igin 93/42/
0197

EWG ydnetmeliginin temel sartlari ile
uyumlulugu belgeler.

L0 Nemden koruyunuz ® Onemli bilgilere yénelik notlar.
:1 Not
Yaralanma tehlikelerine veya Uretici
sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik N
Uyan uyarilar.
Cihazla/aksesuarlariyla ilgili olasi ha- Ml Uretim tarihi
sarlara yonelik glivenlik uyarilari.
Dikkat
1P20 12,5 mm buyikliginde ve buna esit Elektrik koruma sinifi |
yabanci cisimlere karsi korumalidir; @
sivilarin girmesine karsi korumali
degildir.
SN Seriennummer @ Kapali / Agik

3. Uyarilar
Litfen bu kullanma kilavuzunu itinayla okuduktan sonra, ileride yine kullanimlar i¢in saklayiniz, cihazi kulla-
nan diger kisilerinde okumasina olanak taniyiniz ve iginde verilen bilgi ve uyarilara dikkat ediniz.

Giivenlik Uyarilari

i Uyari

Gun 15191 tedavi lambasi sadece insan bedeninin isiklandiriimasi icindir.

Kullanmadan énce cihazin ve aksesuarlarin gérilebilir arizalari oimadigindan ve her tiirlti ambalaj
malzemesinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Emin olmadiginiz durumlarda cihazi kullanmadan
Once saticiniza ya da ilgili mUsteri servisi adresine basvurunuz.

Gun 15181 tedavi lambasinin saglam bir yerde durdugundan da emin olunuz.

Calisma sirasinda cihazin dis ylzeyi isinir. Cihaz galisirken cihaza dokunmak yanma tehlikesi
olusturur! Cihaza dokunmadan 6nce cihazin sogumasini bekleyiniz.

Yanabilir nesnelerin cihaza olan mesafeleri en az 1,0 metre olmalidir.

Cihaz sadece Uzerinde belirtilen elektrik voltaj dlizeyine baglanabilir.

Cihazi suya sokmayiniz ve cihazi 1slak alanlarda kullanmayiniz.

Yardima muhtaglarin, 3 yas altinda gocuklarin ya da isiya duyarli olmayan kisilerin (hastaliga bagl
cilt degisimine sahip olan kisilerin) yaninda kullanmayiniz; agn kesici ilag, alkol ya da uyusturucu
tlketiminden sonra kullanmayiniz.

Gocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutunuz (bogulma tehlikesi!).

Isinmis halde cihazin Ustl kapatilamaz, cihaz sarilamaz ya da paketlenerek muhafaza edilemez.
Cihaza dokunmadan 6nce daima cihazin fisini prizden gekiniz ve cihazin sogumasini bekleyiniz.
Pirize bagl haldeyken cihaza islak ellerle dokunulmamalidir; cihaza su sigratimamalidir. Cihaz sa-
dece tamamen kuru haldeyken calistirilabilir.

Cihazi guclu darbelerden koruyunuz.

Cihazin fisini prizden ¢ekmek igin cihazin kablosundan ¢gekmeyiniz.

Cihazin kablosunda ya da dis ylizeyinde olusan arizalar igin Ilitfen saticiniza ya da ilgili misteri hiz-
metine basvurunuz, ¢linki onarim icin 6zel malzemeler gerekmektedir.
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e Cihazin elektrik akimindan ayrilmasi ancak fisin prizden gekilmesiyle saglanabilir.

o Elektrik carpmasi riskini dnlemek icin bu cihaz sadece koruyucu bir iletkene sahip bir gui¢ sebekesine
baglanabilir.

¢ Gug kablolarini sicak nesnelerden ve acik alevden uzak tutunuz.

o Ureticinin izni olmaksizin cihaz lizerinde degisiklik yapmayiniz.

¢ Cihazda degisiklik yapiimissa, cihazin kullanilmaya devam edilmesinin glivenli oldugunu tespit
etmek icin 6zenli testler ve kontroller yapilmalidir.

Genel Uyarilar

/\ Dikkat

¢ Agn kesici, tansiyon disuriicii ya da antidepresan gibi ilaglarin kullanimi durumunda, giin 1sig1 tedavi
lambasinin kullanimina iliskin doktorunuza danisiniz.

e G0z retinasi rahatsizligi ve diyabet rahatsizligi olan kisiler, giin 1s1§1 tedavi lambasi kullanimi éncesin-
de g6z doktorunda muayene edilmelidirler.

o Katarakt, Glokom (yesil star), gérme sinirinin rahatsizligi ve géz iltihaplanmasi gibi gz
rahatsizliklarinda IGtfen glin 1s1g1 tedavi lambasini kullanmayiniz.

e Saglik agisindan emin olmadiginiz herhangi bir durum varsa Iltfen cilt doktorunuza danisiniz!

e Cihazi kullanmadan &nce her tiirli ambalaj malzemesini ¢ikartiniz.

e Parlatici garanti kapsaminda degildir.

Onarim
/\ Dikkat
¢ Cihazi kesinlikle agmayin. Litfen cihazi kendiniz onarmaya ¢alismayiniz. Cihazi kendiniz onarmaya
calismaniz ciddi yaralanmalara neden olabilir. Cihazi kendiniz onarmaya galismaniz durumunda,
cihaz garanti kapsaminin disina gikar.
e Onarim gerektiren durumlarda musteri hizmetlerine ya da yetkili servislere basvurunuz

4. Cihaz Aciklamasi

Genel Goriniim

Koruma kapagi
Flloresan ekran
Ampuller (2 x 36 Watt)
Arka kisim gévdesi

Arka kisim taban gdvdesi
On kisim taban gévdesi
Ayak

Fisli elektrik kablosu
Acma/Kapama digmesi

©OND OGN~

5. Calistirma
Kurma

Cihazi folyonun iginden ¢ikarin. Cihazda hasar veya hata olup olmadigini kontrol edin. E§er cihazda hasar
veya hata tespit ederseniz, cihazi kullanmayiniz ve musteri hizmetleriyle veya tedarikginizle irtibata geginiz.
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Duz bir yiizeyin tizerine koyun. Cihazin konumu, cihazla kullanici arasindaki mesafenin 20 cm ile 60 cm
arasinda olacak sekilde secilmelidir. Bu mesafede giin isi§1 tedavi lambasinin en etkili mesafededir.

Elektrik baglantisi
Cihazi sadece Uizerinde belirtilen elektrik voltaj diizeyine baglayiniz. Elektrik baglantisini saglamak igin
cihazin fisini prize tamamen yerlestiriniz.

@ Uyar:
e Cihazi yerlestireceginiz yerin yakininda bir elektrik prizinin bulunmasina dikkat ediniz.
e Elektrik kablosunu, ylriirken kimsenin takilmayacagi sekilde muhafaza ediniz.

6. Kullanim

1 Lambanin Agilmasi

» Acma/kapama tusuna basin. Gubuklar yanmaya baslar. Fllioresan ekranin egimini kisisel
ihtiyaclariniza gére ayarlayin.

DIKKAT!

Acma sirasinda gubuklar arasinda gorsel olarak farkl bir aydinlik gézlemlenebilir.

Cubuklar tam aydinlatma glicline birkag dakika sonra ulasir.

2 Isigin tadini ¢ikarin

20 cm ile 60 cm arasinda bir mesafede olacak sekilde giin 1sigi tedavi lambasina mimkiin oldugu

kadar yakin oturunuz. Kullanim sirasinda her zaman yaptiginiz isinize devam edebilirsiniz. Okuya-

bilirsiniz, yazabilirsiniz, telefonda konusabilirsiniz vb.

e Kullanim sirasinda strekli kisaca isiga bakiniz, ¢clinki 1sigin alimlanmasi ya da etkisi géz/retina
araciliglyla gerceklesir.

* Giin 1s1§i lambasini istediginiz kadar kullanabilirsiniz. Ongérillen zamanlar dogrultusunda en az
7 glin art arda isik terapisini uyguladiginizda tedavi en etkili sekilde gerceklesir.

® Tedavi igin gun igindeki en etkili zaman, sabah 6 ila aksam 8 arasindadir
ve gunde 2 saat sure ile uygulanmasi tavsiye edilir.

¢ Ancak kullanim siiresi boyunca sirekli isiga bakmayiniz, aksi takdirde géziinlzin asir
uyariimasi s6z konusu olabilir.

o ilk basta daha kisa siireyle giin 1si§i tedavi lambasindan faydalanin; kulanim stiresini, bir hafta
icerisinde yavas yavas artirabilirsiniz.

Uyar:

ik kullanimlar sonrasinda goz ve bas agrilar gézlemlenebilir, ancak bunlar daha sonraki

kullanimlarda yok olacaktir, ¢linki sinir sisteminiz zamanla yeni uyarilara alisacaktir.

3 Nelere dikkat etmelisiniz?

Kullanim igin yiz ile lamba arasindaki énerilen mesafe 20 cm ile 60 cm arasindadir.
Uygulamanin siresi mesafeye baglidir:

Mesafe Sire
20 cm'ye kadar | Giinde V2 saat
40 cm'ye kadar | Ginde 1 saat
60 cm'ye kadar | Giinde 2 saat
Daima gegerlidir:
Gn 1s1g1 tedavi lambasina yaklastikga kullanim siiresi azalmalidir.

4 Daha uzun bir zaman arahginda i1s1gin tadini cikarmak

Gn 1siginin az oldugu mevsimlerde kullanimi en az

birbirini izleyen 7 giin igerisinde, ya da kisisel gereksinime gore

daha fazla giin tekrarlayiniz. Gin 1s191 tedavisini sabah saatlerinde uygulamaniz énerilir.
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5 Lambanin kapatiimasi

» Agma/kapama diigmesine basin.

Cubuklar sonmeye baslar. Elektrik fisini prizden gekiniz.

DIKKAT!

Kullanimdan sonra lamba sicaktir. Lambayi kaldirmadan ya da paketlemeden dnce,
lambay yeterli bir siire boyunca sogumaya birakiniz!

7. Fliioresan lambanin/starterin degisimi

Fllioresan lambalarin kullanim stiresi ortalama bir kullanimda yaklasik 10.000 saattir. Bir ampullin ariza
yapmasi durumunda her iki fliioresan lambanin ampulii de ayni tip ampul ile degistirilmelidir. Bunun igin
bir uzman saticl, yetkili bir servis veya ilgili egitimden gecmis bir uzman personele veya misteri hizmetleri
adresine basvurun.

Degisimde kullaniimak lzere asadidaki ampullere miisaade edlilir:
e Philips - PL-L36W/865/4P
o Mdsteri hizmetleri adreslerinden 162.942 siparis numarasi ile tedarik edebileceginiz
Uretici ampulleri

A Uyar
e Cevre korumasi agisindan fllioresan ampuller ev atiklari ile birlikte tasfiye edilemez. Ampulleri (ilke-
nizdeki uygun atik toplama merkezlerine vererek tasfiye edebilirsiniz. Bolgenizdeki tasfiye islemin-
den sorumlu yetkili makamlarla irtibata gecin.

o Elektrik carpmasini dnlemek icin cihazin fisini ¢cekin.

e Cam pargalarindan kaynaklanan tehlikeleri 6nlemek igin fllioresan ampullerin kullaniminda ¢ok dik-
katli olun.

8. Cihaz Temizligi ve Bakimi

Cihaz zaman zaman temizlenmelidir.

/\ Dikkat

e Cihazin igine su girmemesine dikkat ediniz!
Her temizlemeden 6nce cihazin kapatiimasi, fisin elektrik prizinden ¢ekilmesi ve cihazin sogutulmus
olmasi gerekmektedir.

e Cihazi bulasik makinesinde yikamayiniz!
Temizleme islemi icin, gereksinim durumunda Ustline bir miktar deterjan da ekleyebileceginiz nemli
bir bez kullanin.

e Pirize bagl haldeyken cihaza islak ellerle dokunulmamalidir; cihaza su sigratiimamalidir. Cihaz sa-
dece tamamen kuru haldeyken calistirilabilir.

9. imha

Omrii bittikten sonra cihaz, gevrenin korunmasi bakimindan ev atiklarina atimamalidir. imha ﬁ

islemi tlkenizdeki ilgili atik toplama yerlerinde gerceklestiriimelidir. —

Cihaz, Elektrikli ve Elektronik Eski Cihazlar AB Yonergesi 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) dogrultusunda imha ediniz.
Imha islemiyle ilgili sorulariniz igin yetkili yerel makamlarla irtibat kurunuz.
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10. Teknik Veriler

Olgtimler (BHT) 310 x 255 x 555 mm
Agirlik 2,7 kg

Isiklandirma parcasi FSL-YDW-36HRR
Performans 72 Watt

Isiklandirma Gic

10.000 Lux (15-20 cm)

Isinlama

Gorilebilir alanin disindaki isinlar (kizilétesi ve UV),
g6z ve cilt icin tehdit olusturmayacak derecede
azdr.

Uriin siniflandirmasi

Neme karsi koruma: IP20
Elektrik koruma sinifi: Sinif |

Elektrik baglantisi

230V ~, 50 Hz

Kullanim sartlar

+5°C ila 35°C, %30-90 bagil nem

Depolama kosullari

+5°Cila 50°C, %30-90 bagil nem

Yukselticinin verimi ~98%
Lambanin verimi (Im/W) 64 Im/W
Fliioresan lambalarin renk sicaklig 6.500 Kelvin

Teknik degisiklik hakki saklidir.

Bu cihaz, tibbi tiriinler icin Avrupa yénetmelikleri 93/42/EWG ve 2007/47/EWG ve Tibbi Uriin Kanunu’na
uygundur. Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan
6zel koruma tedbirlerine tabidir. Litfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi
etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili bilgileri belirtilen misteri servisi adresinden talep edebilir veya

kullanim kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.
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PYCCKUH

1. [na o3HakomneHus
YBa)kaemas nokynaresibHuLa, yBaXKaeMblii NOKynaTesb!
Mol 6narogapum Bac 3a Bbi6op npogykuym Hawein (rpMbl. Mbl TPOr3BogMM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO

NPOTECTUPOBAHHbIE, BbICOKOKA4YeCTBEHHbIE N3aennsa ana naMmepeHna MaccCbl, apTepuanbHOro gasneHuns,
Temnepartypbl Tena, nynbca, MSArKom Tepanuu, Maccaxka 1 O4MCTKK BO3ayXa.

C Hanny4wMn noXxenaHusamm,
KomnaHus Beurer

3auem HyXXeH gHeBHON cBeT?

OcCeHbI0 KONMYeCTBO MOMYHaEMOro COTHEYHOTO CBETa 3HAYUTENBHO COKPALLAETCS, B 3VIMHIE MECAL|bI
NOAW NPOBOASAT GONbLLYIO HaCTb BPEMEHM B NMOMELLEHUSAX — BCE 3TO MOXET NPUBECTU K Pa3MUYHbIM He-
[OMOraHusiM, BbI3BaHHbIM HEAOCTATKOM COSIHEYHOIO CBETA. JTO ABMEHE NOMYHNIO Ha3BaHWe «31MHEN
genpeccun». Ee cmnToMbl MOTYT ObiTb Pa3nnyHbI:

* HeypaBHOBELLEHHOCTb e [loBblLEHHAS COHNMBOCTD

¢ [logaBneHHOe HacTpoeHne e [loTeps anneTuta

® Banoctb n anatus * HapyLueHne KOHLEeHTpaLmumn BHIMaH!s
o OO6LLee HegoMoraHve

MPUYMHOI 3TVX CUMMTOMOB SIBNISIETCS TOT (haKT, YTO CBET U B OCOGEHHOCTN COMHEYHbIN CBET XKU3HEHHO
HEOOXOOMM YenoBeKY U OKasblBaeT NPsiMOe BO3LENCTBIIE Ha ero opraHuamM. Ero otcyTcTBme KOCBEHHO
BNISIET HA BbIPaBGOTKY MENaToOHNHA, KOTOPbINA B TEMHOE BPEMS CYTOK MOCTYMAET B KPOBb. OTOT rOPMOH
CUrHanManpyeT opraH1amy, 4To HacTano Bpems cHa. B MecsLbl, KOraa CBETOBOI AieHb CTAHOBUTCS
KOPOTKMM, BbipaboTKa MeNaToH1Ha yBennimBaeTcst. [103ToMy Ham Tsbkenee BCTaBaTb YTPOM, Tak Kak
OpraHn3m nepecTpanBaeTCs Ha MOHWKEHHYIO Harpy3Ky. Ecnu namny gHEBHOro cBeTa BKo4aTh Cpasy
rocne NPobyXAeHs!, T. €. MO0 BO3MOXHOCTN Kak MOXHO paHbLLe, TO BbIpaboTKy MenaToH1MHa MOXHO
OCTaHOBWTb, YTO NMPUBEAET K YYHLIEHNO HACTPOEHUS. KpOME TOro, HE[OCTaTOK CBETA MPENATCTBYET
BbIpaboTKe «roOpMOHa CHACTbs» CEPOTOHMHA, KOTOPbIN CYLLLECTBEHHO BNMISIET HA HaLLIE «XOpOoLUee
camouyBCTBYE». MTaK, peyb NAET O KONNYECTBEHHBIX 3MEHEHNSIX FOPMOHOB 1 MEANATOPOB, KOTOpble
B/VISIOT Ha HaLL YPOBEHb aKTUBHOCTY, Ha HalLu YyBCTBa 11 XopoLuee camoyyscTare. CBET nomoraet
HOpMann30BaTb 3TOT FOPMOHabHBIN AucoanaHc. B 6opbbe ¢ ropMoHanbHbIM Auc6anaHcoM namnbl AHEB-
HOro CBeTa SBASIOTCS MOAXOAALLEN 3aMEHON NPUPOLHOIO COMHEYHOrO CBeTa.

B MegyumHe namnbl 4HEBHOMO CBETA NPUMEHSIOTCA ANS NeYeHUs HEQOMOraHWiA, Bbi3blIBaEMbIX HeLoCTaT-
KOM COfIHEYHOro cBeTa. Takue namnbl UMUTUPYIOT U3nyYeHne SHEBHOro ceeTa cunoii ceblwe 10 000 sk (Ha
paccTtosiHun 15-20 cm). CBeT 61aroTBOPHO BO3AENCTBYET Ha HETOBEYECKUIA OPraHi3M N MOXET NpuMe-
HATLCS Kak B NPOUNAKTUYECKMX, Tak 1 le4ebHbIX Lensx. OBbIMHOro 3MeKTPMYECKOro CBETa He XBaTaeT,
4TO6bI BbIPOBHSATL FOPMOHabHbIN AucoanaHc. Tak, AaxXe B XOPOLLO OCBELLEHHOM oduce cuna cBeTa co-
cTaBnseT Bcero nuwwb 500 nk.

2. TosicHeHns K cumBonam
B I/IHCprKLLVII/I No NPUMEHEHNIO N Ha np|/|60pe I/ICI'IOJ'Ib3y}OTCH cnep,yrow,me CLMBOIJbI.

I:Ii] MpoyTnTe NHCTPYKLWMIO NO C E Cumeon CE nogteepxpaet
NPUMEHeHNo 0197 | cooTBETCTBIE OCHOBHbIM

TpeGoBaHNAM OUPEKTUBbI O
MeAVUMHCKNX napenusix 93/42/
EWG.

Ll XpaHuTb B CyXOM MecTe ® OTmeyaeT BaXxHyto nHhopMmaumio.
YkaszaHue
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MpepynpexpaeT 06 MpoussoguTens
OMacHOCTY TPaBMUPOBaHMS

Mpeaynpexaetme | M yuiep6a 415 300poBbsi.

[ara narotoBneHus
noBpexgeHns npuéopa/
NpVHaNeXHOCTE.

ﬁ YKasblBaeT Ha BO3MOXXHbIE

BHumaHue

Knacc 3awutbl OT nopaxeHus
3MEKTPNYECKUM TOKOM |

1P20 3aLLMLLEHO OT MPOHUKHOBEHUS!
TBEPAbIX TeN pasMepom

> 12,5 MM, OTCyTCTBYET
3alnTa OT NMPOHNKHOBEHNS
BHYTPb XWOKOCTEN

SN Cepuiitbii N Bbikn. / Bkn.

@@I}.E

3. YkaszaHue
BHI/IMaTeJ'IbHO I'IpO‘-II/ITaI7ITe ]J,aHHer I/IHCprKLJ,I/I}O n CJ'Ie,D,yI7ITe yKasavaM, npueefeHHbIM B Hel7|. COXpaHVITe
VHCTPYKLMIO Ha Cry4vail BO3MOXHOI nepegaqit fpyromy nonb3oBaTento.

YkazaHusi no TexHuke 6e3o0nacHoOCTU

A MpepynpexpaeHue

e [pn6op fHEBHOrO CBETA NPEAYCMOTPEH TOMLKO A5 OCBELLEHUS YENOBEYECKOro Tena.

e [lepen NpyMeHeHneM y6eanTech B TOM, HTO NPUOOP 1 NPUHAONEXHOCTN HE UMEIOT BUAUMBIX
NOBPEXAEHNIA 1 YTO BECh YNaKOBOYHbI MaTepuan yaanéH. He ncnonbayiite npubop B ciyyae
COMHeHWIA 1 0bpaTnTeCh K Baluemy npogasLy nam no ykasaHHOMY afpecy CEPBUCHON CryXO6bl.

¢ [IpoBepbTe TakXKe HaAEXHOCTb YCTaHOBKY Nambl GHEBHOMO CBeTa.
e Koprnyc namnbl pa3orpesaeTcs BO BpeMsi paboThbl namnbl. Mpy NPUKOCHOBEHWN BO3HUKAET
onacHocTb oxoral [Nepef NPUKOCHOBEHEM HEOOXOAUMO AaTb JamMmne OCTbITb.
e PaccTosiH1e OT roptoHmx NPeAMETOB A0 Namnbl HEBHOMO CBETA AOMKHO COCTaBNATb MUHUMYM 1,0 M.
Mpr6op MOXET NOACOEANHSATLCS TONBKO K CETH C YKa3aHHbIM Ha 3aBOLCKON Tabnnyke
HanpsXeHNEM.
® He norpyxaiite Npu6op B BOAY 1 He UCMONb3YIATE €ro B MOMELLEHNSX C BbICOKO BNXKHOCTbIO.
e [p1GOPOM HENMb3s NONL30BATLCS GECMOMOLLHBLIM NIOAAM, ETAM 40 3 NIET MW HEBOCTIPUMMYNBBLIM
K Tenny nuuam (nuua ¢ 06ycnoBieHHbIMM 60ME3HbLIO U3MEHEHNAMI KOXU), Nocne ynoTpebneHns
60NeyTONSHOLLMX MEAVKAMEHTOB, aNKOrofbHbIX HAMUTKOB U HAPKOTUKOB.

* He paBaiite 4eTsM yNakoBOYHble MaTepuarbl (ONacHOCTb yayLUbs!).

* [1pn6op Henb3a HaKpbIBaTb UM 3aKPbIBaTb B HArPETOM COCTOSHUW MW XPaHUTb B YNakOBaHHOM

BUZE.

Bcerga BblHMMaiTe BUMKY 113 PO3ETKY 1 Aaiite Npubopy OCTbITh, NPEXAe YeM MPUKOCHYTLCA K

HEMY.

K nogknto4éHHOMyY Nprbopy Henb3s NpuKacaTbCs BNaXXHbIMU PyKamu; Ha Nprubop He AomKHa

nonapaatb sofa. MNpréopom MOXXHO NONMb30BATLCS TONLKO B TOM CAyYae, eCim OH abCONOTHO CYXON.

o ZawumiianTe Nprbop OT CUMbHBIX YAAPOB.

® He BbiTackMBaiTe BUKY 13 PO3ETKMN 3a CETEBOW Kabenb.

Mpu noBpexaeHnsix ceTeBoro kabens 1 kopryca 06paTuTeCh B CEPBUCHYIO CIYyXO6Y nan K

npogasLy, TaK KaKk AN peMoHTa TpebytoTcs cnewnanbHble MHCTPYMEHTbI.

o OTKtOYEHNe OT CETY rapaHTUpYyeTCs TOMbKO B TOM Cy4ae, eCiv BUAKa BbIHyTa U3 LUTENCENbHOM
PO3eTKN.

° [1na npepoTBpaLleHus yaapa aneKTprYeCKUM TOKOM 3TOT NPrEop MOXHO NOAKI0HATb TONLKO K
NUTaIOLLEN CETY C 3a3EMIIEHNEM.

e [lepXxuTe CETEBOI NPOBOA BOANM OT UCTOYHUKOB Tenma 1 OTKPLITOro OrHS.

® He BHOCUTE N3MEHeHUs B Npnbop 6e3 paspeLLeHns NPON3BOANTENS.

e Ecnv npu6op 6bin N3MEHEH, CredyeT NPOBeCTY TLLATENbHOE TECTUPOBaHWE 1 MPOBEPKU L1
obecrneveHnst 6e30MacHOCTN NOCNEAYIOLLEro NCMOb30BaHNsA Npréopa.
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O6wue ykasaHus

m BHumaHune

¢ Bo Bpems npréma Takmx MegnKamMeHTOB, Kak 601eyTonsoLLIMe CPeacTsa, npenaparbl, CHKaoLme
KPOBSIHOE [aB/eHne, 1 aHTUAENPEeCCaHThbl, HEOOXOANMO 3apaHee NPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPaYoOM
0 BO3MOXXHOCTV NpOoLieayp C laMnoi AHEBHOrO CBETA.

e Jliogsim ¢ 3a6oneBaHnsMN CETHATKM Mas, a Takxe AnabeTkam Heo6XoaNMO NPoTK obenefoBaHve

y OKy/nmucTa 0 Havana nprMeHeHrst namnbl AHEBHOIO CBETa.

Henb3s npumeHsTb Npubop npu Takrx 3aboneBaHnsx rnas, kak Katapakra, rmaykomMa, 3aboneBaHus

3pUTENBHOrO HEPBA 1 BOCNANEHNEe CTEKNOBUAHOMO Tena rnasa.

Ecnu y Bac ecTb COMHEHNSt OTHOCUTENBHO 30,0POBbS, MPOKOHCYNETUPYATECH C Bpavom!

Mepen ncnonb3oBaHrem nNpruéopa Hy)XHO yAANUTb BECb YNaKOBOYHbIA MaTepual.

® Ha namnbl JEeNCTBYE rapaHTn He PacnpOCTPaHAETCS.

PemoHT
m BHumaHune

e 3anpellyaeTcs OTKpbIBaTb NpU6op. MNoxanyincTa, He NbiTakTeCh PEMOHTUMPOBATL NPUGOP
camocTosTensHo. CneacTBreM 3TOr0 MOryT CTaTb CepbEaHble NoBpexaeHns. Mpu HecobnoaeHm
3TUX YCNOBWIA rapaHTNsi TEPSET CBOO CUTY.

¢ [1ns npoBedeHns PEMOHTHbIX PaboT 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CAY>XOY 1N K YOHOMOYEHHOMY
npogasLy.

4. Onucanue npu6opa
0630p

Koxyx

OKpaH

Jlamnbl (2 x 36 BT)

3apHss CTopoHa Kopryca

3apHss CTopoHa Kopryca LioKons
lNepenHss cTopoHa kopnyca LoKons
MopcTaBka

CeteBoln kabernb CO LUTEKEPOM
Knonka BKJ1./BbIKJ1.

©oONDOT AN =

5. MoproToBka K pa6ote

YcraHoBka

/13Bnekute npubop 13 nneHku. Y6eantech, YTO NpMOOp He UMEET NOBPEXAeHMI 1 fedexTos. Mpn
Hanu4my NOBPEXAEHN NN AeeKTOB He UCMOoNb3YIiTe NPUGopP. CBAXMTECH C CEPBICHOI Cy>X60M 1nn
NOCTaBLLMKOM. YCTaHOBWTE NPUOOP Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb. MeCTO YCTaHOBKM HYXXHO BblGpaTh Tak1M
06pa3om, 4ToObl pacCTosiHWE OT YCTPOICTBA [0 Nonb3oBatens coctasnsno 20-60 cm. Torga gencteme
namnbl 6yaeT Hanbonee ahPEKTUBHBIM.

MopknioueHue K cetun

MprGOpP MOXET NOACOEAMHATLCS TONBKO K CETU C YKa3aHHbIM Ha 3aBOLCKOM TaBIMYKE HaNpsXKEHNEM.
[ins nopcoennHeHus K CETI BCTaBbTe BUJKY B PO3ETKY.
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YkasaHue:

e ObpatnTe BHUMaHWE Ha TO, YTO LUTEMNCENbHAs PO3eTKa AOMKHA HAXOANUTLCA MOGAU30CTU OT MecTa
YCTaHOBKM npubopa.

¢ CeTeBON Kabenb JOMKeH nponeraTtb TakuM 06pa3oM, HTO HeMb3s BblNo O HEro CMOTKHYTHCA.

6. YnpaBneHue

1

BxntoyeHne namnbl

» Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKI1. JlloMUHeCLEHTHbIE Namnbl BKIKOHAIOTCS. YCTaHOBUTE HAaKIIOH
3KpaHa Nno CBOeMy YCMOTPEHNIO.

BHUMAHMUE!

IMpw BK/IOYEHUM MOXET BbITb 3aMeTHA pasHiLia B SPKOCTY JIIOMUHECLEHTHBIX Namn. B

MOJSIHYIO CUMY Namnbl 3aropsTCst YePe3 HECKONbKO MUHYT.

MpumeHeHue namnbl

CsiobTe Kak MOXHO 6avKe K lamne, paccTosiHne f0 Heé fomkKHO 6biTb 20-60 cm. Bo Bpemst

06ny4eHnst Bbl MOXeTe 3aHUMaTbCS CBOUMI OObIYHBIMY fenamu. Bbl MOXETe YnTaTh, nucaTh,

pasroBapvBaTb Mo TenedoHy 1 T. n.

e JlamMny fHEBHOro CBETA MOXXHO MPUMEHSTb Tak 4acTo, Kak aT1o notpebyetcs. OfHaKko neyeHve
6yOeT NMETb HanGoMbLLYI0 APHEKTVBHOCTb, ECAIN CEAHCHI CBETOTEPaNUK GyayT NPOBOAUTLCS
B COOTBETCTBUM C YKa3aHHbIMU NHTEPBaSiamMmn B TEHEHVE He MeHee 7 OHel.

e Camoe a(pchekTnBHOE Bpems ans nedeHus — mexay 06.00 ytpa 1 20.00 Beyepa
, PEKOMEHAYyeMas NPOLOMKUTENBHOCTb NEYEHNS — 2 Haca eXXEAHEBHO.

e Kak MOXHO YalLle cTapanTech 6pOCUTb B3 HEMOCPEACTBEHHO HA MCTOYHUK CBETA, Tak Kak
ronesHblin acheKT BO3HMKAET NPy BO3LENCTBUN CBETA HA CETHaTKy rnasa.

e Tem He MeHee, HeMb3si CMOTPETb Ha UCTOYHIK CBETA MPSIMO HA MPOTSKEHUN BCETO BPEMEHN

npovenypbl, MOCKOMbKY 3TO MOXET NPUBECTN K Pa3npaKeHnio ceT4aTku.

HayHuTe ¢ HEMPOZOMKNTENBHOrO 06/YHEHMSs!, BPEMSI KOTOPOrO MOXHO YBENNYUTL B TEYEHNE

Hepenw.

YkaszaHue:

nocne nepBbix CEaHCOB 06MyHYeHUs MOTYT BO3HVKHYTb 60N B rnasax 1 rofosHble 6onu,

KOTOpPbIE NCHE3HYT BO BPEMSI CIEQYIOLLMX CEaHCOB, TaK Kak K 3TOMy BPEMEHU HEPBHasi cucTema

NPVBbLIKHET K HOBOMY Pa3fipakuTento.

Ha 4to cnegyet o6paTuTh BHUMaHUe
PekomeHzoBaHHOE pacCTosiHME MEXAY ILOM 1 namnoin coctasnsiet 20-60 cm.
MpoAOMKUTENBHOCTE NMPYMEHEHNS 3aBUCUT TaKXKE OT PACCTOSIHUSA, Ha KOTOPOM HaxoAWTCs nam-
na:

PaccTosiHne MpopomK1TensHOCTDL
Lo 20 cm Y2 yaca B ieHb

Lo 40 cm 1 4ac B fieHb

Lo 60 cm 2 Yaca B fieHb

[maBHoe npasuno:
Yyem 6rKe K Ly pacronoXeHa namna, TeM MeHbLUe JOMKHO OblTb BPEMS 061y4eHus.
4 [puMeHeHve ceeTa

MpumeHeHWe cBeTa B TeYeHNE ANNTENbHOIO BPEMEHN

MoBTOpPSIATE 06NYYEHNE B TEMHbIE MECSILIbI FOAA MO MEHbLUEN Mepe 7 AHel noapsd, BO3MOXHO
LaXe fonblue, B 3aBNCMMOCTMN OT UHAMBUAYabHOW NoTpebHocT. O6nyYeHme nyyile NpoBoanTbL
B YTPEHHVE Yachl.
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5 BbiknioyeHne namnbi

» Haxxmute kHorky BKJ1./BbIKJT.

JIloMUHECLIEHTHbIE Namnbl BbIKMIOYAIOTCA. BbIHbTE BUMKY 13 PO3ETKM.

BHUMAHMUE!

Jlamna Bo Bpems paboTbl HarpeBaeTcs. Hy)XXHO AaTb el oCTbITh (MPUGOp OCThIBAET
L,OCTaTO4HO J0Mro), Npexae Yem yépatb 1nm ynakosaTb eé!

7. 3ameHa NNIOMUHECLEHTHbIX Nnamn/cTapTepoB

Cpok cnyx06bl MIOMUHECLIEHTHBIX flaMn cocTaensieT B cpefHeM ok. 10 000 u. Korpa opHa Tpy6ka BbixoguT
13 CTPOS!, HEOGXOAMMO 3aMeHIUTb 06e NIOMUHECLIEHTHbIE lamrbl HOBBIMI flaMnamu Toro e Tuna. O6-
paTuTech K cneunan3anpoBaHHOMY Auepy, B aBTOPU30BaHHbIA CEPBUCHBINA LIEHTP UK BOCMONb3YATECH
yCryramu COOTBETCTBYHOLLErO KBANMMULIMPOBAHHOTO NepcoHana.

[Ins 3ameHbl paspeLLaeTcs NCnonb30BaTh CReyOLLNE NOMUHECLEHTHbIE TaMMbl:
¢ Philips - PL-L36W/865/4P
® Jlamnbl 4OCTYMNHbI o HoMepom 162.942

A MpegocTepexeHne
e B uensx 3awuTbl OKpy>XaroLLell Cpeabl MOMUHECLEHTHbIE aMMbl CNEAYET YTUU3NPOBaTb OTAENb-
HO OT 6bITOBOrO Mycopa. YTunuaauys f[oMmMKHa NPOU3BOANTLCS YePe3 COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI
c6opa. ObpalLaiiTec B MECTHYIO KOMMYHaNbHYIO Cy>KOy, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUAN3ALMIO OTXO-
[0B.
e Bo n3bexaHne onacHOCTN NOPaXXeHUs TOKOM OTKIto4aiiTe Npnbop OT CeTw.
e O6paLyanTech C MOMUHECLIEHTHbIMM laMnamm OCTOPOXKHO, YTOObI HE MOPaHUTLCS 06 OCKOMKM.

8. Yuctka npubopa u yxop 3a HUM
Mepuognyeckn cnepyeT YACTUTL NPUGOP.

/N BHumanue

¢ Cnepute 3a TeM, 4TO6bI BHYTPb Npurbopa He nonana sopaal
lMepep, KaXOom YACTKON NPUOOP HY>KHO BbIKNKOHUTL, OTCOEANHNTL OT CETU U AaTb MY OCTbITb.

e 3anpeLyaetcst YUCTUTb NPMOOP B CTUPANTBHON UK NOCYAOMOEYHON MaLLnHe!
[Onst YCTKM MCNONb3yinTe BNaXKHYIO TPSMOYKY, HA KOTOPYO HAHECUTE NPU HEOOXOAUMOCTU MOLOLLEE
CpeqncTso.

o K nofkno4EHHOMY Npr6opy Henb3s NpuKacaTbCs BNaXKHbIMU pyKamm; Ha nprubop He AoMmKHa
nonapatb Boaa. MNprbopom MOXXHO NONb30BATLCS TONBKO B TOM Cly4vae, ECM OH aBCOMKOTHO CYXOM.
He ucnonb3yiite abpasnBHble MOOLLME CPELCTBA, He Norpy»xaiite npuéop B BOAY.

9. Yrunuzauus K
B Lensax oxpaHbl Opr)Ka}OU.LeVI cpenbl np|/|60p HeNb34a yTunn3nposaTb BMECTE C

AoMallHUM MYyCOpPOM. Wmnmaaum OOJHKHA Npon3BOANTLCSA B COOTBETCTBUN C MECTHbIMU
3aKoHoAaTesIbHbIM HOpMaMn.

Mpubop cnegyeT yTunmamnposats cornacHo Aupektuse EC 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) anst otpaboTaBLUMX NEKTPUHECKIX N SNEKTPOHHBIX NPUOOPOB.

[Mpy BO3HUKHOBEHMI BOMPOCOB O6paLLaiiTeCb B MECTHYIO KOMMYHaSbHYO Cly>KOy, OTBETCTBEHHYIO 3a
YTUNN3aALWIO OTXOLOB.
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10. TexHu4yeckue paHHbIe

Paamepsbl (BXLLXI) 310 x 255 x 555 mm

Bec 2,7 kr

McTouHnkm ceeta FSL-YDW-36HRR

MoLLHOoCTb 72 Bt

OcBeLLEHHOCTb 10000 ntokce (15-20 cm)

W3anyyeHne Cuna n3nyyeHns BHe BUAMMON 06nacTu

(nHdpakpacHbIi 1 ynsTPadroNeToBbIN CNEKTPbI)
HACTOMbKO HE3HAYMTENbHA, YTO OHA He OKa3blBaeT
HebNaronpUSTHOrO BO3AENCTBYS Ha r1asa 1 KOXYy.

Knaccudukauus nagenvs 3awyta ot Bnaru: IP20
Knacc 3awuTbl OT NOpaXKeHNs 3NeKTPUYEeCKIM
TOKOM:

[NogkntoyeHue K cetu 230 B~, 50 'y,

Ycnosusa akcnnyatauumn +5-35 °C, npu OTHOCUTENBHON BNAXXHOCTMN BO3-
ayxa 30-90 %

Ycnosus xpaHeHus +5-50 °C, npy OTHOCUTENbHOWN BNAXKHOCTUN BO3-
nyxa 30-90 %

KM nyckoperynupytoLero annapara ~98%

KN4, namnel (nv/BT) 64 nm/Bt

LiseToBas Temnepatypa NlOMUHECLIEHTHBIX TPy6oK | 6.500 Kelvin

B0O3MOXHbI TEXHNYECKINE N3MEHEHUS.

[aHHbIN Nprbop COOTBETCTBYET TPeboBaHNAM EBPONECKOn AMPEKTUBbI O MEAULMHCKIX N3AENNSaX
93/42/EWG 1 2007/47/EWG, a Takxe 3aKoHy 0 MEOULMHCKIX u3penusx. [JaHHblil npuéop COOTBETCTBYET
eBponeiickomy ctaHgapty EN 60601-1-2 n sinsietcst npegMeTom 0cobblx Mep NPEROCTOPOXHOCTU B OT-
HOLLIEHW 3MEKTPOMArHUTHO COBMeCTUMOCTU. CriefyeT y4ecTb, Y4TO NePeHOCHbIE 1 MOBUNbHbIE BbICOKO-
4aCTOTHble KOMMYHVKALOHHbIE YCTPOCTBA MOMYT NOBAUSATL HA JaHHbIA NPM6op.
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11. lTapaHTus

MbI npepocTaBnsieM rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepUanoB N U3rOTOBMEHUS Ha CPOK
12 MecsiLeB CO AHA NPOAAXM Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.

lapaHTVst He pacnpoCTpaHsaeTcs:

- Ha cnyyam yuiep6a, BbI3BAHHOrO HEMPAaBUbHBIM UCTONb30BaHNEM

- Ha ObICTPOU3HALLMBAIOLLMECS YaCTK (namnbl)

- Ha fedexTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKK

- Ha cnyy4an co6CTBEHHOWN BUHbI NMOKynaTens.

ToBap cepTuduumpoBaH: ceeTunbHUK nepeHocHon ~O00 “TMNMpogMatwTect”, Mocksa,
NoPOCC DE.AI'75.B08786 cpok geictaus ¢ 29.10.2012 no 28.10.2015rr

CpokK aKcnayataumy usgenus: MuH. 5 ner.

®ripma n3roToBuTeNb:

Ddupma-umnopTep:

CepBUCHbIN LIEHTP:

[ara npogaxu

Boipep Mbx, CochnuHrep wrpacce 218
89077-YJIM, lepmanus

000 BOVIPEP, 109451 r. Mockga, yn. Mepepaa,
62, kopn. 2, oduc 3

109451r. Mockaa, yn. [Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(daxc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

Mognuck npopasua

LLItamn marasuHa

Mopnuck nokynatens
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POLSKI

1. Informacje o urzadzeniu

Szanowni Klienci,

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo produkt z naszego asortymentu. Firma Beurer oferuje doktadnie prze-
testowane produkty wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru cigzaru, ciSnienia, temperatury i tetna, a
takze przyrzady do tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania.

Z powazaniem

Zespot firmy Beurer

Dlaczego zastosowano swiatto dzienne?

Jesienig dni sa coraz krétsze i ilos¢ Swiatta stonecznego, ktdra do nas dociera, zmniejsza sie. Ponadto
zima, kiedy dni sg jeszcze krotsze,

ludzie spedzajg wiecej czasu w zamknietych pomieszczeniach. Moga wéwczas wystapic niekorzystne ob-
jawy niedoboru $wiatta. Czesto ten stan jest okreslany jako ,zimowa depresja”. Mozliwe symptomy to:

®  Zmienno$c¢ nastrojow e Zwiekszona potrzeba snu
e Pogorszony nastrdj e Brak apetytu

® Brak energii i ochoty do zycia e Trudnosci w koncentracii
L]

Ogélne zte samopoczucie

Przyczyna tych objawoéw jest brak dostatecznej ilosci $wiatta, w tym Swiatta stonecznego, ktére ma bar-
dzo duzy wptyw na ciato czlowieka. Swiatlo stoneczne odpowiada posrednio za produkcje melatoniny,
ktora jest wydzielana do krwi tylko w ciemnosci. Hormon ten sygnalizuje organizmowi, ze nadeszta pora
na sen. Dlatego w miesigcach charakteryzujgcych sie stabym nastonecznieniem mamy do czynienia ze
zwigkszong produkcja melatoniny. Pojawiajg sie wtedy trudnosci ze wstawaniem, poniewaz spowolni-
one s3 czynnosci fizjologiczne. Jesli lampa o $wietle dziennym zostanie zastosowana bezposrednio po
porannym przebudzeniu, a wiec mozliwie wczesnie, produkcja melatoniny moze zosta¢ wstrzymana,

co prowadzi do pozytywnej zmiany nastroju. Niedobdr swiatta zaktdca poza tym produkcje hormonu
szczescia, serotoniny, ktéra ma istotny wptyw na nasze dobre samopoczucie. Zastosowanie $wiatta ma
na celu zmiane ilosci hormondw i neuroprzekaznikdéw oddziatujacych na mézg, ktére moga wptywaé na
poziom naszej aktywnosci, nasze odczucia i samopoczucie. Swiatto moze zniwelowaé skutki takiego
zaburzenia réwnowagi hormonalnej. Aby przeciwdziata¢ nieréwnowadze hormonalnej wywotanej przez
wyzej wymienione przyczyny, mozna zastosowaé lampe $wiatta dziennego, ktéra znakomicie zastepuje
naturalne $wiatto stoneczne.

W medycynie lampy $wiatta dziennego stosuije sie do terapii $wietlnej w przypadku objawéw niedoboru
Swiatta. Lampy $wiatta dziennego symuluja $wiatto dzienne o natezeniu ponad 10 000 lukséw (przy odste-
pie 15-20 cm). Takie $wiatto moze oddziatywac na ciato cztowieka tagodzaco lub by¢ stosowane zapobie-
gawczo. Normalne $wiatto elektryczne jest niewystarczajace, aby wptywac na gospodarke hormonalna.
Na przyktad w dobrze o$wietlonym biurze natezenie $wiatta to okoto 500 luksow.

Zakres dostawy: ¢ Lampa o $wietle dziennym
e |nstrukcja obstugi
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2. Objasnienia do rysunkow
W instrukcji obstugi lub na urzadzeniu uzyto nastepujacych symboli

[13]

Nalezy zapoznac sie z
instrukcja obstugi

=

Oznakowanie CE potwierdza zgodno$é
z zasadniczymi wymogami dyrektywy
93/42/WE w sprawie wyrobow medy-
cznych.

=

Chroni¢ przed wilgocia

®

Wskazowka

Wazne informacije.

A

niebezpieczenstwem uszkodze-
nia urzadzenia lub akcesoriow.

il

Ostrzezenie przed Producent
niebezpieczenstwem obrazen N

Ostrzezenie | Ciafa lub utraty zdrowia.
Ostrzezenie przed Data produkcji

@

Uwaga

1P20 Ochrona przed ciatami obcymi Klasa ochronnosci elektrycznej |
o wielkosci 12,5 mm, brak @
ochrony przed przedostawa-
niem sie wody do wnetrza.

SN Numer seryjny Wyt. / WH.

3. Wskazowki

Prosimy uwaznie przeczytaé instrukcje obstugi i przestrzega¢ zawartych w niej wskazdwek. Instrukcje
nalezy da¢ do przeczytania innym uzytkownikom urzadzenia oraz zachowaé do wgladu.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
/\ Ostrzezenie

* | ampa o Swietle dziennym jest przeznaczona tylko do naswietlania ludzkiego ciafa.

e Przed uzyciem nalezy upewnic sig, ze urzadzenie i akcesoria nie maja zadnych widocznych
uszkodzen, oraz ze catkowicie usunieto opakowanie. W razie watpliwosci nalezy zaniecha¢ eksp-
loatacji urzadzenia i skontaktowac sie z przedstawicielem handlowym lub z biurem obstugi Klienta
pod podanym adresem.

Przed dotknieciem nalezy poczekac, az lampa ostygnie.

wynosi¢ 1,0 m.

Nalezy réwniez zadba¢ o stabilne ustawienie lampy o $wietle dziennym.
Podczas eksploatacji obudowa lamy nagrzewa sig. Istnieje ryzyko poparzenia przy dotknieciul

Minimalny odstep migdzy tatwopalnymi przedmiotami a lampa o $wietle dziennym powinien
Urzadzenie moze by¢ podiaczone tylko do napiecia sieciowego podanego na tabliczce znamionowe;.

Urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani uzywaé w wilgotnych pomieszczeniach.
Nie stosowa¢ do terapii 0séb niepetnosprawnych, dzieci ponizej 3 lat lub 0séb niewrazliwych na

ciepto (0séb z chorobowymi zmianami skornymi), a takze znajdujacych sie pod wptywem lekow

przeciwbolowych, alkoholu lub narkotykdw.

Opakowanie przechowywaé poza zasiegiem dzieci (niebezpieczenstwo uduszenia sig!).
Rozgrzanego urzadzenia nie nalezy przykrywac¢ ani wktada¢ do opakowania.

Przed dotknigciem urzadzenia nalezy zawsze wyciagna¢ wtyczke z gniazda i poczekac, az

urzadzenie ostygnie.
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¢ Podtaczonego urzadzenia nie wolno dotykac wilgotnymi dtorimi; krople wody nie moga
rozpryskiwac sie na urzadzeniu. Mozna uzytkowac wytacznie catkowicie suche urzadzenie.
e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silniejszymi wstrzgsami.
* Nie wycigga¢ wtyczki z gniazda ciggnac za przewod zasilajacy.
e W przypadku uszkodzen przewodu zasilajgcego i obudowy nalezy skontaktowaé sie z serwisem lub
przedstawicielem handlowym, poniewaz do naprawy konieczne sa specjalne narzedzia.
* Tylko wyciggniecie wtyczki z gniazda gwarantuje odtaczenie urzadzenia od sieci zasilajgcej.
¢ Aby uniknaé niebezpieczenstwa porazenia pradem elektrycznym, urzadzenie mozna podtgczy¢
wytacznie do sieci zasilajacej wyposazonej w przewod ochronny.
¢ Podfaczonego urzadzenia nie wolno dotykac wilgotnymi dtorimi; krople wody nie moga rozpryskiwaé
sie na urzadzeniu. Mozna uzytkowac wytacznie catkowicie suche urzadzenie.
¢ Bez zgody producenta nie nalezy przeprowadzac¢ zmian w urzgdzeniu.
® Zmiany w urzadzeniu wymagajg doktadnych testéw, aby zapewni¢ bezpieczenistwo dalszej
eksploatacji urzadzenia.

Wskazoéwki ogdlne

A Uwaga

e W przypadku przyjmowania lekdw takich jak srodki przeciwbdlowe, obnizajace cisnienie krwi i an-
tydepresyjne nalezy przed zastosowaniem lampy o swietle dziennym skonsultowac sie z lekarzem.

e Osoby cierpigce na retinopatie oraz cukrzyce powinny przed rozpoczeciem terapii Swiattem dzien-
nym poddac¢ sie badaniom okulistycznym.

* Nie nalezy stosowac lampy w przypadku takich chordb oczu jak katarakta, jaskra, schorzenia nerwu
wzrokowego oraz przy zapaleniach ciafa szklistego.

¢ W razie jakichkolwiek obaw o zdrowie nalezy zasiegna¢ porady lekarza pierwszego kontaktu!

* Przed uzyciem urzadzenia nalezy catkowicie usuna¢ opakowanie.

e Gwarancja nie obejmuje Swietldwek.

Naprawa
A Uwaga
e W zadnym wypadku nie wolno otwiera¢ urzadzenia. Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ urzadzenia.
Wiaze sie to z ryzykiem powaznych obrazen ciata. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje
wygasniecie gwarancji.
e Koniecznos¢ dokonania jakichkolwiek napraw nalezy zgtosi¢ w serwisie lub autoryzowanemu
przedstawicielowi handlowemu.

4. Opis urzadzenia

Budowa
1. 1. Pokrywa
2. Ekran
2. 3. Lampy (2 x 36 Watt)
4. Obudowa — tyt
5. Podstawa — tyt
""" 3. 6. Podstawa — przéd
7. Nozka
------ 4. 8. Kabel sieciowy z wtyczka
9. Przycisk wiaczania/wytaczania
9.————- . 5
- 6.
8 — ...
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5. Uruchomienie
Ustawianie

Wyjmij urzadzenie z folii. Sprawdz urzadzenie pod katem uszkodzen. Po stwierdzeniu uszkodzenia nie
nalezy korzystac z urzadzenia. W takim wypadku nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta lub
z dostawca. Ustaw urzgdzenia na réwnym podtozu. Nalezy wybra¢ takie miejsce, aby odstep miedzy
urzadzeniem a uzytkownikiem miescit sie w przedziale miedzy 20 cm a 60 cm. Dziatanie lampy bedzie
wowczas optymalne.

Podtaczenie do sieci

Urzadzenie podtaczac tylko do napiecia sieciowego odpowiadajacego parametrom podanym na tabliczce
znamionowej. W celu podtaczenia urzadzenia do sieci wiozy¢ wtyczke do gniazda sieciowego.

(» Wskazéwka:

¢ Nalezy dopilnowac, aby gniazdo sieciowe znajdowato sie w poblizu miejsca ustawienia lampy.
* Przewod zasilajacy nalezy potozy¢ w taki sposob, aby nikt nie mogt sie o niego potknac

6. Obstuga

1 Wiaczanie lampy

» Nacisnij przycisk wigczania/wytaczania. Swietléwki wigczaja sie. Ustaw nachylenie ekranu
zgodnie z indywidualnymi preferencjami.

UWAGA!

W momencie wtaczenia jasnos¢ swietldwek moze by¢ optycznie zrdéznicowana. Po kilku mi-
nutach $wietldwki osiagaja petng moc.

2 Korzystanie ze sSwiattoterapii

Nalezy usigs¢ jak najblizej lampy, w odlegtosci miedzy 20 a 60 cm. Podczas terapii mozna

wykonywaé wiekszo$¢ zwyczajnych czynnosci. Mozna czytaé, pisac, rozmawiac przez telefon

itp.

e W krétkich odstepach czasu nalezy spogladaé bezposrednio w $wiatto, poniewaz jego absorp-
cja, a tym samym dziatanie odbywa sie poprzez oczy/siatkowke.

e Lampe $wiatta dziennego mozna stosowac bez ograniczen. Jednak terapia $wietina jest
najbardziej skuteczna, jesli zabiegi odbywaja sie w okreslonych przedziatach czasowych co
najmniej 7 dni pod rzad.

e Miedzy 6:00 rano i 20:00 wieczorem zabiegi maja najwieksza skutecznosé,

a zalecana dtugos$¢ trwania dziennego zabiegu to 2 godziny.

¢ Nie nalezy jednak patrze¢ bezposrednio w $wiatto przez caty czas stosowania lampy, mogtoby
wtedy doj$¢ do podraznienia siatkdwki.

e Na poczatku terapii zaleca sie krotszy czas naswietlania, ktéry w ciggu tygodnia ulega stopni-
owemu wydtuzeniu.

Wskazéwka:

Po pierwszych naswietlaniach moga wystapic¢ bdle oczu i glowy, ktére mijaja podczas kolejnych

seansow, Co 0znacza, ze system nerwowy przyzwyczait sie do nowych bodzcéw.
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3 Na co nalezy uwazaé
Podczas stosowania urzadzenia zalecany odstep miedzy twarzg a lampa powinien wynosié

20-60 cm.
Czas trwania zabiegu zalezy od odlegtosci twarzy od urzadzenia:
Odstep Czas trwania zabiegu
Do 20 cm /2 godziny/dzien
Do 40 cm 1 godzina/dzien
Do 60 cm 2 godziny/dzien

Ogodlnie obowigzuje zasada:
im blizej znajduje sig zrédto $wiatta, tym krétszy powinien by¢ czas korzystania z terapii.

4 Korzystanie ze swiattoterapii przez diuzszy okres czasu

Wraz z nadej$ciem por roku o matym nastonecznieniu nalezy powtarzac terapig co najmniej przez
7 kolejnych dni lub dtuzej, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb. Zaleca si¢ stosowanie lampy
w godzinach porannych.

5 Wytaczanie lampy

» Nacignij przycisk wigczania/wytaczania. Swietlowki wytaczaja sie. Wyciagnaé wtyczke z gniaz-
da sieciowego.

UWAGA!

Bezposrednio po uzyciu lampa jest goraca. Przed jej sprzatnieciem i/lub spakowaniem nalezy
odczekaé, az ostygnie!

7. Wymiana jarzeniowki /startera

Zywotnosé $wietlowek w przypadku przecietnego uzycia wynosi ok. 10 000 godzin. W razie przepalenia
sie lampy, nalezy wymienic¢ obie Swietlowki na nowe swietléwki tego samego typu. W tym celu nalezy
udac sie do wyspecjalizowanego sprzedawcy, autoryzowanego punktu serwisowego, odpowiednio wy-
kwalifikowanego specjalisty lub zwréci¢ sie do dziatu obstugi klienta.

Mozna stosowac nastepujace $wietldwki:
* Philips — PL-L36W/865/4P
o Swietldwki producenta dostepne w dziale obstugi klienta z numerem zamdwienia 162.942

/\ Ostrzezenie
e Aby chroni¢ $rodowisko naturalne, $wietléwek nie nalezy utylizowac wraz z innymi odpadami
domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiorki w danym kraju. W razie pytan
nalezy zwrdcic¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.
¢ Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od Zrodta pradu, aby unikna¢ porazenia pradem.
e Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas obchodzenia sie ze swietldéwkami, aby unikna¢ zagrozenia,
jakie stwarzaja odpryski szkta.

8. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia
Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie.

A Uwaga
e Uwazaé, aby woda nie dostata sie do srodka urzadzenia!
Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie, odtgczy¢ od sieci i poczekac, az ostygnie.
¢ Nie czysci¢ urzadzenia w zmywarce!
Do czyszczenia uzywac wilgotnej $ciereczki, ewentualnie z niewielkg iloscia ptynu do mycia naczyn.
e Podtgczonego urzadzenia nie wolno dotykac wilgotnymi dtorimi; krople wody nie moga
rozpryskiwac sie na urzadzeniu. Mozna uzytkowac wytacznie catkowicie suche urzadzenie.
Nie uzywaé zracych srodkdw czyszczacych i nigdy nie my¢ urzadzenia pod biezaca woda.
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9. Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego urzadzenia nie nalezy wyrzucac po zakofczeniu
okresu eksploatacji wraz ze zwyktymi odpadami domowymi.

Urzadzenie nalezy odnies¢ do punktu zbidrki zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego.
Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z wytyczng 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych.

W razie pytan nalezy zwrdcic¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

10. Dane techniczne

Wymiary (szer. x wys. x gt.) 310 x 255 x 555 mm
Ciezar 2,7 kg

Oprawa os$wietleniowa FSL-YDW-36HRRe
Moc 72 wat

Natezenie o$wietlenia

10.000 lukséw (15-20 cm)

Promieniowanie

Moc promieniowania spoza zakresu widzialnego
(poczerwien i UV)

Klasyfikacja produktu

Ochrona przed wilgocia: IP20
Klasa ochronnosci elektrycznej: |

Zasilanie sieciowe

230V ~, 50 Hz

Warunki robocze

+5°C do 35°C, wzgledna wilgotnos¢ powietrza 30-90%

Warunki przechowywania

+5°C do 50°C, wzgledna wilgotno$¢ powietrza 30-90%

Sprawnos¢ urzadzenia preselekcyjnego

~98%

Sprawnosc¢ (Im/W) lampy

64 Im/W

Temperatura barwowa $wietldwek

6.500 kelwindw

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych. Niniejsze urzadzenia odpowiada wymogom europe-
jskich dyrektyw dla produktéw medycznych 93/42/EWG i 2007/47/EWG oraz przepisom dotyczacym
produktéw medycznych. Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i wymaga zachowania sz-
czegolnych $rodkdw ostroznosci dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamigtac, ze
przenosne urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécac dziatanie
urzadzenia. Doktadniejsze dane mozna uzy- ska¢ po skontaktowaniu sie z dziatem obstugi klienta pod
podanym ponizej adresem. Dane znajduja sie takze na koncu instrukcji obstugi
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The model TL80 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance
RF emissions Group 1 The model TL80 is RF energy only for its inter-
CISPR 11 nal function. Therefore, its RF emissions are

very low and are not likely to cause any inter-
ference in nearby electronic equipment.

RF emissions Class B The model TL80 is suitable for used in do-
CISPR11 mestic establishment and in establishment
Harmonic emissions Class C directly connected .to alow Yoltagg power
IEC 61000-3-2 supply network which supplies buildings used

for domestic purposes.

Voltage fluctuations / Not applicable
flicker emissions
|IEC 61000-3-3

NOTE Uy is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Guidance & Declaration — electromagnetic immunity

The model TL8O is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer

or the user should assure that It is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance level Electromagnetic environment
test level - guidance

Electrostatic +6 kV contact +6 kV contact Floors should be wood, con-

discharge (ESD) +8 kV air +8 kV air crete or ceramic tile. If floors

|IEC 61000-4-2 are covered with synthetic
material, the relative humidity
should be at least 30 %.

Electrical fast tran- | +2kV for power sup- | +2kV for power supply | Mains power quality should be

sient/burst ply lines lines that of a typical commercial or

IEC 61000-4-4 +1 kV for Input/out- hospital environment.

put lines
Surge +1 kV line to line +2 kV line to earth Mains power quality should be
|IEC 61000-4-5 +2 kV line to earth that of a typical commercial or

hospital environment.

Voltage dips, short
interruptions and
voltage variations
on power supply
input lines

IEC 61000-4-11.

<5 % Ur

(>95% dip in Ut.)
for 0.5 cycle

40 % Ur

(60% dip in U7)
for 5 cycles

70% Ut

(30% dip in U7)
for 25 cycles

<5 % Ur

(>95% dip in UT.)
for 0.5 cycle

40 % Ut

(60% dip in U7)
for 5 cycles

70% Ut

(30% dip in U
for 25 cycles

Mains power quality should be
that of a typical commercial

or hospital environment. If the
users of the model TL80 require
continued operation during
power mains interruptions, it is
recommended that the model
TL80 be powered from an un-
interruptible power supply or a

<5% Ur <5% Ur battery.
(>95 % dip in Ur) (>95 % dip in Ur)
for 5 sec for 5 sec
Power frequency 3 A/m Not applicable Not applicable
(50/60 Hz)
magnetic field
|IEC 61000-4-8
NOTE Ut is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Guidance & Declaration - Electromagnetic immunity

The model TL80 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 test Compliance | Electromagnetic environment - guidance
level level

Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer to any
part of the model TL80, including cables,
than the recommended separation distance
calculated from the equation applicable to
the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance
Conducted RF 3 Vrms

|IEC 61000-4-6 150 kHz to 80 MHz | 3V 3V
Radiated RF IEC 3V/m 3V/m
61000-4-3 80 MHz to 2.5 GHz d=1.2xP"? 80 MHz to 800 MHz

d=2.3xP"2 800 MHz to 2.5 GHz

where P is the maximum output power
rating of the transmitter In watts (W) accor-
ding to the transmitter manufacturer and d
Is the recommended separation distance in
meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters,
as determined by an electromagnetic site
survey,? should be less than the compliance
level in each frequency range.?
Interference may occur In the vicinity of
equipment marked with the following sym-
bol:

()

NOTE | At 80 MHz end 800 MHz. the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones
and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be
predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF
transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the
location in which the model TL80 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the model
TL80 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional
measures may be necessary, such as reorienting or relocating the model TL80,

® Qver the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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Recommended separation distances between
portable and mobile RF communications equipment and the model TL80

The models TL80 are intended for use in electromagnetic environment in which radiated RF distur-
bances is controlled. The customer or the user of the model TL80 can help prevent electromagnetic
interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the model TL80 as recommended below, according to the maximum out-
put power of the communications equipment.

Rated maximum out- Separation distance according to frequency of transmitter

put power m

of transmitter

w 150kHz to 80MHz 80MHz to 800MHz 800MHz to 2,5GHz
d=1.2xP™? d=1.2xP™? d=2.3xP™?

0,01 0.12 0.12 0.23

0,1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3

100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation
distance d in meters (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the trans-
mitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) accordable to the
transmitter manufacturer.

NOTE I At 80 MHz and 800 MHz. the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.

52

752.773 - 0113 Irrtum und Anderungen vorbehalten



