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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerk-
sam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Ge-
brauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zuganglich und beachten Sie die Hinweise.
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1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fir
hochwertige und eingehend geprifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Koérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung

Ihr Beurer-Team

Warum Tageslichtanwendung?

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten

verstarkt drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winterdepres-
sion“ bezeichnet. Die Symptome kdnnen vielseitig auftreten:

¢ Unausgeglichenheit e Erhohter Schlafbedarf

e Gedriickte Stimmung e Appetitlosigkeit

¢ Energie- und Antriebslosigkeit ¢ Konzentrationsstérungen
L]

Allgemeines Unwohlsein

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswichtig
ist und direkt auf den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion von Melatonin,
welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Korper, dass Schlafenszeit

ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch fallt es
schwerer aufzustehen, da die Kérperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die Tageslichtlampe unmittelbar nach
dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also méglichst friih, kann die Produktion von Melatonin beendet wer-
den, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommen kann.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich
unser ,Wohlbefinden” beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Veranderungen von
Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere Geflihle und das Wohlbefinden beein-
flussen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken, kénnen Tageslichtlampen
einen geeigneten Ersatz flir das natirliche Sonnenlicht schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen
eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht Giber 10.000 Lux. Dieses Licht kann auf den menschlichen
Kérper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches Licht hingegen
reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten Biiro betragt die
Beleuchtungsstérke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.



2. Lieferumfang

Uberprifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit
des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehor keine sichtbaren Schéaden auf-
weisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

¢ Tageslichtlampe
* Netzteil
¢ Diese Gebrauchsanweisung

3. Zeichenerklarung

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréats werden fol-
gende Symbole verwendet:

@ Gebrauchsanweisung lesen ® Hinweis auf wichtige Informationen

Hinweis

oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit

A Warnhinweis auf Verletzungsgefahren “ Hersteller

WARNUNG
A Sicherheitshinweis auf mdgliche
Schaden am Gerét/Zubehor D Schutzklasse |
ACHTUNG
YYYYXWW / XXXXXX .
" . Entsorgung gemé&B der Elektro- und
YOI = Herstellungsjant ﬁ Elektronik Altgerate EG-Richtlinie -
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Herstellungswoche _— Equipment)
XXXXXX = Seriennummer quip )
Die CE-Kennzeichnung bescheinigt Geschlitzt gegen feste Fremdkorper,
C € die Konformitat mit den grundlegen- IP21 12,5 mm Durchmesser und groBer und
0123( den Anforderungen der Richtlinie gegen senkrechtes Tropfwasser
93/42/EEC fur Medizinprodukte
Storage a A
Zuléssige Lagerungstemperatur und 20
Iuftfeuchtigkeit %A‘P) Verpackung umweltgerecht entsorgen
Onerati
perating Zuléssige Betriebstemperatur und ——— | Gleichstrom
-luftfeuchtigkeit - - -

ﬁ Nur zur Verwendung in Innenrdumen @ OFF /ON

4. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Die Tageslichtlampe ist ausschlieBlich fiir die Bestrahlung des menschlichen Kérpers bestimmt. Verwenden
Sie die Tageslichtlampe nicht an Tieren. Das Gerét ist nur fiir den Gebrauch im hauslichen/privaten Umfeld be-
stimmt. Das Gerét ist nicht flr den Gebrauch im gewerblichen Bereich bestimmt. Die Tageslichtlampe dient als
Kompensation fiir die Auswirkungen eines Mangels an Tageslicht, insbesondere Sonnenlicht, sowie der Linde-
rung von im Winter auftretenden Affektstérungen, Stimmungsschwankungen und Schlafstérungen.



5. Warn- und Sicherheitshinweise
A WARNUNG

Die Tageslichtlampe ist nur fir die Bestrahlung des menschlichen Korpers vorgesehen.

Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen

und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie

sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.

Das Gerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.

Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassraumen.

Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 3 Jahren oder warmeunempfindlichen Personen (Personen mit krank-

heitsbedingten Hautverdnderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten, Alkohol

oder Drogen verwenden.

Unachtsame Personen sollten das Produkt nicht verwenden.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).

Das Gerat darf im erwdrmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.

Ziehen Sie stets den Stecker und lassen Sie das Gerat abkiihlen, ehe Sie es anfassen.

Das Gerét darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein

Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.

Achten Sie darauf die Netzleitung und den Stecker nur mit trockenen Handen ein- und auszustecken,

sowie den EIN/AUS-Sensor nur mit trockenen Handen zu berihren.

Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.

Schitzen Sie das Gerat vor starkeren StoBen.

Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es Schaden aufweist oder nicht ordnungsgemas funktioniert. Kon-

taktieren Sie in diesen Fallen den Kundendienst.

Wenn die Netzleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss das Gerat entsorgt werden.

Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn der Stecker aus der Steckdose

gezogen ist.

Verwenden Sie das Gerat nicht in der Gegenwart von entflammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft,

Sauerstoff oder Stickstoffoxid.

An diesem Gerat missen Sie keine Kalibrierung und keine vorbeugenden Kontrollen und Instandhaltungen

durchfihren.

Sie kdnnen das Gerét nicht reparieren. Es enthélt keine Teile, die sie reparieren kénnen.

Verédndern Sie nichts am Gerét ohne Erlaubnis des Herstellers.

Wenn das Gerat verandert wurde, miissen grindliche Tests und Kontrollen durchgefiihrt werden, um die

weitere Sicherheit bei fortfiihrender Benutzung des Geréts zu gewéhrleisten.

Kabel auBerhalb der Reichweite von Kleinkindern aufbewahren, um ein Verfangen im Kabel oder Ersticken

durch Erdrosselung zu vermeiden.

Das Gerét ist fiir die Bedienung durch den Patienten vorgesehen. Gerét und Zubehér sind gemaB dieser

Anleitung zu verwenden.

Verhindern Sie, dass das Produkt aus erhéhter Position fallt.

Anforderungen an die Produktplatzierung:

1. Offnen Sie zuerst den StandfuB vollstandig, und stellen Sie das Produkt horizontal auf, um ein Kippen
zu vermeiden.

2. Schitteln Sie das Produkt nicht, wenn es aufgestellt wird, um ein Herunterfallen zu vermeiden.

3. Bertihren Sie beim Aufstellen des Produkts nicht den StandfuB, um ein Herunterfallen zu vermeiden.

4. Ziehen Sie nicht an den Kabeln des Netzteils, um ein Herunterfallen des Produkts zu vermeiden.

Allgemeine Hinweise
A ACHTUNG

Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte vorher
mit dem Arzt (iber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung genauso wie bei
Diabetikern eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.

Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griner Star, Erkrankungen des Sehnervs
allgemein und bei Entziindungen des Glaskdrpers.

Bei Menschen mit einer ausgepragten Lichtempfindlichkeit und Migréneanfalligkeit sollte vorher mit dem
Arzt Uber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.
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Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie lhren Hausarzt!

Vor Gebrauch des Gerates ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

Einschaltprifung: Uberpriifen Sie, vor allem nach Erreichen der zu erwartenden Betriebsstunden, ob nach
dem Einschalten helle Blitze, dunkle Bereiche / Schatten und andere Anomalien auftreten. Bei Unregelma-
Bigkeiten wenden Sie sich bitte an den Kundendienst.

¢ Das Netzteil gehdrt zur medizinischen Ausriistung.

Reparatur

A ACHTUNG

¢ Sie dirfen das Gerat nicht 6ffnen. Bitte versuchen Sie das Gerét nicht selbst zu reparieren. Hierbei
konnten ernsthafte Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.
¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

6. Geratebeschreibung

1. EIN/AUS-Sensor D =
2. Gehéuse Riickseite

3. Leuchtschirm

4. Standfuf3

5. Netzteil-Anschluss

6. Netzteil

7. Inbetriebnahme

Entnehmen Sie das Gerét aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerat auf Beschadigungen und Fehler. Sollten Sie
Beschédigungen oder Fehler an dem Gerét feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie den Kunden-
dienst oder lhren Lieferanten.

Aufstellen

Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte so gewéhlt werden, dass der Abstand
vom Gerat zum Benutzer zwischen 20 cm und 50 cm betragt. Hier besitzt die Tageslichtlampe ihre optimale
Wirksamkeit.

(® Hinweis:

Wurde das Gerat eingelagert oder transportiert, bewahren Sie es vor der Verwendung mindestens zwei Stunden
bei Zimmertemperatur auf.

Netzanschluss

/\ Achtung
Die Tageslichtlampe darf nur mit dem hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mégliche Beschadi-
gung der Tageslichtlampe zu verhindern.

1. Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Netzteil-Anschluss auf der Riickseite der Tageslichtlampe
und in eine geeignete Steckdose. Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung
angeschlossen werden.



2.Nach dem Gebrauch der Tageslichtlampe trennen Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend
von der Tageslichtlampe.

(D Hinweis:
o Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Nahe des Aufstellplatzes befindet.
¢ Verlegen Sie die Netzleitung so, dass niemand dartber stolpern kann.

8. Bedienung

1 Netzteil einstecken
P Stecken Sie das Netzteil in den Netzanschluss.

2 | Tageslichtlampe einschalten
P Beriihren Sie den Ein-/Aus-Sensor.

3 | Licht genieBen

Setzen Sie sich so nah als méglich an die Lampe, zwischen 20 cm und 50 cm. Sie kénnen wahrend der
Anwendung lhren gewohnten Beddirfnissen nachgehen. Sie kénnen lesen, schreiben, telefonieren, etc.

¢ Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die Augen/
Netzhaut erfolgt.

Sie kdnnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie Sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wir-
kungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge die
Lichttherapie durchfiihren.

Die effektivste Tageszeit fir die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends

und wird mit einer taglichen Dauer von 2 Stunden empfohlen.

Blicken Sie jedoch nicht (iber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es kénnte gegebe-
nenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

¢ Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Hinweis:
Nach den ersten Anwendungen kénnen Augen- und Kopfschmerzen auftreten, welche in den weiteren
Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Reize gewéhnt hat.

4 | Worauf sollten Sie achten

Fiir eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 20 - 50 cm zwischen Gesicht und Lampe.
Die Dauer der Anwendung héngt wiederum vom Abstand ab:

Lux Abstand Anwendungsdauer
10.000 ca. 20 cm 0,5 Stunde

5.000 ca. 35cm 1 Stunde

2.500 ca. 50 cm 2 Stunden

Grundsétzlich gilt:
Je ndher man der Lichtquelle ist, desto kiirzer die Anwendungszeit.

5 | Licht liber einen ldngeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander folgenden
Tagen, bzw. auch l&nger, je nach individuellem Bed(irfnis. Sie sollten die Behandlung vorzugsweise in
den Morgenstunden durchfiihren.

6 | Tageslichtlampe ausschalten

» Beriihren Sie den Ein-/Aus-Sensor. Die LEDs schalten sich aus. Ziehen Sie den Stecker aus der Steck-
dose.

ACHTUNG!

Die Lampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen bevor Sie
diese aufrdumen und / oder verpacken!




9. Reinigung und Pflege

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.

A ACHTUNG

¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Geréat ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekiihlt sein.

¢ Gerét nicht in der Spiilmaschine reinigen!
Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.

o Das Gerét darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstdndig trockenen Zustand betrieben werden.

10. Lagerung

Wenn Sie das Gerat (iber einen langeren Zeitraum nicht verwenden, bewahren Sie es uneingesteckt in einer
trockenen Umgebung und auBer Reichweite von Kindern auf.

Beachten Sie die im Kapitel ,Technische Daten” angegebenen Aufbewahrungsbedingungen.

11. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill

entsorgt werden.

Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerét mmmm
gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerédte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.

12. Was tun bei Problemen?

Problem Mdogliche Ursache Behebung
Gerét leuchtet | Gerét ist ausgeschaltet Berlihren Sie den Ein/Aus-Sensor, um das Gerat
nicht einzuschalten.
Kein Strom Stecken Sie das Netzteil in eine geeignete
Steckdose.
Kein Strom Das Netzteil ist defekt. Kontaktieren Sie den
Kundendienst oder Ihren Handler.
Lebensdauer der LEDs liberschritten. Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kun-
LEDs defekt. denservice oder an einen autorisierten Handler.




13. Technische Angaben

Modell-Nr. GCE502

Typ TL 41 Touch

Abmessungen (BHT) 207 x 76 x 270 mm

Gewicht ca.420g

Beleuchtungskdrper LEDs

Grenze kurze Wellenlange 445 nm

Farbtemperatur der LEDs 6500 Kelvin

Maximale Lichtleistung 23 W/m2

Ausgangsnennleistung 26W+2W

Beleuchtungsstarke 10.000 Lux (Abstand: ca. 20 cm)

Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren Bereiches (Infrarot
und UV) sind so gering, dass sie fiir Auge und Haut unbedenklich
sind.

Betriebsbedingungen 0°C bis +35°C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte,

700 - 1060 hPa Umgebungsdruck

Transport-/ Lagerbedingungen

-20°C bis +60°C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte,
700 - 1060 hPa Umgebungsdruck

Betriebshohe <2000 m
Produktklassifizierung Externe Stromversorgung, IP21
Erwartete Lebensdauer des Geréts 10.000 Stunden

Maximale Strahlungsleistung des TL 41 Touch

Strahlungsleistung Risikogruppe klassifiziert nach | Maximalwert
IEC 60601-2-57:2011
Euva: Auge UV-A Freie Gruppe 0W:m-2
ES: Aktinisches UV Haut & Auge Freie Gruppe 1,719e5 W-m2
EIR: Infrarotstrahlung Gefahrdungsex- | Freie Gruppe 5,976e2 W-m-2
positionsgrenzen fir die Augen
LIR: Retinal thermisch Freie Gruppe 6,688e2 W-m-2.sr-1
(schwacher visueller Reiz)
LB: Blaulicht Freie Gruppe 1,655e W-m2-sr-1
LR: Retinal thermisch Freie Gruppe 2,023e2 W-m-2-sr-1

Technische Anderungen vorbehalten.

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét.

Helligkeit: 10.000 Lux (Diese Angabe zur Beleuchtungsstérke dient ausschlieBlich zu Informationszwecken. In
Bezug auf die Norm IEC 60601-2-57 ist diese Lichtquelle als freie Gruppe klassifiziert).




Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz, sowie der
europaischen Norm EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR-11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC61000-4-2,
IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, [IEC61000-4-5, IEC61000-4-6, IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) und unterliegt besonde-
ren VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.

Das Gerét ist fiir den Betrieb an allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind,
einschlieBlich der hauslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StorgréBen unter Umsténden nur in eingeschrénktem
MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Gerétes auftreten.

Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Geraten oder mit anderen Geraten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine
Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Gerate
beobachtet werden, um sich davon zu tiberzeugen, dass sie ordnungsgemas arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder be-
reitgestellt hat, kann erhdhte elektromagnetische Storaussendungen oder eine geminderte elektromagnetische
Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerates fiihren.

14. Netzteil

Modell-Nr. MP 45-240150-AG ~ MP 45-240150-AB
Eingang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Ausgang 24V DC, 1,5 A, nur in Verbindung mit GCE502
Schutz Das Gerat ist doppelt schutzisoliert.

R Cas Polaritét des Gleichspannungsanschlusses
Klassifikation IP21, Schutzklassse I

Hersteller Mitra Power Solutions Co., LTD

Gewicht ca.170g




15. Garantie/Service
GARANTIE-BEDINGUNGEN

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer” genannt) gewéhrt unter den nach-
stehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie fiir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen des

Verkéaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kaufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstlchtigkeit und die Vollstdndigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betrégt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes durch
den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die der Kéufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu persénli-
chen Zwecken im Rahmen des hauslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvollstandig oder in der Funktionstiichtigkeit als man-
gelhaft gemé&B der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaB diesen Garantiebedingungen eine
kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden mochte, wendet er sich zunachst an den Beurer Kundenservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.beurer.com unter
der Rubrik ,Service".

Der Kaufer erhélt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kosten-
frei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kéufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei sachgemaBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht
werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsatze, Inhalatorzubehtr);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwendet, gerei-
nigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Ké&ufer oder einem nicht von Beurer autorisierten
Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und Kunde
entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kénnen fiir diesen Fall jedoch An-
spriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and
keep them for later use; be sure to make them
accessible to other users and observe the
information they contain.
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1. Getting to know your device

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly
tested products for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage, beauty, baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team

Why use a daylight therapy lamp?
When the hours of daylight are noticeably shorter in autumn and people increasingly stay inside in winter, the

effects of a lack of light may become apparent. This is often described as “winter depression”. The symptoms
can present themselves in a number of ways:

¢ Imbalance ¢ Need for more sleep

¢ Subdued mood * Loss of appetite

e Lack of energy and listlessness ¢ Difficulty concentrating
L]

Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct effect
upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is only passed to the blood
in darkness. This hormone shows your body that it's time to sleep. That’s why more melatonin is produced in
months with less sunshine, making it difficult to get up in the mornings because your body functions are powered
down. Use the daylight therapy lamp immediately after waking up (i.e. as early as possible) to end the production
of melatonin and to brighten your mood.

Lack of light also prevents the production of the happy hormone serotonin, which is said to significantly influence
our well-being. The application of light thus yields quantitative changes to hormones and neurotransmitters in
the brain that have an effect on our activity levels, our feelings and our well-being. To compensate for such a
hormonal imbalance, daylight therapy lamps can create a suitable replacement for natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used as compensation for the effects of a lack of light. Daylight
therapy lamps simulate daylight over 10,000 lux. This light can influence the human body and be used as a
treatment or as a preventative measure. Normal electric light, however, is not sufficient to influence the hormonal
balance. This is because in a well-lit office, the light intensity is just 500 lux, for example.
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2. Included in delivery

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging is intact and make sure that all contents are present.
Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging material
has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Service address.

¢ Daylight therapy lamp

¢ Mains part

¢ These instructions for use

3. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the type
plate for the device:

@ Read the instructions for use ® Note on important information

Note

A Warning notice indicating a risk of Manufacturer

injury or damage to health
WARNING

Protection class Il

age to the device/accessory
IMPORTANT

YYYYXWW / XXXXXX

YYYYXWW = manufacture year, year

code and manufacture
week

XXXXXX = serial number

The CE labelling certifies that the Protected against solid foreign objects

product complies with the essential Lo
C € 0123| requirements of Directive 93/42/EEC IP21 | 12.5mmin diameter and larger, and
against vertically falling drops of water

on medical devices

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

A Safety note indicating possible dam- D
—

St
orage Permissible storage temperature and /2(}' Dispose of packaging in an
(&
humidity PAP environmentally friendly manner
Dperating Permissible operating temperature
and humidity — — — | Direct current

ﬁ For indoor use only @ OFF/ON

4. Intended use

The daylight therapy lamp is only intended for radiation on human bodies. Do not use the daylight therapy lamp
on animals. The device is only intended for domestic/private use. The device is not intended for commercial use.
The daylight therapy lamp is intended to compensate the effects of lack of light, particularly sunlight, and provide
relief from winter seasonal affective disorders, mood disorders and circadian phase sleep disorders.
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5. Warnings and safety notes
/N WARNING

The daylight therapy lamp is only intended for radiation on human bodies.

Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Service address.

Ensure that the daylight therapy lamp is positioned on a stable base.

The device must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.

Never submerge the device in water or other liquids and do not use it in the bathroom.

It must not be used on people with disabilities, children under 3 years of age or people with reduced
sensitivity to heat (e.g. people with skin alterations due to illness), after taking pain relief medication,
alcohol or drugs.

People who are not conscious should not use the product.

Keep packaging material away from children (risk of suffocation!).

If the device is warm, do not cover it or pack and store it.

Always unplug the device and allow it to cool down before touching it.

Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the
device. Only operate the device if it is completely dry.

Ensure that you only insert and remove the mains cable and the plug with dry hands and that you only
touch the ON/OFF sensor with dry hands.

Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.

Protect the device from heavy impact.

Do not pull on the mains cable when you wish to pull the plug out of the socket.

Do not use the device if it shows signs of damage or does not function properly. In such cases, contact
Customer Services.

If the mains cable of this device is damaged, the device must be disposed of.

Disconnection from the power supply network is only guaranteed if have you unplugged the plug.

Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic gas connections with air, oxygen or
nitrogen oxide.

No calibration and no preventive checks or maintenance need to be carried out on this device.

You cannot repair the device. The device contains no parts that you can repair.

Do not make any changes to the device without the manufacturer's permission.

If the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the continued
safety of further use of the device.

Store the cable out of the reach of small children, so as to prevent them from becoming entangled in the
cable or from suffocating through strangulation.

The device is intended for use by the patient themselves. The device and accessories are to be used in
accordance with these instructions for use.

Prevent product from falling from high position.

Product placement requirements:

1. First, open the support fully, the product is placed horizontally to avoid tilting.

2. Do not shake the product when it is placed to avoid falling.

3. Do not touch the supporting foot when placing the product, so as to avoid falling.

4. Do not pull the power adapter wires in the use of the product to avoid falling down.

General notes
IMPORTANT

Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp if you are taking medication such as pain
relief medication, medication to reduce high blood pressure or antidepressant medication.

Diabetics and people who suffer from retinal diseases must be examined by an optician before using the
daylight therapy lamp.

Please do not use the device if you suffer from an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of
the optic nerve or inflammation of the vitreous body.

Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp if you have a strong sensitivity to light or
you are prone to migraine attacks.

If you have health concerns of any kind, consult your GP!

Remove all packaging material before using the device.

Light sources are excluded from the warranty.
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* Power-on check item: check especially after reaching the expected operating hours whether light flashes,
dark areas/shadows and other abnormalities occur after power-on. If there is any abnormality, please
contact Customer Service.

* Power adapter is part of the medical equipment.

Repairs

A IMPORTANT

¢ Do not open the device. Do not attempt to repair the device yourself. This can result in serious injury.
Failure to comply with this instruction will void the warranty.
¢ For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.

6. Device description

1. ON/OFF sensor. G) i 6
2. Rear of the device -
housing
3. Fluorescent screen “_
4. Stand | :
. . o —
5. Mains part connection 7 /—\ ]
6. Mains part iy \ /
? —
1

7. Initial use
Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any damage or
faults on the device, do not use it and contact Customer Services or your supplier.

Setting up the device
Place the device on an even surface. The position should be chosen to ensure a distance of between 20 cm and
50 cm between the user and the device. The daylight therapy lamp is most effective at this distance.

(® Note:

If the device has been in storage or recently transported, keep it for at least two hours at room temperature be-
fore using it.

Mains connection

A IMPORTANT
To prevent possible damage to the device, the daylight therapy lamp must be used with the mains part descri-
bed here.

1.Insert the mains part into the mains part connector provided for this purpose on the rear of the daylight therapy
lamp and into a suitable mains socket. The mains part must only be connected to the mains voltage that is
specified on the type plate.

2. After using the daylight therapy lamp, unplug the mains part from the mains socket first and then disconnect it
from the daylight therapy lamp.

(D Note:

¢ Ensure that there is a mains socket close to the set-up area.
¢ Arrange the mains cable in such a way that no-one will trip over it.
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8. Operation

1

Plugging in the mains part
P Insert the mains part into the mains connection.

Switching on the daylight therapy lamp
P Touch the ON/OFF sensor.

Enjoying the light

Position yourself as close as possible to the lamp, at a distance of between 20 cm and 50 cm. You can

continue to go about your day-to-day activities during application, including reading, writing, making

telephone calls, etc.

¢ Keep looking directly into the light for a short period of time, as it is absorbed and shows an effect
via the eyes/retina.

¢ Use the daylight therapy lamp as often as you like. However, the treatment is most effective if you
carry out the light therapy for at least 7 successive days according to the prescribed times.

¢ The most effective time of day for the treatment is between 6 a.m. and 8 p.m.
and we recommend that it is used for 2 hours per day.

* However, do not look directly into the light for the entire application period, as this may cause
over-stimulation of the retina.

e Start with a brief application period and gradually increase the time over the course of a week.

Note:
You may experience pain in the eyes and head after the first few applications. This pain should
disappear in further sessions as the nervous system becomes accustomed to the new stimuli.

Things to consider
We recommend a distance of between 20 and 50 cm from the face to the lamp during application.
The duration of the application depends on the distance:

Lux Distance Application duration
10,000 approx. 20 cm 0.5 hour
5,000 approx. 35 cm 1 hour

2,500 approx. 50 cm 2 hours

In principle:
The closer you are to the light source, the shorter the application time.

Enjoying the light over longer periods
Repeat application on at least 7 consecutive days during darker periods of the year, or for longer
depending on your individual needs. Application should take place during the mornings where possible.

Switching off the daylight therapy lamp
» Touch the ON/OFF sensor. The LEDs switch off. Pull the plug out of the mains socket.
A IMPORTANT

The lamp remains hot after use. Allow the lamp to cool down sufficiently before putting it away and/or
packing it away.
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9. Cleaning and maintenance
The device should be cleaned from time to time.

IMPORTANT

¢ Ensure that no water gets inside the device!
The device must be switched off, disconnected from the mains and allowed to cool down each time
before cleaning.

¢ Do not clean the device in a dishwasher!
Use a slightly damp cloth to clean the device.

¢ Do not use any abrasive cleaning products and never submerge the device in water.

¢ Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the
device. Only operate the device if it is completely dry.

10. Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time, disconnect it and store it in a dry place, out
of the reach of children.

Follow the storage instructions provided in the “Technical data” chapter.

11. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its

service life.

Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country. Dispose of the —
device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you

have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

12. What if there are problems?

Problem Possible cause Solution
Device does | Device is switched off Touch the ON/OFF sensor to switch on the device.
notlight up No electricity Insert the power adapter into a suitable socket.
No electricity The mains cable is defective. Contact Customer
Services or your retailer.
LEDs have reached the end of their ser- For repairs, please contact Customer Services or
vice life. an authorised retailer.
LEDs faulty.
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13. Technical specifications

Model no. GCE502

Type TL 41 Touch

Dimensions (W, H, D) 207 x 76 x 270 mm

Weight approx. 420 g

Light LED

Threshold of short wavelength 445 nm

Colour temperature of the LEDs 6500 Kelvin

Maximum light output 23 W/m2

Output rated wattage 26W+2W

Light intensity 10,000 lux (at a distance of approx. 20 cm)

Radiation Radiance output outside of the visible range (infrared and UV) is low
enough that no eye or skin damage is anticipated.

Operating conditions 0°C to +35°C, 15 - 90% relative humidity,
700 - 1060 hPa ambient pressure

Transport and storage conditions -20°C to +60°C, 15 - 90% relative humidity,
700 - 1060 hPa ambient pressure

Working altitude <2000 m

Product classification External power supply, IP21

Expected service life of the device 10,000 hours

Maximum radiance output of the TL 41 Touch

Radiance output Risk group classified Maximum value
in accordance with
IEC 60601-2-57:2011

Euva: Eye UV-A Exempt Group 0 W-m-2

ES: Actinic UV skin & eye Exempt Group 1.719e5 W-m-2

EIR: Infrared radiation hazard exposure | Exempt Group 5.976e2 W-m2

limits for the eye
LIR: Retinal thermal Exempt Group 6.688e2 W-m-2-gr-1
(mild visual irritation)
LB: Blue light Exempt Group 1.655e W-m-2-sr-1
LR: Retinal thermal Exempt Group 2.023e2 W-m-2-sr-1

Subject to technical changes.

The serial number is located on the device.

Brightness: 10,000 lux (This point about the light intensity is merely for the purpose of information. With regard to
the standard IEC 60601-2-57, this light source is classified as an Exempt Group).

Notes on electromagnetic compatibility

The device complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act

(Medizinproduktgesetz) and the European standard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR-11, IEC61000-3-

2, IEC61000-3-3, IEC61000-4-2, [IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-4-5, IEC61000-4-6, IEC61000-4-8,

IEC61000-4-11) and is subject to particular precautions with regard to electromagnetic compatibility.

¢ The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use, including domestic
environments.
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¢ The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic disturbances. This could result in
issues such as error messages or the failure of the device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the device in the manner stated, this device as well as the
other devices must be monitored to ensure they are working properly.

¢ The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device can lead to
an increase in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity; this can
result in faulty operation.

¢ Failure to comply with the above can impair the performance of the device.

14. Mains part

Model no. MP 45-240150-AG ~ MP 45-240150-AB

Input 100-240 V ~ 50/60 Hz

Output 24V DC, 1.5 A, only in conjunction with GCE502
Protection The device is double-protected.

o Cay Polarity of the DC voltage connection
Classification IP21, protection class Il

Manufacturer Mitra Power Solutions Co., LTD

Weight approx. 170 g
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15. Warranty/service
WARRANTY CONDITIONS

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) provides a
warranty for this product, subject to the requirements below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which ensue
from the sales agreement with the buyer.

The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the new, unused product from the
seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for personal
purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in
accordance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement delivery free of charge,
in accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first instance: see
the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where they can
send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer partner, with
- a copy of the invoice/purchase receipt, and
- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g. batteries,
rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions of the
instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the buyer or by a
service centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service centre and
customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist arising from
product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conser-
vez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a dis-
position des autres utilisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.
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1. Familiarisation avec 'appareil

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses
produits et les contréles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur,
du poids, de la pression sanguine, de de luminothérapie la température corporelle, de la thérapie douce, des
massages, de la beauté, des soins pour bébé et de I'amélioration de I'air.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

Pourquoi utiliser une lampe de luminothérapie ?

A rautomne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en intérieur
au cours de I'hiver, il arrive de se trouver en manque de lumiere. C’est ce que I'on appelle communément la « dé-
pression hivernale ». Les symptomes sont divers :

e Sautes d’humeur ¢ Besoin de sommeil plus important
e Humeur morose e Manque d’appétit

e Manque de tonus et de motivation ¢ Difficultés de concentration

L]

Mal-étre général
La cause de I'apparition de ces symptémes se résume au besoin vital que représente la lumiere et plus particu-
lierement la lumiére du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiére du soleil provoque
indirectement la production de mélatonine, qui n’est envoyée dans le sang que dans I'obscurité. Cette hormone in-
dique au corps qu'’il est temps de dormir. C’est pourquoi la production de mélatonine est plus importante pendant
les mois sombres. Il est donc plus difficile de se lever, car les fonctions corporelles sont amoindries. Si la lampe de
luminothérapie est utilisée immédiatement apres le lever du matin, c’est-a-dire le plus t6t possible, la production
de mélatonine peut étre arrétée afin de permettre un élan d’humeur positive.
De plus, un manque de lumiére inhibe la production de I'hormone du bonheur sérotonine, qui influence consi-
dérablement notre « bien-étre ». Il s’agit, concernant I'application de lumiére, de modifications quantitatives
d’hormones et de messagers chimiques dans le cerveau, qui peuvent influencer notre niveau d’activité, nos
sentiments et notre bien-étre. Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes de luminothérapie peuvent
représenter un bon substitut a la lumiére du soleil.
Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utilisées en luminothérapie contre le manque de
lumiére. Ces lampes simulent la lumiére du jour au-dela de 10000 lux. Cette lumiére peut agir sur le corps hu-
main et étre utilisée a titre préventif ou pour le traitement. Quant a la lumiére électrique, elle ne suffit pas pour
agir sur le taux hormonal. En effet, la puissance lumineuse dans un bureau bien éclairé n’est que de 500 lux, par
exemple.
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2. Contenu

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assu-
rez-vous que |'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de I'embal-
lage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous & votre revendeur ou au service client
indiqué.

¢ Lampe de luminothérapie

o Adaptateur secteur

¢ Ce mode d’emploi

3. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur 'emballage et sur la plaque signalétique de I'appa-
reil :

@ Consulter le mode d’emploi ® Indication d’informations importantes

Remarque

A Ce symbole vous avertit des risques I

de blessures ou des dangers pour Fabricant
AVERTIS- | yotre santé
SEMENT

A Ce symbole vous avertit des éven-

tuels dommages au niveau de I'appa- D Classe de sécurité Il
ATTEN- | reil ou d’un accessoire

TION
YYYYXWW / XXXXXX Elimination conformément & la directive
YYYYXWW = année de fabrication, européenne WEEE (Waste Electrical

code de I'année et and Electronic Equipment) relative aux

semaine de fabrication _— déchets d’équipements électriques et
XXXXXX = numéro de série électroniques.
Le sigle CE atteste de la conformité Protection contre les corps solides,
C € aux exigences fondamentales de la IP21 diamétre 12,5 mm ou plus, et contre les
0123| directive 93/42/EEC relative aux dis- chutes de gouttes d’eau

positifs médicaux

Storage . y s A T y
Température et taux d’humidité de thD Eliminer 'emballage dans le respect de

stockage admissibles PAP I’environnement
Operating

Température et taux d’humidité d’utili- |  ————— .
— — — | Courant continu

sation admissibles
ﬁ Prg-vu pour une utilisation en intérieur @ Marche/Arrét
uniquement

4, Utilisation conforme aux recommandations

La lampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour l'irradiation du corps humain. N'utilisez pas la lampe
de luminothérapie sur les animaux. L'appareil est destiné a étre utilisé uniquement dans un environnement do-
mestique ou privé. L'appareil n’est pas congu pour étre utilisé dans un cadre professionnel. La lampe de lumino-
thérapie est congue pour compenser les effets du manque de lumiére, en particulier la lumiére du soleil, et pour
soulager les troubles affectifs saisonniers en hiver, les troubles de ’humeur et les troubles du rythme circadien
du sommeil.
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5. Consignes d’avertissement et de mise en garde
/I AVERTISSEMENT

La lampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour I'irradiation du corps humain.

Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et
que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

Veillez a poser la lampe de luminothérapie sur une surface stable.

Ne raccordez pas I'appareil a une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.

N’immergez pas I'appareil dans I'eau et ne I'utilisez pas dans des piéces humides.

N’utilisez pas I'appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 3 ans ou des per-
sonnes insensibles a la chaleur (personnes présentant des modifications de la peau a la suite d’'une mala-
die), apres la prise d’antalgiques, d’alcool ou de drogues.

Les personnes inattentives ne devraient pas utiliser le produit.

Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement ).

Lorsqu’il est chaud, I'appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

Déconnectez toujours I'adaptateur secteur et laissez I'appareil refroidir avant de le toucher.

Lorsqu'il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil contre
les éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé lorsqu’il est entierement sec.
Assurez-vous d’avoir les mains bien seches avant de brancher et débrancher le cable d’alimentation et la
fiche et d’actionner le capteur MARCHE/ARRET.

Tenez le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

Veuillez protéger I'appareil contre les chocs.

Ne débranchez pas la prise électrique en tirant sur le cable.

N’utilisez pas I'appareil s'il est visiblement endommagé ou ne fonctionne pas correctement. Si I'une ou
I'autre des situations se présente, contactez le service client.

Si le cable d’alimentation de I'appareil est endommagg, I'appareil doit étre mis au rebut.

La déconnexion du réseau d’alimentation est uniqguement assurée si la fiche est débranchée de la prise.
N'utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de gaz anesthésiant inflammable et d’air,
d’oxygéne ou d’oxyde d’azote.

Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contréles préventifs, mais vous devez néanmoins I’entre-
tenir.

Vous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune piéce que vous pouvez réparer.

N’effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.

Si I'appareil a été modifié, des tests et controles basiques doivent étre effectués pour garantir la sécurité
d'utilisation de I'appareil a I'avenir.

Conservez les cébles hors de portée des jeunes enfants afin d’éviter tout risque de chute ou d’étrangle-
ment.

L"appareil est prévu pour étre utilisé par les patients. L'appareil et les accessoires doivent étre utilisés
conformément a ce mode d’emploi.

Evitez que le produit ne tombe de haut.

Exigences de placement du produit :

1. Ouvrez d’abord complétement le pied et placez le produit horizontalement pour éviter qu’il ne bascule.
2. Ne secouez pas le produit quand il est installé pour éviter qu’il ne tombe.

3. Lors de l'installation du produit, ne touchez pas le pied pour éviter une chute.

4. Ne tirez pas sur les cables de I'adaptateur secteur pour éviter une chute du produit.

Recommandations générales
A ATTENTION

En cas de prise de médicaments tels que des sédatifs, des anti-hypertenseurs et des antidépresseurs, il
convient de demander I'avis du médecin concernant I'utilisation de la lampe de luminothérapie.

Pour les personnes souffrant de maladies de la rétine tout comme pour les diabétiques, il est recomman-
dé, avant Iutilisation de la lampe de luminothérapie, de se faire examiner par un ophtalmologue.

Veuillez ne pas utiliser I'appareil dans le cas d’affections oculaires telles que cataracte, glaucome, affec-
tions du nerf optique en général et dans le cas d’inflammations du corps vitré.

Chez les personnes présentant une photosensibilité prononcée et souffrant de migraines, il convient de
demander I'avis d’'un médecin avant d’utiliser la lampe de luminothérapie.

En cas de problemes de santé quelconques, veuillez consulter votre médecin généraliste.

L’emballage doit étre retiré avant I'utilisation de I'appareil.
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® Les ampoules sont exclues de la garantie.

e Contréle d’activation : en particulier apres avoir atteint les heures de fonctionnement prévues, vérifiez si
des éclairs, des zones sombres / ombres et d’autres anomalies apparaissent lors de I'activation. En cas
d'irrégularités, adressez-vous au service client.

e |’adaptateur secteur fait partie de I'’équipement médical.

Réparation

A ATTENTION

e Vous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer de réparer vous-méme |'appareil. Vous risque-
riez des blessures graves. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.
e Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou & un revendeur agrée.

6. Description de I'appareil

1. Capteur . i
MARCHE/ARRET @

2. Arriere du boitier
3. Ecran lumineux
4. Pied

5. Prise pour I'adaptateur
secteur

6. Adaptateur secteur

7. Mise en service

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil ne soit pas endommagé et ne comporte aucun
défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et contactez le
service client ou votre fournisseur.

Installation

Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé de telle sorte que I'écart entre I'appareil et I'utili-
sateur soit compris entre 20 et 50 cm. A cette distance, la lampe de luminothérapie a un effet optimal.

@ Remarque :

Si I'appareil a été stocké ou transporté, conservez-le a température ambiante pendant au moins deux heures
avant de I'utiliser.

Connexion au secteur

/\ Attention

Pour éviter d’endommager la lampe de luminothérapie, ne I'utilisez qu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.

1. Branchez I'adaptateur dans la prise pour I'adaptateur secteur prévue a cet effet, située a I'arriere de la lampe
de luminothérapie, et dans une prise appropriée. Ne raccordez pas I'adaptateur a une autre tension que celle
indiquée sur la plague signalétique.

2. Aprés chaque utilisation de la lampe de luminothérapie, débranchez d’abord I'adaptateur secteur de la prise,
puis déconnectez-le de la lampe de luminothérapie.
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Remarque :
o \rifiez qu’il y a bien une prise a proximité du lieu d’installation.
¢ Placez le cable d’alimentation de maniére a ce que personne ne puisse trébucher dessus.

8. Utilisation

1

Brancher I'adaptateur secteur
» Branchez I'adaptateur secteur sur la prise.

Allumer la lampe de luminothérapie
P Touchez le capteur Marche/Arrét.

Apprécier la lumiére

Pour le traitement, placez-vous aussi prés que possible de la lampe, entre 20 et 50 cm. Vous pouvez

poursuivre vos activités habituelles pendant I'utilisation. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

o Jetez réguliérement un regard bref directement dans la lumiere, étant donné que I'absorption ou
I’effet intervient aussi a travers les yeux/la rétine.

e \ous pouvez utiliser cette lampe de luminothérapie aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins,
son utilisation s’avere plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée
conformément aux durées prédéfinies.

o |a fenétre d’utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe entre 6h et 20h avec
une durée recommandée de 2 heures par jour.

e Cependant, ne posez pas directement votre regard dans la lumiéere sur toute la durée du traitement,
sous peine d’entrainer une stimulation excessive de la rétine.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d’une semaine.

Remarque :

Aprés les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux de téte, qui
disparaitront lors des séances suivantes, étant donné que le systéme nerveux se sera habitué aux nou-
velles stimulations.

A quoi devriez-vous faire attention ?

Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 20 a 50 cm.
La durée d'utilisation dépend en revanche de la distance :

Lux Distance Durée d'utilisation
10000 env. 20 cm 0,5 heure

5000 env. 35 cm 1 heure

2500 env. 50 cm 2 heures

Le principe suivant s’applique :
plus la source lumineuse est proche, plus le temps de traitement est court.

Apprécier la lumiére pendant une période prolongée

Répétez le traitement pendant la période de I'année ou la lumiére est rare pendant au moins 7 jours
consécutifs, voire plus longtemps, selon les besoins individuels. Effectuez le traitement de préférence
aux heures matinales.

Eteindre la lampe de luminothérapie
P Touchez le capteur Marche/Arrét. Les LED s’éteignent. Débranchez la fiche de la prise.
ATTENTION !

La lampe est chaude apres utilisation. Laissez d’abord refroidir la lampe pendant un temps suffisant
avant de la ranger et/ou de I'emballer !
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9. Nettoyage et entretien
De temps a autre, nettoyez I'appareil.

A ATTENTION

e Assurez-vous que I'eau ne s’est pas infiltrée a I'intérieur.
Avant chaque nettoyage, I'appareil devra étre éteint, débranché du secteur et refroidi.

* Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon légérement humidifié.

¢ N'utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez jamais I'appareil sous I'eau.

e Lorsqu’il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil contre
les éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé lorsqu’il est entierement sec.

10. Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, vous devez le débrancher et le ranger dans un
endroit sec hors de portée des enfants.
Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des « Caractéristiques techniques ».

11. Elimination

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I’appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména-

geres a la fin de sa durée de service. ] E
L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre pays. Eliminez I'appa-

reil conformément a la directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative

aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités

locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

12. Que faire en cas de problémes ?

Probléme Cause possible Solution
L'appareil L'appareil est éteint Touchez le capteur Marche/Arrét pour allumer
n’éclaire pas I'appareil.
Il n’y a pas de courant Branchez I'adaptateur secteur sur une prise
secteur adaptée.
IIn’y a pas de courant L’adaptateur secteur est défectueux. Contactez
le service client ou votre revendeur.
La durée des LED est dépassée. Pour toute réparation, adressez-vous au service
LED défectueuses. client ou a un revendeur agréé.
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13. Caractéristiques techniques

N° du modéle GCE502

Type TL 41 Touch
Dimensions (L x H x P) 207 x 76 x 270 mm
Poids env. 420 g

Moyen d’éclairage LED

Limite de longueur d’onde courte 445 nm
Température de couleur des LED 6500 kelvins
Puissance lumineuse maximale 23 W/m2
Puissance nominale de sortie 26W+2W

Intensité lumineuse

10000 lux (distance env. 20 cm)

Rayonnement

Les puissances de rayonnement en dehors de la zone visible (infra-
rouge et ultraviolet) sont si faibles qu’elles sont inoffensives pour les

yeux et la peau.

Conditions d'utilisation

Entre 0 °C et +35 °C, 15 2 90 % d’humidité relative de I'air,
700 - 1060 hPa de pression ambiante

Conditions de transport/stockage

Entre -20 °C et +60 °C, 15 a 90 % d’humidité relative de I'air,
700 - 1060 hPa de pression ambiante

Hauteur de fonctionnement <2000 m
Classification du produit Alimentation externe, IP21
Durée de vie prévue de I'appareil 10000 heures

Puissance de rayonnement maximale du TL 41 Touch

Puissance de rayonnement Groupe classifié selon IEC Valeur limite
60601-2-57:2011

Euwva : UV-A, ceil Groupe libre 0 W-m-2

ES : UV actiniques, ceil et peau Groupe libre 1,719e5 W-m2

EIR : Valeurs d’exposition au rayon- Groupe libre 5,976e2 W-m2
nement infrarouge étant dange-
reuses pour les yeux

LIR : Thermique rétinien Groupe libre 6,688¢e2 W-m-2-gr1
(stimulus visuel faible)

LB : Lumiére bleue Groupe libre 1,655e W-m2-sr-1

LR : Thermique rétinien Groupe libre 2,023e2 W-m-2-sr-1

Sous réserve de modifications techniques.

Le numéro de série se trouve sur I'appareil.

Luminosité : 10000 lux (Cette indication concernant 'intensité lumineuse est donnée a titre informatif unique-
ment. Selon la norme IEC 60601-2-57, cette source lumineuse est classée comme groupe libre).
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Informations sur la compatibilité électromagnétique
Cet appareil est conforme a la directive européenne sur les produits médicaux 93/42/EEC, la loi sur les pro-

d

uits médicaux ainsi que la norme européenne EN 60601-1-2 (conformité avec CISPR-11, IEC61000-3-2,

IEC61000-3-3, IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-4-5, IEC61000-4-6, IEC61000-4-8,
IEC61000-4-11) et est soumis a des mesures de précautions particuliéres en matiére de compatibilité électroma-

9
.

nétique.
L’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y com-
pris dans un environnement domestique.
En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions
de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne de I'appareil.
Evitez d’utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils,
car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter le genre de situation précé-
demment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-
ci fonctionnent correctement.
L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et
donc causer des dysfonctionnements.
Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des performances de I'appareil.

14. Adaptateur secteur
N° du modéle MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB
Entrée 100-240 V ~ 50/60 Hz
Sortie 24V CC, 1,5 A, uniquement en association avec le GCE502
Protection L’appareil bénéficie d’une double isolation de protection.
R Cay Polarité du connecteur CC
Classement IP21, classe de sécurité I
Fabricant Mitra Power Solutions Co., LTD
Poids env. 170 g
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15. Garantie/maintenance
La société Beurer GmbH, sise Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée « Beurer »)
propose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du vendeur découlant
du contrat de vente conclu avec I'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans & compter de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf et non
utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et utilisés
uniquement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avére incomplet ou défectueux conformément aux
dispositions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une réparation
conformément aux présentes Conditions de garantie.

Si I'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste « Service client
a l'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la demande de
garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommeés dans le cadre d’une utilisation
normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes, ampoules,
embouts et accessoires pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniere inappropriée et/ou contraire aux conditions
d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I’acheteur ou par un service client non
agréé par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client et le client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des
réclamations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a d’autres
dispositions Iégales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spa-
ra den for framtida anvandning, se till att den ar
tillganglig for andra anvandare och folj anvisning-
arna.
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4. Avsedd anvandning.........ccccceueuenee
5. Varnings- och sakerhetsinformation..

1. Presentation av produkten

Bésta kund!

Vi &r glada Gver att du har valt en produkt ur vart sortiment. Vart varumarke stér for hdgkvalitativa och noggrant
kontrollerade kvalitetsprodukter inom segmenten varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, skonsamma
behandlingar, massage, skénhet, spadbarnsartiklar och luft.

Vénliga hélsningar

Beurer-teamet

Varfor bér man anvénda en dagsljusprodukt?
Nar hésten kommer blir dagarna markbart kortare och under vintermanaderna haller vi oss inomhus en stor del

av tiden. Det gor att man kan drabbas av symtom pa ljusbrist. Detta kallas ofta for vinterdepression. Symtomen
kan yttra sig pa manga olika satt:

e Obalans o (Okat sémnbehov

e Nedstdmdhet e Aptitldshet

® Energibrist och hagloshet e Koncentrationssvarigheter
e Allmén ohélsa

Dessa symtom beror pa att ljus, och i synnerhet solljus, &r livsviktigt och har en direkt inverkan p& manniskokrop-
pen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin, som enbart avges till blodet i mérker. Det hdr hormonet talar
om for kroppen att det &r dags att sova. Under de ljusfattiga manaderna 6kar darfér produktionen av melatonin.
Det blir svérare att stiga upp eftersom kroppsfunktionerna gar pa lagvarv. Om dagsljuslampan anvands omedelbart
efter det att du vaknar pd morgonen, alltsé sa tidigt som mdjligt, kan produktionen av melatonin sénkas s att du
far en positiv, humorhojande effekt.

Dessutom férhindras produktionen av lyckohormonet serotonin vid ljusbrist, vilket avsevart paverkar vart vélbe-
finnande. Vid ljusbehandlingen &ndras alltsd mangden hormoner och signaldmnen i hjérnan, vilket kan paverka
aktivitetsnivan, kanslorna och det allmanna vélbefinnandet. Dagsljuslampor kan fungera som en erséttning for
det naturliga solljuset och motverkar pa sa vis den hér typen av hormonrubbningar.

Inom det medicinska omradet anvands dagsljuslampor fér ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dagsljuslam-
por simulerar dagsljus pa 6ver 10 000 lux. Detta ljus kan inverka positivt pa manniskokroppen och kan anvandas
i forebyggande syfte eller for behandling. Vanligt artificiellt ljus ar dock inte tillrackligt for att det ska ha ndgon
effekt pa hormonnivaerna. P4 ett val upplyst kontor uppgér belysningsstyrkan exempelvis endast till 500 lux.
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2. Leveransomfattning
Kontrollera leveransen for att se att férpackningen &r oskadad och att alla delar finns med. Fére anvandning bor
du kontrollera att produkten och tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt férpackningsmaterial har
avldgsnats. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig till &terforsaljaren eller till var kundtjanst pa
angiven adress.

¢ Dagsljuslampa

» Natdel

¢ Denna bruksanvisning

3. Teckenférklaring
P4 produkten, i bruksanvisningen, pa férpackningen och pa typskylten anvands foljande symboler:

©

L&s bruksanvisningen

®

Information

Hanvisar till viktig information

A

Varningsinformation om skaderisker
eller hélsorisker

ol

Tillverkare

VARNING
A Sékerhetsinformation om méjliga Kapslingsklass Il
OBS skador pa produkten/tillbehdren psiing
BS!

YYYYXWW / XXXXXX
YYYYXWW = Tillverkningsar, arskod
och tillverkningsvecka
XXXXXX = Serienummer

O
):¢

Kasseras i enlighet med EG-direktivet
om avfall som utgérs av eller innehaller
elektriska eller elektroniska produkter
- WEEE.

CE-markningen anger att produkten
uppfyller de grundldggande kraven i

Skydd mot frammande féremal, 6ver
12,5 mm i diameter och mot vertikalt

Tillaten temperatur och luftfuktighet
vid anvandning

c € 0123| direktivet 93/42/EEG om medicintek- IP21 droppande vatten
niska produkter
Storage " . /\r .. . o
Godkénd temperatur och luftfuktig- (_2(:) Avfallshantera férpackningen pa ett
het vid férvaring PAP miljévénligt satt
Operating

Likstrém

%

Far endast anvandas inomhus

@

OFF/ON

4. Avsedd anvandning
Dagsljuslampan &r enbart avsedd for belysning av den ménskliga kroppen. Anvand inte dagsljuslampan pa djur.
Produkten &r endast avsedd for privat bruk/hemmabruk. Produkten far inte anvandas i kommersiellt syfte. Dags-
ljuslampan &r avsedd att kompensera for effekterna av en brist pa ljus och i synnerhet solljus, samt ge lindring
mot vinterdepressioner, férstdmningssyndrom och sémnstorningar till féljd av en stérd dygnsrytm.
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5. Varnings- och sékerhetsinformation
/N VARNING

Dagsljuslampan &r enbart avsedd for belysning av den ménskliga kroppen.

Fore anvandning bor du kontrollera att produkten och tillbehdren inte har négra synliga skador och att allt
forpackningsmaterial har aviagsnats. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig till terforsal-
jaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

Se till att dagsljuslampan star pa en jamn och stabil yta.

Produkten far enbart anslutas till den nétspénning som anges pé typskylten.

Doppa inte produkten i vatten och anvand den inte i vatutrymmen.

Fér ej anvandas pé hjélplésa/ofdrmdgna personer, barn under 3 ar eller vérmekansliga personer (personer
med hudf6randringar som beror pa sjukdom) efter intag av smértstillande mediciner, alkohol eller droger.
Oaktsamma personer bér inte anvanda produkten.

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning?).

Produkten far inte férvaras Gvertackt eller packas ned forran den har svalnat.

Dra alltid ut stickkontakten och 1at produkten svalna innan du vidrér den.

Produkten fér inte vidréras med fuktiga hander nar den ar ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten.
Produkten far enbart anvéndas nér den &r helt torr. .

Satt endast in och ta ut strdmsladden och kontakten med torra hénder, och vidrér enbart PA-/AV-sensorn
med torra hander.

Hall strémsladden borta fran varma féremal och 6ppen laga.

Skydda produkten fran kraftiga stétar.

Dra inte i natkabeln nar du ska dra ut natkontakten fran eluttaget.

Anvand inte produkten om den har synliga skador eller inte fungerar som den ska. Kontakta i s& fall kundtjénst.
Om produktens stromsladd skadas maste produkten kasseras.

Stickkontakten maste vara utdragen ur eluttaget for att du ska kunna vara séker pa att produkten inte ma-
tas med strém.

Anvéand inte produkten i nérheten av lattanténdliga narkosgasanslutningar med luft, syre eller kvéveoxid.
Produkten behover inte kalibreras och kraver inga forebyggande kontroller eller nagot underhall.
Produkten kan inte repareras. Den innehdller inga delar som du kan reparera sjalv.

Modifiera inte produkten pa nagot sétt utan tillverkarens tillatelse.

Om produkten modifieras maste noggranna tester och kontroller utféras for att garantera sékerheten vid
fortsatt anvéndning av produkten.

Forvara sladden utom rackhall for smabarn for att undvika att de fastnar i sladden eller riskerar att strypas.
Produkten &r avsedd att anvéndas av patienten. Produkt och tillbehdr ska anvéndas enligt denna bruks-
anvisning.

Se till att produkten inte kan ramla ner fran en hég position.

Krav vid produktens placering:

1. Oppna forst stativet helt och stéll upp produkten horisontellt for att férhindra att den valter.

2. For att férhindra att produkten faller far du inte skaka produkten nar du staller upp den.

3. For att forhindra att produkten faller far du inte rora stativet nér du stéller upp den.

4. For att forhindra att produkten faller far du inte dra i nétdelens sladdar.

Allmén information
/N oBs!

Vid intag av mediciner som smartstillande medel, blodtryckssénkande medicin eller antidepressiva lake-
medel ska lékare konsulteras fére anvandning av dagsljuslampan.

Personer med sjukdomstillstand i nathinnan samt diabetiker ska undersékas av égonlékare innan de bor-
jar anvénda dagsljuslampan.

Far ej anvandas vid 6gonsjukdomar som gré starr, gron starr, sjukdomar i synnerven 6ver huvud taget
eller vid inflammationer i glaskroppen.

Personer med utpraglad ljuskénslighet och som ofta far migran ska radgéra med en lakare innan dagsljus-
lampan anvands.

Kontakta ldkare om du har fragor eller funderingar som ror halsan!

Innan produkten bérjar anvéndas ska allt férpackningsmaterial aviagsnas.

Ljuskéllor omfattas inte av garantin.

Startkontroll: Kontrollera framfér allt nar forvantat antal driftstimmar uppnétts om ljusblixtar, mérka omra-
den/skuggor eller andra felaktigheter uppstar nér produkten startas. Vand dig till kundtjanst vid fel.
Natdelen hér till den medicintekniska utrustningen.
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Reparationer

A oBs!

o Du far inte 6ppna produkten. Forsok inte reparera produkten pa egen hand. Detta kan leda till allvarliga
personskador. Om denna anvisning inte féljs upphér garantin att gélla.
o Kontakta var kundtjénst eller en auktoriserad &terforséljare om produkten behdver repareras.

6. Beskrivning av produkten

1. PA-/AV-sensor D s 3 6 —=

2. Kapans baksida .

3. Ljusskérm .

4. Stativ

5. N&tdelsanslutning '
6. Natdel 2 y 7N |

7. Borja anvanda produkten

Ta ut produkten ur folieomslaget. Kontrollera att produkten inte ar skadad eller defekt. Om du hittar skador eller
defekter pa produkten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjanst eller aterforséljaren.

Placering

Placera produkten pé ett jamnt underlag. Placeringen bor véljas s& att avstandet fran produkten till anvéndaren
uppgér till mellan 20 och 50 cm. P& sa sétt far dagsljuslampan basta effekt.

@ Information:

Forvara produkten i rumstemperatur i minst tva timmar fére anvandning om produkten har lagrats eller transpor-
terats.

Natanslutning

/\ Obs!

Dagsljuslampan far bara anvandas med den natdel som anges hér for att undvika skador pa lampan.

1. Anslut natdelen till det avsedda uttaget pa dagsljuslampans baksida och till ett [ampligt eluttag. Natdelen far
enbart anslutas till den natspanning som anges pa typskylten.

2.Nér du har anvént dagsljuslampan drar du forst ut natdelen ur eluttaget och sedan ur lampan.

(® Information:

o Se till att det finns ett eluttag i ndrheten av uppstallningsplatsen.
¢ Placera stromsladden s att ingen kan snava pa den.
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8. Anvéndning

1 | Séttinatdelen
P Séatt i natdelen i eluttaget.
2 | Tand dagsljuslampan
P Vidror PA/AV-sensorn.
3 | Njut av ljuset
Satt dig sé nara lampan som majligt, pa ett avstdnd av mellan 20 och 50 cm. Du kan fortsétta med dina
sysslor som vanligt under behandlingen. Du kan lasa, skriva, prata i telefon osv.
e Titta med jamna mellanrum kort rakt in i ljuset, s& att det kan tas upp och f& effekt via 6gonen/nathin-
nan.
¢ Du kan anvanda dagsljuslampan s ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfor ljusbe-
handlingen minst 7 dagar i rad och enligt tidsangivelserna.
e Behandlingen ger bast effekt mellan kl. 6 och 20. Vi rekommenderar att du utfér behandlingen 2 tim-
mar varje dag.
o Titta inte direkt in i ljuset under hela behandlingstillféllet eftersom det kan orsaka irritation av nathin-
nan.
* Bdrja med en kortare behandling och &ka sedan tiden allt eftersom under en vecka.
Information:
Efter de forsta anvandningstillfallena kan 6gonsmartor och huvudvark uppsta. Detta sker normalt inte
nér du fortsatter behandlingen, eftersom nervsystemet har vant sig vid den nya stimuleringen.
4 | Observera foljande
Vid anvandning uppgar det rekommenderade avstandet mellan ansiktet och lampan till mellan 20 och
50 cm.
Behandlingstiden beror pa avstandet:
Lux Avstand Anvéndningstid
10000 ca20cm 0,5 timme
5000 ca35cm 1 timme
2500 ca50cm 2 timmar
| allménhet géller foljande:
Ju narmare ljuskéllan man befinner sig, desto kortare blir anvéndningstiden.
5 | Ljusbehandling under léngre tid
Upprepa behandlingen under den ljusfattiga delen av &ret minst 7 dagar i rad eller Iangre beroende pa
det individuella behovet. Behandlingen bor helst utféras pd morgonen.
6 | Slack dagsljuslampan
P Vidror PA/AV-sensorn. Lysdioderna slécks. Dra ut kontakten ur eluttaget.
OBS!
Lampan &r varm efter anvandning. Lat lampan svalna tillrackligt lange innan du staller undan den och/
eller packar ned den!
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9. Rengoring och underhall
Produkten ska rengéras med jamna mellanrum.

/N os!

e Se till att det inte kommer in vatten i produkten!
Infor rengdring méste produkten stangas av och stickkontakten dras ut. Vanta sedan tills produkten har

svalnat.
e Diska inte produkten i diskmaskin!

Rengdr produkten genom att torka av den med en fuktig trasa.
¢ Anvand inte starka rengdringsmedel och sénk inte ned produkten i vatten.

* Produkten fér inte vidréras med fuktiga hander nar den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten.
Produkten far enbart anvandas nér den &r helt torr.

10. Férvaring

Om du inte tanker anvanda produkten under en langre tid ska den férvaras frankopplad i en torr miljé och utom

rackhall for barn.

Se de forvaringsvillkor som finns angivna i avsnittet med tekniska data.

11. Avfallshantering

Av miljoskaél far produkten inte kastas i hushallsavfallet néar den ska kasseras.
Lamna den i stéllet till en atervinningscentral. Produkten ska kasseras i enlighet med EG-direktivet om av-
fall som utgdrs av eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som ror

X

avfallshantering vénder du dig till ansvariga kommunala myndigheter.

12. Vad g6r jag om det uppstar problem?

Problem Mojliga orsaker Atgérd
Produkten Produkten &r avstangd Vidrér PA/AV-sensorn fér att starta produkten.
tands inte Ingen strém Anslut nétdelen till ett [ampligt eluttag.

Ingen strém Natdelen ar defekt. Kontakta kundtjénst eller

aterforséljaren.

Lysdioderna &r defekta.

Lysdiodernas livslangd har dverskridits.

Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad
aterforséljare om produkten behdver repareras.
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13. Tekniska specifikationer

Modellnr GCE502

Typ TL 41 Touch

Métt (B x H x L) 207 x 76 x 270 mm

Vikt cad420g

Belysningselement LED-lampor

Grans for kort vaglangd 445 nm

LED-lampans fargtemperatur 6500 Kelvin

Maximal ljuseffekt 23 W/m2

Uteffekt 26W+2W

Ljusstyrka 10000 lux (avstand: ca 20 cm)
Strélning Den stralning som ligger utanfor det synliga omrédet (infrarod

strélning och UV-strélning) &r s& 1&g att den inte &r skadlig fér huden
eller égonen.

Driftsférhéllanden

0 °C till +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,
700-1060 hPa omgivningstryck

Transport-/forvaringsférhallanden

-20°C till +60°C, 15-90 % relativ luftfuktighet,
700-1060 hPa omgivningstryck

Drifthéjd <2000 m
Produktklassificering Extern strdmférsorjning, 1P21
Produktens férvantade livslangd 10000 timmar

Maximal stralningseffekt hos TL 41 Touch

Stralningseffekt Riskgrupp klassificerad enligt | Storsta vardet
IEC 60601-2-57:2011

Euwa: Oga UV-A Fri grupp 0 W-m-2

ES: Aktinisk UV hud och 6ga Fri grupp 1,719€5 W-m=2

EIR: Infrard stralning, exponerings- Fri grupp 5,976e2 W-m2
granser fér 6gonen

LIR: Retinal termisk Fri grupp 6,688¢e2 W-m-2-gr-1
(svag visuell stimulering)

LB: Blatt ljus Fri grupp 1,655e W-m2-sr-1

LR: Retinal termisk Fri grupp 2,023e2 W-m-2-sr-1

Med reservation for tekniska andringar.

Serienumret finns tryckt pa produkten.

Ljusstyrka: 10000 Lux (Uppgiften om ljusstyrka ska bara anvandas i informationssyfte. Nar det géller standarden
IEC 60601-2-57 klassificeras denna ljuskélla som fri grupp.)
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Information om elektromagnetisk kompatibilitet

Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven for medicintekniska produkter 93/42/EEG, den tyska medicin-

produktlagen (Medizinproduktegesetz) samt kraven i den europeiska standarden EN 60601-1-2 (Gverens-

stdmmelse med CISPR-11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4-4,

IEC61000-4-5, IEC61000-4-6, IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) och omfattas av sérskilda forsiktighetsatgarder

avseende elektromagnetisk kompatibilitet.

¢ Produkten kan anvéndas i alla miljder som anges i bruksanvisningen, déribland i hemmilj6.

¢ Produkten kan eventuellt endast i begrédnsad omfattning anvéndas i ndrheten av elektromagnetiska stérningar.
Det kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

¢ Undvik att anvanda den har produkten i omedelbar nérhet av andra produkter eller med andra produkter stap-
lade p& varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nda ar nédvéndigt att anvanda produkten pa
det ovan beskrivna sattet ska den hér produkten och de andra produkterna héllas under uppsikt for att séker-
stélla att de fungerar som de ska.

¢ Anvéndningen av andra tilloehdr &n dem som tillverkaren av den h&r produkten har angett eller tillhandahallit
kan leda till forhojd elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket
kan innebéra att den inte fungerar korrekt.

¢ Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens prestanda minskar.

14. Natdel
Modelinr MP 45-240150-AG ~ MP 45-240150-AB
Ingéng 100-240 V ~ 50/60 Hz
Utgang 24V likstrdm, 1,5 A, enbart tillsammans med GCE502
Skydd Produkten &r dubbelt skyddsisolerad.
R Cas Likspanningsanslutningens polaritet
Klassificering IP21, kapslingsklass Il
Tillverkare Mitra Power Solutions Co., LTD
Vikt cal70g
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15. Garanti/service
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (hadanefter "Beurer”) ger en garanti for den har produkten
forutsatt att villkoren nedan uppfylls och i den omfattning som beskrivs nedan.

Garantivillkoren nedan péverkar inte det lagstadgade garantiansvar som siljaren har i enlighet med kdpe-
avtalet med képaren.
Garantin paverkar inte de ansvarsbestdmmelser som géller enligt lag.

Beurer garanterar att den hér produkten &r komplett och fungerar felfritt.
Garantin géller 6ver hela vérlden i 3 &r frn den dag da den nya, oanvanda produkten koptes av kdparen.

Denna garanti géller bara de produkter som képaren har férvarvat som konsument och uteslutande for personliga
andamal och hemmabruk.
Tysk lag géller.

Om det under garantitiden visar sig att den hér produkten &r ofullstandig eller att den inte fungerar felfritt i enlig-
het med bestdmmelserna nedan star Beurer for reparation eller byte av produkten utan kostnad.

Om koparen vill anmala ett garantiérende ska han eller hon vénda sig till den lokala aterférsiljaren. Se
den bifogade listan ”Service International” med serviceadresser.

Koparen kan da f& mer information om hantering av ett garantidrende, t.ex. vart han eller hon ska skicka produk-
ten och vilken dokumentation som kravs.

Garantin kan endast anvandas om kdparen kan visa upp
- en kopia av fakturan/kvittot och

- originalprodukten

fér Beurer eller en av Beurers auktoriserade partner.

Denna garanti omfattar inte

- slitage, som beror pa normal anvandning eller férbrukning av produkten,

- tillbehdrsdelar som medféljer denna produkt och som till f6ljd av avsedd anvandning har slitits ut eller for-
brukats (t.ex. batterier, laddningsbara batterier, manschetter, tétningar, elektroder, ljuselement, tillbehdr och
inhalatortillbehor),

- produkter, som anvénts pa ett felaktigt satt och/eller som inte anvants, rengjorts, férvarats eller skotts i en-
lighet med féreskrifterna i bruksanvisningen samt produkter som har éppnats, reparerats eller byggts om av
koparen eller av ett servicecenter som inte &r auktoriserat av Beurer,

- skador som har uppstatt under transporten mellan tillverkaren och kunden respektive mellan servicecentret
och kunden,

- produkter som har képts i andra hand eller begagnade,

- foljdskador, som beror pa ett fel hos produkten (i detta fall kan dock ansprék framstallas utifran produkt-
ansvar eller andra ansvarsregler som géller enligt lag).

En reparation eller ett byte av hela produkten férlédnger inte garantitiden.

Med reservation for felaktigheter och andringar
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1. Tietoa tuotteesta

Hyva asiakas!

Kiitos, ettd valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Tuotteemme ovat tunnetusti korkealuokkaisia ja perusteel-
lisesti testattuja, ja niiden kayttdalueet liittyvat lampddn, painoon, verenpaineeseen, kehon ldmpétilaan, sykkee-
seen, pehmeisiin hoitomuotoihin, hierontaan, kauneudenhoitoon, lastenhoitoon ja iimaan.

Ystévallisin terveisin

Beurer-tiimi

Miksi kayttaisin kirkasvalolamppua?

Valon puutteesta johtuvia oireita voi alkaa ilmet&, kun auringonvalo véhenee syksylld merkittévasti ja kun ihmiset

pysyttelevat talvikuukausien ajan enimmakseen sisatiloissa. N&itd oireita kutsutaan yleisesti kaamosmasennuk-
seksi. Oireiden laajaan kirjoon kuuluvat:

* mielialan vaihtelu e lisdéantynyt unentarve
e alakuloisuus e ruokahaluttomuus

e voimattomuus ja aloitekyvyttdmyys o keskittymishairiét

L[]

yleinen huonovointisuus

Nait4 oireita ilmenee, silla valo ja etenkin auringonvalo ovat elintarkeit, ja ne vaikuttavat suoraan ihmiskehoon.
Auringonvalo séételee epésuorasti melatoniinin tuotantoa. Melatoniinihormonia erittyy vereen vain pimedlla, ja se
iimoittaa elimistdlle, ettd on nukkumaanmenoaika. Pimeé&t vuodenajat lisd&vat melatoniinin eritysta, joten aamulla
her&&minen voi olla vaikeampaa, sillé kehon toiminnot ovat hidastuneet. Jos kirkasvalolamppua kaytetdan mah-
dollisimman varhain heti aamuherétyksen jélkeen, melatoniinin eritys voidaan keskeyttad ja néin tukea mydnteisen
mielialan kehittymista.

Valon puute hairitsee myds serotoniinin eli niin sanotun onnellisuushormonin tuotantoa. Serotoniinilla on merkitta-
vé vaikutus ihmisen hyvinvoinnin tunteeseen. Valohoito vaikuttaa siis aktiviteettitasoa, tunteita sek& hyvinvointia
séatelevien hormonien ja aivojen vélittdjaaineiden maéréén. Kirkasvalolamput voivat ehkaisté tallaista hormonaa-
lista epétasapainoa luomalla tehokkaan korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

Terveydenhuollossa kirkasvalolamppuja kéytetaan valohoidossa ehkaisemé&én valon puutteesta johtuvia oireita.
Kirkasvalolamput simuloivat yli 10 000 luksin péivanvaloa. Tama valo voi vaikuttaa ihmiskehoon, ja sité kéytetaan
seké ennaltaehkéisevasti ettd hoitavasti. Tavallinen sahkdvalo sité vastoin ei ole teholtaan riittdva vaikuttaakseen
hormonitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistuksen voimakkuus ylt&& vain 500 luksin
tasolle.
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2. Pakkauksen siséltd
Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja siséltéa kaikki osat. Varmista ennen kayttd4, ettei lait-
teessa ja lisdvarusteissa ole ndkyvid vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma
laitteen kunnosta, ala kéyta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjéén tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

o Kirkasvalolamppu

o \erkkolaite

o Tama kayttéohje

3. Merkkien selitykset

Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kaytetdan seuraavia symboleita:

©

Lue kéyttdohje.

®

Huomautus

Huomautus tarkeista tiedoista

A

Varoitus loukkaantumisvaaroista tai

vuosikoodi ja
valmistusviikko
XXXXXX = sarjanumero

elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and
Electronic Equipment) mukaisesti.

terveyttd uhkaavista vaaroista “ Valmistaja
VAROITUS
fﬁi Turvallisuusvaroitus mahdollisista
laitteelle/lisavarusteille aiheutuvista D Suojausluokka Il
HUOMIO vaurioista
YYYYXWW / XXXXXX i s . i
YYYYXWW = valmistusvuosi, K Havita laite EU:n antaman sahko- ja
—

CE-merkinté osoittaa, ettd tuote on
laakinnallisista laitteista annetun

Suojattu kiinteilta vierailta esineilta,
joiden halkaisija on vahintd&n 12,5 mm,

C € 0123| direktiivin 93/42/EEC olennaisten vaa- P21 seka pystysuoraan tippuvalta vedelta.
timusten mukainen
Storage . . TR A
Sallittu lampétila ja ilmankosteus séi- thD u e
. Havita pakkaus ymparistdystavallisesti
lytyksen aikana PAP
Onerati
Peratind | Sallittu lampétila ja iimankosteus Kéy- Tasavirta
ton aikana - - -
ﬁ Ainoastaan sisdkayttoon @ Virtapainike

4. Tarkoituksenmukainen kaytt6
Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon sateilyttamiseen. Al kayta kirkasvalolamppua elaimilla.
Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttdon. Laitetta ei ole tarkoitettu kaupalliseen kéyttéon. Kirkas-
valolamppu on tarkoitettu kompensoimaan valon, erityisesti auringonvalon, puutteen vaikutuksia ja helpottamaan
kaamosmasennusta, mielialahairiitd ja vuorokausirytmin hairigita.
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5. Varoitukset ja turvallisuusohjeet
/N varorrus

Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon sateilyttdmiseen.

Varmista ennen kayttda, ettei laitteessa ja lisdvarusteissa ole ndkyvié vaurioita ja etté kaikki pakkausmate-
riaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaan tai
iimoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

Varmista, etta kirkasvalolamppu on asetettu tukevalle ja turvalliselle alustalle.

Laitteen saa kytke& ainoastaan verkkovirtaan, jonka jannite vastaa tyyppikilvessa ilmoitettua arvoa.

Ala upota laitetta veteen, &léka kéyta sitd mérkatiloissa.

Laitetta ei saa kayttda toimintakyvyttémiin henkildihin, alle 3-vuotiaisiin lapsiin tai henkildihin, jotka eivat
aisti 1ampdé (henkilihin, joilla on sairauden aiheuttamia ihomuutoksia), eiké laitetta saa kayttad kipulaak-
keiden, alkoholin tai huumaavien aineiden kayton yhteydessa.

Varomattomien henkildiden ei tulisi kayttaa tuotetta.

Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaara).

L&mmennytta laitetta ei saa peittdd eiké séilyttaa pakattuna.

Irrota pistoke pistorasiasta ja anna laitteen jadhtya aina ennen laitteen koskettamista.

Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea marin kasin, eiké laitteen paalle saa roiskua vettd. Lai-
tetta saa kayttaa vain sen ollessa taysin kuiva.

Kytke ja irrota verkkolaite ja pistoke ja koske virta-anturiin vain kuivin késin.

Pida verkkojohto etdalla kuumista pinnoista ja avotulesta.

Suojaa laitetta kovilta iskuilta.

Ala irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajondosta vetamalla.

Ala kayta laitetta, jos siind on vaurioita tai se ei toimi asianmukaisesti. Ota siind tapauksessa yhteytta asia-
kaspalveluun.

Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettava asianmukaisesti.

Laite on irrotettu verkkovirrasta vain, kun pistoke on irrotettu pistorasiasta.

Ala kayta laitetta sellaisten helposti syttyvien narkoosikaasujen laheisyydessa, jotka ovat sekoittuneet
iimaan, happeen tai typpioksidiin.

Laitetta ei tarvitse kalibroida, eika siihen tarvitse kohdistaa ennaltaehkéisevia tarkastuksia tai huoltotoi-
menpiteita.

Laitetta ei voi korjata itse. Se ei siséll4 osia, jotka voisi korjata itse.

Ala tee laitteeseen mitédén muutoksia ilman valmistajan lupaa.

Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testejé ja tarkastuksia, jotta laitteen turvallinen
kayttd voidaan taata myds jatkossa.

Kiinnijadmisen ja kuristumisen valttdmiseksi pida ja sdilyté johtoa lasten ulottumattomissa.

Laite on suunniteltu siten, ettd potilas voi kdyttaa sité itse. Kayté laitetta ja lisdvarusteita tdmén kéyttdoh-
jeen mukaisesti.

Varo, ettei tuote putoa korkealta.

Tuotteen asettelua koskevat vaatimukset:

1. Avaa ensin tukijalka kokonaan, ja aseta tuote vaakasuoraan niin, ettei se padse kallistumaan.

2. Al4 ravistele tuotetta asettaessasi sen paikalleen, jotta se ei putoa.

3. Ala koske tukijalkaan asettaessasi tuotteen paikalleen, jotta se ei putoa.

4. Rla veda verkkolaitteen johdoista, jotta tuote ei putoa.

Yleisia ohjeita
VARO

Kipua lievittavid tai verenpainetta alentavia laékkeité tai mielialaladkkeita kéyttavien henkildiden on kes-
kusteltava kirkasvalolampun kéytdsté I&ékarin kanssa ennen laitteen kayttédnottoa.

Silman verkkokalvon sairauksia tai diabetesta sairastavien henkildiden tulee kéyda silmél&akarin tutkimuk-
sessa ennen kirkasvalolampun kayttddnottoa.

Silmésairauksia, kuten harmaa- tai viherkaihia tai nakéhermon sairauksia, tai lasiaistulehdusta sairastavat
henkilét eivat saa kéyttaa laitetta.

Voimakkaasta valonarkuudesta kérsivien tai migreenille alttiiden henkildiden on keskusteltava kirkasvalo-
lampun kaytdsté l1adkarin kanssa ennen laitteen kayttéonottoa.

Jos olet epévarma terveydentilastasi, k&anny laakarin puoleen.

Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kayttoa.

Lamput eivat kuulu takuun piiriin.
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o Tarkastus pééllekytkenndn yhteydessé: Tarkista erityisesti odotettavissa olevien kdytt6tuntien saavuttami-
sen jélkeen, iimeneekd tuotteessa paallekytkennan jélkeen kirkasta valkyntad, tummia alueita / varjostu-
mia tai muita poikkeavuuksia. Jos tuotteessa ilmenee poikkeavuuksia, ota yhteyttd asiakaspalveluun.

* Verkkolaite on osa laéketieteellistd varustusta.

Korjaaminen

A VARO

o Laitetta ei saa avata. Ala yrita korjata laitetta itse. Se voi aiheuttaa vakavia loukkaantumisia. TAman ohjeen
laiminly®nti johtaa takuun raukeamiseen.
e Jos laite vaatii korjausta, kdanny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjén puoleen.

6. Laitteen kuvaus

1. Virta-anturi (D oo 3
2. Kotelon takaosa

3. Kirkasvaloalue

4. Tukijalka

5. Verkkoliitédnta

6. Verkkolaite 2

7. Kayttoonotto

Poista laite pakkausmuovista. Tarkista, ettei laite ole vahingoittunut tai viallinen. Jos laite on vahingoittunut tai
viallinen, ala kéyta sitd. Ota yhteytta asiakaspalveluun tai laitteen toimittajaan.

Laitteen asettaminen

Aseta laite tasaiselle alustalle. Laite tulisi sijoittaa niin, etta sen ja kayttajan vélilld on 20-50 cm tilaa. Silloin kirkas-
valolampun vaikutusteho on parhaimmillaan.

@ Huomautus:

Mikéli laite on ollut sailytyksess4 tai sitd on kuljetettu, pidé laitetta huoneenldmmdssa vahintaan kahden tunnin
ajan ennen kayttoa.

Verkkoliitanta

/\ Huomio

Vélttyaksesi kirkasvalolampun mahdolliselta vahingoittumiselta k&yta sitd ainoastaan naissé ohjeissa mainitun

verkkolaitteen kanssa.

1. Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, kirkasvalolampun takaosassa olevaan verkkolaiteliitnt&én ja asianmukai-
seen pistorasiaan. Verkkolaitetta saa k&yttaa ainoastaan laitteen tyyppikilvessa iimoitetulla verkkojénnitteell&.

2. Kirkasvalolampun kayton jalkeen irrota verkkolaite ensin pistorasiasta ja vasta sitten itse lampusta.

(D Huomautus:
® Varmista, ettd laitteen sijoituspaikan l&helld on pistorasia.
e Aseta verkkojohto siten, ettei siihen voi kompastua.
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8. Kaytto

1 Verkkolaitteen kytkeminen pistorasiaan
P Kytke verkkolaite verkkoliitdntaan.
2 Kirkasvalolampun kytkeminen paalle
P Kosketa virta-anturia.
3 | Valon hoitokéaytt6é
Asetu mahdollisimman lahelle lamppua (20-50 cm:n etdisyydelle). Voit tehda valon hoitokédytén aikana
haluamiasi asioita: lukea, kirjoittaa, kayttad puhelinta jne.
o Katso valillé lyhyesti suoraan valoon, jotta vaikutus kohdistuisi silmiin ja verkkokalvoihin.
o Voit kdyttaa kirkasvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoitoa
otetaan suositeltuja vuorokaudenaikoja ja kestoja noudattaen vahintdén 7 perakkéaisena paivana.
e Tehokkain vuorokaudenaika hoidolle on klo 6-20 valill4, ja suositeltu hoidon kesto on 2 tuntia péivés-
Sé.
o Al4 katso koko kéyttdaikaa suoraan valoon. Se saattaa rasittaa verkkokalvoja liikaa.
¢ Aloita k&ytt6 lyhyemmalla sateilytysajalla ja pidenna sit viikon kuluessa.
Huomautus:
Ensimmaisten kéyttokertojen jalkeen voi iimaantua silmé- tai péékipua, joka héviaa ajan my6ta, kun her-
mosto tottuu uusiin &rsykkeisiin.
4 | Huomioitavaa
Kasvojen ja lampun vélinen suositeltava etéisyys k&yton aikana on 20-50 cm.
Kaytdn kesto riippuu etéisyydesta:
Luksia Etaisyys Kayton kesto
10000 noin 20 cm 0,5 tuntia
5000 noin 35 cm 1 tunti
2500 noin 50 cm 2 tuntia
Padsééntdisesti voidaan sanoa, etta:
mité lahempéné valonlahde on, sitd lyhyempi kéyttdajan tulisi olla.
5 Valon hoitokéytté pitkalla aikavalilla
Kayté laitetta pimedna vuodenaikana vahintaan 7 perékkéisend paivana tai (omien tarpeidesi mukaisesti)
kauemmin. Valohoito kannattaa suorittaa mieluiten aamun tunteina.
6 | Kirkasvalolampun kytkeminen pois paalta
P Kosketa virta-anturia. LED-valot sammuvat. Irrota pistoke pistorasiasta.
HUOMIO!
Lamppu on Iammin kaytdn jélkeen. Anna lampun jaahty4 riittdvan kauan ennen sen puhdistusta tai pak-
kaamista/varastoimista.
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9. Puhdistus ja hoito

Laite on puhdistettava aika ajoin.

VARO
e Varmista, ettei laitteen siséosiin paése vetta!
Sammuta laite, irrota se verkkovirrasta ja anna sen jééhtyé ennen jokaista puhdistuskertaa.
¢ Al puhdista laitetta astianpesukoneessal!
Puhdista laite kevyesti kostutetulla liinalla.
Ala kdyta voimakkaita puhdistusaineita alaka koskaan upota laitetta veteen.
Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea marin késin, eikd laitteen péélle saa roiskua vetté. Lai-
tetta saa kéyttaa vain sen ollessa téysin kuiva.

10. Séilytys

Jos laitetta ei kdyteté pitk&an aikaan, irrota laite verkkovirrasta ja sdilytd sitd kuivassa paikassa lasten ulottumat-
tomissa.

Noudata kohdassa Tekniset tiedot iimoitettuja séilytysolosuhteita.

11. Havittdminen

Kun laitteen kaytt6ika on paattynyt, laitetta ei saa ympéristosyista havittda tavallisen kotitalousjatteen E
seassa.

Havita kaytosté poistettu laite viemélld se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Havité laite EU:n
antaman sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti. Listietoja saat paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

12. Ongelmien ratkaisu

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
Valo ei pala. Laite ei ole paalla. Kaynnista laite koskettamalla virta-anturia.
Ei shkdvirtaa. Kytke verkkolaite sille sopivaan pistorasiaan.
Ei séhkdvirtaa. Verkkolaite on vioittunut. Ota yhteytta asiakas-
palveluun tai jélleenmyyjaan.
LED-valojen kayttdika on ylittynyt. Jos laite vaatii korjausta, k&anny asiakaspalvelun
LED-valot ovat vioittuneet. tai valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.
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13. Tekniset tiedot

Malli GCE502

Tyyppi TL 41 Touch

Mitat (L x Kx S) 207 x 76 x 270 mm
Paino noin 420 g

Valaisin LED-valot

Lyhyen aallonpituuden raja 445 nm
LED-valojen vérildmpétila 6500 K
Enimmaisvaloteho 23 W/m2
Lahtonimellisteho 26W+2W

Valaistuksen voimakkuus

10 000 luksia (etéisyys: noin 20 cm)

Sateily Nakyvan alueen ulkopuolella olevat sateilytehot (infrapuna- ja UV-
séteily) ovat niin alhaisia, ettei niista ole vaaraa silmille tai iholle.
Kéyttdolosuhteet 0-+35 °C, suhteellinen iimankosteus 15-90 %,

ympardiva paine 700-1060 hPa

Kuljetus-/séilytysolosuhteet

-20-+60 °C, suhteellinen iimankosteus 15-90 %,
ympardiva paine 700-1060 hPa

Kéyttdkorkeus <2000 m
Tuotteen luokitus Ulkoinen virtaldhde, IP21
Laitteen odotettu kayttdika 10000 tuntia

TL 41 Touch -laitteen suurin sateilyteho

Siteilyteho Riskiryhma luokiteltu stan- Enimmadisarvo
dardin IEC 60601-2-57:2011
mukaan
Euwva: Silmien UV-A Vaaraton 0 W-:m-2
ES: Aktiininen UV - iho ja silmat Vaaraton 1,719€5 W-m=2
EIR: Infrapunaséteily — silmien vaaralli- | Vaaraton 5,976e2 W-m-2
sen altistumisen rajat
LIR: Verkkokalvon lampdvauriot Vaaraton 6,688¢e2 W-m-2-sr-1
(heikko visuaalinen arsyke)
LB: Sinivalo Vaaraton 1,655 W-m-2-sr-1
LR: Verkkokalvon lampdvauriot Vaaraton 2,023e2 W-m-2-sr-1

Pidatdmme oikeuden teknisiin muutoksiin.

Léydat sarjanumeron laitteesta.

Kirkkaus: 10 000 luksia (Tamé valaistuksen voimakkuutta koskeva ilmoitus on tarkoitettu ainoastaan tiedoksi.
Téma valonléhde on standardiin IEC 60601-2-57 viitaten luokiteltu vaarattomaksi.)
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Sidhkomagneettista yhteensopivuutta koskevat huomautukset

Laite vastaa ladkinnéllisia laitteita koskevaa EU-direktiivia 93/42/EEC, |adketieteellisten tuotteiden kéytdsta an-
nettua Saksan lakia sekd eurooppalaista standardia EN 60601-1-2 (vastaa standardien CISPR-11, IEC61000-3-2,
IEC61000-3-3, IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-4-5, IEC61000-4-6, IEC61000-4-8,
IEC61000-4-11 vaatimuksia) ja noudattaa séhkdmagneettista yhteensopivuutta koskevia erityisia varotoimenpi-
teita.

Laite soveltuu kdytettavéksi kaikissa tdssa kayttdohjeessa mainituissa ympéristdissa kotiymparistd mukaan
lukien.

Laitteen kéytettivyys saattaa olla rajallista, jos kaytdn aikana ilmenee sdhkémagneettisia hairiéitd. Niiden seu-
rauksena voi esiintya esimerkiksi vikailmoituksia tai laite voi lakata toimimasta.

Valta laitteen kdytt6a muiden laitteiden valittémassé laheisyydessé tai paallekkéin muiden laitteiden kanssa,
silla se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu kdyttdtapa on kuitenkin valttdmatonta,
tata laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

Muiden kuin tdmén laitteen valmistajan hyvéksymien ja toimittamien lisdvarusteiden kaytto voi liséta sah-
kdmagneettisten hairididen maara tai vahentéa laitteen sdhkémagneettista hairiénsietoa ja johtaa laitteen
virheelliseen toimintaan.

¢ Taman ohjeen laiminlydnti voi heikentéé laitteen suorituskykya.

14. Verkkolaite
Malli MP 45-240150-AG ~ MP 45-240150-AB
Ottovirta 100-240 V ~ 50/60 Hz
Antovirta 24V DC, 1,5 A, vain laitteen GCE502 kayton yhteydessa
Suojaus Laitteessa on kaksoiseristys.
R Cas Tasavirtaliittimen napaisuus
Luokitukset IP21, suojausluokka Il
Valmistaja Mitra Power Solutions Co., LTD
Paino noin 170 g
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15. Takuu/huolto

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (jaljempana "Beurer”) myontaa talle tuotteelle takuun jéljempa-
na mainituin ehdoin ja jaliempana kuvatussa laajuudessa.

Jéljempdana ilmoitetut takuuehdot eivat vaikuta myyjén lakiséateisiin takuuvelvoitteisiin, jotka syntyvat
ostajan kanssa solmittavan kauppasopimuksen myota.
Takuu on lisdksi voimassa riippumatta lain maaraamistéa vastuista.

Beurer takaa, etta tuote toimii moitteetta ja etta siitd ei puutu mitéén.
Maailmanlaajuinen takuuaika on 3 vuotta siitd, kun ostaja ostaa uuden, kayttdmattdman tuotteen.

Takuu koskee vain tuotteita, jotka ostaja on hankkinut kuluttajana ja joita hén kéyttaa ainoastaan henkildkohtaisiin
tarkoituksiin kotitalouskaytossa.
Voimassa on Saksan laki.

Jos tallainen tuote osoittautuu takuuaikana epatdydelliseksi tai sen toiminnassa on puutteita jaliempéana ilmoitet-
tujen ehtojen mukaisesti, Beurer toimittaa néiden takuuehtojen mukaisesti maksutta korvaavan tuotteen tai korjaa
tuotteen.

Kun ostaja haluaa iimoittaa takuutapauksesta, hdnen on kaannyttéva ensin paikallisen jalleenmyyjan puoleen:
katso asiakaspalveluosoitteet oheisesta Service International -luettelosta.

Téman jalkeen ostaja saa tarkempia tietoja takuutapauksen késittelystd, esim. mihin han voi l&hettaa tuotteen ja
mita asiakirjoja vaaditaan.

Takuuvaatimus voidaan tehdé vain, jos ostaja pystyy esittdméan
- laskukopion/ostokuitin

- alkuperadisen tuotteen

Beurerille tai Beurerin valtuuttamalle yhteistydkumppanille.

Takuu ei kata

- tuotteen normaalista kaytdsté aiheutuvaa kulumista

- tuotteen mukana toimitettuja lisdvarusteita, jotka kuluvat asianmukaisessa kaytdssa (esim. paristoja, akkuja,
mansetteja, tiivisteita, elektrodeja, lamppuja, vaihtopéita tai inhalaattorin varusteita)

- tuotteita, joita on kaytetty, puhdistettu, varastoitu tai huollettu epaasiallisesti ja/tai kayttdohjeen maaraysten
vastaisesti, eika tuotteita, jotka ostaja tai muu kuin Beurerin valtuuttama huoltopiste on avannut, korjannut tai
muuttanut

- kuljetuksessa valmistajan ja asiakkaan tai huoltopisteen ja asiakkaan vélilla aiheutuneita vaurioita

- kakkoslaatuisina tai kdytettyind ostettuja tuotteita

- tuotteessa esiintyvasta puutteesta johtuvia vélillisia vahinkoja (téllaisessa tapauksessa voidaan kuitenkin
mahdollisesti esittda vaateita tuotevastuun tai muiden lain maaraédmien vastuiden perusteella).

Korjaukset tai koko tuotteen vaihtaminen eivat missaan tapauksessa pidenna takuuaikaa.

Pidatamme oikeuden muutoksiin, emmeka vastaa mahdollisista virheista.
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1. Leer apparatet at kende

Keere kunde

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for avancerede og gen-
nemtestede kvalitetsprodukter inden for varme, veegt, blodtryk, legemstemperatur, puls, blid terapi, massage,
beauty, baby og luft.

Med venlig hilsen

Beurer-teamet

Hvorfor bruge dagslys?

Nar solskinstimerne reduceres meerkbart om efteraret, og mennesker opholder sig leengere tid indenders i vin-
termanederne, kan der opstd symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for "vinterdepression”. Der
kan vaere mange forskellige symptomer:

e Ubalance e (Jget behov for sgvn

¢ Nedtrykthed ® Manglende appetit

e Energimangel og passivitet e Koncentrationsbesvaer
L[]

Generel utilpashed

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og iszer sollys er livsvigtigt og pavirker menneskekroppen direk-
te. Sollys styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun seettes fri i blodet, nér det er markt. Dette hormon
forteeller kroppen, at det er tid til at sove. | manederne med mindre sollys, sker der derfor en @get produktion af
melatonin. Og derfor har vi mindre lyst til at st op, fordi kroppens funktioner ikke kerer pa fuld flamme. Hvis dags-
lyslampen anvendes lige efter man vagner om morgenen, det vil sige sa tidligt som muligt, kan produktionen af
melatonin aforydes, sdledes at man kan opna en positiv humereendring.

Derudover haeemmes produktionen af lykkehormonet serotonin pa grund af lysmangel, og det pavirker i hgj

grad vores “velvaere”. Ved anvendelse af lys drejer det sig altsd om en kvantitativ endring af hormoner og neu-
rotransmittere i hjernen, som kan have indflydelse pa vores aktivitetsniveau, vores falelser og vores velvaere.
Dagslyslamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form for forstyrrelse af
hormonbalancen.

Inden for det medicinske omréde anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod symptomer pa lysmangel.
Dagslyslamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menneskekroppen og anvendes som be-
handling og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstraekkeligt til at pavirke hormonbalancen. | et
kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke pa mere end 500 lux.
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2. Leveringsomfang

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og
tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde,
og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spargsmal.

* Dagslyslampe

¢ Netdel

* Denne betjeningsvejledning

3. Symbolforklaring

Falgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, pd emballagen og pa apparatets typeskilt:

@ Laes betjeningsvejledningen ® Vigtige oplysninger
Bemaerk
A Advarsel om risiko for tilskadekomst Producent
eller sundhedsfare
ADVARSEL
A Sikkerhedsanvisning vedrerende muli-
ge skader pa apparatet/tilbehgret D Beskyttelsesklasse Il
VIGTIGT
YYYYXWW / XXXXXX Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet
YYYYXWW = fabrikationsér, arskode ﬁ om affald af elektrisk og elektronisk
og fabrikationsuge - udstyr - WEEE (Waste Electrical and
XXXXXX = serienummer Electronic Equipment).
CE-maerkningen bekraefter overens- Beskyttet mod faste fremmedlegemer,
C € stemmelsen med de grundlseggende IP21 12,5 mm i diameter og derover, og mod
0123 krav i direktivet 93/42/EEC om medi- lodret dryppende vand
cinske produkter
Storage § X A" P
Tilladt opbevaringstemperatur og thD Emballagen skal bortskaffes pa milje-
-luftfugtighed venlig vis.
PAP
Onerati
perating Tilladt driftstemperatur og -luftfug- —_—
tighed — — — | Jeevnstram
ﬁ Ma kun anvendes indenders @ OFF/ON
4, Tilsigtet brug

Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop. Anvend ikke dagslyslampen pa dyr. Ap-
paratet er udelukkende beregnet til privat brug derhjemme. Apparatet er ikke beregnet til erhvervsmaessig brug.
Dagslyslampen er beregnet til at kompensere for effekterne af mangel pa lys, iseer sollys, og til at lindre vinterens
emotionelle forstyrrelser, humgrsvingninger og problemer med degnrytmen og sgvnproblemer.
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5. Advarsler og sikkerhedsanvisninger
/A ADVARSEL

Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop.

Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fier-
net. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadres-
se, hvis du har spergsmal.

Serg ogsa for, at dagslyslampen star sikkert.

Apparatet ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

Nedsaenk ikke apparatet i vand, og anvend det ikke i vadrum.

Brug ikke apparatet pa hjeelpelase mennesker, barn under 3 ar eller p& varmeufglsomme personer (per-
soner med sygdomsbetingede hudaendringer), efter indtagelse af smertelindrende medikamenter, alkohol
eller narkotika.

Skedeslose personer ber ikke bruge produktet.

Hold emballagen uden for berns reekkevidde (fare for kveelning!).

Nar det er varmt, ma apparatet ikke til- eller afdeekkes, eller opbevares i emballagen.

Treek altid stikket ud af stikkontakten, og lad apparatet kele af, inden du bergrer det.

Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma
sprejte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nér det er helt tert.

Husk altid, at stikket kun ma seettes i eller tages ud af stikkontakten med terre heender, og berer altid kun
taend/sluk-sensoren med terre haender.

Hold el-ledningen veek fra varme genstande og &ben ild.

Beskyt apparatet mod kraftige sted.

Traek ikke netdelen ud af stikkontakten ved at traekke i ledningen.

Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke fungerer korrekt. Kontakt kundeservice i de naevn-
te tilfeelde.

Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaffes.

Apparatet er forst blevet koblet fra el-nettet, nar stikket er blevet trukket ud af stikkontakten.

Anvend ikke apparatet i naerheden af breendbare narkosegasforbindelser med luft, ilt eller kvaelstofoxid.
Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelsesforanstaltninger
péa dette apparat.

Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte
sikkerhed ved videre brug af apparatet.

Opbevar ledninger uden for sma barns reekkevidde for at forhindre, at de kommer til at sidde fast i eller
bliver kvalt af en ledning.

Apparatet er beregnet til at blive betjent af patienterne. Apparatet og tilbeheret skal anvendes i henhold til
denne vejledning.

Sarg for, at produktet ikke falder ned fra et hgijt sted.

Krav til produktets placering:

1. Abn forst foden helt, og anbring produktet vandret for at undga, at det veelter.

2. For at undga at produktet falder ned, skal du undga at ryste det, mens du stiller det op.

3. For at undga at produktet falder ned, ma du ikke bergre foden, mens du stiller det op.

4. For at undgé at produktet falder ned, ma du ikke traekke i netdelens ledninger.

Generelle anvisninger
A VIGTIGT

Ved indtagelse af medikamenter sdsom smertelindrende midler, midler til seenkning af blodtrykket eller
antidepressiv medicin skal du ferst radfere dig med din lzege angaende brugen af dagslyslampen.

Hos personer med gjensygdomme og hos diabetikere skal der foretages en undersegelse hos gjenlaegen,
inden dagslyslampen tages i brug.

Undlad at bruge apparatet i tilfeelde af gjensygdomme sasom gra steer, gren steer, generelle sygdomme
pa synsnerven og ved beteendelse af gjets glaslegeme.

Personer med alvorlig lysfalsomhed og tendens til migraene skal forst radfere sig med en laege angdende
brugen af dagslyslampen.

Ved sundhedsmaessige betaenkeligheder af enhver art skal du konsultere din leege!

Fer apparatet anvendes, skal alt emballagemateriale fjernes.

Peererne er ikke omfattet af garantien.

49



¢ Aktiveringskontrol: Isger nar det forventede antal driftstimer er opnaet, er det vigtigt at kontrollere, om der
forekommer kraftige lysglimt, merke omrader/skygger eller andre anomalier, nér apparatet teendes. | tilfeel-
de af problemer bedes du kontakte kundeservice.

¢ Netdelen er en del af det medicinske udstyr.

Reparation
A VIGTIGT

o Du ma ikke &bne apparatet. Gor ikke selv forsag pé at reparere apparatet. Det kan medfere alvorlige per-
sonskader. Overholdes dette ikke, bortfalder garantien.
¢ Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

6. Beskrivelse af apparatet

1. Teend/sluk-sensor oo 3
2. Hus, bagside

3. Lysskaerm

4. Fod

5. Tilslutning af netdelen

6. Netdel 2

7. Ibrugtagning
Tag apparatet ud af folien. Kontrollér apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl p& apparatet, ma
apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leverandaren.

Opstilling
Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sa afstanden fra apparatet til brugeren er mellem 20 cm
og 50 cm. Her har dagslyslampen sin optimale effekt.

@ Bemeerk:

Hvis apparatet er blevet lagret eller transporteret, skal det opbevares ved stuetemperatur i mindst to timer, inden
det tages i brug.

Nettilslutning

A\ Vigtigt

Dagslyslampen ma kun bruges sammen med den netdel, der er beskrevet her, for at forhindre en mulig beskadi-
gelse af dagslyslampen.

1. Slut netdelen til i det dertil beregnede stik pa bagsiden af dagslyslampen, og szet dens stik i en egnet stikkon-
takt. Netdelen ma kun tilsluttes den netspeending, der fremgér af typeskiltet.

2. Efter brug af dagslyslampen skal du forst tage stikket ud af stikkontakten og derefter koble netdelen fra dags-
lyslampen.

(O Bemeerk:
e Sorg for, at der er en stikkontakt i naerheden af opstillingsstedet.
o Anbring el-ledningen saledes, at man ikke kan falde over den.
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8. Betjening

1 Tilslutning af netdelen
P Tilslut netdelen til el-nettet.
2 | Aktivering af dagslyslampen
» Beror teend/sluk-sensoren.
3 | Nyd lyset
Seet dig sa teet pa lampen som muligt, mellem 20 cm og 50 cm. Under brugen kan du gere som du ple-
jer. Du kan laese, skrive, telefonere osv.
e Se med jeevne mellemrum direkte ind i lyset i kort tid, virkningen indtreeder nemlig via gjnene/nethin-
den.
¢ Du kan bruge dagslyslampen lige sa ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i treek.
» Det mest effektive tidspunkt p& dagen for behandlingen er mellem kl. 6 om morgenen og kl. 20 om
aftenen. Det anbefales at lade behandlingen vare 2 timer dagligt.
e Undlad dog at se direkte ind i lyset under hele behandlingen, da det kan medfere en overstimulering
af nethinden.
e Start med bestraling over et kort tidsrum, og ag i lebet af en uge varigheden.
Bemaerk:
Efter de forste anvendelser kan du f& ondt i gjnene og hovedet, men disse smerter udebliver ved efter-
folgende anvendelser, fordi dit nervesystem derefter har vaennet sig til den nye stimulering.
4 | Det skal du vaere opmaerksom pa
Den anbefalede afstand mellem ansigtet og lampen under anvendelsen er 20-50 cm.
Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:
Lux Afstand Anvendelsens varighed
10.000 ca.20cm 0,5 time
5.000 ca.35cm 1time
2.500 ca. 50 cm 2 timer
Grundlaeggende geelder folgende:
Jo teettere man er pa lyskilden, desto kortere skal anvendelsesvarigheden vaere.
5 Nyd lyset i leengere tid
Gentag i den merke arstid anvendelsen mindst 7 dage efter hinanden, eller ogsa leengere, alt efter dine
personlige behov. Du ber gennemfare behandlingen om morgenen.
6 | Slukning af dagslyslampen

» Berar teend/sluk-sensoren. LED'erne slukkes. Traek stikket ud af stikkontakten.

VIGTIGT!
Lampen er varm efter brug. Lad forst lampen kele rigtigt af, for du stiller eller pakker den veek!
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9. Rengering og vedligeholdelse
Apparatet skal rengeres en gang imellem.

VIGTIGT

e Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet!
For hver rengering skal apparatets stik veere taget ud af stikkontakten, og det skal vaere kolet af.

¢ Apparatet ma ikke rengeres i opvaskemaskinen!
Brug en let fugtet klud til rengeringen.

¢ Anvend ingen skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig apparatet under vand.

o Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige heender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma
sprojte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nér det er helt tart.

10. Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i leengere tid, skal du opbevare det pa et tort sted uden for barns reekkevid-
de og med stikket trukket ud.

Se de anforte opbevaringsbetingelser i kapitlet "Tekniske data”.

11. Bortskaffelse

Af hensyn til miliget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det er
udtjent. E
Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation. Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet
vedrerende affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre spergsmal.

12. Afhjeelpning af problemer

Problem Mulig arsag Afhjaelpning
Apparatet Apparatet er ikke aktiveret Bergr taend/sluk-sensoren for at teende appa-
lyser ikke ratet.
Ingen strom Seet netdelens stik i en egnet stikkontakt.
Ingen strom Netdelen er defekt. Kontakt kundeservice eller
forhandleren.
LED'ernes levetid er overskredet. Henvend dig til vores kundeservice eller en auto-
LED'erne er defekte. riseret forhandler, hvis der er brug for reparation.
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13. Tekniske data

Model-nr. GCE502

Type TL 41 Touch

Mal (BxHxD) 207 x 76 x 270 mm

Veegt ca. 4209

Belysningsanordning LED'er

Greense for kort belgelaengde 445 nm

Farvetemperatur pa LED’erne 6.500 kelvin

Maksimal lyseffekt 23 W/m2

Nominel udgangseffekt 26W+2W

Belysningsstyrke 10.000 lux (afstand: ca. 20 cm)

Bestraling Bestralingseffekten uden for det synlige omréade (infraradt og UV) er
sd lav, at den ikke er skadelig for gjnene og huden.

Anvendelsesforhold 0 °C il +35 °C, 15 - 90 % relativ luftfugtighed,
700 - 1060 hPa omgivende tryk

Transport-/opbevaringsforhold -20 °C til +60 °C, 15 - 90 % relativ luftfugtighed,
700 - 1060 hPa omgivende tryk

Driftshejde <2000 m

Produktklassificering Ekstern stremforsyning, IP21

Apparatets forventede levetid 10.000 timer

TL 41 Touch-lampens maksimale straleeffekt

Straleeffekt Klassificering af risi- Maksimal veerdi
kogruppen i henhold til
IEC 60601-2-57:2011
Euva: Gje UV-A Fri gruppe 0W:m-2
ES: Aktinisk UV hud og gje Fri gruppe 1,719€5 W-m=2
EIR: Infrared straling, greenser for farlig | Fri gruppe 5,976e2 W-m2
eksponering af gjnene
LIR: Retinal termisk Fri gruppe 6,688¢e2 W-m-2-gr-1
(svag visuel irritation)
LB: Blat lys Fri gruppe 1,655 W-m-2-sr-1
LR: Retinal termisk Fri gruppe 2,023e2 W-m-2-sr-1

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.

Serienummeret kan findes pa apparatet.

Lysstyrke: 10.000 lux (Den anferte belysningsstyrke er udelukkende beregnet til informationsformal. Med henblik
pa standarden |EC 60601-2-57 er denne lyskilde klassificeret som fri gruppe).
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Anvisninger vedr. elektromagnetisk kompatibilitet

Apparatet er i overensstemmelse med EU-direktivet om medicinsk udstyr 93/42/EEC, loven om medicinske
produkter og den europzeiske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med CISPR-11, IEC61000-3-2,
IEC61000-3-3, IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-4-5, IEC61000-4-6, IEC61000-4-8,
IEC61000-4-11) og er underlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med henblik pa elektromagnetisk kompatibi-
litet.

o Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private
boliger.

| neerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forar-
sage fejlmeddelelser eller manglende apparatfunktion.

Dette apparat bor ikke anvendes lige ved siden af andre apparater eller stablet med andre apparater, da det
kan forarsage forstyrrelser af og fejl i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis det er nedvendigt at anvende
apparatet pa ovenstaende made, skal dette apparat og de andre apparater overvages for at sikre, at de funge-
rer som de skal.

Brug af andet tilbeher end det, som producenten af dette apparat har fastlagt eller leveret, kan forarsage oget
udsendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og det kan medfere
forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.

Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af apparatets funktionsegenskaber.

14. Netdel
Model-nr. MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB
Indgang 100-240 V ~ 50/60 Hz
Udgang 24V DG, 1,5 A, kun i forbindelse med GCE502
Beskyttelse Apparatet er dobbeltisoleret.
OC® Jaevnspzendingstilslutningens polaritet
Klassifikation IP21, beskyttelsesklasse II
Producent Mitra Power Solutions Co., LTD
Veegt ca. 170 g
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15. Garanti/service
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (herefter kaldet "Beurer”) giver garanti for dette produkt i hen-
hold til nedenstaende forudsaetninger og i det omfang, der er beskrevet herunder.

Efterfolgende garantibetingelser bergrer ikke saelgers lovpligtige garantiforpligtelser i henhold til kebe-
kontrakten med kgber.
Garantien deekker ligeledes uaendret for lovpligtige erstatningsbestemmelser.

Beurer giver garanti for, at dette produkt er fuldsteendigt og fungerer problemfrit.
Den verdensomspaendende garantiperiode er 3 ar fra den dato, hvor keberen keber det nye, ubrugte produkt.

Denne garanti gaelder kun for produkter, som kgber har erhvervet som forbruger og udelukkende til personlig og
privat brug.
Den tyske lovgivning er geeldende.

Safremt det inden for garantiperioden viser sig, at produktet er ufuldsteendigt eller mangelfuldt i sin funktion i
henhold til de efterfalgende bestemmelser, vil Beurer foretage en gratis ombytning eller reparation.

Hvis keber ensker at indberette et garantikrav, skal han ferst henvende sig til den lokale forhandler - se ser-
viceadresserne pa den medfelgende liste "Service International”.

Der modtager kaber nzermere oplysninger om behandlingen af garantikravet, f.eks. hvor produktet skal sendes
hen, og hvilken dokumentation der er nedvendig.

Der kan kun stilles krav i henhold til garantien, nar keber:

- har en kopi af fakturaen/kvitteringen for kabet og

- det originale produkt

og kan fremlaegge disse for Beurer eller en autoriseret Beurer-partner.

Folgende er udtrykkeligt udelukket fra denne garanti

- Slitage, som opstar ved normal brug af produktet.

- Tilbehgr, som folger med produktet, og som nedslides eller opbruges ved korrekt brug (f.eks. batterier, gen-
opladelige batterier, manchetter, teetninger, elektroder, elpaerer, tilbehersdele og inhalatortilbeher).

- Produkter, som er blevet anvendt, rengjort, opbevaret eller vedligeholdt forkert og/eller i modstrid med an-
visningerne i brugervejledningen, samt produkter som er blevet &bnet, repareret eller sendret af kaber eller et
servicecenter, der ikke er autoriseret af Beurer.

- Skader, som opstér under transporten mellem producenten og kunden eller mellem servicecentret og kun-
den.

- Produkter, der seelges som 2.-sorteringsvarer eller brugte varer.

- Folgeskader, som skyldes en mangel pa produktet (i et sddant tilfeelde kan der muligvis stilles krav i henhold
til produktansvarsloven eller andre lovpligtige erstatningsbestemmelser).

Reparationer eller ombytning forlaenger under ingen omsteendigheder garantiperioden.
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1. For a bli kjent

Kjeere kunde,

Vi er glade for at du har valgt et av vére produkter. Vart navn er ensbetydende med hey kvalitet og grundig teste-
de kvalitetsprodukter innenfor omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, myk terapi, massasje,
skjgnnhetspleie, barn og luft.

Med vennlig hilsen

Beurer teamet

Hvorfor bruke dagslys?

Det blir merkbart feerre lystimer idet vi gar mot hest, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt innenders. Dette kan
fore til lysmangel. Sakalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi seg utslag i f.eks.:

e Ubalanse * Okt sevnbehov

e Nedtrykthet e Manglende matlyst

* Manglende energi og tiltakslyst e Konsentrasjonsvansker
L]

Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstér, er at vi far for lite av det livsviktige (sol)lyset og dermed kommer i ulage.
Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som kun avgis til blodet nér det er merkt. Dette hormonet for-
teller kroppen at det er tid for sevn. | solfattige perioder er det derfor gkt produksjon av melatonin. Det gjer at det
er tungt & sté opp, fordi kroppsfunksjonene er kjert ned. Dersom dagslyslampen brukes straks etter du har vaknet
om morgenen, altsé sa tidlig som mulig, kan produksjonen av melatonin avsluttes, slik at du vakner i en mer positiv
tilstand.

Ogsa produksjonen av lykkehormonet serotonin forhindres av lysmangel, som ogsa vesentlig pavirker var vel-
veere. Ved bruk av lys dreier det seg altsd om kvantitative endringer av hormoner og signalstoffer i hjernen, som
pavirker vare folelser og velveere. Dagslyslampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og motvirker den
hormonelle ubalansen vi kjenner som vinterdepresjon.

Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Dagslyslampene si-
mulerer dagslys med en intensitet pa over 10.000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen og dempe eller forebygge
symptomer pé lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt pa hormonbalansen. | et godt
belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.
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2. Leveringsomfang

Kontroller leveransen for & sjekke at emballasjen er uskadet og at innholdet er intakt. Kontroller far bruk at appa-
ratet og tilbehoret ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan
veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

* Dagslyslampe

¢ Nettadapter

* Denne bruksanvisningen

3. Sikkerhetserklaering

Det brukes felgende symboler pé selve enheten, i bruksanvisningen, pa emballasjen og pa enhetens merking:

@ Les bruksanvisningen ® Viktig informasjon

Merk

A Advarsel om fare for skader eller hel-

e Produsent
semessig risiko
ADVARSEL

Beskyttelsesklasse Il

de pa enheten/tilbeharet
OBS

YYYYXWW / XXXXXX
YYYYXWW = Produksjonsar, arskode
og produksjonsuke

Kast enheten i henhold til direktivet om
elektrisk og elektronisk utstyr - WEEE

A Sikkerhetsinformasjon ved mulig ska- D
—

YXXXXX = Serienummer (Elektrisk og elektronisk utstyr).
CE-merkingen dokumenterer samsvar Beskyttet mot faste fremmediegemer
C € med de grunnleggende kravene i IP21 med diameter pa 12,5 mm og sterre og
0123| direktiv 93/42/EEC for medisinsk mot vertikalt dryppvann
utstyr.
St
orage Tillatt lagringstemperatur og é‘.}) Kast emballasjen pé en miljgvennlig
-luftfuktighet méte
PAP
Opersting Tillatt driftstemperatur og
-luftfuktighet — — — | Likestrom

ﬁ Kun for innenders bruk @ AV/PA

4. Forskriftsmessig bruk

Dagslyslampen skal bare benyttes til bestraling av menneskekroppen. lkke bruk dagslyslampen pa dyr. Appara-
tet er kun ment til privat bruk. Apparatet er ikke beregnet til profesjonelt bruk. Dagslys terapilampen er beregnet
pa & kompensere for effekten av mangelen pa lys, spesielt sollys, og gi lindring fra affektive lidelser om vinteren,
humearsykdommer og degnrytmeforstyrrelser.

57



5. Advarsel og sikkerhetsinstruksjoner
/A ADVARSEL

Dagslyslampen skal bare benyttes til bestraling av menneskekroppen.

Fer bruk mé du kontrollere at apparatet og tiloeharet ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet.
Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan vaere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller
kontakt kundeservice.

Pass ogsa pa at dagslyslampen stér stabilt.

Apparatet skal kun kobles til den nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.

Ikke legg apparatet i vann, og ikke bruk det i vatrom.

Skal ikke brukes pa hjelpelese personer, barn under 3 &r eller personer som ikke kan fele varme (personer
med sykdomsfremkalte hudforandringer), etter bruk av smertestillende medisiner, alkohol eller rusmidler.
Uforsiktige personer mé ikke bruke produktet.

Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning).

Apparatet skal ikke tildekkes eller pakkes ned i varm tilstand.

Trekk alltid ut stepselet, og la apparatet kjole seg ned fer du bergrer det.

Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nér apparatet er pé; det ma ikke komme vannsprut pa
apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt torr tilstand.

Forsikre deg om at du er torr pa hendene nar du setter inn og trekker ut stremadapteren og nér du bererer
AV/PA knappen.

Hold stremledningen unna varme gjenstander og apen flamme.

Beskytt apparatet mot kraftige stet.

Ikke hold i adapterledningen nar du trekker nettadapteren ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet dersom det er skader pé det eller det ikke fungerer som det skal. Kontakt kunde-
service hvis du opplever at det skjer.

Hvis stramledningen til produktet blir skadet, ma hele produktet kastes.

Apparatet er kun koblet fra stramnettet nér stopselet er trukket ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet i naerheten av brennbare narkosegass/Iuft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.
Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet.
Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

Det mé ikke gjares endringer pa apparatet uten produsentens tillatelse.

Hvis det gjeres endringer pa apparatet, mé det gjennomferes grundige tester og kontroller for & kunne
garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

Oppbevar kabelen utenfor sma barns rekkevidde for & unnga innvikling og kvelning.

Apparatet er ment for betjening av pasienten. Apparat og tilbehor skal brukes i samsvar med denne
bruksanvisningen.

Pass pé at apparatet ikke faller ned.

Krav til plassering:

1. Ferst ma du &pne sokkelen helt, og legg produktet horisontalt for & unnga at det tipper.

2. Ikke rist produktet nér det er satt opp for & unnga at det faller.

3. Nér du setter opp produktet, mé du ikke berare sokkelen for & hindre at det faller.

4. Ikke trekk i ledningen for & unngé at produktet faller.

Generelle rad
/N oBs

Ved inntak av smertestillende eller blodtrykksenkende medikamenter eller antidepressiva, ber du for bruk
av dagslyslampen ferst radfere deg med din lege.
Mennesker med sykdom pa netthinnen ma fer bruk av dagslyslampen undersgkes av oyelege, pd samme
mate som diabetikere.
Skal ikke brukes ved gyesykdommer som gra steer, grann steer, generelle skader pé synsnerven og beten-
nelser i gyeeplet.
Personer med utpreget lysemfintlighet eller som er plaget med migrene, ber radfere seg med legen for
bruk av dagslyslampen.
Hvis du har noen helsemessige betenkeligheter, ma du konsultere fastlegen din!
Fjern all emballasje for apparatet tas i bruk.
Lyskilden er unntatt fra garantien.
Test: Nar apparatet har lyst i antall forventede driftstimer: Kontroller om du ser et blinkende lys, marke
omrader eller skygger eller andre avvik etter oppstart. Ta kontakt med kundeservice hvis du merker ure-
gelmessigheter.
Nettadapteren utgjer en del av det medisinske utstyret.
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Reparasjon

/M oBs

¢ lkke apne apparatet. Ikke prav & reparere enheten selv. Dette kan fere til alvorlig personskade. Hvis du
ikke folger dette, vil garantien bli ugyldig.
¢ Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis apparatet ma repareres.

6. Produktbeskrivelse

A- 3
1. AV/PA knapp@ = 6 i
2. Husets bakside -
3. Lysskjerm .
4. Sokkel
5. Kontakt for nettadapter i
L— |
6. Nettadapter o~
- N j
5 \\\--._FJ
‘\’
1 4

7. ldriftsettelse

Fjern enheten fra folien. Sjekk enheten for skader og feil. Hvis du merker noen skade eller feil p& enheten ma du
ikke bruke den og kontakte kundeservice eller din leverander.

Plassering

Plasser apparatet pé et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren er
mellom 20 og 50 cm. Da har lampen optimal virkning.

@ Merknad:

Etter lagring og transport av apparatet ma det sté i romtemperatur i minst to timer for det tas i bruk.

Stremforsyning
/\ OBS

Dagslyslampen skal kun brukes sammen med nettadapteren som er beskrevet her, for & unnga mulige skader pé

dagslyslampen.

1. Koble nettadapteren til kontakten pa baksiden av dagslyslampen. Nettadapteren skal kun kobles til den
nettspenningen som er angitt pé typeskiltet.

2.Nar du er ferdig med & bruke dagslyslampen, kobler du ferst nettadapteren fra stikkontakten og deretter fra
dagslyslampen.

(® Merknad:
o Husk at det ma veere en stikkontakt i neerheten av oppstillingsstedet.
* Plasser stramkabelen slik at ingen snubler i den.
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8. Betjening

1 | Settinettadapteren
P Sett nettadapteren inn i kontakten.
2 | Sla pa dagslyslampen
» Bergr P&/Av sensoren.
3 | Nyte lyset
Sett deg sa neer lampen som mulig, mellom 20 cm og 50 cm. Under behandlingen kan du utfere dine
vanlige aktiviteter. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen etc.
¢ Se stadig kort direkte p& lampen, da opptak og virkning skjer via gynene og netthinnen.
¢ Du kan bruke dagslyslampen s ofte du vil. For & oppna best mulig effekt ber du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager etter hverandre.
¢ Behandlingen er mest effektiv mellom klokken 06.00 og klokken 20.00
og ber ha en varighet pa to timer daglig.
¢ Du ma aldri se direkte inn pa lyset i lampen, det kan kanskije fere til overreaksjon i netthinnen.
* Begynn med kortere lystid, som du sa gker i lapet av en uke.
Merknad:
Etter forste gangs bruk kan du merke smerter i gyne og hode, det vil gi seg ved senere bruk etter som
nervesystemet venner seg til den nye pévirkningen.
4 | Dette ma du passe pa
Ved bruk er den anbefalte avstanden mellom ansikt og lampe 20 - 50 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:
Lux Avstand Bruksvarighet
10 000 ca.20cm 0,5 time
5000 ca.35cm 1time
2500 ca. 50 cm 2 timer
Tommelfingerregel:
Desto naermere du sitter lyskilden, desto kortere brukstid.
5 | Nyt lyset over en lengre tidsperiode
Gijenta bruken i den merke arstiden i minst 7 dager etter hverandre, eller ogsa i lengre tid etter individu-
elle behov. Du ber helst foreta behandlingen i morgentimene.
6 | Slaavlampen

» Beror Pa/Av-sensoren. LED-lampene slukner. Trekk pluggen ut av stikkontakten.

OBS!
Lampen er varm etter bruk. La lampen forst fa kjole seg ned fer du flytter og/eller pakker den ned!
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9. Rengjering og vedlikehold

Apparatet ber rengjeres med jevne mellomrom.

OBS

¢ Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet!
Fer rengjoring ma apparatet slas av, kobles fra stremnettet og avkjgles.

e Apparatet kan ikke rengjeres i oppvaskmaskin!
Bruk en lett fuktet klut til rengjering.

e |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler. Obs! Apparatet skal aldri nedsenkes i vann.

¢ Du ma ikke ta p& apparatet med fuktige hender nar apparatet er pa; det ma ikke komme vannsprut pa
apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt terr tilstand.

10. Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med stremmen frakoblet pa et tort sted
og utenfor barns rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i "Tekniske data”.

11. Kasting

Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.

Kasting kan skje via passende innsamlingssteder i ditt land. Kast enheten i henhold til direktivet om elek- E
trisk og elektronisk utstyr - WEEE (Elektrisk og elektronisk utstyr). Hvis du har spersmal angdende dette

kan du henvende deg til de kommunale myndighetene som har ansvar for avfallshandteringen.

12. Hva gjer jeg hvis det oppstar problemer?

Problem Mulig arsak Utbedring
Apparatet Apparatet er slatt av Sla pa apparatet ved a trykke pé av/pa-bryteren
lyser ikke Ingen stremtilforsel Sett nettadapteren inn i en egnet stikkontakt.
Ingen stremtilforsel Nettadapteren er defekt. Kontakt kundeservice
eller din forhandler.
Levetid for LED-lyset overskredet. For reparasjoner, kontakt kundeservice eller en
LED-lyset defekt. autorisert forhandler.
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13. Tekniske data

Modelinr. GCE502

Type TL 41 Touch

Dimensjoner (BHD) 207 x 76 x 270 mm

Vekt ca. 4209

Lyskilde LED-lys

Grense for kort belgelengde 445 nm

LED-lysets fargetemperatur 6500 Kelvin

Maksimal lysytelse 23 W/m2

Nominell utgangseffekt 26W+2W

Lysstyrke 10000 lux (avstand: ca. 20 cm)

Stréling Strélingseffekten utenfor synlig omréde (infraradt og UV) er s& lav at
det ikke utgjer noen fare for gyne og hud.

Driftsbetingelser +0 °C til +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,
700 - 1060 hPa omgivelsestrykk

Transport/Oppbevaring -20 °C til +60 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet
700 - 1060 hPa omgivelsestrykk

Driftshoyde <2000 m

Produktklassifisering Ekstern stremforsyning, IP21

Apparatets forventede levetid 10000 timer

Maksimal stralingseffekt fra TL 41 Touch

Stralingseffekt Risikogruppe klassifisert i hen- | Maksimalverdi
hold til IEC 60601-2-57:2011

Euva: @yne UV-A Apen gruppe 0 W-:m-2

ES: Aktinisk UV hud og aye Apen gruppe 1,719e5 W-m-2

EIR: Infrared straling fareekspone- Apen gruppe 5,976e2 W-m2
ringsgrenser for gynene

LIR: Retinal termisk Apen gruppe 6,688e2 W-m-2-gr1
(svak visuell stimulering)

LB: Blatt lys Apen gruppe 1,655¢ W-m-2-sr-1

LR: Retinal termisk Apen gruppe 2,023e2 W-m-2-sr-1

Med forbehold om tekniske endringer.

Serienummeret star pa apparatet.

Lysstyrke: 10.000 lux (Denne angivelsen om lysstyrke er kun ment som informasjon. | samsvar med standarden
IEC 60601-2-57 er denne lyskilden klassifisert i &pen gruppe).
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Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet

Dette apparatet overholder EU-direktivet om medisinsk utstyr 93/42/EEC, tysk "Medizinproduktgesetz”, samt

EU-standarden EN 60601-1-2 (samsvar med CISPR 11, [IEC61000-3-2, [EC61000-3-3, IEC61000-4-2,

IEC61000-4-3, |IEC61000-4-4, IEC61000-4-5, IEC61000-4-6, IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) og er underlagt

spesielle forholdsregler vedrgrende elektromagnetisk kompatibilitet.

¢ Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i hjiemmet.

¢ Apparatet kan under visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang i naerheten av elektromagnetisk
stay. Som folge av dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger eller svikt i apparatet.

¢ Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater eller med andre apparater i stablet form. Det kan
fere til funksjonsfeil. Hvis det likevel er nedvendig & bruke apparatet som beskrevet ovenfor, ma bade dette
apparatet og de andre apparatene undersgkes, slik at man kan veere sikker pa at de fungerer som det skal.

* Bruk av annet tilbeher enn det som er definert eller stilt til radighet av produsenten av apparatet, kan fare til gkt
elektromagnetisk stay eller redusert elektromagnetisk stoymotstand og til feilaktig driftsmate.

¢ Dersom dette ikke overholdes, er det fare for at apparatet ikke virker som det skal.

14. Nettadapter

Modellnr. MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB
Strem inn 100-240 V ~ 50/60 Hz

Strem ut 24V DG, 1,5 A, kun i forbindelse med GCE502
Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert.

R Cay Likestrams kontaktenes polaritet
Klassifisering IP21, beskyttelsesklasse II

Produsent Mitra Power Solutions Co., LTD

Vekt ca. 170 g
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15. Garanti/service
Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (heretter kalt "Beurer”) gir en garanti for dette produktet pa
betingelsene nedenfor og i det omfanget som er beskrevet nedenfor.

Garantibetingelsene nedenfor har ingen innvirkning pé selgers lovpélagte garantiforpliktelser overfor kjg-
peren i henhold til kjopekontrakten.
Garantien gjelder dessuten uten innvirkning pa obligatoriske lovhjemlede ansvarsbestemmelser.

Beurer garanterer feilfri funksjon av og fullstendighet for dette produktet.
Den globale garantitiden er 3 ar fra begynnelsen av kjepet av det nye ubrukte produktet fra kjgperens side.

Denne garantien gjelder bare for produkter kjgperen har anskaffet som forbruker og utelukkende benytter til pri-
vate formal i hiemmet.
Tysk lov gjelder.

Hvis dette produktet i lopet av garantitiden viser seg & veere ufullstendig eller & ha funksjonsfeil i henhold til
bestemmelsene nedenfor, vil Beurer i henhold til disse garantibetingelsene serge for gratis omlevering eller repa-
rasjon.

Hvis kjgperen vil fremsette et garantikrav, ma han/hun ferst kontakte den lokale forhandleren: Se vedlagt liste
over serviceadresser: "Service International”.

Kjeperen far da nsermere informasjon om behandling av garantikravet, for eksempel hvor produktet kan sendes
og hvilke dokumenter som kreves.

Et garantikrav kommer bare i betraktning nar kigperen
- kan fremlegge fakturakopi/kjepskvittering og

- originalproduktet

for Beurer eller en autorisert Beurer-partner.

Uttrykkelig unntatt fra denne garantien er

- slitasje som skyldes normal bruk eller forbruk av produktet

- tilbehgrsdeler som ble levert sammen med produktet, og som slites eller brukes opp ved forskriftsmessig
bruk (f.eks. batterier, mansjetter, pakninger, elektroder, lyskilder, tilbeher og inhalatortilbeher)

- produkter som ikke brukes, rengjeres, lagres eller vedlikeholdes i samsvar med instruksene i bruksanvisnin-
gen, samt produkter som er &pnet, reparert eller modifisert av kigperen eller av et servicesenter som ikke er
godkjent av Beurer

- skader som oppstar under transport mellom produsent og kunde eller mellom servicesenter og kunde

- produkter som ble kjgpt som annensortering eller bruktartikler

- folgeskader som skyldes en mangel ved dette produktet (i slike tilfeller kan det likevel forekomme krav i hen-
hold til produktansvar eller andre obligatoriske lovpalagte ansvarsbestemmelser).

Reparasjoner eller komplett utskifting vil i ingen tilfeller forlenge garantitiden.
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PYCCKUH

BHUMaTenbHO NpoynTaiiTe AaHHY0 MHCTPYKLUIO
Nno NPMMEeHEeHMI0, COXPaHUTe ee A nocnepy-
HOLL,ero NCnonb30BaHus, NpeaocTaBbTe APYrUM
NoJsib30BaTesNIsiM BO3MOXXHOCTb C Hell 03HaKO-
MUTbCS U criegyvTe ee yKa3aHusaM.
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1. O3HakomuTenbHasa nHgopmauums

YBa)kaeMbliii noKynaTenb!

Enaro,u,apMM Bac 3a Bbl60p npopykuun Haieln koMmnaHuu. Mbl npon3soaMm CoBpemMeHHble, TaTenbHO nNpoTe-
CTMPOBaHHbIE BbICOKOKa4YeCTBEHHbIE n3aenusa ana oéorpeBa Tena, USMepeHns Maccebl, KPOBAHOIO faBneHns,
Temneparypbl Tena, nynoca, ana nerkomn Tepanuu, Maccaxa, KoCMeT4ecKnx npouenyp, yxona 3a AetbMu

1 O4MUCTKM BO3OyXa.

C HaunyyLmmm noxxenaxnsmu,
Bawa komaHpa Beurer

Ans yero Hy)XxeH NpuGop AHEBHOro cBeTa?

OceHblo KONMYECTBO COMHEYHOrO CBETa 3HAYNTENBHO COKpallaeTcs, B 3UMHNE MeCsLbl Ntoan NpoBoaaT 6onb-
LY HYaCTb BPEMEHW B MOMELLEHNAX — BCE 3TO MOXXET NPUBECTU K yXyALLeHN0 CaMo4yBCTBUA, BbISBBAHHOMY
HEeJoCTaTKOM CONTHEYHOr o CBeTa. 370 siBNeHne nony4nno HasesaHue «3VIMHel nenpeccum». Ee cumnTombl MoryT
6bITb PasnnYHbI:

® HeypaBHOBELUEHHOCTb; ® [OBbllEHHasA COHNMNBOCTDb;

® nofdaBNeHHOe HaCTPOeHue; ® QOTCYTCTBME anneTuTa;

® BANOCTb W anaTuns, ® HapyLleHne KOHUEeHTpauMn BHUMaHNA;
.

obLee HefoMoraHme.

MPUYMHOI 3TUX CUMMTOMOB SIBASIETCS TOT (haKT, YTO CBET, B OCOGEHHOCTY COMHEYHBINA, XKU3HEHHO HEOGXOAUM
YemnoBEKY 1 OKa3bIBaEeT NPsiIMOe BO3AENCTBIE Ha ero opraHn3M. CONTHeYHbI CBET KOCBEHHO BSIET Ha BbIPaboT-
Ky MEeNaToH1Ha, KOTOPbII NOCTYNaeT B KPOBb TONbKO C HACTYN/IEHNEM TEMHOTbI. STOT FOPMOH AAET OpraHn3my
CUrHan, YTO HaCTyYNMO Bpems cHa. /IMeHHO NoaToMy B Te MeCsiLibl, KOTAa COMHLE CBETUT PERKO, BbipaboTka
MeNaToHWHa YBENMUMBAETCS. Ham crioxHee BCTaBaTh Mo yTpam, Tak Kak thyHKLMM OpraHuama 3amegisiioTcs.
Ecnu ucnonb3osatb Npu6op AHEBHOIO CBETa cpasy Noche YTPEHHEro NPOGYXAEHNS, TO ECTb Kak MOXHO paHbLUE,
TO MOXHO NPEeKPaTUTb BbIPaGOTKY MeNaToHnHa 1 GbICTPO YNyYLLINTb HACTPOEHME.

lMpy HemocTaTKe CBETA TaKXe HapYLLIAETCs MPOLECC BbIPAGOTKM «rOPMOHA CHACTbs» CEPOTOHMHA, KOTOPbINA
MMeeT BONbLIOE 3HAYEHNE AS XOPOLLEro CaMOYyBCTBUS. Bo3aeiicTBre CBETA Bbi3bIBAET KONNYECTBEHHBIE U3-
MeHeHMst BblpaGOoTKN rOPMOHOB 11 HEMPOMEANATOPOB B FOIOBHOM MO3Te, YTO MOXET MONOXUTENbHO NOBAUSATD
Ha Hall YpoBeHb aKTUBHOCTY, IMOLMOHaNBHYIO Cepy 1 caMoYyBCTBIE B LENoM. B 60pb6e ¢ ropMOHaSTBHbIM
nucbanaHcoM Nprubopbl AHEBHOTO CBETA MOTYT CTaTb NOAXOASLLEN 3aMEHON NPUPOAHOMY COMTHEHYHOMY CBETY.

B mMenyuyvHe npn6opbl AHEBHOMO CBETA MPUMEHSIOTCS ANS NIEYEHNS HAPYLIEHWI, BbI3bIBAEMbIX HEAOCTATKOM
conHeyHoro ceeta. Mprnbopsl AHEBHOTO CBETA UMUTUPYIOT AHEBHOI CBET UHTEHCUBHOCTLIO CBbile 10000 k.
3TOT CBET CMOCOGEH BO3LENCTBOBATbL HA YENIOBEHECKMIA OPraHiiaM N MOXET NPUMEHSTLCS Kak B NpodunakTuye-
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CKVIX, TaK 1 B NIe4e6HbIX Lensax. O6bI4HOro aneKTpU4ecKoro CBeTa He XBaTaeT, YTOObl YCTPaHNTb FOPMOHaNbHbIN
aucbanaHc. Tak, fjaxe B XOpOLUO OCBELLEHHOM ohuce cuna cBeTa cocTaBnseT Bcero nuwb 500 fK.

2. KomnnekT nocraBku

MpoBepbTe KOMNNEKTHOCTbL NOCTABKN U y6eanTeCh B TOM, YTO Ha KAPTOHHOI YNaKOBKE HET BHELLHIX NOBPEXae-
HWiA. Mepep ncnonb3oBaHneM yoeauTech, 4TO NPUGOP 1 €ro NPUHALIEXKHOCTU HE UMEIOT BUANMBIX NMOBPEX-
IEeHVI, N yoanuTe BCe yNakoBoYHble MaTepuanbl. B cnyvae cOMHeHWiA He ucnonb3yinTe Nnpuéop 1 06paTntech

K NMpogaBLy Ui B CEPBUCHYIO CRyXO6y Mo yKa3aHHOMY afipecy.

o [Tpnbéop AHeBHOro cBETa
* Bnok nutaHus
o [laHHas MHCTPYKLMS MO NPUMEHEHUIO

3. MosicHeHus1 K cumBonam

Ha npu6ope, B MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHNIO, Ha YNakoBKe U (UPMeHHOI Tabnnyke npuGopa 1cnonbayTes
cregytoLe CUMBOSTbI.

@ TpOXTUTE UHCTPYKLMIO ® CopepXUT BaXKHYI0 UH(hopMaLyo.

10 NMPUMEHEHMIO.
Yka3saHue

A Mpepynpexpaet 06 onacHoCTu
MPEQY- | TPABMUDPOBAHIS UM HAHECEHMS MarotoBuTens.
NMPEXAE- Bpena 340p0BbLI0.
HUE
A YKasblBaeT Ha BO3MOXHOCTb
noBpexaeHus npuéopa/ D Knacc sawursl II.
BHUMA- | npunagnexHocteii.
HUE
YYYYXWW / XXXXXX Mpubop cnepyeT yTNU3npoBaTb
YYYYXWW = rog, u3rotosneHusi, cornacHo aupektnee EC 06 otxopax
Kog roga v Hegens 3NEKTPUYECKOTO U ANEKTPOHHOIO
N3roTOBNEHUS; _— obopynosaHns — WEEE (Waste
XXXXXX = cepuitHbIin HoMep. Electrical and Electronic Equipment).
Cumson CE nogreepxpaer 3almTa oT NPOHVKHOBEHMS TBEPAbIX
c € COOTBETCTBWE OCHOBHbLIM IP21 Ten gnametpom 12,5 Mm 1 6onbLue
0123| Tpe6oBaHMAM OUPEKTUBbI 1 OT BePTUKaNIbHO MafjatoLLyx Kanesnb
0 MeguUMHCKNX n3penusix 93/42/EEC. BOfpb!.
Storage N\ YTUAN3aLNs yNakoBKi B COOTBETCTBI

C npegnucaHnamm no oxpaHe

onycTMMas Temneparypa xpaHeHus | 220
Hony parypa xp 2 ‘) !
at PAP OoKpYy>KatoLLen cpefpbl.

1 BNaXXHOCTb BO3AyXa.

Operating
Donyctumasi paboyas Temneparypa ——— | HocrosHHbIi Tok
1 BNaXXHOCTb BO3AyXa. - - - i

ﬂ TonbKo AN NpYMEHeHNs @ BKJ1/BbIK/.
B MOMELLEHUSIX.

4. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUo

Mpubop AHEBHOrO CBETA NPefHa3Ha4eH UCKNIHUTENBHO AN BO3AEVICTBIS Ha OpraHu3M Yenoseka. He ncnonb-
3yinTe NpubOp AHEBHOIO CBETA Ha XMBOTHbIX. [pr6op NpeaHasHayYeH TonbKo Ans AOMALLHEro/4acTHOro nc-
nonb3oBaHusi. Mpnbop He NpeAHasHa4eH Ans NCNONL30BaHWA B KOMMEPYECKMX Liensx. Mpnbop aHeBHOro ceeTa
KoMneHcupyeT AeuunT AHEBHOrO CBETA, B YaCTHOCTU COMHEYHBIX NyYeli, N MOMOraeT CrpaBUTLCS C 3UMHEN
fenpeccueit, apdeKTUBHBIMI PACCTPONCTBAMM 11 HAPYLUEHUSIMUA CYTOYHOTO PEXMMA CHa.
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5. MpepynpeXxaeHns n yka3aHus No TexHMKe 6e30nacHoOCTH
A nPEp,ynPE)KnEHME

¢ [lpn6op AHEBHOro CBETA NPeAHa3Ha4YeH TONbKO A BO3AENCTBIS HA OPraH3M YenoBeka.

lNepen ncnonb3oBaHnem ybeanTech B TOM, HTO MPUOGOP U ero NPUHAANEXHOCTY HE UMEOT BUAUMBIX

NOBPEXAEHWIA, N yAanuTe BCE YNakoBOYHbIE MaTepuansl. B cnyyae CoMHeHWii He ncnonb3yinTe npuéop

1 06paTUTECH K NPOAABLYY MW B CEPBUCHYIO CNY>XOY MO yKazaHHOMY afpecy.

Cnepue 3a Tem, 4TO6bI NPUGOP AHEBHOTO CBETA CTOSAN YCTONUMBO 1 POBHO.

Mpn6op [oMmKeH NOAKNIOHATLECS TONBKO K CETEBOMY HaMPSKEHWIo, YKasaHHOMY Ha 3aBOACKON Tabnuuke.

He norpyxaitte npn6op B BOAY W HE NCMOMNb3YITE €ro BO BAXHbIX MOMELLEHMAX.

He ucnonb3yinte npnbop Ans BO3AENCTBIS Ha L, B 6€CNOMOLLHOM COCTOSIHUM, AeTel A0 3 NeT nnu nuy

C MOHWXXEHHOW YyBCTBUTENBHOCTbIO K Teny (C 60ne3HEHHbIMU N3MEHEHUSIMU KOXW), @ TAKXe nocne npu-

ema 6oneyTonALLMX MEANKAMEHTOB, ankorons UM HapKoTUYECKINX BELLECTB.

HeBHUMaTENbHBIM NULAM He CrepyeT Nonb30BaTbCA STUM U3AENNEM.

XpaHuTe ynakoBOYHbI MaTepuan B HEAOCTYNHOM ANs AETe MeCTe: OnacHOCTb yayLubs!

He HakpbiBaiiTe 11 He ynakoBbiBaiiTe MPUGOP B HArpPETOM COCTOSIHIM.

Bcerpa naBnekarite LUTeKep 13 PO3ETKMN W He MpuKacanTech K Npubopy, Noka OH He OCTLIHET.

3anpeLLaeTcsa nprkacaTbeca K NOAKMOYEHHOMY K CETW MPUOOPY BAXKHLIMU PYKamu; Ha HEero Takxe

He AOMKHbI Nonafath 6pbI3ry Bofs!. [Nprubop paspeluaeTcs MCNonbL308aTh TONLKO B @GCOMKOTHO CyXOM

COCTOSIHUM.

lMopkntoyaTth 1 OTKMIOYATb CETEBOW Kabenb U LTeKep 1 npukacatbes K kHonke BKJ1./BbIKJ1. MoXHO Tonb-

KO CyXvMW pyKamu.

[lepxuTe ceTeBOI NPOBOA, BAANN OT UCTOYHUKOB TeMNna U OTKPLITOrO OrHS.

Beperute nprbop OT CubHbIX YAapOoB.

He BblHMMalTe WTeKep 6110Ka NUTaHUA 13 PO3ETKM 3a CETEBOI NPOBOA.

He ucnonb3yinte nprbop, ecnv Ha HEM UMEIKOTCA NOBPEXAEHUS UK OH paboTaeT HEKOPPEKTHO. B aTux

Cly4asix HeobXOAMMO 06PATUTLCS B CEPBUCHYIO CNYXOY.

Ecnu ceTeBoit kabenb npubopa noBpexaeH, Mpbop HE06XoANMO YTUIN3NPOBATb.

Mprbop rapaHTNPOBaHHO OTCOEAVHEH OT CETU 3NIEKTPOCHABXKEHMUS TONBKO B TOM Cly4ae, eCnu LWTeKep

BbIHYT N3 PO3ETKU.

3anpeLLaeTcsa NCnonb30BaTh YCTPONCTBO BONMN3M OT BOCTIAMEHSIOLLWXCS COEANHEHNI aHECTE3NpPYIoLLe-

ro rasa c BO3fyxoMm, KUCIOPOAOM UM OKCUAOM asoTa.

3TOT NPUBOP He HYXAAeTCcs B NPOBEAEHN KaNBPOBKM, MPOMUNAKTUHECKOrO KOHTPONS 11 TEXHUHECKOro

06CNYXMBaHMS.

Bbl He cMOXeTe BbINOMHNTL PEMOHT Npréopa CoO6CTBEHHbIMU cunamit. OH He COAEPXXUT KOMMOHEHTOB,

PEMOHT KOTOPbIX MOXET OCYLLEECTBNSATH NONb30BaTENb.

He BHOCUTE N3MEHEHMIN B KOHCTPYKLMIO Mprbopa 6e3 pa3peLleHns Npon3soguTens.

Ecnu koHCTpyKUmst npubopa 6bina n3MeHeHa, crnepyeT NPoBeCTM TLATENbHOE TECTUPOBAHUE U MPOBEPKY

AN1s obecredeHns 6e30nacHOCTI NOCAEAYIOLLEro NCMoNbL30BaHNa npubopa.

XpaHuTe kabenb B HEAOCTYMHOM A151 ieTell MecTe, YToObl pEGEHOK HE MOT B HEM 3amyTaTbCsl U 3a[0X-

HYTbCS.

Mpn6opom ynpaenseT cam nauyeHT. Micnonb3osatb NpM6op 1 NPUHAANEXXHOCTY CNeAyeT COrMacHo 3ToM

VHCTPYKLN.

He nonyckaiite nafeHns n3genus c BbICOTbI.

TpeboBaHUs K pacnonoXeHWo N3Aenus.

1. CHayana nonHOCTbIO OTKPOWTE NOACTABKY 1 YCTAHOBUTE N3AENNE rOPU3OHTANIbHO, YTOObI He [oMy-
CTWUTb €ro ONpPOKMAbIBaHNS.

2. Y706kl N36€XaTb NafgeHVst U3Aenus, He TPSACUTE €ro BO BPEMS YCTaHOBKM.

3. Y106kl N36€XaTh NafeHrst M3ENUs BO BPEMS €ro YCTaHOBKYU, HE KacanTeCb MOACTaBKU.

4. He TaHuTe kabenb 6noka nuTaHns, YTobbl He [OMYCTUTL NafeHUs 3AENNs.

O6wwe yKkasaHus
A BHUMAHUE

Mepen npuMeHeHrem npubopa AHEBHOMO CBETa HEOOXOAMMO MPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPA4YOM, ECnn
Bl npuHuMaeTe 6oneyTonstoLLye, npenaparhbl, CHDKaOLWe faBneHne, 1 aHTUAENPECCaHTbI.

Mepen npuMeHeHem npubopa AHEBHOMO CBETA iNLam C 3a60neBaHNAMY CETHATKMN U ArabeToM HeobXo-
AMMa KOHCynbTaumsa Bpava-oranbmonora.

He I/ICI'lOJ1b3yI7ITe npruéop Npu Takmx 3aboneBaHnsX rMas, kak katapakTa, rnaykoma, ntobble 3abonesaHns
MasHoro Hepsa 1 BocnasieHne CTekK10BNOHOro Tena.
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e Ecnny Bac nmeertcs BblpakeHHast YyBCTBUTENBHOCTb K CBETY WM CKIIOHHOCTb K MUrPEHSAM, Nepes npu-
MeHeH1eM npubopa JHEBHOTO CBETa HEOBXOAVMO NPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPAYOM.

Mpy HanruMn NOBBIX COMHEHNIA, CBA3aHHBIX CO 3[OPOBLEM, MPOKOHCYNLTUPYNTECH C NeYaLLum Bpadom!
MNepen ncnonb3oBaHyeM Npubopa yaanuTe BCe YNakoBOYHbIE MaTEPUANbI.

[apaHTVs He pacnpocTpaHseTcs Ha laMmbl.

lMpoBepka BkntoyeHns. [NpoBepkTe, Npexae BCero, nocne ROCTKEHUS OXUAAEMbIX YacoB paboThl,

HEe BO3HVKAIOT NI NOCNE BKIOYEHNS U3LENNS SPKNE BCMbILLKY, TEMHbIE Y4aCTKI/MOTEMHEHNS U [pyrue
HapyLueHus. Mpy BO3HUKHOBEHNN AedheKTOB U3AENNS 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CITyXOY.

® Bnok nuTaHns OTHOCUTCS K MEAULIMHCKOMY 060PYA0BaHMIO.

PemoHT
A BHUMAHUE

e 3anpeLlaeTcsi OTKpbIBaTh Nprbop. He nbiTaiiTecb CaMOCTOATENBHO OTPEMOHTUPOBATL NPUGOpP. ITO MO-
XKET CTaTb NPUYMHOI TsKENbIX TpaBM. HecobniogeHne faHHoro Tpe6oBaHus BeAET K NOTEPE rapaHTuu.
e [1ns peMOHTa 06paTUTECh B CEPBIUCHYIO CyXXOY UK K oprLmanbHOMy OUCTPUOLIOTOPY.

6. Onucanue npubopa

1. KHorka BKJ1./BbIK/1. @ =
2. O6patHas cTopoHa
Koprnyca
3. CeTsLasicst 4acTb
4. MopcTaBka
5. THe3po pnst

NOAKMI0YEHNS 61oKa
nuTaHnsa

6. bnok nuTaHus

7. MoproTtoBka K pabote

W3Bnekute nprbop 13 nneHkn. Y6eauTech B TOM, HTO MPUOOP He MEET NoBpexaeHuii 1 aedektos. Mpu Hann-
Yun NOBPEXAEHNI N AetheKTOB He MCMonb3yiTe NpU6op. CBAXUTECH C CEPBICHON CYyXGO0M M NOCTaBLL-
KOM.

YcTaHoBKa

YcTaHoBuTe Npubop Ha PoBHYH NOBEPXHOCTb. [prbop cnepyeT pacnonoXuTb Tak, YTobbl paccTosiHUE MeXay
HUM 1 nonb3osateniem coctasnsno 20-50 cm. B aTom grnana3oHe npu6op AHEBHOro cBeTa paboTaeT ¢ onTu-
MarbHOW 3P hEKTUBHOCTHHO.

@ YkasaHue

Ecnn npn6op 6bin MOMELLEH Ha XpaHeHue Uy NogBeprancs nepesoske, Nepen NCnonb30BaHNeM OH JOMKEH
He MeHee ABYX 4aCO0B HaxoAuTbCs B MOMELLEHUN C KOMHaTHOM TemnepaTypon.

MogkntoyeHme K cetu

/A BHumaHue
B Lenax npenorspallieHns BO3MOXXHOIO nospexXxneHns |'|pV|60pa AHEBHOro cBeTa V|C|'|Oﬂb3yl7|Te €ro ToJIbKO
C yKaSaHHblM 30ecb 6NOKOM MUTaHUS.
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1. MogxntounTe 6MOK NUTAHWA K NPegyCMOTPEHHOMY [Nt 3TOr0 pa3beMy Ha 3afHeii CTOPOHe Nprubopa GHEBHOIO

CBeTa 11 BCTaBbTe €r0 B COOTBETCTBYIOLLYIO PO3€ETKY. BIoK nuTaHns MoXXHO NoAKItoHaTh TONbKO K CETEBOMY
HanpsPKeHUIo, yKa3aHHOMY Ha TUNOBOW Tabnnyke.

2.Mocne ncnonb3oBaHus rlpm6opa [HEBHOrO CBeTa cHavasna U3BneknTe 610K NUTaHus 13 PO3ETKN, a 3aTeM

OTCOEAVHMTE ero oT npubopa.

(D Ykasawve

¢ [IpocneauTe 3a TeM, 4TOObI PO3ETKA HaXoAUnach PSAOM C MECTOM YCTAHOBKM.
® Pa3mecTuTe ceTeBOI Kabenb TaknM 06pa3oM, HTO6bl 06 HErO HUKTO He MO CMIOTKHYTHCS.

8. YnpaBneHue

1 MopkntoyeHne 6noka NUTaHuA
P BcTasbTe LTekep 6/10Ka NTaHNs B Pasbem.
2 BkntoyeHue npnbopa AHEBHOIO cBETA
» HaxxmuTe kHonky BKI1./BbIKJT.
3 | CeetoTtepanus
CsiibTe Kak MOXHO 6ave K namne, Ha paccTosiHum ot 20 fo 50 cM. Bo Bpemsi ncrnonb3oBaHus fnamnbl
Bbl MOXeTe 3aHMaTbCA 0ObIYHBIMU fenami. Bbl MOXeTe yutaThb, Nncath, pasroBapuBaTh No TefnedoHy
MT. M.
o [leprognyeckn CMOTPUTE Ha CBET B TEYEHNE HEMPOLOMKUTENBHOrO BPEMEHN, Tak Kak BO3AENCTBIE
NPOUCXOAUT Yepes rnasa/ceTyarky.
® [pn6op AHEBHOrO CBETA MOXHO MPUMEHSTb TaK YacTo, Kak 3To notpebyeTcs. OgHako neyeHve bynet
UMETb HanbonbLUyto 3hEKTUBHOCTb, €CNIY NPOBOAUTL CEaHChI CBETOTEPANIN C yKazaHHbIMN UHTEP-
Basamm He MEHee CeM fHei noapsg,.
e Camoe ahdeKTuBHOE Bpems Ans neveHns — mexay 06:00 n 20:00,
peKoMeHayeMas MPOAOIKUTENBHOCTb JleYeHUs — 2 Yaca eXKeAHEBHO.
® He cnepyeT CMOTPETL NPSIMO Ha CBET B TEYEHWE BCErO CeaHca UCMoMb30BaHns npubopa, T. K. 9TO Mo-
XKeT BbI3BaTb pa3fpaXKeHne CeTHaTKu.
® HayuHaiTe ¢ HENPOROMKUTENBHOrO BPEMEHN BO3AENCTBIS, YBENMYMBAsS €ro B TEHEHNE HeRenu.
YkasaHve
lMocne nepBbiX CeaHCOB NPUMEHEHNS MOTYT BO3HUKHYTb 60 B rMa3ax 1 rofoBHble 6071, KOTopble
NpOoAYT B TeYEHME ClEeLyIOLWLMX CEaHCOB, KOrfa HepBHast cucTeMa NPUBLIKHET K HOBbIM pasppaxuTe-
NSIM.
4 Ha 4to cnepgyet 06paTuTh BHUMaHue
PekomeHgyemoe paccTosiHue Ansi npuMeHeHnst npubopa — 20-50 cm Mexay AMLOoM 1 Tammon.
MponomKNTENLHOCTL NPUMEHEHNS TAKXKE 3aBUCUT OT PACCTOSHUSA, HA KOTOPOM HaxoguTcs namna.
Nk Paccrosinne MpoaomKUTENbHOCTb
NpUMeHeHus!
10000 Ok.20 cm 0,5 yaca
5000 Ok. 35¢cm 1 vac
2500 Ok. 50 cm 2 yaca
[maBHoe npasuio
Yem 6nmKe UCTOYHUK CBETA, TEM KOPOYE JOMMKHO ObITb BPEMS MPUMEHEHUSI.
5 CBeToTepanusi B Te4eHue AUTENbHOIO BPEMEHU
MoBTOpSAIATE CeaHChbl B TEMHOE BPEMSsi rofia He MeHee ceMu AHel nogpsa. BoamoxHo 1 6onee pnm-
TeNbHOEe NPYMEHEHNE B COOTBETCTBUM C MHOUBUAYANbHBIMY OCOBEHHOCTAMIN OpraHn3Ma. Jlyyie Bcero
NPOBOAWTL NPOLEAYPbI B YTPEHHME Hachl.
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BbikntoueHune npubopa AHEBHOro cBeTa
» HaxmuTe kHonky BKJ1./BbIKJ1. CBeToamogb! BbikioHaTcs.. MI3BneKkuTe LTEKEP 13 PO3ETKN.
BHUMAHUE!

Mpu6op HarpeBaeTcsi BO Bpemsi paboThbl. [epen Tem Kak yépaTb niv ynakosaTb Npubop, LOXKANTECH
€ero ocTbIBaHus!

9. OumncTka u yxop,
Bpemst oT BpemeHn nprnbop HeobXoayMo o4mMLLAaTb.

A BHMMAHUE

Crnenute 3a TeM, YTobbI BHYTPb Npubopa He nonana soga!

Mepep Kaxgoi 04NCTKOI YBeanTech B TOM, YTO NPUGOP BbIKIIOYEH, OTCOEANHEH OT CETU 1 OCTbIN.

He moiiTe npu6op B NOCYySOMOEYHON MaLLHE!

[nst o4ncTKn Nprubopa UCcnonb3ayiiTe crerka BnaxHyo candeTky.

He ucnonbayiiTe egkue YMCTsLLME CPEACTBA U HI B KOEM Cly4ae He NorpyxanTte nprbop B BOAy.
3anpeLlaeTcs NpukacatbCs K NOAKMIOYEHHOMY K CETU NPUGOPY BNaXKHbIMU PyKaMU; Ha HEro Takxe

He JOMKHbI nonagath 6pbi3ry Bogsl. Mprbop paspeLlaeTcst UCMob30BaTh TOMLKO B aGCOMIOTHO CyXOM
COCTOSIHUM.

10. XpaHeHue

Ecnu Bbl gnntensHoe Bpems He ucnonb3ayeTe Nprbop, XpaHUTE ero B BbIK/IIOYEHHOM COCTOSIHWW B CYXOM U HE[0-
CTYMHOM N5 fieTell MecTe.

CobntogaiiTe yCnoBust XpaHEHNS!, yKasaHHble B rnaBe «TeEXHNYECK/e XapaKTePUCTUKI».

11. YTunusayus

BaTb €ro BMeCTe C 6bITOBbIMI OTXOAAMMU.

B Lensx 3awwmTbl oKpy)XatoLLeil cpembl N0 OKOH4YaHUM CPOKa CryXGbl MpuGopa 3anpeLLaeTcs yTuamanpo- E

YTunusaums fomkHa Npom3BoauTLCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLLME NMYHKTbI c6opa B CTpaHe 1CMob30BaHNs
n3genus. MNMpubop cnepyeT yTunnamposatb cornacHo aupekTtuse EC no oTxopam anekTpuyeckoro u anex-
TpoHHoro o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). MNpu Bo3HWKHOBEHUM
BOMPOCOB 06paLLaiiTeCb B MECTHYHO KOMMYHaUIbHYIO Cy>X6Y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUIU3ALMIO OTXOLOB.

12. Yto penatb Npu BOSHUKHOBEHUN Npo6nem?

Mpo6nema Bo3MoXHble NPUYMHbI Mepbl no ycTpaHeHuio
Mpn6op [Mpr6op BbIKMOYEH. KocHuTech kHomku BKJ1./BbIKJ1., 4Tobebl
HE CBETUTCS. BKJO4MUTb Nprbop.
OTcyTCTBYET TOK. BcTasbTe 610K MUTaHNS B MOAXOASLLYIO PO3ETKY.
OTCyTCTBYET TOK. Bnok nutaHusa HencnpaseH. O6patnTech
B CEPBUCHYIO CNY>X6Y UnK K NpopasLLy.
WcTek cpok cny>6bbl CBETOANOLOB. [na pemoHTa 06paTnTECh B CEPBUCHYIO CNYXOY
CseToavogpl HencnpaeHb. UM K ohuLanbHOMy BUCTPUGLIOTOPY.
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13. TexHn4yecKne xapakTepuCTUKu

Ne mogenn GCE502

Tun TL 41 Touch
Paamepbl (LLI x B x T 207 x 76 x 270 Mm
Bec oK. 4201

Namnbl CseToguogpb!
PpaHnLa KOPOTKON AfMHbI BOSHbI 445 Hm

LiseToBas Temneparypa 6500 K
CBETOANOLHbBIX flamn

MakcumansHas ceetoBast MOLWHOCT | 23 B1/m2
HomunHanbHas BbixogHast MOLLHOCTb 26 Bt +2 Bt

OcBelLeHHOCTb

10000 5K (paccTosiHue oK. 20 cMm)

M3anyyenne

MOLLHOCTb MaMny4eHIs 3a Npeaenamit BUAMMOro CriekTpa
(MHbpakpacHoe 1 YO-13nyyeHie) Tak Mana, YTo He OKasbliBaeT
BIVSIHUS HA [11a3a U KOXY

Ycnosus akcnnyataumm

Ot 0 po +35 °C npu oTHOCUTENBHON BNaxkHOCTY Bo3ayxa 15-90 %
AtmocepHoe paenenve ot 700 go 1060 rlMa

YCNnoBYst TPaHCMOPTUPOBKIA/XpaHeHNst

Ot -20 °C po +60 °C npu OTHOCUTENbHOI BNAXXHOCTY BO3MyXa
15-90 %
AtmocepHoe pasnenwe ot 700 go 1060 rMa

BbicoTa ycTaHoBKM <2000 m
Knaccudrkaums nsgenus BHelwuHee nuTaHue, IP21
Oxunpaembilii cpok cnyx6bl npubopa | 10000 yacos

MakcumanbHas mowHocTb usnydyenus TL 41 Touch

MouHocTb usnyyeHus Knaccudwukauus rpynnbl MakcumanbHoe 3HayeHue
pucKa cornacHo ctaHaapty
IEC 60601-2-57:2011

Euva: UV-A gnsa mas Hynesas rpynna pucka 0BTM2

ES: aktuHndeckoe UV-nanyyeHve gns
KOXU 1 a3

Hynesas rpynna pricka 1,719e5 BT-M2

EIR: npepensHoe 3HaveHne
BO3[eNCTBUSA NH(PaKpacHoro
13ny4YeHns Ha rnasa

Hynesas rpynna pricka 5,976e2 BT:M2

LIR: Tepmuyeckoe Bo3aencTane
Ha cetyaTky (cnaboe Bu3yansHoe
pazgpaxeHue)

Hynesas rpynna pricka 6,688e2 BT-M2-cp-T

LB: cuHnia ceeT

Hynesas rpynna pricka 1,655e BT-m2.cp-T

LR: Tepmmyeckoe Bo3gencTeme
Ha ceT4aTky

Hynesas rpynna pricka 2,023e2 BT-M2-cp-1

BO3MOXHbI TEXHNYECKNE N3MEHEHUS.

CepuiiHblil HOMEP yKa3aH Ha npubope.

SApkocTb: 10000 5K (aHHble 06 OCBELLEHHOCTY HOCAT UCKIIYUTENBHO MHOPMaTUBHBIA xapakTtep. CornacHo
ctaHgapty IEC 60601-2-57, gaHHbIil UICTOYHIK CBETA OTHOCUTCS K HYNEBOW rpynne pucka).
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YKazaHus no aneK'rpomaerTHoﬁ COBMECTUMOCTU

[anHbin npubop cooTBETCTBYET TPpeboBaHNAM aupekTuBbl EC 0 mepuumnHcknx nagenusix 93/42/EEC, 3akoHy

0 MEOULIMHCKNX N3AENUsiX, a Takxe eponerickomy ctaHgapty EN 60601-1-2 (8 cootsetcTBumM ¢ CISPR-11,
IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4-4, IEC61000-4-5, IEC61000-4-6,
IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) n TpebyeT cobniofeHus ocobbix Mep NPegoCTOPOXHOCTY B OTHOLLEHUN 3NEKTPO-
MarHuTHO COBMECTIMOCTN.

Mpubop npepHasHadeH Ans paboTbl B YCHOBUSX, NEPEYUCTIEHHbIX B HACTOSALLEN MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO,
BKJTIO4ast OMALLHEE OKPYIXKEHME.

Mpy HANMYMK ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXXHOCTU NCMONL30BaHNs Mpubopa MoryT 6biTb OrpaHuye-

Hbl. B pesynstarte MoryT, Hanpumep, NOSIBAATLCA COOBLLEHMS 06 OLLMBKax UM NPOU3ORAET BbIXOA Npubopa
13 CTPOSi.

He ucnonb3yiiTe AaHHbIN Npubop psLoM ¢ APYriMM YCTPONCTBaMU 1 He YCTaHaBNMBaiTe ero Ha apyrue npu-
60pbl: 3TO MOXET BbI3BaTb CO0U B paboTe. Ecnm npubop Bce-Takn NPUXOANTCS MCMOJb30BATL B OMCAHHBIX
BbILLIE YCNOBUSIX, CllefyeT HabnoaaTh 3a HAM 1 pyriMn YCTPOWCTBaMM, YTOOb! yOeauTbCs, YTO OHM paboTaioT
HanexaLLm o6pa3om.

MpuMeHeHre CTOPOHHIX NPUHAANEXHOCTEN, OTINYAIOLLMXCS OT yKa3aHHbIX MPOVN3BOAWTENEM UM Npunara-
EMbIX K JaHHOMY Np16OpPY, MOXET NMPUBECTU K BO3PACTaHMIO ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX UK ocnabneHmto
MOMEXOYCTONYMBOCTY NPUGopa 1 TeM CaMbIM BbI3BaTb OLUMOKM B ero paboTe.

HecobntopeHne AaHHOro yKasaHust MOXXET OTpULIATENBHO CKa3aTbCst Ha paboynx xapakTepucTukax npubopa.

14. Bnok nuTaHusa

Ne Mogenm MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB

Bxop, 100-240 B ~ 50/60 Ty

Bbixon 24 B nocT. Toka, 1,5 A, Tonbko Bmecte ¢ GCE502
Sawurta [1BoiiHas 3awmTHas n3onsums

e acas MonspHOCTL pasbema NOCTOSAHHOTO HampPsKeHNs:
Knaccudrkaums IP21, knacc 3awuhb! |l

Warotosutens Mitra Power Solutions Co., LTD

Bec ok. 1701

15. MapaHTus/cepBncHoe 06cnyXuBaHue
Bonee nogpobHas uHhopmaLys no rapaHTUn/cepBucy HaXoauTCs B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM TanoHe, KOTOPbIi
BXOOWUT B KOMMJIEKT NOCTaBKW.

7th Building, 39 Middle Industrial Main Road, European Industrial Zone,

I Globalcare Medical Technology Co., Ltd.
Xiaolan Town, 528415, Zhongshan City, Guangdong Province, P.R. China

Distributed by BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)
Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144  Fax: +49 (0) 731 / 39 89-255 C €
www.beurer.com ¢ Mail: kd@beurer.de 0123

REP Donawa Lifescience Consulting Srl, Piazza Albania, 10, 00153 Rome, Italy

UK-Importer ~ Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place
Yew Tree Way
WA3 2SH Golborne
United Kingdom
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1 NpaBo Ha BHeECeHNe N3MeHeHU 1 Hann4ne HeTOHHOCTEN.

Mpown3soanTens ocTaBnsEeT 3a CO60
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