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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir den
| | spéteren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beach-
ten Sie die Hinweise.

/N WARNUNG

* Das Gerat ist nur fir den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Geréat kann von Kindern ab 8 Jahren und darliber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fa-
higkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des Geréates
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

¢ Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgefiihrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss sie
entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt wer-
den.

¢ Das Gerat hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze un-
empfindlich sind, missen bei Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

¢ Sie dlrfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend geprifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich
an Ihren Handler oder an die angegebene Service-Adresse.

1 x Shiatsu-Massagekissen

1 x Netzteil

1 x Abnehmbarer Bezug

1 x Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung bzw. auf dem Gerét verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerat/Zubehor.

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

NEEEE

0

Verpackung umweltgerecht entsorgen
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Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerédte EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Hersteller

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien.

Der Bezug ist maschinenwaschbar. Stellen Sie die Waschmaschine auf einen Schon-
waschgang bei 30°C ein.

Nicht bleichen

Nicht im Trockner trocknen

Nicht blgeln

Nicht chemisch reinigen
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Geschlitzt gegen feste Fremdkdrper, 12,5 mm Durchmesser und groBer




Kurzschlussfester Sicherheitstransformator

[H[ Zertifizierungszeichen fir Produkte, die in die Russische Foderation und in die Lander

der GUS
exportiert werden.

p—— Gleichstrom

@ Schaltnetzteil

o—E—®@ Polaritat

@ Energie Effizienz Level 6

3. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Kérper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu fordern. Dazu missen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen geldst und die
Selbstregulierungskrafte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) austibt. Obwohl Shiatsu wértlich ibersetzt ,,Finger-Druck® bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Kérper-
gewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

4. Zum Kennenlernen

In Ihrem Shiatsu-Massagegerét befinden sich rotierende Massagekdpfe, die die Druck- und Knetbewegungen
einer Shiatsu-Massage nachahmen.

Mit diesem elektrischen Shiatsu-Massagegerat kdnnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe sich selbst oder an-
deren Personen eine wohltuende Massage bereiten. Massagen kénnen entspannend oder anregend wirken
und werden gerne bei Muskelverspannungen, Schmerzen und Midigkeit eingesetzt. Das Gerét bietet eine
kraftvolle, intensive Massage flir Nacken, Beine, Arme und Riicken.

Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht flir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

Zusétzlich bietet lhnen das Shiatsu-Massagegerat folgende Vorteile:
e einfache Bedienung,

e Wé&rme- und Lichtfunktion,

e 2 Massagerichtungen

e abnehmbarer und waschbarer Bezug.

5. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist bestimmt zur Massage einzelner Korperteile des menschlichen Kdrpers. Es kann keine arzt-
liche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massagegerét nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden
Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerat fiir Sie geeignet ist, befragen
Sie lhren Arzt.



WARNUNG

Verwenden Sie das Massagegerat

e nicht bei Tieren,

¢ nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung in der zu massierenden Kérperregion (z.B.
Bandscheibenvorfall, offene Wunde),

e keinesfalls fur Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen und befragen
Sie auch fur andere Korperbereiche erst lhren Arzt,

* niemals an geschwollenen, verbrannten, entzlindeten oder verletzten Haut- und Korperpartien,

nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen Haut-

erkrankungen,

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders empfindlichen Kérperteilen,

verwenden Sie das Geréat nicht zur FuBmassage,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrankte Wahrnehmungsfahigkeit!),

nicht im Kraftfahrzeug.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerétes lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper hinter sich haben,
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

e bei Thrombosen,

e bei Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklérter Ursache.

Das Gerat ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.

6. Warn- und Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zuganglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

é WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag
WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Massagegerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schlége zu vermeiden.

Betreiben Sie das Geréat deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Netzteil und an der auf dem Netzteil angegebenen Netzspannung,
® nie, wenn das Gerét oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,

¢ nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um das Netzteil aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Geréat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegenstande hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Massagegerat, der Schalter, das Netzteil und das Kabel nicht mit Wasser,
Dampf oder anderen Fliissigkeiten in Berlihrung kommen. Benutzen Sie das Gerat deshalb nur
in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).
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CGreifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Gerét oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.
Setzen Sie das Gerat keinen StoBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur
WARNUNG
e Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
méaBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

e Der ReiBverschluss des Shiatsu-Massagegeréates darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus pro-
duktionstechnischen Griinden verwendet.

Brandgefahr

WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanweisung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massagegerét deshalb
* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
e nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und auszustecken.

e Keine Gegensténde in Geratedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kénnen.

e Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerat abstellen.

e Schitzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.

7. Geratebeschreibung
Shiatsu-Massagekissen (Vorderseite)

1 1. 4 Massagekdpfe (4 beheizte und beleuchtete
Massagekdpfe), paarweise rotierend

2. ® - Knopf (Warme)
3. O-Knopf
4. Netzteil

8. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.

e Uberpriifen Sie Gerat, Netzteil und Kabel auf Beschadigungen.

e Stecken Sie den Anschlussstecker in die Buchse am Massagegerat.
e Kabel stolpersicher legen.



9. Anwendung

Pressen Sie den Kérperbereich, den Sie massieren wollen, anfangs nur vorsichtig an das Massagegerét. Priifen

Sie dann vorsichtig, ob die Massageposition angenehm fir Sie ist. Verlagern Sie danach Ihr Kérpergewicht

schrittweise in Richtung des Massagegerats.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die

Massage ab oder dndern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft

oder unangenehm empfinden.

e Klemmen oder zwingen Sie keinen Teil Ihres Korpers, insbesondere FiiBe, Hadnde und Finger, zwischen die
rotierenden Massagekdpfe und deren Halterungen im Gerét.

e Schalten Sie das Massagegerat mit dem (O-Knopf ein. Die Massagekopfe beginnen zu rotieren. Driicken
Sie den O-Knopf erneut, um die Massagerichtung der Massagekdpfe zu wechseln. Driicken Sie den

- Knopf, um die Licht- und Warmefunktion zu aktivieren.
» Um das Massagegeréat auszuschalten halten Sie den (D-Knopf lange gedriickt.

Hinweis

e Benutzen Sie das Massagegerat max. 15 Minuten. Bei langerer Massagedauer kann die Ubersti-
mulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung flihren.

e Das Gerét verfligt (iber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Betriebsdauer von 15 Minuten
eingestellt ist.

Ve
Bein-Massage
Rucken-Massage: Ricken-Massage: unterer
oberer Rlckenbereich Rickenbereich (Lendenwirbel)

10. Reinigung und Pflege
Reinigung
A WARNUNG
e Stecken Sie das Netzteil vor jeder Reinigung aus der Steckdose aus und trennen Sie es vom Gerat.
e Reinigen Sie das Geréat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fllissigkeit in das Geréat
oder das Zubehdr eindringen.
e Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas fllissigem
Feinwaschmtitel entfernt werden. Verwenden Sie keine Idsungsmittelhaltigen Reiniger.
e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.
e Der abnehmbare Bezug ist maschinenwaschbar bei 30°C. Beachten Sie die Symbole zur Pflege
und Reinigung auf dem angenéhten Etikett am Bezug.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

Hinweis
e Sie kdnnen flr das Massagegerat alle handelsiiblichen Bezlige (40 X 40 cm) verwenden.



11. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Massagekopfe Massagekopfe werden Massagekopfe freilegen.

rotieren verlangsamt. |zu stark belastet.

Massagekopfe Gerét nicht am Netz Netzteil einstecken und Gerat einschalten.
bewegen sich nicht. | angeschlossen.

12. Entsorgung

A ACHTUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem
Hausmuill entsorgt werden. ﬁ
Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen

Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

Bei Ruckfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

13. Technische Angaben

Netzbetrieb:

Eingang 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,5 A
Ausgang 120V=—==15A;18,0W

Durchschnittliche Effizienz im Betrieb > 86,30 %
Wirkungsgrad bei niedriger Last (10 %) |=>84,95 %

Leistungsaufnahme bei Nulllast <0,06 W
MaBe ca.40x 40 x 10 cm
Gewicht ca. 1800 g

14. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer” genannt) gewéahrt unter den
nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie fiir dieses
Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen
des Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem K&ufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollsténdigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes
durch den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kaufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu
persdnlichen Zwecken im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvollstdndig oder in der Funktionstiichtigkeit als
mangelhaft gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaB diesen Garantiebedin-
gungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.



Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wendet er sich zunachst an den Beurer Kun-
denservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fur eine zlgige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.beurer.com
unter der Rubrik ,Service".

Der Kaufer erhalt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt
kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehbrteile, die sich bei sachgemaBen Gebrauch abnutzen bzw.
verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsatze,
Inhalatorzubehdr);

- Produkte, die unsachgeméaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwendet,
gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kaufer oder einem nicht von Beurer
autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und
Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kdnnen flir diesen Fall jedoch
Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen
bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

II II Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to

make them accessible to other users and observe the information they contain.

/N\WARNING

* The unit is only intended for domestic/private use, not for commercial
use.

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by peo-
ple with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of expe-
rience or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely, and are fully aware of the
consequent risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be dis-
posed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

* The device has a hot surface. Persons who are sensitive to heat must
be careful when using the device.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter. Failure
to adhere to this instruction will void the warranty.

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy,
massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible
to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

Contents
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1. ltems included in the package

Check that the device packaging has not been tampered with and make sure that all contents are present.
Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging material
has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Services address.

1 x Shiatsu massage cushion

1 x Power supply unit

1 x Removable cover

1 x These operating instructions

2. Signs and symbols

The following symbols appear in the instructions for use and on the device:

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury or damage to health.

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to the device/accessory.

Note
Note on important information.

The unit is double-protected and thus corresponds to protection class 2.

Only use indoors.

NEEEE

0

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

Q
23

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment EC Directive
- WEEE

Manufacturer

This product satisfies the requirements of the applicable European and national directives.

The cover is machine-washable. Set the washing machine to a delicate cycle at 30°C.

Do not bleach

Do not tumble dry

Do not iron

Do not dry clean

R0 | B | B B IR | B ¢

T
n
(<)

Protected against solid foreign objects 12.5 mm in diameter and larger
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Short-circuit-proof safety isolating transformer

[H[ Certification symbol for products that are exported to the Russian Federation and CIS

countries.

p— Direct current

@ Switching mains part

o——©o Polarity

@ Energy efficiency level 6

3. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago. It is based
on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system, i.e. the paths in the human
body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of the person being
treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be dissolved and the self-regulating
ability of the body needs to be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians. Although
Shiatsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels of their hands, their
elbows and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will use his or her full body weight in
order to generate the required pressure.

4. Getting to know your appliance

Your Shiatsu massage device has rotating massage heads which imitate the pressure and kneading motions
of a Shiatsu massage.

With the aid of this electrical Shiatsu massage device, you can give yourself or somebody else an effective
and pleasant massage. Massages can be both relaxing and stimulating, and are popular for treatment of stiff
or tense muscles, pains and fatigue. The device delivers powerful and intensive massages for neck, legs,
arms and back.

The device is for private use only and is not intended for medical or commercial purposes.

In addition, the Shiatsu massage device offers the following advantages:

¢ simple operation,

¢ heat and lighting function,

e 2 massage directions,

* removable and washable cover.

5. Proper use

This device is intended only for the massaging of individual parts of the human body. It cannot replace medical
treatment. Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you. Please consult your
doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

A WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

e On animals.

e if you suffer from a medical abnormality or injury in the area to be massaged (e.g. herniated disc,
open wounds),

12



¢ Never use the massage device to massage the heart region of persons fitted with a pacemaker.
Always consult a doctor before using the massage device on other parts of the body of a person
fitted with a pacemaker.

¢ Never use the massage device on swollen, burned, inflamed or damaged skin or body parts.

¢ The massage device must not be used on lacerated wounds, capillaries, varicose veins, acne, coup-
erose, herpes or other skin diseases.

¢ The massage device must not be used during pregnancy.

Do not use the massage device on the face (eyes), on the larynx or on other particularly sensitive

parts of the body.

Do not use the device for foot massage.

Never use the device while you are asleep.

Never use the device after taking medication or consuming alcohol (reduced levels of awareness).

Not in the car.

You should consult your doctor before using the massage device if:

* you suffer from a serious illness or are recovering from an operation on the upper body,
e you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,

e Thromboses,

¢ Diabetes,

¢ in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer cannot
be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

6. Warnings and safety notes

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can lead to
personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be read by other
persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if you sell it or pass it on.

A WARNING

Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

Electric shock
WARNING

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and attention
in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

¢ only with the supplied power supply unit at the mains voltage indicated on the power supply unit,
¢ do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident,

¢ never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the

power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the power supply
from the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from
hot surfaces. Do not pinch, kink or twist the cables. Do not stick in any pins, needles or sharp objects.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come
into contact with water, damp or other liquids. Therefore, use the device only in dry interior rooms
(e.g. never in the bath, sauna).

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains outlet.
Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.
Do not subject the device to any impact and do not drop it.
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Repairs
WARNING
¢ Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs can
lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer service
or an authorized dealer.
e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted for reasons
relating to the manufacturing of the device.

Fire hazard

A WARNING

There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:
¢ Never use the device under covers, such as blankets or pillows.
¢ Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

A CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.

¢ Never insert any objects into openings on the device, and never insert anything into the
rotating parts. Make sure that all moving parts can move freely at all times.

e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place
objects on the device.

e Keep the device away from high temperatures.

7. Appliance description
Shiatsu massage pillow (front)

1. Massage heads (4 heated and illuminated
massage heads), rotating in pairs

2. ® button (heat)
3. O button
4. Mains part

8. Start-up

¢ Remove the packaging

e Check the device, mains part and cable for damage.

e Connect the power supply plug to the massage device.

¢ Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

9. Usage

At first, just press the body area that you want to massage carefully against the massager. Then carefully check
that the massage position is comfortable for you. Now gradually shift your body weight towards the massager.
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The massage should feel pleasant and relaxing at all times. If the massage is painful or uncomfortable, stop

the massage or change your position or the contact pressure.

¢ Do not trap or squeeze any part of your body, especially feet, hands and fingers, between the rotating
massage heads and their mountings in the device.

* Switch on the massager using the (O button. The massage heads will start to rotate. Press the OO button
again to change the massage direction of the massage heads. Press the &) button to activate the light and
heat function.

¢ Press and hold the O button to turn off the massager.

Note

* Do not use the massage device for longer than 15 minutes. Otherwise, using the device for longer
can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.

¢ The device features an automatic switch-off function, which is set to the maximum operating duration
of 15 minutes.

)
Leg massage
Back massage: Back massage:
upper back area lower back area (lumbar)
10. Cleaning and maintenance
CLEANING

A WARNING

Before cleaning disconnect the power supply unit from the mains socket and disconnect it from the
device.

e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the device
or accessories.

e Small marks can be removed using a cloth or damp sponge, and some liquid delicate laundry
detergent where necessary. Do not use any solvent-based cleaning products.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

¢ The removable cover can be machine-washable at 30°C. Please note the symbols for care and
cleaning on the label sewn into the cover.

Storage
If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry
place without weighting it down.

@ Note

* You can use any standard size cover (40 x 40 cm) for the massager.

11. In the event of problems

Problem Cause Remedy

Massage heads rotating | The load on the massage Release the massage heads.

at reduced speed. heads is too great.

Massage heads not Appliance not connected to | Connect the mains part and switch on the
moving. the power supply. device.
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12. Disposal

CAUTION

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of

its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the ﬁ
device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal. =

13. Technical specifications

Mains operation:

Input 100-240 V~; 50/60 Hz; 0.5 A
Output 12.0V=—==15A;18.0W
Average active efficiency >86.30 %

Efficiency at low load (10 %) >84.95 %

No-load power consumption <0.05W

Dimensions approx. 40 x 40 x 10 cm
Weight approx. 1800 g

14. Warranty/service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) provides a
warranty for this product, subject to the requirements below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which
ensue from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the new, unused product from
the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for per-
sonal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in accord-
ance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement delivery free of charge,
in accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first
instance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where they
can send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer partner, with
- acopy of the invoice/purchase receipt, and
- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g. batteries,
rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser accessories);
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- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions of the
instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the buyer or by
a service centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service centre
and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist arising
from product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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FRANGAIS

|I I| Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a

disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

/N AVERTISSEMENT

e | 'appareil est uniquement congu pour un usage dans un environnement
domestique/privé, et non pas pour le domaine professionnel.

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d‘expérience a la condition qu‘ils soient sur-
veillés ou sachent comment I‘utiliser en toute sécurité et en compren-
nent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec |‘appareil.

¢ | e nettoyage et I‘entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ Si le cable d'alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il
doit étre mis au rebut. S'il n'est pas détachable, I'appareil doit étre mis
au rebut.

¢ | es surfaces de I'appareil sont chaudes. Les personnes sensibles a la
chaleur doivent éviter de toucher I'appareil lors de son utilisation.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon fonc-
tionnement de I"appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.

Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est synonyme de
produits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent leur application
dans le domaine de la chaleur, du contrdle du poids, de la pression artérielle, de la mesure de température
du corps et du pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe
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1. Fourniture
Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que 'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de

I’emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

1 x Coussins de massage Shiatsu
1 x Bloc d’alimentation

1 x Housse amovible

1 x Le présent mode d’emploi

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont employés dans ce mode d’emploi et sur I'appareil :

AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre santé.

ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou d’un
accessoire.

Remarque
Ce symbole indique des informations importantes.

L’'appareil est équipé d’une double isolation de protection et répond a la classe de
sécurité 2.

N’utiliser I'appareil que dans des piéces fermées.

NEEIREE

/| Eliminer I’emballage dans le respect de I’environnement
CD

PAP

Q

Elimination conformément 2 la directive européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques

Fabricant

Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en vigueur.

La housse est lavable en machine. Régler la machine sur un cycle délicat a 30 °C.

Ne pas blanchir

Ne pas sécher au séchoir

Ne pas repasser

Ne pas nettoyer a sec

R0 K| B I | I ¢
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IP 20 Protection contre les corps solides, diametre 12,5 mm ou plus

Transformateur de sécurité protégé contre les courts-circuits

[H[ Marque de certification pour les produits exportés en Fédération de Russie et dans les

pays de la CEI.

p—— Courant continu

@ Bloc a découpage

0—E—®@ Polarité

@ Efficacité énergétique — Niveau 6

3. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années. Cette
méthode est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée sur le systeme
des interconnexions énergétiques (systéme méridien) dans le corps humain.

L’objectif d’'un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la personne
traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions énergétiques et stimuler
les forces d’autorégulation du corps.

Le thérapeute shiatsu y parvient en exercant une pression le long des interconnexions énergétiques (méridiens)
par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot @ mot « pression des doigts », le massage se fait
avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et les genoux. Le thérapeute applique
alors tout son poids afin de produire la pression nécessaire.

4. Premiéres expériences

Votre appareil de massage Shiatsu est doté de tétes de massage rotatives reprenant les mouvements de
pression et de pétrissage d’un massage shiatsu.

Cet appareil électrique de massage Shiatsu vous permet de faire des massages efficaces et bienfaisants,
sans aucune aide, sur vous-méme ou sur une autre personne. Effectués dans un but de stimulation ou de
détente, les massages peuvent étre utilisés afin de traiter les contractures musculaires, les douleurs et la
fatigue. L'appareil propose un massage vigoureux et intensif pour la nuque, les jambes, les bras et le dos.

L’appareil est prévu uniquement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commerciales.

L’appareil de massage Shiatsu présente également les avantages suivants :
¢ Simplicité d’utilisation.

e Fonction chaleur et lumiére,

e 2 sens de massage,

* housse amovible et lavable.

5. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est congu pour le massage des différentes parties du corps humain. Il ne saurait remplacer
un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des
avertissements suivants. Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, de-
mandez conseil a votre médecin.
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A AVERTISSEMENT
L'utilisation de I'appareil de massage est interdite
e pour les animaux,
¢ en cas de modification pathologique ou de blessure de la région du corps a masser (par ex. hernie
discale, blessure ouverte),
e pour les massages dans la zone du cceur si vous portez un stimulateur cardiaque. Pour d’autres
parties du corps, demandez d’abord I'avis médical,
e sur une peau et des parties du corps gonflées, brllées, présentant une inflammation ou une blessure,
e en cas de blessures ouvertes, sur les capillaires, sur les varices, en cas d’acné, de couperose,
d’herpés ou d’autres maladies de peau,
pendant la grossesse,
sur le visage (yeux), sur le larynx ou d’autres parties du corps particulierement sensibles,
n’utilisez pas I'appareil pour le massage des pieds,
pendant le sommeil,
aprées I'absorption de médicaments ou d’alcool (perception sensorielle limitée),
dans un véhicule.

Avant d’utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical
¢ sj vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la moitié
supérieure du corps,

¢ |orsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,

¢ Thromboses,

¢ Diabéte,

e pour toute douleur de cause indéterminée.
L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

6. Consignes d’avertissement et de mise en garde

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

A AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

Electrocution
AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n'utilisez I'appareil

e qgu’avec le bloc d’alimentation fourni et a la tension secteur indiquée sur ce bloc,
e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
¢ pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immeédiatement I’appareil. Ne
tirez pas sur le cordon électrique de I'appareil pour débrancher le bloc d’alimentation. Ne tenez ou
ne portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cables des surfaces chaudes.
Ne pas coincer, plier ni tourner le cable. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets pointus.

Assurez vous que I'appareil de massage, I'interrupteur, le bloc d’alimentation et le cable ne sont pas
en contact avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez donc I'appareil seulement dans
des piéces intérieures séches (par ex. jamais dans une salle de bain ou un sauna).
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N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.
N'utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations
A AVERTISSEMENT
e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service aprés-vente ou a un dépositaire agréé.
¢ |afermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle n’est utilisée qu’a
des fins techniques de production.

Risque d’incendie

A AVERTISSEMENT
Lutilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage
® en aucun cas Sous une couverture, un coussin, ...
® en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation
A ATTENTION

Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.

¢ Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les pieces rotatives. Veillez a ce que les pieces
mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.

¢ Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.

e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.

7. Description de I'appareil
Coussins de massage Shiatsu (face avant)

1. Tétes de massage (4 tétes de massage chauffan-
tes et lumineuses), rotatives par paires

2. Bouton ® (chaleur)

3. Bouton (»
4. Adaptateur secteur

8. Mise en service

 Retirez I'emballage.

o \érifiez que I'appareil, la prise et le cable ne sont pas endommagés.

e Branchez la fiche de raccordement dans la douille de I'appareil de massage.
e Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.
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9. Utilisation

Pressez d’abord avec soin les parties du corps que vous souhaitez masser avec I'appareil de massage.
Vérifiez ensuite que la position de massage est confortable pour vous. Déplacez ensuite progressivement le
poids de votre corps en direction de I'appareil de massage.

Le massage doit toujours étre ressenti comme agréable et relaxant. Interrompez le massage ou modifiez

votre position ou la pression si le massage est douloureux ou inconfortable.

¢ N’insérez pas ou ne forcez pas de parties de votre corps (en particulier les pieds, les mains ou les doigts)
entre les tétes de massage rotatives et leurs crochets dans I'appareil.

e Allumez I'appareil de massage avec le bouton (. Les tétes de massage commencent 4 tourner. Appuyez
a nouveau sur le bouton ¢t pour changer le sens de massage. Appuyez sur le bouton ® pour activer les
fonctions de lumiére et de chauffage.

e Pour éteindre |'appareil de massage, maintenez la touche (O enfoncée.

Remarque

e Utilisez I'appareil de massage max. 15 minutes. Si le massage dure plus longtemps, une stimulation
musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au lieu de les détendre.

e | 'appareil dispose d'un arrét automatique réglé sur une durée d'utilisation maximale de 15 minutes.

)z
Massage des jambes
Massage du dos : Massage du dos :
zone supérieure du dos zone inférieure du dos

(vertebres lombaires)

10. Nettoyage et entretien
Nettoyage
A AVERTISSEMENT

e Avant chaque nettoyage, retirez la fiche du bloc d’alimentation et débranchez I'appareil.

e Nettoyez I'appareil uniqguement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du
liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.

e |es petites taches peuvent étre enlevées a I'aide d’une lingette ou d’une éponge humide et d’un
peu de produit de lavage pour textiles délicats éventuellement. N’utilisez pas de produit nettoyant
contenant un solvant.

e Attendez que I'appareil soit complétement sec avant de le réutiliser.

¢ |a housse amovible est lavable en machine a 30 °C. Veuillez consulter les symboles de nettoyage
et d’entretien sur I'étiquette cousue a la housse.

Conservation
Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le
conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.

@ Remarque

¢ \ous pouvez utiliser toutes les housses standard (40 x 40 cm) avec I'appareil de massage.
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11. Que faire en cas de probléeme ?

Probléme Cause Remeéde

Rotation ralentie des Les tétes de massage sont soumises a | Dégagez les tétes de massage.
tétes de massage. une contrainte trop importante.

Les tétes de massage | Appareil pas branché. Branchez |'adaptateur secteur et
ne bougent pas. allumez |'appareil.

12. Elimination

A ATTENTION

ordures ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des
points de collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément
a la directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux
appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux col-
lectivités locales responsables de I’élimination et du recyclage de ces produits.

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ﬁ

13. Caractéristiques techniques

Fonctionnement sur secteur :

Entrée 100 - 240 V~; 50/60 Hz; 0,5 A
Sortie 120V=—==15A;18,0 W
Efficacité moyenne en fonctionnement > 86,30 %

Efficacité a faible charge (10 %) > 84,95 %

Consommation électrique hors charge <0,05W

Dimensions env. 40 x40 x 10 cm

Poids env. 1800 g

14. Garantie/ Maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-apres désignée « Beurer »)
propose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du vendeur
découlant du contrat de vente conclu avec I'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf
et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et utilisés
uniguement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avére incomplet ou défectueux conformément aux disposi-
tions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une réparation conformément
aux présentes Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste
« Service client a P'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.
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L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la demande de
garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente

une copie de la facture/du regu et
le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommeés dans le cadre d’une utilisation
normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes, ampoules,
embouts et accessoires pour inhalateur) ;

les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniere inappropriée et/ou contraire aux condi-
tions d'utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou par un service
client non agréé par Beurer ;

les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client et le client ;
les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des récla-
mations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a d’autres dispositions
|égales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

|I I| Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion,

pongalas a disposicion de otros usuarios y respete las indicaciones.

/\ ADVERTENCIA

» Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o
en el hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales o0 mentales
limitadas, o0 con poca experiencia o conocimientos, siempre que
estén vigilados o se les indique cémo usarlo de forma segura 'y
entiendan los peligros que conlleva.

e Los niflos no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan
ser realizados por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, de-
bera sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera
sustituirse.

e L a superficie del aparato se calienta. Las personas insensibles al
calor deben tomar cuidado durante la aplicacion del aparato.

¢ No debe abrir ni reparar el aparato bajo ninguin concepto; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El
incumplimiento de esta indicacién anula la garantia.

Estimados clientes

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro
nombre es sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia
térmica, peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulterior-
mente; pdngalo a disposicién de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente, Su equipo Beurer

Contenido

1. Volumen de SUMINISro .........ccoreeeiereienirieeene 27 8. Puesta en ServiCio ........cccovreeneniecnenecireiceens 30
2. Explicacion de los sImbolos...........ccoveirininirinens 27 9. APlICACION ...ttt 31
3. Acerca del masaje ShiatSu ........cccoeereeeenereecnennns 28  10. Limpiezay cuidado .........cccoveeienireieneneenreenene 31
4. Para conocer el producto ..........ccoceeeeenerirenenerinenens 28  11. ;Qué hacer si hay problemas?............cccocvvurunene. 32
5. US0 iNAICAAO ..ot 28 12, ElimMIiNacion ......ccoverirererirrirsreseresssese s 32
6. Indicaciones de advertencia y de seguridad......... 29 13. Datos tECNICOS. .....oceveiereeiererieeerieiee s 32
7. Descripcion del aparato ............cooveeeerereeeernenenns 30  14. Garantia/ASIStENCIa ........cccerrrneerernenicrereneenenns 32
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1. Volumen de suministro

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar
el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafos visibles y de que se retira el
material de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y pdngase en contacto con su distribuidor
o con la direccion del servicio de atencidn al cliente indicada.

1 x Cojin de masaje Shiatsu

1 x Fuente de alimentacién

1 x Funda extraible

1 x Estas instrucciones de uso

2. Explicacion de los simbolos
En las presentes instrucciones de uso y en el aparato se utilizan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA
Indicacion de advertencia sobre riesgos de lesiones u otros peligros para la salud.

ATENCION
Indicacion de seguridad sobre posibles dafios del aparato o de los accesorios.

Nota
Indicacion de informacion importante.

El aparato cuenta con una proteccién de aislamiento doble y cumple por tanto los reg-
uisitos de la clase de proteccion 2.

Utilizar inicamente en espacios cerrados.

NEEEE

0

Eliminar el embalaje respetando el medio ambiente

Q
23

Eliminacién segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y elec-
trénicos (RAEE)

Fabricante

Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y nacionales vigentes.

La funda se puede lavar a maquina. Ponga la lavadora en un programa de lavado del-
icado a 30 °C.

No usar lejia

No usar secadora

No planchar

No limpiar en seco

R0 | B | B B IR | B ¢

)
n
<)

Proteccion contra cuerpos extrafios sélidos con un didmetro de 12,5 mm y superior
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Transformador de seguridad a prueba de cortocircuitos

[ H [ Sello de certificacion para aquellos productos que se exportan a la Federacion de Rusia

y a los paises de la CEI.

p—— Corriente continua

@ Fuente de alimentacion conmutada

O0—C—®@ Polaridad

@ Nivel de eficiencia energética 6

3. Acerca del masaje Shiatsu

El Shiatsu es una forma de masaje corporal, desarrollada en Japon hace unos 100 afios, que se basa en
conceptos de la medicina tradicional china. Su principio es el sistema de canales de energia (sistema de
meridianos) en el cuerpo humano.

El objetivo de un masaje Shiatsu es favorecer el bienestar fisico, emocional y mental de las personas tratadas.
Para ello se debe liberar cualquier bloqueo o estancamiento energético en los canales de energia y estimular
las capacidades autorreguladoras del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu logra esto ejerciendo presion en un movimiento fluido a lo largo de los canales de
energia (meridianos). A pesar de que Shiatsu significa literalmente ,presion con los dedos", ademas de
con los dedos también se realiza con las palmas de las manos, los codos y las rodillas. En este método, el
terapeuta aplica todo el peso de su cuerpo para generar la presion adecuada.

4. Para conocer el producto

En su aparato de masaje Shiatsu hay unas cabezas de masaje rotatorias que simulan los movimientos de
presion y de amasamiento de un masaje Shiatsu.

Mediante este aparato eléctrico de masaje Shiatsu Usted se puede dispensar un beneficioso masaje, a si
mismo o a otras personas, de un modo eficaz y sin ayuda. El efecto de los masajes puede ser relajante o
estimulante. Los masajes se efectuan preferentemente en caso de crispaciones musculares, dolores y fatiga.
El aparato ofrece un masaje vigoroso e intenso de nuca, piernas, brazos y espalda.

Este aparato esta destinado exclusivamente para el uso personal, no para la aplicacién médica ni comercial.

El aparato de masaje Shiatsu le ofrece ademas las siguientes ventajas:
¢ un manejo sencillo,

¢ funcion de calor y de luz,

e 2 direcciones de masaje,

¢ Funda extraible y lavable.

5. Uso indicado

Este aparato esta destinado al masaje de distintas partes del cuerpo humano. No puede utilizarse como
sustitucién de un tratamiento médico. No utilice este aparato de masaje cuando una o varias de las siguientes
advertencias sea aplicable a su caso particular. Si no esta seguro de que este aparato de masaje pueda ser
apropiado para Usted, constiltelo con su médico.
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A AVISO

No utilice este aparato de masaje

® en animales,

e sila zona del cuerpo que se va a masajear sufre una lesién de algun tipo (p. €j., una hernia discal
0 una herida abierta),

e en ningun caso para masajes en la zona del corazén si lleva un marcapasos y consulte a su médico

también antes de utilizarlo en otras zonas del cuerpo,

nunca en zonas de la piel o del cuerpo inflamadas, quemadas, infectadas o lesionadas,

en arafazos, capilares, varices, acné, eritrosis facial, herpes u otras enfermedades cutaneas,

durante el embarazo,

en la cara (ojos), sobre la laringe u otras zonas corporales especialmente sensibles,

no utilice este aparato para realizar masajes de pies,

nunca mientras duerme,

tras la ingesta de medicamentos o de alcohol (percepcion sensorial limitada),

* no debe aplicarse mientras se conduzca.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico:

¢ Si padece de una enfermedad grave o ha tenido una intervencién quirdrgica en el torso.
e SiVd. lleva un marcapasos cardiaco, implantes u otros medios auxiliares.

¢ Trombosis.

e Diabetes.

¢ Sise padece de dolores cuya causa es desconocida.

El aparato esta destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El fabri-
cante no asumird la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable o incorrecto.

6. Indicaciones de advertencia y de seguridad

iLea detenidamente estas instrucciones de uso! Si no se observan las instrucciones siguientes, es posible
que se produzcan dafnos personales o materiales. Guarde el presente manual de instrucciones para el uso
y péngala a disposicién de los otros eventuales usuarios. En caso de transmitir el aparato, entréguelo con
estas instrucciones.

A ADVERTENCIA
Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.

Electrocucion
ADVERTENCIA

También el aparato de masaje se debe utilizar con la precaucion y cuidado que se aplica a todo aparato
eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato:

e utilicelo Unicamente con la fuente de alimentacion suministrada y con la tensién de red que se
especifica en ella,

® nunca, si el aparato o el accesorio presentase dafios visibles,

® nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchu-
felo de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desenchufar la fuente de
alimentacién de la base de enchufe. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimen-
tacién. Mantenga los cables alejados de superficies calientes. No atrapar, doblar ni torcer el cable.
No pinchar con agujas ni con otros objetos agudos.

Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor, la alimentacion de red y el cable no entren
en contacto con agua, vapor u otras sustancias liquidas. Por ello, utilice el aparato inicamente en
interiores secos (nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo).
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Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.

No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran dafios visibles.

No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

Reparacion
A ADVERTENCIA
e |os trabajos de reparacion de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo exclusivamente por
personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente, pueden conducir a con-
siderables peligros para el usuario. En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio postventa
0 uno de los distribuidores autorizados.
¢ No esta permitido abrir la cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Solo se utiliza por motivos de
técnica de produccion.

Peligro de incendio
A ADVERTENCIA
iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad especificada o no se observan las presentes
instrucciones existe peligro de incendio!
Por este motivo, utilice el aparato de masaje
e Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...
¢ Nunca cerca de gasolina u otras sustancias facilmente inflamables.

Manejo

A ATENCION

Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.

¢ No colocar objetos en las aperturas del aparato ni en las piezas giratorias o0 méviles. Observar que
las partes movibles del aparato siempre puedan moverse siempre libremente.

¢ No se siente, recueste ni se ponga de pie con todo su peso sobre las partes mdviles del aparato,
ni coloque ningun objeto encima de él.

¢ No exponga el aparato a temperaturas altas.

7. Descripcion del aparato
Cojin de masaje Shiatsu (parte frontal)

1. Cabezales de masaje (4 cabezales con funcion
de calor e iluminacidn), con rotacién en parejas

2. Botén ® (calor)
3. Boton ¢H
4. Fuente de alimentacion

8. Puesta en servicio

e Desembale el aparato.

e Compruebe que el aparato, el bloque de alimentacion y el cable no presenten dafios.
e |nserte la clavija de conexion en el enchufe del aparato de masaje.

¢ Tienda el cable de modo que nadie pueda tropezar.
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9. Aplicacién

Al principio, presione con el aparato de masaje la zona del cuerpo que desee masajear solo ligeramente.

Compruebe después con cuidado si la posicién de masaje le resulta agradable. Desplace a continuacion su

peso corporal progresivamente en direccion al aparato de masaje.

El masaje debe resultar agradable y relajante en todo momento. Interrumpa el masaje, cambie de postura o

la intensidad de la presion si el masaje le resulta doloroso o desagradable.

¢ No introduzca ni fuerce ninguna parte de su cuerpo (especialmente pies, manos y dedos) entre los cabe-
zales de masaje rotatorios y sus fijaciones al aparato.

* Encienda el aparato de masaje con el botén (). Los cabezales de masaje comenzaran a rotar. Vuelva a
pulsar el botén () para cambiar la direccion de masaje de los cabezales de masaje. Vuelva a pulsar el
boton &) para activar la funcién de luz y calor.

o Para apagar el aparato de masaje mantenga pulsado prolongadamente el boton O.

Nota

e Utilice el aparato de masaje un maximo de 15 minutos. Con un masaje mas largo, el estimulo
excesivo de los musculos puede causar tensiones en lugar de relajacion.

e El aparato dispone de un mecanismo de desconexidn automatica que se activa después de un
tiempo maximo de funcionamiento de 15 minutos.

)
Masaje en las piernas
Masaje en la espalda: Masaje en la espalda:
parte superior parte inferior (zona lumbar)
10. Limpieza y cuidado
Limpieza

A ADVERTENCIA

¢ Desenchufe la fuente de alimentacion de la toma de red y desconéctela del aparato antes de
limpiarlo.

¢ Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. Nunca debe penetrar liquido en el aparato o
en |os accesorios.

e | as manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o una esponja himeda y, si es preciso, con
un detergente liquido para ropa delicada. Para la limpieza nunca utilice detergentes que contengan
disolventes.

¢ No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

e | afunda extraible se puede lavar a maquina a 30 °C. Tenga en cuenta los simbolos correspondientes
para el cuidado y la limpieza que figuran en la etiqueta de la funda.

Almacenamiento

Si no tiene previsto utilizar el aparato durante un periodo prolongado, le recomendamos guardarlo en su
envoltorio original en un ambiente seco y sin depositar ninguna carga encima.

Nota
¢ Puede utilizar para el aparato de masaje todas las fundas de venta en establecimientos comerciales
(40 x 40 cm).
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11. {Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio
Las cabezas de masaje rotan Cabezas de masaje someti- | Descubrir cabezas de masaje.
ralentizadas. das a una gran carga.

Las cabezas de masaje no se Aparato no conectado a la Coloque el bloque de alimentacion y
mueven. red. encienda el aparato.

12. Eliminacion

A ATENCION

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida util no lo tire con la
basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en K
su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos

y electrénicos (RAEE). Para mas informacién, péngase en contacto con la autoridad municipal —
competente en materia de eliminacion de residuos.

13. Datos técnicos

Funcionamiento con conexion a la red:

Entrada 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,5 A
Salida 120V=—=1,5A;180W
Eficiencia media en funcionamiento > 86,30 %

Eficiencia con baja carga (10 %) > 84,95 %

Consumo eléctrico sin carga <0,06 W

Dimensiones aprox. 40 x 40 x 10 cm
Peso aprox. 1800 g

14. Garantia/Asistencia

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo sucesivo, «Beurer») concede una garantia para
este producto. La garantia esta sujeta a las siguientes condiciones y el alcance de la misma se describe a
continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de garantia que la ley prescri-
be para el vendedor y que emanan del contrato de compra celebrado con el comprador.
La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 3 afos a partir de la fecha de compra del producto nuevo y sin
utilizar por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya adquirido en tanto que consumidor con
fines exclusivamente personales en el marco de una utilizacién privada en el hogar.
Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara estar incompleto o no funcionara
correctamente conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones, Beurer se compromete a sustituir
el producto o a repararlo segun las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en primera instancia al distri-

buidor local: véase la lista adjunta «Servicio internacional» que contiene las distintas direcciones de
servicio técnico.
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A continuacién, el comprador recibiré informacién pormenorizada sobre la tramitacién de la garantia, como
el lugar al que debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda presentar:

una copia de la factura o del recibo de compra 'y
el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen durante un uso normal
(p. €j., pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales y accesorios de inhalacion);
productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea indebido o vaya contra lo dispuesto
en las instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido abiertos, reparados o modificados por
el comprador o por un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;

dafos que se hayan producido durante el transporte entre las instalaciones del fabricante y las del cliente
o bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;

productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o de segunda mano;

dafios derivados que resulten de una falta del producto. En este caso, podrian invocarse eventualmente
derechos derivados de la normativa de responsabilidad de productos o de otras disposiciones de res-
ponsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucién del producto no prolongaran en ninguin caso el periodo de garantia.

Salvo errores y modificaciones

33



ITALIANO

II II Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi fu-

turi, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

A AWISO

e | 'apparecchio & destinato solo a uso domestico/privato e non industri-
ale.

e Si el cable de alimentacién de red de este aparato se dafa, debera su-
stituirse por un cable especial que le facilitara el fabricante o el servicio
técnico.

e | bambini non devono giocare con |‘apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell‘utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio & danneggiato, € ne-
cessario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire
I'apparecchio.

e | a superficie dell‘apparecchio & molto calda. Le persone insensibili al
calore devono quindi prestareattenzione durante I‘'uso dell‘apparecchio.

¢ Non aprire o riparare |'apparecchio per non comprometterne il funziona-
mento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta
qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione sanguigna, della
temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti

Il Suo team Beurer
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1. Stato di fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio
e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel
dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

1 x Cuscino massaggiante shiatsu

1 x Alimentatore

1 x Rivestimento rimovibile

1 x Il presente manuale di istruzioni per I'uso

2. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso e/o sull'apparecchio:

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili danni all'apparecchio/agli accessori.

Nota
Nota che fornisce informazioni importanti.

L'apparecchio & dotato di doppio isolamento di protezione corrispondente alla classe
di protezione 2.

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

NEEEE

>

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente

Q
2 X

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (WEEE)

Produttore

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

Il rivestimento € lavabile in lavatrice. Impostare un programma di lavaggio delicato a 30°C.

Non candeggiare

Non asciugare in asciugatrice

Non stirare

Non lavare a secco

| B | B B IEF | I ¢

o
n
<)

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di diametro 12,5 mm e superiore

35



Trasformatore di sicurezza protetto da cortocircuito

[ H [ Marchio di certificazione per i prodotti esportati nella Federazione Russa e nei paesi CSI.

p—— Corrente continua

@ Alimentatore

O0—C—®@ Polarita

@ Efficienza energetica di livello 6

3. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo Shiatsu € una forma del massaggio corporeo nato in Giappone circa un secolo fa e basata sui concetti della
medicina tradizionale cinese. La base € il sistema di canali energetici (sistema dei meridiani) nel corpo umano.
L'obiettivo del massaggio shiatsu € I'incremento del benessere fisico, emozionale e psichico nelle persone
trattate. A tale scopo € necessario sciogliere blocchi e ristagni nei canali energetici e stimolare le forze
autoregolanti del corpo.

Il terapista shiatsu ottiene questi risultati esercitando una pressione con movimenti sciolti lungo i canali ener-
getici (meridiani). Shiatsu significa letteralmente ,pressione del dito“ ma, oltre che con le dita, il trattamento
viene eseguito anche con le eminenze della palma della mano, i gomiti e le ginocchia. Il terapista adopera
tutto il suo peso corporeo per esercitare la pressione necessaria.

4. Presentazione

Il presente apparecchio massaggiante shiatsu contiene testine massaggianti rotanti che imitano i movimenti
di pressione e di massaggio della terapia shiatsu.

Il presente apparecchio massaggiante elettrico shiatsu consente di eseguire, con grande effetto e senza
aiuti estranei, un massaggio benefico su sé stessi o su altre persone. | massaggi possono avere un effetto
rilassante o stimolante e sono utilizzati specialmente per trattare contrazioni muscolari, alleviare dolori e
sintomi di stanchezza. L'apparecchio consente il massaggio in profondita, intenso ed energico, per nuca,
gambe, braccia e dorso.

L"apparecchio & concepito esclusivamente per Puso personale e non per scopi medici o commerciali.

L'apparecchio massaggiante shiatsu offre inoltre i seguenti vantaggi:
e semplicita d’uso,

e funzione calore e luce,

e 2 direzioni di massaggio,

¢ Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente.

5. Uso conforme

Il presente apparecchio & destinato esclusivamente al massaggio di singole parti del corpo umano. Esso
non puo sostituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati nella
seguente tabella di avvertenze. In caso di incertezza sull'idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego
personale, consultare il proprio medico.
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A AVVERTENZA
Non utilizzare I’'apparecchio massaggiante
e su animali,
¢ |n presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona del corpo da massaggiare (ad es. ernia
del disco, ferita aperta),
* mai per massaggi nella zona del cuore nei portatori di pacemaker, e consultare comunque il proprio
medico anche per I'applicazione su altre parti del corpo,
mai su parti della pelle e del corpo gonfie, infiammate, bruciate o lese,
su lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose, erpete o altre malattie cutanee,
durante la gravidanza,
sul viso (occhi), sulla laringe o altre parti del corpo particolarmente sensibili,
non utilizzare I’apparecchio per eseguire massaggi plantari,
mai durante il sonno,
dopo l'ingestione di farmaci o il consumo di alcol (percettivita ridottal),
in auto.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

e in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione sulla parte superiore del corpo,
¢ se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri dispositivi ausiliari,
e trombosi,

e diabete,

* in presenza di dolori di natura sconosciuta.

L’apparecchio € previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

6. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito pud causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dell’articolo.

A AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’'imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica
AVVERTENZA

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I’apparecchio

¢ unicamente con I'alimentatore in dotazione e solo con la tensione nominale indicata
sull’alimentatore,

* mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,

¢ non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete quando & difettoso o presenta anomalie
di funzionamento. Non sconnettere I’alimentatore dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione
o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una
distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non incastrare, piegare o storcere il cavo. Non infilare
aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che il dispositivo per il massaggio, I'interruttore, I’alimentatore e il cavo non entrino in
contatto con acqua, vapore o altri liquidi. Pertanto utilizzare I'apparecchio solo in locali chiusi asciutti
(ad es. mai nella vasca da bagno, in sauna)
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Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione

A AVVERTENZA

e Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale quali-
ficato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

¢ Non & consentito aprire la chiusura lampo dell’apparecchio massaggiante shiatsu. Essa ¢ utilizzata
solo per scopi tecnici di produzione.

Pericolo d’incendio
AVVERTENZA
In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I’'apparecchio massaggiante

* mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...

* mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti facilmente infiammabili.
Manipolazione
A ATTENZIONE

Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.

e Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti rotanti. Assicurarsi che i
componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.

¢ Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sul’apparecchio con tutto il peso del
corpo e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.

® Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.

7. Descrizione dell’apparecchio
Cuscino massaggiante shiatsu (parte anteriore)

1. Testine massaggianti (4 testine massaggianti ris-
caldate e illuminate), con rotazione in coppia

2. Pulsante ® (calore)
3. Pulsante (
4. Alimentatore

8. Messa in servizio

¢ Rimuovere I'imballaggio.

e Controllare la presenza di danni sull'apparecchio, |'alimentatore e il cavo.
e Inserire il connettore nella presa dell’apparecchio massaggiante.

¢ Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

38



9. Utilizzo

All'inizio appoggiare con cautela la parte del corpo che si desidera massaggiare all'apparecchio per massaggi.

Verificare accuratamente che la posizione sia comoda. Quindi, spostare gradualmente il peso del corpo in

direzione dell'apparecchio per massaggi.

Il massaggio deve essere percepito in ogni momento come piacevole e rilassante. Se il massaggio provoca

dolore o una sensazione di malessere, interromperlo oppure cambiare posizione o pressione.

¢ Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare piedi, mani e dita, tra le teste massaggianti
rotanti e i relativi supporti nell’apparecchio.

¢ Accendere |'apparecchio per massaggi premendo il pulsante OO. Le testine massaggianti iniziano a ruota-
re. Premere nuovamente il pulsante (O per cambiare la direzione di massaggio delle testine. Premere il
pulsante &) per attivare la funzione luce e riscaldamento.

o Per spegnere I'apparecchio per massaggi, tenere premuto il pulsante O a lungo.

Nota

e Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo. Una durata piu lunga del massaggio
pud provocare contrazioni della muscolatura invece di rilassarla.

e | 'apparecchio & dotato di un disinserimento automatico impostato su una durata massima di utilizzo

di 15 minuti.
)
Massaggio per le gambe
Massaggio alla schiena: Massaggio alla schiena:
zona dorsale superiore zona dorsale inferiore

(vertebre lombari)

10. Pulizia e cura
Pulizia
A AVVERTENZA

¢ Prima di ogni intervento di pulizia, sconnettere I'alimentatore dalla presa e separarlo dall’apparecchio.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

e Macchie di piccole dimensioni possono essere eliminate con un panno o una spugna inumidita
aggiungendo, se necessario, un po’ di detersivo liquido per capi delicati. Non utilizzare mai deter-
genti contenenti solventi.

e Riutilizzare I'apparecchio solo quando € perfettamente asciutto.

e || rivestimento rimovibile & lavabile in lavatrice a 30°C. Attenersi ai simboli per la cura e la pulizia
riportati sull'etichetta applicata al rivestimento.

Custodia

Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale
in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi.

Nota

e Per |'apparecchio per massaggi & possibile utilizzare qualsiasi rivestimento (40 x 40 cm) disponibile
in commercio.
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11. Che fare quando sorgono problemi?

Problema Causa Rimedio

Le testine massaggianti Le testine massaggianti sono troppo Scoprire le testine massaggianti.
ruotano lentamente. sollecitate.

Le testine massaggianti L’apparecchio non & connesso alla rete. | Inserire |'alimentatore e accen-
non si muovono. dere |'apparecchio.

12. Smaltimento

A ATTENZIONE
Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene
buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire ﬁ
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet-
troniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per —
lo smaltimento.

13. Dati tecnici

Alimentazione da rete elettrica:

Ingresso 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,5 A
Uscita 12,0V=—=15A;18,0 W
Efficienza media in funzionamento > 86,30 %

Efficienza a bassa carica (10 %) > 84,95 %

Potenza assorbita in assenza di carico <0,05W

Dimensioni circa40x40x10cm

Peso circa 1800 g

14. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata "Beurer") offre una garanzia per
questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia di legge del venditore
stabiliti nel contratto di acquisto con I'acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie in materia di responsa-
bilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.
La garanzia mondiale € di 3 anni a partire dall'acquisto del prodotto nuovo, non usato, da parte dell'acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha acquistato come consumatore e che utilizza esclu-
sivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incompleto o presentasse difetti di
funzionamento in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sostituire o riparare gratuitamente
il prodotto in base alle presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I'acquirente deve rivolgersi innanzitutto al proprio rivenditore lo-
cale: vedere I'elenco "Service International" in cui sono riportati gli indirizzi dei centri di assistenza.

L'acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso di garanzia, ad esempio dove
deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.
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L'attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se |'acquirente pud presentare

una copia della fattura/prova d'acquisto e
il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

I'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme, si consumano o si
esauriscono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadine, accessori e
accessori per inalatore);

i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione in modo improprio e/o
senza rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I'uso, nonché i prodotti che sono stati aperti,
riparati o smontati e rimontati dall'acquirente o da un centro di assistenza non autorizzato da Beurer;

i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza e il cliente;

i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso possono tuttavia esistere
diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge obbligatorie in materia
di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il periodo di garanzia.

Possibili errori e variazioni
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TURKGE

II II Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak iizere saklayin,

diger kullanicilarin erigsebilmesini saglayin ve i¢indeki yénergelere uyun.

A UYARI

e Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla
kullaniimak Uzere tasarlanmigtir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli bece-
rileri kisitli veya tecrlibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan
ancak gozetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda
bilgilendirilmis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya
cikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalar kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari siirece
cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdugiinde bertaraf
edilmelidir. Cikarllamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

e Cihaz, sicak bir ylizeye sahiptir. Sicaga karsl hassas olmayan
kisiler, cihazi kullanirken dikkatli olmalidir.

e Cihazi kesinlikle agmayin veya onarmayin, aksi takdirde kusursuz
calismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde
garanti gecerliligini yitirir.

Sayin Misterimiz,

imalatimiz olan bir Girinii tercih etmenizden dolayr memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan
Basinci, Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak kontrolden gegirilmis
ylksek kaliteli Grtinlerin simgesidir.

Latfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da oku-
masina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Mlessesesi
icindekiler

1. Teslimat kapsami........c.cceviiiivininiinciseinccineinnes 8. Devreye SoKUIMASI.........ccuiuiiiiiiiiceiiceene 46
2. Isaretlerin agiklamasi.......... 9. KullaniM...ccoovevreirciene .47
3. Shiatsu Masaji Hakkinda.... 10. Temizlik ve bakim

4. Tanimak iGin......c.ccoeeevvreenne. 11. Problemlerde Ne Yapmali? .........cccccuu....
5. Amaca Uygun Kullanim ............cceeeunee. 12. Bertaraf etme.......cccccceeeciccicccnee
6. Uyarilar ve glvenlik bilgileri 13. Teknik veriler.......

7. Cihazin Tarifi....cceeecccec s 14. Garanti/Servis
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1. Teslimat kapsami

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun.
Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle gorilir hasarlar oimadigindan ve tim ambalaj
malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Stpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
servis adresine basvurun.

1 x Shiatsu masaj yastigi
1 x Gug kaynagi

1 x Cikarilabilir kilif

1 x Bu kullanma kilavuzu

2. isaretlerin agiklamasi
Asagidaki semboller kullanim kilavuzunda ya da cihazin tizerinde kullaniimistir:

UYARI

Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyari.

DIKKAT

Cihazda/aksesuarlarda meydana gelebilecek hasarlara yonelik giivenlik uyarisi.
Not

Onemli bilgilere ydnelik not.

Cihaz ¢ift koruyucu izolasyonludur ve Koruma Sinifi 2 kapsamindadir.

Yalnizca kapali alanlarda kullaniimalidir.

NEEEE

0

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir

Q
23

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Uretici

Bu Uriin gecerli Avrupa Birligi yonergelerinin ve ulusal yonergelerin gereklerini yerine
getirmektedir.

Kilif, makinede yikanabilir. Gamasir makinesini 30°C’de narin yikama moduna ayarlayin.

Agartma yapiimaz

Kurutucuda kurutulmaz

Util yapiimaz

Kuru temizleme yapilmaz

R0 | B | B B IR | B ¢

)
n
<)

12,5 mm ve daha blyUk ¢apta yabanci cisimlere karsi korumalidir
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Kisa devre emniyetli transformatér

[H[ Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu Ulkelerine ihrag edilecek Urinler igin sertifika

isareti.

p—— Dogru akim

@ Regulatorli elektrik adaptord

O0—C—®@ Polarite

@ Enerji verimliligi seviyesi 6

3. Shiatsu Masaji Hakkinda

Shiatsu, yaklasik 100 yil 6nce Japonya’da gelistiriimis, viicuda uygulanan bir masaj seklidir ve bu masajda
Geleneksel Cin TibbI’ndaki distinceler temel teskil etmektedir. Bu yontemin temelini, insan viicudundaki
enerji iletim hatlarindan olusan sistem (enerji meridyen sistemi) olusturmaktadir.

Shiatsu masajinin hedefi, tedavi uygulanan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal saghdinin tesvik edilmesidir.
Bunun icin, enerii iletim hatlarindaki blokajlar ve tikanikliklar ¢ézilmeli ve viicudun kendi kendini diizeltme
gucleri uyanimalidr.

Shiatsu terapisti bunu, enerji iletim hatlari (enerji meridyenleri) boyunca, viicuda akici hareketler ile basing
(presleme) uygulayarak elde eder. Her ne kadar Shiatsu kelimesinin anlami ,,parmak ile basin¢” olsa da,
parmaklarin haricinde elin tenar bélgesi, dirsekler ve dizler ile de basing tedavisi uygulanir. Terapist bu islem
esnasinda, gerekli basinci elde edebilmek igin viicudunun tim agirigini kullanir.

4. Tanimak igin

Shiatsu masaj cihazinizda, ddnen masaj basliklari bulunmaktadir ve bu basliklar, Shiatsu masajindaki basing
ve yogurma hareketlerini taklit eder.

Bu shiatsu masaj cihazi ile, etkili bir sekilde ve herhangi bir yardima ihtiyaciniz olmadan, kendinize veya baska
birine, rahatlatici bir masaj yapabilirsiniz. Masajlar, rahatlatici veya canlandirici bir etki saglayabilir ve éncelikle
kaslardaki gerilmelerde, agrilarda ve yorgunluk durumunda uygulanir. Bu cihaz, ense, bacaklar, kollar ve sirt
icin gliclii ve yogun bir masaj saglar.

Cihaz sadece kisisel kullanima yéneliktir, tibbi ve ticari amagla kullanima uygun degildir.

Shiatsu masaj cihazi size ayrica su ek avantajlari sunar:
¢ Kolay kullanim.

e |si ve 1sik fonksiyonu,

e 2 Masaj yonleri,

o cikarilabilir ve yikanabilir kilif.

5. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz, insan viicudunun farkli bélgelerine masaj uygulamak igin tasarlanmistir. Doktor tedavisi yerine
gecmez. EGer asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkaci sizde de séz konusu ise, masaj cihazini kullanma-
yiniz. Eger masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisiniz.

A UYARI

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:

¢ Hayvanlarda kullanmayiniz.

* masaj yapilacak olan viicut bélgesinde hastaliklara bagl degisiklikler veya yaralanmalar (6rnegin
bel fitig1, acik yaralar) oldugunda kullanmayin,
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e Eger bir kalp pili kullaniyorsaniz, kalp bélgesinde masaj yapmayiniz ve viicudun diger bolgeleri ne
masaj uygulamadan énce de doktorunuza daniginiz.

e Sismis, yanmis, iltihapli veya yaralanmis cilt ve viicut kisimlarinda kesinlikle kullanmayiniz.

¢ Yirtilma veya gatlama sonucunda olusan yaralarda, kilcal damarlarin bulundugu alanlarda, varisler-

de, iltihapl sivilce olan bdlgelerde, kuperoz (6rn. burun ve ylz bdlgesindeki kilcal varisler) egilimli

alanlarda, herpes (uguklama) veya baska cilt hastaliklari olan dokularda kullanmayiniz.

Hamilelik stiresinde kullanmayiniz.

Yiizde (gozler), girtlakta veya viicudun ¢ok hassas olan diger bolgelerinde kullanmayiniz.

Cihazi ayak masaji icin kullanmayin.

Kesinlikle uyurken kullanmayiniz.

ilag veya alkol aldiktan sonra (bu durumda hissetme ve algilama yetenegi sinirli olabilir) kullanmayiniz.

Arabada kullanmayiniz.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan 6nce doktorunuza daniginiz:

e Eger agdir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Ust kisminda bir ameliyat gegirdiyseniz,
e Kalp pili, implantlar veya baska yardimci malzemeler kullaniyorsaniz,

e Trombozlar,

e Diyabet,

¢ Sebebi bilinmeyen agrilarda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullanilmaya yéneliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz
kullanmadan dolayi séz konusu olan hasarlardan Uretici sorumlu tutulamaz.

6. Uyarilar ve giivenlik bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar
gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza bagka kullanicilarin da ulagabilmesini
saglayiniz. Cihaz bagka birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

A UYARI

Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.

Elektrik carpma tehlikesi
UYARI

Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazin kullaniminda da, elektrik garpmasina bagli olarak
ortaya cikabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve 6ngdruli olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

¢ sadece teslimat kapsamindaki glic kaynagi ile ve sadece gli¢ kaynagi tizerinde bildiriimis olan
sebeke gerilimine baglayarak kullaniniz,

e cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gorinir herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,

e firtinall (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, derhal kapatiniz ve cihazin fisini gekip prizden
cikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Guc¢ kaynagini elektrik prizinden ayirmak igin, elektrik kablo-
sundan veya cihazdan tutup ¢cekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tasimayiniz.
Elektrik kablosu ile sicak yiizeyler arasinda mesafe birakiniz. Kabloyu sikistirmayiniz, katlamayiniz ve
cevirip bilkmeyiniz. igine igne veya sivri uglu nesneler batirmayiniz.

Masaj cihazinin, salterin, adaptdriin ve kablonun su, buhar veya diger sivilara temas etmemesine
dikkat ediniz. Cihazinizi bu nedenle sadece kuru i¢ ortamlarda kullaniniz (6rn. asla banyo kiivetinde,
saunada degil).

Kesinlikle su icine diisen bir cihazi tutmaya calismayiniz. Derhal elektrik fisini gekip prizden cikariniz.
Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gorinlr herhangi bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullan-
mayiniz.

Cihazi darbe ve ¢arpmalara karsl koruyunuz ve dlslrmeyiniz.
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Onarim

A UYARI

e Elektronik cihazlarin onarimlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yapilmayan onarim c¢aligmalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Onarim igin, musteri servisine veya yetkili bir saticiya bagvurunuz.

e Shiatsu masaj cihazinin fermuari agilmamalidir. Bu fermuar sadece Uretim teknigi sebeplerinden
dolayi kullanilmaktadir.

Yangin tehlikesi

A UYARI

Kural digl ya da amaca aykiri bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara
aykiri bir kullanim halinde, yangin tehlikesi séz konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini
e kesinlikle Uzerini kapatarak (6rn. 6rtd, yastik, ... ile) kullanmayiniz,
¢ kesinlikle benzin veya kolay alevienen maddelerin yakininda kullanmayiniz.

Kullanimi

A DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden 6nce, cihaz kapatiimali ve elektrik fisi gekilip prizden

cikariimalidir.

e Cihazin deliklerine ve dénen kisimlarina herhangi bir cisim sokulmamali. Hareket edebilen pargalarin
daima serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat ediniz.

e Tum agirhidiniz ile cihazin hareket eden pargalarinin lizerine oturmayiniz, yatmayiniz veya basmayiniz
ve cihazin lzerine herhangi bir cisim koymayiniz.

¢ Cihazi ylksek isi derecelerine karsi koruyunuz.

7. Cihazin Tarifi
Shiatsu masaj yastigi (6n yiiz)

1. Cift olarak ddnen masaj basliklari
(4 1sitmali ve 1sikli masaj bashidi)

2. ® dugmesi (1))
3. O diugmesi
4. Elektrik adaptor

8. Devreye Sokulmasi

¢ Cihazi ambalajdan ¢ikariniz.

¢ Cihazda, elektrik adaptériinde ve kabloda hasar olup olmadidini kontrol edin.
¢ Baglanti fisini, masaj cihazindaki sokete takiniz.

¢ Kabloyu, takilinip diigtilmeyecek sekilde yerlestiriniz.
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9. Kullanim

Viicudunuzun masaj yapmak istediginiz bolgesini baslangigta dikkatlice masaj cihazina bastirin. Sonra bu
masaj konumunun sizin igin rahat olup olmadigini dikkatlice kontrol edin. Ardindan agirliginizi yavasga masaj
cihazina dogru verin.

Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sirasinda caniniz yanar veya rahatsizlik hisseder-

seniz, masajl durdurun veya pozisyonunuzu veya baski basincini degistirin.

¢ Vicudunuzun herhangi bir bolimuni ézellikle ayaklar, elleri ve parmaklari aletteki déner basliklar ve kan-
calarin arasina sikistirmayin veya zorlamayin.

o Masaj cihazini O diigmesiyle agin. Masaj bagliklar ddnmeye baslar. Masaj bagliklarinin masaj yéniinii
degistirmek icin yeniden (O diigmesine basin. Isik ve isi fonksiyonunu etkinlestirmek icin & digmesine
basin.

¢ Masaj cihazini kapatmak icin (O diigmesini basili tutun.

Bilgi/Not
¢ Masaj cihazini azami 15 dakika kullaniniz. Masaj stiresi daha uzun olursa, asiri uyarmalar sonucunda

kaslarda rahatlama yerine gerilme s6z konusu olabilir.
¢ Cihaz maksimum 15 dakika ¢alisma slresine ayarlanmis olan otomatik kapanma 6zelligine sahiptir.

)@

Bacak masaji

Sirt masaji: sirtin Ust kismi Sirt masaji: sirtin alt kismi (bel)

10. Temizlik ve bakim
Temizlenmesi

A EJYARI

Her temizleme calismasindan énce, gii¢ kaynaginin fisini ¢ekip prizden ¢ikariniz ve cihazdan da
ayirniz.

¢ Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin igine kesinlikle sivi
girmemelidir.

e Kiiguk lekeler, bir bez veya nemli bir siinger ve gerekirse biraz sivi hassas deterjan ile temizlenebilir.
Kesinlikle ¢dzlici madde iceren temizleyiciler kullanmayiniz.

¢ Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

e Cikarilabilir kilif 30°C'de makinede yikanabilir. Kilifa dikilmis etikette yer alan bakim ve temizleme
sembollerine dikkat edin.

Muhafaza edilmesi

Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal paketinde kuru bir mekanda ve Uizerine agirlik yiiklemeden
saklamanizi éneririz.

Not:
e Piyasada bulunan tim kiliflari (40X40 cm) masaj cihaziyla kullanabilirsiniz.
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11. Problemlerde Ne Yapmali?

Problem Nedeni Giderilmesi

Masaj basliklari Masaj bagliklarina agir ylk- | Masaj basliklarindaki yiklenmeyi gideriniz.
yavas doniiyor. lenme s6z konusu.

Masaj basliklar Cihaz elektrik sebekesine Elektrik adaptériinu takin ve cihazi galistirin.
hareket etmiyor. | bagl degil.
12. Bertaraf etme

DiKKAT
Gevreyi korumak igin, kullanim émrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden ¢ikarmayin. E
_—

Cihaz, ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri Uizerinden bertaraf edilebilir. Cihaz hurda
elektrikli ve elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara ilete-
bilirsiniz.

13. Teknik veriler

Elektrikle calisma:

Giris 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,5 A
Cikis 120V=—=—15A;18,0 W
Calisir durumdaki ortalama verim | = 86,30 %

Dusuk yukte verimlilik (%10) > 84,95 %

Sifir yukte gi¢ tlketimi <0,06 W

Olgliler yakl. 40 x 40 x 10 cm

Agirlik yakl. 1800 g

14. Garanti/Servis

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagdida "Beurer" olarak anilacaktir) bu Urlin i¢in asagidaki
kosullar cergevesinde ve asagida aciklanan kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi satis s6zlesmesinden dogan yasal garanti
ylkimliliklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda herhangi bir kisitlamaya neden
olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu Grlinlin kusursuz bir sekilde calistigini ve eksiksiz oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullaniimamis bir Grlintin misteri tarafindan satin alinmasiyla baslayan ve diinya genelinde gegerli
olan garanti siresi 3 yildir.

Bu garanti sadece tliketici olarak misteri tarafindan satin alinan ve bireysel amaglarla sadece evde kullanilan
Urlnler icin gecerlidir.
Alman yasalari gegerlidir.

Bu Uriiniin garanti slresi icinde asagida belirtilen hiikimler uyarinca eksiksiz olmadigi veya ¢alisma agisindan
kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullar kapsaminda (icretsiz bir ikame Urlin teslimati veya
onarim gerceklestirmekle yukimliddr.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde dnce yerel saticiya bagvuracaktir: Servis adres-
lerinin oldugu ekteki "Uluslararasi Servis" listesini inceleyin.
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Bu durumda musteriye, garanti islemlerinin yrGtiimesiyle ilgili olarak érnegin Grlnlin nereye génderilecegi
ve hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak misterinin

faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve
orijinal Griind

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin digindadir:

Urtiniin normal kullanimindan veya tiiketiminden kaynaklanan asinmalar ve yipranmalar;

Bu (riin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun kullanildiginda da yipranabilecek veya tiikenebilecek
aksesuar pargalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar, elektrotlar, aydinlatma malze-
meleri, basliklar ve nebulizatér aksesuarlar);

Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usulline uygun olmayan bir sekilde kullanilan,
temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan Grlinler ve Beurer tarafindan yetkilendirilmemis bir servis merkezi
veya musterinin kendisi tarafindan agilan, onarilan veya tizerinde degisiklik yapilan Grlinler;

Uriniin Greticiden miisteriye nakliyesi sirasinda olusan hasarlar;

ikinci kalite Grtin veya kullanilmis iiriin olarak satin alinan triinler;

Bu Grlindeki bir kusurdan kaynaklanan miteakip hasarlar (ancak bu durumda riin sorumlulugu veya yasal
zorunlu sorumluluk hikiimleri uyarinca tiketici haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti suresini hicbir sekilde uzatmaz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUN

ﬂ H BHMMaTeNbHO NPOYTUTE [AHHYIO0 MHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHUI0, COXpaHUTe ee Aans

nocneaywlLero UCnosib30BaHus, XpaHUTe ee B MecTe, AOCTYNHOM ANns ApYyrux
nosib3oBaTtenen, n cnepynTe ee ykasaHusm.

A MNMpepocTepexeHune

e [Tpr60op NpegHa3Ha4eH /18 OMAaLLHEro/4acTHOro Nob30BaHus,
Cnonb30BaHne Nprubopa B KOMMEPHECKMX LieNsAX 3anpeLLeHo.

e [laHHbIN NPUOGOP MOXXET UCMONIB30BATLCA AETbMM CTapLue 8 NneT, a
TaKXXe MLamy ¢ OrpaHnyeHHbIMU PU3NYECKMI, CEHCOPHBIMMN UK
YMCTBEHHbIMU CNIOCOBHOCTSAIMI B TOM CNy4ae, eCNii OHW HAXO[ATCA
nog NPYCMOTPOM B3POCHbIX U MPOUHCTPYKTUPOBaHb! 0 6€30MacHOM
NpUMeHeHnn NpMéopa N BOSMOXHbIX OMAaCHOCTSIX.

® He nossonanTe 4eTAM urpaTb C NPrGopoMm.

e O4nCTKa 1 TEXHNYECKOE 0BCYXXMBaHVE OETbMW JOMYCKAETCA TOMbKO
nog NPYCMOTPOM B3POC/IbIX.

e Ecnim npoBof CETEBOro NUTaHMs Npmbopa NoBpeXaeH, ero HeobxoaMmo
3aMeHUTb. ECnmn e OH HECbEeMHBIIA, TO HEOOXOAUMO YTUIM3MPOBATL
cam npubop. Cam nposog 1 paboTa Mo ero 3ameHe nnartHas ycnyra.

* [1pnbop MMEET ropsYyto NOBEPXHOCTL. Jlnua, KoTopble
HEYYBCTBUTENbHbI K BbICOKOW TeMMepaType, Npy NoNb30BaHNM
NPMOOPOM JOMKHbI cobnoaaTs 0CoBY OCTOPOXKHOCTb.

® Hu B KOEM Cry4ae He OTKpbIBanTe NpMOOP 1 HE PEMOHTUPYIATE €ro
CaMOCTOATENBbHO, MOCKONbKY HAAEXXHOCTb €ro paboThbl B 3TOM Cryyae
He rapaHTupyeTtcs. HecobnogeHne atoro TpeboBaHns BedeT K noTepe
rapaHTuu.

MHoroyBa)kaemblil NoKynaTteb!

Mbl pagbl TOMY, 4TO Bbl Bbl6paJ'II/I TOBap W3 Hallero acCcopTnMeHTa. |/|3]J,e_l'||/|ﬂ HalLein KOMNaHuy ABNSOTCA
npoayktamm BblCOYalLLEro Ka4yecTBa, UCnosb3yemble O NSMEPEHUA BeCa, apTepuanbHOro aaBneHus,
Temnepartypsl Tena, 4acToTbl MyNbCca, B 0611acTu MArkoii Tepanim 1 Maccaxa.

BHUMaTensHO MpoyTUTe JaHHyo MHCTPYKLMIO MO SKCrlyaTauumn, CoXpaHsinTe ee Ans AanbHenwero
1CMNOMb30BaHNSA, AanNTe ee NPoYNTaTh U APYrMM NONb30BaTENsM U CTPOro CNeayiiTe NpUBEAEHHbIM B
Hel ykasaHusm.

C [pY>XeCKVMI NoXXeNnaHUsIMI
COTPYAHVKIM KoMnaHuy Beurer
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CopepxaHue

1. O6bem nocTaBKy
2. MNosACHeHNs K cMMBOaMm.
3. O maccaxe Lunauy
4. inst 3HaKomcTBa
5. Vicnonb3oBaHue no HazHaveHuto
6. MpenocTepeXxxeHns 1 ykasaHus no TEXHNKE

BesonacHocTu
7. Onucanve npuéopa

1. O6bem nocTaBKu

8. Beop B akcnnyarauumio

9. MpumeHerre...........
10. O4ucTka 1 yxoq,
11. Y70 genatb B cnyyae npobnem?
12. YTunusauus
13. TexHu4eckve faHHble
14. lapaHTus/ cepBucHoe obCcnyXuBaHne

Y6epuTtech B TOM, 4TO ynakoBKa npruoopa He NoBpexaeHa, U NpoBepsTe KOMMNNEKTHOCTb NocTasku. [Nepen
ICNoNb30BaHNEM y6eauTeCh B TOM, H4TO MPMOOP 1 ero NPUHAANEXHOCTI HE UMEIOT BUAMMBIX MOBPEXAEHMN,
1 yaanuTe BCe YNakoBOYHbIE MaTepuarbl. Mpy HanMyYMm COMHEHMIA He ncnonb3ayiiTe Npubop 1 06paTuTech
K NpoZasLly 1nu no yKasaHHOMY afpecy CEpBUCHOI CyXObl.

1 x MaccaxHas nogyLuka Lmay

1 x Bnok nuTanua

1 x CbemHblii Yexon

1 x [aHHas NHCTPYKLUWS NO NPUMEHEHUIO

2. MosacHeHust K cumBonamv

B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO 11 HA NPUBOPE UCTIONB3YHOTCS CREMyIOLLe CUMBOSbI.

NPEAYNPEXAEHUE

Mpenynpexaaet 06 onacHOCTY TPaBMUPOBAHIS UM HAHECEHNS BPeLa 3A0PO0BbIO.

BHUMAHUE

YKasblBaeT Ha BO3MOXXHble nospexneHna npm60pa/np|/|Hap,ne>KHOCTe|7| K HEMY.

YkasaHue

CopepXXuT BaXKHyH0 MHGopmaLuio.

Mpr6op MMeeT ABOIHYIO 3aLLUTHYIO N30NSALMIO 1 COOTBETCTBYET KNIACcCy 3aluThl 2.

NEEIEE

MpUMeHsiiiTe TONBKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHUSIX.

.
(&b

PAP

YTunusaums ynakoBKi B COOTBETCTBUM C MPEANCaHNSIMIA MO OXPaHe OKpPY»KatoLLel cpefbl

YTunusauysi npnéopa B COOTBETCTBUM C AvpekTnBoi EC no oTxogam anekTpuyeckoro
1 aneKTpoHHoro o6opyposaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

MarotoBuTenb

OVPEKTUB.

370 M3aene COOTBETCTBYET TPEGOBaHNSAIM [ENCTBYIOLLMX EBPOMECKIX U HALMOHAIBHBIX

CTUpKM ¢ Temnepatypoii 30 °C.

Yexon MOXHO CTpaThb B MaLlKHe. YcTaHoBuTe CTUpanbHy MallnHy Ha LanALIMA pPexum

He oTbenuBarts.

¥ |IE T ¢
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He cylwnTb B CyLUMNLHO MaLLnHE.

He rnagutb.

He noaseprartb XUMUYECKON YNCTKE.

XX &

T
n
(<)

3aluTa OT NPOHUKHOBEHUS! TBEPABIX TEN AnameTpoM 12,5 MM 1 6onee

YCTON4MBBI K KOPOTKOMY 3aMblKaHUIO 3aLLUMTHbIA TpaHchopMaTop

CepTrhrKaLMoHHbIN 3HaK AN U3Aenui, akenopTrpyembix B Poccuiickyto ®epepaumio
1 cTpaHbl CHI.

1
=
—

MoCTOSIHHBIV TOK

MMnynbCHbIN 610K NUTaHNS

0}

©)1

]

MonsipHoCTb

OHeproatheKTNBHOCTL YPOBHS 6

3. O maccaxe wwuauy

LLInauy — ato paspaboTtaHHas okono 100 neT Hasag B AAnoHum hopma Maccaxa Tena, OCHOBbIBaOLLAACA Ha
NpeLCcTaBNeHNsAX O TPAANLMOHHON KnTackon MeguumHe . OCHOBOW SIBAISIETCS CUCTEMA SHEPTrONPOBOAALLNX
LOPOXEK (MEPUANAHOB) B YENIOBEHECKOM Tene.

Llenbto Maccaxa LwmaLly SBnsieTcst UHTEHCUUKaLMs (U3NYECKOro, 3MOLMOHANBHOIO 1 lyXOBHOMO CamouyB-
CTBYS YenoBeka. [t 3Toro JOMKHbI OblTb YCTPaHEHb! 3HEPreTUYeCKe 6roKagbl 1 3aCTOU B 3HEPrOMNPOBO-
LALWMX BOPOXKKAX U CTUMYNMPOBaHbI MEXaHN3Mbl CAMOPETYNINPOBaHNS OpraHu3ma.

MaccaxncT foCTUraeT aToro, okasbiBasi NaBHbIMU ABKEHUSAMU LaBNEHNE BOOMb 3MEKTPONPOBOASALLMX
[IOPOXeK (MepuanaHoB). XOTS [OCMOBHbIA NEPEBO COBa ,Linaly” 1 03Ha4aeT ,naBneHre nanbuamn’,
KpOMe NnanbLEB, MPU MacCaXe UCMOMNb3YITCS Kynaku, IOKTI 1 KoneHu. MNpu 3ToM MaccaxmcT MCnonb3yeT
BECb CBOIi BEC AJ151 CO3AaHNs TpebyeMoro faBneHus.

4. Ons 3HakoMCTBa

B Baluem Maccaxepe Lumally Haxo4sTcs BpaLLaloLLMECs MAaCCaXKHbIE FONIOBKM, KOTOPbIE MUTUPYIOT AaBSLLME
1 pasMrHatoLLmne OBVKEHNS Maccaxa LunaLy.

C nomoLLbto 3TOro anekTponpuéopa Ans Maccaxa Lwualy Bel MoxeTe adhdeKTBHO 1 6€3 NOCTOPOHHEN
MOMOLLM fienaTb 611aroTBOPHLIN Maccax camomy cebe nnm gpyrux anuam. Maccax MOXET OKasblBaTb
paccnabnstoLlee nnm CTUMyNpytoLLee AeNCTBIE U HaCcTo NPUMEHSETCA NS IEHEHUS 3aLLEMNEHNS MbILLIL,
60oneii 1 yctanoctu. Mpnbop obecneymBaeT MHTEHCUBHDBIA MACCaX LUeW, HOT, PyK W CMIHBbI.

Mpu6op NpenHasHaueH TONLKO ANs IMYHOTO NOJIb30BaHMs B GbiTy. OH He MpeaHa3HaueH st 1CNoNb30BaHus!
B MEQULMHCKUX U KOMMEPYECKUX LIENSIX.

Kpome Toro, Maccaxep obecrneynsaeT cieayoLme NnpeumyLLecTsa:
® NPOCTOE ynpasneHue,

o OyHKUMSA HarpeBsa v NOACBETKA,

® 2 HanpaeneHns Maccaxa,

® CBHEMHbIN YEXON MOXHO CTUPATb.
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5. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUo

[laHHbIi Npu6op NpefHasHa4eH Ans Maccaxa OTAEMbHbIX YacTel Tena. OH He MOXET 3aMEeHsITb MEANLIMHCKOe
neveHne. He nonb3yiTech MaccaxxepoM, eciiv Bac kacatoTcsi OAHO WM HECKOMBKO MPUBELEHHBIX HIKE Mpe-
JocTepexeHunin. Ecnn Bbl He yBepeHbl, MOAXOAUT N Maccaxep s Bac, NpokoHCYnsTUPYITECH C BpaYoM.

NPEOOCTEPEXEHUE!

He ucnonbayiite maccaxep

® [1/15 XKNBOTHBbIX,

® He 1Cnonb3yiTe NPy 60NE3HEHHDIX OLLYLLIEHSIX U TPaBMax (HanprMep, rpbika MeXNo3BOHO4YHOTO
OyCKa, OTKpbITas paHa) B 0651aCT MaccupyeMbix Y4acTKOB Tena,

* [/ Maccaxa B 0bnactu cepgua, ecnu Bel Hocute kKapanoCTUMYNSTOP , U MPOKOHCYNETUPYITECH
C Bpa4oM 1 B OTHOLLIEHWN ApYriX YacTei Tena,

® MpuW OMNyXonsX, OXOrax 1Ny TpaBmax KoXu Uan Yactei Tena,

® Mpu pBaHbIX paHax, BaprKo3HOM paclUMPEHUN BEH, YrpsiX, SpUTEMaTO3HON akHe, reprece v Apyrux
KOXHbIX 3a601€BaHNSX,

® BO Bpems 6epeMeHHOCTH,

® B 0o6nacTy nuua (rmas), ropTaHu Unv Bpyrux YyBCTBUTENbHBIX YacTel Tena,

He ncnonb3yinTe NPMGOpP ANt Maccaxa cTor,

BO BPeEMS CHa,

® nocne npremMa MegyKaMeHTOoB U CIYPTHBLIX HANMUTKOB (OrpaHnyYeHHast CnocoBHOCTb K BOCTPUS-
TWHO),

® B asToMO6Une.

lMepep, ncnonb3oBaHNeM Maccaxepa NPOKOHCYNBTUPYIATECH Y Bpaya

® ecnum Bbl cTpagaeTe TsXKenbiM 3a60neBaHveM U NEPEHECH onepaLyio Ha BEpXHeil YacTu Tena,

® ecnn Bbl HoCUTE KaPANOCTUMYNATOP, ANEKTPUHECKIE UMNNAHTATbI UMK ApYriie BCNoMOoraTebHbIe
cpepncTsa,

* Tpomb0o3ax,

* nuabete,

* npu 609X HEBLISICHEHHOO NMPOUCXOXAEHNS.

Mpu6op NpenHasHaueH ToNbKO NS Lienei, ykasaHHbIX B AaHHON MHCTPYKLWW MO NpUMeHeHuio. MarotonTenb
He HECeT OTBETCTBEHHOCTY 3a yLUep6, BbI3BaHHbIA HEMPAaBUbHBIM NI HEOCTOPOXHBIM NCMONb30BaHEM.

6. MpepocTepexeHus n ykazaHus no texHuke besonacHoctu

BHMMaTENLHO NPOYTUTE [aHHYI0 UHCTPYKLIMIO Mo npuMeHeHunio! Hecobnioferre NprBeaeHHbIX HUXKe yKa-
3aHNii MOXET NPUBOAUTBL K TPaBMam Ntogen unu matepuansHomy yiep6y. BHuMaTtensHo npoyTuTe faHHyo
VIHCTPYKLMIO, COXPaHUTE ee 11 03HaKOMBTE C Hell 1 Apyrx nonb3osateneit. [Npu nepeaaye npruéopa Apyrum
nmuam nepefasaiiTe Takxxe U AaHHY UHCTPYKLMIO.

A NPEAOCTEPEXXEHUE!
He ponyckaiiTe nonapaxne ynakoBo4YHOro Matepuana B pyku aeteit. [po3nT onacHoCTb yAyLLbS.

MopaXxeHne aneKTPMYeCKNM TOKOM
MPEAOCTEPEXXEHUE!

Kak 1 ¢ no6bIM ApYruM aneKTpr4eckum npuéopom, obpaLlatbCs C 3TUM MacCaxepom cnegyet
OCTOPOXXHO U BHUMATESbHO, YTOObI MPERoTBPATUTL ONACHOCTb MNOPaXKEHNS ANEKTPUYECKIIM TOKOM.

MoaTomy akcnnyaTupyinte npubop

® TOMbKO CO BXOAALLYM B 06BEM MOCTaBKM GIOKOM MUTAHNS U TONBKO C YKa3aHHbIM Ha HEM
CETeBbIM HanpsKeHNEM,

® HU B KOEM Clyyae, ECA MPUGOP UK NPUHAANEXHOCTN MEIOT BUAVMbIE NMOBPEXIEHNS,

® HI B KOEM Clly4ae BO BpeMsi rpo3bl.
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B cny4ae HeucnpasHocTel nnv nepe6oes B paboTe He3amMeanMTENbHO BbIKHOHUTE NPUGop 1
OTCOELMHUTE €ro OT 3NEKTPUYECKOI ceTu. [N1st TOro, 4To6bI BbITALLMTL GNOK NUTaHUS 3 PO3ETKN,
He TSHUTE 3a ANEeKTPUYECKUn kabenb nnmn 3a npubop. He fepxxute n He HocuTe NPUGOP 3a CETEBOW
Kabenb. He gonyckaiite KOHTaKTa Mexay kabenem 1 ropsHMmMy nosepxHocTsamu. He nepernbars, He
NepeXnmaTtb 1 He KpyTuTb Kabenb. He BTbIKaTb UIrONKU U Apyrse ocTpble NPeaMeTbI.

Y6epuTtech, YTO MacCaxHblii NprMoop, BbiKoYaTenb, 610K NNTaHWA 1 KabeNb He KOHTaKTUPYIOT C

BOAOM, NapOM 1N APYTrUMU XIUAKOCTAMU. [03TOMY NprGop peKoMeHAYeTCs 1CNOoNb30BaTh TONBKO B
CYXWX NMOMELLEHMSIX (HAanpUMep, HNKOTAa He UCTONb3YITE ero B BaHHON N CayHE).

He xBaraiTtech 3a npubop, ynasLumil B Bogy. He3aMegnnTensHo BbITaluTe BUMKY 13 PO3ETKN.
He nonb3yiiTecb Npu6GoOpPOM, ECAN OH UMK NMPUHAANEXHOCTN UMEOT BALVMbIE NMOBPEXAEHNSI.
He ponyckainte yoapos v nageHus npuéopa.

PemoHT
A NPEOOCTEPEXEHUE!

o PeMOHT anekTponprbopoB pa3peLLaeTCs BbINOMHATL TONbKO crieumanuctam. /13-3a HenpasuibHO
BbINOJ/IHEHHOrO0 PEMOHTA MOTYT BO3HUKATb Cepbe3Hble OMacHOCTY ANs nonb3osartens. Npu He-
06X0MMOCTN PEMOHTa 06paTUTECH B CEPBUCHYIO CIYXX6Y N B aBTOPV3MPOBaHHYIO TOProByHO
OpraHn3auuio.

¢ 3anpelLaeTcs OTKPbIBaTbL 3aCTEXKY-MOSHUIO Maccakepa. OHa UCMoNb3YeTcst TONMBKO MO TEXHOSO-
TAYECKNUM MPUYMHaM.

OnacHocTb noxapa
A NPEOOCTEPEXXEHUE!

I'IpM Mcnonb3oBaHNK He NO Ha3HA4YEHNIO U MPKU NCNONb30BaHUK C HapyLUEeHneM [aHHom NHCTPYKLN
MO NPUMEHEHMNIO MOXXET BO3HMKATb OMacHOCTb noxapa!

MoaToMy aKcnyaTupyiiTe Maccaxep
* HU B KOEM CllyHae 3aKpbITbIM, HANPUMEP, OAESIOM, MOMYLLKOW, ...
® HY B KOEM Cly4ae B6MM31 GEeH3MHA UK APYriX NIErKO BOCMNAMEHSIIOLLMXCSA BELLECTB.

MpaBuna nonb30BaHusA

BHUMAHMUE!

lMocne KaXgoro MCMoNb30BaHUs 1 NePen KaXXAO0N O4NCTKOI BbIKMIOUNTE NPMOOP 1 BbITAHYTH BUSKY

N3 PO3ETKN.

¢ He BCTaBNsATh Kakue-n1M6o NpeamMeThbl B OTBEPCTUS Npubopa 1 Bo BpallatoLecs Yactu. Cnegnte
3a TeM, YTOObI NOABKHbIE YACTN BCerna MOornm CBO60AHO NepeMeLLaThbes.

® He cupgeTb, HE NexaTb W He CTOSITb BCEM BECOM Ha MOABWXKHbBIX H4aCTsAX Mpubopa 1 He CTaBUTb Ha
Hero Kakve-nnéo npeaMeTbl.

e 3awumwianite npubop OT AeCTBNS BbICOKUX TeMnepartyp.
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7. Onucanue npubopa
MaccaxHas noayLuka wuawy (nuueBasi CTOpoHa)

1 1. MaccaxHble rofioBku (4 ronoBku ¢ 060rpeBoMm 1
MOLCBETKOIA), BPALLAIOLLMECS MOMapHO

2. KHonKa®(Tenno)
3. KHonka (Y

4. bnok nuTaHus

8. Beop B aKcnyaTtauuio

e CHUMUTE yNaKoBKy.

e Y6enutecb B TOM, 4TO NMPMOOP, LUTEKEP 1 Kabenb He MOBPEXAEHDI.
e BcTaBbTe WTEKEP B THE3A0 Maccaxepa.

® Ynoxute Kabesb TaK, YToObl He [ONYCKaTb CNOTbIKAHNSA 06 Hero.

9. NpumeHeHne

CHavana oCTOPOXXHO MPIKMUTECH YHaCTKOM, KOTOPbIA Bbl XOTUTE MaccupoBaTh, K Npu6opy Ans Maccaxa
Tena. [MposepeTe, KOMGOPTHO N1 Bam Npu Takom MaccaxHOM NonoxeHUn. 3ateM NocTeneHHo nepemeLlaniTe
BEC Tena B HanpasneHuy npruéopa Ansg Maccaxa.

Maccax Bcerga [omKeH 6biTb paccnabnaowym n NPUATHbIM. ECnn Maccax Bbi3bIBAET HEMPUSATHBIE OLLY-

LLieHns unu 601b, NPEPBUTE €ro, USMEHUTE NONOXKEHNE UMK CUAY HaXKUMa.

® He HanpasnsiTe 1 He 3axumaiiTe YacTv Bawero Tena, 0CO6eHHO CTYMHWU, NAAOHN U Nanblibl, MeXay
BPALLAOLLMMICS MACCaXXHbIMU FOIOBKAMM 1 UX KPEMNeHnaMI B Npnéope.

o [1ns1 BKNKO4eHUs Nprubopa Ans Maccaxa Tena HaxxmuTe KHorky (O. MaccaXHble FOfoBKM HauHyT BpaLaTh-
cs. [Ans n3MeHeHns HanpasneHns Maccaxa 3aHoBO HaxMuTe KHonky (. YTo6bl BKAOUUTL (yHKLMIO
NOACBETKM 1 060rpeBa, HaXXMnUTe KHOMKy ).

* YT06bI BbIKMIOYUTL NPUGOP HaXMUTE 1 yaepxusaiite kHonky O.

@ Ykasanue

® |lcnonb3yinTe maccaxep He 6onee 15 MUHyT. Mpn 4nUTeNbHOM Maccaxe Ype3mepHas CTUMYNALNS
MOXET MPUBOAUTB K 3a)KaT/to MbILLL, BMECTO NX paccnabneHuns.

* [Tpn6op UMeeT (PYHKLMIO aBTOMATUHECKOrO BbIKIOHYEHNS, PACCHUTAHHYIO HAa MakCUMasbHYo Npo-
OOMKUTENBHOCTb PaboTbl 15 MUHYT.
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Maccax Hor
Maccax crnuHbl: Maccax CrivHbl: HUXKHSIS YacTb
BEPXHSIS 4aCTb CMHbI CMUHBI (MOSICHNYHbIA OTHAEN
MO3BOHOYHMKA)

10. OuncTtka n yxog
Oumnctka

A BHUMAHME!

e [lepeq 04MCTKON BbITALMTE GNOK NUTaHUS 113 PO3ETKM U OTCOEANHUTE ero oT npubéopa.

® BbINosHsAnTe 04NCTKY Nprbopa ToNbKO yKasaHHbIM 06pa3om. He fonyckaTb nonapaHus XugKocTei
B MPMOOP MW NPUHALIEXHOCTH.

e HebonbLuve NSTHA YAANATCS TPAMNKON MW BNXXHON FyOKO, B cryvae HeoOXOAUMOCTU, C Npu-
MeHEHVEM HeBOMbLIOMO KONMYECTBA XIAKOr0 MArKOro YACTALLEro cpeacTea. Kateropmyecku
3anpeLlaeTcs UCnonb30BaTh YUCTALLME CPELCTBA, CoAepKaLlme pacTBOPUTENM.

e lcnonb3yiTe NpM6OP TOMBKO MOCIE TOro, Kak OH MONHOCTbIO BbICOXHET.

o CbeMHbIil 4exon MoXHO cTupartb B MawuHe npu 30 °C. YuuTbisaiite 0603Ha4eHNs MO YXOAY U YNCTKe
Ha NPWLLUTON K Yexny STUKETKE.

XpaHeHue
Ecnu Bbl B[NnTenbHOE BPEeMsA HE NOb3YyeTeCh I'Ipl/l60pOM, Mbl PEKOMEHOYEM XPaHUTb €ro B OpI/IFI/IHaJ'IbHOI7I
yNakoBKe B CyXOM MOMELLEHNN; 3anpeLlaeTcs KnacTb Ha Npubop apyrve npeameThb.

@ MNpumeyaHune
* Bbl MOXETe CNOoNb30BaTh Ans Nprubopa Ans Maccaxa Tena ntobble 06bl4Hble Yexsibl (40 x 40 cm).

11. Y10 penatb B cny4yae npobnem?

Mpo6nema MpuyunHa YcTtpaHeHue

MaccaxHble ronosku Cnuwukom 6onbluas Harpyska | OcBo6oanTb MaccaxHble rooBKY.
BpaLLaloTCs 3aMeJIEHHO. Ha MaccaxHble rofloBKU.

MaccaxHble rofnoBku He Mpubop He NpucoeanHeH K | BcTaBbTe 610K NUTaHNS B PO3ETKY U
nepemewjaoTcs. cetn. BKJIIO4MTE MPUGOP.

12. Ytunusauus

A BHUMAHMUE!
B nHTepecax oxpaHbl OKpy>XatoLLiell CPefbl KaTeropnyeckun 3anpeLyaetcs BoibpachiBatb
nprbop No 3aBepLUEHUN CPOKa ero Cy>KObl BMeCTe C ObITOBbIMI OTXOZaMK. YTunn3aums E
[OMXHa NPON3BOANTLCS YePe3 COOTBETCTBYIOLLME NYHKTLI cbopa B Balueii ctpaHe. MNMpubop
cnegyet yTunnamnposarb cornacHo [upektuse EC no oTxonam aneKTpuHecKoro n anekTpoH- _—
Horo o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos
obpaLlanTecb B MECTHYIO KOMMYHabHYIO CNy>XX0Y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3ALMIO OTXO[O0B.
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13. TexHn4ecKue aaHHble

Pa6ota ot ceTu:

Bxon 100 - 240 B~; 50/60 I'y; 0,5 A
Bbixog 12,0B=—=1,5A, 18,0 BT
CpepHsist apheKTVBHOCTb Ha MPEANPUATIAN > 86,30 %

O heKTUBHOCTb Npu HU3KOM Harpy3ke (10 %) > 84,95 %

MoTpebnsemas MOLLHOCTb MPW HYIEBON Harpy3ke <0,05Bt

Pa3awvepsbl

oK. 40x40x10cm

Bec

npw6n. 1800 r

14. NapaHTus/ cepBucHoe o6cnyxusaHue
Bonee nogpo6Has nHGopmMaLms No rapaHTUK/CepBMCy HAXOQNUTCS B rapaHTUNHOM/CEPBUCHOM TaJloHe,

KOTOprI7I BXOAUT B KOMMJEKT NOCTaBKW.
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POLSKI

|I I| Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, przechowywaé

ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzegaé podanych w niej
wskazowek.

/A OSTRZEZENIE

e Urzadzenie jest przeznaczone do eksploatacji tylko w strefie do-
mowej/prywatnej, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia
oraz 0soby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowg i
umystowa lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy
znajduja sie one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w ja-
ki sposéb bezpiecznie korzysta¢ z urzadzenia i sg Swiadome
zagrozen wyniktych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba Ze znajduja sie one pod opiekg osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzagdzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy
go zutylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy
zutylizowac urzadzenie.

¢ Podczas pracy urzadzenia powierzchnia zewnetrzna rozgrze-
wa sie. Osoby, ktdre sg wrazliwe na ciepto, musza korzystac z
urzgdzenia ostroznie.

¢ W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwierac ani
naprawiac urzadzenia, gdyz moze to zaktéci¢ jego prawidtowe
dziatanie. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate
gwarancji.

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybor jednego z naszych wyrobow. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci
wyroby, doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiaréw masy ciata,
ci$nienia krwi, temperatury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pozniejszego uzytku,
udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajgc zawartych w niej informacji.

Z powazaniem,

Zespot firmy Beurer
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1. Zakres dostawy

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzer opakowania oraz kompletnosci zawartosci.
Przed uzyciem nalezy upewnic sig, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazujg zadnych widocznych uszkodzen
i ze wszystkie elementy opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci nie wolno uzywa¢ urzadzenia i
nalezy zwrdcic sie do przedstawiciela handlowego lub pod podany adres serwisu.

1 x Poduszka masujaca Shiatsu

1 x Zasilacz

1 x Zdejmowana poszewka
1 x Niniejsza instrukcja obstugi

2. Objasnienie symboli
W niniejszej instrukcji obstugi oraz na urzadzeniu uzyto ponizszych symboli:

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty zdrowia lub odniesienia obrazen ciata.

UWAGA
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriow.

Wskazéwka
Wazne informacije.

Urzadzenie ma podwdjna izolacje ochronng i spetnia wymogi klasy ochronnosci 2.

NEEIEE

Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

A%
e

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla Srodowiska

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Producent

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

Poszewke mozna pra¢ w pralce. Pralke nalezy ustawi¢ na program prania tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C.

¥ |IE T ¢

Nie wybiela¢
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Nie suszy¢ w suszarce

Nie prasowac

Nie czysci¢ chemicznie

XX &

T
n
(<)

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy 12,5 mm i wiekszymi.

Transformator bezpieczerstwa z zabezpieczeniem przeciwzwarciowym.

@

Oznakowanie certyfikacyjne produktéow eksportowanych do Federacji Rosyjskiej oraz
WNP.

Prad staty

@ Zasilacz.

® Biegunowosé

1
=
—

Klasa efektywnosci energetycznej 6.

©)1

3. Kilka stow o masazu Shiatsu

Shiatsu jest formg masazu ciata, ktora zostata rozwinigta w przed 100 laty w Japonii i opiera sie na wy-
obrazeniach tradycyjnej medycyny chinskiej. Podstawa jest tutaj system drég przeptywu energii (system
meridianéw) w ludzkim ciele.

Celem masazu Shiatsu jest podniesienie fizycznego, emocjonalnego i psychicznego samopoczucia osoby
poddajacej sie masazowi. W tym celu musza by¢ rozbite blokady i zatory energetyczne, i uruchomione w
organizmie jego sity samoregulacyjne.

Shiatsu osigga to, wykonujac w ptynnych ruchach nacisk wzdtuz drég przeptywu energii (meridiany). Pomimo
tego, ze nazwa Shiatsu przettumaczona dostownie oznacza ,Nacisk palca“, masaz wykonywany jest — oprécz
palcow - takze ktgbami, tokciami i kolanami. Terapeuta wykorzystuje przy tym caty ciezar wiasnego ciata,
aby uzyskac odpowiedni nacisk.

4. Najwazniejsze informacje

W Panstwa urzadzeniu masujacym Shiatsu znajduja sie obracajace sie gtowice masujace, ktdre nasladuja
ruchy uciskania i ugniatania, jakie wystepuja w prawdziwym masazu Shiatsu.

Przy pomocy elektrycznej poduszki masujacej Shiatsu mozliwe jest efektywne przygotowanie sobie lub
innym osobom przynoszacego ulge masazu. Masaze moga dziata¢ odprezajaco lub pobudzajaco i sg chet-
nie stosowane w przypadku napiecia migsni, dolegliwosci bolowych i zmeczenia. Urzadzenie pozwala na
energiczny, intensywny masaz karku, nég, ramion, plecow.

Urzadzenie stosuje sie do uzytku wiasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani przemy-
stowego.

Urzadzenie masujace Shiatsu posiada ponadto nastepujace zalety:
e jest proste w obstudze,

e funkcja rozgrzewania i pods$wietlenia,

e 2 kierunki masazu,

¢ zdejmowana poszewka, ktéra mozna prac.
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5. Zastosowanie

Niniejsze urzadzenie przeznaczone jest do masazu pojedynczych czesci ludzkiego ciata. Urzadzenie nie moze
zastgpi¢ leczenia przez lekarza. Nie uzywaé urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazéwek ostrzegawczych
odnosi sie do Panstwa. Jesli nie sa Panstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest dla Panstwa wskazane,
nalezy zasiegna¢ opinii lekarza.

A OSTRZEZENIE
Nie stosowa¢ urzadzenia
e do zwierzat,
¢ w przypadku wystagpienia zmian chorobowych lub obrazer w miejscu, ktére ma by¢é masowane (np.
wypadniecie dysku, otwarte rany),
e do masazu w obrebie serca, kiedy majg Panstwo rozrusznik serca, a do innych czesci ciata po
konsultacji z lekarzem,
¢ do spuchnietych, poparzonych czesci ciata, poranionych czesci ciata lub skory, badz wykazujgcych
zapalenie,
* przy ranach szarpanych, kapilarnych, zylakach, tradziku, kuperozie, opryszczce i innych chorobach
skory,
W czasie cigzy,
na twarzy (oczy), krtani lub innych, szczegdlnie czutych czesciach ciata,
nie uzywac urzadzenia do masazu stop,
W czasie snu,
w okresie zazywania lekarstw lub alkoholu (ograniczona zdolno$¢ percepcji),
nie stosowa¢ w pojazdach.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowaé si¢ z lekarzem

e jesli chorujag Panstwo na ciezka chorobe lub majg za sobg operacje w gdrnej czes ci ciata,

przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzadzeniach wspomagajacych,

zakrzepica,

cukrzyca,

przy bolach nieznanej przyczyny.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

6. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace Bezpieczenistwa

Nalezy przeczyta¢ starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazéwek moze spowo-
dowac szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywac niniejsza instrukcje obstugi i udostepniaé jg takze
innym uzytkownikom. Przy odstapieniu urzadzenia przekaza¢ niniejsza instrukcje obstugi wraz z urzadzeniem.

A OSTRZEZENIE
Trzymac z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sig.

Porazenie pragdem
OSTRZEZENIE
Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie,
aby unikng¢ porazenia pradem elektrycznym.
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e tylko z dostarczonym z urzadzeniem zasilaczem i przy zastosowaniu pradu o charakterystyce
oznaczonej na zasilaczu,
* nie nalezy uzywaé, gdy urzadzenie jest w widoczny sposéb uszkodzone,
* nie nalezy uzywac podczas burzy.

Natychmiast wyta czy¢ urzadzenie w przypadku uszkodzenia lub usterki oraz odta czyé od pradu.
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Nie ciagna¢ za kabel zasilajacy lub urzadzenie, aby odta czy¢ zasilacz z gniazdka. Nigdy nie trzymac
ani nie przenosi¢ urzadzenia za kabel zasilajacy. Utrzymywaé odstep pomiedzy kablami a ciepta
powierzchnig zewnetrzna. Nie $ciskaé, zgina¢ ani nie okrecac kabla. Nie wktuwac igiet ani zadnych
ostrych przedmiotéw.

Nalezy sie upewnic, ze urzadzenie do masazu, wigcznik, zasilacz i kabel nie maja kontaktu z woda,
para ani innymi cieczami. Uzytkowac¢ urzadzenie tylko w suchych wnetrzach (np. nigdy w wannie, w
saunie).

Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. Wyciagnaé natychmiast wtyczke z gniazdka.
Nie nalezy uzywaé urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazuja widoczne uszkodzenia.
Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.

Naprawa
A OSTRZEZENIE

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-
widtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyna powaznych zagrozen dla uzytkownika.
W sprawie naprawy nalezy zwrécic sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.

¢ Nie otwiera¢ zamka btyskawicznego urzadzenia masujacego Shiatsu. Jest on stosowany jedynie z
przyczyn produkeyjno technicznych.

Niebezpieczenstwo pozaru
A OSTRZEZENIE

Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukcji obstugi
istnieje niebezpieczenstwo pozarul!

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
® nie uzywacé pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...
* nie uzywa¢ w poblizu benzyny lub innych materiatow fatwopalnych.

Uzywanie
A UWAGA
Po zakoriczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciggna¢ wtyczke
z kontaktu.
¢ Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwor urzadzenia ani w czes ci, ktdre sie obracajg. Uwazac
na to, aby poruszajace sie cze$ ci mogty sie poruszaé zawsze swobodnie.
¢ Nie siadaé ani nie stawac¢ na ruchomych elementach urzadzenia catym cigzarem ciata, nie ktasé
zadnych przedmiotéw na urzadzeniu.
¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.

7. Opis urzadzenia
Poduszka masujaca Shiatsu (strona przednia)
1

1. Glowice masujace (4 ogrzewane i pod$wietlane
gtowice masujace), rotujgce parami

2. Przycisk@(ciep’fo)
3. Przycisk
4. Zasilacz
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8. Uruchomien

e Usuna¢ opakowanie.

e Sprawdz, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie sg uszkodzone.
e Wiozy¢ wtyczke w gniazdo urzadzenia masujgcego.

e Utozy¢ kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potknigcia sig.

9. Zastosowanie

Przycisnac¢ delikatnie do aparatu do masazu miejsce, ktdre ma byé masowane. Nastepnie nalezy ostroznie
sprawdzié, czy pozycja masazu jest wygodna. Potem nalezy stopniowo przenies¢ ciezar ciata w kierunku
aparatu do masazu.

Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przyjemny i odprezajacy. Jesli masaz jest odczuwany jako

bolesny lub nieprzyjemny, nalezy go przerwac lub zmieni¢ pozycje albo site nacisku.

¢ Nie wktada¢ zadnych czesci ciata, w szczegolnosci stdp, rak i palcow pomiedzy obracajacymi sie gtowicami
masujacymi i ich uchwytami w urzadzeniu.

e Wiaczyé aparat do masazu za pomoca przycisku ®. Glowice masujace zaczna sie obraca¢. Ponownie
nacisna¢ przycisk @, aby zmieni¢ kierunek masazu gtowic. Aby aktywowac funkcje o$wietlenia i ogrze-
wania, nalezy nacisnaé przycisk O.

* Aby wylgczyé aparat do masazu, nalezy przytrzymac diuzej przycisk O.

Wskazowka

¢ Urzadzenia masujacego nalezy uzywac maks. przez 15 minut. Przy dtuzszym masazu nadmierna
stymulacja miesni moze prowadzi¢ do ich napiecia zamiast do rozluznienia.

¢ Urzadzenie wyposazono w automatyczne wytaczanie, ktére ustawiono na maksymalny czas pracy

wynoszacy 15 minut.
)z
Massage des jambes
Masaz plecéw: Masaz plecow: dolna czesé Masaz ndg
gorna czes¢ plecow plecow (odcinek ledzwiowy
kregostupa)

10. Czyszczenie i konserwacja
Czyszczenie
A OSTRZEZENIE
* Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyciagnaé zasilacz z kontaktu i odtaczy¢ go od urzadzenia.
e Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposob. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostac sie zaden
ptyn.
¢ Drobniejsze zabrudzenia mozna usuwac¢ sciereczka lub wilgotna gabka z ewentualnym dodatkiem
niewielkiej ilosci fagodnego $rodka czyszczacego. Nie nalezy uzywaé $rodkdw czyszczacych za-
wierajacych rozpuszczalniki.
¢ Urzadzenia uzywaé dopiero po catkowitym wyschnieciu.
e Zdejmowang poszewke mozna pra¢ w pralce w temperaturze 30°C. Przestrzegac¢ ograniczen do-
tyczacych czyszczenia, ktére zostaty przedstawione za pomoca symboli na metce naszytej na
poszewke.
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Przechowywanie

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zalecamy przechowywacé je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu bez obcigzania.

Wskazowka
e Do aparatu do masazu wolno stosowaé wszystkie dostepne w handlu poszewki (40 x 40 cm).

11. Co robi¢ w razie probleméw?

Problem Przyczyna Usuniecie usterki

Gtowice masujace obracaja sie Gtowice sg zbyt mocno Uwolni¢ gtowice od nacisku.
spowolnione. obcigzone.

Gtowice masujace nie poruszaja Urzadzenie nie jest W16z zasilacz i wiacz urzadzenie.
sie. podtaczone do pradu.

12. Utylizacja

A UWAGA

Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego po zakorczeniu okresu eksploataciji urza-
dzenia nie nalezy go wyrzuca¢ wraz ze zwyklymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy K
zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgod- —
nie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej

instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

13. Dane techniczne

Zasilanie sieciowe:

Wejscie 100 - 240 V~; 50/60 Hz; 0,5 A
Wyjscie 120V=—=15A;18,0W
Srednia wydajnos¢ podczas eksploataci > 86,30 %

Sprawnos¢ przy niskim obciazeniu (10 %) > 84,95 %

Pobér mocy przy braku obciazenia <0,06 W

Wymiary ok. 40 x40 x 10 cm

Masa ok. 1800 g

14. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,Beurer”) udziela gwarancji na ten
produkt na nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwaranciji nie naruszaja ustawowych zobowigzan gwarancyjnych sprzedajacego
wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujacym.

Gwarancja obowigzuje rowniez w sposéb nienaruszajacy bezwzglednie obowiazujacych przepiséw
dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletno$é niniejszego produktu.

Obowigzujacy na catym Swiecie okres gwarancji obejmuije 3 lata/lat, liczac od zakupu nowego, nieuzywanego
produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktow nabytych przez kupujacego jako konsumenta wytacznie w

celach prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowigzuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopuszczalne.
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Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy w dziataniu
zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go lub naprawi zgodnie z niniejszymi
warunkami gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem:
patrz zataczona lista ,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuije dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie wystac
produkt i jakie dokumenty sg wymagane

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy moze przedtozyé

kopie faktury/paragon zakupu oraz
oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuje:

zuzycia wynikajagcego z normalnego uzytkowania lub zuzywania si¢ produktu;

dostarczanych z tym produktem akcesoriow, ktére zuzywaja sie lub ulegaja zuzyciu podczas prawidto-
wego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietéw, uszczelek, elektrod, Zrodet $wiatta, naktadek
i akcesoridéw inhalatora);

produktow, ktore byly uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane w niewtasciwy sposob
i/lub niezgodnie z trescia instrukcji obstugi, a takze produktéw, ktére zostaty otwarte, naprawione lub
zmodyfikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme Beurer;
uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem lub miedzy centrum serwi-
sowym a klientem;

produktéw, ktdre zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

szkdd nastepczych, ktdre wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku moga jednak istnie¢ roszczenia
z tytutu odpowiedzialnosci za produkt lub wynikajace z innych bezwzglednie obowiazujacych przepiséw
prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzajg okresu gwarancji.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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Beurer GmbH « Soflinger Str. 218 « 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com « www.beurer-healthguide.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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