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Lieferumfang

e Blutdruckmessgerét mit Manschette
e 2 x 1,5V AAA Batterien LR0O3

¢ Aufbewahrungsbox

e Gebrauchsanweisung

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerk-
sam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und
beachten Sie die Hinweise.

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gert auf duBere Unversehrtheit der
Verpackung und auf die Vollstdndigkeit des Inhalts. Vor
dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Geréat und
Zubehor keine sichtbaren Schéden aufweisen und jegli-

7. Messwerte speichern, abrufen und I6schen ........... 14
8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung
9. Gerat und Manschette reinigen und aufbewahren 16
10. Technische Angaben ..........cccoeoveinennenncneeee 16
11, Garantie/ServiCe........ovieeirirrereeeeeeeseseeeees 17

ches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es
im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Hand-
ler oder an die angegebene Service-Adresse.

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nichtin-
vasiven Messung und Uberwachung arterieller Blut-
druckwerte von erwachsenen Menschen. Sie kénnen
damit schnell und einfach Ihren Blutdruck messen, die
Messwerte abspeichern und sich den Verlauf der Mess-
werte anzeigen lassen. Bei eventuell vorhandenen Herz-
rhythmusstérungen werden Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch
beurteilt.



2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerkldrung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und
auf dem Typschild des Geréts und des Zubehdrs werden
folgende Symbole verwendet:

Entsorgung gema8 Elektro- und Elektro-
nik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Vorsicht

Q1

Verpackungskomponenten trennen
und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem
Bedienen von Geraten oder Maschinen
die Anleitung lesen

Kennzeichnung zur Identifikation des
Verpackungsmaterials.

A = Materialabkiirzung,

B = Materialnummer:

1-7 = Kunststoffe,

20-22 = Papier und Pappe

]

Hersteller

T

Isolierung der Anwendungsteile

Typ BF

Galvanisch isoliertes Anwendungsteil
(F steht firr floating), erfilllt die Anforde-
rungen an Ableitstrome flir den Typ B

Zulassige Lagerungs- und Transport-
temperatur und -luftfeuchtigkeit

Gleichstrom
Gerét ist nur fir Gleichstrom geeignet

Operating

Zulassige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

P22

IP-Klasse

Gerét geschiitzt gegen Fremdkorper
>12,5 mm und gegen schriges Tropf-
wasser




Seriennummer

Artikelnummer

SlIENE

Medizinprodukt

CE-Kennzeichnung
€ Dieses Produkt erfillt die Anforderun-

N

Produkt und Verpackungskomponen-
ten trennen und entsprechend der

gen der geltenden européischen und
(3
€
kommunalen Vorschriften entsorgen.

nationalen Richtlinien.

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten,
messen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tages-
zeiten.

* Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie
nicht essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich
betétigen.

e Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung
immer 5 Minuten aus!

e Wenn Sie dariiber hinaus mehrere Messungen nach-
einander durchflinren méchten, warten Sie zwischen
den einzelnen Messungen jeweils immer mindestens
1 Minute.

* Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft
gemessener Werte.
© Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen
nur zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine
arztliche Untersuchung! Besprechen Sie lhre Mess-
werte mit dem Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen
Fall eigene medizinische Entscheidungen (z.B. Medi-
kamente und deren Dosierungen)!
Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBer-
halb des héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss
von Bewegung (z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto,
Krankenwagen oder Helikopter sowie wahrend der
Auslibung von kérperlichen Aktivitdten wie Sport) kann
die Messgenauigkeit beeinflussen und zu Messfehlern
flhren.
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neu-
geborenen, Schwangeren und Praeklampsie-Patientin-
nen.
Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm
aufgrund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen
(unter anderem GefaBverengungen) ist die Genauigkeit
der Handgelenksmessung eingeschrankt. Weichen Sie
in diesem Fall auf ein am Oberarm messendes Blut-
druckmessgerét aus.

L]



* Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Perso-
nen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physi-
schen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt
zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir lhre
Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhiel-
ten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen
ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht
mit dem Gerét spielen.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kdnnen zu
Fehlmessungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Mess-
genauigkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr
niedrigem Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und
Rhythmusstérungen sowie bei Schiittelfrost oder Zit-
tern.

Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang
mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet
werden.

Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem
flr das Gerat angegebenen Umfangbereich des Hand-
gelenks.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens

zu einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen
GliedmaBes kommen kann.

 Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung
nicht unndtig lange unterbunden werden. Bei einer
Fehlfunktion des Gerates nehmen Sie die Manschette
vom Arm ab.

e \erhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-

schette sowie hdufige Messungen. Eine dadurch resul-

tierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Ver-

letzungen flihren.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an

einem Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen

in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskula-

rer Zugang bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein

arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die

eine Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht Giber Wunden an, da

dies zu weiteren Verletzungen flihren kann.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handge-

lenk an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen

Stellen des Korpers an.

Sie kénnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit

Batterien betreiben.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmess-
gerat zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb
einer Minute keine Taste betétigt wird.

L]



e Das Gerat ist nur fr den in dieser Gebrauchsanwei-
sung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und Lebensdauer des Gerétes hangt ab vom sorgfalti-
gen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von star-
ken elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern
von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

e Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht
benutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit
Wasser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

WIN Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Bat-
terien verschlucken und daran ersticken. Daher Batte-
rien fur Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen
Tuch reinigen.

o Schiitzen Sie Batterien vor iibermaBiger Warme.

Wi Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer wer-
fen.

 Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

 Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

o Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwerti-
gen Batterietyp.

© Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

o Keine Akkus verwenden!

o Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsor-
gen Sie die verbrauchten Batterien an den dafir vor-
gesehenen Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt
die Garantie.



e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert wer-
den. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht
mehr gewahrleistet.

Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder auto-
risierten Handlern durchgefiihrt werden.

Prifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die
Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.
Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat

am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem

Hausmiill entfernt werden. Die Entsorgung ﬁ
kann Uber entsprechende Sammelstellen

in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das —
Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik-Altgerate
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die
flr die Entsorgung zustandige kommunale Behérde.

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertréglichkeit

e Das Gerdt ist flr den Betrieb in allen Umgebungen
geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufge-
fhrt sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromag-
netischen StérgréBen unter Umstanden nur in einge-
schranktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen
z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/
Gerates auftreten.

 Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben
anderen Geraten oder mit anderen Geréten in gesta-
pelter Form sollte vermieden werden, da dies eine
fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kénnte.
Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen Art
dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die
anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu
Uberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem,
welches der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische
Stéraussendungen oder eine geminderte elektroma-
gnetische Stérfestigkeit des Gerétes zur Folge haben
und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.
e Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der
Leistungsmerkmale des Gerates fiihren.



3. Geratebeschreibung

1. Display
2. Handgelenksmanschette
3. Risiko-Indikator

4. Start/Stopp-Taste O
5. Speicherabruftaste M
6. Batteriefachabdeckung

Anzeigen auf dem Display:
1.

(2]

Systolischer Druck

2. Risiko-Indikator €
3.
4
5

Diastolischer Druck

. Ermittelter Pulswert
. Symbol Herzrhythmus-

stérungen @~

. Symbol Puls @
. Benutzerspeicher f) / ﬂ
. Nummer des Speicher-

platzes / Speicher-
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anzeige Durchschnittswert (R), morgens (A),

abends (PM)

Uhrzeit und Datum
Luft ablassen (Pfeil)

. Symbol Batteriewechsel K
10.
11.



4. Messung vorbereiten
Batterie einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der
linken Seite des Gerétes.

¢ Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5V Micro (Alkaline
Type LRO3) ein.
Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien ent-
sprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederauflad-
baren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel K} erscheint, ist
keine Messung mehr méglich und Sie mussen alle Bat-
terien erneuern.

A Batterie Entsorgung
¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien

mussen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbe-
halter, Sondermiillannahmestellen oder tber den Elek-
trohandler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu ver-

pflichtet, die Batterien zu entsorgen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
Pb Cd Hg

haltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur
so0 konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und
Uhrzeit speichern und spater abrufen.

Das Menii zum Vornehmen der Einstellungen kénnen
Sie auf zwei verschiedene Wege aufrufen:

e Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewech-
sel:
Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelangen
Sie automatisch in das entsprechende Mendi.

e Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am ausgeschalteten Gerét die START/
STOPP-Taste @ fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.




In diesem Menii kénnen Sie die folgenden Einstellungen
nacheinander vornehmen:

|>| Datum |- |

| stundenformat Uhrzeit |

Stundenformat

o Halten Sie die START/STOPP-Taste @ fiir
5 Sekunden gedriickt oder legen Sie die Bat-
terien ein. Das Volldisplay wird angezeigt.

e Wahlen Sie mit der Speichertasten M Ihr
gewlinschtes Stundenformat und bestéatigen
Sie mit der START/STOPP-Taste .

Datum

Im Display blinkt die Jahreszahl.

e Wahlen Sie mit der Speichertaste
M Ihre gewlinschte Jahreszahl und
bestétigen Sie mit der START/STOPP-
Taste @.

Im Display blinkt die Monatsanzeige.

o Wahlen Sie mit der Speichertaste M lhren
gewiinschten Monat und bestatigen Sie mit
der START/STOPP-Taste .

N
N
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Im Display blinkt die Tagesanzeige.

* Wéhlen Sie mit der Speichertaste M Ihren N
gewlinschten Tag und bestétigen Sie mit der ,’[
START/STOPP-Taste .

Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die
Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige ver-
tauscht.

Uhrzeit

Im Display blinkt die Stundenzahl.

e Wahlen Sie mit der Speichertaste M Ihr
gewlinschte Stundenzahl und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Minutenzahl. .

* Wahlen Sie mit der Speichertaste M Ihr 1'\1’—“_0‘
gew(inschte Minutenzahl und bestatigen .
Sie mit der START/STOPP-Taste ®.

Nachdem alle Daten eingestellt wurden, schaltet sich

das Gerat automatisch aus.

5. Blutdruck messen

Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtem-
peratur. Sie kénnen die Messung am linken oder rechten
Handgelenk durchfiihren.



Manschette anlegen

® EntbléBen Sie Ihr Handgelenk. Achten Sie darauf, dass
die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge Klei-
dungsstiicke oder Ahnliches eingeengt ist.

Legen Sie die Manschette auf der Innenseite Ihres
Handgelenkes an.

e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettver-
schluss, sodass die Oberkante des Geréates ca. 1 cm
unter dem Handballen sitzt.

® Die Manschette muss eng um das Handgelenk anlie-
gen, darf aber nicht einschniren.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und lin-
ken Arm unterscheiden, daher kdnnen auch die gemes-
senen Blutdruckwerte unterschiedlich sein. Fiihren Sie
die Messung immer am selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr
deutlich unterscheiden, sollten Sie mit Ihrem Arzt abspre-
chen, welchen Arm Sie fiir die Messung verwenden.

1

Richtige Koérperhaltung einnehmen
© Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung
immer 5 Minuten aus! Ansonsten kann es zu Abwei-
chungen kommen.
Sie kdnnen die Messung im Sitzen
oder im Liegen durchfihren. Sitzen
Sie zur Blutdruckmessung
bequem. Lehnen Sie Riicken und
Arme an. Kreuzen Sie die Beine
nicht. Stellen Sie die FuiBe flach auf
den Boden. Stiitzen Sie Ihren Arm unbedingt ab und
winkeln ihn an. Achten Sie in jedem Fall darauf, dass
sich die Manschette in Herzhéhe befindet. Ansonsten
kann es zu erheblichen Abweichungen kommen. Ent-
spannen Sie lhren Arm und die Handflachen.
Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es
wichtig, sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten
und nicht zu sprechen.
e Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens

1 Minute!




Blutdruckmessung durchfiihren

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerét zu
starten, drlicken Sie die START/
STOPP-Taste . Alle Displayan-
zeigen leuchten kurz auf.

(o iR B
&0
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g

o Der letzte Messwert wird angezeigt | < -' '-' l-'
und nach 3 Sekunden beginnt das <mr o e
Bludruckmessgerat automatisch 188 '-‘ -‘ '-l

mit der Messung.

Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der START/STOPP-Taste  abbrechen

Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls
Q@ angezeigt.

* Die Messergebnisse systolischer . 20:32 29/
Druck, diastolischer Druck und 2] ' -' l-'
Puls werden angezeigt. I "— |—'

< ——
S
g 1L
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o £r_erscheint wenn die Messung nicht ordnungsge-
maB durchgefiihrt werden konnte. Beach- ™
ten Sie das Kapitel Fehlermeldung/Fehler- :‘ ,-
behebung in dieser Gebrauchsanweisung = " _
und wiederholen Sie die Messung.
e Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten
M den gewlnschten Benutzerspeicher aus. Wenn
Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vorneh-
men, wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten
Benutzerspeicher zur Speicherung zugewiesen. Das
entsprechende Symbol {3 oder (2 erscheint im Display.
o Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste D aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.
Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. 1 Minute automatisch aus.
Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewéhlten oder
zuletzt verwendeten Benutzerspeicher ab-
gespeichert. @
6. Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusstérungen
Dieses Gerat kann wahrend der Messung eventuelle

Warten Sie vor einer erneuten Messung
mindestens 1 Minute!
Stoérungen des Herzrhythmus identifizieren und weist



gegebenenfalls nach der Messung mit dem Symbol L=
darauf hin.

Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhyth-
mie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus auf-
grund von Fehlern im bioelektrischen System, das den
Herzschlag steuert, anormal ist. Die Symptome (ausge-
lassene oder vorzeitige Herzschlage, langsamer oder zu
schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter,
kérperliche Veranlagung, Genussmittel im Ubermas,
Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei lhrem Arzt festgestellt
werden. .,
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol | =
nach der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte
achten Sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen
und wahrend der Messung nicht sprechen oder bewe-
gen. Solite das Symbol ®- oft erscheinen, wenden Sie
sich bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung
aufgrund der Messergebnisse kdnnen gefahrlich sein.
Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

Risiko-Indikator

Die Messergebnisse lassen sich gemé&B nachfolgender
Tabelle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allge-
meine Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei ver-

13

schiedenen Personen und unterschiedlichen Altersgrup-
pen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen
Absténden zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre indi-
viduellen Werte fiir einen normalen Blutdruck sowie den
Wert mit, ab dem die Hohe des Blutdrucks als gefahrlich
einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerat
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blut-
druck befindet. Sollte sich der Wert von Systole und
Diastole in zwei unterschiedlichen Bereichen befinden
(z.B. Systole im Bereich ,,Hoch Normal“ und Diastole im
Bereich ,Normal“) dann zeigt Ihnen die grafische Eintei-
lung auf dem Gerat immer den hdheren Bereich an, im
beschriebenen Beispiel ,Hoch Normal“.

Bereich der Systole Diastole
Blutdruckwerte | (in mmHg) | (in mmHg) | MaBnahme
Stufe 3: )
starke =180 =110 :anehneﬁm auf-
Hypertonie
Stufe 2: -
mittlere 160-179 | 100-109 gh”:h”eﬁm auf-
Hypertonie
Stufe 1: —
Fanen 10-169. |o0-09 | FAETETERTY
Hypertonie

- _ regelmaBige Kon-
Hoch normal 180-139 | 85-89 trolle beim Arzt




Bereich der Systole Diastole

Blutdruckwerte | (in mmHg) | (in mmHg) MaBnahme
Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Messwerte speichern, abrufen und

Benutzerspeicher

l6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden
zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert.
Bei mehr als 60 Messdaten wird jeweils die dlteste
Messung Uberschrieben.

e Um das Messergebnis abzurufen, driicken Sie die
Speichertaste M.

Im Display blinkt A. . -

Es wird der Durchschnittswert aller O ac

gespeicherten Messwerte dieses < n

Benutzerspeichers angezeigt. . B:l
9 .

Zum Wechseln des Benutzerspeichers halten Sie die
Speichertaste M ca. 2 Sekunden lang gedriickt.
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Durchschnittswerte

Einzelmesswerte

e Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display blinkt AM.

Es wird der Durchschnittswert der
letzten 7 Tage der Morgen-Mes-
sungen angezeigt (Morgen: 5.00 Uhr
-9.00 Uhr). 9

e Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display blinkt Pf.

Es wird der Durchschnittswert der
letzten 7 Tage der Abend-Messungen
angezeigt (Abend: 18.00 Uhr - 20.00
Uhr). it

cor
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e Wenn Sie die Speichertaste M
erneut drlicken, wird im Display
die letzte Einzelmessung angezeigt
(hier im Beispiel Messung 03).
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e Wenn Sie die Speichertaste M wieder driicken,
kdnnen Sie jeweils Ihre gemessenen Einzelmess-
werte einsehen.

e Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie
die START/STOPP-Taste .

@ Sie kdnnen das Mend jederzeit durch Driicken
der START/STOPP-Taste @ verlassen.



e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspei-
chers zu I6schen, wéhlen Sie zun&chst einen
Benutzerspeicher aus.

e Starten Sie die Abfrage der Durchschnittsmess-

S werte. Im Display blinkt R, es wird der Durch-
§ schnittswert aller gespeicherten Messwerte dieses
:©©  Benutzerspeichers angezeigt.
g e Halten Sie die Speichertaste M und die START/
=  STOPP-Taste @ fiir 5 Sekunden gedrlickt, abhén-
§ gig in welchem Nutzerspeicher Sie sich befinden.
= Alle Werte des gegenwartigen Benut-
zerspeichers werden gel6scht und 1
das Gerat schaltet sich aus. [
i
(R[N

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung

Er.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen
werden konnte (Er { bzw. Erc erscheint im Display),

o der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des
Messbereichs liegt (,H:“ bzw. ,L2“ erscheint im Dis-

play),

o die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist
(Er 3 bzw. Er4 erscheint im Display),

e der Blutdruck fiir mehr als 1,5 Sekunden hoher als 300
mmHg ist (Er 5 erscheint im Display),

* das Aufpumpen langer als 180 Sekunden dauert (Er&
erscheint im Display),

¢ ein System- oder Geratefehler vorliegt (Er R, ErD, Er 7
oder Er 8 erscheint im Display),

¢ die Batterien fast verbraucht sind K.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten
Sie darauf, dass Sie sich wahrend der Messung nicht
bewegen oder reden. Setzen Sie gegebenenfalls die Bat-
terien neu ein oder ersetzen Sie diese.

@ Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diasto-
lisch) auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben
angegebenen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display
der technische Alarm in Form der Anzeige Hi* bzw. L8 “
In diesem Fall sollten Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die
Richtigkeit Ihrer Bedienvorgange tiberprifen.

Die Grenzwerte flir den technischen Alarm sind ab Werk
fest eingestellt und kdnnen nicht angepasst oder deak-
tiviert werden. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rah-
men der Norm IEC 60601-1-8 untergeordnete Prioritat
beigemessen.



Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm
und muss nicht zuriickgesetzt werden. Das auf dem Dis-
play angezeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekun-
den automatisch.

9. Gerat und Manschette reinigen und
aufbewahren
* Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig
nur mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

e \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.
o Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann

und das Gerét und die Manschette beschadigt.

e Wenn Sie Gerdt und Manschette aufbewahren, dirfen
keine schweren Gegensténde auf dem Gerét und der
Manschette stehen. Entnehmen Sie die Batterien.

10. Technische Angaben

Modell-Nr. SBC 15

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Handgelenk

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,

systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute

Genauigkeit der
Anzeige

systolisch +3 mmHg,
diastolisch +3 mmHg,
Puls +5% des angezeigten Wertes

Messunsicherheit

max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:

systolisch 8 mmHg/

diastolisch 8 mmHg

Speicher 2 x 60 Speicherplatze

Abmessungen L 83,8 mm x B 59,9 mm x H 29,4 mm

Gewicht Ungeféhr 92 g (ohne Batterien, mit
Manschette)

Manschetten- 140 bis 195 mm

groBe

Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <85 % relative

bedingungen

Luftfeuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewah-
rungsbedingun-
gen

-20°C bis +50°C, <85 % relative
Luftfeuchte, 800-1050 hPa Umge-
bungsdruck

Stromversorgung

2 x 1,5V —Z— = AAA Batterien

Batterie-Lebens-
dauer

Fir ca. 170 Messungen, je nach
Hoéhe des Blutdrucks bzw. Aufpump-
druck




Klassifikation Interne Versorgung, IP22, kein AP
oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-

dungsteil Typ BF

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrich-
tigung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Gerat entspricht der européischen Norm
EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,
EN 61000-4-2, EN 61000-4-3, EN 61000-4-8) und
unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsicht-
lich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte
beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflus-
sen kénnen.

¢ Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizin-
produkte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz
und den Normen EN 1060-1 (nicht invasive Blut-
druckmessgeréte Teil 1: Allgemeine Anforderungen),
EN 1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 3:
Ergénzende Anforderungen flir elektromechanische
Blutdruckmesssysteme) und IEC 80601-2-30 (Medizi-
nische elektrische Geréte Teil 2-30: Besondere Fest-
legungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesent-
lichen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht
invasiven Blutdruckmessgeraten).
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© Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine
lange nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwen-
dung des Gerétes in der Heilkunde sind Messtechni-
sche Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufthren.
Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit
kdnnen unter der Service-Adresse angefragt werden.

11. Garantie/Service
Néhere Informationen zur Garantie und den Garantie-

bedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Falt-
blatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Included in delivery

e Blood pressure monitor with cuff
e 2 x 1.5V LRO3 AAA batteries

e Storage box

e Instructions for use

Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

1. Getting to know your device

Check that the device packaging has not been tampered
with and make sure that all contents are present. Before

use, ensure that there is no visible damage to the device
or accessories and that all packaging material has been

removed. If you have any doubts, do not use the device
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7. Saving, displaying and deleting measured values ..29
8. Error messages/troubleshooting

9. Cleaning and storing the device and cuff .31
10. Technical specifications ..........cccveeevererrirceieinenns 31
11. Warranty / SErviCe ........cccueucunicunicunecinicricsieins 33

and contact your retailer or the specified Customer Ser-
vices address.

The wrist blood pressure monitor is used to carry out
non-invasive measurement and monitoring of arterial
blood pressure values in human adults. This allows you
to quickly and easily measure your blood pressure, save
the measurements and display the development of the
measurements. You are also warned of possible existing
cardiac arrhythmia.

The recorded values are classified and evaluated graphi-
cally.



2. Important notes
A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the
device and the accessories:

A

Attention

Product information
Note on important information

O,
©

Observe the instructions

Read the instructions before start-
ing work and/or operating devices or
machines

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Q1

Separate the packaging elements and
dispose of them in accordance with
local regulations.

Marking to identify the packaging
material.

A = Material code,

B = Material number:

1-7 = Plastics,

20-22 = Paper and cardboard

]

Manufacturer

T

Isolation of applied parts

Type BF

Galvanically isolated applied part

(F stands for “floating”); meets the
requirements for leakage currents for
type B

Direct current
The device is suitable for use with
direct current only
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Permissible storage and transport tem-
perature and humidity

Operating

Permissible operating temperature and
humidity

P22

IP class

Device protected against foreign
objects = 12.5 mm and against water
dripping at an angle




Serial number

Item number

Medical device

SHENE

CE labelling

This product satisfies the require-
ments of the applicable European and
national directives.

N

- Separate the product and packag-
@ ing elements and dispose of them in
accordance with local regulations.

A Notes on use

 In order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

e Do not take a measurement within 30 minutes of eat-
ing, drinking, smoking or exercising.

o Before the initial blood pressure measurement, make
sure always to rest for about 5 minutes.

e Furthermore, if you want to take several measure-
ments in succession, make sure always to wait for at
least 1 minute between the individual measurements.

® Repeat the measurement if you are unsure of the
measured value.
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* The measured values taken by you are for your infor-
mation only - they are no substitute for a medical
examination. Discuss the measured values with your
doctor and never base any medical decisions on them
(e.g. medicines and their administration).

Using the blood pressure monitor outside your home
environment or whilst on the move (e.g. whilst travel-
ling in a car, ambulance or helicopter, or whilst under-
taking physical activity such as playing sport) can
influence the measurement accuracy and cause incor-
rect measurements.

Do not use the blood pressure monitor on newborns,
pregnant women or patients with pre-eclampsia.

In the case of restricted circulation on the arm as a
result of chronic or acute vascular diseases (including
vascular constriction), the accuracy of the wrist meas-
urement is limited. In this case you should avoid using
an upper arm blood pressure monitor.

This device is not intended for use by people (includ-
ing children) with restricted physical, sensory or men-
tal skills or a lack of experience and/or a lack of knowl-
edge, unless they are supervised by a person who has
responsibility for their safety or they receive instruc-
tions from this person on how to use the device.
Supervise children around the device to ensure they
do not play with it.

L]



e Cardiovascular diseases may lead to incorrect meas-

urements or have a detrimental effect on measurement

accuracy. The same also applies to very low blood

pressure, diabetes, circulatory disorders and arrhyth-

mias as well as chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in con-

nection with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified

wrist measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the

limb in question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood

circulation must not be stopped for an unnecessarily

long time. If the device malfunctions remove the cuff

from the arm.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent

measurements. The resulting restriction of the blood

flow may cause injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in

which the arteries or veins are undergoing medical

treatment, e.g. intravascular access or intravascular or

therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a

mastectomy.

* Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.

e Place the cuff on your wrist only. Do not place the cuff
on other parts of the body.

e The blood pressure monitor can only be operated with
batteries.

* To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any but-
tons for one minute.

* The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

& Instructions for storage and maintenance

® The blood pressure monitor is made from preci-

sion and electronic components. The accuracy of the

measured values and service life of the device depend

on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt,
marked temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong elec-
tromagnetic fields and keep it away from radio sys-
tems or mobile telephones.

* We recommend that the batteries be removed if the
device will not be used for a prolonged period of time.



A Notes on handling batteries

e [f your skin or eyes come into contact with battery
fluid, rinse the affected areas with water and seek
medical assistance.

WIN Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach
of small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e [f a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.

® Protect batteries from excessive heat.

o A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

e Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long
period, take the batteries out of the battery compart-
ment.

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries!

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

 Batteries do not belong in household waste. Please
dispose of empty batteries at the collection points
intended for this purpose.
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Do not open the device. Failure to comply will invali-
date the warranty.

Do not repair or adjust the device yourself. Proper
operation can no longer be guaranteed in this case.
Repairs must only be carried out by Customer Ser-
vices or authorised suppliers.

Before making a claim, please check the batteries first
and replace them if necessary.

For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of

its useful life. Dispose of the device at a E
suitable local collection or recycling point.

Dispose of the device in accordance with EC —
Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). If you have any questions, please contact
the local authorities responsible for waste disposal.



A Notes on electromagnetic compatibility

e The device is suitable for use in all environments listed
in these instructions for use, including domestic envi-
ronments.

The use of the device may be limited in the presence
of electromagnetic disturbances. This could result in
issues such as error messages or the failure of the dis-
play/device.

Avoid using this device directly next to other devices
or stacked on top of other devices, as this could lead
to faulty operation. If, however, it is necessary to use
the device in the manner stated, this device as well as
the other devices must be monitored to ensure they
are working properly.

The use of accessories other than those specified

or provided by the manufacturer of this device can
lead to an increase in electromagnetic emissions or

a decrease in the device’s electromagnetic immunity;
this can result in faulty operation.

Failure to comply with the above can impair the perfor-
mance of the device.

L]

L]
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3. Unit description

1. Display

2. Wrist cuff

3. Risk indicator

4. Start/stop button @

5. Memory button M

6. Battery compartment lid



Information on the display:

1. Systolic pressure R
2. Risk indicator < 9—<=—1daB8 39/38
3. Diastolic pressure 8 —4) -' ‘-' l-t
4. Calculated pulse value 2 = =
5. Cardiac arrhythmia N4 '-' ‘-' '.'

symbol ®-w- < -"-"-'
6. Pulse symbol @ € Yo Ve
7. User memory ) /8 > J:g‘é"_‘ '_' '_}
8. Memory space num- }

4

ber/memory display for
average value (R), morning (A), evening (PM)
9. Battery replacement symbol K
10. Time and date
11. Release air (arrow)
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4. Preparing for the measurement
Inserting the batteries

¢ Remove the battery compartment lid on the left side of
the device.

e Insert two 1.5V micro (alkaline type LR03) batteries.

¢ Make sure that the batteries are inserted the correct
way round in accordance with the markings. Do not
use rechargeable batteries.

o Carefully close the battery compartment lid again.

If the battery replacement symbol K is displayed,
you can no longer perform any measurements and must
replace all batteries.

A Battery disposal

¢ The empty, completely flat batteries must be disposed
of through specially designated collection boxes, recy-
cling points or electronics retailers. You are legally
required to dispose of the batteries.



¢ The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Batter contains cadmium,

):¢

Pb Cd Hg

Hg = Battery contains mercury.

Setting the hour format, date and time

It is essential that you set the date and time. Otherwise,
you will not be able to save your measured values cor-
rectly with a date and time and access them again later.

® There are two different ways to access the menu
from which you can adjust the settings:

¢ Before initial use and after each time you replace the
battery:
When inserting the batteries into the device you will be
taken to the relevant menu automatically.

e [f the batteries have already been inserted:
With the device switched off press and hold the
START/STOP button @ for approx. 5 seconds.

In this menu you can adjust the following settings in suc-
cession:

| Hourformat |>| Date |>| Time |
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Hour format
e Press and hold the START/STOP button ©

display appears.

o Select the desired hour format using the
memory button M and confirm with the
START/STOP button .

Date

The year flashes on the display.

e Select the desired year using the
memory button M and confirm with
the START/STOP button @.

The month flashes on the display.

e Select the desired month with the memory
button M and confirm with the START/STOP
button @.

/

The day flashes on the display.
o Select the desired day with the memory button
M and confirm with the START/STOP button @.

@ If the hour format is set as 12h, the day/month
display sequence is reversed.



Time

The hours flash on the display. N

e Select the desired hour using the mem- - "BU
VAN

ory button M and confirm with the START/
STOP button .

The minutes flash on the display.

e Select the desired minute using the mem- ll_-
ory button M and confirm with the START/ I
STOP button @.

Once all the data has been set, the device switches off

automatically.

5. Measuring blood pressure

Ensure the device is at room temperature before measu-
ring. The measurement can be performed on the left or
right wrist.

Attach the cuff

e Expose your wrist. Ensure that the circulation of the
arm is not hindered by tight clothing or similar.
Place the cuff on the inside of your wrist.

e Close the cuff with the hook-and-loop fastener so that
the upper edge of the device is positioned approx.
1 cm underneath the heel of the hand.

o The cuff must be fitted tightly around the wrist, but
must not constrict.

Blood pressure may vary between the right and left arm,
which may mean that the measured blood pressure
values are different. Always perform the measurement
on the same arm.

If the values between the two arms are significantly dif-
ferent, please consult your doctor to determine which
arm should be used for the measurement.



Adopting the correct posture

Before the initial blood pressure measurement, make
sure always to rest for about 5 minutes. Otherwise
deviations can occur.

You can take the measurement while sitting or lying
down. To take your blood pres-
sure, make sure you are sitting
comfortably with your arms and
back leaning on something. Do not
cross your legs. Place your feet
flat on the ground. Make sure to
rest your arm and move it. Always make sure that the
cuff is at heart level. Otherwise significant deviations
can occur. Relax your arm and the palm of your hand.
To avoid falsifying the measurement, it is important to
remain still during the measurement and not to speak.
Wait for at least 1 minute before taking another meas-
urement.
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Performing the blood pressure measurement

As described above, attach the cuff and adopt the pos-
ture in which you want to perform the measurement.

* Press the START/STOP button @
to start the blood pressure moni-
tor. All displays will illuminate
briefly.

e The last measured value is dis-
played and the blood pressure
monitor automatically begins the
measurement after 3 seconds.
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You can cancel the measurement at any time by
pressing the START/STOP button ®

As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ will be

displayed.

® The systolic pressure, diastolic
pressure and pulse rate measure-
ments are displayed.

o £r_appears if the measurement has

Nl
not been performed properly. Observe ,‘
the chapter on error messages/trouble- -
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shooting in these instructions for use and repeat the
measurement.

* Now select the desired user memory by pressing the
memory button M. If you do not select a user memory,
the measurement is stored in the most recently used
user memory. The relevant Nor & symbol appears on
the display.

o Press the START/STOP button to switch @ off the
blood pressure monitor. The measurement is then
stored in the selected user memory.

If you forget to turn off the device, it will switch off auto-

matically after approx. 1 minute.

In this case too, the value is stored in the selected or

most recently used user memory.

Wait for at least 1 minute before taking

another measurement.

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and if necessary, indicates this

after the measurement with the symbol -

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an

iliness in which the heart rhythm is abnormal because of
flaws in the bioelectrical system that regulates the heart-
beat. The symptoms (skipped or premature heart beats,

pulse being slow or too fast) can be caused by factors
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such as heart disease, age, physical make-up, excess
stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only
be determined through an examination by your doctor.
If the symbol ¥~ is shown on the display after the
measurement has been taken, repeat the measurement.
Please ensure that you rest for 5 minutes beforehand
and do not speak or move during the measurement.

If the symbol ¥~ appears frequently, please consult
your doctor. Self-diagnosis and treatment based on the
measurements can be dangerous. Always follow your
GP’s instructions.

Risk indicator

The measurements can be classified and evaluated in
accordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in differ-
ent people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your
blood pressure is classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit
show which category the recorded blood pressure val-
ues fall into. If the values of systole and diastole fall into
two different categories (e.g. systole in the "High nor-
mal’ category and diastole in the "Normal’ category), the



graphical classification on the device always shows the
higher category; for the example given this would be

"High normal’.

Blood pr Systol Diastol .

value category (in mmHg) | (in mmHg) Action

Setting 3: seek medical

severe hypertension 2180 2110 attention

Setting 2: '

moderate hyper- | 160-179 | 100-109 :ﬁ‘;ﬁ&i"'ca‘

tension

Setting 1: _ _ regular monito-

mild hypertension 140-159 | 90-99 ring by doctor
. _ _ regular monito-

High normal 130-139 |85-89 ring by doctor

Normal 120-129 |80-84 self-monitoring

Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Saving, displaying and deleting

User memory

Average values

measured values

The results of every successful measurement are
stored together with the date and time. The oldest
measurement is overwritten in the event of more
than 60 measurements.

e To retrieve the measurement, press the memory
button M.

A flashes on the display.

The average value of all saved
measured values in this user memory
is displayed.

.
03

To change the user memory, press and hold the
memory button M for approx. 2 seconds.

® Press the memory button M.

AN flashes on the display.

The average value of the morning
measurements for the last 7 days is
displayed (morning: 5.00 a.m. - 9.00
a.m.). 9




Average values

Individual measured values

® Press the memory button M.

PN flashes on the display.

The average value of the evening
measurements for the last 7 days is
displayed (evening: 6.00 p.m. - 8.00

O
[y

p.m.). i

e When you press the memory button

M again, the last individual measure- )

ment is displayed (in this example,
measurement 03).

ol
bt
=
]

([ O

([

63

* When the memory button M is pressed again,

can view your individual measurements.

 To switch the device off again, press the START/

STOP button .

@ You can exit the menu at any time by pressing

the START/STOP button @.

<
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e To clear the memory of the relevant user memory,

you must first select a user memory.

displayed.

on the user memory you are in.
All values of the current user memory
are deleted and the device switches
off.

Delete the measured values

8. Error messages/troubleshooting

e Start the retrieval of the average measured values.
A flashes on the display and the average value of
all saved measured values in this user memory is

® Press and hold the memory button M and the
START/STOP button @ for 5 seconds, depending

In the event of errors, the error message Er_ appears on

the display.
Error messages may appear if

¢ the systolic or diastolic pressure could not be meas-

ured (Er {or Erc appears on the display)

o the systolic or diastolic pressure was outside the meas-
urement range (“Hi” or “L2” appears on the display)

o the cuff is fastened too tightly or too loosely

(Er 3 or Er appears on the display)




e the blood pressure is higher than 300 mmHg for more
than 1.5 seconds (Er 5 appears on the display)

* pumping up takes longer than 180 seconds (Erf
appears on the display)

« there is a system or unit error (Er A, ErD, Er TorEr8
appears on the display)

o the batteries are almost empty K.

In such cases, repeat the measurement. Ensure that you
do not move or speak during the measurement. If neces-
sary, reinsert or replace the batteries.

@ Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or diastolic)
lie outside the limits specified in the section “Technical
specifications”, the technical alarm will appear on the
display indicating either “Hi” or “Lg”. In such cases, you
should seek medical assistance and check the accuracy
of your procedure.

The limit values for the technical alarm are factory set
and cannot be adjusted or deactivated. These alarm limit
values are accorded second priority under the standard
IEC 60601-1-8.

The technical alarm is a non-locking alarm and must not
be reset. The signal shown on the display will disappear
automatically after about 8 seconds.
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9. Cleaning and storing the device and

cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly
damp cloth only.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff
under water, as this can cause liquid to enter and
damage the device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy
objects on the device and cuff. Remove the batteries.

10. Technical specifications

Model No. SBC 15

Measurement Oscillometric, non-invasive blood
method pressure measurement on the wrist
Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range Systolic 60-260 mmHg,

Diastolic 40-199 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy  Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,

Pulse +5 % of the value shown




Measurement inac-
curacy

Max. permissible standard devia-
tion according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /

Diastolic 8 mmHg

Memory 2 x 60 memory spaces

Dimensions L 83.8 mm x W 59.9 mm x
H29.4 mm

Weight Approximately 92 g (without batter-
ies, with cuff)

Cuff size 140 to 195 mm

Permissible operat-
ing conditions

+10°C to +40°C, <85% relative
humidity (non-condensing)

Permissible storage
conditions

-20°C to +50°C, <85% relative
humidity, 800-1050 hPa ambient
pressure

Power supply

2 x 1.5V =T — AAA batteries

Battery life

For approx. 170 measurements,
depending on levels of blood pres-
sure and pump pressure

Classification

Internal supply, IP22, no AP or
APG, continuous operation, appli-
cation part type BF

Technical information is subject to change without notifi-
cation to allow for updates.
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This device complies with European Stand-

ard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR 11,

EN 61000-4-2, EN 61000-4-3, EN 61000-4-8) and is
subject to particular precautions with regard to electro-
magnetic compatibility. Please note that portable and
mobile HF communication systems may interfere with
this unit.

The device complies with the EU Medical Devices
Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act
(Medizinproduktgesetz) and the standards EN 1060-1
(Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General
requirements), EN 1060-3 (Non-invasive sphygmoma-
nometers - Part 3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring sys-
tems) and IEC 80601-2-30 (Medical electrical equip-
ment - Part 2 — 30: Particular requirements for the
basic safety and essential performance of automated
non-invasive sphygmomanometers).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If using the device for commercial medical
purposes, it must be regularly tested for accuracy by
appropriate means. Precise instructions for checking
accuracy may be requested from the service address.



11. Warranty / Service

Further information on the guarantee and guarantee con-
ditions can be found in the guarantee leaflet supplied.
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Sommaire

1. Présentation
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3. Description de I'appareil
4. Préparation de la mesure ...
5. Mesurer la tension
6. Evaluer les résultats

Contenu

¢ Tensiometre avec manchette
e 2 piles AAALRO3de 1,5V

e Boite de rangement

* Mode d’emploi

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le
pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

1. Présentation

Veérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et
si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assu-
rez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent
aucun dommage visible et que la totalité de I'embal-
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7. Enregistrer, récupérer et supprimer les valeurs de

mesure .

8. Message d’erreur/Résolution des erreurs ..

9. Nettoyage et rangement de I'appareil et du

brassard

10. Caractéristiques techniques...
11. Garantie / Maintenance

lage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas
et adressez-vous a votre revendeur ou au service client
indiqué.

Le tensiometre de poignet est congu pour la mesure non
invasive et la surveillance des valeurs de tension arté-
rielle des personnes adultes. Il vous permet de mesurer
votre tension rapidement et facilement, d’enregistrer les
valeurs et d’afficher I'évolution des valeurs. Vous étes
averti en cas d’éventuels troubles du rythme cardiaque.
Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous
forme graphique.



2. Conseils importants
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’em-
ploi, sur 'emballage et sur la plaque signalétique de
I'appareil et des accessoires :

Attention :

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

S o

Suivre le mode d’emploi

Lire le mode d’emploi avant de com-
mencer le travail et/ou de faire fonc-

tionner les appareils ou les machines

>

Isolation de I'appareil de

type BF

Isolation galvanique (F signifie floating),
répond aux exigences de type B en
matiére de courant de fuite

Elimination conformément & la direc-
tive européenne WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment) relative
aux déchets d’équipements élec-
triques et électroniques

Séparer les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux pres-
criptions communales.

Etiquette d’identification du matériau
d’emballage.

A = Abréviation de matériau,

B = Référence de matériau :

1-7 = plastique,

20 - 22 = papier et carton

Fabricant

Storage/Transport

Température et taux d’humidité de
stockage et de transport admissibles

Courant continu
L'appareil n’est adapté qu’au courant
continu
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Température et taux d’humidité d’utili-
sation admissibles




Indice IP
IP22 Appareil protégé contre les corps
solides = 12,5 mm et contre les chutes
de gouttes d’eau en biais
[sn] Numéro de série
Référence de I'article
Dispositif médical

Signe CE

Ce produit répond aux exigences des
directives européennes et nationales
en vigueur.

Cce

Séparer le produit et les composants
d’emballage et les éliminer conformé-
ment aux prescriptions communales.

&

A Conseils d’utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de
la journée afin que les valeurs soient comparables.

e Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des
activités physiques pendant au moins 30 minutes
avant la mesure.

* Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pen-
dant environ 5 minutes !
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® Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur
une personne, patientez a chaque fois 1 minute entre
chaque mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute
sur les valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent unique-
ment d’information - elles ne remplacent pas un exa-
men médical ! Communiquez vos résultats a votre
médecin, vous ne devez prendre en aucun cas des
décisions d’ordre médical sur la base de ces seules
mesures (par ex. le choix de médicaments et de leurs
dosages) !

Lutilisation du tensiomeétre en dehors de I'environne-
ment domestique ou sous I'influence de mouvements
(par ex. pendant la conduite en voiture, en ambulance
ou en hélicoptéere ainsi que pendant I'exercice d’activi-
tés physiques telles que le sport) peut affecter I'exacti-
tude de la mesure et entrainer des erreurs de mesure.
N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveau-nés,
des femmes enceintes et des patientes atteintes de
pré-éclampsie.

En cas de limitation de la circulation sanguine dans un
bras en raison de maladies chroniques ou aigués des
vaisseaux (entre autres vasoconstriction), I'exactitude
de la mesure au poignet est limitée. Dans ce cas, pas-
sez & un tensiomeétre au bras.

L]



e Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une
personne (y compris les enfants) dont les capacités
physiques, sensorielles ou intellectuelles sont limitées,
ou n'ayant pas I'expérience et/ou les connaissances
nécessaires. Le cas échéant, cette personne doit, pour
sa sécurité, étre surveillée par une personne compé-
tente ou doit recevoir de cette derniére des recom-
mandations sur la maniére d'utiliser I'appareil. Sur-
veillez les enfants afin de les empécher de jouer avec
I'appareil.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises. C’est
également le cas lors d’une tension trés basse, de dia-
bete, de troubles de la circulation et du rythme car-
diaque et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallélement a
un appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont
le périmetre du poignet correspond a celui indiqué
pour I'appareil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné
peut étre entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de tension.
Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard
du bras.
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o Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression
continue du brassard. Elles entrainent une réduction
de la circulation sanguine et constituent un risque de
blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement
médical, par ex. en présence d’un dispositif d’accés
intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire
ou en cas de shunt artério-veineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont
subi une mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisa-
tion peut les aggraver.

Placez le brassard uniquement au niveau du poignet.
Ne placez pas le brassard sur d’autres parties du
corps.

Vous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des
piles.

L’arrét automatique permet de faire passer le ten-
siométre en mode économie d’énergie lorsqu’au-
cune touche n’est manipulée pendant un délai d’'une
minute.

L’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.

L]



A Consignes de rangement et d’entretien

® Le tensiometre est constitué de composants de préci-
sion et électroniques. La précision des valeurs mesu-
rées et la durée de vie de I'appareil dépendent d’un
maniement soigné :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les
saletés, les fortes variations de température et I'en-
soleillement direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs élec-
tromagnétiques puissants, tenez-le éloigné des ins-
tallations de radio et des téléphones mobiles.

o Si I'appareil n'est pas utilisé pendant une période pro-
longée, il est recommandé de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec
la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de
I'eau et consultez un médecin.

WiN Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age
pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc
conserver les piles hors de portée des enfants en bas
age!

* Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et
nettoyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.
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® Protégez les piles d’une chaleur excessive.

WIN Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans
le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circui-
tées.

e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, sor-
tez les piles du compartiment a piles.

e Utilisez uniquement des piles identiques ou équiva-
lentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultané-
ment.

e N'utilisez pas de batterie !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures
ménageéres. Veuillez jeter les piles usées dans les
points de collecte prévus a cet effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.

e \Jous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-
méme. Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus
garanti si tel était le cas.

e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut
procéder & une réparation.



Cependant, avant toute réclamation, veuillez contro-
ler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas
échéant.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement,
I'appareil ne doit pas étre jeté avec les

ordures ménageres a la fin de sa durée de ﬁ
service. L'élimination doit se faire par le biais

des points de collecte compétents dans —
votre pays. Eliminez I'appareil conformément & la
directive européenne — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux appareils élec-
triques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables
de I'élimination et du recyclage de ces produits.

A Informations sur la compatibilité

électromagnétique

e ["appareil est prévu pour fonctionner dans tous les
environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y
compris dans un environnement domestique.

e En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonc-
tions de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par
exemple, des messages d’erreur ou une panne de
I'écran/de I'appareil.

o Eviter d'utiliser cet appareil & proximité immédiate
d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appa-
reils, car cela peut provoquer des dysfonctionne-
ments. S’il n’est pas possible d’éviter le genre de
situation précédemment indiqué, il convient alors de
surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre
certain que ceux-ci fonctionnent correctement.
L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés
ou fournis par le fabricant de cet appareil peut provo-
quer des perturbations électromagnétiques accrues
ou une baisse de I'immunité électromagnétique de
I'appareil, et donc causer des dysfonctionnements.
Le non-respect de cette consigne peut entrainer une
réduction des performances de I'appareil.

L]



3. Description de I'appareil

1. Ecran

2. Brassard de poignet

3. Indicateur de risque

4. Touche Marche/Arrét @

5. Touche de consultation de mémoire M
6. Couvercle du compartiment a piles

Données affichées a I'écran :

Pression systolique
Indicateur de risque . N »38°88 29/38

10

Hop =

Pression diastolique 8 —<{i) -' ‘ " ‘71
Valeur du pouls 2Kt et Ve’
mesurée 7 ‘ " " '
5. Symbole troubles cg 117<7\, " " '
rythme cardiaque @ . . [Co cm Yo Yo
6. Symbole Pouls @@ > J:%’._' ‘_' '_&* 3
7. Mémoire utilisateur }
a8 4

8. Numéro de I'emplacement de sauvegarde / valeur de
la mémoire moyenne (R), matin (AM), soir (P)
9. Symbole de changement des piles K
10. Heure et date
11. Dégonflage (fleche)
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4. Préparation de la mesure
Insertion des piles

¢ Retirez le couvercle du compartiment a piles sur le
coté gauche de I'appareil.

e Insérez deux piles micro de 1,5 V (alcalines de type
LR03).

o \/eillez impérativement a insérer les piles en respectant
la polarité indiquée. N'utilisez pas de batteries rechar-
geables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du comparti-
ment a piles.

Si le symbole de changement des piles W} apparatt, il
n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous devez
changer toutes les piles.

7

A Elimination des piles

Les piles usagées et completement déchargées
doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spé-
ciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage
ou bien déposées chez un revendeur d’appareils élec-
triques. L'élimination des batteries est une obligation
|égale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a subs-

tances nocives : E

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg

Régler le format de I’heure, la date et ’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure.
Sans ces réglages, il est impossible d’enregistrer et de
consulter correctement vos mesures avec la date et
I’heure.

® Il existe deux fagons d’accéder au menu des para-
metres :

¢ Avant la premiere utilisation et aprés chague change-
ment de pile :
lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous
accédez automatiquement au menu correspondant.



o Lorsque les piles sont insérées :
Alors que I'appareil est éteint, maintenez la touche
MARCHE/ARRET @ enfoncée pendant environ
5 secondes.

Dans ce menu, vous pouvez régler successivement les
paramétres suivants :

| Formatde heure |>| Date |>| Heure |

Format de I’heure

 Maintenez la touche MARCHE/ARRET
enfoncée @ pendant 5 secondes ou insérez
les piles. L'affichage plein écran apparait.

e Al'aide de la touche mémoire M, sélection-
nez le format d’heure que vous souhaitez et
gnfirmez avec la touche MARCHE/ARRET

Date

L'année clignote a I'écran.

e Al'aide de la touche mémoire M
sélectionnez I'année que vous sou-
haitez et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET .

Le mois clignote & I'écran. N

e Al'aide de la touche mémoire M sélection- / - ‘l _
nez le mois que vous souhaitez et confirmez 7N
avec la touche MARCHE/ARRET (.

Le jour clignote a I'écran.

o A laide de la touche mémoire M, sélectionnez NV
le jour que vous souhaitez et confirmez avec la [
touche MARCHE/ARRET .

@ Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre d’af-
fichage du jour et du mois est inversé.

Heure

L’heure clignote a I'écran. N

¢ Al'aide de la touche mémoire M sélection- - "_- m
nez I’heure que vous souhaitez et confirmez 7
avec la touche MARCHE/ARRET @.

Les minutes clignotent a I'écran.

o Al'aide de la touche mémoire M sélection- {
nez les minutes que vous souhaitez et confir-  *
mez avec la touche MARCHE/ARRET .

Une fois toutes les dates réglées, I'appareil s’éteint auto-

matiquement.



5. Mesurer la tension

Avant la mesure, placez I'appareil a température
ambiante. Vous pouvez effectuer la mesure sur le poi-
gnet gauche ou droit.

Positionner le brassard

o

* Mettez votre poignet & nu. Faites attention a ce que la
circulation du sang ne soit pas restreinte par des véte-
ments trop serrés ou autres.

Placez le brassard sur I'intérieur de votre poignet.

® Fermez le brassard avec la fermeture auto-agrippante
de maniére a ce que le bord supérieur de I'appareil se
trouve a environ 1 cm de la paume de la main.

e Le brassard doit étre bien serré autour du poignet sans
I'étrangler.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le
gauche, les valeurs de tension mesurées peuvent donc
également étre différentes. Effectuez toujours la mesure
sur le méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont tres différentes,
vous devez déterminer avec votre médecin quel bras uti-
liser pour la mesure.

Adopter une position adéquate
* Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pen-
dant environ 5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrainer
des erreurs.
e L a mesure peut se faire en position assise ou allongée.
Installez-vous confortablement
avant de prendre votre tension.
Faites en sorte que votre dos et
vos bras soient bien appuyés sur
le dossier et les accoudoirs. Ne
croisez pas les jambes. Posez les
pieds bien a plat sur le sol. Soutenez impérativement
votre bras et pliez-le. Faites attention, dans tous les
cas, a ce que le brassard se trouve au niveau du ceeur.
Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs considé-
rables. Détendez votre bras et les paumes.
Pour ne pas fausser le résultat, il est important de res-
ter calme durant la mesure et de ne pas parler.
Patientez au moins 1 minute avant d’effectuer une
nouvelle mesure !




Mesurer la tension artérielle

Positionnez le brassard tel que décrit plus haut et instal-
lez-vous dans la position de votre choix pour effectuer
la mesure.

* Pour démarrer le tensiometre, (=™38:89 39/38
appuyez sur la touche MARCHE/ < () === gy g==,
ARRET @. Tous les affichages Cpy '-"—'
s’allument brievement. <a '_‘ '_‘ '_'

* La derniere mesure s’affiche et, <y -' '-' l-'
apres 3 secondes, le tensiometre <mr o e e
commence automatiquement la 188 '-‘ -‘ '-l

mesure.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment
en appuyant sur la touche START/STOP .

Des qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls

Q@ s’affiche.

o Les résultats de mesure de la
pression systolique, de la pression
diastolique et du pouls sont affi-
chés.
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o £r_g'affiche lorsque la mesure n’a pas pu
étre effectuée correctement. Lisez le cha-
pitre Message d’erreur/Résolution des

£r
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erreurs de ce mode d’emploi et recommencez la
mesure.

e En appuyant sur la touche mémoire M, sélection-
nez maintenant la mémoire utilisateur de votre choix.
Si vous ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le
résultat de la mesure est attribué au dernier utilisateur
enregistré. Le symbole correspondant (f ou {3} s’af-
fiche & I'écran.

o Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET @. Ainsi, le résultat de la mesure
est enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra auto-

matiquement apres environ 1 minute.

Dans ce cas, la valeur est attribuée a

I'utilisateur de la mémoire choisie ou utilisée

en dernier.

Patientez au moins 1 minute avant d’ef-

fectuer une nouvelle mesure !

6. Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles
du rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale
le cas échéant apres la mesure, par le symbole L™
Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
maladie qui se caractérise par une anomalie du rythme
cardiaque, en raison de perturbations du systeme bioé-



lectrique. Les symptémes (battements cardiaques en
retard ou en avance, pouls plus rapide ou plus lent)
peuvent étre induits notamment par une pathologie car-
diaque, par I'age, par des prédispositions naturelles, par
une alimentation trop riche, par le stress ou encore par
un manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre éta-
blie que par une consultation médicale.
Sile symbole ®)- s'affiche aprés la mesure, recommen-
cez-la. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a ne
pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
apparait souvent, veuillez consulter un médecin. Il
peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une
automédication sur la base des résultats de la mesure.
Suivez impérativement les instructions de votre médecin.

Indicateur de risque

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indica-

tif, car la tension artérielle varie selon les personnes, les
ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére
réguliere. Votre médecin vous donnera vos valeurs per-
sonnelles pour une tension artérielle normale et la valeur
a laquelle la tension artérielle est considérée comme
dangereuse.
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Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appa-
reil permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve
la tension mesurée. Si les valeurs de systole et de dias-
tole se trouvent dans deux plages différentes (par ex.
systole en plage « normale haute » et diastole en plage

« normale »), la graduation graphique indique toujours

la plage la plus haute sur I'appareil, & savoir « normale
haute » dans le présent exemple.

DG stole Diastole
:earlnesli]; e (se¥1 mmHg)| (en mmHg) e
Niveau 3 : consulter un
forte hypertonie 2180 =110 médecin
Niveau 2 : hyper- consulter un
tonie moyenl:% 160-179 1100-109 | 4o
Niveau 1 : examen régu-
légére hypertonie 140-159 | 90-99 Iler’ par un
médecin
examen régu-
Normale haute | 130-139 | 85-89 lier par un
médecin
Normale 120-129 | 80-84 Auto-controle
Optimale <120 <80 Auto-contrdle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)



7. Enregistrer, récupérer et supprimer les

Mémoire utilisateur Mémoire utilisateur

valeurs de mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré
avec la date et I'heure. Lorsqu’il y a plus de 60 don-
nées de mesure, la mesure la plus ancienne est

écrasée.

 Pour afficher le résultat de mesure, appuyez sur la

touche mémoire M.

A clignote & I'écran.

La valeur moyenne de toutes les
valeurs mesurées enregistrées pour
cet utilisateur est affichée.

v
3

o
I

Pour changer de mémoire utilisateur, maintenez la
touche mémoire M pendant environ 2 secondes.

46

Valeurs moyennes

Valeurs mesurées individuelles

e Appuyez sur la touche mémoire M.

AN clignote a I'écran.

La valeur moyenne des mesures
matinales des 7 derniers jours est
affichée (matin : 5h00 - 9h00).

e Appuyez sur la touche mémoire M.

PN clignote a I'écran.
La valeur moyenne des mesures du
soir des 7 derniers jours est affichée
(soir : 18:00 - 20:00).

e Si vous appuyez de nouveau sur
la touche mémoire M, la derniére
mesure s’affiche a I'écran (ici par
exemple la mesure 03).

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche

Coro
I

'
_1__0"1

L

2

i:ae e|a_u
icd
o3

L

mémoire M, vous pouvez consulter vos mesures

individuelles.

e Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche

MARCHE/ARRET .

Vous pouvez quitter le menu a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET @.




e Pour effacer tous les enregistrements d’une
mémoire utilisateur donnée, sélectionnez d’abord
une mémoire utilisateur.

e Démarrez la consultation de la valeur moyenne
des mesures. fi clignote a I'écran, la valeur
moyenne de toutes les valeurs mesurées enregis-
trées pour cet utilisateur est affichée.

¢ Maintenez la touche mémoire M et la touche
MARCHE/ARRET enfoncées @ pendant
5 secondes, selon la mémoire utilisateur que vous
utilisez.

Toutes les valeurs de la mémoire
utilisateur actuelle sont supprimées
et I'appareil s’éteindra.

Effacer les valeurs mesurées
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8. Message d’erreur/Résolution des
erreurs
En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I'écran
r_.
Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque
e |a pression systolique ou diastolique n’a pas pu étre
mesurée (Er { ou Erc s’affiche & I'écran) ;
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* |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de
la plage de mesure (« H: » ou « L » s’affiche a I'écran) ;

o le brassard est trop serré ou trop lache (Er 3 ou ErH
s'affiche a I'écran) ;

¢ |a tension artérielle est supérieure a 300 mmHg pen-
dant plus de 1,5 seconde (Er 5 s’affiche & I'écran) ;

¢ le gonflage dure plus de 180 secondes (Er & s’affiche
al’écran);

« il existe une erreur sur le systéme ou I'appareil (Er R,
ErD, Er Tou Er8 saffiche & I'écran) ;

o |es piles sont presque vides K_P.

Dans ce cas, réitérez la mesure. Veillez & ne pas bouger
ni parler pendant la mesure. Le cas échéant, remettez
les piles ou remplacez-les.

@ Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesu-
rée se situe hors de I'intervalle donné dans le para-
graphe Caractéristiques techniques, I’alarme technique
affiche & I'écran le message « Hi» ou « Lo ». Dans ce cas,
consultez un médecin ou vérifiez que vous utilisez cor-
rectement I'appareil.

Les valeurs limites de I'alarme technique sont des valeurs
d’usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni désac-
tivées. Dans le cadre de la norme IEC 60601-1-8, ces
valeurs limites de I'alarme ont une priorité secondaire.



L’alarme technique n’est pas une alarme verrouil-

|ée et n’a pas besoin d’étre réinitialisée. Le signal affi-
ché a I'écran disparait automatiquement au bout de
8 secondes environ.

9. Nettoyage et rangement de I’appareil et

du brassard

* Nettoyez soigneusement I'appareil et le brassard, uni-
quement a I'aide d’un chiffon Iégerement humide.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

* Ne passez jamais 'appareil ni le brassard sous I'eau,
qui pourrait s'infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou du
brassard et 'endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur le
brassard lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles.

10. Caractéristiques techniques
N° du modéle SBC 15

Précision de I'in-
dicateur

systolique +3 mmHg
diastolique +3 mmHg
pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques :
systoliqgue 8 mmHg
diastolique 8 mmHg
Mémoire 2 x 60 emplacements de mémoire
Dimensions L 83,8 mm x 59,9 mm x H 29,4 mm
Poids Environ 92 g (sans les piles, avec la
manchette)
Taille du bras- 1404195 mm
sard
Conditions de +10 °C a +40 °C, <85 % d’humidité
fonctionnement  relative de I'air (sans condensation)
adm.

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au poi-
gnet, oscillométrique et non invasive

Pression dans le brassard 0 -

300 mmHg

Pression systolique 60 - 260 mmHg
Pression diastolique 40 - 199 mmHg
Pouls 40 - 180 pulsations/minute

Plage de mesure
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Conditions de
stockage admis-
sibles

-20 °C a +50 °C, <85 % d’humidité
de I'air relative, 800-1050 hPa de
pression ambiante

Alimentation 2 x piles AAA1,5V = ——=
électrique

Durée de vie de  Environ 170 mesures, selon I'éléva-

la batterie tion de la tension artérielle ainsi que la

pression de gonflage




Classement Alimentation interne, IP22, pas d’AP

ni I’APG, utilisation continue, appareil

de type BF

Des modifications pourront étre apportées aux caracté-
ristiques techniques sans avis préalable a des fins d’ac-
tualisation.

o Cet appareil est en conformité avec la norme euro-
péenne EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11,
EN 61000-4-2, EN 61000-4-3, EN 61000-4-8) et
répond aux exigences de sécurité spéciales relatives
a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et
mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil.

o Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes
EN 1060-1 (tensiometres non invasifs, partie 1 : exi-
gences générales), EN 1060-3 (tensiomeétres non
invasifs, partie 3 : exigences complémentaires sur les
tensiométres électromécaniques) et IEC 80601-2-30
(appareils électromédicaux, partie 2-30 : exigences
particulieres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiométres non invasifs automa-
tiques).
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 La précision de ce tensiometre a été correctement tes-

tée et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation
along terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I'appareil, des contrdles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir
des informations précises sur la vérification de la préci-
sion de I'appareil, vous pouvez faire une demande par
courrier au service apres-vente.

11. Garantie / Maintenance

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions
de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreur et de modifications
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Indice

1. Introduzione
2. Indicazioni importanti...
3. Descrizione dell’apparecchio
4. Preparazione della misurazione
5. Misurazione della pressione...
6. Interpretazione dell’esito

Fornitura

e Misuratore di pressione con manicotto
e 2 batterie AAA da 1,5V LR03

e Custodia

e |struzioni per 'uso

Leggere attentamente le presenti istruzioni per 'uso,
conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad
altri utenti e attenersi alle indicazioni.

1. Introduzione

Controllare 'integrita esterna della confezione e del con-
tenuto. Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio

7. Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei valori

misurati

8. Messaggi di errore/Soluzioni
9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e del

MANICOLEO ..

10. Dati tecnici

11. Garanzia / Assistenza...

non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio riven-
ditore o contattare il Servizio clienti indicato.

Il misuratore di pressione da polso consente la misura-
zione e il monitoraggio non invasivi dei valori di pres-
sione arteriosa nelle persone adulte. Permette di misu-
rare in modo rapido e semplice la propria pressione,
memorizzare i valori misurati e visualizzare I'andamento
dei valori. Segnala inoltre eventuali disturbi del ritmo
cardiaco.

| valori rilevati vengono classificati e valutati grafica-
mente.



2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull’imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli

accessori:

Attenzione

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni

Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'u-
tilizzo di apparecchi o macchine, leg-
gere le istruzioni

Isolamento delle parti applicate di
tipo BF

Parte applicata isolata galvanicamente
(F sta per floating), soddisfa i requi-
siti delle correnti di dispersione per il
tipo B

Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso
con corrente continua
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Smaltimento secondo le norme previ-
ste dalla Direttiva CE sui rifiuti di appa-
recchiature elettriche ed elettroniche
(WEEE)

Separare i componenti dell'imballaggio
e smaltirli secondo le norme comunali.

2 | 1=

Etichetta di identificazione del mate-
riale di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale:

1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

E

Produttore

Storage/Transport | Temperatura e umidita di trasporto e
stoccaggio consentite
Operating Temperatura e umidita di esercizio

consentite

1P22

Classe IP

Apparecchio protetto contro la pene-
trazione di corpi solidi >12,5 mm e
contro la caduta inclinata di gocce
d'acqua




Numero di serie

Codice articolo

SHENE

Dispositivo medico

Marchio CE

Il presente prodotto soddisfa i requisiti
delle direttive europee e nazionali
vigenti.

()
m

Separare il prodotto e i componenti
dell'imballaggio e smaltirli secondo le
norme comunali.

@

A Indicazioni per 'uso

® Misurare la pressione sempre allo stesso orario della
giornata, affinché i valori siano confrontabili.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita
fisica almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

® Prima della prima misurazione rilassarsi sempre com-
pletamente per 5 minuti!

e Inoltre, per effettuare in successione pili misurazioni,
attendere sempre almeno 1 minuto tra una misura-
zione e |'altra.

 |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.
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e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo
informativo, non sostituiscono i controlli medici.
Comunicare al medico i propri valori, non intrapren-
dere in alcun caso terapie mediche definite autonoma-
mente (ad es. impiego di farmaci e relativi dosaggi)!
L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell’am-
bito domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es.
durante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero non-
ché durante attivita fisiche come lo sport) pu¢ influire
sulla precisione e determinare errori di misurazione.
Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati,
gestanti e pazienti con preeclampsia.

In caso di difficolta di circolazione a un braccio a
causa di patologie vascolari croniche o acute (tra cui
vasocostrizioni), la precisione della misurazione al
polso & limitata. In tal caso si consiglia di optare per
un misuratore di pressione da braccio.

L’apparecchio non deve essere utilizzato da persone
(compresi bambini) con ridotte capacita fisiche, per-
cettive o intellettive o non in possesso della necessaria
esperienza e/o conoscenza, se non sotto la supervi-
sione di una persona responsabile per la loro sicurezza
o che fornisca loro le indicazioni per I'uso dell’appa-
recchio. Controllare che i bambini non utilizzino I'ap-
parecchio per gioco.



* In caso di patologie del sistema cardiovascolare pos-
sono verificarsi errori di misurazione o una riduzione
della precisione di misurazione. Gli stessi problemi si
possono verificare in caso di pressione molto bassa,
diabete, disturbi della circolazione e del ritmo cardiaco
nonché in presenza di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso
con misura compresa nell’intervallo indicato.

e Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi
una riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione della pressione non deve impedire
inutiimente la circolazione del sangue per un tempo
troppo lungo. In caso di malfunzionamento dell’appa-
recchio, rimuovere il manicotto dal braccio.

Evitare di mantenere una pressione costante nel mani-
cotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che
causerebbero una riduzione del flusso sanguigno con
il conseguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su
braccia con arterie o vene sottoposte a trattamenti
medici, quali dispositivo di accesso o terapia intrava-
scolare o shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

e Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non
indossare il manicotto su altre parti del corpo.

e | misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusi-
vamente a batterie.

© Se per un minuto non vengono utilizzati pulsanti, il
dispositivo di arresto automatico spegne I'apparec-
chio per preservare le batterie.

e |"apparecchio & concepito solo per I'uso descritto
nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non
risponde di danni causati da un uso inappropriato o
non conforme.

& Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione & composto da moduli elet-
tronici di precisione. La precisione dei valori misurati

e la durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo

attento e scrupoloso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia,
forti sbalzi di temperatura e direttamente alla luce
solare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti
campi elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti
radio o telefoni cellulari.

* |n caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi
periodi, si raccomanda di rimuovere le batterie.



A Avvertenze sull’uso delle batterie

o Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle
e con gli occhi, sciacquare le parti interessate con
acqua e consultare il medico.

o /\ Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire
le batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lon-
tano dalla portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa
()-

e In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indos-
sare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un
panno asciutto.

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

e | e batterie non devono essere ricaricate o mandate in
cortocircuito.

© Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato
per un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal
vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporanea-
mente.

e Non utilizzare batterie ricaricabili!

e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.
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@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batte-
rie esauste negli appositi punti di raccolta.

* Non aprire I'apparecchio. In caso contrario, decade la
garanzia.

e |’apparecchio non deve essere riparato o tarato per-
sonalmente. In tal caso non si garantisce piu il corretto
funzionamento.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Ser-
vizio clienti o da rivenditori autorizzati.

Prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie
e, se necessario, sostituirle.

e A tutela dell’ambiente, al termine del suo utilizzo I'ap-
parecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici. Lo smaltimento va effettuato negli ﬁ
appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparec-
chio secondo la direttiva europea sui rifiuti di —
apparecchiature elettriche ed elettroniche (WEEE). Per
eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali
competenti per lo smaltimento.



.. , .
A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica 3. Descrizione dell’apparecchio

e |"apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi
ambiente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso,
incluso I'ambiente domestico.

In determinate circostanze, in presenza di disturbi elet-
tromagnetici I'apparecchio puo essere utilizzato solo
limitatamente. Ne possono conseguire ad es. mes-
saggi di errore o un guasto del display/apparecchio.
Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle imme-
diate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in
posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare

L]

L]

un funzionamento non corretto. Qualora fosse comun- 1. Display

gue necessario un utilizzo nel modo prescritto, & 2. Manicotto da polso

opportuno tenere sotto controllo questo apparecchio e 3. Indicatore di rischio

gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che funzio- 4. Pulsante Start/Stop

nino correttamente. 5. Pulsante per richiamare la memoria M
o [utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal 6. Sportello vano batterie

produttore dell’apparecchio o in dotazione con I'ap-
parecchio pud comportare la comparsa di significa-
tive emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre
la resistenza dell’apparecchio alle interferenze elettro-
magnetiche e a un funzionamento non corretto dello
stesso.

e | a mancata osservanza puo ridurre le prestazioni
dell’apparecchio.
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Indicatori sul display:

1. Pressione sistolica

2. Indicatore di rischio < Q*H@""SB/BB 29/38

3. Pressione diastolica 8 —<{3) -' ‘-' l-t,1

4. Battito cardiaco 2K 0 et Yo Yo
rilevato 7 ' ' ‘ "-'

5. Icona disturbi del ritmo 7<7V -‘ ‘-" '
cardiaco @ Ky o Yo Ve

) +6—— |
6. Icona battito cardiaco 188 ‘_‘ '_' '_} 3
\

7. Memoria utente £} /8 4

8. Numero della posizione di memoria/indicazione
memoria valore medio (R), mattino (RM), sera (PM)

9. Icona sostituzione delle batterie K

10. Ora e data

11. Scarico aria (freccia)
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4. Preparazione della misurazione
Inserimento della batteria

* Rimuovere il coperchio del vano batterie sul lato sini-
stro dell'apparecchio.

¢ Inserire due batterie Micro da 1,5V (tipo alcalino
LRO3).

¢ \erificare che le batterie siano inserite correttamente,
con i poli posizionati in base alle indicazioni. Non uti-
lizzare batterie ricaricabili.

¢ Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

Quando compare I'icona di sostituzione delle batterie
A__¥ non e piu possibile effettuare alcuna misurazione
ed & necessario cambiare le batterie.

A Smaltimento delle batterie

¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche
negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per
rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smalti-
mento delle batterie & un obbligo di legge.



e | simboli riportati di seguito indicano che le batterie

contengono sostanze tossiche: ﬁ

Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio Pb Cd Hg

Impostazione del formato dell'ora, della

data e dell'ora

La data e I'ora devono essere assolutamente impostate.
Solo in questo modo & possibile memorizzare corretta-
mente i valori misurati con data e ora per poterli richia-
mare in seguito.

® E possibile richiamare il menu da cui eseguire le
impostazioni in due modi diversi:

¢ Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle
batterie:
quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio si
accede automaticamente al menu corrispondente.

¢ Con le batterie gia inserite:
sull’apparecchio spento tenere premuto il pulsante
START/STOP @ per circa 5 secondi.

Attraverso questo menu & possibile effettuare in succes-
sione le seguenti regolazioni:

| Formato ora |-)| Data |-)| Ora
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Formato ora

e Tenere premuto il pulsante START/STOP
@ per 5 secondi oppure inserire le batterie.
Viene visualizzato il display completo.

e Con il pulsante per la memorizzazione M
selezionare il formato dell’ora desiderato e
confermare con il pulsante START/STOP .

Data N
Sul display lampeggia il numero -20
dell’anno. 7 !
e Con il pulsante per la memorizzazione

M selezionare I'anno desiderato e con-

fermare con il pulsante START/STOP .

Sul display lampeggia I'indicazione del mese.

e Con il pulsante per la memorizzazione M
selezionare il mese desiderato e confermare
con il pulsante START/STOP .

Sul display lampeggia I'indicazione del giorno.

e Con il pulsante per la memorizzazione M sele- NV
zionare il giorno desiderato e confermare con il _,'[
pulsante START/STOP @.

@ Se si imposta il formato dell’ora in 12 h, la sequenza
dell’indicazione del giorno e del mese € invertita.

N

/N



Ora

Sul display lampeggia I'ora.

e Con il pulsante per la memorizzazione M
selezionare I'ora desiderata e confermare
con il pulsante START/STOP @.

Sul display lampeggia I'indicazione dei minuti.

e Con il pulsante per la memorizzazione M
selezionare i minuti desiderati e confermare
con il pulsante START/STOP @.

Dopo avere impostato tutti i dati, I'apparecchio si spe-

gne automaticamente.

5. Misurazione della pressione
Prima della misurazione portare I'apparecchio a tempe-

ratura ambiente. La misurazione puo essere eseguita sul
polso destro o sinistro.

Applicazione del manicotto

e Denudare il polso. Verificare che la circolazione del
braccio non sia costretta da indumenti o simili.
Applicare il manicotto all'interno del polso.

© Chiudere il manicotto con la chiusura a strappo in
modo che il bordo superiore dell’apparecchio sia ca. 1
cm al di sotto del palmo della mano.

|l manicotto deve aderire al polso senza stringere.

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e
di conseguenza anche i valori di misurazione possono
essere diversi. Eseguire la misurazione sempre sullo
stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da
un braccio all’altro, concordare con il proprio medico
quale braccio usare per la misurazione.
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Postura corretta

e Prima della prima misurazione rilassarsi sempre com-
pletamente per 5 minuti! In caso contrario le misura-
zioni potrebbero non essere corrette.

La misurazione puo essere effettuata da seduti o da
sdraiati. Sedersi in posizione
comoda per la misurazione della
pressione. Appoggiare la schiena
e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei
piedi al pavimento. Il braccio deve
essere appoggiato e piegato ad angolo. Verificare
sempre che il manicotto si trovi all’altezza del cuore. In
caso contrario le misurazioni potrebbero essere molto
imprecise. Rilassare il braccio e le mani.

Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli
non parlare durante la misurazione.

Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una
nuova misurazione!
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Esecuzione della misurazione della pressione

Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui
si desidera eseguire la misurazione.

® Per avviare il misuratore di pres-
sione, premere il pulsante START/
STOP . Tutte le spie del display < ﬂ " " |
si accendono brevemente. ‘ " " ‘

e Viene visualizzato I'ultimo valore " " '
misurato e dopo 3 secondi il misura- ‘ " "—‘

U‘“BB 8 da/a8

%! «

tore di pressione inizia automatica-

mente a misurare la pressione.

@ La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi
momento premendo il pulsante START/STOP @.

Appena é rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata
I'icona corrispondente @@.

. Vepgono visqalizzaﬁ i vglori m!su- ]
rati per pressione sistolica e dia- @ ' —' ‘—'
stolica e battito cardiaco. a "- ‘-‘

-— e’
‘a2l
C R

g I

e Se la misurazione non ¢ stata effettuata
correttamente, compare 'icona £r_. Con-
sultare il capitolo Messaggi di errore/Solu-



zioni delle presenti Istruzioni per 'uso e ripetere la
misurazione.

e Con il pulsante per la memorizzazione M impostare
quindi la memoria utente desiderata. Se non si sce-
glie alcuna memoria utente, la misurazione viene sal-
vata nella memoria utente usata per ultima. Sul display
viene visualizzata la relativa icona ﬁﬁ 0 ().

© Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP . In questo modo la misurazione viene
memorizzata nella memoria utente selezionata.

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si

spegne automaticamente dopo circa 1 minuto.

Anche in questo caso il valore viene memorizzato nella

memoria utente selezionata o in quella

utilizzata per ultima.

Attendere almeno 1 minuto prima di effet-

tuare una nuova misurazione!

6. Interpretazione dell’esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali
disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal
caso al termine della misurazione ne segnala la presenza
con l'icona @

Puo essere un’avvisaglia di aritmia. L'aritmia & una pato-
logia in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori
nel sistema bioelettrico, che controlla il battito cardiaco.
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| sintomi (battiti cardiaci accelerati o anticipati, polso ral-
lentato o troppo veloce) possono essere determinati tra
I'altro da patologie cardiache, eta, costituzione, sovrali-
mentazione, stress 0 mancanza di riposo. Un’aritmia pud
essere diagnosticata solo dal medico.

Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display
I'icona - dopo una prima misurazione. Assicurarsi

di aver osservato 5 minuti di riposo prima di effettuare
la misurazione e di non parlare né muoversi durante la
misurazione. Rivolgersi al proprio medico nel caso I'-
cona compaia frequentemente. Diagnosi e terapie
definite autonomamente in base agli esiti delle misura-
zioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle
indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio

| risultati di misurazione possono essere classificati e
valutati in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferi-
mento generale in quanto la pressione individuale pre-
senta differenze a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico
per sapere qual & la propria pressione normale e il limite
superato il quale il livello di pressione viene considerato
pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul
misuratore di pressione indicano la classe nella quale



rientra la pressione misurata. Nel caso in cui il valore
sistolico e quello diastolico rientrino in due classi diverse
(ad es. sistole nella classe "Normale alto" e diastole nella
classe "Normale"), la graduazione grafica dell’apparec-
chio indica sempre la classe piu alta, in questo caso

"Normale alto".

Intervallo dei . . .
valori di pres- Slstole I?lastole Misura da

y (in mmHg) | (in mmHg) | adottare
sione
Livello 3: Rivolgersi a un
forte ipertensiong 2180 2110 medico
Livello 2: Rivolgersi a un
moqerata iper- | 160-179 | 100-109 medico
tensione
Livello 1: . .
leggeraiperten- | 140-159 | go-gg | Controlli medici

. regolari
sione

Controlli medici

Normale alto 130-139 |85-89 regolari
Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7.

Memoria utente

Valori medi

Memorizzazione, ricerca e

cancellazione dei valori misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memo-
rizzati con data e ora. Quando i dati misurati supe-
rano le 60 unita, vengono eliminati i dati piu vecchi.

e Per richiamare il valore della misurazione, premere

il pulsante per la memorizzazione M.

Sul display lampeggia I'indicazione R.
Viene visualizzato il valore medio di
tutti i valori misurati della memoria
utente selezionata.

i

Per cambiare memoria utente, tenere premuto il pul-
sante per la memorizzazione M per ca. 2 secondi.

e Premere il pulsante per la memorizzazione M.

Sul display lampeggia I'indicazione
fan.

Viene visualizzato il valore medio degli
ultimi 7 giorni di misurazioni mattutine
(mattina: dalle 5.00 alle 9.00).

®

I__n_

(|




Valori medi

Valori di misurazione singoli

* Premere il pulsante per la memorizzazione M.

Sul display lampeggia I'indicazione .

P, S [t
Viene visualizzato il valore medio degli .
ultimi 7 giorni di misurazioni serali . l:' :I
(sera: dalle 18.00 alle 20.00). B L

e Premendo nuovamente il pulsante 0
per la memorizzazione M il display ) |
visualizza I'ultima misurazione sin- f |
gola (nell’esempio la misurazione
03). )

ul
ol
bt
ol
=
f]

[

* Premendo nuovamente il pulsante per la memo-
rizzazione M, & possibile consultare i singoli valori
misurati.

® Per spegnere nuovamente I'apparecchio, premere
il pulsante START/STOP .

@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi

momento premendo il pulsante START/STOP
@.
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Cancellazione dei valori misurati

e Per cancellare una posizione di memoria di una
determinata memoria utente & necessario innanzi-
tutto selezionare la memoria utente.

e Avviare I'interrogazione dei valori di misurazione
medi. Sul display lampeggia R, viene visualizzato
il valore medio di tutti i valori misurati di questa
memoria utente.

e Tenere premuti il pulsante per la memorizzazione
M e il pulsante START/STOP ( per 5 secondi,
a seconda di quale sia la memoria utente attiva.

Tutti i valori dell’attuale memo-
ria utente vengono cancellati e
I’apparecchio si spegne.

8. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errori sul display compare il messaggio di
errore Er_.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando
* |a pressione sistolica o diastolica non puo essere misu-

rata (sul display appare £r {0 Erc),

¢ |a pressione sistolica o diastolica rilevata risulta oltre il

range di misurazione (sul display appare H: o L&),



¢ il manicotto ¢ stato indossato in modo troppo stretto o
troppo allentato (sul display compare il messaggio di
errore Er 30 Er),

* |a pressione & superiore a 300 mmHg per piu di
1,5 secondi (sul display appare £r5),

¢ il pompaggio dura piu di 180 secondi (sul display viene
visualizzato Er &),

* ¢ presente un errore di sistema o dell’apparecchi
display compare il messaggio di errore £r A, Er 1,
oErf),

¢ |e batterie sono quasi esaurite K_h.

(sul
Erl

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o
parlare durante la misurazione. Se necessario reinserire
le batterie o sostituirle.

@ Allarme tecnico - Descrizione

Se la pressione sanguigna (sistolica o diastolica) risulta
al di fuori dei limiti indicati nel paragrafo “Dati tecnici”,
sul display viene visualizzato I'allarme tecnico “Hi, o

» LO% In tal caso si consiglia di consultare un medico o di
verificare la correttezza del procedimento.

| valori limite dell’allarme tecnico sono preimpostati in
fabbrica e non possono essere modificati o disattivati.
Questi valori assumono la priorita ai sensi della norma
IEC 60601-1-8.
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L’allarme tecnico non si arresta automaticamente e
non deve essere reimpostato. |l segnale visualizzato
sul display scompare automaticamente dopo circa
8 secondi.

9. Pulizia e conservazione

dell’apparecchio e del manicotto

 Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto uti-
lizzando solo un panno leggermente inumidito.

e Non utilizzare detergenti o solventi.

e |’apparecchio e il manicotto non devono per nessun
motivo essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido
potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.

* Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul
manicotto. Rimuovere le batterie.

10. Dati tecnici

Codice SBC 15
Metodo di misura- Misurazione oscillante e non inva-
zione siva della pressione al polso

Pressione manicotto

0-300 mmHg,

sistolica 60-260 mmHg,
diastolica 40-199 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Range di misurazione




Precisione dell’indi-
cazione

Sistolica +3 mmHg,

Diastolica +3 mmHg,
Pulsazioni +5% del valore indi-
cato

Tolleranza

Scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame cli-
nico:

sistolica 8 mmHg /

diastolica 8 mmHg

Memoria

2 x 60 posizioni di memoria

Dimensioni

L 83,8 mm x L 59,9 mm x
H 29,4 mm

Peso

Circa 92 g (senza batterie, con
manicotto)

Dimensioni del mani-
cotto

Da 140 a 195 mm

Condizioni di funzio-
namento ammesse

+10°C - +40°C, <85% umidita
relativa (senza condensa)

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

-20°C - +50°C, <85% umidita
relativa, 800-1050 hPa pressione
ambiente

Alimentazione

2 X batterie AAA 1,5V " ——
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Ca. 170 misurazioni, in base alla
pressione sanguigna e di pom-

paggio

Durata delle batterie

Alimentazione interna, IP22, non
fa parte della categoria AP/APG,
funzionamento continuo, parte
applicativa tipo BF

Classificazione

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a
modifiche senza preavviso.

e ["apparecchio & conforme alla norma euro-

pea EN 60601-1-2 (conformita con CISPR 11,

EN 61000-4-2, EN 61000-4-3, EN 61000-4-8) e neces-
sita di precauzioni d’'impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparec-
chiature di comunicazione HF mobili e portatili possono
influire sul funzionamento di questo apparecchio.
L’apparecchio & conforme alla direttiva CE per i
dispositivi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispo-
sitivi medici e alle norme europee EN 1060-1 (Sfig-
momanometri non invasivi Parte 1: Requisiti gene-
rali), EN 1060-3 (Sfigmomanometri non invasivi

Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromec-
canici per la misurazione della pressione arteriosa) e
IEC 80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2 -
30: Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fon-

L]



damentale e alle prestazioni essenziali di misuratori di
pressione automatici non invasivi).

e La precisione di questo misuratore di pressione & stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una
lunga durata di vita utile. Se I'apparecchio viene uti-
lizzato a scopo professionale, & necessario effettuare
controlli tecnici con gli strumenti adeguati. Richiedere
informazioni dettagliate sulla verifica della precisione
all’indirizzo indicato del servizio assistenza.

11. Garanzia / Assistenza
Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni
di garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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PYCCKUM

CopepxaHue

1. 3HakomcTBO € Npréopom
2. BaxHble yKasaHus

3. Onuncanue npubopa
4. MoparoToBKa K N3MepeHuo
5. l3mepeHmne KpoBSIHOTO AaBneHus .
6. OueHKa pesynsTaTos..

KomnnekTt noctasku

* [purbop Ans 3MepeHnst KPOBSHOTO AABMEHNS C MaH-
XeToi

o 2 Gatapeiiku AAA, 1,5 B LR0O3

® Kopobka [/ XpaHeHus

® VIHCTPYKLMS MO NPUMEHEHIO

BHuMaTENbHO NPOYTUTE [aHHY0 MHCTPYKLMIO MO Npu-
MEHEHIII0, COXPaHAITE ee s NMOCNemyHOLLEro NCMofb-
30BaHIIsi, XpaHUTE ee B MeCTe, JOCTYMHOM A/Is APYrixX
nonb3oBaTenei, U CrneyinTe ee ykasaHusm.

1. 3HakomcTBO C Nnpu6opom
Y6ennTech B TOM, YTO yNakoBka npubopa He nospe-
JKOeHa, 1 npoBepbTe KOMMJIEKTHOCTb MOCTaBKN. Flepe,q
1Cnonb30BaHneM ybeauTech B TOM, YTO MPUGOP 1 ero
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7. CoxpaHeHue, NpPOCMOTP U yAaneHue pesynsratoB
n3MepeHust

8. CoobLLeHure 06 oLLMbKe/yCTpaHeHe OLLMGKY
9. O4ucTKa 1 XpaHeHne Nprdopa N MaHXeTbI
10. TexH14eCKre faHHbIE ...
11. FapanTus/CepsricHoe O6cnyxuBaHue..

NPUHAANEXHOCTN He MEIOT BUANMBIX NOBPEXAEHUNIA,

1 yfanuTe BCe YNakoBOYHbIe Matepuansl. Mpu Hanuunm
COMHEHUIA He UCToNb3yiiTe NPUGOP 1 06PATUTECH K NPO-
[iaBLly WK N0 YKa3aHHOMY afjpecy CEePBUCHOI CRyXObl.
Mprbop ANA N3MepeHns KPOBSHOIO AaBNeHNs Ha 3ans-
CTbe CNYXWUT ANS HEUHBA3NBHOMO V3MEPEHUS U KOH-
TPONs apTepuanbHOro AaBNeHUs B3POCbIX IOAEN.

C ero nomoLLsto Bbl cMOXeTe Nerko 1 6bICTPO M3MEPSTh
KpOBSIHOE [laBMeHIe, COXPaHATb peaynbTaThl N3MepeHiit
B NaMSATV U BbIBOANTL Ha 3KPaH KPUBYIO N3MEPEHNIA.
Mpu HanMuMn HapyLeHuin ceppe4Horo putma Bel nosy-
4nTe NpenynpexmneHne.

[MonyyeHHble pesynsTaThl U3MepeHuii Knaccubuumpy-
t0TCS 1 0TOBPaXKAIOTCS B rpaduyeckom BUAe.



2. BaxHble yka3aHus

A lMosicHeHusi K cuMBONam

B MHCTPYKLWW NO NPUMEHEHIIO, Ha YNaKoBKE 1 Ha TWMO-
BOW Tabnnyke npubopa 1 NpuHagIeXHoOCTeN NCNoMb3Y-
l0TCSI CnepyioLLyie CUMBOSIbI.

OcTopoxHo!

WHdopmauus 06 nspgenun
O6pallaeT BHIMaHNE Ha BaXHYt0
nHopmaumo

Q O

Cob6ntopante MHCTPYKLUIO
Mepep Ha4anom paboTsl W/
1CMONb30BaHNeM Npuéopa uni
YCTPOICTBA U3YHUTE MHCTPYKLMIO

N3onaums paboumx Yactei

Tun BF

lanbBaHU4ecKy n3onmposaHHas pabo-
yas YacTb (F o6o3Hayaer floating —
nnaeaioLLuii)

MocTosiHHbBIN TOK
Mpubop npeaHa3HayeH ToNbKo Ans
CETN MOCTOSIHHOTO TOKa
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YTunnsaums npubopa B COOTBETCTBUN
¢ OupekTusoii EC no otxonam anek-
TPUHYECKOrO 1 3NEKTPOHHOro 060pyA0-
BaHust — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Yaanute anemMeHTbl yNakoBKu 1 yTn-
TIN3NPYIATE UX B COOTBETCTBIN C MECT-
HbIMW NPEAN1CaHNSMU.

MapkupoBka st ugeHTubukaummn
yNakoBOYHOro MaTepuana.

A = cokpalleHHoe 0603Ha4YeHne maTe-
pvana, B = Homep matepuana:

1-7 = nnacTuk,

20-22 = 6ymara 1 KapToH

MpoussoguTens

Storage/Transport | [lonycTuMas Temneparypa v Brax-
HOCTb BO3AyXa NPy XpaHeHun 1 TpaHc-
= | noptuposke

Operating [onycTtmas pa6oyas Temneparypa

1 BNaXXHOCTb BO3ayxa




CreneHb 3awmthbl IP

Mpnbop 3aLmLLEeH OT NPOHUKHOBEHUS
TBEepAbIX TeN pasmepom = 12,5 Mm n
Kanenb BoAbl, NafatoLLX Nog yriom

1P22

(s8]

CepuitHblii Homep

ApTukyn

MegnuumHcKoe nsgenve

3Hak CE

310 n3nenne CooTBeTCTByeT Tpeﬁo-
BaHNAM ﬂ,eVICTByIOLLWIX eBpOI‘IeVICKVIX
1 HauMOHasIbHbIX ONPEKTUB.

Cce

CHUMUTe ynakoBKY C N3penus v ytu-
NM3NPYITE €€ B COOTBETCTBUM C MECT-
HbIM MPEANUCaHUSIMU.

&

A YKasaHus no NpUMeHeHuo

® Y1066 06€CNEUMTb CONOCTABNMOCTb AaHHbIX, BCeraa
U3MEPSITE KPOBSHOE [ABNEHNE B OLHO 11 TO Xe
BPEMSI CYTOK.

® B TeyeHue kak MuHMym 30 MUHYT nepep namepe-
HIeM crieyeT BO3AEPXNBaTbCs OT NMpUeMa nuLLm
1 KULKOCTY, @ TaKXKE OT KyPEHUs Uit hn3n4ecKIx
Harpysok.
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o OTOOXHUTE B TEYEHME NATU MUHYT Nepes nepabiM
13MepeHNeM apTepuanbHoro AasneHns!

© [py NpOBEeLeHUN HECKOMBKIX MOCHEA0BATENbHbIX
CEaHCOB N3MEPEHNS HTEPBAN MEXAY HUMU [OMKEH
COCTaBNSATb HE MEHEE MUHYTBI.

 [py HaNM4MN COMHEHWI OTHOCUTENBHO MOMYYEHHBIX
pe3ynLTaToB NMOBTOPUTE 3MEPEHME.

© Pe3ynbraThbl U3MepeHuit, Nony4eHHble Bamu camocTo-

ATENbHO, NPeAHa3HaueHbl UCKIUNTENbHO Ans Bac

11 HE MOTYT 3aMEHUTb MeANLIMHCKOro obcrnefoBaHms!

PesynbTathl n3mMepeHuin cnegyet o6CyxaaTb Bpa4oMm,

VX HI B KOEM Cly4ae HeMb3s NCnonb3oBaTth ANns Npu-

HSTWS1 CAMOCTOSITESbHBIX PELLEHNI OTHOCUTENBHO

NeyeHus (Hanpumep, o npreme nekapcTs 1 X JO3N-

poBke)!

Vcnonb3oBaHune npréopa Ans M3MEPEHNSt KPOBAHOTO

[aBNEeHNS BHe JOMALLHVX YCNOBUIA MW NPU SBUKE-

HWW (HanpuMep, BO BPeMmsi NOes[KM1 B aBTOMOGUIIE, B

MaLLIMHE N BepTOseTe CKOPOIi MOMOLLY, a TaKkXKE BO

BPeMS (PU3NHECKUX YNPaXKHEHUI) MOXET NOBAUSATL Ha

TOYHOCTb U NPUBECTU K OLLINGKaM N3MEPEHNS.

He ncnonbayiite npréop Ans n3MepeHnst KPoBSIHOTO

[laBneHns y HOBOPOXKAEHHbIX AeTeil, GepeMeHHbIX

XKEHLLMH 1 Y MauneHTOK C Npeaknammncuel.

L]



B cny4yae orpaHn4eHHOro KpOBOCHaGXEHNS OfHON
PYKM B pe3ynbrate XPOHUYECKUX 1N OCTPbIX 3a60-
NleBaHUIn KPOBEHOCHBIX COCYA0B (B TOM YiC/e CyxXe-
HUS COCYA0B) TOYHOCTb N3MEPEHNS apTepranbHOro
[aBNeHNs Ha 3ansicTbe orpaHuyeHa. B atom cnydae
UCNONb3yliTe NPMGOP AN N3MEPEHNS KPOBAHOIO Aas-
JIeHNs1 B NIeYEBO apTepun.

[laHHbIit NpM6OpP He NpeAHa3HaveH NS 1CMonb30-
BaHVS NnLamm (BKIOYas LeTell) C orpaHnyeHHbIMMI
(DU3NYECKMMM, CEHCOPHBIMU NN YMCTBEHHbLIMU CMO-
COBHOCTAMM, MW NINL, C HEAOCTATOHBIMW 3HAHUSIMU
UK OMbITOM, 32 UCKITIOYEHNEM CyYaeB, Korga 3a
HMW OCYLLEECTBASIETCS HagnexalLuii Haa3op Co CTo-
POHbI OTBETCTBEHHOIO 3a HUX NMLA, NGO OHM Nony-
41K OT 3TOrO NMLA YKa3aHUs Mo NCMONb30BaHII0
npuéopa. Heobxogumo cnepnTb 3a [eTbMU 1 HE pas-
peLuaTb UM Urpatb ¢ NpUGoPOM.
CeppeyHo-cocyaucTble 3abonesaHns MoryT npu-
BECTY K HEMpaBuW/bHbIM peaynsTataM U3MepeHus
W CHUXXEHNIO TOYHOCTU N3mepeHns. MorpetuHo-
CTU B pe3ynbTaTax N3MepeHs TakxKe BO3MOXHbI Npu
MOHWXEHHOM KPOBSIHOM AaBneHun, arabete, Hapy-
LLIEHNSX KPOBOCHAGXEHNS 1 CEPAEHHOro puTMa, npu
03HO6e 1K Tpemope.

He ncnonbayiite nprbop ans N3MepeHist KpOBSIHOMO
AaBneHns B6513N BbICOKOHACTOTHbIX NPMBOPOB.
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MpuMeHsiiTe NPMGOpP TONbKO AN1A NnL, ¢ 06XBaTOM
3anacTbs, NPeAYCMOTPEHHbLIM NapameTpamu npubopa.
O6paTtuTe BHAMaHE Ha TO, 4TO BO BPeMs HakaymBa-
HISt MOXET ObITb HapyLLEHa NOABIXHOCTb COOTBET-
CTBYIOLLIEN YacTy Tena.

Bo Bpems namepeHns KpoOBSIHOrO JaBneHns He [ony-
CKaeTcs NpepblBaHme LMPKYNALMN KPoBW Ha AnUTenb-
Hoe Bpewms. [Mpu cboe B paboTte npubopa CHAMUTE
MaHXeTy C pyKu.

V136eraiite nnTensHOrO AaBNeHNs B MaHXETe, a Takxe
4acTbIX M3MepPEHNl. BbidaBaHHOE MU HapyLUEHIE Kpo-
BOOGPALLIEHUS MOXET NPUBECTY K TPaBMaM.
Y6eauTech B TOM, 4TO K KDOBEHOCHBIM COCyAaM PyKu,
Ha KOTOPYI0 HaKNaablBaeTCsa MaHXxeTa, He Nofcoeau-
HEHO MeauLMHCKoe obopynoBaHue (Hanpuvep, 060-
pyAoBaHue Ans BHYTPUCOCYANCTOro JOCTYNa UK BHY-
TPUCOCYANCTON Tepanuu, a TakKe apTepUOBEHO3HBIN
LUYHT).

He ncnonbayiite MaHXeTy Y KeHLLUH, NepeHecLUnx
amnyTaLuio rpyau.

Bo nsbexxkaHnie panbHenLLmMx NoBPEXAEHNIA He Hakna-
[blBaNTe MaHXXETY Ha paHbl.

HaknapgbiBaiiTe MaHXXeTy TONbKO Ha 3anscTbe. He
HaknagplBaiTe MaHXeTy Ha Apyrue YacTu Tena.
MuTtaHre Nnpubopa s U3MepeHUst KPOBSHOMO faBne-
HIS NPOU3BOANTCS UCKIIOYNTENBHO OT BaTapeek.



* B uensax akoHomuy 3apsiaa 6atapeek nprbop OTKII-
yaeTcst aBTOMATNYECKU, CNW He Bbln HaXxaTbl
KHOTMKN B TEYEHNE MUHYTbI.

o [lonyckaeTcs 1cnonb3oBaHre npuéopa Tonbko
B LieNSiX, ONUCHIBAEMbIX B aHHOI MHCTPYKLMM MO Npu-
MEHeHMto. MI3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU
3a yLep6, BbI3BaHHbIN HEKBANMULIMPOBAHHBIM UK
HeHafexallum 1cnonb30BaHreM npuéopa.

A YKasaHus o XpaHeHuto 1 yxoay

© [pnbop ANt N3MEPEHNSt KPOBAHOMO AaBNEHUS

COCTOWT M3 NMPELM3NOHHBIX 11 3EKTPOHHBIX KOMIMO-

HEHTOB. TOYHOCTb M3MEPEHNIA 1 CPOK Cry>KObl Npu-

60pa 3aBUCAT OT 6ePEXHOr0 06PALLEHUS C HUM:

— 3awpwaiite npubop OT yaapoB, BNaXKHOCTK,
3arpsi3HEHNs, CUNbHbIX KoneGaHuin TemnepaTypbl
1 NPAMBIX COMHEYHbIX Ty4eit.

— He poHsiite npubop.

— He ucnonb3ayiite npu6op B6AN3N CUSIbHBIX 3MeK-
TPOMarHUTHbIX NONeEN, AePXKUTE €ro Ha 3Hauu-
TeNbHOM PacCTOSHWW OT paguoannapaTypbl Uam
MOGUMbHBIX TenedoHOB.

Ecnv npnbop He ncnonbayeTcs AnutensHoe Bpems,

U3BMeKUTE GaTapeiki.
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A YkasaHus no obpauieHuio ¢ 6aTapenikamm

 [pu nonagaHum XUAKOCTY U3 akKyMynsiTopa Ha KoXxy
1K B rnasa Heo6XOAMMO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLNIA
y4acToK 60MbLUMM KONMYECTBOM BOAbI 11 06PaTUTLCS
K Bpauy.

« A OnacHocTb NpornaTbiBaHUs MENKMX feTa-
nei! ManeHbkue feTm MoryT NpornoTUTL 6atapeiku
1 nogasnTbes UMK, MoaToMy 6aTapeitkin HeobXoaUMO
XpaHWTb B HEQOCTYMNHOM [nst AeTel MecTe!

o O6paLLaiTe BHUMaHNE Ha 0603HaYeHNe NONSPHOCTH:
nAoc (+) U MUHYC (-).

o Ecnu GaTapelika noTekna, 04MCTUTE OTAENEHNe 4N
6aTapeek Cyxoli candeTkoi, NpeasapuTensHO Hages
3aLMTHbIE NepYaTKM.

o ZawmanTe 6atapeiiki oT Ype3MepHOro BO3AENCTBIS
Tenna.

Vi OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocalite 6aTapeiiku
B OrOHb.

© He 3apsixaiiTe 1 He 3amblkaiiTe 6aTaperikin HaKopoTKO.

® Ecnu npu6op pnntenbHoe BpeMs He MCMONb3yeTes,
3BNEKUTE GaTapeiikv 13 oTaeneHns ans 6arapeex.

® icnonb3yiite 6atapeiiki TONbKO OFHOrO THMa unm
PaBHOLIEHHbIX TUMOB.

© 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiiku cpasy.

© He ncnonb3ayiiTe nepesapshkaemMble akkyMynstopbi!



He pasbupaiite, He BCKpbIBaliTE 1 He pa3brBainTe
GaTapeiiku.

@ YKa3aHus o peMOHTY U YyTUAM3aLmm

He BbIGpackIBaiiTe Ncnonb3oBaHHble 6aTapeinku

B 6bITOBO MyCOp. YTUAN3MPYITE NCNONb30BaHHbIE
6aTapeiikn B NpefyCMOTPEHHbIX A4S 3TOr0 MyHKTax
cbopa.

He pas6upaiite npubop. HecobniogeHne atoro Tpe6o-
BaHVs BEAET K NMOTEPE rapaHTuu.

Hu B Koem cny4ae He peMOHTUPYITE 1 He perynu-
pyiiTe npu6op camocTosTeNbHO. B NpoTMBHOM Cryyae
HafieXXHOCTb PaboThbl Npubopa 6onblue He rapaHTupy-
eTcs.

PeMOHTHbIe paboTbl AOMKHbI MPON3BOANTLCS TOMLKO
CEpBUCHOI CNy6011 N aBTopU30BaHHLIMU TOPro-
BbIMU NpefCTaBUTENSMU.

lNepen NpeabsBREHEM NPETEH3NIA NPOBEPLTE 1 NPU
Heo6X0AMMOCTYN 3ameHTe BaTapenku.
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® B yHTepecax 3alynTbl OKpY>KatoLLel cpebl N0 OKOH-
YaHun cpoka cny0bl cregyeT yTUAn3npo-
BaTb NprGop OTAENbHO OT BbITOBOrO Mycopa. E
YTunusauvsa fomkHa npoussoanTbCs Hepes
COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI c6opa B Baluein
cTpaHe. Mpnbop cnegyeT yTUAM3NPOBaTL COMNAacHO
[upektnee EC no oTxoaam anekTpu4eckoro v anek-
TpoHHoro o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Mpu nosieneHun sBonpocos
obpallanTecb B MECTHYIO KOMMYHaNbHYIO Cry>KOy,
OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3ALWIIO OTXOL0B.

YKa3aHus N0 3N1eKTPOMarHUTHOW

& COBMECTUMOCTH

 [Npubop nNpegHasHa4eH ans paboTbl B YCIOBUAX,
nepeyncreHHbIX B HACTOSILLEN MHCTPYKLMM MO npume-
HEeHUIo, B TOM YIC/E B AOMALLHMX YCOBUSIX.

 [py HANM4YMKM 3NEKTPOMArHNTHBIX MOMEX BO3MOXHO-
CTU UCnonb3oBaHns Npréopa MoryT 6biTb OrpaHi-
YeHbl. B pesynsrate, Hanpumep, MOryT NosIBASTLCS
€006LLeHNs 06 oLUMbKax Un NPON3oNLET BbIXOZ U3
CTpos Aucnnes/camoro npubopa.



He ucnonbayitte aaHHbIii Npu6op psSROM C ApyriuMn
YCTPOWCTBAMW U1 HE YCTaHaBAMBaTe ero Ha apy-

rie npnbopbl, 3T0 MOXET BbI3BATb OLWNOKN B paboTe.
OpHako, ecnu ncnonb3oBaHue Npnbopa Bce-Taku
HEo6X0AVMO B TOM BIie, Kak OM1CaHo BbilLe, CriefyeT
HabntogaTth 3a HAM 1 Jpyrummn yCTPoncTBamm, YToobl
y6emuTbCS, YTO OHK paboTatoT HagIexalluM 06pasom.
prMeHeHe CTOPOHHUX NPUHAANEXHOCTEN, OTNU-
YaloLLMXCS OT MpKnaraemMoro K AaHHoMy npuoopy,
MOXET NPUBECTY K POCTY 3MEKTPOMArHUTHbIX NOMEX
nnm ocnabneHnio NOMeXoyCTONYMBOCTY Npubopa 1
TEeM CaMbIM BbI3BaTb OLWNGKM B padoTe.
HecobntofeHne gaHHOro ykasaHns MOXeT oTpuua-
TeNbHO CKa3aTbCs Ha XapakTepUCTKax MOLYHOCTH
npubopa.
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3. Onucaxue npubopa

1. Qucnneit 4. Kronka BKN./BbIKN. @

2. MaHxeTa Ha 3anacTbe 5. KHomka Bbi3osa namstit M

3. ViHgpkatop pucka 6. Kpbiluka oTgenexns ans
6aTapeek



WHavkauus Ha gucnnee:

1.

2.
3.

4.

5.

© ~ o

10.
11.

cepe|Horo puTMa
[ v

CucTonnyeckoe aas- R
neHne 9—<=—1daB8 39/38
Wankarop pucka < 8 —4) -' ‘-' '-tﬂ
Avactonnyeckoe flae- 27 [C o ettt lemmt
neHne N4 ‘-' ‘-' '.'
Vismepentoe sHaverne |, < o -' ‘-' l-'
nynbca K ot Yo Ve
CvmBOn HapyLeHuit o J:ﬂ‘é"_‘ '_' |-}* 3
\
4

. Cumson nynsca ¥
. Monb3oBartensckas NnavMsite
. Homep siveiikn namsTu/uHankaums cpepHero 3Ha-

YeHust U3 coxpaHerHbIx B namsTu (A), yrpom (AM),
Beyepom (PM)

CnmMBoON HeO6XOAMMOCTY 3aMeHbl 6aTapeek i}
Bpewmsi u fata

Bbinyck Bo3ayxa (cTpenka)

4. lMoproToBKa K U3MEpPEHUIO
YcTaHoBKa 6aTapeikmn

o CHUMWTE KPbILLKY OTCeKa Anst 6atapeek ¢ neBom CTo-
POHbI Npubopa.

e BcraBbTe ABE ankannHosble 6atapeiiku 1,5 B Micro
(mun LRO3).

 [py ycTaHoBKe 6aTapeek cobntopainTe nonspHOCTb
COrnacHo MapkupoBke. He ncnonbayiite 3apshxaemble
aKKyMynsiTopb!.

© AKKYpaTHO 3aKpoiiTe KpbILLKY OTCeKa s 6aTapeek.

Mpu oTOGPaXeHNN CMBONA HEOBXOAMMOCTY 3aMEHbI
6aTapeek W} npoBefeHre N3MEPEHUIn HEBO3MOXHO;
CriefyeT 3aMeHUTb BCe GaTapenki.
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A YTunusauus 6atapeek

¢ BbiGpacbiBaiiTe NCMONb30BaHHbIE, MOMHOCTHIO pas-
psXXeHHble 6aTapeiiki B creLmnanbHble KOHTEHepbI,
crasaiiTe B NyHKTbI Npuema CneLoTXoA0B Uan B Mara-
31HbI ANEKTPOOBOPYAO0BaHUS. 3aKOH 06513bIBAET MOSb-
30BaTeneil 06ecneymnTb yTUNM3aLmo 6aTapeek.

o CnepytoLme 3HaKy NPeaynpexaaoT 0 Hanmyum

B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB: ﬁ

Pb = 6aTapeiika copep>XuT CBUHeL,
Pb Cd Hg

Cd = 6aTapeiika CORePXUT Kaamuii,
Hg = 6aTapeiika cogepXxuT pTyTb.

Hactpoiika yacoBoro hopmara, gatbl

1 BpemeHn

O6s13aTeNBbHO YCTaHOBUTE AaTy 1 BpeMsi. ToNbKOo Tak
MOXHO COXPaHsITb B MaMsiTb W BbIBOAWTb Ha 9KpaH
3MepEeHHble 3HaYeHUsi C NpaBuUbHOI AATON U BpeMe-
HeM.

MeHio N5t BbINONHEHWs1 HACTPOEK BbI3bIBAETCS
IBYMs1 pasnuyHbIMUM criocobami.

e [lepepn nepBbiM NCMONL30BAHMEM 1 NOCAE KAXAOW
3amMeHbl 6aTapeek:
nocne ycTaHoBKU 6atapeek B npubop Bbl asTomatun-
4ecKm nonagaeTe B COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.

© Ecnu 6aTapeiku y)ke yCTaHOBNEHb!:
npw BbIKNKOYeHHOM nprbope HaxxmuTte kHonky BKIJ./
BbIKJ. @ v ynepxviBaiiTe ee HaxaToii B Te4eHMe
5 cekyHp.

B aTom MeHio Bbl MOXeTe nocnefoBaTeNbHO BbICTaBUTh
cnenytoLLmue HaCcTPOMKY.

| Yacosoii popmar |>| Hata |>| Bpems |

®dopmat BpemeHu

* Haxmnte 1 yaepxmsaiite kHonky BKIL./ N _|‘ [ ‘/
BbIKJ1. 8 @ TedeHne 5 cekyHa Unn yctaHo- — = -
BUTe 6atapeiiku. OTo6paxaetcs gucnneit 7 1 1Y
MOMHOCTBIO. \ "_"/

© C noMoLLbto KHOMKW coxpaHeHust M Bbibe- ’,'—, \

puTe Hy>KHbIn YacoBoW (hopmart 1 nogTBep-
auTe BbIGOP HakaTiem kHonkv BKJ1./BbIKI1. @

Oarta N

Ha aucnnee samuraet uhoukaums ropa. - =/

o C MOMOLLbO KHOMKN COXPaHeHust 7m0
M BbIGeprTe HY>XHbIN rof, U NOATBEP-
auTe Bblbop HaxxaTtuem kHorku BKJ1./
BbIKN. ®

[
[N



Ha gucnnee 3amuraet nHavkauus Mecsiua.

e C noMoLLbto KHOMKI coxpaHeHnst M Bbibe-
puTe HYXXHbI MecsiL, 1 NOATBEPANTE BbIGOP
HaxaTvem kHonky BKJ./BbIKN. ©

Ha pgucnnee 3amuraet nHaykaums oHs.

© C NOMOLLbI0 KHOMKY coxpaHeHst M BbiGepuTe Y
Heo6XOANMBIN ieHb 1 NOATBEPANTE BbIGOP ,’[
HaxkaTeM kHonku BKJ1./BbIKI. @

@ Ecnu Bbi6rpaetcs 12-4acooii (hopmar, nocnegosa-
TENbHOCTb OTOOPaXEHIS IHS 1 MecsiLia MEeHsIeTCs.

Ny
/N

Bpems

Ha pucnnee 3amuraeT nHAMKaLMS 4acos. N

© C noMoLLblo KHOMKM coxpaHeHns M ycta- - ,‘ﬂﬂ
HOBWTe Yackl N NOATBepaANTE BblbOp Haxa- 7
Tem kHonku BKJ1./BbIKN. ©

Ha gycnnee 3amuraet nHAMKaLUS MUHYT.

o C noMOLLbIO KHOTKY coxpaHerust M ycTa- |
HOBWTE MUHYTbI U MOATBEPANTE BbIGOP
HaxaTuem kHonki BKJ./BbIKI. ©

Mocne ycTaHOBKM BCEX AaHHBIX NPUOOP aBTOMATUHECKMN

OTKIIOYUTCS.

5. U3mepeHne KpOBSHOIO AaBsieHnst

[ina npoBefeHus n3mepeHnii Temneparypa npubopa
[lOMKHa COOTBETCTBOBATL KOMHATHOIA. /I3MepeHue
MOXHO OCYLLECTBNSATb Ha JIEBOM WM MPaBOM 3amsiCTbe.

HaknapbiBaHne maHXeTbl

o

e OronuTe 3anscTbe. Cnegute 3a Tem, YTO6bI KPO-
BOCHabXXeHVE PyKU He OblN0 HapyLLEHO 13-3a CAuLL-
KOM y3KOii ofexXzpl 1 T. .

Hanoxwute MarXeTy Ha BHYTPEHHIOI0 CTOPOHY 3ans-
CTbA.

3aduKcnpyiTe MaHXeTy € NOMOLLbIO 3aCTEXKN-NN-
MyYKn Takum 06pa3oM, YToOb! BEPXHUIA Kpaii npuéopa
HaXOAMUNCA HIKe NOAYLLEYKN Y OCHOBaHWS 6ONbLLIOTO
nanbLa pyku nprmepHo Ha 1 cm.

Mat>xeTa fomKHa MioTHO obnerath 3ansacTbe, HO He
CTArMBaTth ero.

[laBneHue B NIeBOII 1 NPaBOI PyKe MOXET OTINYATLCS,
4TO 06BACHSIET BO3MOXKHOE Pasnnyne B pesynsratax



13MepeHuii. Bcerpa npoBoauTe N3MEPEHIe Ha OfHO

11 TOV e pyKe.

Ecnu pasnnyne B pesynbratax CiMLLIKOM BENUKO, HE06-
XOLMMO 06CYANTb C BPaioM, Ha Kakoil pyke 6yayT npo-
BOAWTBCS N3MEPEHNS.

MpaBunbHOE NonoXeHue Tena

OTROXHWTE B TEHEHWNE NATI MUHYT Neper, NepBbIM
13MepeHneM aptepuanbHoro aasnexus! B npotueHom
Cny4ae BO3MOXHbI OTK/IOHEHNS PE3YNLTaToB U3Mepe-
HUS.

Bbl MOXeTE NPOBOAUTL M3MEPEHIE B NONOXKEHUN CUAS
unn nexa. [ins namepeHus Kposs-
HOro AaBNeHus 3aiiMnTe yao6Hoe
nonoxenue cuas. CrvHa u pykn
[OMKHbI MMETb onopy. He ckpe-
WyBaiiTe Horu. MocTaBbTe CTYMHM
POBHO Ha non. Heobxognmo
NOANEPETb PYKY U COrHyTb ee B NokTe. O6si3aTensHO
cneguTe 3a Tem, 4Tobbl MaHXeTa Haxoaunach Ha
ypOBHe ceppLua. B npoTuBHOM cyyae BO3MOXHb!
3HAYMTENbHbIE OTKIOHEHIS PE3YNETATOB N3MEPEHNS.
Paccnabbrte pyky v nagoHu.

YT1006bI 136€XKaTh NCKaXXEHNS pe3ynsTaToB, BO BPEMS
N3MEpPeHNs crnepyeT BeCTu cebsi CMIOKONHO U He pas-
rosapvsarb.
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 [lepen NOBTOPHbBIM 3MEPEHUEM MOAOXKAUTE HE MEHee
MUHYTbI!

N3mepeHue KpoBSIHOrO AaBneHns

Hanoxwute MaHXeTy, kak onmcaHo BblLLe, 1 3aiiMUTe
yOOGHOE ANs U3MEPEHNS MONMOXKEHNE.

* [lna sanycka npu6opa ans usme-  [C="38:68 38/a8
PEHSt KPOBSIHOO faBMeHNs <
HaxxmuTe KHonky BKJ1./BbIKJT. ©
Ha KopoTkoe Bpemst Ha gucrree <
3aropsTCs BCe NHAVMKATOPbI. <
OT06pasnTcs nocnepHee name- <
PEHHOE 3HaYeHwe, Yepes 3 CeKyHAabl
npuGOpP aBTOMATNHECKN HAYHET
3MEpPEHME.

13mepeHmne MoXHO npepBaTh B S1060 MOMEHT,
Haxas kHonky BKJ1./BbIKI. ©
Kak Tonbko nprbop pacnosHaeT nynbc, 0To6pasnTcs
cumBon nynsca .

o OT06passTcs pesynsrathl n3me- R 9 a
PEHIS CUCTONMYECKOrO AABNeHs, i) -
[AVaCTONNYECKOrO [aBNeHns a ' -' '-'
1 nynbca. "_ |_‘

( N’
. 12
e3 LV




o CoobLueHne Er_ nosiensetcs, ecnn l
U3MepeHmne He yaanoch BbINOAHUTL Npa- " ‘-
BUbHO. [MpoyuTaiite rnasy «CoobLieHne == 7 __
06 oLn6Ke/ycTpaHeHme oWwnbKu» B AaH-

HOW NHCTPYKLMN MO MPUMEHEHIO U NOBTOPUTE 13Me-
peHue.

Tenepb Npu NOMOLLM KHOMKM coxpaHeHust M BbiGe-
pUTE HYXXHYIO NOMb30BATENLCKYO NaMsiTb. Ecnv Bl
He Bbl6panu nonb30BaTeNbCKY0 NamsiTh, TO PE3YNb-
TaT n3MepeHns 6yaeT COXPaHeH B NONb30BaTENbCKON
namsTy nocnegHero nonb3osatens. Ha gucnnee noss-
NAETCA COOTBETCTBYIOLLMIA CUMBON (1) UMM (2).
Boikniouute npubop, Haxas kHonky BKJL./BbIKJL.
@ Takum 06pasom B BLIGPAHHOI MONL30BATENLCKON
NamsT COXPaHNTCS pesynsTaT M3MepeHus.

Ecnun Bbl 3abyaeTe BbIKNOUYUTL MPUMO0P, OH BbIKMIOYATCS
aBTOMATNYECKN Yepes3 1 MUHYTY.

[axe B 3TOM Cnyyae pesynstar namepeHns yaet
COXpaHeH B BblGpaHHON UK nocnegHen svei

30BaHHOI MOJb30BaTENBCKON MaMSTH.

Mepen NOBTOPHLIM N3MEPEHNEM NOLOXANTE

He MeHee MUHYTbI!

6. OLieHKa pe3ynbTaToB

HapyuweHnus cepaeyHoro putma

[aHHbIi Npr6op BO BPEMS N3MEPEHINS MOXET UAEH-
TNULMPOBATL BO3MOXKHbIE HAPYLLUEHWS CEPAEHHOTO
pUTMa 1 MPY VX HAJINHM COOBLLAET O HUX Moche n3me-
PEHUSi CMBOIOM v,

3TO MOXET yKasblBaTb Ha apUTMUIO. ApUTMUS — 3TO
6011e3Hb, NPV KOTOPOI BO3HUKAET aHOMaJSIbHbI Cepaey-
HbIl PUTM, BbI3BaHHbIN CO0SIMM B GLIO3NEKTPUHECKOI
cucTeMe, perynupytoLLein 6reHne cepgua. CuMnTombl
(HepaBHOMEPHOE MV NPeXAeBPEMEHHOe cepaLebne-
HUEe, MEANEHHbI NN CAINWKOM BbICTPbIN MybC) MOryT
6bITb BbI3BaHbl 3ab60neBaHNAMN cepaua, BO3pacToMm,
NPeapacnoNoXXeHHOCTbIO K 3a601eBaHNAM, U3ObITKOM
Kodbe 1 ankoronsi, CTPeCCOM AN HE[OCTATO4HBIM CHOM.
ApUTMIS MOXET ObITb BbISIBNIEHA TONLKO B pesynsrate
obcnenoBaHns y Bpaya.

Ecnu nocne nepsoro namepeHns Ha gncrinee otobpa-
xaetcsi cumeon @i, nosTopuTe nsmeperne. Obpa-
TWUTe BHUMAHMWE Ha TO, YTO B Te4eHVe 5 MUHYT nepen
3MePEHNEM Henb3s 3aHMMATLCS aKTUBHOW fesTeNb-
HOCTbIO, @ BO BPEMS U3MEPEHIS HENb3si FOBOPUTL N
fpuratecs. Ecnv cumson nosiBASETCA YacTo, obpa-
TTeCh K Bpady. CamofmarHocTuka v camoneyeHne Ha
OCHOBE Pe3yNbTaToB N3MEPEHISt MOTYT ObiTb OMacHbI.
O6s3aTensHO cnefyinTe peKoOMeHAaLysmM CBOero pava.



WHpvkaTop pucka

OLeHKy pe3ynbTaTtoB U3MEPEHNIn MOXXHO NMPOBECTU

C MOMOLLbIO TabnuLbl, MPEACTABNEHHON HIKE.

OpHaKo 3TW CTaH4APTHbIE 3HAYEHNS CNYXXaT TONbKO
06LLYIM OPUEHTUPOM, TaK KaK MHAVBKLYaNbHbIE 3HaYe-
HUSI KPOBSHOIO [aBneHns y pasHblx Ntofei BapbupyoTCst
B 3@BVCUMOCTY OT MPUHAANEXHOCTU K TOW UKW NHOI
BO3PACTHOII rpynne u T. .

BaxHO perynsipHo KOHCYNbT1POBaThCs C Bpayom. Bpay
onpepenuT Bawu nHansuayanbHble 3Ha4eHNs Hopmarb-
HOro KPOBSIHOIO @BNeHusl, a TakxKe 3Ha4eHs!, BbILLe
KOTOPbIX KPOBSIHOE [aBNeHe cregyeT Knaccuduumpo-
BaTb Kak oracHoe.

papauus Ha gucnnee v LWKana Ha npubope nokasblBatoT,
B KGKOM AnanasoHe HaxoauTcs 3MepeHHOe AaBlieHne.
Ecnu 3Ha4eHns CUCTONNYECKOro 11 ANacTONMYECKOro
[aBNEeHNs HAXOAATCS B pasHbIX AuanasoHax (Hanpumep,
CUCTONNYECKOE [aBeHne — BbICOKOE B JOMYCTUMbIX
npeaenax, a Anactonmyeckoe — HopMasbHoe), TO rpa-
huyeckoe geneHvie Ha npubope Bcerga byget otobpa-
xaTb 6onee BbICOKVE NPeaenbl, Kak B ONCaHHOM Npu-
Mepe: BbICOKOE B AOMNYCTUMbIX Npefenax.

il 3Ha- | Ci v

YeHWil KPoBS- | AaBneHue faBnexne zeh:;o:::uﬂye-
HOro AaBneHus | (8 MM pT. CT.) (B MM pr. CT)) P!
CreneHb 3:

TAKenas 2180 2110 Obpauierine
rVNEPTOHNS pasy
CreneHb 2:

norpaHusHas | 160-179 100-109 Otpauietine
rVNEPTOHNS pasy
CreneHb 1:

cnaoan cte- | 4,4 45 90-99 i
neHb runep- a nocetuee
TOHUN Bpa4a
Beicokoe PerynsipHoe

B gonyctumelx | 130-139 85-89 noceteHue
npegenax Bpaya
HopwmanbHoe | 120-129 80-84 CaMOKOHTpONb
OntumansHoe | < 120 <80 CaMOKOHTpONb

Wetoynmnk: WHO, 1999 (World Health Organization).
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7.

Monb3oBaTenbckas NamMATb

CpepHue 3HaYeHust

CoxpaHeHue, NPOCMOTP 1 yaaneHue
pesynLTaToB U3MepeHus

PesynbtaThl KaXKAOro YCreLHOro n3aMepeHus
COXPaHSIKOTCA C yKasaHnem atbl N BpeMeHu
13mMepeHms. Korga Konm4ecTBO COXpaHeHHbIX
pesynbTaToB U3MepeHus npesbiaet 60, 6onee
paHH1e AaHHble 3aMeHSIOTCS MOCNEAYOLLUMM.

© YT06bI CHOBA BbI3BATh Pe3yNbTaThl UMEPEHNS Ha
LUCTINEN, HAXXMITE Ha KHOMKY coxpaHeHust M.

Ha gucnnee sammraer A, o
OT06pasnTCa cpeaHee aHadeHmne E |

BCEX COXPaHEHHBIX B [JaHHOM ; | ;‘
NoNb30BaTENLCKON NaMsITI . Bl
pesynbTaToB U3MEPEHUI. R :'

YT06bI CMEHUTb NOML30BATENLCKYIO NaMsiTh, Yaep-
XKnBaiTe KHOMKY coxpaHeHnst M okosno 2 cekyHga,.

® HaxxmuTe KHOMKY coxpaHeHus M.
Ha gucnnee samuraet AN,

OT06pasnTca cpepHee 3HayeHe
PE3yNLTaTOB YTPEHHUX U3MEPEHUIA
3a nocnepHwe 7 gHei (ytpo: 5:00
-9:00).

(o T
T
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CpepHue 3HaYeHusi

PesynbTathl OTAENbHbIX U3MEpPeHNii

® HaxxmuTe KHOMKY coxpaHeHust M.

Ha gucnnee samuraet PP,

OToBpa3nTCs CpeaHee 3HaueHne .

PE3YNLTATOB BEHEPHUX N3MEPEHMit @

3a nocnieptme 7 Aveit (Bevep: 18:00 | nw J

- 20:00). . 23

e

* Mpy NOBTOPHOM HaXKATUN KHOMKU FEE
coxpaHeHus M Ha aucrinee oto- @y
6pa3nTCcs PeaynsTaT NOCHeaHero Ay

13MepeHUst (B Ka4ecTBe nprmMepa
v
ncnonb3yetcs uameperie 03). 69

| T

L

e Ecnu elle pa3 HaxaTb KHOMKY coxpaHeHns M,
MOXHO MPOCMOTPETb Pe3ynbTaThl OTAENbHbIX
N3MEPEHUI.

® YT106bl BHOBb BbIK/IIO4UTL NPUOOP, HAXXMUTE
kHonky BKJ1./BbIKJ1. ©

113 MeHio MOXHO B Nto60€e BpeMs BbIiATH
HaxaTuem kHonki BKI./BbIKI. O



o [Ins yfaaneHus ConepXXMmMoro COOTBETCTBYIOLLEN
MoNb30BaTeNbCKOI NaMsATV BbIGEPUTE MOMb30Ba-
TeNbCKYyI NamsTb.

3anycTuTe 3anpoc CPefHNX Pe3ynsTaToB N3mMe-
peHuin. Ha gucnnee 3amuraeT A 1 oto6pasnTcs
cpepHee 3Ha4eHne BCEX COXPaHEHHbIX B AaHHON
NoNb30BaTEeNbCKOI NaMATI Pe3yNbTaToB N3mepe-
HUIA.

YnepxxuBarite Haxatoil B Te4eHne 5 CekyHp,
KHOMKY coxpaHerust M u kronky BKJ1./BbIKJ. ©
B 3aBUCVMOCTY OT TOrO, B KaKOW Nob30BaTeNb-
cKoil namsiTi Bel HaxopuTech.

Bce 3HaueHns TekyLuen
nonb30BaTeNbCKO namMaTy 6yayT
yAaneHsl, a Nproéop BbIKMOHYNTCS.

Ynanexue pesynbTaTos M3MepeHus
L]

2
[

8. CoobuieHne 06 owmnbke/ycTpaHeHne
OLLMOKHM

Mpy BO3HNKHOBEHNN OLUMGOK Ha ycnnee NosiBiseTcst

coobLLeHne 06 owwnbke Er_.

CoobLueHnst 06 oLLmMbKax NosBNATCS, eCnu

® He yAanoch N3MepUTb CUCTONMYECKOE UM AUACTONN-
4eckoe faBneHue (Ha aucnnee nosiBNSETCS Hagnch
Er lunnEr?),

® 3HAYEHIS USMEPEHNISI CUCTONNYECKOTO UM AacToni-
YECKOro [JaBNeHnst He BXOAAT B [yana3oH 13mMepeHns
(Ha mucnnee nosiensieTcs Hagnuck Hi unn L),

® MaHXXeTa 3aTsiHyTa CAMLLKOM Cabo v CAULLKOM Tyro
(Ha gucnnee nosensetcs Hapnues £r 3 nan £rY),

* B TeYeHue Gonee, Y4em 1,5 CeKyHA, KPOBSIHOE AaBneHne
Bbile 300 MM pT. CT. (Ha Aucnnee NosBIsSeTCA Hap-
nmek £r5),

® HakayuBaHue anutcs 6onee 180 cekyHp (Ha gucnnee
nosensieTca cooblueHve Erf),

 npown3oLuen c6oii B paboTe cuctembl unu npruéopa (Ha
pvcnnee nosiensietca Er A, ErD, Er Tun Er B),

o GaTapeiikn no4tn paspspkeHsl KP.

B Takux cnyyasix BbINOfHUTE NOBTOPHOE N3MEPEHME.
MoMHITe, 4TO Bbl HE LOMKHbI ABUraTLCS UMW FOBOPUTH
BO BpeMsi u3MepeHust. Mpu HeOBXOAMMOCTY YCTaHOBUTE
6aTapeiikn 3aHOBO W/ 3aMEHNUTE UX.

@ CvrHan TpeBoru npu HecoGnoaeHUn
TEXHNYECKMX aHHbIX — onucaHne

Ecnn namepeHHoe 3HayeHne apTepranbHOro AasneHus

(cMcTONMYECKOro MM AMacTONMYECKOr0) HAXOQUTCS 3a

npenenamm rpaHul, ykasaHHblx B pasaene «TexHuye-

CKuWe AaHHble», Ha [ycrnnee oTo6pasuTcs curHan Tpe-



BOr, UMeroLi Big coobiyeHnst «Hi» nin «Lo». B aTom
cny4ae cnepyeT 06paTUTLCS K Bpady 1nn NpoBepuTh
NpaBuIbHOCTb NPOLEAYPbI N3MEPEHNS.

PpaHNyHble 3Ha4eHUs cUrHana TPEBOru YCTaHOBNEHbI
Ha NPeanpUATUN-U3roTOBUTENE N HE MOTYT BbITb N3Me-
HeHbl UK feakTrsuposaHbl. CornacHo cTaHaapTy

IEC 60601-1-8, 3T1 3Ha4eHNs1 06nafaroT HASKUM NPUO-
puUTETOM.

CwrHan TpeBoru npy HECOBNIOAEHNN TEXHUYECKIX [aH-
HbIX He TpebyeT cOpoca U OTK/0HAETCA CaMOCTOS-
TenbHo. OTobpakaeMblii Ha AUCT/ee CUrHan ncyesaer
aBTOMATNYECKN NPUMEPHO Yepes 8 CekyHL.

9. OuyucTtka n xpaHeHue npudopa
N MaHXeTbl

* [lpon3BoauTe O4MCTKY NMPUBOPA 11 MaHXXETbl C OCTOPOX-
HOCTbI0. Vicnonb3yiiTe TONbKO crerka yBnaxHeHHyto
cangerky.

© He ucnonbayiiTe YNCTSLLE CPELCTBA UMW PaCTBOPU-
Tenm.

© Hu B KOeM cny4ae He onyckaiTe Nnproop 1 MaHxeTty
B BOZY, TaK KaK nornagaHie Bofbl NPUBELET K NMOBPeX-
LEeHo Nprnéopa N MaHXeTbl.

 [pn XpaHeHUn Ha NpPUGoPe 1 MaHXXeTe He AOMKHbI
CTOSITb TsHKeNble NpeameThl. 13BnekuTe 6atapeiiku.
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10. TexHMYeckne gaHHble

Ne momenun

SBC 15

MerTop namepeHus

OcumnnoMeTpu4eckoe HenHea-
3UBHOE UBMEPEHIIE KPOBSIHOMO
[aBNeHVs Ha 3ansicTbe

[nanasoH nsme-
peHust

[aBneHve B MaHXeTe
0-300 mm pT. CT,,
CUCTONMYECKOE

60-260 mMm pT. CT.,
anacronnyeckoe

40-199 mm pr. CT.,

nynsc 40-180 yaapos/muH

ToYHOCTb MHAVKaLWN

+ 3 MM pT. CT. 415 cMcTonuye-
CKOro,

+ 3 MM pT. CT. ANs AUacTonmye-
CKOro,

nynsc + 5 % OT ykasbiBaeMoro
3HaYeHns

[MorpetuHocTb n3me-
peHus

MakcumasbHO JomyCTUMOe CTaH-
[apTHOE OTKIIOHEHME MO Peayrib-
Tatam KIMHUHECKIX UCTIbITaHUIA:
8 MM pT. CT. i1l CUCTONNYECKOrO/
8 MM pT. CT. AN AnacTonnye-
CKOrO AaBneHnst

MamsaTtb

2 6noka no 60 sveek namsTu




Pasmepsbl [183,8 mm x LU 59,9 mm x
B 29,4 mm
Bec MpumepHo 92 r (6e3 6aTapeek,

C MaHXeToi)

Pasmep mMaHXeTbl

ot 140 po 195 mm

[onycTumble ycno-
BYS 9KCMNyaTaumm

ot +10°C po +40°C npu oTHO-
CUTENbHON BNAXHOCTY BO3ayXa
<85 % (6e3 06pa3oBaHiIsi KOH-
[eHcara)

[LonycTumble ycno-
BS XpaHeHst

ot -20°C fo +50°C npm oTHO-
CUTENBHON BNAXHOCTY BO3ayXa
<85 % 1 paBneHUn OKpyXatoLLen
cpenbl 800-1050 rfa

OnekTponutaHne

2 6atapeiikn Tuna AAA, 1,5 B

Cpok cny»x6bl 6aTa-
peek

MpuymepHo 170 n3mepeHuin, B
3aBUCUMOCTU OT YPOBHS KPOBSI-
HOro AaBNEHUs UK [aBneHNs
Haka4vBaHus

Knaccndukaums

BHyTpeHHee nuTaHve, IP22, 6e3
AP unmn APG, npogomxutenbHoe
1cnonb3oBaHye, paboyas YacTb
Tuna BF
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B cBSi3M C yCcOBEPLUEHCTBOBAHNEM NPOAYKTa KOMMaHUs
OCTaB/ISIET 3a COGOM NPaBO Ha N3MEHEHNE TEXHUYECKUX
XapaKTepuCTVK 6e3 NpeABapUTENbLHOMO YBELOMIEHNS.

o [laHHbIi1 NPMGOP COOTBETCTBYET EBPOMENCKOMY CTaH-
napty EN 60601-1-2 (8 cootsetcTeum ¢ CISPR 11,

EN 61000-4-2, EN 61000-4-3, EN 61000-4-8) v Tpe-
6yeT 0cobbIX MEP MPELOCTOPOXXHOCTN B OTHOLLEHUN
3NeKTPOMArHUTHO COBMECTUMOCTU. CnepyeT y4ecTb,
YTO NEPEHOCHBIE U MOBWIIbHBIE BEICOKOYACTOTHbIE
KOMMYHMKaLMOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT NOBAUSTH Ha
pab6oTy faHHoro npuéopa.

Mpn6op cooTBeTCTBYET TPEGOBAHUSM AUPEKTUBDI

EC 93/42/EEC 0 MepuumMHCKOM 060pyLoBaHum, 3aKoHa
0 MefMLMHCKOM 060PY0BaHNM, @ TaKXXe eBpONeN-
ckux ctaHgaptoB EN 1060-1 (HemHBa3uBHble npu-
60pbl AN UIBMEPEHIS KPOBAHOTO AaBneHNs, yacTb 1:
obLye TpebosaHus), EN 1060-3 (HemHBasBHble Npu-
60pbl 415 M3MEPEHIISt KPOBSIHOTO AaBMEeHMs, YacTb 3:
[LOMNONHUTENbHbIE TPEBOBAHNS K 3NIEKTPOMEXaHnye-
CKuM npuéopam Ans U3MepeHIst KpOBAHOTO AaBNEHNS)
1 IEC 80601-2-30 (MeLuumHCKNe aneKTpu4eckie npu-
60pbl, YacTb 2-30: ocobble npegnuncaHns no obecre-
YeHuto 6e30MacHOCTH, BKItO4ast OCHOBHbIE XapakTepu-
CTVKM aBTOMAT3MPOBAHHbIX HEMHBA3VBHBIX NPUGOPOB
L5 N3MEPEHUS KPOBSIHOO AaBNEHNS).

To4HOCTb AaHHOro NpuGopa Anst N3MepPeHIst KPoBSi-
HOro fasneHns 6bina TWaTenbHO NpoBepeHa, Npruéop

L]



6bIn pa3paboTaH C PacveToM Ha ANMTENbHbIN CPOK
akcnnyarauyn. Mpu ncnonb3osanumn npuéopa B Meam-
LIMHCKIX YYPEXTEHUsIX CIeAyeT BbINOMHATL METPOO-
rM4eCKNiA KOHTPOSb C MOMOLLIbIO COOTBETCTBYHOLLIMX
cpencTs. TouHble faHHble Ansi NPOBEPKN TOYHOCTN
npuéopa MOXHO 3anpPOCUTb B CEPBICHOM LIEHTPE.

11. FapaHTus/CepBucHoe O6¢cnyxuBaHue

Bonee nogpo6Has nHhopmMaums no rapaHTum/cepsicy
HaxXoAMUTCS B rapaHTUAHOM/CEPBUCHOM TaslOHE, KOTOPbIN
BXO[WT B KOMM/IEKT MOCTaBKM.
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BO3MOXHbI OLLNOKM 11 NBMEHEHMS



POLSKI

Spis tresci
1. Informacje o urzadzeniu
2. Wazne wskazOowki
3. Opis urzadzenia
4. Przygotowanie do pomiaru
5. Pomiar ci$nienia krwi ..
6. Interpretacja wynikéw

Zawartos¢ opakowania

e Cisnieniomierz z mankietem
e 2 baterie AAA 1,5V LR03

e Pudetko do przechowywania
e Instrukcja obstugi

Nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi,
zachowac ja i przechowywa¢ w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikdw oraz przestrzega¢ podanych w niej
wskazowek.

1. Informacje o urzadzeniu

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen opakowania oraz kompletno$ci zawarto$ci.
Przed uzyciem upewni¢ sig, ze urzadzenie i akcesoria nie
wykazuja zadnych widocznych uszkodzen, a wszystkie
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7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikdw pomiaru...
8. Komunikaty btedéw / usuwanie btedéw

9. Czyszczenie i przechowywanie urzadzenia oraz
mankietu

10. Dane techniczne....
11. Gwarancja/serwis

elementy opakowania zostaty usunigte. W razie watpli-
wosci nie uzywac urzadzenia i skontaktowac sie z przed-
stawicielem handlowym lub napisa¢ na podany adres
serwisu.

Cisnieniomierz na nadgarstek stuzy do nieinwazyj-
nego pomiaru i monitorowania ci$nienia tetniczego
krwi u dorostych. Umozliwia on fatwy i szybki pomiar
cisnienia krwi, a takze zapisanie zmierzonych warto-
$ci i wyswietlenie ich w formie wykresu. Urzadzenie
ostrzega uzytkownika w razie wystapienia zaburzen
rytmu serca.

Zmierzone wartosci sg klasyfikowane i oceniane w for-
mie graficznej.



2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce zna-
mionowej urzadzenia oraz akcesoriow sg umieszczone
nastepujace symbole:

Uwaga

Informacja o produkcie
Wskazdéwka z waznymi informacjami.

Przestrzegac instrukcji

Przed rozpoczeciem pracy /
uzytkowania urzadzen lub maszyn
nalezy przeczyta¢ instrukcije

Izolacja miejsca zastosowania

Typ BF

Stanowisko izolowane barierg
galwaniczng (BF oznacza Body Float),
spetnia wymagania dotyczace pradu
uptywu w typie B.

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone
wytgcznie do zasilania pradem statym.
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Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE

0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Oddzieli¢ elementy opakowania i zuty-
lizowag je zgodnie z lokalnymi prze-
pisami.

Oznakowanie identyfikujace materiat
opakowaniowy.

A = skrét nazwy materiatu,

B = numer materiatu:

1-7 = tworzywa sztuczne,

20-22 = papier i tektura

Producent

Storage/Transport | Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢
powietrza podczas przechowywania
~ | oraz transportu.
Operating Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢

powietrza podczas pracy




Klasyfikacja IP

Ochrona urzadzenia przed ciatami
obcymi o wielko$ci >12,5 mm

i kroplami wody spadajacymi uko$nie

1P22

(s8]

Numer seryjny

Numer artykutu.

Produkt medyczny

Oznakowanie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowiazujacych dyrektyw europejskich
i krajowych.

Cce

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowa-
nia i zutylizowac je zgodnie z lokalnymi
przepisami.

&

A Wskazowki dotyczace uzytkowania

e Ci$nienie nalezy mierzy¢ zawsze o tej samej porze
dnia, aby zmierzone warto$ci byty poréwnywalne.

® Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem
pomiaru nie nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac
wysitku fizycznego.

® Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy
zawsze odpoczaé przez ok. 5 minut!
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Jesli uzytkownik chce wykona¢ kolejno wieksza liczbe
pomiaréw, nalezy zachowaé przerwy miedzy pomia-
rami wynoszace przynajmniej 1 minute.

Pomiar nalezy powtérzyé, jesli zmierzona warto$¢
budzi watpliwosci.

Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter infor-
macyjny — pomiar ci$nienia nie zastepuje badania
lekarskiego! Wyniki pomiaru ci$nienia nalezy skonsul-
towac z lekarzem. Na podstawie pomiaru w zadnym
wypadku nie wolno samodzielnie podejmowac decyzji
medycznych (np. dotyczacych stosowania lekow i ich
dawkowania)!

Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu
(np. podczas podrézy w samochodzie, karetce lub
$migtowcu badz w trakcie wykonywania ¢wiczen
fizycznych, np. sportu) moze wptywac¢ na doktadnos$é
pomiaru i prowadzi¢ do btedéw pomiaru.

Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru cisnie-
nia tetniczego u noworodkoéw i kobiet cigzarnych oraz
cierpigcych na zatrucie cigzowe.

W przypadku probleméw z ukrwieniem reki w wyniku
przewlektych lub ostrych schorzen naczyniowych
(m.in. zwezenia naczyn krwiono$nych) doktadnos¢
pomiaru ciénieniomierza nadgarstkowego jest ograni-
czona. W takiej sytuacji nalezy zastosowag cignienio-
mierz naramienny.



¢ Urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane osoby (w tym
dzieci) o ograniczonej sprawnosci fizycznej, rucho-
wej oraz umystowej lub z brakiem doswiadczenia i/
lub wiedzy, chyba ze znajduja sie one pod nadzorem
odpowiedniej osoby odpowiedzialnej za ich bezpie-
czenstwo lub otrzymaty od niej instrukcje, jak nalezy
korzystac z urzadzenia. Nalezy uwazac, aby dzieci nie
bawity sig urzadzeniem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy
pomiaru lub zaburza¢ jego doktadnos$¢. Dotyczy to
takze bardzo niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zabu-
rzen rytmu serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drga-
wek.

Cisnieniomierza nie wolno uzywaé razem z urzadze-
niem chirurgicznym wysokiej czestotliwosci.
Urzadzenie nalezy stosowa¢ wytgcznie u oséb o poda-
nym obwodzie nadgarstka.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do
zaburzenia sprawnosci koficzyny, na ktorej jest doko-
nywany pomiar.

Nie wolno zaktéca¢ cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi
pomiar ci$nienia. W przypadku nieprawidtowego dzia-
tania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.
Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czg-
stych pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie prze-
ptywu krwi moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

* Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym
leczone sa tetnice i zyty, np. stosowana jest angiopla-
styka / terapia naczyn krwionosnych, lub wystepuje
przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.

¢ Nie zaktada¢ mankietu na rany, aby nie spowodowaé
dalszych obrazen.

o Zaktada¢ mankiet wytacznie na nadgarstek. Nie zakfa-
da¢ mankietu w innych miejscach ciata.

e Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.

e Jesdli przez minute nie zostanie nacisnigty zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytgczenie ci$nieniomie-
rza w celu oszczedzania baterii.

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania
w celu okre$lonym w niniejszej instrukcji obstugi. Pro-
ducent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyni-
kajace z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

Wskazéwki dotyczace przechowywania
i konserwacji

e Cisnieniomierz zawiera precyzyjne podzespoty elektro-
niczne. Z urzadzeniem nalezy sie obchodzi¢ ostroznie,
aby zapewni¢ jego trwato$¢ i doktadno$¢ pomiardw:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgo-
cig, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami tempera-
tury i bezposrednim nastonecznieniem.

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem.



- Nie uzywag ciénieniomierza w poblizu silnych pél
elektromagnetycznych, a w zwigzku z tym nie zbliza¢
go do nadajnikéw radiowych ani telefonéw komaorko-
wych.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy
czas, nalezy wyjaé baterie.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub
z oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca woda
i skontaktowa¢ sie z lekarzem.

Niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci
moga potkna¢ baterie i udusic¢ sie nimi. Dlatego nalezy
przechowywac baterie w miejscach niedostepnych dla
matych dzieci!

Nalezy przestrzega¢ znakéw polaryzacji plus (+)

i minus (-).

Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ reka-
wice ochronne i wyczysci¢ komore baterii sucha
szmatka.

Chroni¢ baterie przed nadmiernym dziataniem wyso-
kiej temperatury.

Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac¢ baterii do
ognia.

Nie wolno fadowac ani zwiera¢ baterii.
W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuz-
szy czas nalezy wyjac baterie z komory baterii.
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o Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie
baterie.

* Nie wolno uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniaé
baterii.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

e Nie wolno wyrzucaé baterii do zwyktego pojemnika na
$mieci. Zuzyte baterie nalezy oddawaé¢ do odpowied-
niego punktu gromadzenia odpadéw.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. Otwarcie urzadzenia powo-
duje utrate gwaranciji.

o Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urza-
dzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwaranto-
waé prawidtowego dziatania.

* Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis
producenta lub autoryzowanego dystrybutora.

© Przed ztozeniem reklamacii nalezy zawsze sprawdzi¢
baterie, a w razie potrzeby je wymienic.

e W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowi-
ska urzadzenia po zakoriczeniu eksploatacji ﬁ
wymi. Nalezy je oddac¢ do utylizacji w odpo-
wiednim punkcie gromadzenia odpaddw. —

nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami domo-
Zutylizowac urzadzenie zgodnie z dyrektywa WE



o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicz-
nych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). W razie pytan zwrdci¢ sie do wtasciwej lokalnej
instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

A Wskazowki dotyczace kompatybilnosci

L]

L]

elektromagnetycznej

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kaz-
dym $rodowisku wymienionym w niniejszej instrukcji
obstugi, facznie ze Srodowiskiem domowym.

W przypadku zaktécen elektromagnetycznych w pew-
nych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane
tylko w ograniczonym zakresie. W rezultacie moze
doj$¢ np. do pojawienia sie komunikatéw o btedach
lub awarii wyswietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezpo-
$rednio obok innych urzadzen lub wraz z innymi
urzadzeniami ustawionymi jedno na drugim, ponie-
waz mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym dziafa-
niem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposob jest
konieczne, nalezy obserwowac to i inne urzadzenia,
aby sie upewnic¢, ze wszystkie dziatajg prawidtowo.
Stosowanie innych akcesoriéw niz te okreslone lub
udostepnione przez producenta urzadzenia moze pro-
wadzi¢ do zwigkszenia zakidcen elektromagnetycz-
nych lub zmniejszenia odpornosci elektromagnetycz-
nej urzadzenia oraz do jego nieprawidtowego dziatania.

 Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do
obnizenia parametréw pracy urzadzenia.

3. Opis urzadzenia

1. Wyswietlacz
2. Mankiet nadgarstkowy 5. Przycisk wywotywania

4. Przycisk Start/Stop @

3. Wskaznik ryzyka pamieci M

6. Pokrywa komory
baterii



Wskazania na wyswietlaczu:

1.
2.
3.
4.
5.

No

8.

10.
11.

10

o< 133788 af
87("‘" -, e
A0

Cisnienie skurczowe
Wskaznik ryzyka <
Cisnienie rozkurczowe

=]
[==]

Zmierzone tetno fa —
Symbol zaburzen rytmu 789 '-' ‘-' '.
serca Ow- < ™

11

Symbol tetna @ a
S

\

4

Pamigé uzytkownika
a8

Numer pozycji

w pamieci / wskaznik pamieci wartosci sredniej (R),
rano (AM), po potudniu (PM)

Symbol wymiany baterii K—

Godzina i data

Wypuszczanie powietrza (strzatka)
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4. Przygotowanie do pomiaru
Wkiadanie baterii

o Zdja¢ pokrywe komory baterii znajdujaca sie po lewej
stronie urzgdzenia.

* Wiozy¢ dwie baterie typu 1,5 V mikro (alkaliczne, typ
LRO3).
Pamieta¢ o zachowaniu prawidtowej biegunowosci
zgodnie z oznakowaniem. Nie uzywac¢ baterii akumula-
torowych.

e Doktadnie zamkna¢ pokrywe komory baterii.

Po wys$wietleniu symbolu wymiany baterii K" nie
mozna juz zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymieni¢ wszyst-
kie baterie.



A Utylizacja baterii

e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzu-
ci¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbior-
czych, przekaza¢ do punktow zbiérki odpadéw
specjalnych lub sklepu ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowiazany do utylizacji baterii przez

regulacje ustawowe.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe
Pb Cd Hg

zwiazki znajduja sig nastepujace
oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rte¢.

Ustawienie formatu godziny, daty i godziny
Nalezy koniecznie ustawi¢ date i godzine. Tylko w ten
spos6b mozna poprawnie zapisywac i pozniej odczyty-
wac warto$ci pomiaru wraz z datg i godzina.
Menu, w ktérym zmienia si¢ ustawienia, mozna
wywota¢ na dwa sposoby:

® Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wiozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik automa-
tycznie przechodzi do odpowiedniego menu.

o Jedli baterie sg juz wtozone:
przy wytaczonym urzadzeniu wcisna¢ na 5 sekund
przycisk START/STOP .
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W tym menu mozna kolejno wybierac¢ nastepujace usta-
wienia:

| Formatgodziny |>| Data |>| Godzina |

Format godziny
o Naciénij i przytrzymaj przycisk START/STOP \ | »
@ przez 5 sekund lub wiéz baterie. Wyswie- - =~ =
tla sie wskaznik poziomu baterii. 7N
N
[ o 8
([

Z N

® Przyciskiem pamieci M ustaw odpowiedni
format godziny, a nastepnie potwierdz przy-
ciskiem START/STOP (.

Data

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wska-

zanie roku.

® Przyciskiem pamieci M ustaw odpo-
wiedni rok, a nastepnie potwierdz
przyciskiem START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie miesiaca.

® Przyciskiem pamieci M ustaw odpowiedni
miesiac, a nastepnie potwierdz przyciskiem
START/STOP (.

A
e

N
0N



Na wy$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie dnia.

e Za pomoca przycisku pamieci M ustaw odpo-
wiedni dzien, a nastepnie potwierdz przyciskiem
START/STOP .

Jesli jako format godziny ustawiono 12 h, nastapi
zmiana kolejno$ci wyswietlania dnia i miesiaca.

_\IZ
’

Godzina
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie godziny. ,

® Przyciskiem pamieci M ustaw odpowiednia - "; BU
godzine, a nastepnie potwierdz przyciskiem 7 N
START/STOP .
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie minut. |
® Przyciskiem pamieci M ustaw odpowiednia l?:"l;"/_
/TN

liczbe minut, a nastepnie potwierdz przyci-
skiem START/STOP .
Po ustawieniu wszystkich danych urzadzenie wytaczy sie
automatycznie.

5. Pomiar cisnienia krwi

Przed przystgpieniem do pomiaru urzadzenie powinno
osiggnac temperature pokojowa. Pomiar mozna przepro-
wadzac¢ na lewym lub prawym nadgarstku.
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Zaktadanie mankietu

o Odkryj nadgarstek. Zwr6¢ uwage, aby przeptyw krwi
w rece nie byt ograniczony przez zbyt ciasng odziez
itp.

Umie$¢ mankiet na wewnetrznej stronie nadgarstka.

® Zapnij mankiet za pomoca zapigcia na rzep, tak aby
gorna krawedz ci$nieniomierza znajdowata sie w odle-
gtosci ok. 1 cm od dtoni.

e Mankiet musi $cisle przylega¢ do nadgarstka, lecz nie
powinien by¢ zapiety zbyt mocno.

Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od tego, czy
pomiar jest wykonywany na prawym czy lewym ramie-
niu. Przeprowadzaj pomiary zawsze na tym samym
ramieniu.

Jesli wartosci znacznie sig réznig na obu rekach, nalezy
ustali¢ z lekarzem, na ktérej rece przeprowadza¢ pomiar.



Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

® Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy
zawsze odpocza¢ przez ok. 5 minut! W przeciwnym
razie pomiar moze by¢ niedoktadny.
Cisnienie mozna mierzy¢ w pozycji
siedzacej lub lezacej. Usiadz
wygodnie do pomiaru ci$nienia.
Zapewnij podparcie dla plecow

i rak. Nie zaktadaj nogi na noge.
Potéz stopy ptasko na podtodze.

Ramie musi by¢ podparte i ugiete. Zwré¢ uwage na to,

aby mankiet znajdowat sie zawsze na wysokosci

serca. W przeciwnym razie moga wystapi¢ duze nie-

doktadnosci pomiaru. Reka i dtor powinny byé rozluz-

nione.

Podczas pomiaru nie nalezy si¢ rusza¢ ani rozmawiac,

aby nie doszto do zaburzenia wyniku.

® Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy odcze-
kac¢ co najmniej 1 minute!
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Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Zatozy¢ mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjac¢
pozycje, w ktérej ma by¢ wykonywany pomiar.

* Aby wiaczy¢ ci$nieniomierz, naci-
snaé przycisk START/STOP @.
Na wyswietlaczu pojawia sie na
chwile wszystkie symbole.

o Wyswietla sie wyniki ostatniego
pomiaru, a po 3 sekundach cisnie-
niomierz automatycznie rozpocz-
nie pomiar.

< E":I‘.BB 88 BSISE
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Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac

przycisk START/STOP @.

Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.

o Wyswietlane sa wyniki pomiaru
ci$nienia skurczowego, rozkurczo-
wego i tetna.
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o _£r pojawia sig, jesli pomiar byt wykonany nieprawi-
diowo. Nalezy przeczytac rozdziat ,Komu- ™=
nikaty btedéw / usuwanie btedéw” niniej- '- ,-
szej instrukcji obstugi, a nastepnie -
powtérzyé pomiar.

¢ Naciskajac przycisk pamieci M, wybierz zadana
pamie¢ uzytkownika. Jesli nie zostanie wybrana zadna
pamieé, wynik pomiaru zostanie zapisany w ostat-
nio uzytej pamieci. Na wyswietlaczu pojawi sie odpo-
wiedni symbol (1 lub (21

e Wytgcz cisnieniomierz za pomoca przycisku START/
STOP . Spowoduje to zapisanie wyniku pomiaru
W wybranej pamieci.

Jesli uzytkownik zapomni o wytaczeniu urzadzenia, wyta-

czy sie ono automatycznie po uptywie okoto 1 minuty.

Réwniez w takim przypadku wynik pomiaru

zostanie zapisany w wybranej lub ostatnio

uzywanej pamieci uzytkownika.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru

nalezy odczekac co najmniej 1 minute!

6. Interpretacja wynikéw

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru urzadzenie moze wykry¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowan;

o tym po zakoriczeniu pomiaru za pomoca symbolu -,
Moze to byé objaw arytmii serca. Arytmia to choroba
polegajaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek nie-
prawidiowosci w uktadzie bioelektrycznym sterujagcym
biciem serca. Objawami tej choroby sa przedwczesne
uderzenia serca lub ich opuszczanie, a takze zbyt wolne
lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby serca,
podeszly wiek, predyspozycje wynikajace z budowy
ciafa, nadmierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata
ilo$¢ snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po prze-
prowadzeniu odpowiedniego badania.

Jesli po zakoriczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi
sie symbol , nalezy powtdrzyé pomiar. Przed roz-
poczeciem pomiaru nalezy odpoczaé co najmniej 5
minut, a w jego trakcie nie rozmawiac ani sig nie ruszac.
W przypadku czestego pojawiania sie symbolu
skontaktowac sie z lekarzem. Samodzielne diagnozo-
wanie i leczenie w oparciu o wyniki pomiaréw moze by¢
niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy bezwzglednie prze-
strzegac zalecen lekarskich.



Wskaznik ryzyka

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie
Z ponizsza tabela.

Podane warto$ci standardowe stuzg jedynie jako ogéine
wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia dla
réznych oséb i réznych grup wiekowych sa odmienne.
W zwiazku z tym wazne sa regularne konsultacje z leka-
rzem. Podczas konsultacji lekarz okresli normalne warto-
$ci ciSnienia tetniczego oraz warto$ci, od ktérych cisnie-
nie nalezy uznac za niebezpiecznie wysokie.
Klasyfikacja na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
mujg, w jakim zakresie miesci sie zmierzone cisnie-

nie. Jesli warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczo-
wego znajdzie si¢ w dwdch réznych zakresach (np.
ci$nienie skurczowe w zakresie ,Normalne podwyz-
szone”, a cisnienie rozkurczowe w zakresie ,Normalne”),
wyswietlany jest zawsze wyzszy zakres — w opisywa-
nym przyktadzie bedzie to ci$nienie ,Normalne podwyz-
szone”.

... . | CiSnienie
<:| Cisnienie
Z_a'klres wartosel| gy irezowel i Zalecenie
cisnienia e czowe
(w mm Hg)
Poziom 3: T
wysokie >180 >110 Il.ejﬁ:fz :Ie do
nadcisnienie
Poziom 2: T
umiarkowane | 160-179 | 100-109 l‘ég:rcz sie do
nadcisnienie
Poziom 1:
i Regularna
lekkie 140-159 | 90-99
nadcis$nienie kontrola lekarska
Normalne Regularna
podwyzszone 130-139 | 85-89 kontrola lekarska
Normalne 120-129 | 80-84 E;’:%ﬁ’;'e'na
Optymalne <120 <80 Egr'::'%tli;ielna

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw
pomiaru

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane

tacznie z datg i godzing. Jesli liczba wynikéw prze-

kroczy 60, nadpisywane sg zawsze najstarsze dane

pomiarowe.

* Aby wyswietli¢ wyniki pomiaréw, nalezy nacisnac¢
przycisk pamieci M.

Na wys$wietlaczu miga symbol A.
Wyswietlana jest Srednia warto$é
wszystkich pomiaréw zapisanych
w tej pamieci uzytkownika.

|

Pamie¢ uzytkownika

I

Aby zmieni¢ uzytkownika, nalezy przytrzymac przy-
cisk pamigci M przez ok. 2 sekundy.
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Srednie wyniki pomiaréw

Pojedyncze wyniki pomiaru

¢ Nacisna¢ przycisk pamieci M.

Na wyswietlaczu miga symbol Af.
Zostanie wys$wietlona $rednia war-
to$¢ porannych pomiaréw z ostatnich
7 dni (rano: godz. 5:00-9:00).

e Naci$na¢ przycisk pamieci M.

Na wyswietlaczu miga symbol Pf.
Zostanie wy$wietlona $rednia war-
to$¢ wieczornych pomiaréw z ostat-
nich 7 dni (wieczér: godz. 18:00-
20:00).

e Po ponownym nacisnieciu przy-
cisku pamieci M na wyswietla-
czu pojawi sie ostatni pojedyn-
czy pomiar (tutaj przyktadowo
pomiar 03).
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e Po ponownym nacisnieciu przycisku pamieci
M bedzie mozliwe wys$wietlenie zmierzonych jed-

nostkowych warto$ci pomiarowych.

e Aby ponownie wytaczy¢ urzadzenie, nacisnaé

przycisk START/STOP .

W kazdej chwili mozna opusci¢ menu, naciska-

jac przycisk START/STOP @.




e Aby skasowac wybrana pamie¢ uzytkownika,
nalezy ja najpierw wybraé.

* Rozpocza¢ wyswietlanie wartosci $rednich. Na
wyswietlaczu miga A, wy$wietlana jest $red-
nia warto$¢ wszystkich pomiaréw zapisanych
w pamieci tego uzytkownika.

® Przytrzymac przycisk pamieci M oraz przycisk
START/STOP @ przez 5 sekund w zaleznosci od
tego, ktéra pamie¢ uzytkownika jest otwarta.

Wszystkie wartosci aktualnej pamieci
uzytkownika zostang wykasowane,
a urzadzenie wytaczy sie.

Kasowanie wynikow pomiaru

2
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8. Komunikaty btedéw / usuwanie btedow

W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu

pojawi sie komunikat Er_.

Komunikaty o btedzie moga sie pojawic, jesli:

© niemozliwy jest pomiar cisnienia skurczowego lub roz-
kurczowego (Er { na wyswietlaczu pojawia sie sym-
bol lub Er2);

ecisnienie skurczowe lub rozkurczowe nie miesci sie
w obszarze pomiaru (na wyswietlaczu pojawia sie

symbol ,H” lub ,,L2%),

* mankiet zostat zaci$niety zbyt stabo lub zbyt mocno
(na wy$wietlaczu pojawia sie symbol £r 3 lub ErH);

e cisnienie krwi przez wigcej niz 1,5 sekundy jest wyz-
sze niz 300 mmHg (na wyswietlaczu pojawia sie sym-
bol £r 5);

* pompowanie trwa dtuzej niz 180 sekund (na wyswietla-
czu pojawi sie symbol Er £);

* wystapit btad systemu lub urzadzenia (na wyswietlaczu
pojawia sie symbol ErR, ErD, Er 7 lub Er B);

* baterie sg prawie wyczerpane K.

W takich przypadkach pomiar nalezy powtorzy¢. Nalezy
pamieta¢ o tym, aby podczas pomiaru nie rusza¢ sie ani
nie rozmawiac. W razie potrzeby nalezy wtozy¢ ponow-
nie baterie lub je wymienic.

@ Alarm techniczny - opis

Jesli zmierzone cinienie (skurczowe lub rozkurczowe)
przekroczy granice okreslone w sekcji danych tech-
nicznych, na wyswietlaczu pojawi sie alarm techniczny
w postaci oznaczenia ,Hi” lub ,Lo”. L8~ W takim przy-
padku nalezy skontaktowaé sie z lekarzem lub spraw-
dzi¢, czy urzadzenie dziata prawidtowo.

Wartosci graniczne zostaty ustawione fabrycznie i nie da
sie ich zmieni¢ ani wytaczy¢. Wartosci te zostaty usta-
lone w oparciu o norme IEC 60601-1-8.



Alarm techniczny nie jest wy$wietlany w sposéb nieprze-
rwany i nie trzeba go resetowac. Symbol wyswietlany na
wys$wietlaczu znika automatycznie po 8 sekundach.

9. Czyszczenie i przechowywanie

urzgdzenia oraz mankietu

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacz-
nie za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywaé srodkéw czyszczacych ani roz-
puszczalnikdw.

e W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani
mankietu w wodzie, poniewaz ciecz moze sie dosta¢
do wewnatrz i uszkodzi¢ urzadzenie oraz mankiet.

e Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie
wolno stawia¢ na nich cigzkich przedmiotéw. Nalezy
wyjac baterie.

10. Dane techniczne

Doktadno$¢ Cisnienie skurczowe +3 mm Hg,
wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mm Hg,
tetno +5% wysSwietlanej wartosci
Odchylenia Maks. dopuszczalne odchylenie
pomiaru standardowe zgodnie z kontrola kli-
niczna:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamigé 2 x 60 pomiaréw
Wymiary Dt. 83,8 mm x szer. 59,9 mm x wys.
29,4 mm
Masa Okoto 92 g (bez baterii z mankietem)
Wielko$¢ od 140 mm do 195 mm
mankietu

Dopuszczalne

od +10°C do +40°C, <85% wzgled-

Warunki nej wilgotnosci powietrza (bez zjawi-
Nr modelu SBC 15 eksploataciji ska kondensacji)
Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny Dopuszczalne -20°C do +50°C, <85% wzgledna
pomiar cisnienia na nadgarstku warunki wilgotno$é powietrza, ciSnienie

Zakres
pomiarowy

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
cisnienie skurczowe 60-260 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 40-199 mmHg,
tetno 40-180 uderzeri/min
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przechowywania

otoczenia 800-1050 hPa

Zrédio zasilania

2 x bateria 1,5 V = ——AAA

Zywotno$¢ baterii

Ok. 170 pomiaréw, w zalezno$ci od
wysokosci ci$nienia tetniczego lub
cis$nienia pompowania




Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP22, nie jest
to urzadzenie kategorii AP ani APG,

praca ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych
technicznych w wyniku aktualizacji bez koniecznosci
powiadamiania.

 To urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy
EN 60601-1-2 (zgodno$¢ z CISPR 11, EN 61000-4-2,
EN 61000-4-3, EN 61000-4-8) i wymaga zachowania
szczegdlnych srodkéw ostroznosci w odniesieniu do
kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamie-
tad, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne i telefony
komdrkowe moga mie¢ wptyw na prace tego urzadze-
nia.

¢ Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy UE 93/42/EWG
dotyczacej wyrobéw medycznych, ustawy o wyro-
bach medycznych oraz norm EN 1060-1 (Nieinwa-
zyjne cisnieniomierze — Cze$¢ 1: Wymagania ogdine),
EN 1060-3 (Nieinwazyjne ci$nieniomierze — Cze$¢ 3:
Wymagania dodatkowe dotyczace elektromecha-
nicznych systemdéw do pomiaru ci$nienia krwi) oraz
IEC 80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne
- Cze$¢ 2-30: Wymagania szczegétowe dotyczace
bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowania
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zasadniczego automatycznych nieinwazyjnych cisnie-
niomierze).

e Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata sta-
rannie sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu
uzytkowania. W przypadku korzystania z urzadzenia
w praktyce lekarskiej nalezy przeprowadza¢ kontrole
pomiarowe za pomoca odpowiednich $rodkéw. Szcze-
gotowe dane dotyczace sprawdzania doktadnosci
mozna uzyskag, kontaktujac sie z serwisem.

11. Gwarancja/serwis
Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warun-

kéw gwarancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwa-
rancyjnej.

Zastrzega sie prawo do pomytek i wprowadzania zmian
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Omvang van de levering

* Bloeddrukmeter met manchet

® 2 AAA-batterijen van 1,5V, type LR03
e Opbergbox

e Gebruiksaanwijzing

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar
deze voor later gebruik, laat deze ook door andere geb-
ruikers lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

1. Kennismaking

Controleer of de buitenkant van de verpakking van
het apparaat intact is en of alle onderdelen aanwezig
zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken, moet worden
gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren zicht-
baar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmate-
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7. Meetwaarden opslaan, opvragen en wissen..........
8. Foutmeldingen/storingen verhelpen.....
9. Apparaat en manchet reinigen en opbergen ..
10. Technische gegevens..........ccccrirrenerennesieenens
11, Garantie/ServiCe .........ooeereerrerenirieeieeeesseeens

riaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij
twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de
verkoper of met de betreffende klantenservice.

De polsbloeddrukmeter is bedoeld voor het non-in-
vasief meten en controleren van de arteriéle bloeddruk-
waarden bij volwassen mensen. U kunt hiermee snel
en eenvoudig uw bloeddruk meten, de meetwaarden
opslaan en het verloop van de meetwaarden bekijken.
Bij eventueel aanwezige hartritmestoornissen wordt u
gewaarschuwd.

De vastgestelde waarden worden geclassificeerd en
grafisch beoordeeld.



2. Belangrijke aanwijzingen
A Verklaring van de symbolen

In de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het
typeplaatje van het apparaat en de toebehoren worden
de volgende symbolen gebruikt:

Voorzichtig

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Handleiding in acht nemen

Lees voor aanvang van het werk en/
of het bedienen van apparaten of
machines de handleiding.

Scheiding van de toegepaste delen
type BF

Galvanisch gescheiden toegepast deel
(F staat voor floating), voldoet aan de
eisen aan lekstromen voor type B.

Verwijder het apparaat conform de
EU-richtlijn voor afgedankte elektrische
en elektronische apparatuur - WEEE
(Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Scheid de verpakkingscomponen-
ten en voer het afval volgens de lokale
voorschriften af.

Aanduiding voor de identificatie van
het verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting,

B = materiaalnummer:

1-7 = kunststoffen,

20-22 = papier en karton

Fabrikant

Storage/Transport

Toegestane temperatuur en lucht-
vochtigheid bij opslag en transport

Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor
gelijkstroom.
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]

Toegestane temperatuur en
luchtvochtigheid bij gebruik




IP-klasse
Het apparaat is beschermd tegen
voorwerpen van >12,5 mm en tegen

1P22

schuin neervallende druppels.
[sn] Serienummer
Medisch hulpmiddel
CE-markering
c € van de geldende Europese en natio-
nale richtlijnen.
componenten en voer het afval vol-
gens de lokale voorschriften af.

Artikelnummer
Dit product voldoet aan de eisen
< Scheid het product en de verpakkings-
@

A Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik

e Meet uw bloeddruk altijd op hetzelfde tijdstip van de
dag, zodat de gemeten waarden met elkaar verge-
leken kunnen worden.

e Ten minste 30 minuten voor de meting mag u
niet eten, drinken of roken en geen lichamelijke
inspanningen verrichten.

® Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting
altijd 5 minuten uit!

Als u vervolgens nog meer metingen na elkaar wilt uit-
voeren, moet tussen de afzonderlijke metingen telkens
minstens 1 minuut rust worden gehouden.

Herhaal de meting wanneer u twijfelt over de gemeten
waarden.

De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts

als indicatie — ze vormen geen vervanging van een
medisch onderzoek! Bespreek uw gemeten waarden
met uw arts. Neem in geen geval zelf medische
beslissingen op basis van deze waarden (bijv. met
betrekking tot medicijnen en de doseringen daarvan)!
Het gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thu-
isomgeving of terwijl u in beweging bent (bijv. tijdens
een rit in een auto of een ambulance, tijdens een
vlucht in een helikopter of tijdens lichamelijke inspan-
ning zoals sport), kan de meetnauwkeurigheid beinv-
loeden en foutieve metingen veroorzaken.

Gebruik de bloeddrukmeter niet bij baby’s, zwangere
vrouwen en vrouwen met pre-eclampsie.

Bij een verminderde doorbloeding van een arm
wegens chronische of acute aderziekten (onder andere
adervernauwing) is de polsmeting minder nauwkeurig.
Kies in dat geval voor een bloeddrukmeter waarmee
metingen bij de bovenarm worden uitgevoerd.

L]

L]



o Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen
(waaronder kinderen) met een beperkt fysiek, zintuiglijk
of geestelijk vermogen of gebrek aan ervaring of ken-
nis. Gebruik door deze personen is alleen toegestaan
wanneer het plaatsvindt onder toezicht van een voor
hun veiligheid verantwoordelijke persoon, of wanneer
zij van deze persoon aanwijzingen hebben ontvangen
over het gebruik van het apparaat. Er dient toezicht te
worden gehouden op kinderen, zodat zij niet met het
apparaat spelen.

Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen

leiden tot foutieve metingen of kunnen de meetnau-
wkeurigheid beinvioeden. Dit is ook het geval bij een
zeer lage bloeddruk, diabetes, doorbloedings- en rit-
mestoornissen en bij koude rillingen of trillingen.

De bloeddrukmeter mag niet in combinatie met een
chirurgisch apparaat met hoge frequenties worden
gebruikt.

Gebruik het toestel alleen bij personen met een pol-
somvang die binnen de grenswaarden ligt voor het
apparaat.

Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tij-
dens het oppompen kan worden beinvloed.

De bloedsomloop mag niet onnodig lang worden afge-
bonden door de bloeddrukmeting. Haal bij storingen
van het apparaat de manchet van de arm.
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e Voorkom een aanhoudende druk in de manchet en
veelvuldige metingen. De belemmering van de bloed-
doorstroming die daardoor ontstaat, kan leiden tot
verwondingen.

e Let op dat de manchet niet om een arm wordt aange-
bracht waarvan de (slag)aderen een medische behan-
deling ondergaan, zoals intravasculaire toegang, intra-
vasculaire therapie of een arterioveneuze shunt.

® Plaats de manchet niet bij personen die een borstam-
putatie hebben ondergaan.

e Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan
leiden tot meer verwondingen.

* Breng de manchet uitsluitend om de pols aan. Breng
de manchet niet om andere delen van het lichaam aan.

e De bloeddrukmeter werkt uitsluitend op batterijen.

e Om de batterijen te sparen, wordt de bloeddrukme-
ter automatisch uitgeschakeld als er een minuut lang
geen toets wordt ingedrukt.

e Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze geb-
ruiksaanwijzing beschreven gebruik. De fabrikant is
niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door
oneigenlijk of verkeerd gebruik.

A

® De bloeddrukmeter bestaat uit elektronische onder-
delen en precisieonderdelen. De nauwkeurigheid van

Aanwijzingen met betrekking tot opslag en
onderhoud



de meetwaarden en de levensduur van het apparaat

zijn afhankelijk van de zorgvuldige hantering van het

apparaat:

- Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vocht,
vuil, sterke temperatuurschommelingen en direct
zonlicht.

- Laat het apparaat niet vallen.

- Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke
elektromagnetische velden en houd het uit de buurt
van radioapparatuur of mobiele telefoons.

e Als het apparaat langere tijd niet wordt gebruikt, advis-
eren wij u de batterijen uit het apparaat te halen.

C Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik van
batterijen

o Als vloeistof uit een batterijcel in aanraking komt met
de huid of de ogen, moet u de betreffende plek met
water spoelen en een arts raadplegen.

o /\ Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen
batterijen inslikken, met verstikking als gevolg. Bewaar
batterijen daarom buiten bereik van kleine kinderen!

e Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min
(-)) in acht.

o Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheid-
shandschoenen aantrekken en het batterijvak met een
droge doek reinigen.

* Bescherm batterijen tegen overmatige hitte.

Wi Explosiegevaar! Werp batterijen niet in vuur.

e Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet
worden kortgesloten.

* Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat
langere tijd niet gebruikt.

e Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type bat-
terij.

® Vervang altijd alle batterijen tegelijk.

e Gebruik geen accu’s!

e Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze
niet in stukken.

Aanwijzingen met betrekking tot reparatie en
verwijdering

* Batterijen mogen niet met het huisvuil worden weg-
gegooid. Deponeer de lege batterijen bij de daarvoor
bedoelde inzamelpunten.

e Open het apparaat niet. Wanneer u deze instructie niet
in acht neemt, vervalt de garantie.

* U mag het apparaat niet zelf repareren of afstellen.
Wanneer u dit toch doet, kan een storingsvrije werking
niet langer worden gegarandeerd.

© Reparaties mogen alleen door de klantenservice of
geautoriseerde verkopers worden uitgevoerd.
Controleer voordat u een klacht indient altijd eerst de
batterijen en vervang deze als dat nodig is.



* Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het
einde van zijn levensduur niet met het
gewone huisvuil worden weggegooid. U kunt
het apparaat inleveren bij gespecialiseerde
inzamelpunten in uw land. Verwijder het
apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte
elektrische en elektronische apparatuur - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor
meer informatie kunt u contact opnemen met de
verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in
uw gemeente.

A

e Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevin-
gen die in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld,
waaronder de thuisomgeving.

e Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromag-
netische storingen onder omstandigheden mogelijk
slechts beperkt worden gebruikt. Als gevolg daarvan
kunnen bijv. foutmeldingen ontstaan of kan het dis-
play/apparaat uitvallen.

® Het gebruik van dit apparaat direct naast andere
apparaten of opgestapeld met andere apparaten moet
worden vermeden, omdat dit een onjuiste werking tot
gevolg kan hebben. Als gebruik op de hiervoor bes-
chreven wijze noodzakelijk is, moeten dit apparaat en

=i

Aanwijzingen met betrekking tot
elektromagnetische compatibiliteit
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de andere apparaten in de gaten worden gehouden
om er zeker van te zijn dat ze correct werken.

e Het gebruik van andere toebehoren dan de toebe-
horen die de fabrikant van dit apparaat vastgelegd of
beschikbaar gesteld heeft, kan verhoogde elektro-
magnetische storingen of een verminderde bestand-
heid tegen storingen tot gevolg hebben, waardoor het
apparaat mogelijk niet correct werkt.

e Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan
dit de prestatieckenmerken van het apparaat negatief
beinvioeden.

3. Beschrijving van het apparaat

1. Display

2. Polsmanchet

3. Risico-indicator

4. Start/stop-toets ©

5. Geheugen-
oproeptoets M

6. Deksel van het
batterijvak



Weergaven op het display:

AWM =

© ~No

©

. Systolische druk R

. Risico-indicator € 9—<=—1daB8 39/38

. Diastolische druk 8 —4) -' ‘-' l-t”

. Gemeten hartslag- 2K o ot lemnt e
waarde N4 '-' ‘-' '.'
Symbop.l hartritmestoor- € -‘ ‘-' l-'
nissen @~ o ) Ve Ve
Symbool hartslag ¥ > J:g‘é"_‘ '_' '_}* 3

. Gebruikersgeheugen }
A8 4

. Nummer van de geheugenplaats/geheugenweer-

gave gemiddelde waarde (R), ’s ochtends (AM),
’s avonds (Pf1)

. Symbool batterijen vervangen K
10.
11.

Tijd en datum
Lucht laten weglopen (pijl)
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4. Meting voorbereiden
Batterij plaatsen

o Verwijder het deksel van het batterijvak aan de linker-
kant van het apparaat.

* Plaats twee microbatterijen van 1,5 V (alkaline, type
LR03) in het batterijvak.
Let goed op dat de batterijen met de juiste polariteit
worden geplaatst, zoals aangeduid. Gebruik geen
oplaadbare accu’s.

e Sluit het deksel van het batterijvak weer zorgvuldig.

Als het symbool voor het vervangen van de batterijen
A ? verschijnt, kan er niet meer gemeten worden en
moet u alle batterijen vervangen.



A Batterijen verwijderen

e Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de
daarvoor specifiek bestemde afvalbakken of bied ze
bij het afvalverwerkingsstation of de elektriciteitszaak
aan als chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de

met schadelijke stoffen:
Pb = batterij bevat lood
Cd = batterij bevat cadmium

batterijen correct te verwijderen.

e Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen
Pb Cd Hg

Hg = batterij bevat kwik

Uurweergave, datum en tijd instellen

De datum en de tijd moeten absoluut worden ingesteld.
Alleen zo kunnen uw meetwaarden met de juiste
datum en tijd worden opgeslagen en later weer worden
opgevraagd.

Het menu voor het configureren van de instellingen
kunt u op twee manieren openen:

e Voor het eerste gebruik en na het vervangen van de
batterijen:
Als u batterijen in het apparaat plaatst, gaat u automa-
tisch naar het betreffende menu.

e Als de batterijen al zijn geplaatst:
Houd als het apparaat uitgeschakeld is de START/
STOP-toets @ ca. 5 seconden ingedrukt.

In dit menu kunt u achtereenvolgens de volgende
instellingen configureren:

|>| patum |>| Tid |

| Uurweergave

Uurweergave

o Houd de START/STOP-toets @ 5 seconden \ _I' [ '/
ingedrukt of plaats de batterijen in het appa- - = '—, -

raat. Het volledige display wordt weergege- 7 TN
ven. N I‘ _I‘/
* Selecteer met de geheugentoets M de p ','—-, N
gewenste uurweergave en bevestig uw
selectie met de START/STOP-toets (.
Datum
. . . Ny s
Op het display knippert het jaartal. 20 15-
7= -\

e Selecteer met de geheugentoets M
het gewenste jaartal en bevestig uw
selectie met de START/STOP-toets @.

Op het display knippert de maand. <

o Selecteer met de geheugentoets M de _
gewenste maand en bevestig uw selectie 7N
met de START/STOP-toets .



Op het display knippert de dag.

e Selecteer met de geheugentoets M de ~
gewenste dag en bevestig uw selectie met de /’[
START/STOP-toets .

Als de uurweergave 12h is ingesteld, worden de dag
en de maand andersom weergegeven.
Tijd
Op het display knippert het uur.
e Selecteer met de geheugentoets M het
gewenste uur en bevestig uw selectie met
de START/STOP-toets .

Op het display knipperen de minuten.

o Selecteer met de geheugentoets M het
gewenste aantal minuten en bevestig uw
selectie met de START/STOP-toets @.

Nadat u alle gegevens hebt ingesteld, wordt het appa-

raat automatisch uitgeschakeld.

5. Bloeddruk meten

Laat het apparaat op kamertemperatuur komen voordat
u met de meting begint. U kunt de meting bij de linker-
of de rechterpols uitvoeren.
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Manchet aanbrengen

® Ontbloot uw pols. Zorg ervoor dat de doorbloeding
van de arm niet wordt belemmerd door bijvoorbeeld te
strakke kledingstukken.
Breng de manchet aan de binnenkant van uw pols aan.

 Sluit de manchet met de klittenbandsluiting, zodat de
bovenkant van het apparaat zich ongeveer 1 cm onder
de bal van de hand bevindt.

e De manchet moet strak rond de pols zitten, maar mag
niet knellen.

De bloeddruk kan verschillen bij de rechter- en de linker-
arm en daardoor kunnen de gemeten bloeddrukwaarden
ook verschillen. Voer de meting altijd bij dezelfde arm uit.
Als het verschil tussen de waarden van beide armen zeer
groot is, dient u met uw arts te overleggen welke arm u
voor de meting moet gebruiken.



Juiste lichaamshouding aannemen

* Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting
altijd 5 minuten uit! Anders ontstaan er mogelijk afwi-
jkingen.

e U kunt de meting zittend of liggend
uitvoeren. Zorg ervoor dat u tij-
dens de bloeddrukmeting com-
fortabel zit. Ondersteun uw rug en
armen. Ga niet met gekruiste
benen zitten. Plaats uw voeten
plat op de grond. Ondersteun en buig uw arm. Zorg er
in ieder geval voor dat de manchet zich ter hoogte van
uw hart bevindt. Anders ontstaan er mogelijk aanzien-
lijke afwijkingen. Ontspan uw arm en de handpalmen.

e Om een juist resultaat te verkrijgen, is het belangrijk
dat u tijdens de meting rustig blijft en niet spreekt.

e Wacht ten minste 1 minuut voordat u een nieuwe met-
ing uitvoert!
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Bloeddrukmeting uitvoeren

Breng zoals eerder beschreven de manchet aan en
neem de houding aan waarin u de meting wilt uitvoeren.

o Druk op de START/STOP-toets @
om de bloeddrukmeter in te
schakelen. Alle displayweergaven
worden kort verlicht.

® De laatste meetwaarde wordt
weergegeven en na 3 seconden
begint de bloeddrukmeter automa-
tisch met de meting.

< = .08:88 d8/d8

300
Hoog
- 300
b [ [

<
<
188

@ U kunt de meting op elk moment afbreken door op
de START/STOP-toets @ te drukken.

Zodra er een hartslag wordt herkend, wordt het symbool

voor de hartslag @ weergegeven.

* De meetresultaten voor systolische
druk, diastolische druk en hartslag
worden weergegeven.

2032 2910
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o Er_wordt weergegeven als de meting niet juist kon
worden uitgevoerd. Lees het hoofdstuk "~
“Foutmeldingen/storingen verhelpen” in '- ,-
deze gebruiksaanwijzing en herhaal de -
meting.

Selecteer nu het gewenste gebruikersgeheugen door

op de geheugentoets M te drukken. Als u geen geb-

ruikersgeheugen selecteert, wordt het meetresultaat in
het laatst gebruikte gebruikersgeheugen opgeslagen.

Het betreffende symbool ) of (3 wordt op het display

weergegeven.

o Schakel de bloeddrukmeter uit met de START/STOP-
toets . Daarbij wordt het meetresultaat in het gese-
lecteerde gebruikersgeheugen opgeslagen.

Als u vergeet het apparaat uit te schakelen, dan wordt

het na ongeveer 1 minuut automatisch uitgeschakeld.

Ook in dit geval wordt de waarde in het gese-

lecteerde of het laatst gebruikte gebruikers-

geheugen opgeslagen. @

6. Resultaten beoordelen

Hartritmestoornissen

Dit apparaat kan tijdens de meting eventuele hartrit-

mestoornissen identificeren. Indien dergelijke stoornis-

Wacht minstens 1 minuut voordat u een
nieuwe meting uitvoert!
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sen worden vastgesteld, wordt dit na de meting met het
symbool ‘@) aangegeven.

Dit kan wijzen op aritmie. Aritmie is een aandoening
waarbij het hartritme abnormaal is als gevolg van fouten
in het bio-elektrische systeem dat de hartslag stuurt. De
symptomen (overslaand hart of voortijdige hartslagen,
langzame of te snelle hartslag) kunnen onder meer het
gevolg zijn van hartaandoeningen, ouderdom, lichameli-
jke aanleg, overmatig gebruik van genotmiddelen, stress
of slaapgebrek. Aritmie kan uitsluitend worden vast-
gesteld door medisch onderzoek.

Herhaal de meting als het symbool ‘@) na de met-

ing op het display wordt weergegeven. Let erop datu 5
minuten rust moet nemen en dat u tijdens de meting niet
spreekt of beweegt. Raadpleeg uw arts als het symbool
‘@), vaak wordt weergegeven. Zelf een diagnose stellen
of een behandeling starten op basis van de meetresul-
taten kan gevaarlijk zijn. Volg altijd de aanwijzingen van
uw arts op.

Risico-indicator

De meetresultaten kunnen overeenkomstig de volgende
tabel geclassificeerd en beoordeeld worden.

Deze standaardwaarden mogen echter uitsluitend
worden opgevat als algemene richtlijn, omdat de bloed-
druk per persoon en ook per leeftijdsgroep enz. kan ver-
schillen of afwijken.



Raadpleeg daarom regelmatig uw arts. Uw arts brengt
u op de hoogte van uw persoonlijke waarden voor een
normale bloeddruk en van de waarde vanaf wanneer de
bloeddruk als gevaarlijk moet worden geclassificeerd.
De indeling op het display en de schaalverdeling op

het apparaat geven aan binnen welk gebied de geme-
ten bloeddruk zich bevindt. Als de systolische en dia-
stolische waarden zich in twee verschillende gebieden
bevinden (bijv. systolisch in het gebied “hoog-normaal”
en diastolisch in het gebied “normaal”), dan geeft de
grafische classificatie op het apparaat altijd het hoogste
gebied weer; in dit voorbeeld is dat “hoog-normaal”.

Gebied van . . .
Systolisch | Diastolisch

de bloeddruk- | 7 : Maatregel
TEEEE (in mmHg) | (in mmHg) 9
Niveau 3:
ernstige >180 =110 ;(s:dpleeg een
hypertonie
Mz 2 Raadpleeg een
gemiddelde 160-179 | 100-109 arts
hypertonie
Niveau 1: _ _ Regelmatige con-
lichte hypertonie 140-159 1 90-99 trole door een arts

~ _ _ Regelmatige con-
Hoog-normaal | 130-139 |85-89 trole door een arts
Normaal 120-129 | 80-84 Zelfcontrole
Optimaal <120 <80 Zelfcontrole

Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Meetwaarden opslaan, opvragen en
wissen

De resultaten van elke succesvolle meting worden
samen met de datum en de tijd opgeslagen. Bij
meer dan 60 meetgegevens wordt telkens de oud-

S ste meting overschreven.

S e Druk op de geheugentoets M om het meetresul-

% taat op te vragen.

(=2

% Op het display knippert A. . _

= Het gemiddelde van alle in dit geb- OaC

% ruikersgeheugen opgeslagen meet- “: :'

& waarden wordt weergegeven. . 8_:
g .

Houd de geheugentoets M ongeveer 2 seconden
ingedrukt om van gebruikersgeheugen te wisselen.




Gemiddelde waarden

Afzonderlijke meetwaarden

* Druk op de geheugentoets M.

Op het display knippert Al.

De gemiddelde waarde van de ocht-
endmetingen van de laatste 7 dagen
wordt weergegeven (ochtend:

05.00 uur - 09.00 uur).

e Druk op de geheugentoets M.

Op het display knippert Pfl.

De gemiddelde waarde van de
avondmetingen van de laatste

7 dagen wordt weergegeven (avond:
18.00 uur - 20.00 uur).

e Als u nogmaals op de geheugen-
toets M drukt, wordt de laatste
afzonderlijke meting op het display
weergegeven (in dit voorbeeld met-
ing 03).
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e Als u nogmaals op de geheugentoets M drukt,
kunt u de afzonderlijke meetwaarden bekijken.

o Druk op de START/STOP-toets D om het appa-

raat weer uit te schakelen.

@ U kunt het menu op elk moment verlaten door
op de START/STOP-toets @ te drukken.

e Om het betreffende gebruikersgeheugen te wis-
sen, moet u eerst een gebruikersgeheugen
selecteren.

e Start het laden van de gemiddelde meetwaarden.
Op het display knippert f, de gemiddelde waarde
van alle opgeslagen meetwaarden van dit gebrui-
kersgeheugen wordt weergegeven.

¢ Houd de geheugentoets M en de START/STOP-
toets @ 5 seconden ingedrukt, afhankelijk van het
gebruikersgeheugen waarin u zich bevindt.

Meetwaarden wissen

Alle waarden van het huidige gebrui-
kersgeheugen worden gewist en het
apparaat wordt uitgeschakeld.
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8. Foutmeldingen/storingen verhelpen

Bij storingen wordt op het display de foutmelding £r_

weergegeven.

Foutmeldingen kunnen optreden als

e de systolische of diastolische druk niet gemeten kan
worden (op het display wordt £r { of Er 2 weerge-
geven),

 de systolische of diastolische druk buiten het meet-
bereik valt (op het display wordt “Hi” of “Lz” weerge-
geven),



o de manchet te strak of te los is aangebracht (op het
display wordt £r 3 of Er 4 weergegeven),

e de bloeddruk langer dan 1,5 seconden hoger dan
300 mmHg is (op het display wordt £r 5 weergegeven),

© het oppompen meer dan 180 seconden duurt (op het
display wordt £r & weergegeven),

e er een systeem- of apparaatfout is opgetreden (op het
display wordt £-R, Er 0, Er 7 of Er 8 weergegeven),

o de batterijen bijna leeg zijn K—F.

Herhaal in deze gevallen de meting. Let erop dat u tij-
dens het meten niet beweegt of spreekt. Plaats de bat-
terijen indien nodig opnieuw of vervang ze.

@ Technisch alarm - beschrijving

Wanneer de gemeten bloeddruk (systolisch of dia-
stolisch) buiten de in de paragraaf “Technische
gegevens” beschreven grenzen ligt, verschijnt op het
display een technisch alarm in de vorm van de weergave
“H” of “L8”. In dat geval moet u een arts raadplegen of
controleren of u het apparaat op de juiste wijze hebt
bediend.

De grenswaarden voor het technische alarm zijn af fab-
riek ingesteld en kunnen niet worden aangepast of uit-
geschakeld. In het kader van de norm IEC 60601-1-8
hebben deze alarmgrenswaarden minder prioriteit.
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Het technische alarm blijft niet oneindig zichtbaar en
hoeft niet te worden gereset. Het op het display weerge-
geven signaal verdwijnt na ongeveer 8 seconden autom-
atisch.

9. Apparaat en manchet reinigen en

opbergen

© Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met
alleen een licht bevochtigde doek.

e Gebruik geen reinigings- of oplosmiddelen.

e Dompel het apparaat en de manchet nooit onder in
water, omdat er anders vocht kan binnendringen,
waardoor het apparaat en de manchet beschadigd
kunnen raken.

® Zorg ervoor dat er geen zware voorwerpen op het
apparaat en de manchet worden geplaatst als u deze
opbergt. Haal de batterijen uit het apparaat.

10. Technische gegevens

Modelnr. SBC 15

Meetmethode Oscillometrische, non-invasieve
bloeddrukmeting aan de pols

Meetbereik Manchetdruk 0-300 mmHg,

systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
polsslag 40-180 slagen/minuut




Nauwkeurigheid
van de weergave

Systolisch + 3 mmHg,

diastolisch + 3 mmHg,

hartslag + 5% van de weergegeven
waarde

Meetonzekerheid

Max. toelaatbare standaardafwijking
conform Klinische controle:
systolisch 8 mmHg/

diastolisch 8 mmHg

Geheugen 2 x 60 geheugenplaatsen

Afmetingen L 83,8 mm x b 59,9 mm x h 29,4 mm

Gewicht Ongeveer 92 g (zonder batterijen,
met manchet)

Manchetmaat 140 tot 195 mm

Toegestane +10 °C tot +40 °C, <85% relatieve

omstandigheden luchtvochtigheid (niet condenserend)

bij gebruik

Toegestane -20 °C tot +50 °C,< 85% relatieve

omstandigheden luchtvochtigheid, 800-1050 hPa

voor opbergen omgevingsdruk

Stroom- 2 x 1,5V =T —— AAA-batterijen

voorziening

Levensduur Voor ongeveer 170 metingen, afhan-

batterijen kelijk van de hoogte van de bloed-

druk en de oppompdruk
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Classificatie Interne voeding, IP22, geen AP of
APG, ononderbroken werking, toege-

past deel type BF

Wijzigingen van de technische gegevens zonder kennis-
geving zijn om actualiseringsredenen voorbehouden.

e Dit apparaat voldoet aan de Europese norm
EN 60601-1-2 (overeenstemming met CISPR 11,
EN 61000-4-2, EN 61000-4-3, EN 61000-4-8) en is
onderworpen aan bijzondere veiligheidsmaatregelen
op het gebied van elektromagnetische compatibiliteit.
Let er daarbij op dat draagbare en mobiele HF-com-
municatieapparatuur dit apparaat negatief kan beinv-
loeden.

© Het apparaat voldoet aan de EU-richtlijn 93/42/EEC
voor medische hulpmiddelen, de Duitse wet inzake
medische hulpmiddelen en de normen EN 1060-1
(Niet-invasieve bloeddrukmeters deel 1: Algemene
eisen), EN 1060-3 (Niet-invasieve bloeddrukme-
ters deel 3: Aanvullende eisen voor elektromecha-
nische bloeddrukmeetsystemen) en IEC 80601-2-30
(Medische elektrische toestellen deel 2 - 30: Speciale
eisen voor basisveiligheid en essentiéle prestaties van
niet-invasieve bloeddrukmeters).

e De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is
zorgvuldig gecontroleerd en het apparaat is ontwik-



keld met het oog op een lange gebruiksduur. Wan-
neer het apparaat in de geneeskunde wordt gebruikt,
moeten meettechnische controles met daarvoor ges-
chikte middelen worden uitgevoerd. Uitgebreide infor-
matie over het controleren van de nauwkeurigheid kan
worden aangevraagd via het servicepunt.

11. Garantie/service

Meer informatie over de garantie en de garantievoor-
waarden vindt u in het meegeleverde garantieblad.

115

Fouten en wijzigingen voorbehouden



Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Str. 28, 88524 Uttenweiler, Germany
www.sanitas-online.de
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