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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi agin.

lNepen, 4TeHeM NHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO Pa3NoXuTe CTpaHuLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, fer du leeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

K&&nna sivu 3 auki ennen kayttéohjeen lukemista.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Si-
cherheitshinweise. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch
auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zugénglich. Geben Sie bei
Weitergabe des Geréts auch die Gebrauchsanweisung mit.

Inhalt 1. ZEICHENERKLARUNG

1. Zeichenerklérung Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
2. BestimmungsgemaBer 6 ckung und auf dem Typschild des Geréts werden folgende
3. Warn- und Sicherheitshinweise e 7 Symbole verwendet:

4. Lieferumfang ... .10

5. Gerétebeschreibung .10 _

6. Anwendung ............. W11 Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn
6.1 Inbetriebnahme .........ccccooveeennee .11 sie nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Ver-
6.2 Vor der Blutdruckmessung beachten .12 letzungen die Folge sein.

6.3 Blutdruckmessung durchfiihren..... .13

.15 AVORSICHT
-7 Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn

6.4 Ergebnisse beurteilen......
6.5 Messwerte einsehen und I6schen..

7. Reinigung und Pflege...........o........ .18 sie nicht gemieden wird, kdnnen leichte oder geringfiigige
8. Zubehdr- und Ersatzteile .18 Verletzungen die Folge sein.
9. Problembehebung........ .19
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11. Technische Angaben... .21 Hinweis auf wichtige Informationen

12. Garantie/ServiCe ........ouvirrrreieireseeeesee e 23




Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Be-
dienen von Geraten oder Maschinen die
Anleitung lesen

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-Alt-
gerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

B

£

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpa-
ckungsmaterials.

A = Materialabkirzung,

B = Materialnummer:

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill
entsorgen

A 1-7 = Kunststoffe,
20-22 = Papier und Pappe
Y Produkt und Verpackungskomponenten

O~

trennen und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.

Geschitzt gegen feste Fremdkorper, 12,5 mm
Durchmesser und groBer

Hersteller

Gleichstrom
Gerét ist nur fir Gleichstrom geeignet

Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien.

LOT

Chargenbezeichnung

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Artikelnummer

Seriennummer

SB[E

Medizinprodukt




Isolierung der Anwendungsteile Typ BF
Galvanisch isoliertes Anwendungsteil (F steht
flr floating), erflillt die Anforderungen an Ab-
leitstrdme fiir den Typ B

Temperaturbereich

Feuchtigkeitsbereich

Luftdruckbegrenzung

Importeur Symbol

Typennummer

L& Q8> >

Herstellungsdatum

2. BESTIMMUNGSGEMASSER GE-
BRAUCH

Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerat (folgend Gerat) ist fiir die vollauto-
matische, nichtinvasive Messung arterieller Blutdruck- und
Pulswerte am Oberarm bestimmt.

Es ist fir die Selbstmessung durch Erwachsene im h&usli-
chen Umfeld konzipiert.

Zielgruppe

Die Blutdruckmessung eignet sich flir erwachsene Benutzer,
deren Oberarmumfang innerhalb des auf der Manschette auf-
gedruckten Bereichs liegt.

Dariiber hinaus ist das Geréat insbesondere zur Blutdruck-
messung von Frauen wéhrend einer Schwangerschaft ge-
eignet.

Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Gerét schnell und einfach seine
Blutdruck- und Pulswerte erfassen. Die ermittelten Mess-
werte werden nach international gliltigen Richtlinien einge-
stuft und grafisch beurteilt. Das Gerét kann dariiber hinaus
eventuell auftretende, unregelmaBige Herzschlage wéhrend
der Messung erkennen und den Nutzer durch ein Symbol im
Display darauf hinweisen. Das Gerét speichert die erfassten
Messwerte und kann darliber hinaus Durchschnittswerte ver-
gangener Messungen ausgeben. Die aufgezeichneten Daten
konnen Gesundheitsdienstleister bei der Diagnose und The-



rapie von Blutdruckproblemen unterstitzen und tragen da-
durch zu einer langfristigen Gesundheitskontrolle des Nutzers

bei.

Indikationen

Der Benutzer kann bei Hypertonie und Hypotonie seinen
Blutdruck und Pulswerte in der hduslichen Umgebung selbst-
sténdig Gberwachen. Der Benutzer muss jedoch nicht an
Hypertonie oder an Arrhythmien erkrankt sein, um das Geréat
zu nutzen.

Kontraindikationen

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neu-
geborenen, Kindern und Haustieren.

Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten sollten von einer fir ihre Si-
cherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt werden
und Anweisungen von dieser Person zur Benutzung des
Geréts erhalten.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie elektrische Im-
plantate (z. B. Herzschrittmacher) haben.

Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie Metallimplan-
tate haben.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht iber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen flihren kann.

o Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem

Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang
bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser
(A-V-) Nebenschluss.

e \erwenden Sie das Gerat nicht bei Personen mit Aller-

gien oder empfindlicher Haut.

Unvorhergesehene Nebenwirkungen
¢ Hautirritationen
¢ Negativer Einfluss auf Blutzirkulation

3. WARN- UND

SICHERHEITSHINWEISE

Allgemeine Warnhinweise

¢ Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur

zu |hrer Information dienen - sie ersetzen keine é&rztliche
Untersuchung! Besprechen Sie lhre gemessenen Werte
mit dem Arzt und begriinden Sie daraus auf keinen Fall
eigene medizinische Entscheidungen (z.B. hinsichtlich
der Dosierung von Medikation)!

Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméaBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.



Eine Verwendung des Blutdruckmessgerats auBerhalb
des hauslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von
Bewegung (z.B. wéhrend der Fahrt in einem Auto, Kran-
kenwagen oder Helikopter sowie wéhrend der Ausiibung
von kérperlichen Aktivitaten wie Sport) kann die Messge-
nauigkeit beeinflussen und zu Messfehlern flihren.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu
Fehlmessungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Mess-
genauigkeit flihren.

Verwenden Sie das Gerét nicht gleichzeitig mit anderen
medizinischen elektrischen Gerdten (ME-Geréten). Dies
kénnte zu einer Fehlfunktion des Messgerédtes filhren
und/oder eine ungenaue Messung verursachen.
Verwenden Sie das Gerat nicht auBerhalb der angege-
benen Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen. Das
koénnte zu falschen Messergebnissen filhren.

Nutzen Sie fiir dieses Gerét nur mitgelieferte oder in die-
ser Gebrauchsanweisung beschriebene Manschetten.
Die Nutzung einer anderen Manschette kann zu Mess-
ungenauigkeiten fiihren.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der
Manschette zu einer Funktionsbeeintrdchtigung des be-
troffenen GliedmaBes kommen kann.

Fihren Sie die Messungen nicht haufiger als notwendig
durch. Aufgrund der Einschrénkung des Blutflusses kann
es zur Bildung von Blutergiissen kommen.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung
nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehl-

funktion des Gerates nehmen Sie die Manschette vom
Arm ab.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm
an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen
des Kdrpers an.

Der Luftschlauch birgt die Gefahr einer Strangulation von
Kleinkindern.

Enthaltene Kleinteile kénnen bei Verschlucken eine Ersti-
ckungsgefahr flir Kleinkinder darstellen. Sie sollten daher
stets beaufsichtigt werden

Lassen Sie das Gerat nicht fallen, und vermeiden Sie
auch, auf das Gerat zu treten oder das Gerat zu schiit-
teln.

Zerlegen Sie das Gerat nicht, da dies zu Beschadigun-
gen, Stérungen und Fehlfunktionen fiihren kann.

Vor Anwendung des Gerétes unter Vorliegen eines der
folgenden Zusténde ist eine Abstimmung mit dem Arzt
zwingend erforderlich: Herzrhythmusstérungen, Durch-
blutungsstorungen, Diabetes, Hyotonie, Schiittelfrost,
Zittern

Um einen Seitenunterschied auszuschlieBen, sollte die
Messung anfanglich an beiden Armen vorgenommen
werden.

Betreiben Sie das Gerat niemals wéhrend der Instandhal-
tung. Die Instandhaltung beinhaltet Wartung, Inspektion
und Instandsetzung (Reparatur).



Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

AVORSICHT

Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und die Lebensdauer des Gerdtes héngen von einem
sorgféltigen Umgang ab.

Schiitzen Sie Gerat und Netzteil vor StdBen, Feuchtig-
keit, Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtem-
peratur. Wenn das Messgerat nahe der maximalen oder
minimalen Lager- und Transporttemperatur gelagert
wurde und in eine Umgebung mit einer Temperatur von
20 °C gebracht wird, wird empfohlen, vor Verwendung
des Messgerats ca. 2 Stunden zu warten.

Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammen-
driicken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

Wenn Fllssigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Was-
ser auswaschen und é&rztliche Hilfe aufsuchen.

Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fir
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

Bei Verschlucken sofort &rztliche Hilfe aufsuchen.
Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.
Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

Keine Batterien zerlegen, &ffnen oder zerkleinern.

Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

AVORSICHT

Schiitzen Sie Batterien vor UiberméBiger Warme.
Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

Keine Akkus verwenden!

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit
AVORSICHT

Das Gerat ist fur den Betrieb in allen Umgebungen geeig-
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind,
einschlieBlich der hauslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagneti-
schen StérgroBen unter Umsténden nur in eingeschrank-
tem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B.



Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerates
auftreten.

Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben an-
deren Geraten oder mit anderen Geraten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte
Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Ver-
wendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwen-
dig ist, sollten dieses Gerét und die anderen Gerate be-
obachtet werden, um sich davon zu (iberzeugen, dass
sie ordnungsgemaB arbeiten.

Die Verwendung von anderen Zubehdr- oder Ersatzteilen,
als jene, welche der Hersteller dieses Gerétes festgelegt
oder bereitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische
Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagne-
tische Stérfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu
einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgerdte (ein-
schlieBlich Peripherie wie Antennenkabel oder externe
Antennen) mindestens 30 cm fern von allen Geréteteilen,
inklusive allen im Lieferumfang enthaltenen Kabeln.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leis-
tungsmerkmale des Gerétes flihren.

4. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit
der Kartonverpackung und auf die Vollstéandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und
Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-

felsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an
die angegebene Kundendienstadresse.

Blutdruckmessgerét

Gebrauchsanweisung
Blutdruckpass

Aufbewahrungstasche

Oberarmmanschette (22-42 cm)

Batterien, siehe Kapitel ,Technische Angaben®

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

m Manschette
@ Manschettenstecker

[5] Risikoindikator

Einstellungstaste (©
@ Funktionstasten </>
E Anschluss fiir Netzteil

EBlle] [0 [=]M]

Manschettenschlauch
Anschluss fir Manschet-
tenstecker (linke Seite)

Schieberegler fiir
Benutzerauswahl

START/STOPP-Taste @
Speichertaste B

Anzeigen auf dem Display

@ Uhrzeit und Datum
Diastolischer Druck

[13]
[15]

Systolischer Druck
Risikoindikator



Ermittelter Pulswert Symbol Herzrhythmus-

storung W /
Symbol Puls @@

Benutzerspeicher 3

[21]

AFIB (aFi8)

Ruheindikator-Anzeige Manschettensitzkontrolle

LMY 00
[22] Mehrfachmessung (3] [28] Speicheranzeige:
Durchschnittswert AVG,

Morgen @, Abend €
Symbol Batteriewechsel

(-

[25]

24] Nummer des Speicher-
[24]
platzes

6. ANWENDUNG

6.1 Inbetriebnahme

Batterien einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der
Riickseite des Geréts [A].

e Legen Sie die Batterien (siehe Kapitel ,Technische An-
gaben®) ein. Legen Sie die Batterien entsprechend der
Kennzeichnung mit korrekter Polung ein E

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel.

Wenn das Symbol @ dauerhaft erscheint, ist keine Mes-
sung mehr méglich. Erneuern Sie alle Batterien. Sobald die
Batterien aus dem Gerat entfernt werden, miissen Sie Datum
und Uhrzeit neu einstellen.

Die gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

1"

Betrieb mit dem Netzteil

Sie kénnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben
(nicht im Lieferumfang enthalten). Bevor Sie das Netzteil
allerdings mit dem Gerét verbinden, stellen Sie bitte sicher,
dass Sie die Batterien aus dem Gerat entnehmen. Wahrend
des Netzbetriebs dlirfen keine Batterien mehr im Batteriefach
sein, da das Geréat dadurch Schaden nehmen kann.

e Um mdglichen Beschédigungen vorzubeugen, darf das
Gerat ausschlieBlich mit einem Netzteil betrieben wer-
den, das die in Kapitel ,,Technische Angaben® beschrie-
benen Spezifikationen erflillt.

e Dariber hinaus darf das Netzteil lediglich an die auf dem
Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen
werden.

e Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen An-
schluss auf der hinteren Seite des Blutdruckmessgerats.
SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an
die Steckdose an.
¢ Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgerates trennen

Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlie-
Bend vom Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil
ausstecken, verliert das Blutdruckmessgerdt Datum und
Uhrzeit. Die gespeicherten Messwerte bleiben jedoch er-
halten.

Einstellungen vornehmen

Stellen Sie das Geréat vor der Nutzung korrekt ein, um alle
Funktionen zu nutzen. Nur so kénnen Ihre Messwerte mit Da-
tum und Uhrzeit gespeichert und spéter abgerufen werden.



Das Menli fiir die Einstellungen kénnen Sie auf zwei verschie-
dene Wege aufrufen:
¢ Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelangen Sie
automatisch in das entsprechende Mendi.
¢ Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am eingeschalteten Gerat (® fiir ca. drei Se-
kunden gedriickt.

Nehmen Sie diese Einstellungen nacheinander vor:

Stunden-
format

- Datum 2| Uhrzeit

Bestatigen Sie jeweils mit ©O.

Stunden

Stundenformat blinkt:
¢ \Wahlen Sie mit </> das Stundenformat

Datum Sam o’
Jahreszahl blinkt: JEu RN
e Wahlen Sie mit </> die Jahreszahl N7
Monatsanzeige blinkt: [ / AN
¢ Wahlen Sie mit </> den Monat N7

Tagesanzeige blinkt: _/‘Z

* Wahlen Sie mit </> den Tag
Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die
Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige
vertauscht.

Uhrzeit Nafala]
Stundenzahl blinkt: ud
e \Wahlen Sie mit </> die Stundenzahl Naiad
Minutenzahl blinkt: l;'_lll_l\'

e \Wahlen Sie mit </> die Minutenzahl

6.2 Vor der Blutdruckmessung beachten

Allgemeine Regeln bei der Selbstmessung des
Blutdrucks

e Um ein vergleichbares und aussagekréftiges Profil Uiber
die Entwicklung lhres Blutdrucks zu generieren, messen
Sie lhren Blutdruck regelméBig immer zu selben Tages-
zeiten.

Blutdruck zweimal taglich messen: einmal am Morgen
nach dem Aufstehen und einmal am Abend.

¢ Messen Sie immer in einem ausreichenden korperlichen
Ruhezustand. Vermeiden Sie Messungen zu stressrei-
chen Zeiten.

¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.

* Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus!

¢ Wenn Sie mehrere Messungen nacheinander durchfiih-
ren mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Mes-
sungen jeweils 5 Minuten.

e Wiederholen Sie die Messung bei zweifelhaft gemesse-
nen Werten.



Manschette anlegen

Sie kdnnen den Blutdruck an beiden Armen messen. Gewisse

Abweichungen zwischen den Werten am rechten und linken

Arm sind vollkommen normal. Fiihren Sie die Messung immer

am Arm mit den hoheren Blutdruckwerten durch. Stimmen

Sie sich dazu vor Start der Selbstmessung mit lhrem Arzt ab.
Messen Sie lhren Blutdruck immer am selben Arm.
Verwenden Sie das Gerat nur mit der mitgelieferten Man-
schette, passend zu lhrem Oberarm-Umfang.

Priifen Sie vor der Messung die Passgenauigkeit mit Hilfe
der unten beschriebenen Index-Markierung.

. EntbléBen Sie Ihren Oberarm. Die Durchblutung des Arms
darf nicht durch zu enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches
eingeengt sein.

. Platzieren Sie die Manschette mit dem unteren Rand ca.
2-3 cm Uber der Ellenbeuge. Richten Sie das Gerét so aus,
dass die Markierung W und der Manschettenschlauch
direkt Gber der Arterie liegt .

Die Manschette sollte so eng angelegt sein, dass noch
zwei Finger unter die verschlossene Manschette passen
[c]

Stecken Sie nun den Manschettenschlauch in den An-
schluss fiir den Manschettenstecker.

Diese Manschette ist fiir Sie geeignet, wenn nach An-
legen der Manschette die Index-Markierung k4 innerhalb
des OK-Bereichs liegt.

-

N

13

Richtige Korperhaltung einnehmen

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung aufrecht und bequem.
Lehnen Sie sich mit Inrem Riicken an.
Legen Sie lhren Arm auf eine Unterlage @
Stellen Sie die FliBe nebeneinander flach auf den Boden.
Die Manschette muss sich in Herzhdhe befinden.
Verhalten Sie sich wahrend der Messung mdglichst ruhig
und sprechen Sie nicht.

Benutzer auswéhlen
Dieses Gerat verflgt tber zwei Benutzer mit je 100 Speicher-
platzen, um die Messergebnisse von zwei verschiedenen
Personen getrennt voneinander abspeichern zu kdnnen.
Achten Sie vor allem bei der Nutzung des Geréts durch meh-
rere Personen darauf, dass vor jeder Messung der entspre-
chende Benutzer eingestellt wird:

¢ Nutzen Sie den Schieberegler @ um den gewdiinschten

Benutzer einzustellen.

6.3 Blutdruckmessung durchfiihren
Voraussetzung: Manschette angelegt, Benutzer ausgewahlt.

Messung
1. Driicken Sie . Alle Displayelemente werden kurz ange-
zeigt.
2. Der Startbildschirm begr(iBt Sie fiir ausgewahlten (3
bzw. fiir ausgewahlten (. Von diesem Startbildschirm aus
kommen Sie in alle MenUpunkte, bsp. Benutzerspeicher.



3. Driicken Sie erneut @O um die Messung zu starten. Die

Manschette pumpt sich automatisch auf. Der Messvor-
gang startet. @ wird angezeigt, sobald ein Puls erkannt
wird.

Um die Messung abzubrechen, driicken Sie @.

4. Die Messergebnisse systolischer Druck, diastolischer

Druck und Puls werden angezeigt. Wéahrend der gesam-
ten Messung wird das Symbol fir die Manschettensitz-
kontrolle 0@ angezeigt. Wenn die Manschette zu locker
angebracht ist, wird 0:) und Er 3 angezeigt. In diesem Fall
wird die Messung nach ca. 15 Sekunden abgebrochen und
das Gerat schaltet sich aus.

Er erscheint, wenn die Messung nicht ordnungsgemaB
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie in diesem Fall
das Kapitel ,,Problembehebung*.

Wiederholen Sie ggf. nach 1 Minute das Anlegen der
Manschette.

Das Gerat schaltet sich nach ca. 30 Sekunden automatisch
aus. Der Wert ist beim ausgewéhlten oder zuletzt verwen-
deten Benutzer gespeichert.

Mehrfachmessung
1. Driicken Sie . Alle Displayelemente werden kurz ange-

zeigt.

2. Der Startbildschirm begriiBt Sie fiir ausgewahliten ()
bzw. fiir ausgewahlten (. Von diesem Startbildschirm aus
kommen Sie in alle Menipunkte, bsp. Benutzerspeicher.

3. Die Mehrfachmessung kann durch driicken von < oder >

ausgewahlt werden. ( x3 ] blinkt im Display. Bestatigen Sie
zum Starten der Messung mit @.

Die Manschette pumpt sich automatisch auf. Der Mess-
vorgang startet.

4. Das Gerét zeigt den ersten Messzyklus fiir 3 Sekunden an

und flihrt dann eine regulére Messung durch, die dreimal
wiederholt wird. Im zweiten und dritten Zyklus wird auch
ein 30 Sekunden-Countdown angezeigt, der die Wartezeit
fiir die nachste Messung angibt.

Um die Messung abzubrechen driicken Sie .

5. Nach der dritten Messung wird das durchschnittliche

Messergebnis systolischer Druck, distolischer Druck und
Puls angezeigt und mit (x3 ] gekennzeichnet.

Wahrend der gesamten Messung wird das Symbol fir
die Manschettensitzkontrolle 0@ angezeigt. Wenn_die
Manschette zu locker angebracht ist, wird 0:) und Er3
angezeigt. In diesem Fall wird die Messung “nach ca. 5
Sekunden abgebrochen und das Gerét schaltet sich aus.
Er erscheint, wenn die Messung nicht ordnungsgemas
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie in diesem Fall
das Kapitel ,Problembehebung®. Wiederholen Sie ggf.
nach 1 Minute das Anlegen der Manschette. Das Gerét
schaltet sich nach ca. 30 Sekunden automatisch aus.Der
Wert ist beim ausgewahlten oder zuletzt verwendeten
Benutzer gespeichert.



6.4 Ergebnisse beurteilen

Allgemeine Informationen liber den Blutdruck
¢ Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen

die Arterienwénde driickt. Der arterielle Blutdruck &ndert

sich im Verlauf eines Herzzyklus stéandig.

Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei

Werten:

- Der hochste Druck ist der systolische Blutdruck. Er
entsteht, wenn der Herzmuskel sich zusammenzieht
und dadurch das Blut in die GefaBe gedriickt wird.

- Der niedrigste Druck ist der diastolische Blutdruck.
Er entsteht, wenn sich der Herzmuskel wieder vollstén-
dig ausgedehnt hat und das Herz mit Blut fillt.

Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer

Wiederholungsmessung kdnnen beachtliche Unterschie-

de zwischen den gemessenen Werten auftreten. Einma-

lige oder unregelmaBige Messungen liefern daher keine
zuverlassige Aussage Uber den tatsichlichen Blutdruck.

Eine zuverlassige Beurteilung ist nur méglich, wenn Sie

regelmaBig unter vergleichbaren Bedingungen messen.

Herzrhythmusstérungen

Das Gerat kann wahrend der Blutdruckmessung eventuelle
Stérungen des Herzrhythmus identifizieren. Nach der Mes-
sung weist W), auf etwaige UnregelméaBigkeiten in Threm Puls
hin.

Wiederholen Sie die Messung, wenn W, angezeigt wird.
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Verwenden Sie zur Beurteilung lhres Blutdrucks nur die Er-
gebnisse, die ohne UnregelmaBigkeiten in Ihrem Puls aufge-
zeichnet worden sind.

Konsultieren Sie lhren Arzt, wenn b},_ oft erscheint. Nur er
kann das Vorliegen einer Stérung im Rahmen einer Untersu-
chung feststellen.

Risikoindikator

Bereich der gemesse- Farbe d
nen Blutdruckwerte e arbe des
- Klassifizierung Risiko-
Systole Diastole -
- : indikators|
(in mmHg) | (in mmHg)
5180 >110 Bluthochdruck Grad 3 Rot
(schwer)
160-179 | 100109 |Bluthochdruck Grad2) oy o
(maBig)
140-159 | 90-99 BIl_Jthochdruck Grad 1 Gelb
(mild)
130-139 |85-89 Hoch normal Griin
120-129 |80-84 Normal Griin
<120 <80 Optimal Grin
Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)
Der Risikoindikator [5]/[15] gibt an, in welchem Bereich sich

der ermittelte Blutdruck befindet. Sollten sich die gemesse-
nen Werte in zwei unterschiedlichen Klassifizierungen be-
finden (z. B. Systole im Bereich ,Hoch normal“ und Diastole
im Bereich ,Normal“), dann zeigt lhnen der Risiko-Indikator
immer den hoéheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel
»Hoch normal®.



Beachten Sie, dass diese Standardwerte lediglich als

allgemeine Richtlinie dienen, da der individuelle Blut-

druck abweichen kann.
Beachten Sie, dass bei der Selbstmessung zu Hause in der
Regel niedrigere Messwerte auftreten als beim Arzt. Ziehen
Sie in regelmaBigen Absténden lhren Arzt zu Rate. Nur er
kann lhnen individuelle Zielwerte flir einen kontrollierten Blut-
druck mitteilen, insbesondere dann, wenn Sie eine medika-
mentdse Therapie erhalten.

Zu niedriger Blutdruck

Ein zu niedriger Blutdruck (Hypotonie) kann gesundheitsge-
fahrdend sein und Schwindel oder Ohnmachtsanfélle auslo-
sen. Von einem zu niedrigem Blutdruck spricht man, wenn
Systole und Diastole unter 90/60 mmHG liegen (Quelle: Na-
tional Health Service, 2023).

Suchen Sie einen Arzt auf, wenn Sie plétzlich unter niedrigem
Blutdruck leiden.

Vorhofflimmern

Vorhofflimmern ist eine der am haufigsten auftretenden For-
men einer Herzrhythmusstérung und ist gekennzeichnet
durch einen unregelmaBigen Herzschlag und verbunden mit
einem erhohten Risiko fiir Schlaganfalle, Herzversagen sowie
anderen Herzkomplikationen.

Wahrend die endgliltige Diagnose eines Vorhofflimmern nur
durch eine arztliche Untersuchung erfolgen kann, erlaubt die
Beurer-AFIB-Technologie dieses Geréts bereits eine Erken-

nung mit hoher Genauigkeit. Dabei wird wahrend der Blut-
druckmessung ein mdgliches Vorhofflimmern erkannt und
nach der Messung mit dem Symbol in Kombination mit
dem Symbol W), angezeigt. Bei Vorliegen von Arrhythmien,
- wie dem Vorhofflimmern -, kann der angezeigte Blutdruck-
wert verfalscht sein. Sollte nach einer Blutdruckmessung das
Symbol angezeigt werden, wiederholen Sie den Mess-
vorgang. Ruhen Sie sich davor 5 Minuten aus. Wahrend der
Messung dirfen Sie sich nicht bewegen und nicht sprechen.
Wenn das Symbol neu und héufiger angezeigt wird, hal-
ten Sie bitte zeitnah Riicksprache mit Ihrem Arzt. Bei bekann-
tem Vorhofflimmern folgen Sie den Anordnungen lhres Arz-
tes bezliglich dem Vorgehen im Falle einer AFIB-Erkennung
durch das Gerat.

Fiihren Sie keine Selbstdiagnosen und -behandlungen auf
Basis der Messergebnisse durch, sondern folgen Sie immer
den arztlichen Anweisungen.

Ruheindikator (durch die HSD Diagnostik)

Einer der haufigsten Fehler bei der Blutdruckmessung ist,
dass zum Zeitpunkt der Messung keine ausreichende Kreis-
laufruhe beim Nutzer vorliegt. In diesem Fall bilden der ge-
messene systolische und diastolische Blutdruckwert nicht
den Ruheblutdruck ab, der jedoch zur Beurteilung der ge-
messenen Werte herangezogen werden sollte.

Dieses Blutdruckmessgerét nutzt die integrierte Hdmodyna-
mische Stabilitdtsdiagnostik (HSD), um wahrend der Blut-
druckmessung die hdmodynamische Stabilitdt des Nutzers
zu messen und kann dadurch eine Aussage dartiber liefern,



ob der Blutdruck unter hinreichender Kreislaufruhe erhoben
wurde.

.‘,\/
&

Der gemessene Blutdruckwert wurde unter
ausreichender Kreislaufruhe erhoben und bildet
mit guter Sicherheit den Ruheblutdruck des
Nutzers ab.

Es liegt ein Hinweis auf mangelnde Kreislaufruhe
vor. Die in diesem Fall gemessenen Blutdruck-
werte spiegeln in der Regel nicht den Ruhe-
blutdruck wider. Aus diesem Grund sollte die
Messung nach einer kérperlichen und mentalen
Ruhezeit von mindestens 5 Minuten wiederholt
werden.

Kein Wahrend der Messung konnte nicht bestimmt
Ruhe- werden, ob eine ausreichende Kreislaufruhe vor-
indikator |lag. Auch in diesem Fall sollte die Messung nach
Symbol |einer Ruhepause von mindestens 5 Minuten
wird an- | wiederholt werden.

gezeigt

Eine mangelnde Kreislaufruhe kann unterschiedliche Ursa-
chen wie z.B. korperliche Belastungen, mentale Anspan-
nung/Ablenkung, Sprechen oder wahrend der Messung auf-
getretene Herzrhythmusstérungen haben.

In der Uberwiegenden Anzahl der Anwendungsfélle liefert die
HSD eine sehr gute Orientierung, ob bei einer Blutdruckmes-
sung eine Kreislaufruhe vorliegt.

Bestimmte Patienten mit Herzrhythmusstérungen oder
dauerhaften mentalen Belastungen konnen allerdings auch
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l&ngerfristig hdmodynamisch instabil bleiben - dies gilt auch
nach wiederholten Ruhephasen. Die Genauigkeit der Bestim-
mung des Ruheblutdrucks ist bei diesen Anwendern einge-
schrénkt.

Die HSD hat wie jede medizinische Messmethodik eine be-
grenzte Bestimmungsgenauigkeit und kann in einzelnen Fél-
len zu Fehlanzeigen fiihren. Die Blutdruckmessergebnisse,
bei denen eine ausreichende Kreislaufruhe bestimmt wurde,
stellen jedoch besonders verlé&ssliche Ergebnisse dar.

6.5 Messwerte einsehen und I6schen

Benutzer

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden mit Da-
tum und Uhrzeit gespeichert. Bei mehr als 120 Messdaten
werden die jeweils dltesten Messdaten gel6scht.

Driicken Sie B im Startbildschirm und wahlen Sie den ge-
wiinschten Benutzer mithilfe des Schiebeschalters aus.

Durchschnittswert
AVG wird angezeigt:
Es wird der Durchschnittswert aller gespeicherten Messwerte
dieses Benutzers angezeigt.
1. Driicken Sie >.
@ AVG wird angezeigt:
Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Morgen-Messungen
wird angezeigt (Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr).
2. Driicken Sie >.

€ AVG wird angezeigt:



Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Abend-Messungen
wird angezeigt (Abend: 18.00 Uhr — 20.00 Uhr).

Einzelmesswerte

1. Wenn Sie > nochmal driicken, wird im Display die letzte
Einzelmessung angezeigt (hier im Beispiel Messung 3).

2. Wenn Sie </> nochmal drlicken, kénnen Sie jeweils die
gemessenen Einzelmesswerte einsehen.

3. Um das Ger4t wieder auszuschalten, driicken Sie @ fur
ca. 2 Sekunden.
Um das Menti zu verlassen, driicken Sie .

Messwerte I6schen

1. Um alle gespeicherten Messwerte eines Benutzers zu 16-
schen, gehen Sie in den jeweiligen Benutzerspeicher.
Im Display wird AVG und der Durchschnittswert aller ge-
speicherten Messwerte dieses Benutzers angezeigt.

2. Halten Sie < und > fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.
Im Display erscheint £L £ { fiir fy 7 LL D2 fur (2. Alle
Werte des ausgewahlten Benutzers werden geldscht.
Das Gerét schaltet sich automatisch ab.

Gerat auf Werkseinstellungen zuriicksetzen
1. Um alle gespeicherten Messwerte und Einstellungen zu
I16schen, wahlen Sie den Benutzerspeicher.
Driicken Sie >. Im Display wird -@- AVG angezeigt.
2. Halten Sie < und > fiir ca. 15 Sekunden gedriickt.

Im Display erscheint £ L. Alle auf dem Gerat gespeicher-
ten Daten werden geldscht, das Gerat ist auf die Werks-
einstellungen zuriickgesetzt.

Das Gerat schaltet sich automatisch ab.

REINIGUNG UND PFLEGE

Reinigen Sie das Gerét und die Manschette vorsichtig
nur mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.
Halten Sie das Gerdt und Manschette nie unter Wasser,
da sonst Fliissigkeit eindringen kann und das Gerét und
die Manschette beschadigt.

Wenn Sie Gerdt und Manschette aufbewahren, diirfen
keine schweren Gegenstande auf dem Gerét und der
Manschette stehen. Der Manschettenschlauch darf nicht
scharf abgeknickt werden.

Entfernen Sie die Batterien, falls das Gerat (ber einen
langeren Zeitraum nicht benutzt wird.

8. ZUBEHOR- UND ERSATZTEILE

Zubehor- und Ersatzteile erhalten Sie auf der Homepage
www.beurer.de, Rubrik ,Service“. Geben Sie die entspre-
chende Bestellnummer an.

Artikel- bzw. Bestellnummer
164.503

Bezeichnung

Universalmanschette

Netzteil (EU) 072.78




Bezeichnung

Artikel- bzw. Bestellnummer

Netzteil (UK)

072.79

9. PROBLEMBEHEBUNG

Fehler- Magliche Behebung
meldung | Ursache
E- 1| Es konnte kein Bitte wiederholen Sie
Puls aufgezeich- | die Messung nach einer
net werden. Pause von einer Minute.
Er2 Der gemessene Achten Sie darauf, dass
e . Sie wahrend der Messung
Blutdruck liegt ) ;
nicht sprechen oder sich
auBerhalb des bewegen
Messbereichs. ’
E-3 Es liegt ein Wiederholen Sie den
~ pneumatischer Messvorgang. Achten Sie
Q;) Systemfehler darauf, dass der Man-
Vor. schettenschlauch korrekt
angeschlossen ist und
dass Sie sich nicht bewe-
gen und nicht sprechen.
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Fehler- Maégliche Behebung
meldung | Ursache
Er4 Es ist ein Fehler | Bitte wiederholen Sie
wahrend der die Messung nach einer
Messung auf- Pause von einer Minute.
getreten. Achten Sie darauf, dass
Sie wéhrend der Messung
nicht sprechen oder sich
bewegen.
E-5 Der Aufpump- Bitte priifen Sie im
druck ist héher Rahmen einer erneuten
als 300 mmHg. | Messung, ob die Man-
schette ordnungsgeman
aufgepumpt werden
kann. Achten Sie darauf,
dass weder Ihr Arm, noch
schwere Gegenstande auf
dem Schlauch liegen und
dass der Schlauch nicht
geknickt ist.
E-E Ein Systemfeh- | Wenden Sie sich bei
ler liegt vor. dieser Fehlermeldung bitte
an den Kundenservice.
> L[ | Die Batterien Legen Sie neue Batterien

sind fast leer.

in das Gerat ein.




10. ENTSORGUNG

Reparatur und Entsorgung des Geréts

e Reparieren oder justieren Sie das Gerét nicht selbst. Eine
einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wahrleistet.
Offnen Sie am Gerat ausschlieBlich das Batteriefach. Bei
Nichtbeachtung erlischt die Garantie.
Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie vor
jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie
diese ggf. aus.
melstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie
and Electronic Equipment). Bei Fragen wenden Sie sich

Das Gerét darf nicht mit dem Hausmdill entsorgt werden.
Die Entsorgung kann (ber entsprechende Sam- ﬁ
das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik-
Altgeréte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical

an die fir die Entsorgung zusténdige kommunale Behor-
de.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgeraten kénnen diese im Rahmen der durch
die offentlich-rechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten
und zur Verfligung stehenden Méglichkeiten der Riickgabe
oder Sammlung von Altgeréten unentgeltlich abgeben, damit
eine ordnungsgemaBe Entsorgung der Altgeréte sicherge-
stellt ist. Die Riickgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.
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AuBerdem ist die Rlickgabe unter bestimmten Voraussetzun-
gen auch bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerédtegesetz (ElektroG) sind
die folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von
Altgeraten verpflichtet:

¢ Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache fiir Elek-
tro- und Elektronikgerate von mindestens 400 Quadrat-
metern
Lebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsfldche von
mindestens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr
oder dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten
und auf dem Markt bereitstellen.
Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme
im privaten Haushalt nur fur Warmeubertrager (Kihl-/
Gefriergeréte, Klimagerate u.a.), Bildschirmgerate und
GroBgerate gilt. Fur die 1:1-Riicknahme von Lampen,
Kleingerdten und kleinen IT- u. Telekommunikationsge-
raten sowie die 0:1-Rlicknahme missen Versandhandler
Rlckgabemdglichkeiten in zumutbarer Entfernung zum
Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

e bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronik-
gerates an einen Endnutzer ein Altgerdt des Endnutzers
der gleichen Geréateart, das im Wesentlichen die gleichen
Funktionen wie das neue Gerat erfilllt, am Ort der Ab-
gabe oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rickzunehmen und
auf Verlangen des Endnutzers Altgerdte, die in keiner
auBeren Abmessung gréBer als 25 Zentimeter sind, im



Einzelhandelsgeschéft oder in unmittelbarer N&he hier-
zu unentgeltlich zurlickzunehmen; die Riicknahme darf
nicht an den Kauf eines Elektro- oder Elektronikgerates
gekniipft werden und ist auf drei Altgeréte pro Geréteart
beschrénkt.

Sie konnen sich bei Inrem Héndler Uber Rlckgabemdglich-
keiten vor Ort informieren.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen,
die aus dem Altgerat zerstérungsfrei entnommen werden
kénnen, miissen diese vor der Entsorgung entnommen wer-
den und getrennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezo-
gene Daten enthalt, sind Sie selbst fiir deren Léschung ver-
antwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

Entsorgung der Batterien

e Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien
dirfen nicht im Hausmiill entsorgt werden. Entsorgen
Sie die Batterien Uber speziell gekennzeichnete Sam-
melbehélter, Sondermiillannahmestellen oder Uber den
Elektrohandler. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die
Batterien korrekt zu entsorgen.

e Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen

Batterien:
- Pb = Batterie enthélt Blei, ﬁ

- Cd = Batterie enthalt Cadmium,
- Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Pb Cd Hg
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11. TECHNISCHE ANGABEN

Typ BM 53
Mess- Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruckmes-
methode sung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 300 mmHg,
systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
Puls 40-199 Schlage/Minute
Genauigkeit  systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,
der Anzeige Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsi-  max. zuldssige Standardabweichung geméaB
cherheit klinischer Prifung:
systolisch 8 mmHg, diastolisch 8 mmHg
Speicher 2 x 100 Speicherplatze
Abmessun- L 140 mm x B 94 mm x H 46 mm
gen
Gewicht Ungeféhr 437 g (ohne Batterien, mit Man-
schette)
Manschet- 22 bis 42 cm Oberarm-Umfang
tengréBe
Betriebs- +10°C bis +40°C, 10-85 % relative Luft-
bedingungen feuchte (nicht kondensierend)

700-1060 hPa Umgebungsdruck




Aufbewah-  -20°C bis +55°C. < 90 % relative Luftfeuchte e Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
' ' sorgféltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange

rungs- und ’ ’
Transportbe- nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
dingungen Gerates in der Heilkunde sind messtechnische Kontrollen
- mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben
Stromversor- 4x 1,5V ="—="— AAA Batterien zur Uberpriifung der Genauigkeit kénnen unter der Ser-
gung vice-Adresse angefragt werden.
Batterie-Le-  Fiir ca. 300 Messungen, je nach Hohe des .
bensdauer  Blutdrucks bzw. Aufpumpdrucks Netzteil
Zuerwarten- Informationen zur Lebensdauer des Produkts ~ Modell Nr. LXCP12X-050100BG
de Produkt-  finden Sie auf beurer.com Eingang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max
Lebensdauer Ausgang 5V DC, 1A, nur in Verbindung mit Beurer
Klassifikation Interne Versorgung, IP20, kein AP oder APG, Blutdruckmessgeraten
Dauerbetrieb, Anwendungsteil Typ BF Hersteller Shenzhen longxc power supply co., Itd
Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Bat- ~ Schutz Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und ver-
teriefach. fligt Uber eine primarseitige Sicherung, die
Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti- das Gerat im Fehlerfall vom Netz trennt.
gung sind aus Aktualiserungsgriinden vorbehalten. Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien aus
o Dieses Gerdt entspricht der europdischen Norm dem Batteriefach entnommen haben, bevor
EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR-11, Sie das Netzteil benutzen.

IEC 61000-3-2, |IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, @‘@‘@ Polaritat
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6,  IEC 61000-4-7,  IEC 61000-4-8, [OI Schutzisoliert/ Schutzklasse 2
IEC 61000-4-11) und unterliegt besonderen Vorsichts-
maBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Ver-
traglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und
mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Geréat
beeinflussen kénnen.
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Gehéuse und  Das Netzteilgehduse schiitzt vor Berlihrung

Schutzabde-  von Teilen, die unter Strom stehen bzw.

ckungen stehen kdnnen (Finger, Nadel, Priifhaken).
Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
AC/DC-Netzteils berlihren.

12. GARANTIE/SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedin-
gungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorféllen

Fur Anwender / Patienten in der Europdischen Union und
identischen Regulierungssystemen (Verordnung fiir Medizin-
produkte MDR (EU) 2017/745) gilt: Sollte sich wahrend oder
aufgrund der Anwendung des Produktes ein schwerer Zwi-
schenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/oder
seinem Bevollméchtigten sowie der jeweiligen nationalen Be-
hérde des Mitgliedsstaates, in welchem sich der Anwender/
Patient befindet.
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Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep
these instructions for use for future reference. Make the instructions for use accessible
to other users. If the device is passed on, provide the instructions for use to the next user
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1. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these in-
structions for use, on the packaging and on the type plate
for the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not
avoided, death or serious injury will occur.

ACAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoi-
ded, slight or minor injuries may occur.

Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work
and/or operating devices or machines




Disposal in accordance with the Waste Elec-
trical and Electronic Equipment EC Directive
- WEEE

Sl

-]
o
Q
(=%
=

(=)

Do not dispose of batteries containing harmful
substances with household waste

Manufacturer

CE labelling
This product satisfies the requirements of the
applicable European and national directives.

Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

sl

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation,

B = material number:

1-7 = plastics,

20-22 = paper and cardboard
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>

Separate the product and packaging elements
and dispose of them in accordance with local
regulations.

Protected against solid foreign objects
12.5 mm in diameter and larger

Direct current
The device is suitable for use with direct
current only

Unique device identifier (UDI)
Identifier for unique product identification

Batch designation

-
H{E[E
'

Item number

SN

Serial number

MD

Medical device

Type BF applied part

Galvanically isolated applied part (F stands
for “floating”); meets the requirements for
leakage currents for type B




Temperature range

Humidity range

Atmospheric pressure limitation

Importer symbol

Type number

L& 8~

Date of manufacture
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2. INTENDED USE

Intented purpose

The blood pressure monitor (hereinafter, device) is intended
for the fully automatic, non-invasive measurement of arterial
blood pressure and pulse values on the upper arm.

It is designed for self-measurement by adults in a domestic
environment.

Intended users

The blood pressure measurement is suitable for adult users
whose upper arm circumference is within the range printed
on the cuff.

The device is also ideal for taking blood pressure measure-
ments on women who are pregnant.

Clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values
quickly and easily using the device. The recorded values are
classified according to internationally applicable guidelines
and evaluated graphically. Furthermore, the device can de-
tect any irregular heart beats that occur during measurement
and inform the user via a symbol in the display. The device
saves the recorded measurements and can also output av-
erage values of previous measurements. The recorded data
can provide healthcare service providers with support during
the diagnosis and treatment of blood pressure problems, and
therefore it plays a part in the long-term monitoring of the
user’s health.



Indications

In the event of hypertension or hypotension, the user can in-
dependently monitor their blood pressure and pulse values at
home. However, the user does not need to be suffering from
hypertension or arrhythmia in order to use the device.

Contraindications

Do not use the blood pressure monitor on newborns,
children or pets.

Persons with reduced physical, sensory or mental capa-
bilities should be supervised by a person responsible for
their safety and receive instructions from that person on
how to use the device.

Do not use the device if you are using electrical implants
(e.g. pacemakers).

Do not use the device if you have metal implants.

Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm whose
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g.
intravascular access or intravascular therapy, or an arte-
riovenous (AV) shunt.

Do not use the device on people with allergies or sen-
sitive skin.
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Undesirable side effects

skin irritation
negative impact on blood circulation

3. WARNINGS AND SAFETY NOTES

General warnings

The measurements you take are for your information only
—they are not a substitute for a medical examination! Dis-
cuss your measured values with your doctor and never
make your own medical decisions based on them (e.g.
regarding medicine doses).

The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or incorrect use.
Using the blood pressure monitor outside your home
environment or while on the move (e.g. while travelling
in a car, ambulance or helicopter, or while undertaking
physical activity such as playing sport) can influence the
measurement accuracy and cause incorrect measure-
ments.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect meas-
urements or have a detrimental effect on measurement
accuracy.

Do not use the device at the same time as other medical
electrical devices (ME equipment). This could cause the
measuring device to malfunction and/or an inaccurate
measurement.



Do not use the device outside of the specified storage
and operating conditions. This could lead to incorrect
measurements.

Only use the cuffs included in delivery or described in
these instructions for use with the device. Using a differ-
ent cuff may lead to inaccurate measurements.

Note that when inflating the cuff, the functions of the limb
affected may be impaired.

Do not perform measurements more frequently than nec-
essary. Due to the restriction of blood flow, some bruis-
ing may occur.

Blood circulation must not be stopped for an unneces-
sarily long time during the blood pressure measurement.
If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.
Place the cuff on the upper arm only. Do not place the
cuff on other parts of the body.

The air line poses a risk of strangulation for small chil-
dren.

Small parts may present a choking hazard for small
children if swallowed. They should therefore always be
supervised

Do not drop, step on or shake the device.

Do not disassemble the device as this may cause dam-
age, faults and malfunctions.

If you have any of the following conditions, it is essential
you consult your doctor before using the device: Cardiac
arrhythmia, circulatory disorders, diabetes, hypotension,
chills, shivering

To rule out a difference between sides, the measurement
should initially be taken on both arms.
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Never operate the device during maintenance work.
Maintenance work includes maintenance, inspection and
repair.

General precautions
A CAUTION

The blood pressure monitor is made from precision and
electronic components. The accuracy of the measure-
ments and service life of the device depend on its careful
handling.

Protect the device and its mains adapter from impacts,
humidity, dirt, marked temperature fluctuations and di-
rect sunlight.

Ensure the device is at room temperature before taking a
measurement. If the measuring device has been stored
close to the maximum or minimum storage and trans-
port temperatures and is placed in an environment with
a temperature of 20 °C, it is recommended that you wait
approx. 2 hours before using the measuring device.

Do not use the device in the vicinity of strong electro-
magnetic fields and keep it away from radio systems or
mobile telephones.

We recommend removing the batteries if the device is
not going to be used for a prolonged period of time.
Avoid any mechanical restriction, compression or bend-
ing of the cuff line.



Notes on handling batteries

¢ |f your skin or eyes come into contact with battery flu-
id, rinse the affected areas with water and seek medical
assistance.

e Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Therefore, store batteries out of the reach
of small children.

o Seek medical attention immediately if swallowed.

¢ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

A CAUTION

¢ Protect batteries from excessive heat.

¢ Do not charge or short-circuit the batteries.

¢ |f the device is not going to be used for a long period
of time, remove the batteries from the battery compart-
ment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.
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Notes on electromagnetic compatibility
A CAUTION

The device is suitable for use in all environments listed
in these instructions for use, including domestic environ-
ments.

The device may not be fully usable in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/de-
vice.

Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the
device in the manner stated, this device as well as the
other devices must be monitored to ensure they are
working properly.

The use of accessories or replacement parts other than
those specified or provided by the manufacturer of this
device can lead to an increase in electromagnetic emis-
sions or a decrease in the device’s electromagnetic im-
munity; this can result in faulty operation.

Keep portable RF communication devices (including pe-
ripheral equipment, such as antenna cables or external
antennas) at least 30 cm away from all device parts, in-
cluding all cables included in delivery.

Failure to comply with the above can impair the perfor-
mance of the device.



4. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging
is intact and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device or
accessories and that all packaging material has been re-
moved.

If you have any doubts, do not use the device and contact
your retailer or the specified Customer Services address.

¢ Blood pressure monitor

e Upper arm cuff (22-42 cm)

¢ |nstructions for use

¢ Blood pressure pass

¢ Batteries, see chapter “Technical specifications”
e Storage bag

5. DEVICE DESCRIPTION
The associated drawings are shown on page 3.
[1] cuff Cuff line

[8] cuff connector Connection for cuff con-
nector (left-hand side)
Slider for user selection
START/STOP button @

Memory button B

E Risk indicator
Settings button ®
@ Function buttons </>

E Connection for mains
adapter

EBllelle] [][~]

Information on the display

@ Time and date
Diastolic pressure Risk indicator

Calculated pulse value Cardiac arrhythmia
symbol g,/
Pulse symbol @

AFib User memory (3 (3

Resting indicator dis- [21] cut position control 730
play W\ek
@ Multiple measurement @ Memory display: average
value AVG, morning @,
evening €&
Memory space number @ Low battery indicator
o

Systolic pressure

6. USAGE

6.1 Initial use

Inserting the batteries

¢ Remove the battery compartment cover on the back of
the device [A]

o Insert the batteries (see chapter “Technical specifica-
tions”). Insert the batteries, making sure the polarity is
correct according to the label [A].

¢ Close the battery compartment cover.



If the @2 symbol is displayed and does not disappear,
measurement is no longer possible. Replace all the batteries.
Once the batteries have been removed from the device, the
date and time must be set again. Any saved measured values
are retained.

Operation with the mains part
You can also operate this device with a mains part (not in-
cluded in delivery). However, before connecting the device
with the mains part, please ensure that you have removed the
batteries from the device. During mains operation, there must
not be any batteries in the battery compartment, as this could
damage the device.

¢ To avoid any potential damage, the device may only be
operated with a mains part that meets the specifications
described in the chapter “Technical specifications”.
Furthermore, the mains part must only be connected to
the mains voltage that is specified on the type plate.
Insert the mains adapter into the connection provided
for this purpose on the rear side of the blood pressure
monitor.
Then insert the mains plug of the mains part into the
mains socket.
After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it
from the blood pressure monitor. As soon as you unplug
the mains part, the blood pressure monitor loses the date
and time setting but the saved measured values are re-
tained.

Adjusting the settings
Make sure that the device’s settings have been set correctly
so you can make full use of all its functions. Otherwise you
will not be able to save your measured values with the date
and time and access them later.
There are two different ways to access the settings menu:
e Before initial use and after each time you replace the
battery:
When inserting batteries into the device, you will be tak-
en to the relevant menu automatically.
¢ [f the batteries have already been inserted:
With the device switched on, press and hold (® for ap-
prox. three seconds.

Set these settings in the order shown below:

Hour
format

-| Date |2 Time

Press (® to confirm your selection each time.

Time format _\:;,_" ,_/_ _\ ':4' L /_
Time format flashes: - .' N "‘- LN
¢ Press </> to select the time format
Date _\':',,—‘ ::',:‘/_
The year flashes: /DTN
e Press </> to select the year VA4
The month flashes: ’/ N
e Press </> to select the month N7
N/
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The day flashes:
* Press </> to select the day
If the time format is set to the 12-hour format, the
order in which the day and month are displayed is
reversed.

Time
The hour flashes:
® Press </> to select the hour

The minutes flash:
® Press </> to select the minutes

s
]
N

T
|
Ca

\——
)

=
[
VRS

6.2 Before the blood pressure measure-
ment

General rules when measuring your own blood
pressure

¢ |n order to generate an informative profile of changes in

your blood pressure that can be used for comparisons,
you should measure your blood pressure regularly and
always at the same time of day.

Measure your blood pressure twice a day: once in the
morning after getting up and once in the evening.

e Always perform the measurement when you are suffi-
ciently physically rested. Avoid taking measurements at
stressful times.

Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.
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e Before the initial blood pressure measurement, make
sure always to rest for about 5 minutes.

If you want to take several measurements in succession,
always make sure that you leave 5 minutes between
each measurement.

Repeat the measurement if you have doubts about the
measured value.

Attaching the cuff

You can measure your blood pressure on either arm. Some
deviations between the values in the right and left arm are
perfectly normal. Always perform the measurement on the
arm with the higher blood pressure values. Consult your doc-
tor about this before starting self-measurement.
¢ Always measure your blood pressure on the same arm.
Only use the device with the cuff supplied, based on your
upper arm circumference.
Before taking the measurement, check the fit using the
index mark described below.

. Expose your upper arm. The circulation of the arm must
not be hindered by tight clothing or similar.

. Place the cuff with the bottom edge approx. 2-3 cm
above your elbow. Adjust the device so that the mark '
and the cuff line are directly over the artery .

The cuff should be fastened so that two fingers fit under
the cuff when it is closed [B].

. Now insert the cuff line into the connection for the cuff

connector.

—_

N

w



4. The cuff is suitable for you if the index mark |k is within

the OK range after fitting the cuff.

Adopting the correct posture

Sit in a comfortable upright position when taking the
blood pressure measurement. Lean back so that your
back is supported.

Place your arm on a surface [D].

Place your feet flat on the ground next to one another.
The cuff must be level with your heart.

Stay as still as possible during the measurement and do
not talk.

Selecting the user

This device has two users with 100 memory spaces each in
order that you can save measurements from two different
people separately from each other.

If multiple people are using the device, make sure that the
correct user has been selected before each measurement:

Use the slider [ 6] to set the desired user.

6.3 Taking a blood pressure measurement

Requirement: cuff attached, user selected.

Measurement
1. Press . All display elements are briefly displayed.
2. The start screen welcomes you for selected {3 or for se-

lected (2. From this start screen you can access all menu
items, e.g. user memory.
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3. Press (D again to start the measurement. The cuff inflates

itself automatically. The measurement process starts. @@
is displayed as soon as a pulse is detected.

To cancel the measurement, press .

4. The systolic pressure, diastolic pressure and pulse meas-

urements are displayed. The cuff position control symbol
@ is displayed throughout the entire measurement. If the
cuff is too loose, 0:) and Er 3 will be displayed. In such
cases, the measurement is cancelled after approx. 15 sec-
onds and the device switches itself off.

Er is displayed if the measurement could not be per-
formed properly. In this case, please refer to the “Trou-
bleshooting” section.

If necessary, re-attach the cuff after 1 minute.

The device switches off automatically after approx.
30 seconds. The value is saved to the selected or most
recently used user.

Multiple measurement
1. Press D. All display elements are briefly displayed.
2. The start screen welcomes you for selected ((,‘ﬁ or for se-

lected (2. From this start screen you can access all menu
items, e.g. user memory.

3. Multiple measurement can be selected by pressing < or

>. (8] flashes on the display. To start the measurement,
confirm with .

The cuff inflates itself automatically. The measurement
starts.



4. The device displays the first measurement cycle for 3
seconds and then performs a regular measurement that
is repeated three times. In the second and third cycle, a
30-second countdown is also displayed, indicating the
time to wait until the next measurement.

To cancel the measurement, press .

5. After the third measurement, the average measurement of
systolic pressure, diastolic pressure and pulse is displayed
and indicated with (3 ).

The cuff position control symbol OEE is displayed through-
out the entire measurement. If the cuff is too loose, Oi)
and £~ 3 will be displayed. In such cases, the measure-
ment is cancelled after approx. 5 seconds and the device
switches itself off.

Eris displayed if the measurement could not be per-
formed properly. In this case, please refer to the “Trou-
bleshooting” section.

If necessary, re-attach the cuff after 1 minute.

The device switches off automatically after approx.
30 seconds. The value is saved to the selected or most
recently used user.

6.4 Evaluating the results

General information about blood pressure
¢ Blood pressure is the force with which the bloodstream
presses against the arterial walls. Arterial blood pressure
constantly changes in the course of a cardiac cycle.
¢ Blood pressure is always stated in the form of two values:
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- The highest pressure is the systolic blood pressure.
This occurs when the heart muscle contracts and
blood is pumped into the blood vessels.

- The lowest pressure is the diastolic blood pressure.
This occurs when the heart muscle has completely re-
laxed again and the heart is filling with blood.

Fluctuations in blood pressure are normal. Even during
repeat measurements, there may be considerable differ-
ences between the measured values. One-off or irregular
measurements therefore do not provide reliable informa-
tion about the actual blood pressure. Reliable assess-
ment is only possible when you perform the measure-
ment regularly under comparable conditions.

Cardiac arrhythmia

The device can identify heart rhythm abnormalities during
the blood pressure measurement. If W) is displayed after
the measurement, this indicates that an irregularity has been
detected in your pulse.

Repeat the measurement if W), is displayed.

When assessing your blood pressure, only use the results
that have been recorded without any irregularities in your
pulse.

Consult your doctor if W, is displayed frequently. Only they
can determine, through an examination, whether there is an
abnormality.



Risk indicator

Measured blood Risk
pressure value range I st
- - ~— Classification indicator

Systolic | Diastolic colour

(in mmHg) | (in mmHg)

180 > 110 Stage 3 high blood Red
pressure (severe)

160-179 | 100109 | Stage 2highblood 10 o
pressure (moderate)

140-159 [90-g9 | Stage T highblood vy,
pressure (mild)

130-139 | 85-89 High normal Green

120-129 [ 80-84 Normal Green

<120 <80 Optimal Green

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)
The risk indicator [5] / [15] indicates which category the re-
corded blood pressure values fall into. If the measured values
are in two different categories (e.g. systolic pressure in the
“high normal” range and diastolic pressure in the “normal”
range), the risk indicator always indicates the higher range -
“high normal” in the example described.
Note that these default values are for general guidance
only, as individual blood pressures may vary.

Please note that self-measurement at home usually results
in values lower than those recorded at a doctor’s surgery.
Consult your doctor at regular intervals. Only they are able to
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give you personal target values for controlled blood pressure,
particularly if you are receiving medical therapy.

Low blood pressure

Low blood pressure (hypotension) can be a health hazard
and cause dizziness or fainting. Blood pressure is considered
low if systolic and diastolic pressure are below 90/60 mmHG
(source: National Health Service, 2023).

Seek medical attention if you suddenly suffer from low blood
pressure.

Atrial fibrillation

Atrial fibrillation is one of the most common forms of cardi-
ac arrhythmia and is characterised by an irregular heartbeat
associated with an increased risk of stroke, heart failure and
other heart complications.

While the final diagnosis of atrial fibrillation can only be made
by a medical examination, the Beurer AFIB technology of this
device enables it to be detected with a high level of accuracy.
During the blood pressure measurement, possible atrial fibril-
lation is detected and displayed after the measurement with
the symbol in combination with the W, symbol. If ar-
rhythmias, such as atrial fibrillation, are present, the displayed
blood pressure value may be incorrect. If the symbol is
displayed after a blood pressure measurement, repeat the
measurement. Rest for 5 minutes beforehand. Do not move
or speak during the measurement. If the symbol appears
for the first time and more frequently, please promptly consult



your doctor. If you have previously been diagnosed with atrial
fibrillation, follow your doctor’s instructions regarding what to
do in the event that AFIB is detected by the device.

Do not perform self-diagnosis and self-treatment based on
the measurements, but rather always follow the doctor’s in-
structions.

Resting indicator (using HSD diagnostics)

One of the most common errors made when taking a blood
pressure measurement is not ensuring that the user’s circu-
latory system is sufficiently at rest when taking the measure-
ment. In this case, the measured systolic and diastolic blood
pressure values do not represent the blood pressure at rest.
However, it is this blood pressure at rest that should be used
to assess the measured values.

This blood pressure monitor uses integrated haemodynamic
stability diagnostics (HSD) to measure the user’s haemody-
namic stability when taking the blood pressure measurement.
This enables it to indicate whether the blood pressure was
taken when the user’s circulatory system was sufficiently at
rest.

%

The measured blood pressure value was ob-
tained when the user’s circulatory system was
sufficiently at rest and reliably represents the
blood pressure at rest.
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Indicates that the value was obtained when the
user’s circulatory system was not sufficiently

at rest. The blood pressure values measured in
this case generally do not represent the blood
pressure at rest. The measurement should
therefore be repeated after a period of physical
and mental rest lasting at least 5 minutes.
During the measurement it was not possible to
determine whether the user’s circulatory system
was sufficiently at rest. In this case too, the
measurement should be repeated after a period
of rest lasting at least 5 minutes.

&

No
resting
indicator
symbol is
displayed

The user’s circulatory system not being sufficiently at rest
can be the result of various factors, such as physical stress,
mental strain/distraction, speaking or experiencing cardiac
arrhythmia during the measurement.

In an overwhelming number of cases, HSD will give a very
good guide as to whether the user’s circulatory system is
rested when a blood pressure measurement is taken.
However, certain patients suffering from cardiac arrhythmia
or chronic mental conditions may remain haemodynamical-
ly unstable even in the long-term, something which persists
even after repeated periods of rest. The accuracy of the re-
sults for the blood pressure at rest is reduced in these users.
Like any medical measurement method, the precision of HSD
is limited and it can lead to incorrect results in some cases.
Nevertheless, the blood pressure measurements taken when



the user’s circulatory system is sufficiently at rest represent
particularly reliable results.

6.5 Displaying and deleting measured
values

User

The results of every successful measurement are saved with
the date and time. If there are more than 120 measurements,
the oldest measurements are deleted.

Press B on the start screen and select the desired user using
the slider.

Average value
AVG is displayed:
The average value of all this user’s saved measured values
is displayed.
1. Press >.
@ AVG is displayed:
The average value of the morning measurements for the last
7 days is displayed (morning: 5:00-9:00).
2. Press >.
€ AVGis displayed:
The average value of the evening measurements for the last 7
days is displayed (evening: 18:00-20:00).

Individual measured values

1. If you press > again, the last individual measurement is
displayed (in this example, measurement 3).

2. If you press </> again, you can view the individual meas-
ured values.

3. To switch the device off again, press @ for approx. 2 sec-
onds.
Press (@ to exit the menu.

Deleting measured values

1. To delete all of a user’s saved measured values, go to the
respective user memory.
The display shows AVG and the average value of all
stored measured values of this user.

2. Press and hold < and > for approx. 5 seconds.
CL O for )7 LL D2 for 3 appears in the display. Al
values of the selected user are deleted.
The device switches off automatically.

Reset the device to factory settings

1. To delete all saved measured values and settings, select
the user memory.
Press >. The display shows - AVG.

2. Press and hold < and > for approx. 15 seconds.
L L appears in the display. All data stored on the device is
deleted; the device is reset to factory settings.
The device switches off automatically.

7. CLEANING AND MAINTENANCE
¢ Clean the device and cuff carefully using only a slightly
damp cloth.
¢ Do not use any cleaning solutions or solvents.



e Under no circumstances hold the device or cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the

9. TROUBLESHOOTING

device and cuff. Error Possible Solution
¢ |f you store the device and cuff, do not place heavy ob- message | cause
jects on the device and cuff. The cuff line should not be , . -
bent sharply. E- | Unable to re- Please wait one minute and
: Lo L . cord a pulse. repeat the measurement.
¢ Remove the batteries if the device is not going to be used
. . Ensure that you do not
for a long period of time. E-C The measured .
speak or move during the
blood pressure
. ) measurement.
8. ACCESSORIES AND is outside the
measurement
REPLACEMENT PARTS range.
Accessories and replacement pe?‘rts are ”avauable on the £-3 There is a Repeat the measurement.
homepage www.beurer.de, under “Service”. Please state the - L
corresponding order number v pneumatic Ensure that the cuff line is
P 9 ’ Q;) system error. correctly connected and
Designation Item number and/ that you do not move or
or order number speak.
Universal cuff 164.503 Er4 An error oc- Please wait one minute and
. curred during repeat the measurement.
Mains adapter (EU) or2.78 the measure- Ensure that you do not
Mains adapter (UK) 072.79 ment. speak or move during the
measurement.
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Error Possible Solution

message | cause

Er§ The inflation Please take another meas-
pressure is urement to check whether
higher than the cuff can be correctly
300 mmHg. inflated. Make sure that

neither your arm nor other
heavy objects are pressing
on the line, and that the line
is not bent.

E-E There is a If this error message

system error. appears, please contact
Customer Services.

0
-
[ntu]

The batteries Insert new batteries into the

are nearly flat. | device.

10. DISPOSAL

Repairing and disposing of the device

Do not repair or modify the device yourself. Proper oper-
ation can no longer be guaranteed in this case.

Do not open the device except for the battery compart-
ment. Failure to comply will invalidate the warranty.
Repairs must only be carried out by Customer Services
or authorised retailers. Before making a complaint, first
check the batteries and replace them if necessary.
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e The device must not be disposed of with household
waste. Dispose of the device at a suitable local
collection or recycling point in your country. Dis- E
pose of the device in accordance with EC Direc-
tive - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Please contact the local authorities respon-
sible for waste disposal if you have any questions regard-
ing disposal.

Disposal of the batteries
¢ Used, completely discharged batteries must not be dis-
posed of with household waste. Dispose of the batter-
ies in specially designated collection boxes, at recycling
points or at electronics retailers. You are legally required

to dispose of the batteries correctly.
e The codes below are printed on batteries containing
harmful substances:

- Pb = battery contains lead ﬁ
- Cd = battery contains cadmium
- Hg = battery contains mercury Pb Cd Hg
11. TECHNICAL SPECIFICATIONS
Type BM 53
Meas- Oscillometric, non-invasive blood pressure
urement measurement on the upper arm
method




Measure-  Cuff pressure 300 mmHg,
ment range  systolic pressure 50-280 mmHg,

diastolic pressure 30-200 mmHg,

pulse 40-199 beats/minute
Display Systolic pressure + 3 mmHg,
accuracy diastolic pressure + 3 mmHg,

pulse + 5% of the displayed value
Meas- Max. permissible standard deviation according
urement to clinical testing: systolic pressure 8 mmHg,
uncertainty  diastolic pressure 8 mmHg
Memory 2x 100 memory spaces
Dimensions L 140 mm x W 94 mm x H 46 mm
Weight Approx. 437 g (without batteries, with cuff)
Cuff size 22 to 42 cm upper arm circumference
Operating  +10°C to +40°C, 10-85 % relative humidity
conditions  (non-condensing), 700-1060 hPa ambient

pressure

Storage and

-20°C to +55°C, < 90% relative humidity

transport

conditions

Power 4x 1.5V ——— AAA batteries

supply

Battery life  Lasts for approx. 300 measurements de-

pending on the blood pressure and inflation
pressure
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Product life  Information on the life cycle of the product can
cycle to be be found at beurer.com
expected

Classifica-  Internal power supply, IP20 no AP or APG,
tion continuous operation, type BF applied part

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical specifications are subject to change without notifi-
cation to allow for updates.

e This device conforms with the European stand-
ard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) and is subject to particular precautions
with regard to electromagnetic compatibility. Please
note that portable and mobile HF communication sys-
tems may interfere with this device.

* The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If the device is used for commercial medical
purposes, it must be regularly tested for accuracy by ap-
propriate means. Precise instructions for checking accu-
racy may be requested from the service address.

Mains part
Model no. LXCP12X-050100BG
Input 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max




Output 5V DG, 1A, in conjunction with Beurer
blood pressure monitors only

Manufacturer Shenzhen longxc power supply co., Itd.

Protection This device is double protected and has a

primary-side cutout switch which discon-
nects the device from the mains in case of
malfunction.

Ensure that you have removed the batteries
from the battery compartment before you
use the mains part.

o=J®
]

Polarity

Insulated/protection class 2

Housing and  The housing of the mains part protects users
protective from touching live parts or parts that could
covers be live (for example with their fingers, or with

a needle or checking hook).

The user must not touch the patient and the
output connector of the AC/DC mains part at
the same time.

12. GUARANTEE/SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee condi-
tions can be found in the guarantee leaflet supplied.

Notification of incidents
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For users/patients in the European Union and identical
regulation systems (EU Medical Device Regulation (MDR)
2017/745), the following applies: If during or through use of
the product a major incident occurs, notify the manufacturer
and/or their representative of this as well as the respective
national authority of the member state in which the user/pa-
tient is located.

Subject to errors and changes



FRANGAIS

Lisez attentivement l’intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance des
consignes d’avertissement et de mise en garde. Conservez le mode d’emploi pour un
usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres utilisateurs. En cas de
transmission de I’appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.

Table des matiéres 1. SYMBOLES UTILISES

1. Symboles utilisés... Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
2. I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :
3.
4 A AVERTISSEMENT
5. Description de I'apparei .. 48 Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut
6. Utilisation ... .. 49 entrainer la mort ou des blessures graves.
6.1 Mise en service........... .49
6.2 Avant la mesure de la tension artérielle................. 50 A ATTENTION
6.3 Mesurer la tension artérielle Désigne un danger potentiel. S’il nest pas évité, il peut
6.4 Evaluer les résultats . entrainer des blessures légéeres ou mineures.
6.5 Affichage et suppression des valeurs mesurées... 55
7. Nettoyage et entretien Informations sur le produit
8. Accessoires et pieces de rechange... Indication d’informations importantes
9. Résolution des problemes...
10. Mise au rebut
11. Caractéristiques techniques.... Respecter les instructions
12. Garantie/maintenance ..........ccceeerneeeeecreenereneceens Lire le mode d’emploi avant de commencer le
travail et/ou de faire fonctionner les appareils
ou les machines
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Elimination conformément 4 la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

Sl

-]
o
Q
(=%
=

(=)

Ne pas jeter les piles a substances nocives
avec les déchets ménagers

Fabricant

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des direc-
tives européennes et nationales en vigueur.

Eliminer I'emballage dans le respect de
I’'environnement.

>

Séparer le produit et les composants d’em-
ballage et les éliminer conformément aux
réglementations communales.

Indice IP
Protection contre les corps solides, diamétre
12,5 mm ou plus

Courant continu
L"appareil n’est adapté qu’au courant continu

Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du produit

Désignation du lot

-
HH[E
ur'

Référence de I'article

SN

Numéro de série

sl

Marquage d’identification du matériau d’em-
ballage.

A = abréviation du matériau,

B = numéro de matériau :

1-7 = plastique,

20-22 = papier et carton

MD

Dispositif médical
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Isolation de I'appareil de type BF
Isolation galvanique (F signifie floating),
répond aux exigences de type B en matiére
de courant de fuite




Plage de température

Plage d’humidité

Limitation de la pression atmosphérique

Numéro de type

Date de fabrication

&L D>~

Symbole de I'importateur
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2. UTILISATION PREVUE

Utilisation

Le tensiométre (appareil suivant) est destiné a la mesure non
invasive entierement automatique des valeurs de pression
artérielle et de pouls sur le bras.

Il est congu pour I'auto-mesure par des adultes dans un envi-
ronnement domestique.

Groupe cible

La mesure de la tension artérielle s’adresse aux utilisateurs
adultes dont le tour de bras se trouve dans la zone indiquée
sur la manchette.

De plus, I'appareil est particulierement adapté a la mesure
de la tension artérielle chez les femmes au cours de la gros-
sesse.

Utilité clinique

Avec cet appareil, I'utilisateur peut enregistrer rapidement et
facilement ses valeurs de pression artérielle et de pouls. Les
valeurs mesurées calculées sont classées selon les directives
internationales et évaluées sous forme graphique. De plus,
I’'appareil peut reconnaitre les éventuels battements car-
diaques irréguliers pendant la mesure et en avertir I'utilisateur
par un symbole a I’écran. L'appareil enregistre les valeurs de
mesure enregistrées et peut générer des valeurs moyennes
des mesures passées. Les données enregistrées peuvent
aider les prestataires de santé pour le diagnostic et le trai-
tement des problemes de pression artérielle et contribuent
ainsi au contréle de la santé a long terme de I'utilisateur.



Indications

En cas d’hypertension et d’hypotension, I'utilisateur peut
surveiller sa tension artérielle et son pouls dans un environ-
nement domestique. Il n’est cependant pas nécessaire que
I'utilisateur souffre d’hypertension ou d’arythmie pour utiliser
I’appareil.

Contre-indications

N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveau-nés, des
enfants et des animaux domestiques.

Les personnes ayant des capacités physiques, senso-
rielles ou mentales limitées doivent étre surveillées par
une personne responsable de leur sécurité et recevoir
des instructions de cette personne concernant I'utilisa-
tion de I'appareil.

N’utilisez pas I'appareil si vous utilisez des implants élec-
triques (p. ex. stimulateur cardiaque).

N’utilisez pas I'appareil si vous avez des implants mé-
talliques.

N’utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont
subi une mastectomie.

Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les
artéres ou les veines sont soumises & un traitement mé-
dical, par exemple, en présence d’un dispositif d’accés
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intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou
en cas de shunt artério-veineux.

¢ N'utilisez pas I'appareil sur des personnes allergiques ou

sensibles.

Effets secondaires imprévus
¢ |rritation cutanée
¢ Influence négative sur la circulation sanguine

3. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT

ET DE MISE EN GARDE

Avertissements généraux

* Les mesures que vous avez établies servent juste & vous

tenir informé de votre état, elles ne remplacent pas un
examen médical ! Communiquez vos résultats a votre
médecin, vous ne devez prendre en aucun cas des déci-
sions d’ordre médical sur la base de ces seules valeurs
(par exemple, le choix du dosage des médicaments) !
L'appareil est concu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.

L'utilisation du tensiomeétre en dehors de I'environne-
ment domestique ou sous l'influence de mouvements
(par ex. pendant la conduite en voiture, en ambulance ou
en hélicoptére ainsi que pendant une activité physique



telle que le sport) peut affecter la précision de la mesure
et entrainer des erreurs de mesure.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises.
N'utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres
appareils électriques médicaux (appareils EM). Cela
pourrait causer un dysfonctionnement de I'appareil de
mesure et/ou causer une mesure inexacte.

N’utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de
stockage et d’utilisation indiquées. Cela pourrait donner
des résultats de mesure erronés.

Utilisez uniquement les manchettes fournies ou décrites
dans le présent mode d’emploi pour cet appareil. L'utili-
sation d’une autre manchette peut causer des mesures
inexactes.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage de la manchette.
N’effectuez pas les mesures plus souvent que néces-
saire. Des hématomes peuvent apparaitre en raison de la
restriction du flux sanguin.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de tension.
Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard
du bras.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne
placez pas la manchette sur d’autres parties du corps.
Le tuyau d’air comporte un risque de strangulation de
jeunes enfants.
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En cas d’ingestion, les petites piéces contenues dans le
produit peuvent présenter un risque d’étouffement pour
les jeunes enfants. Elles doivent donc étre surveillées en
permanence.

Ne laissez pas tomber I'appareil et ne marchez pas des-
sus et ne le secouez pas.

Ne démontez pas I'appareil, car cela pourrait 'endom-
mager, provoquer des dysfonctionnements et perturber
son fonctionnement.

Si I'une des conditions suivantes est présente, il est im-
pératif de consulter le médecin a propos de ['utilisation
avant d’utiliser I'appareil : Arythmies cardiaques, troubles
de la circulation sanguine, diabéte, hyotonie, frissons de
fievre, tremblements

Pour exclure une différence latérale, la mesure doit
d’abord étre effectuée sur les deux bras.

N’utilisez jamais I'appareil pendant la maintenance. La
maintenance comprend I'entretien, I'inspection et la re-
mise en état (réparation).

Précautions générales

AATTENTION

Le tensiométre est constitué de composants électro-
niques et de précision. La précision des valeurs mesu-
rées et la durée de vie de I'appareil dépendent de sa
manipulation.

Protégez I'appareil et I'adaptateur secteur contre les
chocs, I'humidité, les saletés, les fortes variations de
température et I'ensoleillement direct.



Avant la mesure, placez I'appareil a température am-
biante. Si I'appareil de mesure a été stocké proche de
la température de stockage et de transport maximale ou
minimale et qu’il est placé dans un environnement a une
température de 20 °C, il est recommandé d’attendre en-
viron 2 heures avant de ['utiliser.

N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électro-
magnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations
de radio et des téléphones mobiles.

SiI'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolon-
gée, il est recommandé de retirer les piles.

Evitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau du bras-
sard en le manipulant.

Instructions relatives aux piles

Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincer la zone touchée avec de I'eau et
consulter un médecin.

Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Conserver les piles hors de
portée des enfants en bas &ge !

En cas d’ingestion, consulter immédiatement un méde-
cin.

Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et net-
toyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.

Ne pas démonter, ouvrir, ni casser les piles.

Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).
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AATTENTION

Protéger les piles d’une chaleur excessive.

Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circui-
tées.

En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer
les piles du compartiment a pile.

Utiliser uniqguement des piles identiques ou équivalentes.
Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.
N’utiliser aucune batterie !

Informations sur la compatibilité électroma-
gnétique

AATTENTION

L"appareil est prévu pour fonctionner dans tous les envi-
ronnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris
dans un environnement domestique.

En présence d'interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple,
des messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'ap-
pareil.

Evitez d’utiliser cet appareil a proximité immédiate
d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appa-
reils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements.
S'il n'est pas possible d’éviter ce genre de situation, il
convient alors de surveiller cet appareil et les autres ap-
pareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent cor-
rectement.



4.

Lutilisation d’accessoires ou de piéces de rechange
autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de
cet appareil peut provoquer des perturbations électro-
magnétiques accrues ou une baisse de I'immunité élec-
tromagnétique de I'appareil et donc causer des dysfonc-
tionnements.

Les appareils de communication RF portatifs (y compris
leurs accessoires, comme le cable d’antenne et les an-
tennes externes) ne doivent pas étre utilisés a une dis-
tance inférieure a 30 cm des appareils, y compris de tous
les cables fournis

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une
baisse des performances de I'appareil.

INCLUS

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous les
éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage
visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée.

En cas de doute, ne les utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

Tensiomeétre au bras

Manchette de bras (22-42 cm)

Piles, voir chapitre « Caractéristiques techniques »
Manuel abrégé

Mode d’emploi

Blood pressure pass
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5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

B @ [elE

El [e]

Données affichées a I’écran

EIEIR]

Connecteur de brassard @

Connecteur de brassard E

Indicateur de risque
Bouton de réglage ®

Touches de fonction
</>

Prise pour I'adaptateur
secteur

Heure et date
Pression diastolique

Valeur du pouls me-
surée

FA (i)
Affichage du voyant de
repos ¥\

HIBIE

2]

Tuyau de brassard

Prise pour le connecteur
de la manchette (coté
gauche)

Curseur de sélection de
I'utilisateur

Bout?n MARCHE/
ARRET @
Bouton mémoire B

Pression systolique
Indicateur de risque
Symbole arythmie car-
diaque W/

Symbole pouls @@
Mémoire utilisateur () &
Contréle du positionne-

ment de la manchette
o@



@ ndicateur de mémoire :
Valeur moyenne AVG,
matin ., soir €&

@ Symbole de remplace-
ment des piles @)

[22] Mesure multiple (3]

Numéro de I'emplace-
ment de sauvegarde

6. UTILISATION

6.1 Mise en service

Insérer la pile
¢ Retirez le couvercle du compartiment a piles se trouvant
sur la face arriere de I'appareil E
¢ Insérez les piles (voir chapitre « Caractéristiques tech-
niques »). Insérez les piles en respectant la polarité indi-
quée sur I'étiquette [A].
e Fermez le compartiment a piles.
Si le symbole @) s’affiche en permanence, la mesure n’est
plus possible. Changez toutes les piles. Une fois les piles re-
tirées de I'appareil, vous devez régler a nouveau la date et
I'heure. Les valeurs mesurées enregistrées sont conservées.

Fonctionnement avec ’adaptateur secteur

Vous pouvez également utiliser cet appareil avec un adapta-
teur secteur (non inclus dans la livraison). Avant de connecter
I’adaptateur secteur a I'appareil, assurez-vous de retirer les
piles de ce dernier. Si vous utilisez I'appareil sur secteur, vous

devez retirer les piles du compartiment a piles, car cela pour-
rait endommager I'appareil.

o Afin d’éviter d’'endommager I'appareil, il ne doit étre uti-
lisé qu'avec un adaptateur secteur conforme aux spé-
cifications du chapitre « Caractéristiques techniques ».

¢ De plus, I'adaptateur secteur ne doit étre raccordé qu’a
la tension indiquée sur la plaque signalétique.

e Branchez I'adaptateur secteur a la prise du tensiométre
prévue a cet effet.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la
prise.

e Aprés chaque utilisation du tensiometre, débranchez
d’abord I'adaptateur secteur de la prise, puis déconnec-
tez-le du tensiometre. Dés que vous débranchez I'adap-
tateur secteur, le tensiometre perd la date et I'heure. Les
valeurs mesurées enregistrées sont néanmoins conser-
vées.

Configurer les paramétres
Réglez I'appareil correctement avant de I'utiliser pour utili-
ser toutes les fonctions. Ce n’est qu’ainsi que vos valeurs de
mesure peuvent étre enregistrées avec la date et I'heure et
consultées ultérieurement.
Vous pouvez accéder au menu des réglages de deux ma-
niéres différentes :
e Avant la premiere utilisation et aprés chaque change-
ment de pile :
Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous ac-
cédez automatiquement au menu correspondant.
e Lorsque les piles sont insérées :



Sur I'appareil allumé, maintenez la (® enfoncée pendant
environ trois secondes.
Effectuez ces réglages successivement :

Format de

9
I’heure

Date || Heure

Confirmez & chaque fois avec (.

Heures S,
e ng

Le format des heures clignote : N
o Utilisez </> pour sélectionner le format del heure

Date

L’année clignote :
o Utilisez </> pour sélectionner I'année
L’affichage du mois clignote :
o Utilisez </> pour sélectionner le mois
L’affichage du jour clignote :
o Utilisez </> pour sélectionner le jour
Si le format de I'heure est réglé sur 12 h, I'ordre
d’affichage du jour et du mois est inversé.

Heure
Le nombre des heures clignote :
o Utilisez </> pour sélectionner le nombre des
heures
Le nombre de minutes clignote : ,
o Utilisez </> pour sélectionner le nombre des [:[/1-
minutes >

\/
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6.2 Avant la mesure de la tension artérielle

Regles générales pour la mesure autonome de
la pression artérielle

e Afin de générer un profil comparable et pertinent sur
I’évolution de votre tension artérielle, mesurez régulie-
rement votre tension artérielle aux mémes heures de la
journée.
Mesurez la pression artérielle deux fois par jour : une fois
le matin au lever et une fois le soir.
La mesure devrait toujours étre effectuée dans un état de
repos physique suffisant. Evitez les mesures en période
de stress.
Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des ac-
tivités physiques pendant au moins 30 minutes avant la
mesure.
Avant toute mesure de la pression artérielle,
sez-vous pendant environ 5 minutes !
Lorsque vous souhaitez effectuer plusieurs mesures
successives, patientez toujours 5 minutes entre chaque
mesure.
Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur
les valeurs mesurées.

repo-

Placer la manchette

Vous pouvez mesurer la tension artérielle aux deux bras.
Certains écarts entre les valeurs des bras droit et gauche
sont tout & fait normaux. Effectuez toujours la mesure sur le
bras avec les valeurs de tension artérielle les plus élevées.



Consultez votre médecin a ce sujet avant le début des me-
sures autonomes.

¢ Mesurez toujours votre pression artérielle au méme bras.

o Utilisez I'appareil uniquement avec le brassard fourni,
adapté a votre tour de bras.

¢ Avant la mesure, contrélez I'ajustement a I'aide du mar-
quage de I'index décrit ci-dessous.

e Mettez votre bras a nu. La circulation du bras ne doit pas
étre génée par des vétements trop serrés ou autre.

* Placez le bord inférieur du brassard environ 2-3 cm
au-dessus du pli du coude. Orientez I'appareil de ma-
niere a ce que le repere W et le tuyau de la manchette se
trouvent directement au-dessus de I'artére [B].

Le serrage du brassard doit permettre de passer deux
doigts sous celui-ci [C].

¢ Insérez maintenant le tuyau du brassard dans le connec-
teur du brassard.

e Ce brassard vous convient si le marquage de I'ndex k4
se trouve dans la zone OK apres avoir positionné le bras-
sard sur le bras.

Adopter une posture adéquate pour la mesure

¢ |nstallez-vous confortablement et verticalement avant de
prendre votre tension. Appuyez-vous sur le dos.

¢ Posez votre bras sur un support @

e Posez les pieds I'un a coté de I'autre, bien a plat sur le
sol.

¢ La manchette doit se trouver au niveau du ceceur.

e Restez aussi calme que possible pendant la mesure et
ne parlez pas.
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Sélectionner un utilisateur
Cet appareil dispose de deux utilisateurs avec 100 emplace-
ments de mémoire chacun afin d’enregistrer séparément les
résultats de deux personnes.
En particulier lorsque I'appareil est utilisé par plusieurs per-
sonnes, assurez-vous que I'utilisateur correspondant est dé-
fini avant chaque mesure.

o Utilisez le curseur pour définir I'utilisateur souhaité [6 .

6.3 Mesurer la tension artérielle
Pré-requis : Manchette attachée, utilisateur sélectionné.

Mesure

1. Appuyez sur @. Tous les éléments de I'écran s’affichent
brievement.

2. ’écran de démarrage vous accueille pour () ou (3. sé-
lectionné.
Depuis cet écran d’accueil, vous accédez a toutes les
options de menu, p. ex. Mémoire utilisateur.

3. Appuyez a nouveau sur le @ pour démarrer la mesure.

La manchette se gonfle automatiquement. La mesure dé-

marre. Le @ s’affiche dés qu’un pouls est détecté.

Pour annuler la mesure, appuyez sur @.

. Les résultats de mesure de la pression systolique, de la
pression diastolique et du pouls s’affichent. Pendant toute
la mesure, le symbole du contréle du positionnement @
du brassard s‘affiche. Si le brassard est trop lache, Oj et
£~ 3 s'affichent. Dans ce cas, la mesure sera interrompue
apres environ 15 secondes et I‘appareil s‘éteindra.



Er saffiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Dans ce cas, reportez-vous au chapitre
« Dépannage ». Répétez I'opération. au bout d’une mi-

Pendant toute Ja mesure, le symbole du contrdle du po-
sitionnement 020 du brassard s'affiche. Si le brassard est
trop serré ou trop lache, 00 et £ 3 s’affichent. Dans ce

cas, la mesure est effectuée apres env. 5 secondes et
I‘appareil s’éteint.

Er saffiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Dans ce cas, reportez-vous au chapitre
« Dépannage ». Répétez I'opération. au bout d’une mi-
nute, posez la manchette. L'appareil s’éteint automati-
quement au bout de 30 secondes environ. La valeur est

nute, posez la manchette. L'appareil s’éteint automati-
quement au bout de 30 secondes environ. La valeur est
enregistrée pour I'utilisateur sélectionné ou le dernier
utilisateur utilisé.

Mesure multiple
1. Appuyez sur . Tous les éléments de I'écran s’affichent

brievement. enregistrée pour I'utilisateur sélectionné ou le dernier
2. L'écran de démarrage vous accueille pour {3 ou (3} sélec- utilisateur utilisé.
tionné.

Depuis cet écran d’accueil, vous accédez a toutes les 6.4 Evaluer les résultats

options de menu, p. ex. Mémoire utilisateur.

3. La mesure multiple peut étre sélectionnée en appuyant sur
<ou>. clignote a I'écran. Pour démarrer la mesure,
confirmez avec @.

La manchette se gonfle automatiquement. La mesure
démarre.

4. L‘appareil affiche le premier cycle de mesure pendant 3 se-
condes, puis effectue une mesure réguliere qui est répétée
trois fois. Au cours des deuxieme et troisiéme cycles, un
compte a rebours de 30 secondes s’affiche pour indiquer
le temps d’attente pour la mesure suivante.

Pour annuler la mesure, appuyez sur @.

5. Apres la troisiéme mesure, le résultat de mesure moyen
de la pression systolique, de la pression distolique et du
pouls est affiché et signalé par (x3 ).

Informations générales sur la pression arté-
rielle
e La pression sanguine est la force avec laquelle le flux
sanguin appuie sur les parois artérielles. La pression
sanguine artérielle change constamment au cours d’un
cycle cardiaque.
¢ Lindication de la pression artérielle se fait toujours avec
deux valeurs :
- La pression la plus élevée est la pression systo-
lique. Elle se produit quand le muscle cardiaque se
contracte, comprimant le sang dans les vaisseaux.
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- La pression la plus basse est la pression diastolique.
Elle se produit lorsque le muscle cardiaque s’est a
nouveau totalement étiré et que le coeur se remplit de
sang.

Les variations de la pression artérielle sont normales.
Méme en cas de mesure répétée, des différences nettes
sont possibles entre les valeurs mesurées. C’est pour-
quoi les mesures uniques ou irrégulieres ne donnent
pas d'indication fiable & propos de la pression artérielle
réelle. Une évaluation fiable est possible uniquement si
vous mesurez régulierement dans des conditions com-
parables.

Troubles du rythme cardiaque

L'appareil peut identifier d’éventuels troubles du rythme car-
diaque pendant la mesure de la tension artérielle. Aprés la
mesure, m,. indique d’éventuelles irrégularités dans votre
pouls.

Répétez la mesure lorsque W, s'affiche.

Pour évaluer votre fréquence cardiaque, utilisez uniquement
les résultats qui ont été enregistrés sans aucune irrégularité
dans votre pouls.

Consultez votre médecin si W, s'affiche souvent. Lui seul
peut diagnostiquer la présence d’un probléme a 'issue d’un
examen.
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Indicateur de risque

Plage des valeurs de Couleur

tension mesurées Classement de Pindi-

Systole | Diastole cateur de

(en mmHg)| (en mmHg) risque

=180 =110 Hypertension de Rouge
niveau 3 (sévere)

160-179 |100-10g | Hypertension de Orange
niveau 2 (moyenne)

140-159 |90-gg | Mypertension de Jaune
niveau 1 (Iégeére)

130-139 |85-89 normale haute Vert

120-129 |80-84 Normale Vert

<120 <80 Optimale Vert

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

Lindicateur de risque E / @ qui s’affiche permet d’établir
la plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Si les
valeurs mesurées se trouvent dans deux classifications dif-
férentes (par exemple, systole en plage « normale haute » et
diastole en plage « normale »), I'indicateur de risque indique
toujours la plage la plus haute sur I'appareil, a savoir « nor-
male haute » dans le présent exemple.

Notez que ces valeurs par défaut ne sont données qu’a

titre indicatif, car la tension artérielle peut varier d’un

individu a 'autre.



Notez que les mesures effectuées a domicile sont générale-
ment plus faibles que chez le médecin. Consultez réguliére-
ment votre médecin. Seul votre médecin est en mesure de
vous fournir les valeurs cibles individuelles pour le controle
de votre pression artérielle, en particulier si vous suivez un
traitement médicamenteux.

Hypotension artérielle

Une pression artérielle trop basse (hypotension) peut étre
dangereuse pour la santé et provoquer des vertiges ou
des évanouissements. On parle de pression artérielle trop
basse lorsque la systole et la diastole sont inférieures a
90/60 mmHG (source : National Health Service, 2023).
Consultez un médecin si vous souffrez soudain d’une pres-
sion artérielle basse.

Fibrillation atriale

La fibrillation auriculaire est I'une des formes les plus cou-
rantes d’arythmie cardiaque. Elle est caractérisée par des
battements de cceur irréguliers et est associée a un risque
accru d’accidents vasculaires cérébraux, d’insuffisance car-
diaque et d’autres complications cardiaques.

Bien que le diagnostic définitif d’une fibrillation auriculaire
ne puisse étre effectué que par un médecin, la technologie
AFIB de Beurer permet déja une détection tres précise de
cet appareil. Pendant la mesure de la tension artérielle, une
éventuelle fibrillation auriculaire est détectée et s’affiche
aprés la mesure avec le symbole en combinaison avec
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le symbole W,.. En présence d’arythmies, comme la fibrilla-
tion auriculaire, la valeur de la tension artérielle affichée peut
étre faussée. Si le symbole s'affiche aprés une mesure
de la tension artérielle, répétez la procédure de mesure. Re-
posez-vous 5 minutes avant. Ne bougez pas et ne parlez pas
pendant la mesure. Sile symbole s’affiche de nouveau et
fréquemment, veuillez consulter votre médecin dans les plus
brefs délais. En cas de fibrillation auriculaire connue, suivez
les instructions de votre médecin concernant la procédure
a suivre en cas de détection de la fibrillation auriculaire par
I’appareil.

N’effectuez pas d’autodiagnostic ni d’auto-traitement sur la
base des résultats de mesure, mais suivez toujours les ins-
tructions du médecin.

Mesure de l’indicateur de repos (grace au
diagnostic de ’'HSD)

L'une des erreurs les plus fréquentes lors de la mesure de
la tension artérielle réside dans le fait qu’au moment de la
mesure, le repos circulatoire n’est pas atteint.

Dans ce cas, les valeurs de la tension artérielle systolique
et diastolique mesurées ne refletent pas la tension artérielle
au repos, mais doivent étre utilisées pour évaluer les valeurs
mesurées.

Ce tensiometre utilise le diagnostic de stabilité hémodyna-
mique intégré (HSD) pour mesurer la stabilit¢ hémodyna-
mique de I'utilisateur pendant la mesure de la tension arté-
rielle, ce qui permet de déterminer si la mesure a eu lieu dans
un état de repos circulatoire suffisant.



La valeur de la tension artérielle mesurée a eu
lieu dans un état de repos circulatoire suffisant
et reflete la tension artérielle au repos de
maniére fiable.

Il existe un signe de manque de repos circu-
latoire. Dans ce cas, les valeurs de la tension
artérielle mesurées ne refletent pas la tension
artérielle au repos. Il est alors nécessaire de
procéder a une nouvelle mesure aprées une
période de repos physique et mental d’au
moins 5 minutes.

Aucun Pendant la mesure, il n’a pas été possible de
symbole | déterminer si le repos circulatoire était suffi-
de voyant | sant. Dans ce cas, Il est également nécessaire
de repos | de procéder a une nouvelle mesure aprés une
n’est période de repos d’au moins 5 minutes.
affiché

Le manque de repos circulatoire peut avoir différentes
causes, telles qu’une surcharge pondérale, une tension men-
tale ou un étourdissement, le fait de parler ou la présence
d’un trouble du rythme cardiaque durant la mesure.

Dans la plupart des cas, le HSD offre une excellente indica-
tion de I'existence ou non d’un repos circulatoire durant une
mesure de tension artérielle.

Certains patients souffrant de troubles du rythme cardiaque
ou d’une charge mentale durable peuvent rester hémodyna-
miquement instables sur le long terme, y compris aprés des
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périodes de repos répétées. La mesure de la tension artérielle
au repos est, dans ces cas, moins précise.

Comme pour toute méthode de mesure médicale, la préci-
sion du diagnostic de HSD est limitée et peut, dans certains
cas, impliquer des résultats erronés. Chez les patients pour
qui la présence d’un repos circulatoire suffisant a été établie,
les résultats de mesure de la pression artérielle sont particu-
lierement fiables.

6.5 Affichage et suppression des valeurs
mesurées

Utilisateur

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la
date et I'heure. S'il y a plus de 120 données de mesure, les
données de mesure les plus anciennes sont effacées.
Appuyez sur El dans I'écran d’accueil et sélectionnez I'utili-
sateur souhaité a I'aide du curseur.

Valeur moyenne
AVG s’affiche :
La valeur moyenne de toutes les valeurs enregistrées de cet
utilisateur s’affiche.
1. Appuyez sur >.
- AVG s'affiche :
La valeur moyenne des mesures matinales des 7 derniers
jours s’affiche (matin : 5:00 - 9:00).
2. Appuyez sur >.
€ AVG saffiche



La valeur moyenne des mesures du soir des 7 derniers jours
s’affiche (soir : 18:00 - 20:00).
Mesures individuelles
1. Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire >,
la derniere mesure s’affiche a I'écran (ici par exemple la
mesure 03).
2. Si vous appuyez encore une fois sur </>, vous pouvez
consulter les valeurs de mesure individuelles mesurées.
3. Pour éteindre I'appareil, appuyez sur @.
Pour quitter le menu, appuyez sur @.

Supprimer les valeurs mesurées

1. Pour supprimer toutes les valeurs mesurées enregistrées
d’un utilisateur, sélectionnez-le.

Lorsque «AVG» clignote a I'écran, la valeur moyenne de
toutes les valeurs mesurées enregistrées pour cet utili-
sateur s’affiche.

2. Maintenir < et > enfoncés pendant environ 5 secondes.
Lécran affiche LL O | pour {3/ LL D2 pour ). Toutes
les valeurs de I'utilisateur sélectionné sont supprimées.
L'appareil s’éteint automatiquement.

Réinitialiser I‘appareil aux paramétres d‘usine

1. Pour supprimer toutes les valeurs de mesure et tous les
réglages enregistrés, sélectionnez la mémoire utilisateur.

Appuyez sur >. L'écran affiche gii- AVG.
2. Maintenir < et > enfoncés pendant environ 15 secondes.
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L’écran affiche £ L. Toutes les données enregistrées sur
I'appareil sont effacées, I'appareil est réinitialisé aux ré-
glages d'usine.

L’appareil s’éteint automatiquement.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Nettoyez soigneusement 'appareil et le brassard a I'aide
d’un chiffon lIégerement humide uniquement.

N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

Ne placez jamais I'appareil et le brassard sous I'eau, car
du liquide pourrait s’infiltrer et endommager I'appareil et
la manchette.

Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur le
brassard lorsqu’ils sont rangés. Ne pliez pas le tuyau du
brassard.

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période pro-
longée, retirez les piles.

8. ACCESSOIRES ET PIECES DE
RECHANGE

Vous trouverez des accessoires et des pieces de rechange
sur la page d’accueil www.beurer.de, a la rubrique « Ser-
vice ». Précisez la référence appropriée.

Désignation Numéro d’article et
référence
Manchette universelle 164.503
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Désignation Numeéro d’article et Message | Cause possible | Solution
référence d’erreur
Adaptateur secteur (UE) 072.78 EFY Une erreur Répétez la mesure aprés
Adaptateur secteur (UK) 072.79 s’est produite une pause d’une minute.
au cours de la Veillez a ne pas parler
9. RESOLUTION DES PROBLEMES mesure " bouger pendant 2
- mesure.
N!essage Cause possible | Solution ErG La pressionde | Vérifiez avec une nouvelle
derreur gonflage est mesure que le brassard
E~ | Aucun pouls n’a | Répétez la mesure apres supérieure a peut étre gonflé correcte-
été enregistré. une pause d’une minute. 300 mmHg. ment. Assurez-vous que
Veillez a ne pas parler votre bras ou un objet
Erc Les vgleurs (,je ni bouger pendant la lourd n’est pas posé sur le
pression arté- )
) . mesure. tuyau et que le tuyau n’est
rielle mesurées ié
pas plié.
se trouvent
en dehors de ErE Erreur du sys- En cas de message
la plage de teme. d‘erreur, veuillez contacter
mesure. le service client.
Er3 Le systéme pré- | Répétez la mesure. Assu- © L[ | Lespiles sont Insérez de nouvelles piles
v sente un défaut | rez-vous que le tuyau du presque vides. | dans 'appareil.
0;) pneumatique. brassard est correctement
connecté et que vous ne
bougez pas et ne parlez 10 MISE AU REBUT
pas. Réparation et mise au rebut de I'appareil

¢ Ne réparez pas ou ne réglez pas I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si
tel était le cas.




e N'ouvrez pas I'appareil en dehors du compartiment a ¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles & substances

piles. Le non-respect de cette consigne annulerait la nocives :

garantie. - Pb = pile contenant du plomb, K
e Seuls le service client ou les opérateurs autorisés - Cd = pile contenant du cadmium,

peuvent procéder a une réparation. Avant toute récla- - Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg

mation, vérifiez d’abord I'état des piles et changez-les .

l cas échéant. 11. CARACTERISTIQUES TECH-
e |'appareil ne doit pas étre jeté avec les déchets ména-

gers. Son élimination doit se faire par le biais E NIQUES

des points de collecte compétents dans votre

pays. Eliminez I'appareil conformément & la di- Type BM 53

rective européenne — WEEE (Waste Electrical Méthode de  Mesure de la tension artérielle au bras, oscil-
and Electronic Equipment) relative aux appareils élec- ~ mesure lométrique et non invasive

triques et électroniques usagés. Pour toute question, Plage de Pression du brassard 300 mmHg,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de  mesure systolique 50-280 mmHg,

I’élimination et du recyclage de ces produits. diastolique 30-200 mmHg,

Pouls 40-199 battements/minute
¢ Les piles usagées et complétement déchargées ne Précision de  systolique +3 mmHg, diastolique + 3 mmHg,

) b PUS I'afficha ouls +5% de la valeur affiché
doivent pas étre jetées avec les ordures ménagéres. Les - c - ge p s £5% é - chee -
piles doivent étre mises au rebut dans des conteneurs ~ Précisionde  écart type max. admissible selon des essais

Elimination des piles

spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage =~ Mesure cliniques : pression systolique 8 mmHg,

ou bien déposées chez un revendeur d’appareils élec- pression diastolique 8 mmHg

triques. L'élimination correcte des piles est une obliga-  Mémoire 2 x 100 emplacements de mémoire

tion légale qui vous incombe. Dimensions L 140 mm x | 94 mm x H 46 mm
Poids environ 437 g (sans piles, avec brassard)
Taille du 22 jusqu’a 42 cm de circonférence de bras
brassard
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Température
de fonction-
nement

+10°C a +40 °C, 10-85 % d’humidité
relative de Iair (sans condensation)
700-1060 hPa pression ambiante

Conditions de
stockage et

-20 °C a +55 °C, <90 % d’humidité relative
de I'air

de transport

Alimentation 4x 1,5V = — — piles AAA

électrique

Durée de vie  Environ 300 mesures, selon I’élévation de

de la batterie

la tension artérielle ainsi que la pression de
gonflage

spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil.

La précision de ce tensiometre a été correctement testée
et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a
long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I'appareil, des contrdles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir
des informations précises sur la vérification de la pré-
cision de I'appareil, vous pouvez faire une demande par
courrier au service aprés-vente.

Durée de vie Vous trouverez des informations sur la durée Adaptateur secteur
i de vie du produit sur le site beurer.com
g;‘é\f{]‘;d“'t Vie duprodutt surfe site beu No de modéle LXCP12X-050100BG

Classification Alimentation interne, IP20 pas AP ni dAPG, ~ CMee 100 - 240V, 80— 60 Hz, 0.5 A max. _
utilisation continue, Piéce de contact, type Sortie 5V CG, 1A, uniqguement en association
BF avec les tensiomeétres Beurer
i . . Fabricant Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le com- - ; — - -
Protection L’appareil bénéficie d’'une double isolation

partiment a pile.
Sous réserve de modifications des caractéristiques tech-
niques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne

de protection et dispose d’un dispositif de
sécurité du c6té primaire qui déconnecte
I'appareil du réseau en cas de dysfonction-
nement.

EN 60601-1-2 (en conformit¢ avec CISPR-11, S » )
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, Assurez-vogs d a\{0|r.blen retiré I!es.plles
IEC 61000-4-3,  IEC 61000-4-4,  IEC 61000-4-5, du compartiment & plles avant d'tiliser
IEC 61000-4-6,  IEC 61000-4-7,  IEC 61000-4-8, Padaptateur secteur.

IEC 61000-4-11) et répond aux exigences de sécurité

O==J® Polarité
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[El Isolation de protection/classe de sécurité 2

Boitier et Le boitier de I'adaptateur secteur est une
couvercle de  protection contre les composants sous ten-
protection sion ou pouvant étre sous tension (doigts,

aiguille, testeur).

L'utilisateur ne doit pas toucher en méme
temps le patient et la prise de sortie de
I’adaptateur secteur.

12. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour de plus amples informations sur la garantie et les condi-
tions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne
et les systemes réglementaires identiques (Reglement relatif
aux dispositifs médicaux MDR (EU) 2017/745) : En cas d’in-
cident grave survenant pendant ou en raison de I'utilisation
du produit, avertir le fabricant et/ou son représentant autorisé
ainsi que I'autorité nationale compétente de I'Etat membre
dans lequel se trouve I'utilisateur/le patient.
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ESPANOL

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y
de seguridad. Conserve estas instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas
instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si entrega el aparato a un tercero,
incluya también las instrucciones de uso.

Contenido 1. EXPLICACION DE LOS SiMBO-

1. Explicacion de los simbolos..........cccoccnciniccinincinineens 61 LOS

2. Uso previsto . ) ) )

3. Indicaciones de advertencia y de seguridad .............. 64 En el aparato, en las |n§trg00|ones de uso, en e! .embalajely
4. Articulos suministrados en la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los si-
5
6

. Descripcion del aparato . guientes simbolos:

L UHHIZACION . _
6.1 Puesta en funcionamiento..........ccccoerrernennieninne i ; L ) .
6.2 Antes de la medicion de la presion arterial ) Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
6.3 Realizacion de la medicion de la presion arterial . 70 causar la muerte o lesiones muy graves.
6.4 Eyalugmop’de [0S resultados........ccverivereeecninnne 71 AATENCION
6.5 Visualizacion y borrado de los valores ) ) L ) .
Ae MEAICION oo 74 Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pue-
7. Limpieza y cuidado ... 75 den producirse lesiones menores o leves.
8. Accesorios y piezas de repuesto . . s
9. Resolucion de problemas..........occeeeeereerereneeececininens Informacién sobre el producto
10, ElMINACION oo Indicacién de informacién importante.
11. Datos técnicos. .
12. Garantia/asistencia..........cococvureverirnineeenissseeene
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Deben seguirse las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a
trabajar o a manejar aparatos o maquinas.

Eliminacion segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electrénicos
(RAEE)

No desechar con la basura doméstica pilas
que contengan sustancias toxicas.

Fabricante

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las
directrices europeas y nacionales vigentes.

Eliminar el embalaje respetando el medioam-
biente.

=035

Etiquetado para identificar el material de
embalaje.

A = abreviatura del material,

B = nimero de material:

1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén.

(N

Separe el producto y los componentes del
envase y eliminelos conforme a las disposi-
ciones municipales.

Clase IP
Proteccion contra cuerpos extrafios solidos
con un didmetro de 12,5 mm y superior

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente con-
tinua.

Identificador unico de dispositivo (UDI).
Para una identificacion inequivoca del
producto.

-
HE
e |

Denominacion del lote.

0
m
M
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Numero de articulo.

Numero de serie.




Dispositivo médico.

Aislamiento de las piezas de aplicacion
tipo BF

Pieza de aplicacion aislada galvanicamente
(F significa flotante), cumple los requisitos de
corrientes de fuga para el tipo B.

Rango de temperatura.

Rango de humedad.

Limitacién de presion atmosférica.

Numero de modelo

540 @ = 8

Fecha de fabricacion
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Simbolo del importador

2. USO PREVISTO

Finalidad

El tensiometro (en adelante dispositivo) se ha disefiado para
la medicién automatica no invasiva de valores de presion ar-
terial y pulso en el brazo.

Esta concebido para la medicién automatica por parte de
adultos en el entorno doméstico.

Grupo objetivo

La medicién de la presién arterial es adecuada para usuarios
adultos cuyo perimetro de brazo se encuentre dentro del in-
tervalo impreso en el brazalete.

Ademas, el aparato es especialmente adecuado para medir
la presion arterial de las mujeres durante el embarazo.

Beneficios clinicos

El usuario puede registrar sus valores de presion arterial y
pulso de forma répida y sencilla con el aparato. Los valores
medidos se clasifican segun directrices internacionales en
vigor y se evallan graficamente. El aparato también puede
detectar cualquier latido irregular que pueda producirse du-
rante la medicion y avisar al usuario mediante un simbolo en
la pantalla. El aparato guarda los valores de medicién regis-



trados y ademas puede emitir valores medios de medicio-
nes anteriores. Los datos registrados pueden ayudar a los
profesionales sanitarios en el diagndstico y el tratamiento de
problemas relacionados con la presién arterial y contribuir asi
al control de la salud del usuario a largo plazo.

Indicaciones

El usuario puede monitorizar de forma auténoma la presion
arterial y los valores del pulso en entornos domésticos en
caso de hipertension e hipotension. No obstante, el usuario
no precisa padecer hipertension ni arritmias para utilizar el
aparato.

Contraindicaciones

¢ No utilice el tensiémetro en recién nacidos, nifios ni ani-
males domésticos.

Las personas con facultades fisicas, sensoriales o men-
tales limitadas deberan ser supervisadas por una perso-
na responsable de su seguridad y deberan recibir ins-
trucciones de dicha persona sobre cémo se debe utilizar
el aparato.

No utilice el aparato si lleva implantes eléctricos (p. €j.,
marcapasos).

No utilice el aparato si tiene implantes metalicos.

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.
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¢ Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cuyas
arterias o venas estén sometidas a algun tipo de trata-
miento médico; p. €j., acceso por via intravascular, admi-
nistracion de tratamiento por via intravascular o un shunt
arteriovenoso (A-V).

No utilice el aparato en personas con alergias o piel sen-
sible.

Efectos secundarios imprevistos

o [rritaciones de la piel
* Efecto negativo en la circulacién sanguinea

3. INDICACIONES DE ADVERTEN-
CIAY DE SEGURIDAD

Indicaciones generales

¢ Los valores obtenidos solo tienen caracter informativo,
en ningun caso pueden reemplazar un examen médico.
Comente con su médico los valores que obtenga. Bajo
ningln concepto debera basarse en ellos para tomar
decisiones médicas (p. ej., en relaciéon con la dosis de
medicamentos).

Este aparato solo se ha disefiado para el fin descrito en
estas instrcciones de uso. El fabricante declina toda res-
ponsabilidad por dafos y perjuicios debidos a un uso
inadecuado o incorrecto.



Si el tensiometro se utiliza fuera del entorno doméstico
0 en movimiento (p. €j., durante un trayecto en coche,
en una ambulancia o en helicéptero, asi como mientras
se practica alguna actividad fisica como deporte) puede
verse afectada la precision de la medicion y pueden pro-
ducirse errores de medicion.

Las enfermedades cardiovasculares pueden producir
errores de medicién o afectar a la precision de la me-
dicion.

No utilice el aparato al mismo tiempo que otros aparatos
eléctricos médicos (aparatos ME). Esto podria hacer que
el tensiometro funcionara mal o provocar una medicién
inexacta.

No utilice el aparato fuera de las condiciones de almace-
namiento y funcionamiento especificadas. Hacerlo po-
dria provocar resultados de medicién incorrectos.
Utilice para este aparato Unicamente los brazaletes sumi-
nistrados o los descritos en estas instrucciones de uso.
El uso de otro brazalete puede dar lugar a inexactitudes
en la medicion.

Tenga en cuenta que durante el inflado del brazalete la
extremidad en la que lo coloque puede sufrir limitaciones
funcionales.

No realice mediciones con mas frecuencia de la necesa-
ria. Pueden formarse hematomas debido a la restricciéon
del flujo sanguineo.

La medicién de la presion arterial no debe interrumpir
la circulacién sanguinea mas tiempo del necesario. En

65

caso de que el aparato no funcione correctamente, retire
el brazalete del brazo.

Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No lo
coloque en otras partes del cuerpo.

El tubo flexible de aire entrafa riesgo de estrangulacion
para los nifios pequefios.

Las piezas pequefas contenidas pueden suponer un
peligro de asfixia para los nifios pequefios en caso de
ingestion. Por eso deben estar siempre vigilados.

No deje caer el aparato, no lo pise y no lo agite.

No desmonte el aparato, ya que puede provocar dafos,
averias y un funcionamiento incorrecto.

Es imprescindible consultar a un médico antes de utilizar
el aparato en cualquiera de los siguientes casos: altera-
ciones del ritmo cardiaco, problemas circulatorios, dia-
betes, hipotension, escalofrios, temblores

Para descartar una diferencia segun el lado, la medicion
se debe realizar inicialmente en ambos brazos.

No utilice nunca el aparato durante el mantenimiento. El
mantenimiento incluye el mantenimiento, la inspeccién
y la reparacion.

Precauciones generales

A ATENCION
o El tensiémetro estd compuesto por elementos electro-

nicos y de precision. La precisién de los valores de me-
dicién y la vida util del aparato dependen de su correcta
utilizacion.



¢ Proteja el aparato y la fuente de alimentacion de impac- e Sj se derrama el liquido de una pila, péngase guantes

tos, humedad, suciedad, grandes variaciones de tempe- protectores y limpie el compartimento de las pilas con
ratura y de la luz solar directa. un pafo seco.

e Asegurese de que el aparato esté a temperatura am- ¢ No despiece, abra ni triture las pilas.
biente antes de realizar la medicion. Si el tensiémetro se * Respete los simbolos més (+) y menos (-) que indican
ha guardado en un lugar a una temperatura cercana a la polaridad.

la temperatura méxima o minima de almacenamiento 2

P Y AATENCION
transporte y se traslada a un entorno con una tempera- . . .
tura de 20 °C, se recomienda esperar unas 2 horas antes ~ * Proteja las pilas de un calor excesivo.

de usarlo. ¢ Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

* No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos * Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiem-
de gran intensidad y manténgalo alejado de equipos ra- po prolongado, retire las pilas de su compartimento.
dioeléctricos y de teléfonos méviles. e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equi-

e Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de valente.
tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas. e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

o Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del bra- ¢ No utilice pilas recargables.
zalete mediante medios mecanicos. Indicaciones relativas a la compatibilidad elec-

Indicaciones para la manipulacion de pilas tromagnética

AADVERTENCIA AATENCION

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto ¢ El aparato estd disefiado para usarse en todos los entor-

con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y nos que se especifican en estas instrucciones de uso,
busque asistencia médica. incluido el ambito doméstico.

¢ iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse ¢ En presencia de interferencias electromagnéticas, la utili-
las pilas y asfixiarse. jGuarde las pilas fuera del alcance zacion del aparato puede verse limitada en determinados
de los nifios pequenos! casos. Como consecuencia, podrian mostrarse mensa-

e En caso de ingestién, acuda a un médico de inmediato. jes de error o podria apagarse la pantalla o el aparato.

¢ iPeligro de explosién! No arroje las pilas al fuego. ¢ Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros apa-

ratos o apilado con ellos, ya que esto podria provocar
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un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable
hacerlo, deberd vigilar este y los deméas aparatos para
asegurarse de que funcionan correctamente.

e El uso de accesorios o piezas de repuesto distintos de
los indicados o facilitados por el fabricante de este apa-
rato puede tener como consecuencia mayores interfe-
rencias electromagnéticas o una menor resistencia frente
a interferencias electromagnéticas del aparato y provo-
car un funcionamiento incorrecto.

¢ Mantenga los dispositivos portatiles de comunicacion
por radiofrecuencia (incluidos los periféricos, como ca-
bles de antena o antenas externas) a una distancia mini-
ma de 30 cm de todas las piezas del aparato, incluidos
todos los cables suministrados.

e Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian
verse afectadas las caracteristicas de funcionamiento
del aparato.

4. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de uti-
lizar el aparato deberd asegurarse de que ni este ni los acce-
sorios presentan dafos visibles y de que se retira el material
de embalaje correspondiente.

En caso de duda, no lo use y péngase en contacto con su
distribuidor o con la direccion de atencién al cliente indicada.

e Tensidmetro de brazo
¢ Brazalete (22-42 cm)
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Baterias, véase el capitulo «Datos técnicos»
Bolsa para guardar

Manual de instrucciones

Tabla para registrar la presion arterial

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

[1] Brazalete [2] Tubo flexible del bra-

@ Conector del brazalete

E Indicador de riesgo

Tecla de ajuste ®

@ Teclas de funcién </>

zalete

Toma para el conec-

tor del brazalete (lado
izquierdo)

Control deslizante de
seleccion de usuario
Tecla de inicio/parada

Blle] [ [&]

Tecla de memorizacion

B

E Toma para la fuente de

alimentacion

Indicaciones en la pantalla

@ Hora y fecha @ Presién sistdlica

Presién diastélica @ Indicador de riesgo

Valor de pulso medido Simbolo de alteracién del
ritmo cardiaco W, /
Simbolo de pulso @@



Fibrilacion auricular Registros de usuario
(FA AR

Indicacién del indicador @ Control de posicién del
de calma ¥ \'4 brazalete 00

@ Medicién maltiple (3 ) @ Indicacién de memoria:
Promedio AVG,
mafana @, tarde €

@ Simbolo de cambio de
pilas @

Numero de la posicién
de memoria

6. UTILIZACION

6.1 Puesta en funcionamiento

Colocacion de las pilas
¢ Retire la tapa del compartimento de las pilas situado en
la parte posterior del aparato E
e Coloque las pilas (véase el capitulo «Datos técnicos»).
Coloque las pilas con la polaridad correcta segun la
identificacion E
¢ Cierre la tapa del compartimento de las pilas.
Si el simbolo @) aparece de forma permanente, ya no es
posible realizar ninguna medicién. Sustituya todas las pilas.
En cuanto se retiren las pilas del aparato, debera volver a
ajustar la fecha y la hora. Los valores de medicion guardados
no se pierden.

Funcionamiento con la fuente de alimentacion

También puede utilizar este aparato con una fuente de ali-
mentacién (no se incluye en el suministro). Pero antes de
conectar la fuente de alimentacion al aparato, asegurese de
haber retirado las pilas. Durante el funcionamiento con co-
nexion a la red no puede haber ninguna pila en el comparti-
mento de las pilas, ya que de lo contrario el aparato podria
resultar dafado.

e Para prevenir posibles dafios, el aparato debe funcio-
nar exclusivamente con una fuente de alimentacion que
cumpla las especificaciones descritas en el capitulo “Da-
tos técnicos”.

e Ademas, la fuente de alimentaciéon se debe conectar
Unicamente a la tension de red indicada en la placa de
caracteristicas.

¢ Enchufe la fuente de alimentacion en la toma del tensio-
metro prevista a tal fin.

¢ A continuacién, conecte el enchufe de la fuente de ali-
mentacién a la toma de corriente.

e Tras usar el tensiometro, desenchufe primero la fuente
de alimentacion de la toma de corriente y a continua-
cion del tensiéometro. En cuanto desenchufe la fuente de
alimentacion, el tensiéometro perdera la fecha y la hora.
Sin embargo, los valores de medicién almacenados se
conservaran.

Realizar ajustes
Antes de utilizar el aparato, ajustelo correctamente para

utilizar todas las funciones. Solo asi se pueden guardar los
valores medidos con fecha y hora y recuperarlos mas tarde.



Puede acceder al menu de ajustes de dos maneras distintas:
¢ Antes del primer uso y tras cada cambio de pilas:
Una vez insertadas las pilas en el aparato, accedera au-
toméaticamente al menu correspondiente.
e Con las pilas ya insertadas:
Con el aparato encendido, mantenga pulsada la tecla ®
durante aprox. durante tres segundos.

Realice estos ajustes uno tras otro:

Formato

de hora >

Fecha |-| Hora

Confirme cada vez con (®.

Horas o

El formato de hora parpadea: -4 K-
N

o utilice </> para seleccionar el 7~ !
formato de hora.

Fecha
El afio parpadea:
o Utilice </> para seleccionar el afio.
El mes parpadea:
o Utilice </> para seleccionar el mes.
El dia parpadea:
o Utilice </> para seleccionar el dia.
Si esta ajustado el formato de 12 horas, se invierte el
orden de la indicacion del dia y del mes.
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Hora ,

Las horas parpadean: -h:00
e Utilice </> para seleccionar las horas. N

Los minutos parpadean: Neiad
o Utilice </> para seleccionar los minutos. HHS

6.2 Antes de la medicion de la presion
arterial

Reglas generales para la automedicion de la
presion arterial

¢ Para generar un perfil comparable y significativo sobre la
evolucion de su presion arterial, midase la presion regu-
larmente y siempre a las mismas horas del dia.
Medir la presion arterial dos veces al dia: una por la ma-
fiana después de levantarse y otra por la tarde.
La medicion debera realizarse siempre en un estado de
suficiente reposo fisico. Evite realizar mediciones en mo-
mentos de estrés.
No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante
un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.
Repose siempre 5 minutos antes de realizar la primera
medicion de la presion arterial.
Si desea realizar varias mediciones consecutivas, espere
como minimo 5 minutos entre cada medicion.
Repita la medicion en caso de duda sobre los valores
medidos.



Colocar el brazalete
Puede medir la presién arterial en ambos brazos. Ciertas va-
riaciones entre los valores del brazo derecho e izquierdo son
completamente normales. Realice siempre la medicion en el
brazo con los valores de presién arterial mas altos. Consulte
al respecto a su médico antes de iniciar la automedicion.

¢ Realice la medicién siempre en el mismo brazo.
Utilice el aparato Unicamente con el brazalete suministra-
do, adaptado a la circunferencia de su brazo.
Antes de realizar la medicion, compruebe la precision
de ajuste utilizando la marca de indice descrita a con-
tinuacion.
Descubrase el brazo. La circulacién sanguinea del brazo
no debe verse dificultada por ropa demasiado apretada
u objetos similares.
Coloque el brazalete con el borde inferior aprox. 2-3 cm
por encima del codo. Oriente el aparato de forma que la
marca W y el tubo flexible del brazalete queden justo
encima de la arteria [B].
El brazalete debe quedar lo suficientemente ajustado
como para que quepan dos dedos debajo del brazalete
cerrado[C].
Introduzca el tubo flexible del brazalete en la toma para el
conector del mismo.
Este brazalete serd apropiado para usted si, tras colo-
carlo, la marca de indice ﬂ se encuentra en el area OK.
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Adoptar una postura correcta
¢ Siéntese erguido cémodamente para medir la presion
arterial. Apoye la espalda.
Coloque el brazo sobre una superficie [D]
Apoye bien los pies juntos sobre el suelo.
El brazalete deberé estar a la altura del corazén.
Procure no moverse durante la medicion y no hable.

Seleccionar usuario
Este aparato dispone de dos usuarios con 100 posiciones
de memoria cada uno para poder almacenar por separado
los resultados de las mediciones de dos personas diferentes.
Especialmente cuando el aparato sea utilizado por varias
personas, aseglrese de que el usuario adecuado esté confi-
gurado antes de cada medicion:

o Utilice el control deslizante para configurar el usuario

deseado.

6.3 Realizacion de la medicion de la pre-
sion arterial
Condicién previa: Brazalete colocado, usuario seleccionado.
Medicion
1. Pulse @. Todos los elementos de la pantalla se visualizan
brevemente.

2. La pantalla de inicio le da la bienvenida para el {} o (2 selec-
cionado.Desde esta pantalla de inicio accedera a todos los
elementos del menu, por ejemplo, al registro de usuario.



3. Pulse en @ de nuevo para iniciar la medicion. El brazalete

se infla automaticamente. Se inicia el proceso de medi-
cion. Se muestra @@ en cuanto se detecta un pulso.
Para cancelar la medicion, pulse @.

. Se muestran los resultados de medicion de la presion
sistdlica, la presion diastélica y el pulso. Durante toda la
medicion se visualiza el simbolo del control de posicién
del brazalete 00, Si el brazalete esta demasiado flojo, se
muestran Oj y ErJ Eneste caso, la medicion se interrum-
pe después de aprox. 15 segundos y el aparato se apaga.
Er aparece cuando la medicion no se ha podido realizar
correctamente. En ese caso, consulte el capitulo «Reso-
lucién de problemas». Dado el caso, repita el proceso 1
minuto después de colocar el brazalete. El aparato se
apaga automéaticamente después de unos 30 segundos.
El valor se guarda en el usuario seleccionado o en el Ul-
timo usuario utilizado.

Medicién muiltiple
1. Pulse . Todos los elementos de la pantalla se visualizan

brevemente.

2. La pantalla de inicio le da la bienvenida para el {} o
seleccionado. Desde esta pantalla de inicio accedera a
todos los elementos del mend, por ejemplo, al registro

El brazalete se infla automaticamente. Se inicia el proce-
so de medicion.

4. El aparato muestra el primer ciclo de medicion durante 3

segundos y, a continuacion, realiza una medicion regu-
lar que se repite tres veces. En el segundo y tercer ciclo
también se muestra una cuenta atras de 30 segundos que
indica el tiempo de espera para la siguiente medicion. .
Para cancelar la medicion, pulse @.

. Después de la tercera medicién, se muestra el resultado

medio de la medicion de la presion sistdlica, la presion
diastdlica y el pulso, y se marca con (3]

Durante toda la medicion se visualiza el simbolo del
control de posicion del brazalete 0. Si el brazalete esta
demasiado flojo, se mostrara (D yErS' En este caso, la
medicion se interrumpe despues de aprox. 5 segundos y
el aparato se apaga..

Er aparece cuando la medicion no se ha podido realizar
correctamente. En ese caso, consulte el capitulo «Reso-
lucién de problemas». Dado el caso, repita el proceso 1
minuto después de colocar el brazalete. El aparato se
apaga automaticamente después de unos 30 segundos.
El valor se guarda en el usuario seleccionado o en el Ul-
timo usuario utilizado.

de usuario. 6.4 Evaluacion de los resultados
3. La medicion multiple se puede seleccionar pulsando < o
> (8] parpadea en la pantalla. Para iniciar la medicion,

confirme con @.

Informacion general sobre la presion arterial

o La presion arterial es la fuerza con la que el torrente san-
guineo presiona contra las paredes arteriales. La presion
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arterial cambia constantemente durante un ciclo cardia-

co.

* La presion arterial se indica siempre en forma de dos
valores:

- La presién mas alta es la presién arterial sistolica.
Se produce cuando el musculo cardiaco se contrae,
con lo que la sangre se presiona contra los vasos san-
guineos.

- La presiéon mas baja es la presion arterial diastdlica.
Se produce cuando el musculo cardiaco se vuelve a
expandir completamente y el corazén se llena de san-
gre.

e Las fluctuaciones de la presién arterial son normales.
Incluso en una medicion repetida pueden producirse di-
ferencias considerables entre los valores medidos. Por lo
tanto, las mediciones Unicas o irregulares no proporcio-
nan informacién fiable sobre la presion arterial real. Una
evaluacion fiable solo es posible si se realizan medicio-
nes regulares en condiciones comparables.

Alteraciones del ritmo cardiaco

Durante la medicion de la presién arterial, el aparato pue-
de identificar posibles alteraciones del ritmo cardiaco. Tras
realizar la medicion, cualquier irregularidad en su pulso se
muestra con W, en la pantalla.

Repita la medicion si se muestra .. Para evaluar su presion
sanguinea, utilice Unicamente los resultados registrados en
su pulso sin las irregularidades.
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Consulte a su médico si W), aparece con frecuencia. Uni-
camente él podra determinar la presencia de una alteracion
realizando un examen.

Indicador de riesgo

Rango de los valores
de presion arterial Color del
medidos Clasificacion indicador
Sistole (en| Diastole de riesgo
mmHg) (en mmHg)
Presion arterial alta .
>180 =110 Nivel 3 (grave) Rojo
Presion arterial alta .
160-179 | 100-109 Nivel 2 (media) Naranja
140-159 |go-gg  |Fresionarterialalta ).,
Nivel 1 (leve)
130-139 |85-89 Normal alta Verde
120-129 | 80-84 Normal Verde
<120 <80 Optima Verde

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

El indicador de riesgo |E| / @ indica en qué rango se en-
cuentra la presion arterial medida. Si los valores medidos es-
tan en dos clasificaciones distintas (p. €j., sistole en el rango
de presion «normal alta» y didstole en el rango «normal»), en-
tonces el indicador de riesgo siempre muestra el rango mas
alto, en el ejemplo descrito «Normal alta».



Tenga en cuenta que estos valores estandar solo sirven
como pauta general, ya que la presién arterial individual
puede variar.

Tenga en cuenta que, por lo general, la automedicion en casa
produce valores de medicion inferiores a los del médico.
Consulte a su médico con regularidad. Solo él puede co-
municarle los valores objetivo individuales para una presién
arterial controlada, especialmente si recibe tratamiento con
medicamentos.

Presion arterial demasiado baja

Una presion arterial demasiado baja (hipotension) puede ser
peligrosa para la salud y provocar mareos o desmayos. Se
habla de presién arterial demasiado baja cuando la sistole y
la diastole estan por debajo de 90/60 mmHG (fuente: Natio-
nal Health Service, 2023).

Si padece de repente una presion arterial baja, acuda a un
médico.

Fibrilacion auricular

La fibrilacién auricular es una de las formas mas comunes de
arritmia cardiaca y estd caracterizada por un latido irregular y
un mayor riesgo de accidentes cerebrovasculares, insuficien-
cia cardiaca y otras complicaciones cardiacas.

Aunque el diagndstico final de la fibrilacién auricular solo
puede realizarse mediante un examen médico, la tecnologia
AFIB de Beurer de este aparato ya permite una deteccién de
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alta precision. Durante la medicién de la tension arterial se
detecta una posible fibrilacién auricular y, tras la medicién,
se muestra con el simbolo en combinacion con el sim-
bolo W,_ La presencia de arritmias, como la fibrilacion auri-
cular, puede alterar el valor de la presion arterial mostrado.
Si después de una medicion de la presion arterial aparece el
simbolo (AFB), repita el proceso de medicion. Descanse 5 mi-
nutos antes. No se mueva ni hable durante la medicion. Si
el simbolo aparece de nuevo y con mayor frecuencia,
consulte a su médico lo antes posible. En el caso de una
fibrilacion auricular ya diagnosticada, siga las instrucciones
de su médico sobre como proceder si el aparato detecta una
fibrilacion auricular.

No realice autodiagnésticos ni tratamientos basados en los
resultados de la medicion, siga siempre las instrucciones del
médico.

Indicador de calma (por medio del diagnéstico
HSD)

Uno de los errores mas frecuentes que se cometen al medir
la presion arterial es que la circulacion del usuario no esta en
suficiente calma en el momento de la medicion. En este caso,
el valor medido de la presion arterial sistélica y diastélica no
representa la presion arterial en reposo, pero debera utilizar-
se para evaluar los valores medidos.

Este tensiéometro utiliza el diagndstico de estabilidad hemo-
dindmica (HSD) integrado para medir la estabilidad hemodi-
némica del usuario durante la medicién de la presion arterial
y, de este modo, puede proporcionar informacion sobre si



la presion arterial se registré con calma suficiente en la cir-
culacién.

.\\,/
&

El valor de presion arterial medido se registrd
con una calma suficiente en la circulacion y
refleja con mucha seguridad la presion arterial
en reposo del usuario.

Hay una indicacién de falta de calma en la
circulacion. Normalmente, los valores de pre-
sion arterial medidos en este caso no reflejan
la presion arterial en reposo. Por esta razoén la
medicion se debera repetir tras un tiempo de
descanso fisico y mental de 5 minutos como
minimo.

No se Durante la medicién no se pudo determinar si
muestra | hubo una calma suficiente en la circulacion.
el sim- | También en este caso la medicién se debera
bolo del | repetir tras un descanso de 5 minutos como
indicador | minimo.

de calma

La falta de calma en la circulacién puede tener distintas cau-
sas, entre otras el estrés fisico, estrés mental o distraccion,
haber hablado o alteraciones del ritmo cardiaco durante la
medicion.

En la mayoria de casos en que se utiliza, HSD proporciona
una muy buena orientacion de si durante una medicién de la
presion arterial existe calma en la circulacion.

Sin embargo, determinados pacientes con alteraciones del
ritmo cardiaco o estrés mental prolongado pueden sufrir
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inestabilidad hemodindmica también a largo plazo, incuso
después de repetidos periodos de descanso. Para estos
usuarios, la exactitud en la determinacion de la presion arte-
rial en reposo se ve reducida.

HSD tiene, como cualquier otro método médico de medicion,
una exactitud limitada y en algunos casos puede proporcio-
nar resultados erréneos. Los resultados de las mediciones en
las que se determind la suficiente calma en la circulacién son
especialmente fiables.

6.5 Visualizacion y borrado de los valores
de medicion

Usuarios

Los resultados de todas las mediciones realizadas correc-
tamente se guardan junto con la fecha y la hora. En caso
de contener més de 120 datos de medicién se borarran los
datos de medicién mas antiguos.
Pulse la B en la pantalla de inicio y seleccione el usuario
deseado con el control deslizante.

Valor medio
Se visualiza AVG:
Se muestra el valor medio de todas las mediciones guarda-
das de este registro de usuario.
1. Pulse >.
Se visualiza - AVG:
Se muestra el valor medio de las mediciones matutinas de los
ultimos 7 dias (mafana: de 5:00 a 9:00 h).



2. Pulse >.

Se visualiza & AVG:
Se muestra el valor medio de las mediciones vespertinas de
los Ultimos 7 dias (tarde: de 18:00 a 20:00 h).

Valores de medicién individuales
1. Si vuelve a pulsar >, se mostrara en la pantalla la dltima
medicion individual (en el ejemplo, la medicion 03).
2. Sivuelve a pulsar </>, podréa ver los valores de medicion
individuales medidos.
3. Para volver a apagar el instrumento, pulse @.
Para salir del menu, pulse @.

Borrar valores medidos
1. Para borrar todos los valores medidos guardados de un
usuario, selecciénelos.

En la pantalla se muestr AVG y el promedio de todos los
valores de medicion guardados de este usuario.

2. Mantenga pulsadas las teclas < y > durante aprox. 5 se-
gundos.
En la pantalla se muestral L. I {para/y/CL Oc' para ()
. Se borran todos los valores del usuario seleccionado.

Restablecer los ajustes de fabrica en el apa-

rato

1. Para borrar todos los valores medidos y ajustes guardados,
seleccione el registro de usuario.
Pulse >. La pantalla muestra - AVG.
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. Mantenga pulsadas las teclas < y > durante aprox. 15 se-
gundos.
En la pantalla aparece L L. Se borraran todos los datos
almacenados en el aparato y se restableceran los ajustes
de fabrica.
El aparato se apagara automaticamente.

LIMPIEZA'Y CUIDADO

Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un
pafio ligeramente humedecido.

No use productos de limpieza ni disolventes.

No sumerja nunca el aparato ni el brazalete en agua, ya
que podria penetrar liquido en él y dafarlo.

Cuando guarde el aparato y el brazalete, no debe colocar
objetos pesados sobre ellos. El tubo flexible del brazale-
te no debe doblarse mucho.

Si no utiliza el aparato durante un tiempo prolongado,
extraiga las pilas.

8. ACCESORIOS Y PIEZAS DE
REPUESTO

En la pagina web www.beurer.de, en la seccién «Manteni-
miento», encontrara accesorios y piezas de repuesto. Indique
el nimero de pedido correspondiente.

™~

Nombre Numero de articulo o de
pedido
Brazalete universal (22-42 cm) | 164.503




10. ELIMINACION

Reparacién y eliminacién del dispositivo

Nombre Numero de articulo o de Mensaje | Posible causa | Solucién
pedido de error
Fuente de alimentacion (UE) | 072.78 ErY Se ha producido | Repita la medicion tras
Fuente de alimentacion (RU) | 072.79 un error durante | una pausa de un minuto.
la medicidn. Asegurese de no hablar
9. RESOLUCION DE PROBLEMAS e e
" medicion.
Mensaje | Posible causa | Solucién EFG La presion Compruebe en el marco
de error de inflado es de una nueva medicion si
Er | No se ha podido | Repita la medicion tras superior a el brazalete puede inflarse
registrar ningln | una pausa de un minuto. 300 mmHg. correctamente. Aseglrese
pulso. Asegurese de no hablar de que ni el brazo ni nin-
., ni moverse durante la gun objeto pesado estén
S Preson e | medicion. encima del tubo flexible
?a m((aj II aesta y de que este no esté
uera defrango doblado.
de medicion.
. ] E-E Se ha producido | Si aparece este mensaje
-
Er3 Sﬁ Zfroprrzgluc'do S}Z’?j'it;:rl] p;ZZZZ?eiZ de un error del de error, dirijase al servi-
= : sistema. cio de atencién al cliente.
0;) sistema neuma- | que el tubo flexible del : : ! :
tico. brazalete esté conectado > L[ | Laspilas estan Inserte pilas nuevas en el
correctamente y no se casi gastadas. aparato.
mueva ni hable.

¢ No repare ni ajuste el equipo usted mismo. Si lo hace,
no se garantizara un funcionamiento correcto del mismo.
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¢ No abra el aparato mas alla del compartimento de las
pilas. El incumplimiento de esta disposicién anula la ga-
rantia.

¢ Las reparaciones solo deberan realizarlas el servicio de
atencion al cliente o distribuidores autorizados. Antes de
hacer una reclamacién, compruebe el estado de las pilas
y cambielas en caso necesario.

¢ No deseche el aparato junto con los residuos domésti-
cos. Lo puede desechar en los puntos de reco-
gida adecuados disponibles en su zona. Des- E
eche el aparato segun la Directiva europea —
sobre residuos de aparatos eléctricos y electro-
nicos (RAEE). En caso de duda, dirijase a la autoridad

municipal competente en materia de desechos.

Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas, completamente descargadas, no de-
beran desecharse con la basura doméstica. Deseche las
pilas en contenedores de recogida sefialados de forma
especial, los puntos de recogida de residuos especiales
o a través de un distribuidor de equipos electrdnicos.
Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pi-
las correctamente.

e Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen

sustancias toxicas:

- Pb = la pila contiene plomo,
Pb Cd Hg

- Cd = la pila contiene cadmio,
- Hg = la pila contiene mercurio.
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11. DATOS TECNICOS

Tipo BM 53
Método de  Oscilométrico, medicion no invasiva de la
medicion presion arterial en el brazo
Rango de Presion del brazalete 300 mmHg,
medicion sistélica 50-280 mmHg,
diastélica 30-200 mmHg,
pulso 40-199 latidos/minuto.
Precisién de  Sistdlica +3 mmHg,
lapantalla  diastdlica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado.
Inexactitud  Desviacion estandar méaxima admisible segin
de lamedi- ensayo clinico.
cion Sistdlica 8 mmHg, diastélica 8 mmHg.
Memoria 2 x 100 posiciones de memoria.
Dimensiones L 140 mm x An. 94 mm x Al. 46 mm.
Peso Aproximadamente 437 g (sin pilas, con
brazalete).
Tamafio del  Perimetro de brazo de 22 hasta 42 cm.
brazalete
Condiciones Humedad relativa del aire (sin condensacion)
de funciona- de +10°C hasta +40°C, 10-85 %.
miento Presién ambiente 800-1050 hPa.




Condiciones Humedad relativa del aire de +-20°C hasta
de almace- +55°C, <90 %.

namiento y

transporte

Alimentacion 4 pilas de 1,5 V = — — AAA.

Vida util de  Para unas 300 mediciones, dependiendo de
las pilas la presion arterial o la presion de inflado

Vida util del  Para obtener informacién sobre la vida Util del

producto producto consulte beurer.com

esperada

Clasificacion Alimentacion interna, IP20 sin AP/APG,
funcionamiento continuo, pieza de aplicacién,
tipo BF

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el com-
partimento de las pilas.
Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.
e Este aparato cumple la norma europea EN 60601-1-2
(conformidad con CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) y esta
sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas
a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta
que los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia
portatiles y moviles pueden interferir en el funcionamien-
to de este aparato.
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La precisién de este tensiémetro ha sido comprobada
exhaustivamente y se ha disefiado para lograr una lar-
ga vida util. Si el aparato se utiliza en el ejercicio de la
medicina deberan realizarse controles metrolégicos con
los medios adecuados. Puede solicitar mas informacion
sobre la comprobacion de la precisién al servicio de
asistencia técnica en la direccion indicada.

Fuente de alimentacion
N.° de modelo LXCP12X-050100BG

Entrada 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A max.

Salida 5V CC, 1 A, solo en combinacion con

tensiometros de Beurer

Fabricante Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Proteccion El aparato tiene una proteccién de ais-

lamiento doble y dispone de un fusible
primario que lo desconecta de la red en
caso de fallo.

Asegurese de haber extraido las pilas de su
compartimento antes de utilizar la fuente de
alimentacion.

O@=L® Polaridad

[

Con proteccion de aislamiento/clase de
proteccion 2




Carcasa y La carcasa de la fuente de alimentacién
cubiertas de  actlia como proteccién frente a las partes
proteccion sometidas, o que pueden verse sometidas,
a la corriente (dedo, agujas, gancho de
seguridad).
El usuario no debera tocar al mismo tiempo
al paciente y el enchufe de salida de la
fuente de alimentacién de CA/CC.

12. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrara mas informacién sobre la garantia y sus condicio-
nes en el folleto de garantia suministrado.

Nota sobre la notificacién de incidentes

Para usuarios/pacientes en la Unién Europea y sistemas re-
gulatorios idénticos (Reglamento sobre dispositivos médicos
MDR (EU) 2017/745) se aplica lo siguiente: Si se produjera un
incidente grave durante o debido al uso del producto, notifi-
quelo al fabricante y/o a su representante autorizado y a la
autoridad nacional respectiva del Estado miembro en el que
se encuentre el usuario/paciente.
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Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle
indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere
accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione dell'apparecchio con-
segnare anche le istruzioni per 'uso.

Indice 1. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI
1. Spiegazione dei simboli . | seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
2. Uso conforme ........o...... . sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

3. Avvertenze e indicazioni di sicurezza...........ccccoeeeruenene 83 _
. Fornitura

4
5. Descrizione dell'apparecchio .. Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud
6. Utilizzo provocare lesioni gravi o mortali.

6.1 Messa in funzione.......

6.2 Pri A ATTENZIONE
rima di misurare la pressione ..
6.3 Esecuzione della misurazione della preSS|one ...... 89 Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud
6.4 Interpretazione dei ASUMati ..........ovvverreererrenrreenn. 90 provocare lesioni leggere o di lieve entita.
6.5 Visualizzazione e cancellazione dei valori
misurati Informazioni sul prodotto

7. Puliziae cura.. .94 Indicazione di informazioni importanti
8. Accessori e ricambi... .94
9. Risoluzione dei problemi..

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori /o dell'utilizzo di
apparecchi o macchine, leggere le istruzioni

10. Smaltimento
11. Dati tecnici
12. Garanzia/Assistenza

80



Smaltimento secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE)

Sl

-]
o
Q
(=%
=

(=)

Non smaltire le batterie contenenti sostanze
tossiche insieme ai rifiuti domestici

Produttore

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle
direttive europee e nazionali vigenti.

Smaltire la confezione nel rispetto dell'am-
biente

sl

Contrassegno di identificazione del materiale
di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale:

1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone
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>

Separare il prodotto e i componenti dell'im-
ballaggio e smaltirli secondo le norme
comunali.

Classe IP
Protetto contro la penetrazione di corpi solidi
di diametro 12,5 mm e superiore

Corrente continua
L'apparecchio € adatto solo a un uso con
corrente continua

Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

-
o
'

Indicazione lotto

Codice articolo

Bt

Numero di serie

=~
=)

Dispositivo medico




Isolamento delle parti applicate di tipo BF
Parte applicata isolata galvanicamente (F sta
per floating), soddisfa i requisiti delle correnti
di dispersione per il tipo B

Intervallo di temperatura

Intervallo di umidita

Limitazione della pressione atmosferica

Codice tipo

Data di fabbricazione

Simbolo importatore

&L OB > P
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2. USO CONFORME

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione (di seguito apparecchio) & concepi-
to per la misurazione completamente automatica, non invasi-
va della pressione arteriosa e del battito cardiaco sul braccio.
E destinato all'automisurazione da parte di adulti in ambiente
domestico.

Gruppo target

La misurazione della pressione sanguigna € adatta a utenti
adulti con una circonferenza del braccio compresa nell'inter-
vallo stampato sul manicotto.

Inoltre, il dispositivo & particolarmente indicato per la mi-
surazione della pressione sanguigna delle donne durante la
gravidanza.

Vantaggi clinici

Con questo apparecchio I'utente puo rilevare la pressione e
il battito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misurati
rilevati vengono classificati in base alle norme internazio-
nali vigenti e valutati graficamente. L'apparecchio & inoltre
in grado di riconoscere eventuali battiti irregolari durante la
misurazione e avvisare |'utente mediante un simbolo sul di-
splay. L'apparecchio salva i valori misurati rilevati e permette
di visualizzare i valori medi delle misurazioni passate.| dati vi-
sualizzati possono essere utili agli operatori sanitari nella dia-
gnosi e nella terapia di problemi di pressione, contribuendo a
tenere sotto controllo la salute dell'utente nel lungo periodo.



Indicazioni

In caso di ipertensione e ipotensione, I'utente pud monitorare
autonomamente la pressione sanguigna e il battito cardiaco
in ambiente domestico. L'utente non deve tuttavia soffrire di
ipertensione o aritmie per utilizzare I'apparecchio.

Controindicazioni

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bam-
bini e animali domestici.

Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o in-
tellettive devono essere supervisionate da una persona
responsabile per la loro sicurezza e che fornisca loro le
indicazioni per I'uso dell'apparecchio.

Non utilizzare I'apparecchio in presenza di dispositivi
elettrici impiantati (ad es. pace-maker).

Non utilizzare I'apparecchio in presenza di impianti me-
tallici.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici,
ad esempio in presenza di un dispositivo di accesso in-
travascolare, in caso di terapia intravascolare o di shunt
arterovenoso.

Non utilizzare I'apparecchio su persone con allergie o
pelle sensibile.
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Effetti collaterali imprevisti

Irritazioni cutanee
Effetti negativi sulla circolazione sanguigna

3. AVVERTENZE E INDICAZIONI DI

SICUREZZA

Avvertenze generali

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo in-
formativo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere
con il medico i propri valori e non intraprendere in alcun
caso terapie mediche definite autonomamente (ad es.
riguardo il dosaggio dei farmaci)!

L'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per 'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso improprio o non conforme.
L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambi-
to domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. du-
rante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché
durante attivita fisiche come lo sport) pud influire sulla
precisione e determinare errori di misurazione.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare posso-
no verificarsi errori di misurazione o una riduzione della
precisione di misurazione.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad
altri apparecchi elettromedicali (apparecchi EM). Questo



potrebbe causare il malfunzionamento del misuratore e/o
dare luogo a misurazioni imprecise.

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di
conservazione e funzionamento indicate. Questo potreb-
be portare a risultati di misurazione errati.

Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti
o descritti in queste istruzioni per I'uso. L'utilizzo di un
altro manicotto pud comportare misurazioni imprecise.
Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto
puo verificarsi una riduzione delle funzioni dell'arto in-
teressato.

Eseguire le misurazioni non pil spesso del necessario.
La limitazione della circolazione sanguigna puo dare luo-
go alla formazione di ematomi.

La misurazione delle pressione non deve impedire la cir-
colazione del sangue per un tempo inutilmente troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell'apparecchio,
rimuovere il manicotto dal braccio.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non
indossare il manicotto su altre parti del corpo.

Il tubo dell'aria comporta un rischio di strangolamento
per i bambini.

Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresentano
un pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto de-
vono essere tenuti sempre sotto controllo.

Non far cadere |'apparecchio ed evitare di calpestarlo o
scuoterlo.

Non smontare |'apparecchio per evitare danneggiamenti,
disturbi e malfunzionamenti.
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Prima di utilizzare il dispositivo in una delle seguenti con-
dizioni e strettamente necessario consultare il medico:
disturbi del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazio-
ne, diabete, ipotensione, brividi di febbre, tremiti

Per escludere differenze dipendenti dal lato della mi-
surazione, inizialmente questa deve essere eseguita su
entrambe le braccia.

Non utilizzare mai il dispositivo durante la manutenzione
ordinaria. La manutenzione ordinaria comprende opera-
zioni di manutenzione, ispezione e riparazione.

Misure precauzionali generali

A ATTENZIONE

Il misuratore di pressione & composto da moduli elettro-
nici di precisione. La precisione dei valori misurati e la
durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento.
Prima della misurazione portare |'apparecchio a tempe-
ratura ambiente. Se il misuratore & stato conservato a
una temperatura di stoccaggio e trasporto prossima a
quella massima o minima e viene poi portato in un am-
biente con una temperatura di 20 °C, si raccomanda di
aspettare circa 2 ore prima di utilizzarlo.

Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o te-
lefoni cellulari.

In caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi perio-
di, si raccomanda di rimuovere le batterie.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.



Indicazioni sull'uso delle batterie

Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le
batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla portata
dei bambini.

In caso di ingestione consultare immediatamente un me-
dico.

Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

A ATTENZIONE

Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in
cortocircuito.

Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per
un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano
batterie.

Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.
Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
Non utilizzare batterie ricaricabili!
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Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica
A ATTENZIONE

L'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi am-
biente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso
I'ambiente domestico.

In determinate circostanze, in presenza di disturbi elet-
tromagnetici, I'apparecchio pud essere utilizzato solo
limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi
di errore o un guasto del display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle imme-
diate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in
posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un
funzionamento non corretto. Laddove si renda tuttavia
necessario un utilizzo di questo tipo, € opportuno tenere
sotto controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi
in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.
Lutilizzo di altri accessori o ricambi diversi da quelli sta-
biliti dal produttore del dispositivo o in dotazione con il
dispositivo pud comportare la comparsa di significative
emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la re-
sistenza del dispositivo alle interferenze elettromagneti-
che e determinare un funzionamento non corretto dello
stesso.

Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese
le periferiche come cavi di antenne o antenne esterne)
ad almeno 30 cm di distanza da tutti i componenti del
dispositivo, inclusi tutti i cavi in dotazione



e la mancata osservanza puo ridurre le prestazioni
dell'apparecchio.

4. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la comple-
tezza del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'appa-
recchio e gli accessori non presentino nessun danno palese
e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso.

In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare
il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

Misuratore di pressione da braccio
Manicotto per braccio (22-42 cm)
Batterie, vedere il capitolo ,,Dati tecnici®
Custodia

Istruzioni per I‘uso

Passaporto della pressione sanguigna

DESCRIZIONE
DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

5.

E Manicotto @ Tubo del manicotto
@ Connettore del mani- E Ingresso del connetto-
cotto re del manicotto (lato

sinistro)
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El o] R [e]

Indicatore di rischio

Pulsante d‘impostazio-
ne ©®

Pulsanti funzione </>

Ingresso dell‘alimen-
tatore

Indicatori sul display

BIEIR]

8 [BIE

Ora e data
Pressione diastolica
Battito cardiaco rilevato

AFIB

Simbolo dell‘indicatore
del valore a riposo
W\t

Misurazione multipla

Numero della posizione
di memoria

HIEIE

B B [EE

Cursore per la selezione
dell‘'utente

Pulsante START/STOP
0]

Pulsante di memorizza-
zione B

Pressione sistolica
Indicatore di rischio

Simbolo disturbi del
ritmo cardiaco W, /
Simbolo del battito
cardiaco @@
Memorie utente {} (3

Controllo posizionamen-
to manicotto 0o

Indicazione memoria:
valore medio AVG,
mattina @, sera &
Icona di sostituzione
delle batterie @)



6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione

Inserimento delle batterie

¢ Rimuovere il coperchio del vano batterie sul retro dell'ap-
parecchio [A].

e Inserire le batterie (vedere il capitolo “Dati tecnici”). In-
serire le batterie rispettando la polarita corretta come
indicato @

e Chiudere il coperchio del vano batterie.

Quando il simbolo @) ¢ fisso, non & pil possibile effettua-
re alcuna misurazione. Cambiare tutte le batterie. Quando
le batterie vengono rimosse dall'apparecchio, & necessario
reimpostare la data e I'ora. Le misurazioni memorizzate non
vanno perse.

Funzionamento con I’alimentatore di rete
L'apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimentato-
re di rete (non in dotazione). Prima di collegare I'alimentatore
di rete all’apparecchio, assicurarsi di rimuovere le batterie
dall’apparecchio. Durante il funzionamento da rete elettrica
le batterie non devono essere presenti nel vano batterie, altri-
menti I'apparecchio potrebbe danneggiarsi.

e Per evitare possibili danni, I'apparecchio deve essere
fatto funzionare esclusivamente con un alimentatore che
soddisfi le specifiche descritte al capitolo “Dati tecnici”.

¢ [noltre, I'alimentatore deve essere collegato esclusiva-
mente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.
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¢ Inserire |‘alimentatore nell‘apposito ingresso sul misura-
tore di pressione.

¢ Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.

¢ Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare
I"alimentatore prima dalla presa e poi dal misuratore di
pressione. Quando I'alimentatore di rete viene staccato,
data e ora vengono perse. | valori misurati, invece, resta-
no memorizzati.

Esecuzione delle impostazioni
Prima dell'uso, impostare correttamente |'apparecchio per
utilizzare tutte le funzioni. Solo in questo modo & possibile
salvare i valori misurati con data e ora e richiamarli succes-
sivamente.
E possibile richiamare il menu da cui eseguire le impostazioni
in due modi diversi:
* Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle
batterie:
Quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio si ac-
cede automaticamente al menu corrispondente.
o Con le batterie gia inserite:
Sull'apparecchio acceso tenere premuto il (® per circa
tre secondi.

Eseguire in successione le seguenti impostazioni:

Formato
ora

->| Data |=| Ora

Confermare di volta in volta con .



Ora

Il formato ora lampeggia:
e Selezionare il formato ora con </>.

Data
L'anno lampeggia:
e Selezionare I'anno con </>.
L'indicazione del mese lampeggia: 'l
e Selezionare il mese con </>.
\ 7/,
_1 / |
AL

L'indicazione del giorno lampeggia:
e Selezionare il giorno con </>.
Se si imposta il formato dell'ora in 12 h, la sequenza
dell'indicazione del giorno e del mese € invertita.
Orologio
Il numero dell'ora lampeggia:
e Selezionare |'ora con </>.
Il numero dei minuti lampeggia: 'l
e Selezionare i minuti con </>.

6.2 Prima di misurare la pressione

Regole generali per I'automisurazione della
pressione
e Per generare un profilo comparabile e significativo

dell'andamento della pressione sanguigna, misurare la
pressione regolarmente, sempre negli stessi orari della
giornata.
Misurare la pressione due volte al giorno: una volta la
mattina dopo essersi alzati e una volta la sera.
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o Effettuare la misurazione sempre in una condizione di
sufficiente riposo fisico. Evitare misurazioni in momenti
di particolare stress.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fi-
sica almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.
Prima della prima misurazione rilassarsi sempre comple-
tamente per 5 minuti!

Per effettuare in successione pit misurazioni, attendere
5 minuti tra una misurazione e I'altra.

¢ In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Applicazione del manicotto

E possibile misurare la pressione sanguigna su entrambe le
braccia. Determinati scostamenti tra i valori del braccio de-
stro e sinistro sono del tutto normali. Eseguire la misurazione
sempre sul braccio con i valori piu alti. Stabilire una regola
al riguardo con il proprio medico prima di iniziare le automi-
surazioni.

e Misurare sempre la pressione sullo stesso braccio.
Utilizzare I'apparecchio solo con il manicotto in dotazio-
ne, adatto alla circonferenza del proprio braccio.

Prima della misurazione, verificare che aderisca nel
modo corretto con l'aiuto del contrassegno indicatore
descritto di seguito.

Denudare il braccio. Verificare che la circolazione del
braccio non sia costretta da indumenti o simili.
Posizionare il manicotto con il bordo inferiore circa
2-3 cm al di sopra del gomito. Orientare I'apparecchio in
modo che il contrassegno W e il tubo del manicotto si
trovino direttamente al di sopra dell’arteria [B].



Stringere il manicotto in modo tale che vi sia ancora spa-
zio sufficiente per due dita[C].

Inserire il connettore del tubo del manicotto nel relativo
ingresso sull’apparecchio.

Questo manicotto & da considerarsi idoneo se, una vol-
ta applicato, il contrassegno indicatore k4 si trova entro
I'area OK.

Postura corretta

Sedersi in posizione comoda ed eretta per la misurazione
della pressione. Appoggiarsi sulla schiena.

Collocare il braccio su una superficie di appoggio @
Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento, tenendoli
paralleli.

Il manicotto deve trovarsi all'altezza del cuore.

Durante la misurazione, restare il piu possibile tranquilli
e non parlare.

Selezione dell'utente
Questo apparecchio dispone di due utenti con 100 posizioni
di memoria ciascuno per poter memorizzare separatamente i
risultati di misurazione di due persone diverse.
Prima di ogni misurazione assicurarsi di aver impostato |'u-
tente giusto, soprattutto se I'apparecchio viene utilizzato da
pil persone.

o Utilizzare il cursore per impostare I'utente desiderato @
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6.3 Esecuzione della misurazione della

pressione

Presupposto: aver applicato il manicotto e selezionato I'u-
tente.

Misurazione

1. Premere (. Tutti gli elementi del display vengono visua-
lizzati brevemente.

2. In base all‘utente selezionato, la schermata iniziale da il
benvenuto a (} o (. Da questa schermata iniziale si ac-
cede a tutte le voci di menu, ad es. alle memorie utente.

3. Premere nuovamente (D per avviare la misurazione. Il ma-
nicotto si gonfia automaticamente. Viene avviata la misu-
razione. @@ viene visualizzato non appena viene rilevato
il battito cardiaco.

Para cancelar la medicion, pulse .
4. Vlengono visualizzati i valori misurati per pressione sisto-

lica, diastolica e battito cardiaco. Per tutta la durata della
misurazione viene visualizzata |'icona del controllo del po-
sizionamento del manicotto 0@ Se il manicotto & troppo
allentato, vengono visualizzati (D e £r3. In questo caso
la misurazione viene interrotta dopo ca. 15 secondi e il
dispositivo si spegne.

Se la misurazione non ¢ stata effettuata correttamente,
compare Er. In questo caso, fare riferimento al capitolo
“Risoluzione dei problemi”. Se necessario, dopo 1 mi-
nuto applicare nuovamente il manicotto. Il dispositivo si
spegne automaticamente dopo ca. 30 secondi. Il valo-



re € memorizzato per I'utente selezionato o per I'ultimo
utente utilizzato.

Misurazione multipla

1.

2.

Premere (. Tutti gli elementi del display vengono visua-
lizzati brevemente.

In base all‘utente selezionato, la schermata iniziale da il
benvenuto a {3 o 3. Da questa schermata iniziale si ac-
cede a tutte le voci di menu, ad es. alle memorie utente.

. Lamisurazione multipla puo essere selezionata premendo

<0>.(3 ] lampeggia sul display. Per aviare la misurazio-
ne, confermare con (.

Il manicotto si gonfia automaticamente. Il processo di
misurazione si avvia.

. L‘apparecchio visualizza il primo ciclo di misurazione per

3 secondi, quindi esegue una misurazione regolare, che
viene ripetuta tre volte. Nel secondo e terzo ciclo viene vi-
sualizzato anche un conto alla rovescia di 30 secondi che
indica il tempo di attesa per la misurazione successiva. .
Per interrompere la misurazione, premere (.

. Dopo la terza misurazione viene visualizzato il risultato me-

dio di pressione sistolica, pressione diastolica e battito
cardiaco, contrassegnato da (%3 ).

Per tutta la durata della misurazione viene visualizzata I'i-
cona del controllo del posizionamento del manicotto 40 .
Se il manicotto & troppo allentato, vengono visualizzati
e Er3. In questo caso la misurazione viene interrotta
dopo ca. 5 secondi e il dispositivo si spegne.

90

Se la misurazione non & stata effettuata correttamente,
compare Er. In questo caso, fare riferimento al capitolo
“Risoluzione dei problemi”. Se necessario, dopo 1 mi-
nuto applicare nuovamente il manicotto. Il dispositivo si
spegne automaticamente dopo ca. 30 secondi. Il valo-
re € memorizzato per I'utente selezionato o per I'ultimo
utente utilizzato.

6.4 Interpretazione dei risultati

Informazioni generali sulla pressione sanguigna
* |a pressione sanguigna & la forza con cui il flusso di

sangue preme contro le pareti delle arterie. La pressione

sanguigna arteriosa cambia continuamente nel corso del

ciclo cardiaco.

La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto for-

ma di due valori:

- La pressione massima ¢ la pressione sistolica. Si ha
quando il muscolo cardiaco si contrae pompando il
sangue nei vasi sanguigni.

- La pressione minima & quella diastolica. Si ha quando
il muscolo cardiaco si ridistende completamente riem-
piendo il cuore di sangue.

Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso
di una misurazione ripetuta si possono avere differenze
notevoli tra i valori misurati. Misurazioni singole o irrego-
lari non forniscono pertanto un'indicazione affidabile del-
la pressione sanguigna effettiva. Una valutazione affida-
bile & possibile solo se le misurazioni vengono effettuate
regolarmente e in condizioni paragonabili.



Disturbi del ritmo cardiaco

Durante la misurazione della pressione, |'apparecchio ¢ in
grado di individuare eventuali disturbi del ritmo cardiaco.
Dopo la misurazione, W, segnala eventuali irregolarita del
battito cardiaco.

Ripetere la misurazione se W, viene visualizzato.

Per valutare la pressione sanguigna, utilizzare esclusivamen-
te i risultati registrati riguardanti il battito senza irregolarita.
Consultare il medico se W@, appare spesso. Solo un medico
puo constatare la presenza di un disturbo nell'ambito di una
visita.

Indicatore di rischio

Intervallo dei valori di Colore

pressione misurati Classificazione dell'indi-

Sistole Diastole catore di

(in mmHg) | (in mmHg) rischio

5180 5110 Ipertensione di grado 3 RSSO
(grave)

160 - 179 | 100 - 109 | IPertensione digrado 2. | 5 o ine
(moderata)

140-159 [90-gg |IPertensionedigrado® | gy,
(lieve)

130-139 | 85-89 | Normale - alta Verde

120-129 [80-84 | Normale Verde

<120 <80 Ottimale Verde

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)
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L'indicatore di rischio [5]/[15]indica I'intervallo in cui si trova
la pressione sanguigna misurata. Nel caso in cui i valori mi-
surati rientrino in due classificazioni diverse (ad es. la sisto-
le nell'intervallo "Normale - alta" e la diastole nell'intervallo
"Normale"), l'indicatore di rischio indica sempre quella piu
alta, in questo caso "Normale - alta".

Tenere presente che tali valori standard costituiscono

solo un riferimento generale in quanto la pressione indi-

viduale puo variare.

Inoltre, va notato che nell'automisurazione a casa di solito si
ottengono valori inferiori a quelli misurati dal medico. Consul-
tare il medico a intervalli regolari. Solo un medico ¢ in grado di
dire al paziente quali siano i valori target individuali per tenere
sotto controllo la pressione sanguigna, soprattutto se sta se-
guendo una terapia farmacologica.

Pressione sanguigna troppo bassa

Una pressione sanguigna troppo bassa (ipotensione) pud
essere pericolosa per la salute e causare vertigini o sveni-
menti. Si parla di pressione sanguigna troppo bassa quando
la sistole e la diastole sono inferiori a 90/60 mmHG (fonte:
National Health Service, 2023).

Consultare un medico se si soffre improvvisamente di pres-
sione bassa.



Fibrillazione atriale

La fibrillazione atriale & una delle forme piu comuni di disturbi
del ritmo cardiaco ed ¢ caratterizzata da un battito cardiaco
irregolare e collegata a un maggior rischio di ictus, insuffi-
cienza cardiaca e altre complicanze cardiache.

Se una diagnosi definitiva di fibrillazione atriale puo essere
formulata solo da un medico, la tecnologia AFIB di Beurer di
cui & dotato questo apparecchio consente gia un rilevamen-
to ad alta precisione. Durante la misurazione della pressio-
ne sanguigna viene rilevata una possibile fibrillazione atria-
le e, dopo la misurazione, viene visualizzato il simbolo
in combinazione con il simbolo U,_ In presenza di aritmie,
come la fibrillazione atriale, il valore della pressione sangui-
gna visualizzato puod essere falsato. Se dopo aver misurato
la pressione viene visualizzato il simbolo (AFB), ripetere la mi-
surazione. Prima rilassarsi per 5 minuti. Durante la misura-
zione non muoversi e non parlare. Se il simbolo viene
visualizzato nuovamente e con maggior frequenza, consul-
tare tempestivamente il medico. In caso di fibrillazione atria-
le nota, seguire le istruzioni fornite dal medico in merito alla
procedura da seguire in caso di rilevamento AFIB da parte
dell‘apparecchio.

Non effettuare autodiagnosi e trattamenti sulla base dei ri-
sultati di misurazione, ma seguire sempre le istruzioni del
medico.
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Indicatore di rilassamento (con diagnostica
HSD)

Uno degli errori piu frequenti nella misurazione della pressio-
ne & dato dal fatto che al momento della misurazione non vi
€ una pressione sufficientemente rilassata. In questo caso, la
pressione sistolica e diastolica misurata non corrispondono
alla pressione a riposo che dovrebbe essere utilizzata per va-
lutare i valori misurati.

Questo misuratore di pressione utilizza la diagnostica di sta-
bilita emodinamica integrata (HSD) per misurare la stabilita
emodinamica dell'utente durante la misurazione della pres-
sione, in modo da stabilire se la pressione sanguigna ¢ stata
rilevata in condizioni di circolazione sufficientemente rilassa-

x

La pressione sanguigna misurata & stata
ottenuta con una circolazione adeguata e
rappresenta con buona sicurezza la pressione
a riposo dell'utente.

Vi sono indizi di una circolazione non rilassata.
In questo caso le pressioni sanguigne misurate
non riflettono generalmente la pressione a
riposo. Per questo motivo la misurazione deve
essere ripetuta dopo un tempo di riposo fisico
e mentale di almeno 5 minuti.




Il simbolo | Durante la misurazione non & stato possibile
dell'in- determinare se la circolazione ¢ sufficiente-
dicatore | mente rilassata. Anche in questo caso, la misu-
del valore | razione deve essere ripetuta dopo un periodo
ariposo | diriposo di almeno 5 minuti.

non viene

visualiz-

zato

Una circolazione non sufficientemente rilassata puo avere di-
verse cause, come carichi fisici, tensione/distrazione menta-
le, parlare durante la misurazione o disturbi del ritmo cardiaco
durante la misurazione.

Nella maggior parte dei casi d'impiego, la diagnostica HSD
fornisce un ottimo orientamento sul livello di rilassatezza della
circolazione durante una misurazione.

Certi pazienti con disturbi del ritmo cardiaco o carico men-
tale costante possono presentare un'instabilita emodinami-
ca persistente, anche dopo ripetute pause di rilassamento.
Per questi utilizzatori la precisione nella determinazione della
pressione a riposo € limitata.

La diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione medi-
ca, ha una precisione di determinazione limitata e in deter-
minati casi pud portare a misurazioni errate. Le misurazioni
della pressione in cui viene rilevata una circolazione sufficien-
temente rilassata danno risultati particolarmente affidabili.
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6.5 Visualizzazione e cancellazione dei
valori misurati

Utente

| risultati di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. In caso di piu di 120 dati di misurazione, quelli
pill vecchi vengono cancellati.

Nella schermata iniziale premere B e selezionare I'utente de-
siderato con il cursore.

Valori medi
Viene visualizzato AVG:
viene visualizzato il valore medio di tutti i valori misurati salvati
di questo utente.
1. Premere >.
Viene visualizzato - AVG:
viene visualizzato il valore medio degli ultimi 7 giorni di misu-
razioni mattutine (mattina: dalle 5.00 alle 9.00).
2. Premere >.
Viene visualizzato €& AVG:
viene visualizzato il valore medio degli ultimi 7 giorni di misu-
razioni serali (sera: dalle 18:00 alle 20:00).

Valori di misurazione singoli
1. Premendo nuovamente >, il display visualizza I'ultima misu-
razione singola (nell’esempio la misurazione 03).
2. Premendo nuovamente </> & possibile consultare i singoli
valori misurati.
3. Per spegnere nuovamente I'apparecchio, premere @ .
Premere @ per uscire dal menu.



Cancellazione dei valori misurati

1.

Per cancellare tutti i valori misurati di un utente, selezio-
narlo.

Sul display lampeggia AVG, viene visualizzato il valore
medio di tutti i valori misurati salvati di questo utente..

2. Tenere premuti < e > per circa 5 secondi.

Sul display viene visualizzato £ £ & { per () / L L 2 per
£, Tutti i valori dell’utente selezionato vengono eliminati.

Ripristino delle impostazioni di fabbrica

1.

Per eliminare tutti i valori di misurazione salvati e le im-
postazioni memorizzate, selezionare la memoria utente.
Premere >. Sul display viene visualizzato .- AVG.

2. Tenere premuti < e > per ca. 15 secondi.

Sul display viene visualizzato T L. Tutti i dati memorizza-
ti sul’apparecchio vengono eliminati, sull’apparecchio
vengono ripristinate le impostazioni di fabbrica.
L"apparecchio si spegne automaticamente.

PULIZIA E CURA

Pulire con attenzione |'apparecchio e il manicotto utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

Non utilizzare detergenti o solventi.

Non immergere mai |'apparecchio e il manicotto nell'ac-
qua, in quanto il liquido potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.
Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul
manicotto quando vengono riposti. Non piegare eccessi-
vamente il tubo del manicotto.
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¢ Se |'apparecchio non viene usato per un periodo di tem-

po prolungato, togliere le batterie.

8. ACCESSORI E RICAMBI

Accessori e ricambi sono disponibili sulla homepage
www.beurer.de, alla voce "Assistenza". Indicare il relativo

codice ordine.

Denominazione Cod. articolo o
cod. ordine
Manicotto universale (22-42 cm) | 164.503
Alimentatore (UE) 072.78
Alimentatore (Regno Unito) 072.79

9. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Messag- | Possibile causa | Soluzione
gio di
errore
Er Non & stato Ripetere la misurazione
possibile regis- | dopo una pausa di un
trare il battito minuto. Non muoversi o
cardiaco. parlare durante la misu-
Erc La pressione razione.
sanguigna misu-
rata € al di fuori
dell‘intervallo di
misurazione.




Messag- | Possibile causa | Soluzione Messag- | Possibile causa | Soluzione
gio di gio di
errore errore
E-3 Si & verificato Ripetere il processo di > L[ | Batterie quasi Inserire nuove batterie
Qi) un errore di sis- | misurazione. Verificare esaurite. nell‘apparecchio.
~ tema legato al che il tubo del manicotto
funzionamento | sia inserito correttamen-
pneumatico. te, non muoversi e non 10 SMALTIMENTO
parlare. Riparazione e smaltimento dell'apparecchio
Er4 Si & verificato un | Ripetere la misurazione ¢ Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In tal caso
errore durante la | dopo una pausa di un non si garantisce piu il corretto funzionamento.
misurazione. minuto. Non muoversi o ¢ Non aprire |'apparecchio, eccetto il vano batterie. In caso
parlare durante la misu- contrario la garanzia decade.
razione. ¢ Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servi-
£-L La pressione Nell'effettuare una nuova zio clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare
= di pompaggio misurazione controllare eventuali reclami, testare le batterie e se necessario so-
€ superiore a se il pompaggio del stlltuwle. . o e
300 mmHg. manicotto viene eseguito o L apparggchlo non deye essere smal_tl_to insieme ai rifiuti
correttamente. Prestare domestici, ma _conferlto negli .apposm centri <_j|
attenzione a non appog- racc_:olta. Smaltlrell'_alppargccmo secqndo la di-
giare il braccio 0 oggeti rgttlva europea sui rifiuti di apparecchlatgre elet_- —
pesanti sul tubo e a non trlche ed_ elettronlclhf,- (RAEE). _In caso di d_ubb|, .
piegarlo. rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smalti-
mento.
E-E Si & verificato Se viene visualizzato

un errore di
sistema.

questo messaggio di er-
rore, rivolgersi al Servizio
clienti.
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Smaltimento delle batterie

¢ Non smaltire le batterie usate e completamente scariche
insieme ai rifiuti domestici. Le batterie devono essere



smaltite negli appositi punti di raccolta, nei punti di rac-
colta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo
smaltimento corretto delle batterie &€ un obbligo di legge.
| simboli riportati di seguito indicano che le batterie con-

tengono sostanze tossiche:

- Pb = batteria contenente piombo,
- Cd = batteria contenente cadmio,
- Hg = batteria contenente mercurio.

):¢

Pb Cd Hg

11. DATI TECNICI

Tipo BM 53
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva della
misurazione pressione sul braccio
Intervallo di  Pressione manicotto 300 mmHg,
misurazione  sistolica 50-280 mmHg,
diastolica 30-200 mmHg,
battito cardiaco 40-199 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg,
dell'indica-  diastolica +3 mmHg,
zione battito cardiaco +5% del valore visualizzato
Tolleranza Scostamento standard massimo ammesso
secondo I'esame clinico:
sistolica 8 mmHg, diastolica 8 mmHg
Memoria 2x 100 posizioni di memoria
Dimensioni  Lungh. 140 mm x Largh. 94 mm x Alt. 46 mm
Peso Circa 437 g (senza batterie, con manicotto)
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Dimensioni  22-42 cm di circonferenza braccio

del mani-

cotto

Condizioni di Da +10 °C a +55 °C, 10-85% di umidita
funziona- relativa (senza condensa), 700-1060 hPa di
mento pressione ambiente

Condizioni di Da-20 °C a +55 °C, <90% di umidita relativa
conser-

vazione e

trasporto

Alimenta- 4 batterie AAAda 1,5V —="——

zione

Durata della  ca. 300 misurazioni, in base alla pressione
batteria sanguigna e di pompaggio

Ciclo divita Informazioni sulla durata del prodotto sono
previsto per  disponibili su beurer.com

il prodotto

Classifica- Alimentazione interna, IP20 non fa parte della
zione categoria AP o APG, funzionamento continuo,

Parte applicata di tipo BF

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

e || dispositivo €& conforme alla norma euro-
pea EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,



IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) e necessita di precauzioni d’impiego
particolari per quanto riguarda la compatibilita elettro-
magnetica. Apparecchiature di comunicazione mobili e
portatili ad alta frequenza possono influire sul funziona-
mento di questo apparecchio.

¢ La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed € stata sviluppata per una lun-
ga durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato
a scopo professionale, & necessario effettuare controlli
tecnici con gli strumenti adeguati. Per richiedere infor-
mazioni dettagliate sulla verifica della precisione, scrivere
all’indirizzo del servizio di assistenza indicato.

Alimentatore
Modello n. LXCP12X-050100BG

Ingresso 100-240 V, 50-60 Hz, 0,5 A max

Uscita 5V CC, 1 A, solo in combinazione con i
misuratori di pressione Beurer

Produttore Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Protezione Il dispositivo e dotato di doppio isolamen-
to di protezione e dispone di un fusibile
primario che in caso di guasto viene scolle-
gato dalla rete. Assicurarsi di rimuovere le
batterie ricaricabili dal relativo vano prima di
utilizzare |'alimentatore.

O==g® Polarita

97

@ Isolamento di protezione / Classe di prote-
zione 2
Corpo e Il corpo dell'alimentatore protegge dal

coperture di  contatto con parti sotto tensione o poten-

protezione zialmente sotto tensione (dito, ago, gancio
di prova). L'operatore non deve toccare
contemporaneamente il paziente e la spina
di uscita dell'alimentatore CA/CC.

12. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di
garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Awviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell’Unione Europea e in sistemi normativi
simili (regolamento sui dispositivi medici MDR (EU) 2017/745)
vale quanto segue: se durante o a causa dell’utilizzo di que-
sto prodotto si verifica un incidente grave, rivolgersi al pro-
duttore e/o a un suo rappresentante e alla rispettiva autorita
dello Stato membro in cui si trova I'utente/il paziente.

Salvo errori e modifiche



TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu kul-
lanim kilavuzunu ileride basvurmak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavu-
zuna erisebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken kullanim kilavuzunu da birlikte

verin.

Icindekiler
1. Isaretlerin agKIamas! ................coovvveeerrrvorerreeoerersenann.
2. Amacina uygun kullanm ....

Uyarilar ve glivenlik yonergeleri

Teslimat KapSami......cccceveererenennereeeseee e

Cihaz agiklamasi.. .

KUlaNIM ..o

6.1 11K GalISHIMA. ....vveeoeereeeeeeeeeee e

6.2 Tansiyon 6lcimiinden dnce dikkat edilmesi

GEreKenler ..o

6.3 Tansiyonun élgtlmesi

6.4 Sonuglarin degerlendirilmesi

6.5 Olciim degerlerinin gériintilenmesi ve

silinmesi

7. Temizlik ve bakim .

8. Aksesuarlar ve yedek pargalar ...........cccccevveenrecnnne

9. SOrUN GIAEIME.....cuviieiicecieiese e

. Bertaraf etme ... .

. TeKniK VErler ...

. Garanti/servis

3.
4.
5.
6.
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1. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin Uzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve mo-
del etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Olast bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 6liime veya en
agir yaralanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif
veya ufak yaralanmalar meydana gelebilir.

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yonelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Galismaya ve/veya cihazi ya da makineleri
kullanmaya baslamadan énce kilavuzu okuyun




Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili

AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edilmelidir

Sl

-]
o
Q
(=%
=

(=)

Zararll madde igeren pilleri evsel atiklarla
birlikte bertaraf etmeyin

Uretici

CE isareti

Bu driin, yrarltkteki Avrupa Birligi yonerge-
lerinin ve ulusal yénergelerin gerekliliklerini
karsilamaktadir.

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde
bertaraf edilmelidir

20 Ak

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin
kullanilan igaret.

A = Malzeme kisaltmasi,

B = Malzeme numarasi:

1-7 = Plastikler,

20-22 = Kagt ve karton

(N

Uriinti ve ambalaj bilesenlerini ayinn ve bele-
diyenin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

IP sinifi
12,5 mm ve daha bilylk ¢apta yabanci cisim-
lere karsl korumalidir

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla galisir

Unique Device Identifier (UDI)
Benzersiz Urlin tanimlama kodu

Lot tanimi

r
-

Uriin numarasi

SN

Seri numarasi

MD

Tibbi drin

Uygulama parcalarinin izolasyon tipi: BF
Galvanik izolasyonlu uygulama parcasi (F,
floating anlamindadir), B tipi kacak akimlara
yonelik gereklilikleri karsilar
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Sicaklik araligi

Nem araligi

Hava basinci sinirlamasi

Tip numarasi

Uretim tarihi

&L D B>

ithalatg! simgesi
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2. AMACINA UYGUN KULLANIM

Kullanim amaci

Tansiyon 6lgme aleti (asagida cihaz olarak anilmistir), arteriyel
tansiyon ve nabiz degerlerini invazif olmayan bir sekilde ve ta-
mamen otomatik olarak Ust koldan dlgmek icin tasarlanmigstir.
Yetiskin kisilerin ev ortaminda kendi kendilerine yaptiklari &I-
cUmlerde kullanilimak Gzere tasarlanmistir.

Hedef grup

Tansiyon élglim, Ust kol gevresi mangette yazili aralikta olan
yetiskin kullanicilar igin uygundur.

Ayrica cihaz, ézellikle hamilelik sirasinda kadinlarin tansiyon
Olgim igin uygundur.

Klinik fayda

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli
ve kolay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen 6lglim deger-
leri, uluslararasi gecerli yonetmeliklere goére siniflandirilir ve
grafiksel olarak degerlendirilir. Cihaz ayrica élgiim sirasinda
meydana gelen olasl, diizensiz kalp atiglarini tespit edebilir ve
kullaniciyr bu konuda ekranda gérintiilenen bir simge ile bil-
gilendirebilir. Cihaz, dlciilen verileri kaydeder ve ayrica dnceki
Slciimlere ait ortalama degerleri verebilir. Kaydedilmis olan
veriler tansiyon sorunlarinin teshisi ve tedavisi konusunda
saglik gorevlilerine destek olabilir ve kullanicinin uzun sreli
saglik kontrolline katkida bulunur.



Endikasyonlar

Kullanicl, yiiksek tansiyon ve duslk tansiyon yasadiginda,
tansiyon ve nabiz degerlerini ev ortaminda kendisi izleyebi-
lir. Ancak, cihazi kullanmak icin kullanicinin ylksek tansiyon
veya aritmi rahatsizligi olmasina gerek yoktur.

Kontrendikasyonlar

Tansiyon 6lgme aleti yenidoganlarda, ¢ocuklarda ve evcil
hayvanlarda kullaniimamalidir.

Fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitl olan kisiler, gtiven-
liklerinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gozetimi
altinda olmali ve cihazin kullanimi ile ilgili talimatlan bu
kisiden almalidir.

Elektrikli implantlariniz (6rn. kalp pili) varsa bu cihazi kul-
lanmayin.

Metal implantlariniz varsa bu cihazi kullanmayin.

Manseti meme ampitasyonu gegirmis olan hastalara
takmayin.

Manseti yaralarin lizerine yerlestirmeyin, aksi halde bas-
ka yaralanmalar olabilir.

Manseti, atardamarlari veya toplardamarlarina tibbi teda-
vi uygulanan bir kola takmamaya dikkat edin, érn. int-
ravaskiler giris, intravaskiler tedavi veya arteriyovenéz
(A-V-) fistul.

Cihazi alerjisi veya hassas cildi olan kisilerde kullanma-
yin.
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Ongoriilemeyen yan etkiler
o Cilt tahrisleri
¢ Kan dolasimina olumsuz etki

3. UYARILAR VE GUVENLIK

YONERGELERI

Genel uyarilar

o Kendi elde ettiginiz 6lgim degerleri yalnizca size bilgi

verme amaglidir ve hekim tarafindan yapilan bir mua-
yenenin yerini tutmaz! Olgim degerlerinizi hekiminiz ile
gorisiin ve dlciim degerlerinden yola ¢ikarak asla ken-
di kendinize tibbi kararlar (ilaglarin dozlarini degistirmek
gibi) vermeyin!

Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde
kullaniimak tizere tasarlanmigtir. Usuliine uygun olmayan
veya yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan uretici
firma sorumlu degildir.

Tansiyon 6lgcme aletinin ev ortaminin disinda veya ha-
reket halinde (6rnegin araba, ambulans veya helikopter
yolculugu ve spor gibi fiziksel aktiviteler sirasinda) kulla-
nilmasi, élgiim dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir
ve hatall dlciimlerin yapiimasina neden olabilir.

Kalp ve dolasim sistemi ile ilgili hastaliklarin olmasi 6l-
¢lim dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatall
6lgtimlerin yapilmasina neden olabilir.



Cihazi baska tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) birlikte
ayni anda kullanmayin. Bunun sonucunda 8lgme cihazi
hatali sekilde calisabilir ve/veya dogru olmayan bir élgtim
s6z konusu olabilir.

Cihazi belirtilen saklama ve calisma kosullarina uygun
olmayacak sekilde kullanmayin. Aksi halde hatali él¢im
sonuglari alinabilir.

Bu cihaz igin sadece teslimat kapsaminda bulunan veya
bu kullanim kilavuzunda belirtilen mansetleri kullanin.
Bagska bir mansetin kullanimi, élgimiin dogrulugunu et-
kileyebilir.

Manset sisirilirken ilgili uzvun islevinin kisitlanabilecegini
unutmayin.

Olgtimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin
kisitlanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana gelebilir.
Kan dolasimi, tansiyon 6lcimi nedeniyle gereginden
uzun bir sire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali ¢calismasi
durumunda manseti koldan ¢ikarin.

Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska
bir kismina takmayin.

Hava hortumu, kiiglik gocuklar icin bogulma tehlikesi
olusturur.

Teslimat kapsamindaki kiicuk pargalar, kiiglik cocuklarin
nefes borularina kagarsa bogulma tehlikesi olusturabilir.
Cocuklar bu nedenle her zaman gézetim altinda olmalidir
Cihazi dlisiirmeyin, cihazin (izerine basmayin veya cihazi
sallamayin.

Cihazi pargalarina ayirmayin, aksi halde cihazda hasar,
ariza veya hatall calisma meydana gelebilir.
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Asagidaki durumlardan birinin séz konusu olmasi halinde
cihaz kullanilimadan énce mutlaka doktora danigiimalidir:
Kalp ritmi bozukluklari, kan dolagimi bozukluklari, diya-
bet, hipotansiyon, Uslime ve ates nobeti, titreme

iki taraf arasinda 8lgtim farki olasiligini ortadan kaldirmak
icin baslangicta her iki koldan da dlgiim yapiimalidir.
Bakim calismalari sirasinda cihazi kesinlikle ¢alistirmayin.
Bakim calismalari cihazdaki muayene, bakim ve onarim
(tamir) islemlerini kapsar.

Genel giivenlik 6nlemleri

A DIKKAT

Tansiyon 6lgme aleti hassas ve elektronik pargalardan
meydana gelir. Olciim degerlerinin dogrulugu ve cihazin
kullanim 6mri, ézenli kullanima baghdir.

Cihazi ve elektrik adaptérinl darbelerden, nemden, kir-
den, asin sicaklik dalgalanmalarindan ve dogrudan gu-
nes 1sigindan koruyun.

Olgiim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin.
Olgme cihazini, azami veya asgari depolama ve tasima
sicakligina yakin bir sicaklikta depoladiktan sonra 20°C
sicakliktaki bir ortama getirmeniz halinde, lgme cihazini
kullanmadan énce yakl. 2 saat beklemeniz 6nerilir.
Cihazi glicll elektromanyetik alanlarin yakininda kullan-
mayin, telsiz cihazlarindan veya cep telefonlarindan uzak
tutun.

Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz pilleri ¢ikarmaniz
Onerilir.



Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilme-
sini veya biikilmesini 6nleyin.

Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir hekime basvurun.

Nefes borusuna kagma tehlikesi! Piller kiigiik cocuklarin
nefes borusuna kagabilir ve bogulmalarina neden olabi-
lir. Bu nedenle pilleri kiigiik cocuklarin erismeyecegi bir
yerde saklayin!

Yutulmasi durumunda derhal tibbi yardim alin.

Patlama tehlikesi! Pilleri atese atmayin.

Bir pilin akmasi halinde koruyucu eldiven giyin ve pil bél-
mesini kuru bir bezle temizleyin.

Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya parcalamayin.
Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

A DIKKAT

Pilleri agiri 1slya karsi koruyun.

Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.
Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bdlmesinden ¢ikarin.

Sadece ayni tip veya es deger tip piller kullanin.

Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

Sarj edilebilir pil kullanmayin!
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Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler
ADIKKAT

Cihaz, konutlar da dahil olmak lizere bu kullanim kilavu-
zunda belirtilen tim ortamlarda galistirilabilir.
Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksi-
yonlari duruma bagl olarak kisitlanabilir. Bunun sonu-
cunda 6rnegin hata mesajlari gérilebilir veya ekran/cihaz
devre disi kalabilir.

Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya bagka ci-
hazlarla Ust Uste koyularak kullanilmamalidir, aksi halde
cihazin hatali galismasi séz konusu olabilir. Bahsedilen
sekilde kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi ca-
listiklarindan emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar
gozlemlenmelidir.

Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagdladigi aksesuar-
lar haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanye-
tik parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elekt-
romanyetik uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve
cihazin hatall calismasina yol agabilir.

Tasinabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolari veya ha-
rici antenler gibi gevresel olanlar da dahil), teslimat kap-
saminda yer alan kablolardan ve tiim cihaz pargalarindan
en az 30 cm uzakta tutun

Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.



4. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan
hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun.
Cihazi kullanmadan &nce, cihazda ve aksesuarlarinda goru-
nlir hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin
¢ikarildigindan emin olun.

Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
musteri hizmetleri adresine bagvurun.

. l:)st koldan tansiyon élcme aleti
o Ust kol manseti (22-42 cm)
o Piller, bkz. ,Teknik veriler” bolumi
e Saklama cgantasi
e Kullanim kilavuzu
¢ Tansiyon karnesi
5. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.
E Manget @ Manset hortumu
@ Manset fisi E Manset fisi girisi (sol

taraf)
E Kullanici segimi digmesi

BASLAT/DURDUR tusu

0]
Hafiza tusu B}

E Risk gostergesi
Ayar tusu ®

@ Fonksiyon tuslari </>
[11] Elektrik adaptorii girisi
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Ekrandaki gostergeler

@ Saat ve tarih

Diyastolik basing

Tespit edilen nabiz
degeri

AFIB

Sikunet gdstergesi
LN

[22] Coklu slgim (3]

Sistolik basing

Risk gostergesi

Kalp ritmi bozuklugu
sembolli W),/

Nabiz sembolii @@
Kullanici hafizas {{} {2
Manset oturma kontroli
@

Hafiza gostergesi: Orta-
lama deger AVG,
sabah @, aksam €
Pil degistirme sembolii

(-

[13]
[15]
[1]
[23]
[25]

Kayit yerinin numarasi

6. KULLANIM

6.1 ilk calistirma

Pillerin takilmasi
o Cihazin arka tarafindaki pil bélmesinin kapagini ¢ikarin

o Pilleri takin (bkz. “Teknik veriler” bélimd). Pilleri, isaretle-
re uygun olarak kutuplar dogru olacak sekilde yerlestirin

¢ Pil bdlmesinin kapagini kapatin.



(> sembolii stirekli sekilde gosteriliyorsa artik 6lgtim yapil-
masl mimkiin degildir. Tum pilleri degistirin. Pilleri cihazdan
cikardiktan sonra tarih ve saat ayarini yeniden yapmaniz ge-
rekir. Kaydedilen 6l¢lim degerleri kaybolmaz.

Elektrik adaptérii ile calistirma
Bu cihazi elektrik adaptériyle de calistirabilirsiniz (teslimat
kapsaminda mevcut degildir). Ancak elektrik adaptoriini
cihaza takmadan énce pilleri cihazdan ¢ikardiginizdan emin
olun. Elektrik adaptéri kullanilirken pil bélmesinde pil olma-
malidir, aksi halde cihaz zarar gérebilir.

e Olasl hasarlar énlemek igin cihaz yalnizca “Teknik ve-
riler” bélumiinde belirtilen spesifikasyonlara uygun bir
elektrik adaptori ile ¢alistinlabilir.

e Ayrica elektrik adaptorii sadece tip etiketinde belirtilen
elektrik gerilimine baglanabilir.

o Elektrik adaptériini tansiyon dlgme aletinde 6ngoriilen
baglantiya takin.

o Ardindan elektrik adaptérinin fisini prize takin.

¢ Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adap-
térinu énce prizden, sonra tansiyon élgme cihazindan
cikarin. Elektrik adaptoriinii ¢ikardiginizda tansiyon élg-
me cihazinda gdsterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak
kaydedilen dlciim degerleri kaybolmaz.

Ayarlarin yapilmasi

Cihazin tlim fonksiyonlarini kullanabilmek icin, kullanmaya
baslamadan 6nce cihaz ayarlarini dogru sekilde yapin. Ancak
bu sekilde 6lglim degerlerinizi tarih ve saat bilgileri ile birlikte
kaydedebilir ve daha sonra tekrar gériintlleyebilirsiniz.

Ayarlari yapacaginiz mendye iki farkli sekilde erisebilirsiniz:

o Ik kullanimdan dnce ve her pil degisiminden sonra:
Pilleri cihaza taktiginizda s6z konusu menii otomatik ola-
rak acilir.

o Pillerin takili olmasi durumunda:

Cihaz acik haldeyken @ yakl. {i¢ saniye basili tutun.

Bu ayarlari art arda yapin:

Saat
formati

| Tarih | Saat

@ ile onaylayarak ilerleyin.

Saat

Saat formati yanip soner:
® </> ile saat formatini segin.

Tarih
Yl bilgisi yanip séner:
o </>ileyili segin.
Ay gostergesi yanip sbner:
* </>ile ayi segin.
Giin gdstergesi yanip séner: NV
* </>ile giinii segin. /‘( !
Saat formati olarak 12 saatlik format ayarlandiginda
glin ve ay gostergesinin sirasi degisir.

1
-
/N

N/
[N ]
[
[
(]
N

Ns-
/N

=



Saat
Saat bilgisi yanip soner:
e </>ile saati segin.
Dakika bilgisi yanip soner:
* </> ile dakikayi secin.

N_/
-
R NN
N

N/

Iy

AN

6.2 Tansiyon 6l¢iimiinden 6nce dikkat
edilmesi gerekenler

Kendi kendine tansiyon élgme ile ilgili genel
kurallar

¢ Tansiyonunuzdaki degisimlerle ilgili karsilastiniabilir ve
anlamli bir profil olusturmak igin tansiyonunuzu her za-
man glniin ayni saatinde dl¢iin.
Tansiyonunuzu glinde iki defa 6lgiin: Sabah kalktiktan
sonra bir defa ve aksam bir defa.
Olgtimii her zaman bedensel olarak yeterli sekilde dinlen-
mis bir durumdayken yapin. Stresli oldugunuz zamanlar-
da 6lglim yapmaktan kaginin.
Olgiimden en az 30 dakika 6nce yemeyi ve igmeyi kesin,
sigara icmeyin ve bedensel aktivitede bulunmayin.
ilk tansiyon élgiimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!
Art arda birkag 6lgiim yapmak isterseniz élglimler arasin-
da mutlaka 5 dakika bekleyin.
Olgtilen degerler ile ilgili stipheniz varsa élglimii tekrar-
layin.

[ R
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Mansetin takilmasi
Tansiyonunuzu her iki kolunuzdan da dlgebilirsiniz. Sag ve sol
kol degerleri arasinda ufak farklar goriilmesi tamamen nor-
maldir. Olglimii her zaman, tansiyon 6lgliim degerleri daha
ylksek cikan koldan yapin. Bununla ilgili olarak kendi kendi-
nize dlglime baslamadan énce hekiminize danisin.

¢ Tansiyonunuzu her zaman ayni kolunuzdan 6lglin.
Cihazi sadece birlikte verilen mansetle birlikte, Ust kol
gevrenize uygun sekilde ayarlayarak kullanin.
Olglimden 6nce asadida aciklanan indeks isareti yardi-
miyla mansetin diizglin sekilde oturup oturmadigini kont-
rol edin.
Ust kolunuzu agin. Koldaki kan dolasimi, dar giysiler veya
benzeri nedeniyle engellenmemelidir.
Manseti, alt kenari dirseginizin yakl. 2-3 cm Uzerine ge-
lecek sekilde yerlestirin. Cihazi, isaret W ve manset hor-
tumu dogrudan atardamarin lizerinde olacak sekilde
hizalayin.
Manset, kapatilmig durumdayken altina iki parmak girebi-
lecek sikilikta olmaliciir [C].
Simdi manset hortumunu manset fisi girisine takin.
Mansget takildiktan sonra, indeks isareti 4 OK bélgesinin
icindeyse manset sizin i¢in uygun demektir.

Dogru viicut durusunun alinmasi
® Tansiyon élcuimi igin dik ve rahat bir sekilde oturun. Ar-
kaniza yaslanin.
¢ Kolunuzu bir destek @ lizerine yerlestirin.
¢ Ayaklarinizi yan yana ve diz bir sekilde yere koyun.



* Manset kalp hizasinda olmalidir.
¢ Olglim sirasinda miimkiin oldugunca hareketsiz durun ve
konusmayin.

Kullanicinin segilmesi
Bu cihazda, iki farkli kisiye ait 6lglim sonuglarini ayri ayri kay-
detmek icin her biri 100 kayit yeri iceren iki kullanici bellegi
vardir.
Cihazin birkag kisi tarafindan kullaniliyor olmasi halinde, her
Olgiimden 6nce dogru kullanicinin ayarlanmis oldugunu kont-
rol edin:

o istediginiz kullaniciy! ayarlamak icin diigmeyi kullanin. @

6.3 Tansiyonun &l¢iilmesi
Kosul: Mansget takili ve kullanici secili olmalidir.
Olgiim

1. @ Uzerine basin. Tum ekran 6geleri kisa bir siire igin gos-
terilir.

2. Baslangic ekrani, segili {7} veya (3 icin sizi karsilar.Bu bas-
langic ekranindan tiim meni 6gelerine ulasabilirsiniz, 6r-
negin: Kullanici hafizasl.

3. Olciimii baglatmak icin yeniden (@ tusuna basin. Manset
otomatik olarak siser. Olciim islemi baslar. Nabiz algilan-
diginda ekranda @@ gosterilir.

Olgtimi iptal etmek igin @ tusuna basin.

4. Sistolik tansiyon, diyastolik tansiyon ve nabiz élglim sonug-
lari gBsterilir. Tim Sl¢tim boyunca manget oturma kontrolli
9 gosterilir. Manset gok gevsek takildiginda 00 ve £ 3
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gosterilir. Bu durumda 6lgtim yakl. 15 saniye sonra iptal
edilir ve cihaz kapanrr.

Olgiim dogru sekilde yapilamadiginda E- gosterilir. Bu
durumda “Sorun giderme” bdlimune bakin. Gerekiyorsa
manseti 1 dakika sonra tekrar takin. Cihaz yakl. 30 sani-
ye sonra otomatik olarak kapanir. Deger, segilen veya en
son kullanilan kullaniciya kaydedilir.

Coklu dlgiim

1. @ lizerine basin. Ttim ekran 6geleri kisa bir siire igin gos-
terilir.

2. Baslangic ekrani, segili {}} veya (3} icin sizi karsilar. Bu bag-
langi¢ ekranindan tiim meni 6gelerine ulasabilirsiniz, 6r-
negin: Kullanici hafizasi.

3. Coklu 6lgclim < veya > diigmesine basilarak segilebilir.
Ekranda (3] yanip soner. Olctimii baglatmak igin @ ile
onaylayin.

Manset otomatik olarak siger. Olgiim islemi baglar.

4. Cihaz ilk 6lglim donglistini 3 saniye boyunca gortintller ve
ardindan ¢ kez tekrarlanan diizenli bir 8lciim gerceklestirir.
ikinci ve Uiglincli dongtide, bir sonraki Slgiimtin beklendigi-
ni ifade eden 30 saniyelik bir geri sayim sayaci gorinttlenir.
Olctimii iptal etmek igin @ tusuna basin.

5. Ugiincii dlgtimden sonra sistolik basing, diyastolik basing
ve nabiz igin ortalama 6lglim sonucu gésterilir ve sem-
bolii ile belirtilir.

Tum 6lgtim boyunca manset oturma kontroll 0@ gosteri-
lir. Manset fazla gevsek takildiginda, ekranda OD veErd



gosterilir. Bu durumda élglim yakl. 5 saniye sonra iptal  Kalp ritmi bozukluklari

edilir ve cihaz kapanir. Cihaz, tansiyon élgiimii sirasinda kalp ritmindeki olasi bozuk-

Olgim dogru sekilde yaplamadiginda Er gosterilir. BU  jykian algilayabilir. Olgiimden sonra W, gsterilmesi, nabzi-
durumda “Sorun giderme” boltimdine bakin. Gerekiyorsa  n7dq diizensizlik olduguna isaret eder.

manseti 1 dakika sonra tekrar takin. Cihaz yakl. 30 sani- W, gorintiilendiginde 8lgtimi tekrarlaymn.
ye sonra otomatik olarak kapanir. Deger, secilen veyaen  Tangjyonunuzu degerlendirmek igin yalnizca bu tiir nabiz dii-
son kullanilan kullaniciya kaydedilir. zensizliklerinin kaydedilmedigi sonuclan kullanin.
o .. . W),- sembolii sik sik gdsteriliyorsa hekiminize danisin. Yalniz-
6.4 Sonu?larm degerlendlrllme3| ca hekiminiz sizi muayene ederek bir bozukluk olup olmadi-
Tansiyon hakkinda genel bilgiler gini tespit edebili.

* Tansiyon, kan akiginin damar duvarlarina uyguladigi ba-  Risk gostergesi

glir;?;rnr. Arteriyel tansiyon, kalp atisi sirasinda stirekli de- Bigiilen tansiyon
¢ Tansiyon her zaman iki degerle belirtilir: dfegerlerl aral.lgl Risk 90s-
N P Sistol Diyastol | Siniflandirma tergesi
- En ylksek basing degeri sistolik kan basincidir. Kalp .
9 9 (mmHg (mmHg rengi
kasi kasildiginda ve kani damarlara pompaladiginda
olusur. olarak) olarak) _
- En dlsik basing degeri diyastolik kan basincidir. >180 >110 t3 dgrece v ksek Kirmizi
Kalp kasl tekrar tamamen genislediginde ve kalp kanla 2andS|yon (39'2 ”
doldugunda olusur. 160-179 | 100-109 |- erece V:t se Turuncu
e Tansiyon dalgalanmalari normaldir. Arka arkaya yapi- ansiyon (orta)
lan iki élgtimde bile degerler arasinda énemli farklilklar | 140-159 | 90-99 1. derece ylksek Sari
olabilir. Bu nedenle bir defa veya diizensiz olarak yapi- ta}nswon (hafif) .
lan élgiimler, gercek tansiyon hakkinda giivenilir bir bilgi | 130-139 | 85-89 Yiiksek normal Yesil
vermez. Glvenilir bir degerlendirmeyi ancak, benzer ko- 120-129 | 80-84 Normal Yesil
sullar altinda duzenli bir sekilde élcim yaptiginizda elde <120 <80 ideal Yesil
edebilirsiniz. Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Risk gostergesi E / @, tespit edilen tansiyonun hangi ara-
likta oldugunu gosterir. Olglilen degerler iki farkli siniflandirma
kapsamina giriyorsa (6rnegin sistol “Yuksek normal” araligin-
da ve diyastol “Normal” araliginda), risk gostergesi size her
zaman daha yiksek olan araligi gosterir. Verilen érnekte bu

aralik, “Yiksek normal” araligidir.
Bu standart degerlerin sadece genel bir kilavuz bilgi ni-

teliginde oldugunu unutmayin. Kisiye ézel tansiyon de-
Gerleri farklilik gosterebilir.

Evinizde kendi kendinize yaptiginiz lglimlerde, genelde he-
kim tarafindan yapilan élcimlerden daha dlsik degerler go-
receginizi unutmayin. Diizenli araliklarla hekiminize danigin.
Tansiyonunuzun kontrol altina alinmasi icin hangi degerleri
hedeflemeniz gerektigi, 6zellikle de ilag tedavisi gériiyorsaniz
ancak bir hekim tarafindan belirlenebilir.

Cok diisiik kan basinci

Kan basincinin ¢ok duslik olmasi (hipotansiyon) sagliga za-
rarli olabilir ve bas dénmesine veya bayllma ndbetlerine ne-
den olabilir. Sistol ve diyastol 90/60 mmHG altinda oldugun-
da kan basinci gok diisiik demektir (Kaynak: National Health
Service, 2023).

Kan basinciniz aniden distyorsa bir doktora danigin.

Atriyal fibrilasyon

Atriyal fibrilasyon, kalp ritmi bozuklugunun en sik goriilen se-
killerinden biridir ve diizensiz kalp atigi ile karakterize edilir.
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Bu durum inme, kalp yetmezligi ve diger kalp komplikasyon-
lart riskini arttirir.

Bir atriyal fibrilasyonun kesin olarak teshis edilmesi sadece
tibbi muayene ile miimkiindir ancak bu cihazdaki Beurer
AFIB teknolojisi de ylksek dogrulukta bir tespitin yapilabil-
mesine olanak saglar. Bu cihazla yapilan tansiyon olgimi
sirasinda olasi bir atriyal fibrilasyon durumu tespit edilir ve
6lgimden sonra sembolii ve . sembolii ile birlikte
gosterilir. Atriyal fibrilasyon gibi aritmilerin mevcut olmasi
halinde, gosterilen tansiyon degeri hatali olabilir. Tansiyon
Slglimiinden sonra (AFIB] semboli gdsterilirse élcim islemini
tekrarlayin. Olgimden dnce 5 dakika dinlenin. Olgiim sira-
sinda hareket etmemeli ve konugsmamalisiniz. (AFIB] sembolii
yeniden ve daha sik gosteriliyorsa |itfen zaman kaybetmeden
doktorunuza basvurun. Atriyal fibrilasyonunuz oldugunu bili-
yorsaniz, cihaz ile AFIB tespit edildiginde yapmaniz gereken-
lerle ilgili olarak doktorunuzun talimatlarina uyun.

Olgtim sonuglarina gére kendi kendinize teshis koymayin ve
tedavi uygulamayin. Her zaman doktorunuzun talimatlarina
uyun.

Dinlenme gostergesi (HSD teshisi lizerinden)
Tansiyon o6lgtiminde en sik gorilen hatalardan biri, 6lglim
sirasinda kullanicinin yeterince dinlenmemis olmasidir. Bu
durumda, 6lglilen sistolik ve diyastolik tansiyon degeri, din-
lenilmis haldeki tansiyon degerini vermez. Olglilen degerlerin
degerlendirilmesi igin dinlenilmis haldeki tansiyon degerleri
gereklidir.

Bu tansiyon élgme aletinde entegre bir Hemodinamik Stabi-
lite Teshisi (HSD) &zelligi mevcuttur. Bu &zellik, tansiyon 6l-



¢lmi sirasinda hemodinamik stabiliteyi &lgerek, tansiyonun
kullanicinin dolagim sistemi yeterince rahatken 6lgullp él¢ll-
medigini tespit edebilir.

.\\;,
&

Olgtilen tansiyon degeri, dolasim sistemi
yeterince rahatken 6l¢ldi ve bilylk olasilikla
kullanicinin dinlenmis haldeki tansiyonunu
gOsteriyor.

Dolasim sisteminin yeterince rahat olmadigina
dair bir isaret var. Bu durumda 6lgtilen tansiyon
degerleri, genellikle dinlenilmis haldeki tansiyon
degerlerini yansitmaz. Bu nedenle, en az 5
dakikalik bir bedensel ve zihinsel dinlenme
siresi gectikten sonra él¢imin tekrar edilmesi
gerekir.

Dolasim | Olglim sirasinda yeterli dolasim sisteminin
sistemi | yeterince rahat olup olmadig belirlenemedi. Bu
rahatligl | durumda da yine en az 5 dakikalik dinlenme
g6s- siiresinin ardindan élglim tekrarlanmalidir.
tergesi

sembolil

gorintu-

lenmiyor

Dolasim sisteminin yeterince rahat olmamasinin farkli sebep-
leri olabilir; 6rnegin bedensel zorlanmalar, zihinsel gerginlik/
dikkat dagilimi, élciim sirasinda konusma veya dlgiim sirasin-
da ortaya ¢ikan kalp ritmi bozukluklari.

Cogu uygulama durumunda HSD, bir tansiyon &lclimi sira-
sinda dolasim sisteminin rahat olup olmadigi konusunda gok
iyi bir yol gostericidir.

Kalp ritmi bozukluklar veya devam eden ruhsal rahatsizlik-
lari olan hastalar, uzun streler boyunca hemodinamik olarak
instabil durumda kalabilir. Bu durum, dinlenme siirelerine rag-
men devam edebilir. Bu tip kullanicilarda dinlenilmis haldeki
tansiyonun dogru sekilde belirlenme olasiligi oldukga kisitlidir.
Her tibbi élcim ydnteminde oldugu gibi HSD'deki tespit
dogrulugu da sinirhdir ve bazi durumlarda yanlis sonuglarin
gosterilmesi séz konusu olabilir. Ancak dolasim sisteminin
yeterince rahat oldugu tespit edilen tansiyon élglimlerinden
alinan sonuglar genellikle son derece givenilirdir.

6.5 Olgiim degerlerinin goriintiilenmesi ve
silinmesi

Kullanici

Basarili her élciimiin sonuglar, tarih ve saat bilgileriyle birlikte
kaydedilir. Olgim sayisi 120 {izerine ¢iktiginda, her élglimde
en eski élciime ait veriler silinir.

Baslangi¢ ekraninda a basin ve kaydiriciyi kullanarak istedi-
§iniz kullaniciyr segin.

Ortalama deger

lI6lplp AVG gosterilir:
Bu kullaniciya ait kayitli tim 6l¢tim degerlerinin bir ortalamasi
gosterilir.

1. Cihazda > tusuna basin.
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l15Iplp - AVG gosterilir:
Sabah 6lglimlerinin son 7 giine ait ortalamasi gésterilir (Sa-
bah: Saat 05.00-09.00 arasi).

2. Cihazda > tusuna basin.

lI5lplp € AVG gosterilir:
Aksam o6lclimlerinin son 7 gline ait ortalamasi gosterilir (Ak-
sam: Saat 18.00-20.00 arasi).

Tek 6lciim degerleri

1. Gihazda > tusuna tekrar bastiginizda, ekranda en son ya-
pilan tek dlcim gosterilir (buradaki drnekte 03 numarali
oSlglim).

2. Cihazda </> tusuna tekrar basarak, istediginiz 6lglime ait
tek 6lciim degerlerini goriintileyebilirsiniz.

3. Cihazi tekrar kapatmak icin @ tusuna basin.
Mentiden gikmak i¢in @ tusuna basin.

Olciim degerlerinin silinmesi
1. Kayitl tim 6lglim degerlerini ve ayarlan silmek icin kulla-
nici hafizasini segin.

Cihazda > tusuna basin. Ekranda AVG ifadesi gésterilir.
2. < ve > tusunu yakl. 5 saniye basili tutun. Ekranda (3} igin

CL O tveya R icin £L D' gosterilir. Secilen kullanicinin

tlim degerleri silinir.

Cihaz otomatik olarak kapanir.

Cihazi fabrika ayarlarina geri alma

1. Kayith tim &lglim degerlerini ve ayarlan silmek icin kulla-
nici hafizasini segin.
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Cihazda > tusuna basin. Ekranda -@- AVG ifadesi gos-
terilir.

. < ve > tusunu yakl. 15 saniye basili tutun.
Ekranda L L ifadesi gosterilir. Cihazda kayitl olan tiim ve-
riler silinir, cihaz fabrika ayarlarina geri alinir.
Cihaz otomatik olarak kapanir.

TEMIZLiK VE BAKIM

Cihazi ve manseti sadece hafif nemli bir bezle ve dikkatli
bir sekilde temizleyin.

o Temizlik maddeleri veya ¢ozlicli maddeler kullanmayin.
Cihazi ve manseti asla suyun altina tutmayin, aksi halde
cihaza ve mansete su girmesi nedeniyle hasar olugsmasi
s6z konusu olabilir.

Cihazin ve mansetin muhafaza edilmesi sirasinda, cihaz
veya manset Uzerinde agir cisimler olmamasina dikkat
edin. Manset hortumu c¢ok sert bir sekilde bikilmeme-
lidir.

Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz pilleri ¢ikarin.

8. AKSESUARLAR VE YEDEK
PARCALAR

Aksesuarlar ve yedek pargalari, www.beurer.de ana sayfa-
sindaki “Servis” bélimiinde bulabilirsiniz. Uygun siparis nu-
marasini belirtin.
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Tanim Uriin veya siparis nu- Hata Olasi neden Cozim
marasi mesaijl
Universal manset (22-42 cm) | 164.503 =] Olglim sirasinda | Litfen bir dakika be-
Elektrik adaptord (EU) 072.78 bir hata olustu. kledikten sonra életimd
Elektrik adaptord (UK) 072.79 tekrarlayn. Oletim
sirasinda konusmamaya
. ve hareket etmemeye
9. SORUN GIDERME dikkat edin.
Hata Olasi neden Coziim Erg Sisirme basinci | Litfen dlglimi te-
mesaji 300 mmHg‘nin krar ederek mansgetin
E- | Nabiz kaydedi- | Liitfen bir dakika be- tizerinde. dogru sekilde sisirilip
lemedi. Kledikten sonra dlgiimi sisirilemedigini kontrol
£3 Olcilon tam tekrarlayin. Olgtim edin. Kolunuzun veya
T o gon dederi sirasinda konusmamaya bagka bir agir egyanin
ély im argll“lnln ve hareket etmemeye hortumun tizerinde
¢ 9 dikkat edin. olmadl_glrldan vshortu-
disinda. mun biikiilmediginden
Er3 Pnomatik bir Olgim islemini emin olun.
Qj sistem hatasi tekrarlayin. Man§et _ ErE Bir sistem hatasi | Bu hata mesaji
~ var. hor:tumurjun dogru §ek||de mevcut. gorlintiilendiginde litfen
baglandigindan emin olun miisteri hizmetlerine
ve hareket etmemeye bagvurun.
ve konugsmamaya dikkat —— - —
edin. > L[ | Piller tikenmek Clhaza_ yeni piller
lizere. yerlestirin.
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10. BERTARAF ETME ¢ Bu isaretler, zararli madde iceren pillerin tUzerinde bulu-

nur:
Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi - Pb = Pil kursun igerir, E
¢ Cihazi kendiniz onarmaya veya ayarlamaya caligmayin. - Cd = Pil kadmiyum igerir, Pb Cd H
Aksi halde cihazin sorunsuz sekilde galismasi garanti - Hg = Pil civa igerir. g
edilemez.

* Pil bélmesi disinda cihazin hicbir bélimini agmayin. {19, TEKN'K VER"_ER

Bu uyar dikkate alinmadigi takdirde garanti gegerliligini

yitirir. Tip BM 53
e Onanim iglemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili sa-  Olglim Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
ticilar tarafindan yapilabilir. Sikayette bulunmadan 6nce  ydntemi tansiyon 6lgtimui

pilleri mutlaka kontrol edin ve gerekiyorsa degistirin.
¢ Cihaz evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir. Berta-  Sigim araligi Manset basinci 300 mmHg,

raf etme islemi, Ulkenizdeki uygun atik toplama sistolik 50-280 mmHg,
merkezleri araciligiyla yapilabilir. Cihazi, elektrik- diyastolik 30-200 mmHg,
li ve elektronik atik cihazlarla ilgili AT direktifine — nabiz 40-199 atig/dakika

(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme siireciy-
le ilgili sorulariniz igin bolgenizdeki yetkili makamlarla

Gostergenin  sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
dogrulugu nabiz, gdsterilen degerin + %5

iletisime gecin. Olgum belir-  Klinik kontrole_ gér_e maks. izin verilen stan-

. i . sizligi dart sapma: sistolik 8 mmHg,

Pillerin bertaraf edilmesi diyastolik 8 mmHg

¢ Kullanilmis, tamamen bosalmig piller evsel atiklarla bir-  Hafiza 2x 100 kayit yeri
likte bertaraf edllmuemehdw. Pilleri &zel isaretli _toplama Biciler U 140 mm x G 94 mm x Y 46 mm
kutularina atarak, ¢zel atik toplama merkezlerine veya - - - -
elektrikli cihaz saticilarina teslim ederek bertaraf edin.  AJIK Yaklagik 437 g (piller harig, manset dahil
Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugu- ~ Manset 22 ila 42 cm Ust kol gevresi
nuzdadir. boyutu
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Calisma +10°C ila +40°C, 10-85 % bagil nem, (yo-

kosullari gusmasiz), 700-1060 hPa ortam basinci

Saklama -20°C ila +55°C, <90 % bagil nem

ve nakliye

kosullari

Glic kaynagl 4 adet 1,5V —— — AAA pil

Pil 6mri Yakl. 300 6lgtim, tansiyonun yiksekligine
veya sisirme basincina gére

Beklenen Uriintin kullanim émriine iligkin bilgileri beu-

Grtin kul- rer.com adresinde bulabilirsiniz

lanim émri

Siniflandirma  Dahili besleme, IP20 AP veya APG yok, de-

vamli kullanim, Uygulama pargasi tip BF

Seri numarasi cihazin tizerinde veya pil bdlmesindedir.

Guincelleme nedeniyle teknik bilgilerde dnceden haber veril-

meksizin degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa Normu (CISPR-11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11 ile uyumlu) kapsamindaki gereklilikleri
karsilar ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel
Onlemlere tabidir. Liitfen tasinabilir veya mobil yliksek
frekansli iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini
dikkate alin.

e Bu tansiyon 6lgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekil-
de kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine

yonelik olarak gelistirimistir. Cihazin tedavi amaciyla kul-
lanilmasi halinde, uygun araglarla élgim kontrolleri yapil-
malidir. Dogruluk kontroll ile ilgili ayrintili bilgiler servis
adresinden talep edilebilir.

Elektrik adaptorii

Model no. LXCP12X-050100BG

Girig 100-240 V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A

Cikis 5V DC, 1 A, sadece Beurer tansiyon dlgme
aletleri ile birlikte

Uretici Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Koruma Cihaz cift koruyucu izolasyonludur ve cihazi

ariza durumunda gu¢ kaynagindan ayiran
primer tarafli sigortaya sahiptir.

Elektrik adapt6riini kullanmadan énce pilleri
pil bdlmesinden cikardiginizdan emin olun.

Ok=—=J®

Polarite

]

Koruyucu yalitimli/Koruma sinifi 2

Govde ve Elektrik adaptérii gévdesi, elektrik ileten
koruyucu veya iletebilecek parcalara dokunmaya karsi
kapaklar koruma saglar (parmaklar, igne, prob).

Kullanici ayni anda hastaya ve AC/DC
elektrik adaptérinin ¢ikis konnektériine
dokunmamalidir.




12. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla bir-
likte verilen garanti brostriinde bulabilirsiniz.

Olaylarin bildirilmesine iliskin bilgi

Avrupa Birligi'nde ve ayni diizenleme sistemlerinde (Tibbi
Uriinler Yonetmeligi MDR (AB) 2017/745) bulunan kullani-
cllar/hastalar icin asagidakiler gegerlidir: Uriintin kullanimi
sirasinda veya kullanimi nedeniyle ciddi bir beklenmedik ola-
yin meydana gelmesi halinde, bu durumu ureticiye ve/veya
Ureticinin yetkilisine ve kullanicinin/hastanin bulundugu Gye
Glkenin yetkili kurumuna bildirin.
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PYCCKUW

BHMMaTenbHO NPOYTUTE 3TY UHCTPYKLMIO MO npumeHeHuto. O6pallaiiTe BHUMaHue Ha npe-
JocTepexeHuss u cobnopaiite ykasaHua no TexHuke 6GesonacHocTn. CoxpaHute WH-
CTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO AN MOCNeAyolWero ucrnonb3oBaHus. O6ecneysbte Apyrum
nonb3oBaTeNisiM AOCTYN K MHCTPYKUMM MO npumeHeHuto. MepepaBaiite npu6op Apyrum
nonb3oBaTeNnsiM BMECTe C MHCTPYKLUE N0 NPUMEHEHMUIO.

CopepxaHue 1. NTOACHEHUA K CUMBOJIAM

1. MosicHeHMs K cumBonam Ha npu6ope, B UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO, HA ynakoBke
2. Vicnonb3oBaHyie no HasHa4YeHmo 1 rpmeHHoi Tabnnyike npubopa UCMOoNb3yTCA Chepyto-
3. MNpepocTepexeHns 1 ykasaHns no TeXHUKe L€ CYMBOSIbI.

BEBOMACHOCTM ...ttt
4. KomnnekT nocTasku _
5. Onwvcanue npubopa... YKasblBaeT Ha NoTeHUmanbHyto onacHocTs. Ecnu ee
6. MNMpymeHeHne He NPefoTBPATUTb, BO3MOXHbI TSHXKENENLLME TPaBMbl UK
6.1 TOArOTOBKA K PABOTE. .....eevveveireireresieieneneneeennees 123 [axe cMepTb.
6.2 YunTbiBaiiTe nepen 13MepeHnem KpoBsiHOro
LLABIIEHIN ..ottt eneneees ABHUMAHVE
6.3 VamepeHe KpOBSHOrO faBneHns YKasblBaeT Ha NoTeHUmanbHyto onacHocTb. Ecnu ee
6.4 OueHKa pe3ynbTaToB UBMEPEHMS.......c.veeeeererenes He NPefoTBPAaTUTb, BO3MOXHbI JIErkne 1nn He3HaumTeNb-
6.5 MpocmoTp 1 yaaneHue pesynsratos Hble TPaBMbl.
13MepeHust
7. O4UCTKA N YXOR ..cvvevrvvnans 131 Wndopmauus o npoaykre
8. AKceccyapbl 1 3anacHble 4acTu. YKasblBaeT Ha BaXXHYIO NH(opMaLmo
9. YcTpaHeHue npobnembi
10. Ytunusaupms

11. TexHu4eckne gaHHble .......
12. lapaHTus/cepsncHoe obcnyxmsaHe
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CM. MHCTPYKLUIO MO NPUMEHEHUIO
Mepeg Ha4anom paboTbl /K NCMONb30-
BaHUeM npuéopa 1M ycTporncTBa n3y4dnte
VHCTPYKLMIO

YTunusauws npuéopa B COOTBETCTBUN C
anpekTueon EC no otxogam anekTpu4eckoro
1 aneKkTpoHHoro obopyposaHusa — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

YTunusauusi 6atapeek BMeCTE C ObITOBbIM
MYCOPOM 3anpeLLeHa 113-3a CoOpepXKaLLmxcs
B HIX TOKCUYHbIX BELLECTB

MpoussoauTens

MapkupoBka CE

[aHHoe n3genue cooTBETCTBYET TPEOOBAHN-
AM [efCTBYIOLLMX eBPOMNENCKNX W HaLWoHanb-
HbIX ANPEKTUB

YTUAN3NpYiiTe YNakoBKy B COOTBETCTBUM
C MPEANnMCaHSIMU N0 OXPaHEe OKPYXXatoLLen
cpeabl

17

MapkupoBka pfist ngeHTudmKaummn
yNakoBOYHOro MaTepuana.

A = cokpalLieHre maTepuana,

B = Homep matepuana:

1-7 = nnacTmaccsl,

20-22 = 6ymara 1 KapToH

CHUMUTE YNakoBKYy C U3AENUS U YTAN-
3UpyiiTe ee B COOTBETCTBUN C MECTHBIMU
npegnMcaHusiMn

CTteneHb 3awuThbl IP
3awyyTa ot NPOHUKHOBEHS TBEPAbIX Ten
onameTpom 12,5 mm 1 6onee

MocTosIHHBIN TOK
Mpu6op npenHa3HayeH TonbKo Ans paboTbl
OT ICTOYHMKA NOCTOSIHHOO TOKa

YHUKanbHbI naeHTUdMKaTop yCTpoicTea
(ub

Kop onst ogHo3HayHol npgeHTudukaumum
n3penvs

O603Ha4eHVe napTun

ApTuKyn




CepuitHblii HOMep

MepovuuHckoe nspenve

WU3onauyus pabounx yactei, Tun BF
[anbBaHN4eCcKu n3onMpoBaHHas paboyas
yacTb (F o3Hauaer floating — «nnasatoLuinz),
COOTBETCTBYET TPEOOBAHSAM K TOKaM YTEYKM
anst tuna B

TemnepaTypHbIii AuanasoH

[nanasoH BnaxHoCTn

OrpaH n4eHne fasneHnsa sosnyxa

< B, @, =< »|[E]

ApTukyn
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D,aTa N3roToBNeHns

CvimBon nMnoptepa

2. UCMNOJIb3OBAHUE
MO HASHAYEHUIO

Ll,eneBoe Ha3Ha4yeHue

MpuGop Ansi N3MepeHusi KPOBSIHOMO [aBneHus (danee: Npu-
60p) NpepHasHayYeH As aBTOMATUYECKOrO HEWHBA3MBHOMO
13MEPEHUSI apTepUabHOMO [aBneHust 1 nynbca B NeYeBoit
4acTu pyKu.

OH npepHasHayeH [Ans CaMOCTOSITENBHOTO  U3MEPEHUs!
B3POC/bIMM B JOMALLHIX YCHOBUSIX.

LleneBas rpynna

M3MepsiTb KPOBSIHOE A@BMEHNE MOTYT B3POCHble MOb30Ba-
Tenu, o6xBar nneva KOTopbix HaXOAUTCS B AuanasoHe pas-
MEpOB, YKa3aHHOM Ha MaHXeTe.

Kpome Toro, 0cob6eHHOCTb fLaHHOrO Npruéopa CoCTOUT B TOM,
YTO OH MOAXOAUT [Nsi U3MEPEHWsS KPOBSHOMO [aBMeHUst
Y XKEHLLMH BO BpeMsi GEpPEMEHHOCTU.



KnuHu4yeckas nonb3a

MpnGop No3BoNSET Moib3oBaTeNio BbICTPO W NETKO U3Me-
pUTb KPOBSIHOE faBneHye 1 nynbce. MonyyYeHHble pesynbTaTh!
M3MEPEHUIA KNacCU(ULMPYIOTCS B COOTBETCTBUM C MEXAY-
HapPOAHbIMU AMPEKTUBAMM 11 OTOBPaXKatoTCs B rpaciiyeckom
opmare. Mprbop MOXET TakXe pacrosHaTb HapylueHvie
CEepHeYHoro puTMa BO BPeMsi M3MepeHnst U npeaynpennTb
Nonb30BaTeNs C MOMOLLBI0 CMBONA Ha aucnnee. Mpubop
COXpaHsieT B MamsiTi Mosy4eHHble pesynbTaTbl 3MEPeHUil,
a TakXe MOXET BbIBOQUTb CpemdHue nokasaTenu mpoLusibix
13MEePeHUii. 3anncaHHble faHHble MOryT NOMOYb MEeAULIH-
CKUM paBOoTHIKaM B AUArHOCTVKE NPo6eM C apTepranbHbIM
LaBfeHeM 1 UX yCTpaHeHu! 1 obecreynBaioT AoNrocpoy-
Hblii KOHTPOMb 38 COCTOSHIIEM 3[0POBbS NaLMEHTA.

Moka3aHus K npuMeHeHUo

|-|pI/I rMNepToOHNN N TMNOTOHMM NONb30BaTe/lb MOXET CaMo-
CTOATENbHO B AOMALLUHNX YCNOBUAX KOHTPONMNPOBATL KPOBSA-
Hoe paBneHue u nynbc. OpHaKo MPUMeHsTL Npruéop MoryT
1 Nonb3oBaTeNn, He CTpajaroLie rMnepTOHNENn Uan aput-
Muen.

MpoTtuBonokasaHus

e He ucnonb3yinTe npubop Ans W3MEPEHNs KPOBSHOMO
[aBneHns y MNageHLeB, LeTel N JOMALLHUX XXUBOTHbIX.
e Jlnya ¢ orpaHnyeHHbIMU (DU3NHECKUMU, CEHCOPHBLIMM
NN YMCTBEHHBIMW CMOCOBHOCTAMM LOMKHBI HAXO[UTb-
Cs1 MO, MPUCMOTPOM ML, OTBETCTBEHHOTO 3a UX 6€30-
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NacHOCTb, 1 NOAyYaTb UHCTPYKLM OT 3TOrO nnua no nc-
nonb3oBaHuto npruéopa.

He ncnonb3yinte nprbop npu HanMyum aNeKTPUYECKMX
VIMNNaHTaTOoB (HanpuMep, KapanoCcTUMyNsSTopa).

He ucnonb3yiite Nnpmbop Npy Hanmyum MeTanin4eckmx
VIMMNaHTaToB.

MaHXeTy Henb3si MCnonb3oBaTb MLaM, NepeHecLUrM
amnyTaLuio rpyau.

Bo n3bexaHue fanbHenwmnx noBpexxaeHnii He Haknagbl-
BaiiTe MaH>XeTy Ha paHbl.

Y6enuTech, YTO K KPOBEHOCHbBIM COCyAaM PyKU, Ha KOTO-
pyto HaKnafpIBAETCH MaHXeTa, He NOACOeANHEHO Meay-
LHCKOe o6opyfoBaHie (Hanpumep, obopyfoBaHie Ans
BHYTPWUCOCYAMCTOrO AOCTyMa WnnW BHYTPUCOCYAUCTON
Tepanuu, a TakKe apTepUOBEHO3HbIIA LLYHT).

He ucnonb3ayiite npnbop Ans U3MepeHuin y ntopen ¢ an-
neprvie nn 4yBCTBUTENBHON KOXEN.

HenpepBupaeHHble No604Hble 3hheKTbl

° Pas,qpa)KeHVle KOXNn
® HeratueHoe BOSﬂeﬁCTBMe Ha KpOBOOéanJ,eHVIe



He wncnonbayiniTe npubop O[HOBPEMEHHO C ApYrMu
ANEKTPUYECKUMN  MEOMLMHCKUMK  npubopamu. 370
MOXET MPUBECTU K HENCMPaBHOCTW U3MEPUTENbHOro
YCTPOWCTBA U/MNN HETOYHBIM U3MEPEHMSIM.

® He ucnonb3yiite yCTPONCTBO, €CNN YCNOBUS XPaHEHUs
1 3KCMlyaTauum OTINYaoTCs! OT YKa3aHHbIX. 9TO MOXET
NPUBECTU K HEBEPHbIM Pe3yrbTaTam U3MepeHNit.
VicnonbayiiTe TONbKO MaHXeTbl, MOCTaBMsIEMbIE BMECTe
C 3TVM YCTPOCTBOM UM ONMCaHHBIE B JAHHOI NHCTPYK-

3. MPEAOCTEPEXXEHUSA .
N YKA3SAHUA NO TEXHUKE
BE3OMACHOCTU

O6wue npegynpeXxaeHnst

e PesynbTaThl 3MepPEHNIA, NonyyeHHble Bamn camocTos-

TeNbHO, CMyXXaT UCKIIOYNTENBHO ANs UHOPMUPOBaHMS
1 He MOryT 3aMeHWTb MefuUmHCKoe obcnegoBaHue! Pe-
3ynbTaTthl U3MEpPEeHUA cnepyet obeyxaatb ¢ Bpadom. Mx
KaTeropu4ecky 3anpeLLaeTcs UCNonb30BaTh ANs NPUHS-
TISI CAMOCTOSTESNBHbBIX PELLEHUI OTHOCUTENBHO NEYEHMs
(Hanpumep, O Npreme NekapcTs 1 1X JO3MPOBKe)!
[onyckaeTcs ncnonb3oBaHue npubéopa ToNbKo B LENSX,
ONMCaHHbIX B [AHHOW WHCTPYKUAW MO MPUMEHEHMIO.
MpoussBoanTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a yLepo,
BbI3BaHHbIN HEKBAIMMULMPOBAHHBIM WU HeHafnexa-
LM 1CMONB30BaHNEM.

Mcnonb3oBaHne npubopa AN M3MEPEHUs KPOBSHOrO
[laBNeHNs BHE JOMALLHMX YCNOBWIA WU NPU ABVXKEHUN
(Hanpumep, BO BpeMs Noe3fku B aBToMobune, B Mallu-
He UNn BepTONEeTE CKOPOI MOMOLLW, a TaKXe BO Bpemsi
hr3NYeCKNX ynpaXKHEHWIA) MOXET MOBNUSTb Ha Tou-
HOCTb 1 NPUBECTU K OLINOKaM U3MEPEHUS.
3aboneBaHusi Ceppe4HO-CoCcyaMCTON CUCTEMbI MOTyT
6bITb MPUYUHON HEMPABUILHBIX U3MEPEHNIA NN CHIKE-
HUS TOYHOCTY UMEPEHMS.
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LK no npumeHeHuto. MNpu ncnonb3oBaHni Apyrix MaH-
XKET pesynsTaThbl N3MepeHNiA MOryT 6bITb HETOUHBIMU.
Y4TuTE, 4TO BO BpPEMS HaKa4MBaHUS MaHXeTbl MOXET
ObITb HapyLleHa NOABVKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN KO-
HEYHOCTW.

He nposopuTe n3mepeHns vaile, 4em 310 HEO6XOAUMO.
M3-3a orpaHu4eHus KpoBOTOKa MOryT 06pa3oBaTbCs
KPOBOMOATEKN.

Mpn n3mepeHn KPOBSHOrO AABNEHWS He CrnepyeT 3a-
LepXuBaTb LMPKYNALMIO KPOBW JOMbLUE, YEM 3TO HE06-
xogumo. MNpu cboe B paboTe Npmbopa CHAMUTE MaHXeTy
C pyKM.

HaknapbiBalite MaHXeTy TONbKO Ha PYKY BbILIE NOKTS.
He HaknapgpiBaliTe MaHXeTy Ha Apyrue 4actu Tena.
ManeHbKune AeTy MOryT 3anyTaTbCs B LUNaHre 1 3agox-
HyTbCS.

ManeHbKue [eTy MOryT NpPOrnoTUTL Menkue AeTan ns-
fenua n nogasnTbes UMK, MoaToMy feTy Bceraa AOmK-
Hbl HAXOAUTBLCA MOJ, HAA30POM.



He poHsiite Nnpu6op, He HacTynaiiTe Ha Hero 1 He BCTpS-
XuBaunTe ero.

He pasbupaiite npubop, Tak Kak 370 MOXET NPUBECTU
K €ro NoBPEXAEHNAM, HEVCMPABHOCTAM 1 COOSM.
Mepepn ucnonbaoBaHneM Npubopa B OFHOM U3 crnepy-
IOLMX COCTOSIHWIA HEOBXOAVMMO MPOKOHCYNETMPOBATh-
CS C Bpa4yoM: apuUTMUsi, HapyLUEHs KPOBOOOPALLEHMS,
anabet, 6epemMeHHOCTb, MPEeaKNamncusi, runoTeH3us,
03HO6, TPEMOop.

Mepep vcnonb3oBaHneM npuéopa B OAHOM U3 cregy-
IOLLMX COCTOSIHUIA HEOBXOANMO MPOKOHCYNETMPOBATHLCS
C BPa4oM: apuTMUs, HapyLLEHNs KpoBOOBGpaLLeHus, au-
abeT, runoTeH3usi, 03Ho6, TPemMop

YT106bI NCKIIOYUTD PACXOXKAEHNE UBMEPEHUI Ha Pa3HbIX
CTOPOHaXx, CHayana Heo6XoANMO BbINONHUTL N3MEPeHUe
Ha 06eux pykax.

Hwn B koem cnyyae He ucnonb3yiiTe NpUGOP BO BPeEMS

3awmuarite npuéop 1 610K NUTaHWS OT YAAPOB, BaX-
HOCTW, 3arpsI3HEHNS, CUNbHBIX KonebGaHui TemnepaTypbl
1 NPSIMbIX COMHEYHbIX JTy4et.

[ns npoBefeHns U3MEPEHUn TemnepaTypa npudopa
[IO/KHA COOTBETCTBOBaTb KOMHaTHoW. Ecnu npubop
XPaHWUNCS NPU MaKCUMaibHON UM MUHAMANbHOWR Tem-
nepatype XpaHeHs 1 TPAHCMOPTUPOBKM, @ 3aTeEM NoMe-
LaeTcst B cpeny ¢ Temnepatypoii 20 °C, pekomeHayeTcst
NofoXaaTh OKOMO 2 YacoB Mepes ero 1CMob30BaHEM.
He ucnonbayiite Npu6op psEoM C CUMbHBIMI ANEKTPO-
MarHUTHbIMI NONSIMK, AEPXWTE ero BOanu ot paguoarn-
napatypbl 1 MOGUbHbIX TenedOoHOB.

Ecnu npu6op He UCNonb3yeTcs ANUTENBHOE BPEMS, U3-
BfieKuTe 6aTapenki.

M36eraiiTe MexaHN4eCcKoro Cy>KeHns, CAaBn1BaHns unu
crnbanns LWnaHra MaHxXeTbl.

YkasaHusi no o6palleHuto ¢ 6aTapeiikamm

o [lpu nonapaHny XUAKOCTY 13 GaTapenki Ha KOXy Win
B 111a3a NPOMOIATE NOPaXEHHbI Y4aCTOK GOMbLUNM KO-
NINYECTBOM BOfbl 1 0OPATUTECH K Bpauy.

OnacHocTb npornatbiBaHus! ManeHbkue fet MoryT
npornoTuTL Gatapeiikn 1 nopasuTbCs MUMK. [loaTomy
6atapeiikn Heo6XOAMMO XpaHWTb B HEZOCTYNMHOM Ans
neteii mecte!

¢ [lpu npornaTtbiBaHUM HEMEAIEHHO 06PaTUTECH K Bpauy.
¢ OnacHocTb B3pbial He 6pocaiite 6atapeiiki B OroHb.

TEXHNYECKOro 0B6CNyXMBaHMS. TexHU4eckoe o6CnyXu-
BaHVe BKtOYaET B ce6s yxon, OCMOTP U NpuBeLeHNe
B VICMPaBHOE COCTOSHIE (PEMOHT).

O61wwue Mepbl MPEAOCTOPOXKHOCTH

A BHUMAHME .

e [pu6op Anst U3MEPeHUst KPOBSHOMO AABNEHUS COCTOUT
13 BbICOKOTOYHbBIX 3MTEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. ToY-
HOCTb M3MepeHnid 1 CPOK cnybbl npubopa 3aBUCAT
OT 6EPEXHOr0 0OPALLEHNS C HUM.
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Ecnu 6atapeiika notekna, o4McTuTe otaeneHve ans 6a-
Tapeek cyxoii candeTkoil, npenBapuTenbHO HageB 3a-
LUMTHbIE NepyaTku.

He pasbupaiite, He OTKpbIBaiiTe U He pa3buBaiite 6aTa-
peliku.

Cobniogaiite NoNSPHOCTb: MAOC (+) N MUHYC (-).

A BHUMAHUE

BawumwaniTe 6atapenki OT YPe3MepHOro BO3[ENCTBUS
Tenna.

He 3apskalite n He 3amblkaliTe 6aTapeiikn HakopOTKO.
Ecnn npn6op gnutenbHoe Bpems He UCMONb3yeTcs, 13-
BNEKWTe 13 Hero 6aTapenku.

Mcnonbayiite 6atapeiiki TONbKO OAHOMO TUMAa UK paB-
HOLIEHHbIX TUMOB.

Bcerpa 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiiki cpasy.

He ncnonbayiite akkymynstopsi!

YKasaHusi N0 aN1eKTPOMarHUTHOM
COBMECTMMOCTH

A BHUMAHUE

Mpubop npegHasHadeH ans paboTbl B YCNOBUSIX, Nepe-
YMCNEHHbBIX B HACTOSLLEN MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO,
B TOM Y/Cre B AOMALLHMX YCOBUSIX.

Mpn HanuMn 3ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHO-
CTU 1CMONb30BaHNs Npuéopa MOryT BbiTb OrpaHNyeHbI.
B pesynbrate MoryT, Hanpumep, NosiBASTLCS COOOBLLe-
HIst 06 oLIMBKaX, N MPON30IAET BbIXOA N3 CTPOSI ANC-
nnesi/camoro npnéopa.

4,

He wncnonbayinTe faHHbIi Npubop psaoM € Apyrumun
YCTPOWCTBaMU W He yCTaHaBMMBaiiTE €ro Ha HUX — 3TO
MOXeT BbI3BaTb cbon B pabote. Ecnu npubop Bce xe
NPUXOANTCS 1CMONBL30BaTb B OMMCAHHbIX BbILLE YCNOBU-
X, CnepyeT HabnoaaTb 3a HAM U ApYrMI YCTPOIACTBa-
MK, 4TOBbI Y6eanTbes B MX Haanexatlen padote.
MpUMEHEHNE UHBIX MPUHAANEXHOCTEN WMAW 3anacHbiX
peTanei, YeM ykasaHHble Npou3soauTenem unm npuna-
raioLmecst K JaHHOMy Npu6opy, MOXET NPUBECTU K BO3-
pacTaHWio 3NEKTPOMArHUTHLIX MOMEX Win ocnabneHnto
NOMEXOYCTONYMBOCTY Npubopa 1 TEM cambiM BbI3BaTb
oLMn6KM B ero paboTe.

MepeHoCcHblE  pafyoY4acTOTHble  KOMMYHUKALWOHHbIE
yCTpoiicTBa (BK/to4asi nepudepuitHoe o6opyaoBaHie,
HanpUMepP aHTEHHblE KaGenu Wny BHELUHWe aHTEHHbI)
JOMKHbl HAXoAMTbCS HAa PacCcTosHUKM He MeHee 30 cm
OT BCEX KOMMOHEHTOB Npubopa, B TOM YuCne OT BCeX
Kabenei, BXOOSALLMX B KOMIIEKT NMOCTaBKU.
HecobntopeHne faHHbIX ykasaHuii MOXET OTpuLaTensHO
ckasaTtbCs Ha pabourx xapakTepucTukax npuéopa.

KOMIJIEKT NOCTABKU

[poBepbTe KOMMIEKTHOCTb MOCTaBKM W y6eauTechb, HTO
Ha KapTOHHOM yNakoBKe HET BHeLHUX noBpexaeHunii. Mepen
1Ccnonb3oBaHneM y6eauTech, YTO NPUGOP 1 ero NpUHaanex-
HOCTW He UMEIOT BUAMMbIX MOBPEXAEHWA, U yaanute Bce
yNakoBOYHblE MaTepuanbl. [pyn HanM4M COMHEHUI He uc-
nonb3yiiTe NpU6op 1 06paTUTECh K NPOAABLY MW B CEpPBIC-
Hyto Cny>K6y MO yKazaHHOMY afipecy.
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5.

[o] (][]

El [l

|-|pI/I60p ANA N3MEPEeHNsa KPOBAHOIO AaBneHns B nie4ve-

BOW apTepui

Mat>xeTa s nneva (22-42cm)

Batapeiiku, cM. rnaBy «TexHUYeCKe AaHHbIe»

CymKa ans xpaHeHus

VIHCTPYKLMS MO MPUMEHEHNIO

ﬂ,HeBHVIK M3MepeHnsa apTepnanbHoOro gasneHns

OMUCAHUE NPUBOPA

COOTBETCTBYIOLLYE YEPTEX! NPEACTaBeHb! Ha cTp. 3.

MaHxeTta
LLITekep MaHXeTbI

WHpnkaTtop pucka

KHorka HacTpoiiku (©

DyHKUMOHANbHbIE
KHOMKM </>

Pasbem ans 6noka nutaHus

WHpvkauus Ha gucnnee

[12]

Bpems n gata

[LnacTonnyeckoe
LaBneHne

[]

[4]
(6]

LLnaHr maHxeTbl
Pa3bem gns wrekepa
MaHXeTbl (C NeBoi
CTOPOHbI)

MonsyHok ans Beibopa
nonb3osarens

KHorka BKJ1./BbIK/T. ©

Krorika coxparenus B

@ CuncTonuuyeckoe aasnexme
@ WHpnkatop pucka

N3MepeHHoe 3HaueHne

4acCToTbl Nynbca

Pnbpunnaumus npea-
cepauii

[Lucnnei nHankatopa
COCTOSHIS MOKOS

¥yt
@ MHorokpaTHoe nsve-
peHvie

Homep siveiikn namsitu

6. NIPUMEHEHUE

B B [E

CvimMBON HapyLLeHns cep-
Ag4Horo puTtma W,/
CumBon nynsca @@
Monb3oBatenbckue suei-
Kin namsTy ()
MpoBepka nocagkw
MaHXeTbi 00

VHavKaums namsTi:
cpeaHee sHadeHne AVG,
yTpoMm -, Bevepom &
CumBON HEOBXOAVMOCTM
3amMeHbl 6aTapeek @

6.1 MopgroTtoBKka K pa6ote

YcraHoBKa 6aTtapeek

o CHUMWTE KPbILLKY OTAENEHNs ans Gatapeek Ha 3apHei

cTOpoHe npn6opa [A.

e BcTaBbre Gatapeilku (CM. rmaBy «TexHW4ecKue AaH-
Hble»). YcTaHaBnuBaiTe 6artapeiikn, cobnogas nonsp-
HOCTb COMMacHo Mapku1poBke [B].

o 3akpoiiTe KpbILLKY OTAeNneHns ans 6atapeek.

Ecnu cumBon @ ropuT MOCTOSIHHO, TO MPOBeAeHue u3-
MepeHnii HeBO3MOXHO. 3ameHnTe Bce Gatapeliku. Mocne
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13BeYeHs 6atapeek 13 npnéopa HeOBXOAMMO CHOBA YyCTa-
HOBUTb fAaTy 1 Bpemsi. CoxpaHeHHble B MamsiTyi pesynbrarhbl
I3MEPEHMIA He NPOMNAaZALoT.

Wcnonb3oBaHue ¢ 610KOM NUTaHUs

|-|pI/I60p TakXkKe MOXXHO MCMONb30BaTb C CETEBLIM GJIOKOM
NUTaHnsA (He BXOOAT B KOMMNEKT I'IOCTaBKI/I). ﬂepen nogKno-
YeHuneM 6110Ka NUTaHus y6enm’eob B TOM, 4YTO W13 np|/|6opa
13BneyeHbl 6atapeiiku. Mpu nuTaHuM OT ceTu B npubope
He OO/MKHO 6bITb 6aTapeeK, MHa4e BOSMOXXHO NoBpexaeHne
npuéopa.

* Y1006bI npenoTBpaTuTb BO3MOXHbIE MOBPEXAeHus, nuc-
I'IOﬂb3yI7ITe np|/|60p VUCKMOYNTENIbHO C GIOKOM NMUTaHNA,
COOTBETCTBYOLLMM CI'IeLlI/I(hI/IKaLWIﬂM, KOTOpPble onucaHbl
B rnaBe «TexHu4eckne AaHHbIe».

® Bnok nuTaHns MOXHO noaKn4aTb TONIbKO K CEeTEBOMY
HanpPsPKEHUI0, YKa3aHHOMY Ha (DUpMeHHON Tabnuyke.

. |-|0JJ,KJ1IO"IVITe 6NOK NUTaHWs K npenycMoTpeHHoOMY 4N
3TOro pasvemy npmﬁopa ANa U3MepeHna KpoBAHOIo
AaBneHuns.

e 3aTeM BCTaBbTE CETEBOUN LiTekep 6noka nuTaHus B po-
3€TKY.

e [locne ncnonb3oBaHus npuéopa Ans N3MepeHnst Kpo-
BAHOrO AaBNeHns cHa4ana OTKAw4uTe 6noK nuTaHus
N3 PO3ETKWU, a 3aTeM OTCOEeANHUTE ero oT npméopa ana
N3MEPEHNA KPOBAHOIO AaBieHuns. an obecTo4nBaHun
6noka niTaHusi HACTPOIKK AaThl 1 BPeMeH Ha npubope
AN U3MepeHns KPOBAHOrO AasieHus CﬁpaCbIBaIOTCﬂ,
O[HaKO COXpaHeHHbIe B NamMATN pe3ynbratbl I/I3MepeHVIVI
He nponajaroT.

BbinonHeHne HacTpoek
Mepen vcnonb3oBaHWeM npPaBWIbLHO HacTpoiTe npubop,
4TO6bI BOCMONb30BATLCS BCEMM €r0 (PYHKLMSMU. TONbKO Tak
MOXHO COXPaHsTb B MamMsTy Pe3ynbTaThl U3MEPEHNIA C yKa-
3aHWeM [jaTbl M BPEMEHW, a 3aTeM BbIBOANTL UX Ha 3KPaH.
MeHto HacTpoeK MOXHO BbI3BaTb ABYMS CocoGamu.
e [lepeq nepBbIM MCMONL30BaHNEM U MOCNE KaX[onh 3a-
MeHbl 6aTapeek:
rocne ycTaHoBKu 6atapeek B NMpubop aBTOMATUHECKN
OTKPbIBAETCS COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.
e Ecnn 6aTapeiiki y>xe yCTaHOB/NEHbI:
Mpu BKMioueHHoM npubope Haxmute O u yAepXuBanTte
€€ HaxaToil MPUMEpPHO TPN CEeKYHABI.

MocnegoBaTenbHO BbIMOMHNTE 3T HACTPONKU:

YacoBoit

dopmar ->| fara =

Bpems

MopTeepauTe, Haxas (.

Yacbl
Muraet yacoBoii hopmar: B _,l h
e C nomowbto </> Bblbepute 7 1 N
4acoBoi hopmar.

N ! 7
(]}

1
N
Fid
)
1
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[arta
MuratoT undpsl ropa:
¢ C nomoLubto </> BblbepuTe LndpbI roga.
Muraet uHgmnkaums Mecsua:
e C nomoLubto </> BblbepuTe MecsiLl.
Muraet uHgnkaums oHs:
e C nomoLLbto </> BbibepuTe AeHb.
Ecnu BbiGrpaetcs 12-4acoBoii hopmat BpeMeHw,
MoCnefoBaTeNbHOCTL OTOBPXKEHUS AHA 1 MecsiLia
MEHSIETCS.

|
1

Bpewmsi
Muraet uudpa 4acos:

o C nomoLLplo </> BblGepUTE 3HA4EHNE YacoB.
MuratoT umdpbl MUHYT:

e C nomoLLbto </> BbiGepnTe 3HA4YEHNE MUHYT.

6.2 YuuTbiBanTe nepes n3aMmepeHmem Kpo-
BSIHOIO faBeHus

O6wwme npasuna Npu CamoCcToATEeSIbHOM U3me-
PEeHNn KPoBAHOIo AaBJsieHUs
® YT1O6bl NONYYUTb CPABHUMBIA U UHEOPMATUBHBIN NPO-

Unb M3MEHEHUs KPOBSHOrO AAaBMEHWs, PerynsipHo
13MepsTe KPOBSHOE AABNEHNE B OAHO U TO e Bpems
CyTOK.
PekomeHpyeTcs N3MepsTh KPOBAHOE [laBneHune [ABaxX/b!
B [eHb: YTPOM nocrie nogbema C NoCTeN 1 BEHEPOM.

125

M3mepeHne Bcerga [OMKHO NPOBOANTLCS B COCTOSIHUM
¢ramyeckoro nokosi. He npoBoguTe M3MepeHne B CO-
CTOSHWM CTpecca.

Mo kpaiiHein mepe 3a 30 MUHYT [0 N3MepeHNsi criegyeT
BO3AEPXKMBATBLCS OT NMpuema ML 1 XUEKOCTH, Kype-
HUS UNK PUBNHECKNX HArpy3OK.

Mepen nepBbIM N3MEPEHNEM KPOBSIHOMO jaBNIEHNS BCEr-
[a oTgpixaiiTe B Te4eHne 5 MuHyT!

Ecnu Bbl XOTITE BbINOMHUTL HECKOMBKO M3MEPEHNIA NOS-
psif, VHTepBan Mexpay W3MepeHusiMi [OMKEeH COCTas-
NATb 5 MUHYT.

MoBTOPUTE N3MEPEHME NPU HANINYUN COMHEHMIA OTHOCK-
TeNbHO MNOMyYEHHbIX PE3YNLTaTOB.

HaKna,qblsane MaHXXeTbl

Bbl MOXeTe 13MepsATb KPOBSHOE [iaBreHiie Ha obenx pykax.
OnpenenenHble pasnuyuns Mexmy 3Ha4YeHWsMU Ha npason
1 NeBoil pyke ABNAOTCS abCoMOTHO HopManbHbIMU. Beerpa
NPOBOAUTE N3MEPEHNE Ha PyKe C 6onee BbICOKMMY 3HaYe-
HUSMU KPOBSIHOTO AaeneHuws. [Mepen Tem Kak npuctynatb
K U3MEpPEHNI0 CBOEro [AaBfieHusl, MPOKOHCYNLTUPYNTECH
C BPa4oM.

* |I3mepsiiTe AaBneHue BCErAa Ha OLHOI U TOW Xe pyKe.
Mcnonb3yinTe Npubop TOMbKO C MOCTaBSEMON B KOM-
NnneKTe MaH>XeTol B COOTBETCTBUN C 06xBaToM Batuero
nneva.

Mepen n3mepeHneM NpoBepbTe TOYHOCTb MpUNEraHus
C NMOMOLLIbO OMCAHHON HIKe OTMETKM yKasaTtens.
O6HaxuTe nne4o. KpoBocHabXeHNWe PyKU He LOMKHO
6bITb HApYLUEHO 13-3a CANLLKOM Y3KOW OfeXabl U T. .



o Pacronoxute MaHXeTy HWKHAM Kpaem MNpuMepHO
Ha 2-3 cM BbiLLe NOKTeBOro cruba. BeiposHsiiiTe npréop
Takum 06pasom, 4To6bl Mapkuposka W 1 LUnaHr MaH-
XKETbI HAXOAMNNC HEMOCPELCTBEHHO Haf apTepyeit .
3acTerHytas MaHxeta [ofkHa npuneratb Tak, YTOObl
o Hee MOXHO 6bINIo NPOCYHYTh ABa NasbLa @

e BcTaBbTe LUNAHT MaHXeTbl B pa3beM Afs LWTekepa MaH-
XKETBI.

o MaHxeTa Bam nogxoauT, ecnv nocne ee HanoXeHust oT-
MeTka ykasarens |4 Haxo[utcs B npedenax avanasoHa
OK.

I'IpanmbHoe NnoJyioXXeHune Tena

o [1ns I3MEPEHUsi KPOBSIHOTO aBNieHst yA0GHO pacnono-
XKUTECb CUAS C BbIMPAMIEHHO CrnHoIA. MprncnoHnTech
CMWHOI1 K POBHOW NMOBEPXHOCTY.
MonosxwTe pyky Ha onopy [D].
lMocTaBkTe CTYMHU PSIBOM pYr C APYroM POBHO Ha Mojt.
Mat>KeTa [JomkHa HaXoAUTLCS Ha YPOBHE cepaLia.
Bo Bpems n3mepeHus cnegyet BecTu cebsi CMOKOMHO
1 He pa3roBapuBaTb.

Bbi6op nonb3oBatens

B aTom npuGope NpeaycMOTPeHbI fBe YHETHble 3an1cu nosb-
3oBateneit, no 100 syeek kaxpas, YTobbl OTAENBHO coXpa-
HSATb PE3yNbTaTbl U3MEPEHUIn 4N1S ABYX YENOBEK.

Ecnu npn6op MCnonb3yroT HECKOMBKO YeNoBeK, He 3abbiBaii-
Te nepen KaxabiM U3MEPEHNEM HACTPOUTb COOTBETCTBYHO-
LLiero nonb3oBaTens.
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BbibpaTb nonb3oBaTenst MOXXHO C MOMOLLbIO MON3YHKa.

6.3 U3amepeHne KpoOBSIHOrO AaBJieHUs
YcnoBue: MaHXeTa HanoxeHa, Nonb3oBaTesb BblOPaH.

U3mepeHnne

1.

w

Es

Haxmute @. Ha kopoTkoe Bpemsi Ha aucrinee oto6passT-
CS BCE 3MEMEHTBI.

. Ha Ha4yanbHOM 3KpaHe NosiBUTCS NPUBETCTBUE BblIOPaH-

HoMy (3 nnm (2. C 3TOro HauanbHoro skpaHa MoXHO re-
peiiTI K NtoGoMy MyHKTY MeHIO, HanprMep K nofb3oBa-
TENbCKOIA MamsiTu.

. CHoBa HaxmuTe @), 4TOGbI Ha4aTb U3MepeHne. MaHxe-

Ta aBTOMATNYECKN HAMOMHUTCS BO3MYXOM. 3anycTuTcs
npouecc n3mepeHus. Mpn o6HapyxeHnn nynsca otobpa-
3utcs @.

Y1o6bI NpepBaTth nameperie, Haxmute @.
OT06pasaTcs peaynsraTbl UMEPeHUst CUCTONNYECKOro
[aBNeHus, AMacTonmn4ecKoro AasneHns u nynsca. B teve-
HIE BCETO N3MEPEHISt OTOBPaXKAETCSH CUMBOS NMPOBEPKY
NONOXEHNS MaHXETbI OEE Ecnu manxeTa Hanoxera cam-
KoM cnao, Ha aucrinee nosiesTes O v Er 3. B atom cny-
yae nprmepHo Yepes 15 cekyHn n3mepeHune npepseTcs,
1 NPUGOP BbIKNOYNTCS.

Ecnn BbINONHWTL M3MepeHWe NpaBUnbHO He yAaetcs,
nosiBnsieTcst £r. B 3ToM cniyyae oM. masy «YcTpaHeHe
HeuncnpasHocTel», Mpy He06XoAMMOCTY NMOBTOPUTE Ha-
TIOXeHVe MaHxXeTbl Yeped 1 MuHyTy. Vinu npnbop asTo-



MaTU4eCKy BbIKIIOYMTCS MprUMepHO Yepe3 30 CekyHa.
3HauyeHne coxpaHsieTcs 4Nt BbIOpaHHOro Ui nocnen-
HEro MCMomnb30BaHHOrO NoMb30BaTens.

E 3. B 3ToMm cnyyae npuMepHo Yepes 5 cekyHz 13Mepe-
HIE NpepBeTCA, U NPUGOP BbIKMIOYNTCS.

Ecnn BbINONHWTL M3MepeHne NpaBUnbHO He yAaetcs,
nosiensieTcs £r. B aTom cnyyae CM. rmasy «YcTpaHeHue
HevcnpasHoCTe». [Mpu Heo6XOAMMOCTU NOBTOPUTE Ha-
NoXeHne MaHxXeTbl Yepe3 1 MuHyTy. Unn npmbop aeTo-
MaTU4eCKy BbIKNOYMTCH NpuMepHo Yepe3 30 CekyHA.
3HayeHne coxpaHseTcs Ans Bbl6paHHOro unu nocnep-
HEro CMonbL30BaHHOrO NONb30BaTENs.

MHorokpaTHoe nsmepeHue

1. Haxmute @. Ha KopoTkoe Bpems Ha gucriee oTo6passT-
CS1 BCE 3NEMEHTBI.

2. Ha HavarnbHOM 3KpaHe MosiBUTCS NPUBETCTBIE BbIGpaH-
HoMy (R K (2. C 3TOro HaYankHoro aKpaHa MoXHO ne-
peiiTI K Nto6OMY MYHKTY MeHIo, HanpuMep K nosb3osa-
TeNbCKOi NamMsT.

MHorokpaTHoe M3MepeHNE MOXHO BblIGpaTh, Haxas <
unn >. Ha pucnnee samnraet (8 ). [inst sanycka usmepe-  O614as MH(OpPMaLus 0 KPOBAHOM faBneHum
Hust HaxkmuTe (D). MaHxeTa aBTOMaTUYECKI HaMOSHUTCS e KpoBsiHoe AaBneHne NpefcTaBnsieT cobol cumy, ¢ Ko-

6.4 OueHka pe3ynbLTaToB U3MEepPeHus

BO3[yXOM. HauHeTcst MpoLecc n3mMepeHusi.

3. MNprbop 0TO6Pa3NT NepBbIil LWKN U3MEPEHUs B Te4eHne

3 cekyHf, 3aTeM GyAeT BbIMNOMHEHO 0ObIYHOE N3Mepe-
Hue, KOTopoe NoBTOPUTCS TP pasa. Bo Bpems BToporo

TOPOI KPOBOTOK HaXWMMaET Ha CTeHKM apTepun. ApTe-
puanbHoe LaBneHne NOCTOSHHO M3MEHSIETCS B TeYeHNe
CEepreYHoro Lmkna.

KpoBsiHoe faBneHune Bcerpa ykasbiBaeTcs B BUAE [BYX

3HaYeHNiA.

- Cucronmyeckoe KpoBsiHOE AaBlieHMe — 3TO Mak-
cuMarnbHoe fjaBneHue B aptepuanbHoii cucteme. OHO
BO3HUKAET, KOraa CepaeqHas Mbilula CoKpallaetcs,
BbILABNVBAs KPOBb B COCYAbI.

- OvacTonuyeckoe KpOBSIHOE AaBlieHMe — 3TO0 Mi-
HUMaNbHOE AaBneHne B apTepuansHoi cructeme. OHO
BO3HUKAET, KOraa ceppaeyHast MbilLLia MOIHOCTbIO pac-
cnabnsieTcs N cepaue 3anonHSAeTCs KPOBbHO.

o KonebaHus KpOBSHOrO AaBNeHUs — HOpMasibHoe SiB-
neHve. [axe npu NOBTOPHOM W3MEPEHWN MoKasaTeni

1 TPETLErO LMKIOB TaKxe oTobpasuntcst 30-CeKyHaHbI
06paTHbI OTCHET, NOKa3bIBaOLLIA BPEMSI OXMAAHNS Cle-
[DYIOLLErO N3MEPEHNS.

Yto6bl Npepeath namepeHme, Haxmute .

4. Mocne TPeTbero U3mMepeHns 0TobpasuTcsa cpegHuin pe-
3yNbTaT U3MEPEHNS CUCTONMHECKOTO IaBNeHis, AMacTonm-
4ECKOro [1aBNeHNs 1 Mynbca ¢ 0603HaqeHrem (13 J.

B TeyeHne Bcero u3MepeHuss oTobpaxkaeTcsi CUMBON
NPOBEPKN MONOXEHUS MaHXEeTbl 0@ Ecnn manxeTa
HanoXeHa CMLLKOM cnabo, Ha Aucriee nossaTcs Qi) n
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[aBNeHNss MOryT 3aMeTHO OT/MYaTbCa pyr OT Apyra.
OTgenbHble UN HeperynsipHble N3MePEHUs He NO3BOMIS-
I0T COCTaBUTL OGBLEKTUBHOE CYXKAEHNE O (haKTNYECKOM
[nasneHun. [locToBepHas oLieHKa BO3MOXHA NULLb B TOM
cnyyae, eCnu PerynsipHo NPOBOAUTL N3MEPEHNs B OfN-
HaKOBbIX YCIOBUSIX.

HapyLeHus cepfeyHoro putma

Bo Bpemsi U3MepeHNst KPOBSIHOTO AABNEHNS MPUGoP MOXET
MOEHTUULMPOBaTL BO3MOXHbIE HAPYLLEHNS CepevHOro
putma. lMocne nsvepeHnsi W, ykasbiBaeT Ha BO3MOXHbIE
HapyLLEeHUs Mynbca.

Ecnu oTobpaxaeTcs W, IoBTOpUTE U3MEpEHVe.

[N oLeHKN KPOBSIHOTO A@BMEHNs UCMONb3YiiTe TONMbKO pe-
3ynbTaThl, 3APErNCTPUPOBaHHbIE 6€3 HApYLLIEHNI MyNibca.
Ecnn W, nosensieTcs 4acTo, o6patuTech K Bpayy. Tonsko
OH MOXET Mocsie 06CNeNOoBaHNs OMPENeNTb Hanime Hapy-
LUeHuSs.

WHpgukaTop pucka

[uana3oH namepeH-
HbIX 3HAaYEHUI KPOBSI- Liset
HOro AaBneHUs nHam-

A Knaccudwukauymus A
Cuctonu- | inacro- KaTtopa
Yyeckoe | nMyeckoe pucka
(B MM pT. CT.)| (B MM pT. CT.),

[nepToHMs TpeTbeit o
>180 >110 P P KpacHlii
cTenenu (Tsxenas)
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[unanasoH namepeH-

HbIX 3HAYEeHU KPOBSi- LiBet

HOro AaBneHus nHau-

Cucronu- | fnacto- Knaceudukauus KaTopa

Yyeckoe | nMyeckoe pucka

(B MM pT. CT.)| (B MM pT. CT.),

160179 | 100-109 nepToHns BTOPOIA Op?H)KG-
CTeneHu (CpepHsisi) BbIl

140159 |go-gg | MVnmeproHusnepson . o
CTeneHn (ymepeHHas)

130130 |g5-g9 | BbIOOKO® B AOTYCTUMLX 5o,
npegenax

120-129 | 80-84 HopmarnbHoe 3eneHblin

<120 <80 OnTumansHoe 3eneHbli

WcToynmk: WHO, 1999 (World Health Organization)

NHpmkaTop pucka [5]/[15] nokasbisaet, B kakom AvanasoHe
HaxoAmUTCs N3MEepPEeHHOe KpPOBSHOe AaBneHue. Ecnu uame-
PEHHble 3HAYEHUsI HAXOAATCS B ABYX PasHblX AuanasoHax
(HanpyMep, CUCTONMYECKOE AaBNEHNe — BbLICOKOE B AOMy-
CTUMbIX Npefdenax, a AMacToMYECKOe — HOPMAsbHOE), TO
MHIVKaTOp pricka Beerga OyneT nokasbiBaTb 60Nee BbICOKNN
[/anasoH, To ECTb B ONUCaHHOM NPUMepe: BbICOKOE B Aony-
CTUMbIX Npeaenax.
O6patuTte BHUMaHWe, YTO 3TN CTaHLAPTHbIE 3HAYEHNS
ABMSIOTCS NULLb OBLLMMU OPUEHTUPAMM, TaK KakK NHAW-
BUZyanbHble MoKas3aTenn KPOBSHOTO LaBMeHNst MOryT
OT/INYATLCS.



O6patuTe BHMaHNe, 4TO NPy CaMOCTOSTENBHOM N3MEPEHNN
B [OMaLLHUX YCNOBUSIX, Kak npasuio, Habnopaetcs 6onee
HU3KOE 3HAYEHNE, YeM Yy Bpaya. PerynspHo KOHCynsTupyii-
Tecb CO CBOMM Bpa4yoM. TONIbKO OH MOXET coobLuTb Bam
VHOVBMEYaNbHble LeneBble 3HA4YeHWst KOHTPONMPYEMOro
KPOBSIHOrO faBneHust — 0Co6eHHO ecnn Bbl nonyyaete me-
[LIKaMEHTO3HOE NleYeHNe.

Cnuwkom Hu3Koe KpoBsiHO€ faBJieHne

CnULLKOM HU3KOE KPOBSIHOE [aBfieHue (FMMOTOHNS) MOXeET
6bITb ONACHbIM A8 3[40POBbS U BbI3bIBATb MONOBOKPYKE-
HUSt M 06MOPOKY. CRMLLKOM HI3KOe KPOBSIHOE AaBreHne
IMeeT MEeCTO, KOrfja CUCTONNYECKOE 11 ANacTONM4ecKoe Aas-
NneHne Hke 3HadeHus 90/60 Mm pT. cT. (ucToyHuk: National
Health Service, 2023).

O6patuTech K Bpady, ecnm y Bac BHe3anHo cHU3Wioch fas-
NeHue.

MepuartenbHas aputmus

dubpUNNALMS NPescepanini — ofHa U3 camblx pacnpocTpa-
HEHHbIX (DOPM HapyLLUEHNS CepLAeYHOro puTMa, XxapakTepu-
3yI0LLAsACS HeperynsipHbIM CepaLeueHneM 1 NMOBbILLEHHbIM
PUCKOM WHCYNbTa, CepPAEYHON HEeOCTAaTOYHOCTU W ApYriX
CEepAeYHbIX OCNOXHEHNIA.

B TO Bpems Kak okoH4aTenbHasi AnarHocTuka puépunnaumum
NPencepanii MOXET BbINOMHATLCSA TOMbKO B XOAE MeLULMH-
CKoro obcnefoBaHus, TexHonorus AFIB komnaHuu Beurer
NO3BOMISIET PACMO3HATb €€ C BbICOKOI TOYHOCTbIO. [MpK 3TOM
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BO BpeMmsi 13MepeHUsi KPOBSIHOMO [aBNieHNsi pacroaHaeTcs
BO3MOXHas hubpunnsums npegcepanii, U nocne usvepe-
HIS OTOGPaXKAETCs CUMBOJ (AFIB] B COYETAHUN C CUMBOJIOM
W, Mpy Hanu4um aputMuM, Hanpuvep, GUEPUANSLK
NPencepanit, MOXET O0TOBpaXKaTbCs HEBEPHOE 3HayeHue
KpOBSIHOrO faBneHusi. Ecnv nocne namepenusi KPoBSHOMO
[aBlneHns oToGpaXxaeTcsi cUMBON (AFIB], moBTopUTE NpoLecc
n3mepeHus. MNepep aTM OTROXHUTE 5 MUHYT. Bo Bpems n3-
MEpeHUst He cnepyeT ABMraTbCca Unu pasrosapusatb. Ecnu
cumBon MOSIBMISIETCS CHOBA 1 €LUe yalle, HEMEANEHHO
MPOKOHCYNLTUPYNTECH C BpadoM. Ecnu y Bac paHee 6bina
AnarHocTupoBaHa (ubpunnsumMs Npencepani, cnepyiTe
yKa3aHnsm Bpaya OTHOCUTENBHO Mopsiaka AeNCTBU B Cry-
yae pacrnoaHasaHust AFIB npn6opom.

He npoBoguTe caMoaMarHoCTVKy 1 He 3aH1MaiiTech camo-
NeYEHNeM Ha OCHOBAHWM PEe3yNbTaToB U3MEPEHUs, Bcerga
cnepyiiTe yKasaHusm spava.

WHpukaTop cocTosiHUSA NOKOS (AMarHocTuka
remoguHaMmn4eckomn ctabunbHOCTH)

OpHa 13 Havnbonee pacnpocTpaHeHHbIX OWNOOK Npu n3me-
PEHNUN KPOBAHOIO AaBneHnA — OTCYTCTBME Y NoJib30oBaTens
[0CTaTO4HO CMOKONHOro Kposoo6pau4eH|/1;| Ha MOMEHT 13-
MepeHus. B atom cny4ae n3MepeHHoe 3Ha4eHne cnucTonmye-
CKOro 1 gmMactonn4yeckoro aasneHnsa He 0To6pa>KaeT KpoBs-
HOe [aBfieHne NOKOoA, HO €ro BCe Xe criefyeT UCnonb3oBaTb
0N OLEHKN NU3MEePEHHbIX 3HaAYEeHWA.

B AaHHOM an|6ope onsa U3MepeHns KpoBAHOIo naBieHnsA
NCNoNb3yeTcsa BCTPOEHHas [AnarHocTnka reMoanHamuye-



cKoli ctabunbHocTn (HSD), KoTopas n3mepsieT reMoguHamm-
YeCKylo CTabubHOCTb MOMb30BaTENs BO BPEMS M3MEPEHUst
KPOBSIHOrO [iaBNeHN s 1 MO3BOMSIET MOMY4NTb NHOPMALIMIO
0 TOM, U3MEPEHO /i KPOBSIHOE AaBfieHNe Mpu [OCTaTOYHO
CMOKOIHOM KpOBOOGPALLEHNN.

O\\(

M3mepeHHoe 3HaueHNe KPOBSHOrO AaBneHuns
NoMy4eHO NPU [LOCTATOYHO CMOKONHOM Kpo-
BOOGPALLEHNN U C BbICOKOI AONEN BEPOST-
HOCTW OTpaXkaeT KPOBSIHOE AaBNEHNE NOKOS
nonb3oBaTens.

EcTb ykasaHue Ha He[oCTaTo4HO CNoKOWHOe
KposoobpalLleHue. VismeperHble B 3ToM cny-
yae 3Ha4eHUst KPOBSHOTO AaBNEHUs 06bIHYHO
He OTpaXKaloT KPOBSHOE AaBNeHe NoKos.
Mo aToil NprinHe n3MepeHue HeobxoarMo
NOBTOPUTL Nocne (hU3NYECKOro N yMCTBEHHO-
ro OTAbIXa NPOAOMKUTENBHOCTBIO HE MEeHee
5 MUHYT.

&

MHavka- | Bo Bpems n3mepeHusi He yaanoch onpegenutb,
TOp CO- | SIBNSIETCA M KPOBOOOPALLEHIE [JOCTATOYHO
CTOSIHUS | CMIOKOMHbIM. U1 B 9TOM cny4ae nsmepeHue
MOKOSI HE | HEOBXOAMMO MOBTOPUTL NOCHE OTAbIXa NPO-
oTo6pa- | LOMKUTENBHOCTHIO HE MEHee 5 MUHYT.

xaetcs

HepoctaTtoyHo CMOKOHOE Kposooﬁpau.leHvle MOXET ObITb
BbI3BAHO PA3NN4HbIMIN NPpUYnHaAMK, Hanpumep CbVISVI"IeCKVIMVI
Harpyskamu, yMCTBEHHbIM Hal'lpﬂ)KeHI/IeM/OTBﬂe‘-ieHl/leM BHU-

MaHus, pa3roBopamu Ui HapyLeHsIM1 CEPAEHHOro putma
BO BPEMS N3MEPEHNS.

B nopaensioLLieM 60MbLUMHCTBE Cly4YaeB AnarHoCTuKa remo-
LMHaMWNYECKON CTabunbHOCTU AAEeT [OCTOBEPHbIE CBEAEHNS
0 TOM, N3MEepPSNOCh NN KPOBSIHOE [aBneHne npu CoKOMHOM
KpOBOOOPALLEHNN.

HekoTopble nauveHTbl C HapyLUEHUsIMIU CEPAEYHOro puTMa
N B COCTOSIHUM LJIMTENBHOrO YMCTBEHHOTO HanpsKeHus
MOFYT [ONroe BPems OCTaBaTbCA reMOAVNHaMUYECKN HecTa-
6UNbHBIMU faXe NOoCne HECKONMbKUX NepepbiBOB Ha OTAbIX.
TOYHOCTb OMpPeAeneHnst KPOBAHOTO AaBNEHNSt MOKOSA B AaH-
HOM Cry4ae MOXET 6bITb OrpaHnyeHa.

[narHocTnka remMoAMHaMWYeCcKon  CTabWUNbHOCTH,  Kak
1 nobas N3MepuTENbHAs METOAMKA, NMEET OrpaHU4eHHYo
TOYHOCTb OMPefeNneHns 1 MOXeT B OTAENbHbIX Crydasx
NPUBOANTL K OTOOPaXEHWIO HenpaBWNbHbIX MoKasaTenein.
PesynbTaTbl M3MepeHns KPOBSIHOTO [AaBNeHuUs, Npu KOTOPOM
6bI10 YCTAHOBNEHO HanMyMe CrOKOMHOrO KPOBOOBPALLIEHNS,
ABNSIOTCH CaMbIMU HABEXHbBIMU.

6.5 MpocmoTp 1 yaaneHne pe3ynLTaTos
n3mepeHns

Monb3oBaTtenb

PesynbTaTbl KaX[o0ro yCnewwHoro N3MepeHisi COXpaHATCs
C yKasaHuem patbl 1 BpemeHu. [Npu KonuyecTse N3MepeHHbIx
3HayeHnin 6onee 120 camble CTapble N3MEPEHHbIE 3HAYEHUS
yAansores.
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Haxmnte El Ha Ha4anbHOM 3KpaHe ” BblﬁepVITe HY>XHOro
nonb3oBarenisi C NOMOLLBI0 NON3yHKa.

CpepHee 3Ha4YeHue

Ha gucnnee oto6pasutcs AVG:
0TOGPaXKaEeTCA CpeaHee 3Ha4eHe BCEX COXPaHEHHbIX 13Me-
PEHHbIX 3HAYEHNIA STOrO NONL30BATENS.

1. Haxmnte >.
Ha pucnnee oto6pasutcs -@- AVG:
0TOGPaXKAETCA CPEAHEE 3HAYeHWe PesyNbTaToB YTPEHHUX
3MepeHuii 3a nocnepHue 7 gHen (ytpo: 5:00-9:00).

2. Haxxmute >.
Ha nucnnee oto6pasutcs €& AVG:
0TOGPaXKAETCA CPEOHEE 3HAYEHUE PE3YNLTATOB BEYEPHUX
3MepeHuii 3a nocnegHue 7 aHeit (sevep: 18:00-20:00).

EnvHuLbl nsmepeHns

1. Mpu NOBTOPHOM HaXkaTum > Ha aucnnee oTobpasnTcs pe-
3ynbTaT NOCNEeAHero U3Mepenus (B kadectse npuvepa
ncnoneayetcs namepetie 03).

2. [py NOBTOPHO HaxkaTun </> MOXHO NPOCMOTPETL pe-
3ynbTaThl OTAENBHBIX N3MEPEHNIA.

3. Y106b! CHOBA BbIKNIOUUTL MpUGop, HaxxmuTe (@.
YT06blI BbIATY 13 MeHto, HaxxmuTe (.

YpnaneHue namepeHHbIX 3Ha4EHUI
1. Y106bI YOanuTb BCe COXPaHeHHble N3MepeHHbIe 3Ha4eHNA
nonb3oBaTtess, BblﬁepVITe nx.
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Ha pgucrinee nosisutcs AVG U cpemHee 3HadeHve
13 BCEX COXPaHEHHbIX B MamMsiTW PE3ynsTaToB U3Mepe-
HWiA AaHHOTO NoNb30BaTeNs.
2. YpepxuBanTe < 1 > HaxaTbIMy NPYMEPHO 5 CekyHa,.
Ha aucnnee noseutes LL O 1 gna (/7 CL 02 pna (2.
Bce 3HaueHus BbIGPaHHOrO Nosb3oBatens GyAyT yhaneHs!.

Mpnbop OTKNIOUATCA aBTOMATUHECKN.

C6poc npu6opa Ha 3aBOACKME HACTPOWKM
1. YT06bI YAanUTL BCe COXpaHeHHble peaynbTaThl 3Mepe-
HUI 1 HAaCTPOIAKW, BbIGEpUTE NOMb30BaTENbCKYHO NaMsiThb.
HaxmuTe >. Ha aucnnee nosisutcs g@- AVG.

. YOepxuBaiiTte KHOMKU < 1 > HaxkaTbIMy npumMepHo 15 ce-
KyHL.
Ha aucnnee nosisutcs £ L. Bce AaHHble, CoxpaHeHHble
Ha ycTpolicTse, 6yoyT yaaneHsl, n 6yoyT yCTaHOBMEHbI
3aBO[CKMe HAaCTPONKM npubopa.
Mpr6op OTKNIOHUTCS aBTOMATUHECKN.

O4YUCTKA U yxoa

Ounwaiite NPUGOP U MaHXeTy C OCTOPOXHOCTbIO. Mc-
nonb3yiTe TONbKO Cnerka yBNaxHeHHyo candeTky.

He ncnonbayitte YnCTALME CPERCTBa UMK PacTBOpUTE-
m.

Hu B koem crnyyae He onyckaite npuGop 1 MaHXeTty
B BOfly, Tak KaK roragaHvie Boabl NPUBELET K MOBPEX-
[EHNI0 MPr60opPa 1 MaHXeTbI.

nN

°



. |-|pVI XPaHEeHUn He CTaBbTe Ha I'Ipl/l60p N MaHXeTy T4-
Xenble npegmeTbl. Henb3s cAnWKOM CunbHO crubatb

9. YCTPAHEHUE NPOBJIEMbI

LUNAHT MaHXETbI. Co000- Bo3moxHas Mepbl N0 ycTpaHeHUto
e Ecnu npnbop He ncnonbayetcs AnTeNnsHoe Bpems, 13- LeHne npu4nHa
BNEKUTe 13 Hero 6atapenku. 06 owwuno6-
Ke
8. AKCECCyAPbl u 3AI'IACHbIE E~ 1| He yganocb MoBTopUTeE NpoLenypy
y ACTM onpenenuTb U3MepeHNst YePEe3 MUHYTY.
. . nynbC. Bo Bpems namepeHnst
Akceccyapbl 1 3anacHble 4acTi MOXHO HalTW Ha caiiTe 5 y HeNb3s pasrosapuBaTh
www.beurer.de B pasgene «CepBuc». YKaxuTe COOTBETCTBY- Erc BMEPEHHOe W ABUraTLCS.
foLLMN HOMEP NS 3aKasa. KpossiHoe
[aBneHne
HaumeHoBanune ApTuKyn nnu HaXOMUTCS BHE
HoMep ANs 3aKasa AuanasoHa
YHuBepcanbHas MaHxeTa (22-42 cm) | 164.503 N3MepeHNs.
Brok nuTaris (EC) 072.78 E-3 MpowsoLuna MosTopuTe N3Mepe-
Bnok nutanus (BennkobputaHus) 072.79 o OLMBKA NHeB- Hue. Y6eauTech B TOM,

Q;) MaTu4eCcKoi YTO LUNAHT MaHXeTbl

CUCTEMbI. NOACOEAVHEH MPaBnbHO,
He ABUranTech U He pas-
roBapuBarre.

Er4 Bo Bpemsi MoBToOpUTE NpoLenypy
13MepeHust U3MepEHNs YePEe3 MUHYTY.
npousoLuna Bo Bpems namepeHns
oLnbKa. HENb3s pasroBapneaTb

1 OBUratbCs.
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C006- Bo3moxHas Mepbi no ycTpaHeHuio
weHne npuynHa
06 owm6-
Ke
E-S [asnexve lNpv NOBTOPHOM M3Me-
Haka4vBaHus PeHuV NpoBepebTe, Ha-
npesbILLaeT KayMBaeTCs N MaHxeTa
300 mm pT. CT. ZOOMKHbIM 06pa3oMm.
Y6eputecb B TOM, YTO
HU pyKa, HU NHbIE TsXe-
Nble NPeAMEThI He nexar
Ha LUNaHre 1 Ha Hem
OTCYTCTBYIOT Neperubbl.
EFE O6Hapy»eHa Mpu nosiBneHumn aToro
cucTeMHast COO06LLEeHs 06 OLINGKe
oLwmobka. 06paTnTech B CEPBUCHYIO
cnyxoy.
@ L[ | barapeiikv noy- | BcrasbTe B npr6op
T pa3psbkeHbl. | HOBble GaTapeiiku.

10. YTUIIUSALIUA

PeMOHT 1 yTunusaums npubopa

® He peMOHTVPYITE 1 He perynupyiiTe Npnéop camocTo-
ATeNbHO. B aTOM cnyyae HageXHOCTb paboThl Nprbopa
6onbLLe He rapaHTMpyeTcs.
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* He oTkpbIBaiiTe Npu6op, KPOME Kak OTAeneHue ans 6a-
Tapeek. HecobniogeHue aTux Tpe6oBaHuin BeLeT K note-
pe rapaHTuu.

¢ PeMOHTHble paboTbl [OMKHBI NMPOU3BOANTLCSH TOMBKO
CEPBUCHOI CNY>X60/ WU aBTOPU30BAHHBIMY TOProBbI-
MU npeacTasuTensmu. Mpexae 4Yem NpembssnsaTs npe-
TEH3UW, NPoBEpbTE N NPU HEOOXOAVMOCTW 3aMeHuTe
6atapeiiku.

o 3anpellaetcs yTunnanposatb Npruéop BMecTe C BbITo-

BbIMM OTXOfAaMW. YTunusauus BOmKHa npous-
BOAUTBLCA 4epe3 COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI E
cbopa B CTpaHe 1Cnonb3oBaHns nagenus. MNpu- —
60p cnepyeT yTUAM3NPOBaThL CornacHo [Aupek-
TBe EC 06 oTxopax anekTpuyeckoro n aneKTPOHHOro
o6opypnosaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Mpu BO3HWKHOBEHWM BOMPOCOB obpaliaii-

TeCb B MECTHYIO KOMMYHambHyto CNnyx6y, OTBETCTBEH-

HYI0 32 YTUNN3aLWto OTXOR0B.

YTunusauus 6atapeek

¢ llcnonb3oBaHHbIE, MOMHOCTLIO Pa3psXKEHHbIE GaTapeli-
K1 Henb3s yTUNN3NpoBaTb BMeCTe C GbITOBbIMI OTXOAA-
Mu. BeibpacbiBaiiTe 6aTapeiiki B KOHTEHEPbI CO CreLy-
anbHON MapKMPOBKOW, CAaBalTe B MyHKTbl Mpuema
CNELOTXOA0B UMM B Mara3uHbl aNeKTPooBopyoBaHus.
3aKkoH 06s3biBaeT Bac o6ecneyntb Hapnexallyio yTu-
nnsaupto 6atapeex.



o Criegytolne 3HaKI NPEAyNPEXAAloT O Hanuyum B Gara-

pelikax TOKCUYHbIX BELLECTB:

- Pb = cBuHeL; ﬁ
- Cd = kagmui;

- Hg = pryTb. Pb Cd Hg

11. TEXHWYECKUE OAHHbIE

Tun BM 53
Metop name-  OcLmnnOMeTPUHECKOe HEMHBA3NBHOE 13-
peHust MEpEHUE KPOBSHOTO aBNeHNs Ha nieve
[nanasoH OaeneHvie B marxete 300 MM pT. CT.,
N3MEPEHUI cuctonuyeckoe aasneHne 50-280 Mm
PT. CT., AnacTonn4eckoe AasneHne
30-200 mm pr. CT.,
nynsc 40-199 yaapos B MUHYTY
TouyHOCTb +3 MM PT. CT. ANSt CUCTONMYECKOrO AaBne-
MHAYKaLMM HUS, +£3 MM PT. CT. A9 AUACTONNYECKOro
LaBnexns,
nynsc £5 % OT yKasblBaEMOro 3Ha4eHus
MorpeluHocTs  MakcumanebHo AOnycTUMOe CTaHAapTHOe
3MepeHust OTKJIOHEHMWE MO pesynbTatam KIMHUYECKNX
MCNbITaHNIA:
8 MM PT. CT. /19 CUCTONNYECKOrO fiaBne-
HUS, 8 MM PT. CT. ANS ANaCTONNYECKOro
[LaBneHns
MNamsate SAveinkn namstu: 2x 100
Pasmepsbl [0 140 mm x LU 94 mm x B 46 mm
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Bec MpumepHo 437 1 (6e3 6aTapeek, ¢ MaH-
XKeTon)

Pa3vep maH-  O6xBat nneya: ot 22 fo 42 cm

XKETb

Ycnosus akc-  OT +10p00 +40 °C, 10-85 % oTHOCUTENb-

nnyaraumm HOW BNaXKHOCTK Bo3ayxa (6e3 o6pa3oBaHus
KOHLeHcaTa), OKpyXxatoLLee fAaBneHne
700-1060 rfa

Ycnosus Ot -20 0 +55 °C, <90 % oTHOCMTENbHON

XpaHeHus BNaXXHOCTU BO3Ayxa

1 TpaHcmopTH-
POBKM

OnekTponu- Batapeitkn 4 x 1,5 B = — — AAA

TaHue

Cpok cnyx6bl  [MpumepHo 300 n3mepeHwii, B 3aBUCUMO-

6aTtapeek CTU OT BbICOTbI KPOBSIHOIO AaBMIEHNS NN
[aBNeHNs Haka4MBaHus

Oxupaembli  ViHcopmaumio o cpoke cnyx6bl N3aenis

CpOK Cny6bl  CM. Ha caite beurer.com

n3penns

Knaccndm- BHyTpeHHee nuTaHue, IP20 6e3 AP unmn

Kaums APG, npopomkuTenbHoe 1cnonb3osaHie,

paboyas 4acTb, Tvn BF

CepwiiHblii HOMep yka3aH Ha Npubope unm B oTceke ans 6a-

Tapeek.

B cBA3W C NOCTOSHHBbIM COBEpPLUEHCTBOBaHMeM npubopa
KOMMaHUs OcTaBnseT 3a coboit npaBo Ha U3MeHeHne Tex-



HNYECKUX XapaKTepUCTUK 6e3 NMpefBapuTENbHOrO YBEAOM-

Mponssogu-  Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
NEHVSI.

e [laHHbIi  NpMGOP  COOTBETCTBYET  E€BPOMEICKOMY Tene -
ctaHpgapty EN 60601-1-2 (cootBetctBue CISPR-11, Sawvra MpuGop umeeT ABOAHYIO SaLMTHYIO U3ons-
IEC 61000-3-2,  IEC 61000-3-3,  IEC 61000-4-2, LVIO 1 OCHALLEH NPEAOXPAHTENEM B Nep-
IEC 61000-4-3,  IEC 61000-4-4,  IEC 61000-4-5, BIMHOM KOHTYPE, OTKNIO4aI0LLIMM MPYGOp
IEC 61000-4-6,  IEC 61000-4-7,  IEC 61000-4-8, OT CETH B CNy4ae HeUCrIpasHOCTL.

Mepepn ncnonb3oBaHnem 61oka NUTaHUs
y6epuTech B TOM, YTO B Npu6ope HeT
6aTapeek.

IEC 61000-4-11) 1 TpebyeT 0Cco6bIX Mep NPEAOCTOPOX-
HOCTU B OTHOLLEHWW 3NEKTPOMArHUTHOW COBMECTVMO-
ctn. Cnepyet y4ecTb, 4YTO NEpPeHOCHOE N MOGUSIbHOE
BbICOKOYaCTOTHOE KOMMYHUKaLMOHHOe 06opyfoBaHiie @“@_@ MonsipHoCTb
MOXET NOBUSTb Ha paboTy npubopa.

* TO4YHOCTb AAHHOTO MPUGOPA [i1s U3MEPEHHS KPOBSHOTO =] C sawutHoii usonsumeii/knacc sawnTs 2
AasfneHns Obina TwatensHo nposepena. Mpubop 6bin Kopnyc Kopnyc 6noka nuTaHs 3alyLaeT oT npu-
pa3paboTaH C pacyeTom Ha A/MTeNbHbIA CPOK 3KCTUTY- 11 3anTHbIE  KOCHOBEHUSI K ATaNsM, KOTOpble HaxoasaTest
ataumu. Mpu ncnonb3osaHUn NPUGOPa B MEAULMHCKIX  MOKPLITUS VI MOTYT HAaXOAUTbCA NMoA HaNpsKeHnem
YYpeXAeHUsX cnepyeT BbINOAHATL METPONOrn4ecknin (LUTMCTBI, UMbl, KOHTPOSBHBIE KPHOYKIA).
KOHTPOMb C MOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLLUMX CPeacTB. bo- Monb3oBaTerb He LOMKeH OOHOBPEMEHHO
Nee Noppo6HbIe CBEAEHNSA O NPOBEPKE TOYHOCTY NPUG0- npuKacaTbCs K NauyeHTy 1 BbIXOLHOMY
pa MOXHO y3HaTb B CEPBUCHOM LiEHTPE. LuTeKepy 6n10ka NUTaHNs NepeMeHHoro/mno-

BnOK NUTaHus CTOSIHHOTO TOKa.

Ne Mogenu LXCP12X-050100BG

exon 100-240 B, 50-60 I, maKo. 0.5 A 12. TAPAHTUA/CEPBUACHOE OBb-
BbIXOA, 5 B nocT. Toka, 1 A, TonbKo B KOMGUHALMM CHV)KVI BAHUE

C npu6opamin Ans U3MePeHis KPOBSHOTO Boree noapo6Hyto MH(OPMALMIO O rapaHTUM 11 rapaHTURHbIX
Aasnexus Beurer YCNOBUSIX CM. B MpuUiaraeMom rapaHTUinHoOM nncTe.

NHhopmmposaHue 06 nHUMaeHTax
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B oTHOWeHM! nonb30BaTeNein/NaumMeHToB, HaxoasaLmXCs
Ha TeppuTopuM EBpPOMeEcKoro cotsa U Ha TEPPUTOPUSX C
UOEHTUYHBIMI - HOPMaTVBHO-NPaBOBLIMA  cucTemamu  (Pe-
rnameHT no meguumHckum nspenusm MDR (EU) 2017/745),
nencTeyeT cnepyrowee. Ecnn Bo Bpems unu BcnepcTsve
1CrONb30BaHNS N3Lennsi NPOVN30ANET CepbeaHbIil UHLMAEHT,
COO6LMTE O HEM W3TOTOBUTENO W/WAM €ro NOTHOMOYHOMY
NpefcTaBuUTenio, a TakKe B COOTBETCTBYIOLMIA HALMOHASb-
Hblll OpraH CTpaHbl-y4acTHHLbI, B KOTOPOI HAXOANUTCS MOSb-
30BaTe/b/NaLyneHT.
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1. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tablicz-
ce znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace sym-
bole:

Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Nie-
unikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub
najciezszych obrazen ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Nie-
unikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub
niewielkich obrazen ciata.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacije.




Przestrzegac instrukcji
Przeczyta¢ instrukcje przed rozpoczeciem
pracy/ uzytkowania urzadzen lub maszyn.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicz-
nych - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Nie wyrzucaé baterii zawierajacych szkodliwe
substancje z odpadami z gospodarstwa
domowego.

Producent

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowig-
zujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

Zutylizowaé opakowanie w sposéb przyjazny
dla $rodowiska.

B

£

Oznaczenie identyfikujace materiat opako-
wania.

A = skrot dla materiatu,

B = numer materiatu

A 1-7 = tworzywo sztuczne,
20-22 = papier i tektura
Y Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zu-

>

tylizowacé je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Kod IP
Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $red-
nicy 12,5 mm i wigkszymi.

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do
zasilania pradem statym.

Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji
produktu

Oznaczenie partii towaru

-
'

Numer artykutu
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Numer seryjny

Wyréb medyczny

Izolacja czes$ci wehodzacych w bezposred-
ni kontakt z ciatem pacjenta - typ BF

Czes¢ wchodzaca w bezposredni kontakt

z ciatem pacjenta izolowana barierg galwa-
niczna (F oznacza floating), spetnia wymaga-
nia dotyczace pradu uptywu w typie B

Zakres temperatury

Zakres wilgotnosci

Ograniczenie cisnienia atmosferycznego

| 8 = [E

Numer typu
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[I Data produkciji

Symbol importera

2. UZYTKOWANIE ZGODNE
Z PRZEZNACZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz (zwany dalej urzadzeniem) jest przeznaczony
do catkowicie automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru ci-
$nienia tetniczego krwi oraz tetna na ramieniu.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobe
dorostg w Srodowisku domowym.

Grupa docelowa

Pomiar ci$nienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkow-
nikéw, ktérych obwod ramienia miesci sie w zakresie nadru-
kowanym na mankiecie.

Urzadzenie doskonale nadaje sie¢ do pomiaru cisnienia krwi
kobiet w ciazy.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i tatwo okresli¢ swoje cisnienie krwi
oraz tetno. Zmierzone warto$ci sg klasyfikowane wedtug wy-



tycznych obowigzujacych na catym $wiecie i oceniane w for-
mie graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze
wykry¢ ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje
o tym uzytkownika, wys$wietlajac symbol na wyswietlaczu.
Urzadzenie zapisuje uzyskane warto$ci pomiarowe i moze
wskazaé na tej podstawie Srednie wartosci z poprzednich po-
miaréw. Zarejestrowane dane moga pomagac pracownikom
stuzby zdrowia podczas diagnozy i leczenia problemoéw zwia-
zanych z ci$nieniem krwi. Mozna je wykorzystywa¢ do dfu-
goterminowego monitorowania stanu zdrowia uzytkownika.

Wskazania

W przypadku nadcisnienia i niedocisnienia uzytkownik moze
samodzielnie monitorowa¢ w $rodowisku domowym swoje
warto$ci cisnienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mie¢
nadci$nienia ani arytmii, aby korzystac z urzadzenia.

Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywacé ci$nieniomierza do pomiaru cisnienia
tetniczego u noworodkéw, dzieci i zwierzat.

¢ Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczna, sensoryczng
i umystowa powinny znajdowac¢ sie pod nadzorem oso-
by odpowiedzialnej za ich bezpieczeistwo oraz otrzy-
mac¢ instrukcje od tej osoby, w jaki sposéb korzysta sie
z urzadzenia.

¢ Nie uzywa¢ urzadzenia w przypadku korzystania z im-
plantéw elektrycznych (np. rozrusznika serca).

* Przyrzad nie moze by¢ uzywany przez osoby posiadaja-
ce implanty z metalu.

e Nie nalezy zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji
piersi.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze
dojé¢ do dalszych obrazen.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, w ktérym sa le-
czone tetnice lub zyly, np. wykonywana angioplastyka /
terapia naczyn krwiono$nych czy przetoka tetniczo-zylna
(AV).

¢ Nie stosowa¢ urzadzenia u oséb o wrazliwej skérze lub
alergikow.

Nieprzewidziane dziatania niepozadane

¢ Podraznienia skory
¢ Negatywny wptyw na krazenie krwi

3. OSTRZEZENIA | WSKAZO\!VKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ogolne wskazéwki ostrzegawcze

* Zmierzone warto$ci maja wyltgcznie charakter informa-
cyjny. Pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekarskie-
go! Wyniki pomiaru nalezy skonsultowac z lekarzem. Na
podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samo-
dzielnie podejmowac decyzji medycznych (np. dotycza-
cych dawkowania lekéw)!
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Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku
w sposob opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Produ-
cent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace
z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopte-
rze badz w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np.
uprawiania sportu) moze wptywac¢ na doktadno$¢ pomia-
ru i prowadzié¢ do btednych pomiaréw.

Choroby ukfadu krazenia moga powodowaé btedne po-
miary lub zaburzaé ich doktadno$é.

Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia razem z innymi medyczny-
mi urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to
spowodowac btedne dziatanie urzadzenia pomiarowego
i by¢ przyczyna niedoktadnosci pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywaé, gdy nie sg spetnione wa-
runki jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to
prowadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw pomiaru.
Urzadzenie nalezy uzytkowaé wytacznie z mankietem
dostarczonym z ci$nieniomierzem lub zalecanym w ni-
niejszej instrukeji obstugi. Uzytkowanie innych mankie-
téw moze prowadzi¢ do niedoktadnosci pomiaréw.
Nalezy pamieta¢, ze podczas pompowania mankietu
moze doj$¢ do zaburzenia sprawnosci koficzyny.

Nie nalezy wykonywaé pomiardw czesciej niz jest to ko-
nieczne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢
do powstawania krwiakdw.
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Nie wolno zaktéca¢ cyrkulacji krwi przez zbyt dugi po-
miar cisnienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania
urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Mankiet nalezy zaktada¢ wytacznie na ramie. Nie nalezy
zaktada¢ mankietu na inne czesci ciata.

Przewdd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia si¢ ma-
tych dzieci.

Drobne czesci w razie potknigcia moga stwarzaé niebez-
pieczenistwo udtawienia sig¢ matych dzieci. W zwiazku
z tym dzieci powinny zawsze znajdowaé sie pod nad-
zorem.

Nalezy zwracaé uwage na to, aby urzadzenie nie upadto,
a takze uwazaé, aby nim nie potrzasac ani nie nadepna¢
na nie.

Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz
moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nie-
prawidtowego funkcjonowania.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpigce na jed-
na z ponizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja
z lekarzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia kraze-
nia krwi, cukrzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia,
dreszcze, drgawki; konsultacja z lekarzem jest rowniez
niezbedna w przypadku kobiet ciezarnych.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpigce na
jedna z nastepujacych dolegliwosci konieczna jest kon-
sultacja z lekarzem: zaburzenia rytmu serca, zaburzenia
krazenia krwi, cukrzyca, hipotonia, dreszcze, drgawki

W celu wykluczenia réznic pomiedzy stronami pomiar
nalezy najpierw wykona¢ na obu ramionach.



Nigdy nie uzywa¢ urzadzenia podczas konserwacji.
Utrzymanie w dobrym stanie obejmuje konserwacje,
przeglady i naprawy.

Ogdlne srodki ostroznosci

AUWAGA

Cisnieniomierz jest wykonany z podzespotéw precyzyj-
nych i elektronicznych. Doktadno$¢ pomiardw i trwato$¢
urzadzenia zalezg od prawidtowego postugiwania sie
nim.

Urzadzenie oraz zasilacz nalezy chroni¢ przed uderze-
niami, wilgocia, zabrudzeniem, znacznymi wahaniami
temperatury oraz bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno
osiagna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto
przechowywane w warunkach zblizonych do maksy-
malnej lub minimalnej temperatury przechowywania
i transportu, a zostato przeniesione do miejsca, w ktérym
temperatura wynosi 20°C, zaleca si¢ odczekanie ok. 2
godzin przed jego uzyciem.

Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych pél
elektromagnetycznych, nie nalezy zbliza¢ go do urza-
dzen radiowych ani telefonéw komérkowych.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas,
nalezy wyjac z niego baterie.

Nalezy unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub
zaginania wezyka mankietu.
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Postepowanie z bateriami

Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub z ocza-
mi, nalezy przemy¢ podraznione miejsca woda i skontak-
towac sie z lekarzem.

Ryzyko potknigcial Mate dzieci moga potknaé baterie
i udusi¢ sie nimi. Z tego wzgledu nalezy przechowywac
baterie w miejscach niedostepnych dla matych dziecil
W razie potkniecia niezwtocznie skontaktowac sig z le-
karzem.

Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.
Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ reka-
wiczki ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie suchg
szmatka.

Nie wolno rozmontowywa¢, otwiera¢ ani rozdrabnia¢
baterii.

Nalezy przestrzega¢ znakéw polaryzacji plus (+) i minus

6

AUWAGA

Chroni¢ baterie przed nadmiernie wysoka temperatura.
Nie wolno fadowa¢ ani zwiera¢ baterii.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas,
nalezy wyja¢ baterie z pojemnika na baterie.

Nalezy uzywac wytacznie baterii tego samego lub réw-
nowaznego typu.

Nalezy zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie bate-
rie.



Nie nalezy uzywa¢ akumulatorkéw!

Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

AUWAGA

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
$rodowisku wymienionym w niniejszej instrukciji obstugi,
facznie ze $rodowiskiem domowym.

W przypadku zaktécen elektromagnetycznych w pew-
nych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko
w ograniczonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np.
do pojawienia sie¢ komunikatéw o btedach lub awarii wy-
Swietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub w pionowym zestawieniu z in-
nymi urzadzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowaé
nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej
opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowad
to urzadzenie i inne urzadzenia, aby si¢ upewni¢, ze
wszystkie dziataja prawidtowo.

Stosowanie akcesoriéw lub czesci zamiennych innych
niz okreslone lub udostepnione przez producenta urza-
dzenia moze prowadzi¢ do zwiekszenia zaktdcen elek-
tromagnetycznych albo zmniejszenia odpornosci elek-
tromagnetycznej urzadzenia oraz jego nieprawidtowego
dziatania.

Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urza-
dzenia peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny
zewnetrzne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm

143

od wszelkich cze$ci urzadzenia, w tym wszystkich prze-
woddéw stanowigcych zawarto$é opakowania.
Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do
obnizenia parametréw pracy urzadzenia.

4. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszko-
dzen kartonowego opakowania oraz kompletno$ci zawarto-
$ci. Przed uzyciem upewni¢ sig, ze na urzadzeniu ani na ak-
cesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci
opakowania zostaty usuniete.

W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwré-
ci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi
klienta.

Ciénieniomierz naramienny

Mankiet naramienny (22-42 cm)

Baterie, patrz rozdziat ,Dane techniczne”
Torebka do przechowywania

Instrukcja obstugi

Ksiagzeczka kontroli ci$nienia krwi



5. OPIS URZADZENIA
Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.
Mankiet @ Wezyk mankietu

Wtyk mankietu E Gniazdko wezyka man-

kietu (lewa strona)

[o] [e][2]

Wskaznik ryzyka [6] Suwak wyboru
uzytkownika
Przycisk ustawien (® Przycisk START/STOP @

Przyciski funkcyjne </>
Gniazdo zasilacza

Przycisk pamieci B

Ellel]

Wskazania na wyswietlaczu

]

@ Godzina i data
Cisnienie rozkurczowe
Zmierzone tetno

Cisnienie skurczowe
Wskaznik ryzyka
Symbol zaburzenia rytmu

serca W),/

Symbol tetna @@
Pamigci uzytkownika
1112

Kontrola prawidtowego
zatozenia mankietu 00
Wskazanie pamieci:
Srednia warto$cét AVG,
rano @, wieczorem €

Wskaznik spoczynku
W\t
[22] Wielokrotny pomiar (33 )

[15]
AFIB (aFig)
[21]
[23]
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@ Symbol wymiany baterii
(.

Numer pozycji w
pamigci uzytkownika

6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie

Wkiadanie baterii
e Zdja¢ pokrywke pojemnika na baterie z tytu urzadzenia

o Wiozy¢ baterie (patrz rozdziat ,Dane techniczne”). Bate-
rie nalezy wkfada¢ zgodnie z oznakowaniem, zachowu-
jac prawidtowa biegunowos¢ E
e Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.
Jesli symbol jest wyswietlany @ stale, wykonanie pomiaru
nie bedzie mozliwe. Wymieni¢ wszystkie baterie. Po wyjeciu
baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie daty
i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez stosowaé z zasilaczem (poza
zakresem dostawy). Przed potaczeniem zasilacza z urzadze-
niem nalezy sie upewni¢, ze z ci$nieniomierza zostaty wyjete
baterie. Podczas pracy z zasilaczem zadne baterie nie moga
znajdowac sie w komorze, poniewaz moze to spowodowac
uszkodzenie urzadzenia.



W celu zapobiegania uszkodzeniom urzadzenie wolno
stosowaé wytgcznie z zasilaczem spetniajacym wymogi
specyfikacji opisanych w rozdziale ,Dane techniczne”.
Zasilacz moze by¢ podtaczony tylko do napiecia zgod-
nego z podanym na tabliczce znamionowe;j.

Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazda cisnie-
niomierza.

Nastepnie podtaczy¢ wtyczke sieciowa zasilacza do
gniazda sieciowego.

Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtaczy¢
zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od
ci$nieniomierza. Po odtaczeniu zasilacza od sieci nastapi
skasowanie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw
zostang jednak zachowane.

Wybranie ustawien
Przed uzyciem urzadzenie nalezy prawidtowo ustawi¢, aby
moc korzystaé ze wszystkich funkcji. Tylko w ten sposob
mozna prawidiowo przesta¢, zapisa¢ i pdzniej wywotaé wy-
niki pomiaréw z datg i godzina.
Menu ustawiert mozna wywota¢ na dwa sposoby:
® Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wiozZeniu baterii do urzadzenia uzytkownik zostaje
automatycznie przekierowany do odpowiedniego menu.
o Jesli baterie sg juz wiozone:
Przy wiaczonym urzadzeniu nacisnaé i przytrzymaé ©
przez ok. 3 sekund.
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Ustawienia te nalezy wprowadzaé po kolei:

Format

godziny >

Data (-|Godzina

Za kazdym razem potwierdzi¢, naciskajac przycisk ®.

Godgziny N R = T
R U=t I N (= B
Format godziny miga: AN S TN
o Wybrac¢ format godziny za pomoca przycisku </>.
Data
Ny o
Miga wskazanie roku: -c02s-
o Wybrac rok za pomoca przycisku </>. AN
Miga wskazanie miesigca: ll/ _\ll/_
o Wybra¢ miesigc za pomoca przycisku </>. 7N
Miga wskazanie dnia: _\,Z f
o Wybra¢ dzien za pomoca przycisku </>. AL !
Jesli jako format godziny ustawiono 12 h, nastapi
zmiana kolejnosci wyswietlania dnia i miesiaca.
Godzina <,
Miga wskazanie godziny: -0:00
o Wybraé godzing za pomoca przycisku </>. /\ Y, /
Miga wskazanie minut: [ I
[PRIEN

¢ Wybraé minuty za pomoca przycisku </>.



6.2 O czym nalezy pamietaé przed wyko-

naniem pomiaru cisnienia krwi

Ogolne reguty obowigzujace podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi

Aby uzyska¢ poréwnywalny i miarodajny profil zmian
ci$nienia krwi, nalezy regularnie mierzy¢ ci$nienie krwi,
zawsze tej samej porze dnia.

Mierzy¢ ciénienie dwa razy dziennie: raz rano, po wsta-
niu, i raz wieczorem.

Pomiar nalezy zawsze wykonywaé w stanie wystarcza-
jacego wypoczecia ciata. Nalezy unika¢ pomiaréw, gdy
uzytkownik jest zestresowany.

Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru
nie nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowaé wysitku fizycz-
nego.

Przed pierwszym pomiarem ciénienia krwi nalezy odpo-
cza¢ przez ok. 5 minut!

Jesli uzytkownik chce wykona¢ kolejno wigksza liczbe
pomiaréw, nalezy zachowac przerwy miedzy pomiarami
wynoszace 5 minut.

Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy po-
wtdrzy¢ pomiar.

Zaktadanie mankietu

Cisnienie krwi mozna mierzyé na obu rekach. Pewne réznice
miedzy wynikiem pomiaru wykonywanego na lewym i pra-
wym ramieniu sg catkowicie normalne. Pomiar nalezy zawsze
wykonywaé na ramieniu z wyzszymi warto$ciami ciénienia
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krwi. Przed rozpoczeciem samodzielnych pomiaréw nalezy to
uzgodnié¢ ze swoim lekarzem.

Pomiar ci$nienia krwi nalezy wykonywa¢ zawsze na tym
samym ramieniu.

Urzadzenia nalezy uzywac¢ wytacznie z dotaczonym man-
kietem, pasujacym do obwodu ramienia.

Przed pomiarem nalezy sprawdzi¢ doktadno$¢ dopaso-
wania za pomoca opisanego ponizej oznaczenia.
Odkryé ramie. Zwrdci¢ uwage, czy przeptyw krwi w rece
nie jest ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.
Umiesci¢ mankiet dolng krawedzig ok. 2-3 cm nad zgie-
ciem fokcia. Urzadzenie ustawi¢ w taki sposob, aby
oznaczenie Y i wezyk mankietu znajdowaty sie bezpo-
$rednio nad tetnica [B].

Mankiet zapia¢ w taki sposob,aby pod zamkniety man-
kiet mozna byto wsunaé dwa palce [C].

Podtaczyé wezyk mankietu do ztacza na wtyk mankietu.
Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy oznaczenie ﬂ
po wtozeniu mankietu znajduje sie w obszarze ,OK”.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

Usigs¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru ci-
$nienia. Oprze¢ sie plecami.

Potozy¢ ramie na podtozu [D].

Ustawi¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.
Mankiet musi sie znajdowaé¢ na wysokosci serca.
Podczas pomiaru zachowywaé sig jak najspokojniej i nie
rozmawiac.



Wybér uzytkownika
To urzadzenie dysponuje dwiema pamieciami umozliwiajacy-
mi osobne zapisanie po 100 pomiardéw dla dwéch réznych
osob.
W przypadku uzytkowania urzadzenia przez wiecej oséb
nalezy pamieta¢ o ustawieniu odpowiedniego uzytkownika
przed pomiarem.

o Uzy¢ suwaka , aby ustawié zadanego uzytkownika. [6]

6.3 Pomiar cisnienia krwi
Warunek: Zatozono mankiet, wybrano uzytkownika.

Pomiar

1. Nacisna¢ przycisk @. Na krotko wyswietla sie wszystkie
elementy wys$wietlacza.

2. Ekran startowy wita uzytkownika dla wybranego (3 lub (2. Z
tego ekranu startowego mozna uzyskac dostep do wszyst-
kich pozycji menu, np. pamieci uzytkownika.

3. Nacisna¢ ponownie przycisk @, aby rozpoczac¢ pomiar.
Mankiet zostanie automatycznie napompowany. Rozpocz-
nie sie pomiar. @ pojawia sie po wykryciu tetna.

Aby przerwa¢ pomiar, nacisnaé przycisk @.

4. Wyswietlane sa wyniki pomiaru cisnienia skurczowego,
rozkurczowego i tetna. Przez caty czas pomiaru wyswie-
tlany jest symbol kontroli prawidtowego zatozenia man-
kietu @ Jesli mankiet zostanie zatozony zbyt luzno, wy-
$wietli sie i E-3 . W takim przypadku pomiar zosta-
nie przerwany po ok. 15 sekundach i urzadzenie zostanie
wylfaczone.
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Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wyswietlony
symbol Er. W takim przypadku nalezy skorzysta¢ ze
wskazoéwek podanych w rozdziale ,Rozwiazywanie pro-
bleméw”. W razie potrzeby powtérnie zatozy¢ mankiet
po 1 minucie. Urzadzenie wytacza sie automatycznie po
uptywie ok. 30 sekund. Warto$¢ jest zapisywana przy
wybranym lub ostatnio uzywanym uzytkownika.

Wielokrotny pomiar
1. Nacisna¢ przycisk @. Na krotko wyswietlg sie wszystkie

elementy wyswietlacza.

2. Ekran startowy wita uzytkownika dla wybranego (3 lub (3}, Z

tego ekranu startowego mozna uzyskaé¢ dostep do wszyst-
kich pozycji menu, np. pamieci uzytkownika.

3. Aby wybra¢ pomiar wielokrotny, nacisna¢ < lub >. Na wy-

$wietlaczu miga (03 ). Aby rozpoczaé pomiar, potwierdzié
przyciskiem @.

Mankiet zostanie automatycznie napompowany. Roz-
pocznie sig proces pomiaru.

4. Urzadzenie wyswietla pierwszy cykl pomiaru przez 3 se-

kundy, a nastepnie wykonuje zwykty pomiar, ktory jest po-
wtarzany trzykrotnie. W drugim i trzecim cyklu jest réwniez
wyswietlane 30-sekundowe odliczanie, ktére wskazuje
czas do nastepnego pomiaru.

Aby przerwac pomiar, nacisnac przycisk @.

5. Po trzecim pomiarze $redni wynik pomiaru ci$nienia skur-

czowego, cisnienia rozkurczowego i tetna jest wysSwietlany
i oznaczany (a]).



Przez caly czas pomiaru wyswietlany jest symbol kon-
troli prawidtowego zatozenia mankietu (@ Jesli mankiet
jest za luzny, zostanie wys$wietlony Oi] oraz Er3. W ta-
kim przypadku pomiar zostanie przerwany po ok. 5 se-
kundach i urzadzenie zostanie wytaczone.

Jesli pomiar byt nieprawidiowy, zostanie wyswietlony
symbol Er. W takim przypadku nalezy skorzysta¢ ze
wskazéwek podanych w rozdziale ,Rozwigzywanie pro-
bleméw”. W razie potrzeby powtérnie zatozy¢é mankiet
po 1 minucie. Urzadzenie wytacza sie automatycznie po
uptywie ok. 30 sekund. Warto$¢ jest zapisywana przy
wybranym lub ostatnio uzywanym uzytkownika.

6.4 Interpretacja wynikéw

Ogolne informacje dotyczace cisnienia krwi
¢ Cisnienie krwi opisuje site, z jaka przeptywajaca krew na-
ciska na $ciany tetnic. Ci$nienie tetnicze stale zmienia sig
ze wzgledu na cykl pracy serca.
Podawana warto$¢ cisnienia krwi zawiera dwie wartosci:
- Wyzsze warto$¢ to cisnienie skurczowe. Powsta-
je on, gdy dochodzi do skurczu migsnia sercowego,
przez co krew jest ttoczona do naczyn krwionosnych.
- Nizsza warto$¢ to cisnienierozkurczowe. Powstaje
on, gdy dochodzi do petnego rozkurczenia sie miesnia
sercowego i napetnienia serca krwig.
Wahania ci$nienia krwi sa normalne. Juz powtérny po-
miar moze wykaza¢ znaczace réznice miedzy zmierzo-
nymi warto$ciami. Jednorazowe lub nieregularnie wy-
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konywane pomiary nie dostarczajg zatem wiarygodnych
informaciji o rzeczywistym cisnieniu krwi. Uzyskanie wia-
rygodnej oceny jest mozliwe tylko w przypadku regular-
nych pomiaréw w poréwnywalnych warunkach.

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru ci$nienia krwi urzadzenie moze rozpoznac
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze W, wska-
zuje na wszelkie nieprawidtowosci tetna.

Powtérzy¢ pomiar, jezeli pojawi sie symbol .

Aby oceni¢ swoje ci$nienie krwi, nalezy uzywac tylko tych
wynikdéw, ktére zostaly zarejestrowane bez nieprawidtowosci
tetna.

W przypadku czestego pojawiania sie ., nalezy sie skon-
sultowac z lekarzem. Tylko on jest w stanie stwierdzi¢ wyste-
powanie arytmii w toku badania.

Wskaznik ryzyka

Zakres zmierzonych
wartosci cisnienia
Cisnienie | Cisnieni Kolor
isnienfe | Lisnienie Klasyfikacja wskaznika
skur- rozkur-
ryzyka
czowe czowe
(w mmHg) | (w mmHg)
>180 >110 3 stopien wysokiego | o0
cisnienia krwi (ciezkie)
2 stopien wysokiego .
160-179 | 100 - 109 | ci$nienia krwi (umiar- Pomarar
czowy
kowane)




Zakres zmierzonych
wartosci cisnienia
Cisnienie | Cisnieni Kolor
isnienie | Lishienle Klasyfikacja wskaznika
skur- rozkur-
ryzyka

czowe czowe
(w mmHg) | (w mmHg)

1 stopief wysokie- .
140-159 [90-99 go ci$nienia krwi Zoty

(tagodne)
130-139 [85-89 Gorna granica normy | Zielony
120-129 |80 -84 Normalna Zielony
<120 <80 Optymalne Zielony

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

Wskaznik ryzyka [5]/[15] informuje, w jakim zakresie miesci
sie zmierzone ci$nienie. Jesli zmierzone wartosci znajduja
sie w dwdch réznych klasyfikacjach (np. cisnienie skurczowe
w zakresie ,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczo-
we w zakresie ,Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje za-
wsze wyzszy zakres — W opisywanym przyktadzie bedzie to
ci$nienie ,Normalne podwyzszone”.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze podane wartosci standardo-

we stuza jedynie jako ogdlne wytyczne, poniewaz indy-

widualne wartosci cisnienia krwi moga sie roznic.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze wartosci z samodzielnego pomia-
ru w domu sa zwykle nizsze od tych uzyskanych u lekarza.
Nalezy regularnie konsultowaé sie z lekarzem. Tylko on moze
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poda¢ indywidualne wartosci docelowe kontrolowanego ci-
$nienia krwi — szczegdlnie przy stosowaniu leczenia farma-
kologicznego.

Zbyt niskie cis$nienie krwi

Zbyt niskie ci$nienie krwi (niedocisnienie) moze byé szkodli-
we dla zdrowia i powodowa¢ zawroty gtowy lub omdlenia.
O zbyt niskim ci$nieniu krwi moéwi sie wowczas, gdy cisnienie
skurczowe i rozkurczowe sg nizsze niz 90/60 mmHG (zrédto:
National Health Service, 2023).

W przypadku nagtego wystapienia niskiego cinienia krwi na-
lezy skontaktowac sie z lekarzem.

Migotanie przedsionkéw

Migotanie przedsionkéw jest jedna z najczestszych postaci
arytmii serca i charakteryzuje sie nieregularnym biciem serca
oraz wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem udaru moézgu, nie-
wydolnosci serca i innych powiktan sercowych.

Ostatecznag diagnoze migotania przedsionkéw mozna posta-
wié tylko na podstawie badania lekarskiego, jednak techno-
logia Beurer AFIB tego urzadzenia pozwala na jego bardzo
precyzyjne wykrywanie. Potencjalne migotanie przedsionkéw
jest wykrywane podczas pomiaru cisnienia krwi i wyswie-
tlane po zakonczeniu pomiaru z symbolem w potacze-
niu z symbolem W@ W przypadku arytmii, np. migotania
przedsionkéw, wys$wietlana warto$¢ cisnienia krwi moze byé
nieprawidtowa. Jesli po zakonczeniu pomiaru ci$nienia krwi
pojawi sie symbol (AFB], nalezy powtérzy¢ pomiar. Nalezy



wczesniej odpoczaé 5 minut. Podczas pomiaru nie wolno
sie rusza¢ ani mowié. Jesli symbol nie byt wyswietlany
wczesniej i pojawia sie czesciej, nalezy jak najszybciej skon-
sultowac sie z lekarzem. W przypadku rozpoznania migotania
przedsionkéw nalezy stosowaé sie do zalecen lekarza doty-
czacych postepowania w przypadku rozpoznania AFIB przez
urzadzenie.

Nie nalezy samodzielnie dokonywaé rozpoznania i prowadzi¢
leczenia na podstawie wynikéw pomiaréw. Nalezy zawsze
postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

Wskaznik spoczynku (z wykorzystaniem dia-
gnostyki HSD)

Jednym z najczestszych btedéw wystepujacych podczas
pomiaru ci$nienia krwi jest brak odpowiedniego spoczynku
uktadu krwionosnego uzytkownika. W takim przypadku zmie-
rzone ci$nienie skurczowe i rozkurczowe nie odpowiada ci-
$nieniu spoczynkowemu, ktdre nalezy jednak uwzgledni¢ do
oceny zmierzonych wartosci.

Ciénieniomierz wykorzystuje wbudowana funkcje diagnostyki
stabilnosci hemodynamicznej (HSD) w celu pomiaru stabilno-
$ci hemodynamicznej uzytkownika podczas pomiaru ci$nie-
nia krwi i moze w ten sposéb wskazaé, czy cisnienie krwi
zostato zmierzone przy odpowiednim spoczynku.

%

Zmierzona warto$¢ cisnienia krwi zostata
uzyskana przy odpowiednim spoczynku i z du-
zym prawdopodobienstwem odzwierciedla
spoczynkowe ci$nienie krwi.
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Wystepuje symptom wskazujacy na brak
spoczynku uktadu krwiono$nego. Zmierzone
warto$ci ci$nienia krwi zazwyczaj nie odzwier-
ciedlaja spoczynkowego cisnienia krwi. Z tego
powodu pomiar nalezy powtérzy¢ po fizycz-
nym i psychicznym odpoczynku trwajgcym
przynajmniej 5 minut.

&

Brak Nie udato sie ustali¢ podczas pomiaru, czy
symbolu | wystapit wystarczajacy spoczynek. Réwniez
wskazni- | w takim przypadku pomiar nalezy powté-
ka spo- | rzy¢ po odpoczynku trwajacym przynajmniej
czynku |5 minut.

Brak spoczynku moze mie¢ rézne przyczyny, jak np. obcig-
zenie fizyczne organizmu, psychiczne napigcie lub zaktécenie
spokoju, rozmowa czy zaktécenia rytmu serca podczas po-
miaru ci$nienia krwi.

W wigkszosci przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo
dobre rozeznanie, czy podczas pomiaru cisnienia krwi uktad
krwiono$ny pozostawat w spoczynku.

Niektdrzy pacjenci z zaburzeniami rytmu serca lub bedacy
w ciaglym napieciu psychicznym moga jednak pozostawaé
przez dtuzszy czas w stanie niestabilno$ci hemodynamicznej,
réwniez po powtarzanych fazach odpoczynku. Doktadnosé¢
okreslenia spoczynkowego ci$nienia krwi jest w przypadku
takich oséb ograniczona.

Doktadno$¢ diagnostyki HSD jest ograniczona, tak jak kazdej
medycznej metody pomiaru, i w niektérych przypadkach wy-
niki moga by¢ btedne. Wyniki pomiaru ciénienia krwi, w przy-



padku ktérych zostat stwierdzony odpowiedni spoczynek
ukfadu krwionos$nego, sa jednak szczegdinie wiarygodne.

6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikow
pomiarow

Uzytkownik
Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane z data i go-
dzing. W przypadku wigcej niz 120 wynikéw pomiaru najstar-
sze sg usuwane.
Nacisna¢ przycisk Ez na ekranie startowym i wybra¢ zada-
nego uzytkownika za pomoca suwaka.
Srednia wartos¢é

Pojawi sie AVG:
Wyswietlana jest $rednia warto$¢ wszystkich zapisanych wy-
nikéw pomiaréw tego uzytkownika.

1. Nacisna¢ >.

Pojawi sie .- AVG:
Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢ porannych pomiaréw
z ostatnich 7 dni (rano: godz. 5:00 - 9:00).

2. Nacisna¢ >.

Pojawi sie & AVG:
Zostanie wys$wietlona $rednia warto$¢ wieczornych pomia-
réw z ostatnich 7 dni (wieczér: godz. 18:00 - 20:00).
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Pojedyncze wyniki pomiaréw

1. Po ponownym nacisnigciu przycisku > na wys$wietlaczu
pojawi sie ostatni pojedynczy wynik pomiaru (w przykta-
dzie pomiar 03).

2. Po </> ponownym naciénieciu przycisku mozna zobaczy¢
poszczegdlne uzyskane wynikdw pomiardw.

3. Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnac przycisk @.
Aby wyj$¢ z menu, nacisnac przycisk @.

Usuwanie wynikow pomiaréw
1. W celu usuniecia wszystkich zapisanych wynikéw pomia-
row uzytkownika nalezy najpierw wybraé¢ uzytkownika
zgodnie z opisem.
Na wyswietlaczu pojawi sigAVGoraz srednia warto$¢
wszystkich zapisanych pomiaréw tego uzytkownika.
2. Przytrzymacé < i > przez ok. 5 sekund.
Na wyswietlaczu pojawi sie LL & i dlaf} /Lt 02 dla
{3 Wszystkie wartosci wybranego uzytkownika zostana
skasowane.
Urzadzenie wytaczy si¢ automatycznie.

Przywracanie ustawien fabrycznych
1. W celu skasowania wszystkich zapisanych pomiaréw i
ustawien nalezy wybra¢ pamie¢ uzytkownika.
Nacisnaé >. Na wyswietlaczu wyswietli sie -@- AVG.
2. Przytrzymaé < i > przez ok. 15 sekund.



Na wyswietlaczu pojawi sie L L. Wszystkie dane zapisa-
ne w urzadzeniu zostang usunigte, a urzadzenie zostanie
zresetowane do ustawien fabrycznych.
Urzadzenie wylgczy sie automatycznie.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie
za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywa¢ $rodkdw czyszczacych ani rozpusz-
czalnikdw.

¢ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani mankietu w wodzie,
poniewaz ciecz moze sie dostaé do wnetrza, uszkadza-
jac urzadzenie i mankiet.

e Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie wol-
no na nich stawia¢ cigzkich przedmiotéw. Nie nalezy zbyt
mocno zgina¢ wezyka mankietu.

o Jedli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, na-
lezy wyjac¢ z niego baterie.

8. AKCESORIA | CZESCI ZAMIEN-
NE

Akcesoria i czesci zamienne mozna znalezé w witrynie inter-
netowej www.beurer.de w zaktadce ,,Serwis”. W zamdwieniu
nalezy poda¢ odpowiedni numer katalogowy.

-~

Oznaczenie Nr artykutu lub nr
katalogowy
Mankiet uniwersalny (22-42 cm) | 164.503

Oznaczenie Nr artykutu lub nr
katalogowy

Zasilacz (UE) 072.78

Zasilacz (UK) 072.79

9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Komu- Mozliwa przy- | Rozwigzanie
nikat czyna
o biedzie
E-1| Nie udato sie Powtérzyé pomiar po od-
rozpozna¢ tetna. | czekaniu minuty. Nalezy
E-2 Zmierzone ci- pami_etaé, _aby podczg s
$nienie krwi lezy pomiaru nié poruszac sig |
nie rozmawiac.
poza zakresem
pomiaru.
E-3 Wystepuje Powtérzyé pomiar.
~ pneumatyczny | Zwréci¢ uwage na to,
0;) btad systemu. aby wezyk mankietu byt
prawidfowo podtaczony,
a uzytkownik nie poruszat
sie ani nie rozmawiat.




Komu- Mozliwa przy- Rozwigzanie

nikat czyna

o btedzie

Er4 Wystapit Powtdrzyé pomiar po od-
btad podczas czekaniu minuty. Nalezy
wykonywania pamieta¢, aby podczas
pomiaru. pomiaru nie poruszac si¢ i

nie rozmawiac.

E-S Cisnienie pom- | W ramach powtérnego
powania jest pomiaru sprawdzi¢, czy
wyzsze niz 300 | mankiet zostat prawidtowo
mmHg. napompowany. Zwrécié

przy tym uwage, czy ra-
mie ani ciezkie przedmioty
nie leza na wezu i czy waz
nie jest zagiety.

E-E Wystapit btad W przypadku pojawienia
systemu sie tego komunikatu o

btedzie prosze zwrécic sie
do serwisu Kklienta:

@ . | Bateriesa Wtozy¢ nowe baterie do

prawie roztado-
wane.

urzadzenia.
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10. UTYLIZACJA

Naprawa i utylizacja urzadzenia
¢ Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani regulowaé urza-

dzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac
prawidtowego dziatania.

Nie otwieraé urzadzenia poza komora baterii. Nieprze-
strzeganie tej zasady skutkuje utratg gwarancji.
Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis pro-
ducenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed zto-
zeniem reklamaciji zawsze sprawdzi¢ baterie, a w razie
potrzeby je wymienic.

Urzadzenia nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadami ko-
munalnymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w od-
powiednim punkcie odbioru w swoim kraju. E
Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrek- —
tywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycz-

nych i elektronicznych (ang. Waste Electrical and Electro-
nic Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy zwréci¢ sig
do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Utylizacja baterii
e Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wy-

rzucaé razem z odpadami komunalnymi. Baterie nalezy
wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw
zbiorczych, przekazywaé do punktéw zbidrki odpadéw
specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowigzany do odpowiedniej utylizacji
baterii zgodnie z przepisami.



¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja

sie nastepujace oznaczenia:
- Pb = bateria zawiera otéw, E
- Cd = bateria zawiera kadm,

- Hg = bateria zawiera rtgc. Pb Cd Hg

11. DANE TECHNICZNE

Typ BM 53
Metoda Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
pomiaru ci$nienia krwi na ramieniu
Zakres Cisnienie w mankiecie 300 mmHg,
pomiaru: ci$nienie skurczowe 50-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-199 uderzern/min
Doktadnosé  ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
wyswietlania  ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +8% wys$wietlanej wartosci
Odchylenia  maks. dopuszczalne odchylenie standardowe
pomiaru zgodnie z badaniem klinicznym:
cisnienie skurczowe 8 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamieé 2x 100 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 140 mm x szer. 94 mm x wys. 46 mm
Masa ciata  Ok. 437 g (bez baterii, z mankietem)
Rozmiar 22 do 42 cm obwodu ramienia
mankietu
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Warunki +10°C do +40°C, 10-85 % wzglednej wil-
eksploatacji  gotnosci powietrza (bez kondensacji),
Cisnienie otoczenia 700-1060 hPa

Warunki -20°C do +55°C, <90 % wzglednej wilgotno-
przecho- $ci powietrza

wywania i

transportu

Zrédto 4 baterie AAA x 1,5V = ——

zasilania

Zywotno$é  ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od wysoko-
baterii $ci ci$nienia krwi lub ci$nienia pompowania

Przewidywa- Informacje na temat okresu eksploataciji pro-
na trwatos¢  duktu mozna znalez¢ w witrynie internetowej
produktu beurer.com.

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP20; nie jest to urza-
dzenie kategorii AP ani APG, praca ciagta,
Czes$¢ majaca kontakt z ciatem pacjenta,
typ BF

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku
na baterie.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych tech-
nicznych w wyniku aktualizacji bez koniecznosci powiada-
miania.

e Urzadzenie spetnia wymogi norm  europejskich
EN 60601-1-2 (zgodno$¢ z CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, |IEC 61000-4-6,



IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) i wy-
maga zachowania szczegdlnych $rodkéw ostroznosci
odnos$nie do kompatybilnosci elektromagnetycznej. Na-
lezy pamietac, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne
pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécaé
dziatanie urzadzenia.

e Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata sta-
rannie sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu
uzytkowania. W przypadku korzystania z urzadzenia
w praktyce lekarskiej nalezy przeprowadzac kontrole po-
miarowe za pomocg odpowiednich $rodkéw. Szczegéto-
we informacje na temat weryfikacji doktadnosci mozna
uzyskag, kontaktujac sie z serwisem.

Zasilacz

Nr modelu LXCP12X-050100BG

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A maks.
Wyjscie 5V DC, 1A, tylko w potaczeniu z ci$nienio-

mierzami Beurer
Producent Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
Ochrona Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronng
i jest wyposazone w bezpiecznik po stronie
pierwotnej, ktory w razie usterki spowoduje
odfgczenie urzadzenia od sieci.
Przed uzyciem zasilacza nalezy sie upewnic,
ze baterie sg wyjete z przegrody.

O@E=J® Biegunowos¢
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O] Izolacja ochronna / klasa ochronnosci 2
Obudowa Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem
i ostony z przedmiotami lub cze$ciami ciata, ktére
ochronne przewodza lub mogtyby przewodzi¢ prad

(palce, igty, haczyk kontrolny).
Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie

dotykac pacjenta i wtyczki wyjSciowej zasi-

lacza pradu przemiennego i statego.

12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegoétowe informacije na temat gwarancji i warunkéw gwa-

rancji znajduja si¢ w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentow

W przypadku uzytkownikdw/pacjentédw z Unii Europejskiej
i krajéw o identycznych systemach regulacyjnych (rozpo-
rzadzenie MDR w sprawie wyrobdw medycznych (UE)
2017/745) obowiazuja nastepujace ustalenia: Jesli w trak-
cie lub wskutek uzytkowania produktu wystapi powazny
incydent, nalezy go zgtosi¢ producentowi i/lub petno-
mochikowi producenta oraz odpowiedniemu krajowemu
urzedowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie
uzytkownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veiligheids-
opmerkingen op. Bewaar de gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de
gebruiksaanwijzing toegankelijk is voor andere gebruikers. Geef als u het apparaat aan
iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

Inhoud 1. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN
1. Verklaring van de symbolen ..........c.cceevicuiciieinnnns Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking
2. Be0ogd gebruiK..........ccvriniiiiiiiciince en op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende
3. Waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen . symbolen gebruikt:

4. Bij levering inbegrepen..........ccocccevnvieiiiccicinnenes
5. Beschrijving van het apparaat _
6. GebruiK.....covcrvecrrcirice Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet

6.1 Ingebruikname
6.2 Voorafgaand aan de bloeddrukmeting in acht

vermeden wordt, kan dit de dood of ernstig letsel tot
gevolg hebben.

NEMEN ...t 164
6.3 Bloeddrukmeting uitvoeren............c.cccoveccviineenee 166 AVOORZICHTIG
6.4 Resultaten beoordelen ..........cccocvvveeviccrcrnennnes 167 Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet

6.5 Meetwaarden bekijken en wissen ..

vermeden wordt, kan dit lichte of geringe verwondingen

7. Reiniging en onderhoud................ . 170 tot gevolg hebben.

8. Toebehoren en reserveonderdelen .17

9. Problemen oplossen.................. .17 Productinformatie
10. Afvoeren............... . 172 Verwijzing naar belangrijke informatie
11. Technische gegevens.. 172
12. Garantie/SErViCe ......cvvuvururrireeieieirreees e 174
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Handleiding in acht nemen

Lees voor aanvang van het werk en/of het
bedienen van apparaten of machines de
handleiding

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn
voor afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten,
mogen niet met het huisvuil worden wegge-
gooid

Fabrikant

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de gel-
dende Europese en nationale richtlijnen.

Voer de verpakking af overeenkomstig de
milieueisen

B

£

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal.
A = materiaalafkorting,
B = materiaalnummer:

A 1-7 = kunststoffen,
20-22 = papier en karton
rY Scheid het product en de verpakkingscom-

(N

ponenten en voer het afval volgens de lokale
voorschriften af.

IP-klasse
Beschermd tegen vaste voorwerpen met een
diameter van 12,5 mm en groter

Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor ge-
lijkstroom

Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidentificatie

Chargenummer

Artikelnummer

-
'

Serienummer
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Medisch apparaat

Scheiding van de toegepaste delen type BF
Galvanisch gescheiden toegepast deel (F
staat voor floating), voldoet aan de eisen aan
lekstromen voor type B

Temperatuurbereik

Vochtigheidsbereik

Luchtdruklimiet

Typenummer

Productiedatum

NN tal=3(E
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Importeursymbool

2. BEOOGD GEBRUIK

Doel

De bloeddrukmeter (hierna ‘apparaat’ genoemd) is bedoeld
voor de volautomatische, niet-invasieve meting van arteriéle
bloeddruk- en hartslagwaarden aan de bovenarm.

De bloeddrukmeter is ontwikkeld voor zelfmeting in de thuis-
omgeving door volwassenen.

Doelgroep

De bloeddrukmeting is geschikt voor volwassen gebruikers
met een bovenarmomtrek die binnen het bereik ligt dat op de
manchet wordt vermeld.

Bovendien is het apparaat uitermate geschikt voor het meten
van de bloeddruk van vrouwen tijdens de zwangerschap.

Klinische voordelen

Met dit apparaat kan de gebruiker snel en eenvoudig zijn
bloeddruk- en hartslagwaarden registreren. De vastgestelde
meetwaarden worden conform internationaal geldende richt-
lijnen geclassificeerd en grafisch beoordeeld. Het apparaat
kan daarnaast eventueel aanwezige onregelmatige hartsla-
gen tijdens de meting herkennen en de gebruiker hier door
middel van een symbool op het display op wijzen. Het ap-



paraat slaat de geregistreerde meetwaarden op en kan ook
gemiddelde waarden van eerdere metingen weergeven. De
geregistreerde gegevens kunnen zorgverleners helpen bij het
diagnosticeren en behandelen van bloeddrukproblemen en
dragen voor de gebruiker op die manier bij aan een gezond-
heidscontrole op de lange termijn.

Indicaties
De gebruiker kan bij een hoge bloeddruk en een lage bloed-
druk zijn bloeddruk en hartslagwaarden zelfstandig in zijn
thuisomgeving in de gaten houden. De gebruiker hoeft echter
geen hoge bloeddruk of aritmieén te hebben om het apparaat
te gebruiken.

Contra-indicaties

o Gebruik de bloeddrukmeter niet bij baby’s, kinderen en
huisdieren.

Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk
vermogen mogen het apparaat alleen gebruiken wanneer
het gebruik plaatsvindt onder toezicht van een voor hun
veiligheid verantwoordelijke persoon en wanneer zij van
deze persoon aanwijzingen hebben ontvangen over het
gebruik van het apparaat.

Gebruik het apparaat niet als u elektrische implantaten
(bijv. een pacemaker) hebt.

Gebruik het apparaat niet als u metalen implantaten hebt.
Breng de manchet niet aan bij personen die een bor-
stamputatie hebben ondergaan.
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¢ Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan lei-
den tot meer verwondingen.

Let op dat de manchet niet om een arm wordt aange-
bracht waarvan de (slag)aderen een medische behande-
ling ondergaan, zoals intravasculaire toegang, intravas-
culaire therapie of een arterioveneuze shunt.

Gebruik het apparaat niet bij personen met een allergie
of een gevoelige huid.

Onvoorziene bijwerkingen
¢ Huidirritatie
¢ Negatieve invloed op de bloedsomloop

3. WAARSCHUWINGEN EN VEILIG-
HEIDSOPMERKINGEN

Algemene waarschuwingen

¢ De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als in-
dicatie — ze vormen geen vervanging van een medisch
onderzoek! Bespreek uw gemeten waarden met uw arts.
Neem in geen geval zelf medische beslissingen op basis
van deze waarden (bijv. met betrekking tot de dosering
van medicijnen)!

Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiks-
aanwijzing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aan-
sprakelijk voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk
of verkeerd gebruik.



Het gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuisom-
geving of terwijl u in beweging bent (bijv. tijdens een rit
in een auto of een ambulance, tijdens een viucht in een
helikopter of tijdens lichamelijke inspanning zoals sport),
kan de meetnauwkeurigheid beinvioeden en foutieve
metingen veroorzaken.

Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden tot
foutieve metingen of kunnen de meetnauwkeurigheid
beinvioeden.

Gebruik het apparaat niet gelijktijdig met andere medi-
sche elektrische apparaten (ME-apparaten). Dit kan lei-
den tot een storing van de meetapparatuur en/of tot een
onnauwkeurige meting.

Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven om-
standigheden voor opslag en gebruik. Dit kan leiden tot
onjuiste metingen.

Gebruik voor dit apparaat uitsluitend de meegeleverde of
de in deze gebruiksaanwijzing beschreven manchetten.
Het gebruik van een andere manchet kan leiden tot on-
nauwkeurige meetresultaten.

Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tij-
dens het oppompen van de manchet kan worden bein-
vloed.

Voer de metingen niet vaker uit dan nodig is. Als gevolg
van een beperking van de bloeddoorstroming kunnen er
bloeduitstortingen ontstaan.

De bloedsomloop mag niet onnodig lang worden afge-
bonden door de bloeddrukmeting. Haal bij storingen van
het apparaat de manchet van de arm.
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Breng de manchet uitsluitend om de bovenarm aan.
Breng de manchet niet om andere delen van het lichaam
aan.

De luchtslang kan verwurgingsgevaar opleveren voor
kleine kinderen.

Kleine onderdelen kunnen bij inslikken verstikkingsge-
vaar opleveren voor kleine kinderen. Kinderen moet daar-
om altijd onder toezicht worden gehouden.

Laat het apparaat niet vallen, ga niet op het apparaat
staan en schud er niet mee.

Haal het apparaat niet uit elkaar. Dit kan namelijk leiden
tot beschadigingen, storingen of een onjuiste werking.
Alvorens het apparaat in een van de volgende gevallen
te gebruiken, moet u uw arts raadplegen: bij hartritme-
stoornissen, doorbloedingsstoornissen, diabetes, lage
bloeddruk, koude rillingen of trillingen

Om een verschil tussen de linker- en de rechterzijde uit
te sluiten, moet de meting eerst op beide armen worden
uitgevoerd.

Gebruik het apparaat nooit tijdens onderhoud. Onder-
houd omvat onderhoud, inspectie en reparatie.

Algemene veiligheidsmaatregelen

AVOORZICHTIG
¢ De bloeddrukmeter bestaat uit elektronische onderdelen

en precisieonderdelen. De nauwkeurigheid van de meet-
waarden en de levensduur van het apparaat zijn afhanke-
lijk van de zorgvuldige hantering van het apparaat.



e Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheids-
handschoenen aantrekken en het batterijvak met een
droge doek reinigen.

¢ Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet

e Bescherm het apparaat en de netadapter tegen schok-
ken, vocht, vuil, sterke temperatuurschommelingen en
direct zonlicht.

e Laat het apparaat op kamertemperatuur komen voordat

u met de meting begint. Als de meetapparatuur rond de in stukken.

maximale of minimale opslag- en transporttemperatuur ¢ Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min
is opgeslagen en in een omgeving met een temperatuur (-))in acht.

van 20 °C wordt gebracht, wordt aanbevolen om ca. AVOORZICHTIG

2 uur te wachten alvorens de meetapparatuur te gebrui-
ken.
e Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektro-

¢ Bescherm batterijen tegen overmatige hitte.
¢ Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet worden

magnetische velden en houd het uit de buurt van radio-
apparatuur of mobiele telefoons.

Als het apparaat langere tijd niet wordt gebruikt, advise-
ren wij u de batterijen uit het apparaat te halen.

kortgesloten.

Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat
langere tijd niet gebruikt.

Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type bat-

terij.
¢ Vervang altijd alle batterijen tegelijk.
e Gebruik geen accu’s!

e Zorg ervoor dat de manchetslang niet bekneld raakt of
samengedrukt of geknikt wordt.

Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik
van batterijen

¢ Als vloeistof uit een batterijcel in aanraking komt met de
huid of de ogen, moet u de betreffende plek met water
spoelen en een arts raadplegen.

e Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen
inslikken, met verstikking als gevolg. Bewaar batterijen
daarom buiten bereik van kleine kinderen!

¢ Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts in.

¢ Explosiegevaar! Gooi batterijen niet in vuur.

Aanwijzingen met betrekking tot elektromag-
netische compatibiliteit

AVOORZICHTIG

¢ Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen
die in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaron-
der de thuisomgeving.

e Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagne-
tische storingen onder omstandigheden mogelijk slechts
beperkt worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen
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bijv. foutmeldingen ontstaan of kan het display/apparaat
uitvallen.

Het gebruik van dit apparaat direct naast andere appara-
ten of opgestapeld met andere apparaten moet worden
vermeden, omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan
hebben. Als gebruik op de hiervoor beschreven wijze
noodzakelijk is, moeten dit apparaat en de andere appa-
raten in de gaten worden gehouden om er zeker van te
zijn dat ze correct werken.

Het gebruik van andere toebehoren of reserveonderdelen
dan de toebehoren en reserveonderdelen die de fabri-
kant van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld
heeft, kan verhoogde elektromagnetische storingen of
een verminderde bestandheid tegen storingen tot gevolg
hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct
werkt.

Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaron-
der randapparatuur, zoals antennekabels of externe an-
tennes) minstens 30 cm bij alle delen van het apparaat
(incl. alle bij de levering inbegrepen kabels) vandaan.
Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan
dit de prestatiekenmerken van het apparaat negatief be-
invloeden.

4. BlJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of
alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te ge-
bruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de
toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpak-
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kingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het appa-
raat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met
de verkoper of met de betreffende klantenservice.

Bloeddrukmeter voor de bovenarm

Manchet voor de bovenarm (22-42 cm)
Batterijen, zie hoofdstuk ,Technische gegevens*
Opbergzakje

Gebruiksaanwijzing

Bloeddrukpas

5. BESCHRIJVING VAN HET
APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

Manchet Manchetslang

Manchetstekker Aansluiting voor manch-
etstekker (linkerkant)
Schuifregelaar voor
gebruikersselectie

START/STOP-toets @
Geheugenknop B

[o] [e][=]

Risico-indicator

Insteltoets (©
Functietoetsen </>

Elle][~]
EBlle] [o] [=][]

Aansluiting voor neta-
dapter



Weergaven op het display

Tijd en datum Systolische druk

Diastolische druk Risico-indicator

GIEIR]
HIEH

Gemeten hartslag- Symbool hartritmestoor-

waarde nis W,/
Symbool hartslag @@
AFIB gebruikersgeheugen
112
Weergave rustindicator @ Manchetaanbrengcon-
T\4 trole 00
[22] Meervoudige meting [23] Geheugenweergave: Ge-
middelde waarde AVG,
ochtend .., avond €&
Nummer van de geheu- @ Symbool batterij vervan-
genruimte gen @

6. GEBRUIK

6.1 Ingebruikname

Batterijen plaatsen
¢ \erwijder het deksel van het batterijvak aan de achterzij-
de van het apparaat [A].
¢ Plaats de batterijen (zie het hoofdstuk ‘Technische gege-
vens’). Plaats de batterijen met de juiste polariteit, zoals
aangeduid [A].
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¢ Sluit het deksel van het batterijvak.

Als het symbool @ continu wordt weergegeven, kan er
geen meting meer worden uitgevoerd. Vervang alle batterijen.
Zodra de batterijen uit het apparaat worden verwijderd, moet
u de datum en tijd opnieuw instellen. De opgeslagen meet-
waarden gaan niet verloren.

Gebruik met de netvoeding
U kunt dit apparaat ook met een netvoeding gebruiken (niet
meegeleverd). Voordat u de netvoeding op het apparaat aan-
sluit, moet u de batterijen uit het apparaat halen. Tijdens het
gebruik met de netvoeding mogen er geen batterijen meer in
het batterijvak zitten, omdat het apparaat hierdoor bescha-
digd kan raken.

¢ Om mogelijke beschadigingen te voorkomen, mag het
apparaat uitsluitend worden gebruikt met een netvoe-
ding die voldoet aan de in het hoofdstuk “Technische
gegevens” beschreven specificaties.
Bovendien mag de netvoeding alleen worden aange-
sloten op de netspanning die op het typeplaatje wordt
vermeld.
Steek de netadapter in de daarvoor bedoelde aansluiting
van de bloeddrukmeter.
Steek vervolgens de stekker van de netvoeding in het
stopcontact.
Trek na het gebruik van de bloeddrukmeter eerst de
netvoeding uit het stopcontact en koppel de netvoeding
vervolgens los van de bloeddrukmeter. Zodra u de net-
voeding uit het stopcontact trekt, verliest de bloeddruk-



meter datum en tijd. De opgeslagen meetwaarden blijven
echter bewaard.

Instellingen configureren
Stel het apparaat voorafgaand aan het gebruik correct in om
alle functies te gebruiken. Alleen zo kunnen uw meetwaarden
met datum en tijd worden opgeslagen en later weer worden
opgevraagd.
Het menu voor de instellingen kunt u op twee manieren ope-
nen:
e \oor het eerste gebruik en na het vervangen van de bat-
terijen:
Als u batterijen in het apparaat plaatst, gaat u automa-
tisch naar het betreffende menu.
¢ Als de batterijen al zijn geplaatst:
Houd op het ingeschakelde apparaat (©® ongeveer drie
seconden ingedrukt.

Configureer achtereenvolgens de volgende instellingen:

Uurweer- |, | patum || Tijd
gave
Bevestig telkens met (.
Uren \—llll i h l—lll 7
; . =t Y o N | mo o
Uurweergave knippert: o TN TN

e Selecteer met </> de uurweergave

Datum .
. N -
Jaartal knippert: -20 2 -
o Selecteer met </> het jaartal. A
Maandweergave knippert: ll / > ‘l/_
o Selecteer met </> de maand. 7N

Dagweergave knippert: 7
o Selecteer met </> de dag. /‘( !
Als de uurweergave 12 h is ingesteld, worden de dag
en de maand andersom weergegeven.

Tijd

\N_7/
Uren knipperen: -0:00
o Selecteer met </> het uur. ’ \.
Minuten knipperen: ‘l\:"l'l"l/_
o Selecteer met </> de minuten. TN

6.2 Voorafgaand aan de bloeddrukmeting
in acht nemen

Algemene regels bij het zelf meten van de
bloeddruk
¢ Om een vergelijkbaar en zinvol profiel over de ontwikke-
ling van uw bloeddruk te genereren, meet u uw bloed-
druk regelmatig op hetzelfde tijdstip van de dag.
Meet de bloeddruk twee keer per dag: een keer in de
ochtend nadat u bent opgestaan en een keer in de
avond.
¢ De meting moet altijd bij voldoende fysieke rust worden
uitgevoerd. Vermijd metingen op stressvolle momenten.



* Ten minste 30 minuten voor de meting mag u niet eten,
drinken of roken en geen lichamelijke inspanningen ver-
richten.

¢ Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting altijd
5 minuten uit!

¢ Als u meer metingen na elkaar wilt uitvoeren, moet tus-
sen de afzonderlijke metingen telkens 5 minuten rust
worden gehouden.

® Herhaal de meting wanneer u twijfelt over de gemeten
waarden.

Manchet aanbrengen

U kunt de bloeddruk aan beide armen meten. Bepaalde afwij-
kingen tussen de waarden aan de rechter- en linkerarm zijn
volkomen normaal. Voer de meting altijd uit aan de arm met
de hogere bloeddrukwaarden. Raadpleeg daarom eerst uw
arts voordat u met de zelfmeting begint.

e Meet uw bloeddruk altijd aan dezelfde arm.

e Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde man-
chet, passend bij de omtrek van uw bovenarm.

¢ Controleer voorafgaand aan de meting de pasvorm met
behulp van de hieronder beschreven indexmarkering.

* Ontbloot uw bovenarm. De doorbloeding van de arm
mag niet worden belemmerd, bijvoorbeeld door te strak-
ke kledingstukken.

e Plaats de manchet met de onderste rand ongeveer
2-3 cm boven de binnenkant van de elleboog. Lijn het
apparaat zo uit dat de markering W en de manchetslang
zich direct boven de slagader bevinden [B].

De manchet moet zo strak worden aangebracht dat er
nog twee vingers onder de gesloten manchet passen @
¢ Steek nu de manchetslang in de aansluiting voor de man-
chetstekker.
* Deze manchet is geschikt voor u als de indexmarke-
ring k4 na het aanbrengen van de manchet binnen het
OK-bereik ligt.

Juiste lichaamshouding aannemen

e Zorg ervoor dat u tijdens de bloeddrukmeting rechtop en
comfortabel zit. Leun met uw rug tegen de stoelleuning.
Leg uw arm op een ondergrond @
Plaats uw voeten naast elkaar plat op de grond.
De manchet moet zich ter hoogte van het hart bevinden.
Blijf tijldens de meting zo rustig mogelijk en praat niet.

Gebruiker selecteren
Dit apparaat heeft twee gebruikers met elk 100 geheugen-
ruimtes om de metingen van twee verschillende personen
gescheiden van elkaar op te kunnen slaan.
Als het apparaat door meerdere personen wordt gebruikt,
moet u erop letten dat u voorafgaand aan elke meting de juis-
te gebruiker instelt:

o Gebruik de schuifregelaar om de gewenste gebruiker in

te stellen. [6]

165



Meervoudige meting
1. Druk op . Alle displayelementen worden kort weerge-
geven.

6.3 Bloeddrukmeting uitvoeren
Voorwaarde: manchet aangebracht, gebruiker geselecteerd.

Metin
1D g ®. Alle displayel i den kort 2. Het startscherm begroet u voor geselecteerdeﬁ?ﬁof {2 Van-
’ grelilesp - Alle displayelementen worden kort weerge- uit dit startscherm kunt u naar alle menuonderdelen gaan,

2. Het startscherm begroet u voor geselecteerde (7} of (3. Van-
uit dit startscherm kunt u naar alle menuonderdelen gaan,
bijv. Gebruikersgeheugen.

3. Druk nogmaals op . om de meting te starten. De man-

chet wordt automatisch opgepompt. Het meetproces
wordt gestart. @ wordt weergegeven zodra er een hart-
slag wordt herkend.

Druk op D om de meting af te breken.

4. De metingen voor systolische druk, diastolische druk

en hartslag worden weergegeven. Het symbool voor de
manchetaanbrengcontrole @ wordt gedurende de volle-
dige meting weergegeven. Als de manchet te los is aan-
gebracht, worden 0:) en £~ 3 weergegeven. In dat geval
wordt de meting na ongeveer 15 seconden afgebroken en
het apparaat wordt uitgeschakeld.

Er verschijnt wanneer de meting niet juist kon wor-
den uitgevoerd. Neem in dat geval het hoofdstuk ‘Wat
te doen bij problemen’ in acht. Herhaal eventueel na 1
minuut het aanbrengen van de manchet. Het apparaat
wordt na ongeveer 30 seconden automatisch uitgescha-
keld. De waarde is bij de geselecteerde of bij de laatst
gebruikte gebruiker opgeslagen.
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bijv. Gebruikersgeheugen.

. Druk op < of > om de meervoudige meting te selecteren.

(3 J knippert op het display. Bevestig met @ om de me-
ting te starten.

De manchet wordt automatisch opgepompt. Het meet-
proces wordt gestart.

4. Het apparaat geeft de eerste meetcyclus 3 seconden lang

weer en voert vervolgens een normale meting uit, die drie
keer wordt herhaald. Tijdens de tweede en derde cyclus
wordt ook een afteltimer van 30 seconden weergegeven,
die de wachttijd voor de volgende meting aangeeft.

Druk op @ om de meting af te breken.

5. Na de derde meting wordt het gemiddelde meetresultaat

voor systolische druk, diastolische druk en hartslag weer-
gegeven en door middel van (53 ] aangegeven.

Het symbool voor de manchetaanbrengcontrole 0@
wordt gedurende de volledige meting weergegeven. Als
de manchet te los is aangebracht, worden 0 en £
weergegeven. In dat geval wordt de meting na ongeveer
5 seconden afgebroken en het apparaat wordt uitge-
schakeld.

Er verschijnt wanneer de meting niet juist kon wor-
den uitgevoerd. Neem in dat geval het hoofdstuk ‘Wat



te doen bij problemen’ in acht. Herhaal eventueel na 1 Hartritmestoornissen

minuut het aanbrengen van de manchet. Het apparaat  pet apparaat kan tijdens de bloeddrukmeting eventuele
wordt na ongeveer 30 seconden automatisch uitgescha-  hartritmestoornissen identificeren. Na de meting wijst W u
keld. De waarde is bij de geselecteerde of bij de laatst op eventuele onregelmatigheden in uw hartslag.

gebruikte gebruiker opgeslagen. Herhaal de meting als ', wordt weergegeven.

Gebruik voor de beoordeling van uw bloeddruk alleen de
resultaten die zonder onregelmatigheden in uw hartslag zijn
Algemene informatie over de bloeddruk geregistreerd.

¢ De bloeddruk is de kracht waarmee de bloedstroom te- ngadpleeg uw art§ aIs_ W, vaak wordt weergegeven. Alleen
hij kan de aanwezigheid van een stoornis tijdens een onder-
gen de wanden van aders drukt. De arteriéle bloeddruk

verandert in de loop van een hartcyclus constant. zoek vaststellen.
* De bloeddruk wordt altijd in de vorm van twee waarden  Risico-indicator

6.4 Resultaten beoordelen

weergegeven: - "
- De hoogste druk is de systolische bloeddruk. Deze iir(:;:::rﬂiﬁg;z en o Klet!r_van
ontstaat wanneer de hartspier zich samentrekt en het Systolisch| Diastolisch Classificatie _de risico-
bloed daardoor in de bloedvaten wordt gedrukt. (in mmHg) | (in mmHg) indicator
- De laagste druk is de diastolische bloeddruk. Dit is 0 blosdaruk
de druk die aanwezig is wanneer de hartspier zich vol- >180 >110 0ge bloeadru Rood
ledig uitgerekt heeft en het hart zich met bloed vult. graad 3 (ernstig)
e Schommelingen in de bloeddruk zijn normaal. Zelfs bij 160-179 | 100-109 Hoge bIoegdruk .| Oranje
een herhaalde meting kan er sprake zijn van aanzienlijke graad 2 (middelmatig)
verschillen tussen de gemeten waarden. Eenmalige of | 140-159 |90-99 Hoge bloeddruk Geel
onregelmatige metingen geven daarom geen betrouw- graad 1 (licht)
bare informatie over de werkelijke bloeddruk. Een be- | 130-139 |85-89 Hoog-normaal Groen
trouwbare beoordeling is alleen mogelijk als u regelmatig 120-129 |80-84 Normaal Groen
metingen uitvoert onder vergelijkbare omstandigheden. <120 <80 Optimaal Groen

Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)
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De risico-indicator 5]/ [15] geeft aan binnen welk gebied de
bloeddruk zich bevindt. Als de gemeten waarden zich in twee
verschillende gebieden bevinden (bijv. systolisch in het ge-
bied ‘hoog-normaal’ en diastolisch in het gebied ‘normaal’),
dan geeft de risico-indicator altijd het hoogste gebied weer;
in het beschreven voorbeeld is dat ‘hoog-normaal’.

Houd er rekening mee dat deze standaardwaarden uit-

sluitend opgevat mogen worden als algemene richtlijn,

omdat de bloeddruk per persoon kan afwijken.

Houd er ook rekening mee dat de waarden die u thuis zelf
meet over het algemeen lager zijn dan de waarden die bij uw
arts worden gemeten. Raadpleeg regelmatig uw arts. Alleen
uw arts kan u vertellen wat uw persoonlijke streefwaarden
zijn voor een gecontroleerde bloeddruk — met name als u een
medicamenteuze behandeling ondergaat.

Te lage bloeddruk

Een te lage bloeddruk (hypotensie) kan gevaarlijk zijn voor
de gezondheid en duizeligheid of flauwvallen veroorzaken.
We spreken van een te lage bloeddruk wanneer systole en
diastole lager zijn dan 90/60 mmHg (bron: National Health
Service, 2023).

Raadpleeg een arts wanneer u plotseling een lage bloeddruk
hebt.
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Atriumfibrilleren

Boezemfibrilleren is een van de meest voorkomende vormen
van een hartritmestoornis en wordt gekenmerkt door een on-
regelmatige hartslag en een groter risico op beroertes, hartfa-
len en andere hartcomplicaties.

De uiteindelijke diagnose van boezemfibrilleren kan alleen
door middel van een medisch onderzoek worden gesteld,
maar de Beurer AFIB-technologie van dit apparaat maakt al
een zeer nauwkeurige detectie mogelijk. Daarbij wordt tijdens
de bloeddrukmeting mogelijk boezemfibrilleren herkend. Na
de meting wordt dit middels het symbool in combinatie
met het symbool W, weergegeven. Bij aritmie, zoals boe-
zemfibrilleren, kan de weergegeven bloeddrukwaarde ver-
tekend zijn. Als na een bloeddrukmeting het symbool
wordt weergegeven, herhaalt u het meetproces. Rust van
tevoren 5 minuten uit. TijJdens de meting mag u niet bewe-
gen en niet spreken. Als het symbool opnieuw en vaker
wordt weergegeven, moet u zo snel mogelijk contact opne-
men met uw arts. Als bekend is dat u last hebt van boezem-
fibrilleren, volg dan de instructies van uw arts op over hoe u
te werk moet gaan bij een AFIB-detectie door het apparaat.
Voer geen zelfdiagnose en -behandelingen uit op basis van
de resultaten van de meting, maar volg altijd de instructies
van de arts op.

Rustindicator (door de HSD-diagnostiek)

Een van de meest voorkomende fouten bij het meten van de
bloeddruk is dat er op het moment van de meting geen spra-
ke is van voldoende rust in de bloedsomloop bij de gebruiker.



In dit geval geven de gemeten systolische en diastolische
bloeddrukwaarde niet de bloeddruk in rust weer, die wel no-
dig is voor de beoordeling van de gemeten waarden.

Deze bloeddrukmeter maakt gebruik van de geintegreerde
hemodynamische stabiliteitsdiagnostiek (HSD) om de hemo-
dynamische stabiliteit van de gebruiker tijdens de bloeddruk-
meting te meten. Op die manier kan de bloeddrukmeter aan-
geven of de bloeddruk bij voldoende rust in de bloedsomloop
is vastgesteld.

De gemeten bloeddrukwaarde is bij
voldoende rust in de bloedsomloop vast-
gesteld en geeft vrij zeker de bloeddruk in
rust van de gebruiker weer.

0\\,\‘/

Er zijn aanwijzingen voor onvoldoende rust
in de bloedsomloop. De bloeddrukwaarden
die in dit geval zijn gemeten, weerspiege-
len in de regel niet de bloeddruk in rust.
Daarom moet de meting na een lichame-
lijke en geestelijke rusttijd van minstens

5 minuten worden herhaald.

&

Het symbool
van de rustin-
dicator wordt
niet weerge-

Tijdens de meting kon niet worden bepaald
of er sprake was van voldoende rust in

de bloedsomloop. Ook in dit geval moet
de meting na een rustpauze van minstens

geven. 5 minuten worden herhaald.

Onvoldoende rust in de bloedsomloop kan verschillende
oorzaken hebben, zoals lichamelijke belasting, geestelijke
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inspanning of afleiding, praten of hartritmestoornissen tijdens
de meting.

In de meeste gevallen biedt de HSD zeer goede informatie
over de aanwezigheid van rust in de bloedsomloop bij een
bloeddrukmeting.

Bepaalde patiénten met hartritmestoornissen of permanente
geestelijke belasting kunnen echter ook langdurig hemody-
namisch instabiel blijven, zelfs na meerdere rustperioden. De
nauwkeurigheid van de vastgestelde bloeddruk in rust is bij
deze gebruikers beperkt.

De HSD heeft net als alle andere medische meetmethoden
een beperkte nauwkeurigheid en kan in enkele gevallen
onjuiste resultaten leveren. De gemeten bloeddrukwaarden
waarbij voldoende rust in de bloedsomloop is vastgesteld,
zijn echter zeer betrouwbaar.

6.5 Meetwaarden bekijken en wissen

Gebruiker

De resultaten van elke succesvolle meting worden met datum
en tijd opgeslagen. Bij meer dan 120 meetgegevens worden
telkens de oudste meetgegevens gewist.

Druk op &1 op het startscherm en selecteer de gewenste
gebruiker met de schuifregelaar.

Gemiddelde waarde
AVG wordt weergegeven:
De gemiddelde waarde van alle voor deze gebruiker opgesla-
gen meetwaarden wordt weergegeven.
1. Druk op >.



@ AVG wordt weergegeven:

Gemiddelde waarde van de ochtendmetingen van de laatste

7 dagen wordt weergegeven (ochtend: 05.00 uur — 09.00 uur).
2. Druk op >.

€ AVG wordt weergegeven:

Gemiddelde waarde van de avondmetingen van de laatste

7 dagen wordt weergegeven (avond: 18.00 uur - 20.00 uur).

Afzonderlijke meetwaarden

1. Als u nogmaals op > drukt, wordt de laatste afzonderlij-
ke meting op het display weergegeven (in dit voorbeeld
meting 03).

2. Als u nogmaals op </> drukt, kunt u de afzonderlijke meet-
waarden bekijken.

3. Druk op (D om het apparaat weer uit te schakelen.
Druk op @ om het menu te verlaten.

Meetwaarden wissen

1. Om alle opgeslagen meetwaarden van een gebruiker te
wissen, selecteert u de betreffende meetwaarden.
Op het display worden AVG en de gemiddelde waarde
van alle opgeslagen meetwaarden van deze gebruiker
weergegeven.

2. Houd < en > ongeveer 5 seconden ingedrukt.
Op het display wordt £ 0 { voor {7/ L1 02 voor (3
weergegeven. Alle waarden van de geselecteerde ge-
bruiker worden gewist.
Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld.
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Apparaat terugzetten naar de fabrieksinstel-
lingen
1. Selecteer het gebruikersgeheugen om alle opgeslagen
meetwaarden en instellingen te wissen.
Druk op >. Op het display wordt .@. AVG weergegeven.
. Houd < en > ongeveer 15 seconden ingedrukt.
Op het display wordt L weergegeven. Alle op het appa-
raat opgeslagen gegevens worden gewist, het apparaat
is teruggezet naar de fabrieksinstellingen.
Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld.

REINIGING EN ONDERHOUD

Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met al-
leen een licht bevochtigde doek.

Gebruik geen schoonmaakproducten of oplosmiddelen.
Houd het apparaat en de manchet nooit onder water,
omdat er anders vocht kan binnendringen, waardoor het
apparaat en de manchet beschadigd kunnen raken.
Zorg ervoor dat er geen zware voorwerpen op het appa-
raat en de manchet worden geplaatst als u deze opbergt.
De manchetslang mag niet worden geknikt.

Verwijder de batterijen als u het apparaat langere tijd niet
gebruikt.

N



8. TOEBEHOREN EN
RESERVEONDERDELEN

Toebehoren en reserveonderdelen vindt u op de homepage
www.beurer.de in de rubriek ‘Service’. Geef het bijbehorende

bestelnummer op.

Omschrijving

Artikel-/bestelnummer

Universele manchet (22-42 cm)

164.503

Netvoeding (EU)

072.78

Netvoeding (UK)

072.79

9. PROBLEMEN OPLOSSEN

Fout-
melding

Mogelijke
oorzaak

Oplossing

Erd

0

Er is sprake van
een pneumati-
sche systeem-
fout.

Voer het meetproces
opnieuw uit. Zorg ervoor
dat de manchetslang
correct is aangesloten en
dat u niet beweegt en niet
spreekt.

Fout- Mogelijke Oplossing

melding | oorzaak

E-1| Er kon geen Herhaal de meting na een
hartslag worden | pauze van een minuut.
gemeten. Let erop dat u tijdens de

Ero De gemeten ?:\:Ilgg Tet spreekt of
bloeddruk ligt gt
buiten het meet-
bereik.
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Erd

Er is een fout
opgetreden tij-
dens de meting.

Herhaal de meting na een
pauze van een minuut.
Let erop dat u tijdens de
meting niet spreekt of
beweegt.

]

De oppompdruk
is hoger dan
300 mmHg.

Controleer bij een nieuwe
meting of de manchet
correct kan worden op-
gepompt. Zorg ervoor dat
uw arm niet op de slang
ligt en dat er geen zware
voorwerpen op de slang
liggen. De slang mag ook
niet geknikt zijn.

Erb

Er is sprake van
een systeem-
fout.

Neem bij deze foutmel-
ding contact op met de
klantenservice.




Fout- Mogelijke Oplossing
melding | oorzaak

@ L[ | De batterijen zijn | Plaats nieuwe batterijen in

bijna leeg. het apparaat.

10. AFVOEREN

Apparaat repareren en afvoeren
¢ U mag het apparaat niet zelf repareren of afstellen. Wan-

neer u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet
langer worden gegarandeerd.

Maak het apparaat niet open. U mag alleen het bat-
terijvak openen. Wanneer u deze instructie niet in acht
neemt, vervalt de garantie.

Reparaties mogen alleen door de klantenservice of ge-
autoriseerde verkopers worden uitgevoerd. Controleer
voordat u een klacht indient altijd eerst de batterijen en
vervang deze als dat nodig is.

Het apparaat mag niet met het huisvuil worden wegge-
gooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespe-
cialiseerde inzamelpunten in uw land. Voer het ﬁ
apparaat af conform de EU-richtlijn voor afge-
dankte elektrische en elektronische apparatuur
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de
verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw
gemeente.
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Batterijen verwijderen

¢ De volledig lege batterijen mogen niet met het huisvuil
worden weggegooid. Deponeer batterijen in de daar-
voor specifiek bestemde afvalbakken of bied ze bij het
afvalverwerkingsstation of de elektriciteitszaak aan als
chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de batterijen
correct af te voeren.

o Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schade-

lijke stoffen:
- Pb = batterij bevat lood E
- Cd = batterij bevat cadmium
- Hg = batterij bevat kwik Pb Cd Hg
11. TECHNISCHE GEGEVENS
Type BM 53

Meetmethode Oscillometrische, non-invasieve bloeddruk-
meting aan de bovenarm
Meetbereik Manchetdruk 300 mmHg,
systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
hartslag 40-199 slagen/minuut
Nauwkeurig- ~ Systolisch +3 mmHg,
heid van de diastolisch +3 mmHg,

weergave hartslag +5% van de weergegeven waarde
Meetonzeker- Max. toelaatbare standaardafwijking con-
heid form klinische controle: systolisch 8 mmHg/

diastolisch 8 mmHg




Wijzigingen van de technische gegevens zonder kennisge-

Geheugen 2 x 100 geheugenruimtes et ©
Afmetingen L 120 mm x b 94 mm x h 46 mm ving zijn om actualiseringsredenen voorbehouden.
¢ Ditapparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-2
Gewicht Ongeveer 437 g (zonder batterijen, met (in overeenstemming met CISPR-11, IEC 61000-3-2,
manchet) IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
Manchetmaat Bovenarmomtrek van 22 tot 42 cm IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
Omstandig-  +10°C tot +40°C, 10-85 % relatieve IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) en is
heden bij luchtvochtigheid (niet condenserend), onderworpen aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op
gebruik omgevingsdruk van 700-1060 hPa het gebigd van eIektromagnetische.compatibiliteit. .Let
Omstandig-  -20°C tot +55°C, <90% relatieve luchtvoch- er daarbij op dat draagbare en mobiele HF-communica-
hedenvoor tigheid tleapparatuurldlt gpparaat negatief kunnen bellnvloeden.
opslag en Dg nauwkeurigheid van deze bloedgrukmgter is zorgvul-
transport dig gecontroleerd en het apparaat is ontwikkeld met het
— 00g op een lange gebruiksduur. Wanneer het apparaat
Stroomvoor-  4x 1,5V —"—"— AAA-batterijen in de geneeskunde wordt gebruikt, moeten meettechni-
Zlening sche controles met daarvoor geschikte middelen worden
Levensduur  Voor ongeveer 300 metingen, afhankelijk uitgevoerd. Uitgebreide informatie over het controleren
batterijen van de hoogte van de bloeddruk dan wel de van de nauwkeurigheid kan worden aangevraagd via het
oppompdruk servicepunt.
Te verwach- Informgtie over de levensduur van het pro- Netadapter
ten levens- duct vindt u op beurer.com
duur van het Modelnr. LXCP12X-050100BG
product Ingang 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A max
Classificatie  Interne voeding, IP20 geen AP of APG, Uitgang 5V DC, 1A, alleen in combinatie met Beurer
ononderbroken werking, toegepast bloeddrukmeters
onderdeel, type BF Fabrikant Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.
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Beveiliging

Het apparaat is dubbel geisoleerd en
beschikt over een zekering aan de primaire
zijde, die het apparaat in geval van een sto-
ring loskoppelt van het elektriciteitsnet.
Zorg ervoor dat u de batterijen uit het
batterijvak hebt verwijderd, voordat u de
netadapter gebruikt.

O=9®

Polariteit

[

Dubbel geisoleerd/veiligheidsklasse 2

Behuizing en
afdekkingen

De behuizing van de netadapter beschermt
tegen aanraking van onderdelen die onder
stroom staan of kunnen staan (vingers,
naalden, testhaak).

De gebruiker mag de patiént en de uit-
gangsstekker van de AC/DC-netadapter niet
tegelijkertijd aanraken.

12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in de meegeleverde garantiebrochure.

Melding van incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij iden-
tieke reguleringssystemen (verordening betreffende medi-
sche apparaten MDR (EU) 2017/745) geldt: als zich tijdens
of vanwege het gebruik van het product een ernstig incident
voordoet, dient u dit te melden bij de fabrikant en/of bij diens
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gemachtigde en bij de desbetreffende nationale overheid van

de lidstaat waarin de gebruiker/patiént zich bevindt.

Fouten en wijzigingen voorbehouden



Lzes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Overhold advarslerne og sikker-
hedsanvisningerne. Opbevar betjeningsvejledningen til senere brug. Ger betjeningsvejled-
ningen tilgeengelig for andre brugere. Vedlaeg ogsa betjeningsvejledningen ved overdra-
gelse af apparatet.

Indhold 1. SYMBOLFORKLARING
1. SymboIforklaring .........cceeeceerreeerneecneeneseeseeees 175 Felgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvej-
2. Tilsigtet brug ledningen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:
3. Advarsler og sikkerhedsanvisninger .............cceceeuuee 178
4. LeveringSomfang ... 181 _
5. Beskrivelse af apparatet. Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det
B. ANVENEISE ... resultere i dod eller alvorlig personskade.
6.1 Ibrugtagning .........cccoeveverveiceeinsseeeeees
6.2 For blodtryksmalingen AFORSIGTIG
6.3 Udfarelse af blodtryksmaling .........ccccecveeereeerenes 184 Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det
6.4 Vurdering af resultaterne ..........coovveeereverinnnens 185 resultere i lette eller mindre kveestelser.
6.5 Visning og sletning af maleveerdier ...
7. Rengoring og vedligeholdelse..........ccovveinenirininnne 188 Produktoplysninger
8. Tilbehor og reservedele...........ccocvvvvurvneniineceinicinnnes 188 Vigtige oplysninger
9. Fejlfinding
10. BOMSKAffEISE ... 189
11. Tekniske data..........ccveciniciniccinicicceee 190 Se betjeningsvejledningen
12. Garanti/Service .........c.ocrueruinvirineinisinies e 191 Lees betjeningsvejledningen forud for arbejdet
med og/eller betjeningen af apparater eller
maskiner
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Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om
affald fra elektrisk og elektronisk udstyr WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Sl

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma
ikke bortskaffes med almindeligt hushold-
ningsaffald

>

Produktet og emballagekomponenterne skal
adskilles og bortskaffes i henhold til de lokale
bestemmelser.

IP-klasse
Beskyttet mod faste fremmedlegemer,
12,5 mm i diameter og derover

Jaevnstrom

A = Materialeforkortelse,
B = Materialenummer:
1-7 = Plast,

20-22 = Papir og pap

MD

Isolering af de anvendte dele af type BF
Galvanisk isoleret, anvendt del (F star for floa-
ting), opfylder kravene til lzekstrom for type B

Pb Cd Hg Apparatet kan kun bruges med jeevnstrom
Producent UDI (unik udstyrsidentifikator)
Til entydig tydelig produktidentifikation
Lot-nummer
CE-maerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende
europeeiske og nationale direktiver. Varenummer
Emballagen skal bortskaffes miljgmaessigt
korrekt Serienummer
SN
A Meerkning til identifikation af emballagen. Medicinsk udstyr
8D
A
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Temperaturomrade

Fugtighedsomrade

Begraensning af atmosfaerisk tryk

Typenummer

Produktionsdato

&L D B>

Importersymbol
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2. TILSIGTET BRUG

Anvendelsesformal

Blodtryksmaleren (efterfelgende apparat) er beregnet til fuld-
automatisk, ikke-invasiv maling af arterielle blodtryks- og
pulsveerdier pa overarmen.

Den er beregnet til selvmaling af voksne i hjemmet.

Malgruppe

Blodtryksmalingen er velegnet til voksne brugere, hvis over-
armsomkreds ligger inden for det omrade, der er trykt pa
manchetten.

Derudover er apparatet meget velegnet til maling af blodtryk-
ket hos gravide kvinder.

Kliniske fordele

Med dette apparat kan brugeren nemt og hurtigt male sine
blodtryks- og pulsveerdier. De registrerede méalevaerdier klas-
sificeres i henhold til internationalt geeldende retningslinjer
og vurderes grafisk. Apparatet kan ogsa registrere eventuelle
forekomster af uregelmeessige hjerteslag under malingen og
gore brugeren opmeerksom pa det med et symbol pa dis-
playet. Apparatet gemmer de registrerede malevaerdier og
kan derudover give oplysninger om gennemsnitsveerdier fra
tidligere méalinger. De registrerede data kan veere en hjeelp til
sundhedspersonalet i forbindelse med diagnosticering og be-
handling af problemer med blodtrykket, og dermed bidrager
de til en kontrol af brugerens sundhed over en lang periode.



Indikationer

Brugeren kan ved hypertoni og hypotoni selvstaendigt over-
vage blodtryk og pulsveerdier samt arytmier i hjemmet. Bru-

geren behover dog ikke at vaere ramt af hypertoni eller aryt-
mier for at bruge apparatet.

Kontraindikationer

Anvend ikke blodtryksméleren pa nyfedte, bern eller
husdyr.

Personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale
evner skal holdes under opsyn af en person, der er an-
svarlig for deres sikkerhed, og denne person skal infor-
mere dem om brugen af apparatet.

Anvend ikke apparatet, hvis du har elektriske implantater
(f.eks. en pacemaker).

Anvend ikke apparatet, hvis du har metalimplantater.
Anbring ikke manchetten pa personer, som har faet en
brystamputation.

Anbring ikke manchetten oven pa sar, da dette kan med-
fore yderligere kveestelser.

Serg for, at manchetten ikke leegges pa en arm, hvis ar-
terier eller vener er under medicinsk behandling, f.eks.
intravaskuleer adgang eller en intravaskuleer behandling
eller en arteriovengs (A-V-) shunt.

Anvend ikke apparatet pa personer med allergier eller
folsom hud.

Uforudsete bivirkninger
¢ Hudirritation
¢ Negativ indflydelse pa blodcirkulationen

3. ADVARSLER OG SIKKERHEDS-
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ANVISNINGER

Generelle advarsler

¢ De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen in-

formation - de er ingen erstatning for en laegeunderso-
gelse! Tal med leegen om de malte veerdier, og treef ikke
selv medicinske beslutninger p& baggrund af veerdierne
(f.eks. om doseringen af leegemidler)!

¢ Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskre-

vet i denne betjeningsvejledning. Producenten haefter
ikke for skader, der opstar som felge af ukorrekt brug
eller brug i strid med formalet.

Hvis blodtryksmaleren bruges uden for hjemmet eller un-
der beveegelse (f.eks. under transport i en bil, ambulance
eller helikopter eller under udevelse af fysiske aktiviteter
sasom sport), kan malengjagtigheden blive pavirket, hvil-
ket kan medfere méalefejl.

Sygdomme i hjerte-kredslabssystemet kan medfere fejl-
malinger eller forringe méalenejagtigheden.



Apparatet ma ikke bruges samtidigt med andre elektro-
medicinske apparater (ME-apparater). Det kan medfere
funktionsfejl pa apparatet og/eller en unejagtig maling.
Apparatet ma ikke anvendes uden for de anferte opbe-
varings- og driftsbetingelser. Det kan medfere forkerte
maleresultater.

Anvend udelukkende de medfelgende manchetter eller
de manchetter, der er beskrevet i denne betjeningsvej-
ledning, sammen med dette apparat. Brugen af andre
manchetter kan medfere ungjagtige méalinger.

Veer opmaerksom pa, at oppumpningen af manchetten
kan medfere funktionsnedseettelse i den pageeldende
legemsdel.

Foretag ikke flere malinger end ngdvendigt. Den nedsat-
te blodcirkulation kan medfere bla maerker.
Blodtryksmalingen ma ikke standse blodcirkulationen i
unedigt lang tid. | tilfeelde af en fejlfunktion pa apparatet
skal du tage manchetten af armen.

Anbring udelukkende manchetten pa overarmen. An-
bring ikke manchetten andre steder pé kroppen.
Luftslangen udger en kveelningsrisiko for smabern.

Smaé dele i apparatet kan udgere en kvaelningsrisiko for
smabarn. De skal derfor altid holdes under opsyn.

Tab ikke apparatet, og undga at treede pé eller ryste ap-
paratet.

Apparatet mé ikke skilles ad, da det kan medfare beska-
digelser, fejl og funktionsforstyrrelser.

Hvis et af de felgende punkter ger sig geeldende, skal
brugeren altid radfere sig med sin leege forud for brugen
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af apparatet: Hjerterytmeforstyrrelser, kredslebsforstyr-
relser, diabetes, hyotoni, kulderystelser, rystelser

For at undga sideforskel skal malingen i forste omgang
foretages pé begge arme.

Brug aldrig apparatet under vedligeholdelse. Vedligehol-
delse omfatter vedligeholdelse, eftersyn og reparation.

Generelle forholdsregler

AFORSIGTIG

Blodtryksmaleren bestar af preecisionskomponenter og
elektroniske komponenter. Malevaerdiernes nejagtighed
og apparatets levetid afhaenger af, hvordan du behandler
apparatet.

Beskyt apparatet og stremforsyningen mod sted, fugt,
snavs, kraftige temperatursvingninger og direkte sollys.
Apparatet skal have stuetemperatur, for der males. Hvis
blodtryksmaleren er blevet opbevaret teet ved den mak-
simale eller den minimale opbevarings- og transport-
temperatur og anbringes et sted, hvor temperaturen er
20 °C, anbefales det at vente i ca. 2 timer, inden appa-
ratet tages i brug.

Benyt ikke apparatet i naerheden af kraftige, elektromag-
netiske felter, og hold det pa afstand af radioudstyr og
mobiltelefoner.

Hvis apparatet ikke skal bruges i lzengere tid, anbefales
det at tage batterierne ud.

Undgd mekanisk indsnaevring, sammentrykning eller
kneek af manchettens slange.



Anvisninger vedrgrende handtering af batterier

Hvis leekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller
ojne, skal det pageeldende sted skylles med vand, og
man skal soge lzege.

Risiko for kvaelning! Sma bern kan sluge batterier og bli-
ve kvalt. Batterierne skal derfor opbevares utilgaengeligt
for smébern!

Ved indtagelse, kontakt omgaende leege.
Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

Hvis der er lobet batterisyre ud af et batteri, skal du tage
beskyttelseshandsker pa og rense batterirummet med en
tor klud.

Batterier ma aldrig skilles ad, abnes eller knuses.

Felg polaritetsmarkeringerne for plus (+) og minus (-).

AFORSIGTIG

Beskyt batterier mod meget hgj varme.

Batterier mé ikke oplades eller kortsluttes.

Hvis apparatet stér ubenyttet hen i laengere tid, skal bat-
terierne fiernes fra batterirummet.

Der ma kun anvendes batterier af samme eller en tilsva-
rende type.

Alle batterier skal altid udskiftes samtidigt.

Anvend ikke genopladelige batterier!
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Oplysninger om elektromagnetisk kompatibi-
litet

AFORSIGTIG

Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er an-
fort i denne betjeningsvejledning, herunder ogsé private
boliger.

| neerheden af elektromagnetisk interferens kan appara-
tets funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forar-
sage fejlmeddelelser eller manglende display-/apparat-
funktion.

Dette apparat bor ikke anvendes i umiddelbar neerhed
af andre apparater eller stablet med andre apparater, da
det kan forarsage forstyrrelser i forbindelse med brugen
af apparatet. Hvis det er nodvendigt at anvende appara-
tet under ovenstaende forhold, skal dette apparat og de
andre apparater overvages for at sikre, at de fungerer,
som de skal.

Brug af andet tilbeher eller andre reservedele end det/
dem, som producenten af dette apparat har fastlagt el-
ler leveret, kan forarsage oget udsendelse af elektrisk
interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske
immunitet, og det kan medfare forstyrrelser af eller fejl i
forbindelse med brugen af apparatet.

Baerbare hgjfrekvente kommunikationsapparater (in-
klusive tilbehgr sa som antenneledninger eller eksterne
antenner) skal overholde en afstand pa mindst 30 cm til
alle dele af apparatet inklusive alle medfelgende kabler.



¢ Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forrin-
gelse af apparatets funktionsegenskaber.

4. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget,
og at alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbe-
heret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale
er fiernet.

Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din for-
handler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har
spergsmal.

¢ Overarmsblodtryksmaler
Overarmsmanchet (22-42 cm)
Batterier, se kapitlet ,Tekniske data“
Opbevaringspose
Betjeningsvejledning

Blodtrykspas

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

m Manchet @ Manchetslange

@ Manchetstik E Tilslutning til manchetstik
(venstre side)

@ Skyder til brugervalg
START/STOPP-Taste (D

[5] Risikoindikator
Indstillingsknap ®
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@ Funktionsknapper </>

E Tilslutning til stremfor-
syning

Hukommelsesknap B}

Visning pa displayet

@ Klokkesleet og dato Systolisk tryk

Diastolisk tryk [18] Risikoindikator
Beregnet pulsvaerdi Symbol for hjerterytme-
forstyrrelse W,/
Symbol for puls @@
AFIB (aFi8) Brugerhukommelse () {3
Visning af hvileindikator @ Kontrol af manchetplace-

¥yt
[22] Gentagne malinger (3] (23]

ring (oo
Hukommelsesvisning:
Gennemsnitsveerdi AVG,
morgen @, aften €
Symbol for batteriskift
o

Nummer p& hukommel-  [25]
sespladsen

6. ANVENDELSE
6.1 Ibrugtagning

Isaetning af batterier
¢ Fjern deekslet over batterirummet pa bagsiden af appa-
ratet [A].



o Seet batterierne i (se kapitlet "Tekniske data”). Seet batte-
rierne i, s& polerne vender korrekt som vist E
o Luk batterirumsdeekslet igen.

Nar symbolet @ vises permanent, er det ikke leengere mu-
ligt at foretage malinger. Udskift alle batterierne. Nar batteri-
erne er taget ud af apparatet, skal dato og klokkesleet indstil-
les igen. De gemte maleveerdier gar ikke tabt.

Brug med stroamforsyningen

Du kan ogsa bruge apparatet med en stremforsyning (med-
folger ikke). Inden du forbinder stremforsyningen med ap-
paratet, skal du dog serge for, at batterierne er taget ud af
apparatet. Ved brug med stremforsyningen ma der ikke veere
batterier i batterirummet, da det kan forarsage beskadigelser
af apparatet.

e For at forebygge eventuelle beskadigelser ma apparatet
kun anvendes med en stramforsyning, som er i overens-
stemmelse med de specifikationer, der er beskrevet i ka-
pitlet "Tekniske data”.

Derudover ma stremforsyningen kun tilsluttes til den net-
speending, der fremgér af typeskiltet.

Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning
pé bagsiden af blodtryksmaleren.

Slut derefter stramforsyningens netstik til en stikkontakt.
Efter brug af blodtryksmaleren skal du ferst koble
stramforsyningen fra stikkontakten og derefter fra blod-
tryksmaleren. Sa snart du treekker stremforsyningen ud,
mister blodtryksmaleren dato og klokkesleet. De lagrede
méleveerdier gemmes dog stadig.
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Indstillinger
Indstil apparatet korrekt, for det tages i brug, for at udnytte
alle funktioner. Kun pa den made kan malevaerdierne gem-
mes med dato og klokkeslest og hentes frem pé et senere
tidspunkt.
Menuen Indstillinger kan abnes pa to forskellige mader:

¢ For den forste ibrugtagning, og hver gang du har udskif-
tet batterierne:
Nar du saetter batterier i apparatet, dbnes den pageelden-
de menu automatisk.
Nar batterierne allerede er sat i:
Hold  trykket ned i ca. i tre sekunder pa det taendte
apparat.

Foretag disse indstillinger en efter en:

Time-
format
Bekraeft ved at trykke pa ©.

Timer
Timeformatet blinker:
o Veelg timeformat med </>.

-| Dato |- |Klokkeslat




Dato .
4 . N e
Avrstallet blinker: -c02-
o Veelg arstal med </>. 7N
Ménedsvisningen blinker: ( / >
! /‘\

¢ Veelg maned med </>.
Dagsvisningen blinker:
e \zelg dag med </>.
Hvis 12 h er indstillet som timeformat, er raekkefolgen
af dags- og manedsvisning byttet om.

Klokkeslzet

N_/
Timetallet blinker: -0:00
o Veelg timetal med </>. /\\. ,
Minuttallet blinker: NE
[PEIAN

e \zelg minuttal med </>.

6.2 For blodtryksmalingen

Generelle regler ved selvmaling af blodtrykket

¢ For at oprette en sammenlignelig og informativ profil over
udviklingen af dit blodtryk ber du male dit blodtryk regel-
maessigt og altid pa samme tidspunkt pa dagen.
Det anbefales at male blodtrykket to gange om dagen:
En gang om morgenen, nar du star op, og en gang om
aftenen.
Mal altid i tilstreekkelig, fysisk hvile. Undga maling pa
stressede tidspunkter.
Du ber hverken spise, drikke, ryge eller veere fysisk aktiv
30 minutter for malingen.
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e Hvil altid i 5 minutter for den forste blodtryksmaling!

o Hvis du ensker at udfere flere malinger efter hinanden,
skal du altid vente mindst 5 minutter mellem hver maling.

¢ Gentag malingen ved tvivisomme maélinger.

Anbringelse af manchetten

Du kan méle blodtrykket pa begge arme. Visse afvigelser
mellem vaerdierne pa hejre og venstre arm er helt normale.
Udfer altid malingen pa armen med de hgjeste blodtryksvaer-
dier. Radfer dig til dette formal med din leege, inden du pabe-
gynder selvmalingen.

Mal derefter altid blodtrykket pa samme arm.

Anvend kun apparatet med den medfelgende manchet,
som passer til dit overarmsomfang.

Inden mélingen skal pasformen kontrolleres ved hjeelp af
indeksmarkeringen, der er beskrevet nedenfor.

Blotleeg overarmen. Blodtilferslen til armen ma ikke veere
heemmet pa grund af stramme klaedningsstykker eller
lignende.

Anbring manchetten med den nederste kant ca. 2-3 cm
over albuen. Vend manchetten, s& markerien VWV og

manchetslangen ligger direkte over arterien
Der skal altid veere plads til to fingre under den lukkede
manchet @

Seet derefter manchetslangen i tilslutningen til manchet-
stikket.

Denne manchet passer til dig, hvis indeksmarkeringen
ﬂ er inden for OK-omrédet, nar manchetten er blevet
anlagt.



Indtag den rette kropsholdning

e Saet dig bekvemt og ret op, nar du skal male dit blodtryk.
Leen ryggen mod noget.
Leeg din arm pa et underlag @
Anbring fadderne fladt ved siden af hinanden pa gulvet.
Manchetten skal vaere i hjertehgjde.
Veer s stille som muligt under malingen, og tal ikke.

Valg af bruger
Dette apparat er beregnet til to brugere med hver 100 hu-
kommelsespladser til separat lagring af maleresultaterne for
to forskellige personer.
Sorg altid for, at apparatet indstilles til den rigtige bruger for
hver maling, hvis det bruges af flere personer:

e Brug skyderen til at indstille den enskede bruger. @

6.3 Udfarelse af blodtryksmaling
Forudsaetning: Manchet anbragt, bruger valgt.
Maling

1. Tryk pa . Alle displayelementer vises kortvarigt.

2. Startskaermen byder dig velkommen til det valgte A eller

r?]. Fra denne startskaerm kommer du til alle menupunkter,
f.eks. Brugerhukommelse.

3. Tryk pa @ igen for at starte malingen. Manchetten pum-
pes automatisk op. Malingen starter. @@ vises, nér der
registreres en puls.

Tryk pé [on/off] @ for at aforyde mélingen.
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4. Méleresultaterne Systolisk tryk, Diastolisk tryk og Puls vi-

ses. Symbolet 0@ for kontrol af manchettens placering vi-
ses under hele malingen. Hvis manchetten er for los, vises
0D og £ 3. Hvis det sker, bliver mélingen afbrudt efter ca.
15 sekunder, og apparatet slukker.
Er vises, hvis malingen ikke kunne gennemferes korrekt.
Sei sa fald kapitlet ,Fejlfinding“. Anbring evt. manchetten
igen efter 1 minut. Apparatet slukker automatisk efter 30
sekunder. Veerdien er gemt hos den valgte eller senest
anvendte bruger.

Gentagne malinger

1. Tryk pa . Alle displayelementer vises kortvarigt.

2. Startskaermen byder dig velkommen til det valgte (7} eller
(21. Fra denne startskaerm kommer du til alle menupunkter,
f.eks. Brugerhukommelse.

3. Du kan veelge flergangsmaling ved at trykke pa < eller >.
@ blinker pa displayet. Bekreeft med @ for at starte
malingen.

Manchetten pumpes automatisk op. Méalingen starter.

4. Apparatet viser den forste malecyklus i 3 sekunder og fore-
tager derefter en reguleer maling, som gentages tre gange.
Den anden og tredje cyklus viser ogsa en nedteelling pa
30 sekunder, der angiver ventetiden for den naeste maling.
Tryk pa @ for at afbryde malingen.

5. Efter den tredje maling vises det gennemsnitlige malere-
sultat for systolisk tryk, distolisk tryk og puls, og sym-
bolet (3],



Symbolet 0% for kontrol af manchettens placering vises foretager regelmeessige mélinger under de samme be-
under hele mallngen Hvis manchetten er for Igs, vises tingelser.

(D og Er 3. 1 dette tilfzelde afbrydes malingen efter ca. 5 Hjerterytmeforstyrrelser

sekunder og apparatet slukker.

Er vises, hvis malingen ikke kunne gennemfores korrekt.
Sei sa fald kapitlet ,Fejlfinding®. Anbring evt. manchetten
igen efter 1 minut. Apparatet slukker automatisk efter 30
sekunder. Veerdien er gemt hos den valgte eller senest
anvendte bruger.

Under blodtryksmalingen kan apparatet identificere eventuel-

le hjerterytmeforstyrrelser. Efter malingen angiver W, even-

tuelle uregelmaessigheder i pulsen.

Gentag mélingen, nér W@ vises.

Til vurdering af dit blodtryk méa du kun bruge resultater, hvor

der ikke blev registreret uregelmaessigheder i pulsen.

6.4 Vurdering af resultaterne Fédf@r dig med din leege, hvislm,_ ofte vises. Det er kur.1 mu-
igt at konstatere, om der foreligger en forstyrrelse i forbindel-

Generelle oplysninger om blodtrykket se med en undersogelse.

¢ Blodtrykket er den kraft, hvormed blodgennemstremnin-  Risikoindikator
gen trykker mod arterievaeggene. Det arterielle blodtryk

zendrer sig hele tiden i labet af en hjertecyklus. Det malte blodtryks- Farve pa
¢ Blodtrykket angives altid med to veerdier: omrade . Klassifikation risikoindi-
- Det hojeste tryk er det systoliske blodtryk. Det opstar, | Systole | Diastole Kkatoren
nar hjertemusklen traskker sig sammen, og blodet der- | .imMHg) | (immHg)
ved trykkes ud i blodkarrene. > 180 > 110 Hoit blodtryk 3. grad | o |
- Det laveste tryk er det diastoliske blodtryk. Det op- (alvorligt)
star, nér hjertemusklen igen har strakt sig helt ud, o | 160179 | 100 1qg | 1t Plodtryk 2. grad Orange
hjertet fyldes med blod. (moderat)
o Svingninuggr i blodtrykket er normal_t. Selv ved en gen- 140-159 | 90 - 99 qut blodtryk 1. grad Gul
taget méling kan der veere betydelige forskelle mellem (mildt)
de malte veerdier. Enkelte eller uregelmeessige malinger 130-139 | 85-89 Hejt normalt Gren
leverer derfor ikke palidelige oplysninger om det faktiske 120-129 | 80 -84 Normal Gron
blodtryk. En palidelig vurdering er kun mulig, hvis du <120 <80 Optimalt Gron

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Risikoindikatoren [5]/[15] angiver, i hvilket omrade det malte
blodtryk ligger. Hvis de malte veerdier ligger i to forskellige
klassificeringsomrader (f.eks. systolisk veerdi i omradet "Hoijt
normalt” og diastolisk veerdi i omradet "Normalt”), s& viser
risikoindikatoren altid det hgjeste omrade, i det beskrevne ek-
sempel "Hgjt normalt”.

Bemeerk, at disse standardvaerdier kun er generelle ret-

ningslinjer, da det individuelle blodtryk kan afvige.

Vaer opmeerksom pa, at du ved selvmaling derhjemme typisk
vil opleve lavere maleveerdier end hos lzegen. Radfer dig med
din leege med jeevne mellemrum. Det er kun lzegen, der kan
oplyse dig om individuelle malvaerdier for et kontrolleret blod-
tryk, iseer hvis du modtager en medicinsk behandling.

For lavt blodtryk

For lavt blodtryk (hypotoni) kan veere sundhedsskadeligt
og kan forarsage svimmelhed eller besvimelse. Der er tale
om et for lavt blodtryk, nér systole og diastole ligger under
90/60 mmHG (kilde: National Health Service, 2023).

Sag lzege, hvis du pludselig lider af lavt blodtryk.

Atrieflimren

Atrieflimren er en af de mest almindelige former for hjerteryt-
meforstyrrelse og er karakteriseret ved uregelmaessigt hjer-
teslag kombineret med oget risiko for slagtilfaelde, hjertesvigt
og andre hjertekomplikationer.

Mens den endelige diagnose af atrieflimren kun kan konstate-
res ved en leegeundersegelse, gor Beurer AFIB-teknologien i
dette apparat det muligt at erkende dette med hej nejagtighed.
Under blodtryksmalingen registreres en mulig atrieflimren, og
efter malingen vises den med symbolet i kombination
med symbolet W@, Hvis der foreligger arytmier — som atri-
eflimren - kan den viste blodtryksveerdi veere forfalsket. Hvis
symbolet vises efter en blodtryksmaling, skal du gentage
malingen. Hvil dig i 5 minutter inden. Du ma ikke beveege dig
eller tale under malingen. Hvis symbolet vises igen og
oftere, bedes du kontakte din lzege hurtigst muligt. Ved kendt
atrieflimren skal du felge din leeges anvisninger vedrgrende
fremgangsmaden i tilfeelde af, at apparatet registrerer AFIB.
Udfer ikke selvdiagnoser og selvbehandlinger baseret pa ma-
leresultaterne. Folg i stedet altid leegens anvisninger.

Hvileindikator (ved hjaelp af HSD-diagnostik)

En af de mest almindelige fejl ved maling af blodtrykket er, at
brugerens kredslab ikke er tilstraekkeligt i hvile under malin-
gen. | s tilfeelde afspejler den malte, systoliske og diastoliske
blodtryksveerdi ikke hvileblodtrykket, som skal anvendes til
vurdering af de malte veerdier.

Denne blodtryksméler bruger den integrerede haemodynami-
ske stabilitetsdiagnostik (HSD) til at méle brugerens haemo-
dynamiske stabilitet under blodtryksmélingen og kan dermed
give en indikation af, om blodtrykket blev malt, mens kredslg-
bet var tilstraekkeligt i hvile.
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Den maélte blodtryksveerdi blev malt, mens
brugerens kredslob var tilstreekkeligt i hvile,

og afspejler med rimelig sikkerhed brugerens
hvileblodtryk.

Der er tegn pa, at kredslabet ikke var tilstraek-
keligt i hvile. Blodtryksveerdier, der méales under
disse omstaendigheder, afspejler normalt ikke
hvileblodtrykket. Derfor ber mélingen gentages
efter en fysisk og mental hvileperiode pa
mindst 5 minutter.

Der vises | Under malingen kunne det ikke bestemmes,
ingen om kredslobet var tilstreekkeligt i hvile. | s&
hvileindi- | fald ber malingen ligeledes gentages efter en
kator hvileperiode pa mindst 5 minutter.

Hvis kredslobet ikke er tilstraekkeligt i hvile, kan det have for-
skellige arsager, f.eks. fysiske belastninger, mentale speen-
dinger/forstyrrelser, tale eller hjertearytmier under malingen.

| langt de fleste tilfeelde giver HSD-diagnostikken en god
orientering om, hvorvidt kredslgbet er i hvile under en blod-
tryksmaling.

Visse patienter med hjertearytmier eller varig, psykisk be-
lastning kan dog forblive haemodynamisk ustabile i laengere
tid - ogsa efter gentagne hvilepauser. Nejagtigheden af det
registrerede hvileblodtryk er begreenset hos disse brugere.
HSD-diagnostikken har som enhver anden medicinsk méale-
metode en begraenset ngjagtighed og kan i enkelte tilfeelde
angive forkerte resultater. Blodtryksmaleresultater, hvor det
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registreres, at kredslobet er tilstraekkeligt i hvile, er dog seer-
ligt palidelige.

6.5 Visning og sletning af maleveerdier

Bruger

Resultaterne af enhver gennemfert maling gemmes med dato
og tid. Ved mere end 120 méledata slettes de eeldste ma-
ledata.

Tryk pa % pa startskeermen, og veelg den enskede bruger
med skyderen.

Gennemsnitsveaerdi
AVG vises:
Gennemsnitsveerdien for alle lagrede méleveerdier for denne
bruger vises.
1. Tryk pa >.
8- AVG vises:
Gennemsnitsveerdien for de sidste 7 dages morgenmalinger
vises (morgen: kl. 5.00 - 9.00).
2. Tryk pa >.
€ AVG vises:
Gennemsnitsveerdien for de sidste 7 dages aftenmalinger vi-
ses (aften: kl. 18.00 — 20.00).

Veerdier for enkeltmalinger
1. Hvis du trykker pa > igen, vises den seneste enkeltmaling
pa displayet (i eksemplet maling 03).
2. Hvis du trykker p& </> igen, kan du fa vist de malte en-
keltveerdier.



3. Tryk pa (@ for at slukke apparatet igen.
Tryk pa @ for at lukke menuen.

Sletning af malevaerdier

1. Hvis alle gemte maleveerdier for en bruger skal slettes,
veelges brugeren.
| displayet vises AVG og gennemsnitsveerdien for alle
gemte maleveerdier for denne bruger.

2. Hold < og > nede i ca. 5 sekunder.
| displayet vises LL I ffor (/L O
for den valgte bruger slettes.
Apparaten sténgs av automatiskt.

Nulstilling af apparatet til standardindstillin-
gerne
1. Veelg brugerhukommelsen for at slette alle gemte méale-
veerdier og indstillinger.
Tryk pa >. | displayet vises - AVG.
2. Hold < og > nede i ca. 15 sekunder.
P4 displayet vises £ L. Alle data, der er gemt pa appara-
tet, slettes, apparatet nulstilles til standardindstillingerne.
Apparatet slukkes automatisk.

7. RENGORING OG
VEDLIGEHOLDELSE

¢ Rengor forsigtigt apparatet og manchetten og kun med
en let fugtet klud.
¢ Anvend aldrig rengerings- eller oplasningsmidler.

= for 3. Alle vaerdier
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¢ Apparatet og manchetten ma aldrig holdes under vand,
da veesken ellers kan treenge ind og beskadige apparatet
og manchetten.

Nér apparatet og manchetten opbevares, ma der ikke sta
tunge genstande oven pa dem. Manchetslangen ma ikke
have nogen skarpe knaek.

Hvis apparatet ikke skal bruges i leengere tid, skal batte-
rierne tages ud.

8. TILBEHOR OG RESERVEDELE

Tilbeher og reservedele finder du p& hjemmesiden www.beu-
rer.de, rubrikken "Service”. Angiv det tilherende bestillings-
nummer.

Betegnelse Vare- eller bestillings-
nummer

Universalmanchet (22-42 cm) 164.503

Stremforsyning (EU) 072.78

Stromforsyning (UK) 072.79




9. FEJLFINDING Fejimed- | Mulig arsag Afhjeelpning
Fejimed- | Mulig rsag Afhjzelpning ling
ling E-5 Oppumpnings- | Udfer erlm ny maling, og
E-1| Der blev ikke re- | Gentag malingen efter en gglskritr;:gver Egzt;iﬁggsmkgra:ﬁh:;ten
gistreret nogen | pause pa ét minut. Veer ' Vaer opmeerksom pé '
puls. _c:(;la(maellktsolm Fl)la‘ it du at hverken din arm eller
E-2 Det malte blod- Idi eur:gerarﬁ ;i:renevaege tunge genstande ma ligge
tryk ligger uden 9 gen. pa slangen, og at slangen
for maleom- ikke ma vaere bojet.
radet. E-E Der er opstaet Hvis denne fejlmelding
E-3 Der er en Gentag méaleproceduren. en systemfejl. forekommer, skal du
~ pneumatisk Serg for, at manchetslan- henvende dig til kunde-
Q;) systemfejl. gen er tilsluttet korrekt, service.
OIQI; att dlu lkke bevaeger dig @ L[ | Batterierne er Seet nye batterier i
efler taler. naesten tomme. | apparatet.
Er4 Der opstod en Gentag malingen efter en
fejl i forbindelse | pause pa ét minut. Veer
med malingen. | opmeerksom pa, at du 10. BORTSKAFFELSE
'c;‘_ke m;‘ ta'euel,”e' beveege | Reparation og bortskaffelse af apparatet
g under malingen. o Du ma ikke selv reparere eller justere apparatet. | sa fald

kan korrekt funktion ikke laengere garanteres.
o Abn ikke apparatet uden for batterirummet. Overholdes
dette ikke, bortfalder garantien.
¢ Reparationer ma kun udferes af kundeservice eller auto-
riserede forhandlere. Kontrollér altid batterierne, og ud-
skift dem om ngdvendigt inden en eventuel reklamation.

189




e Apparatet ma ikke bortskaffes med husholdningsaffal-
det. Bortskaffelse kan ske via den lokale gen-
brugsstation. Apparatet skal bortskaffes i hen-

Visningsnej-  Systolisk +3 mmHg,
agtighed diastolisk +3 mmHg,
puls +5 % af den viste veerdi

hold til EU-direktivet om affald af elektrisk og
elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes
tekniske forvaltning.

Maleusikker- Maks. tilladt standardafvigelse iht. klinisk
hed test: systolisk 8 mmHg,
diastolisk 8 mmHg

Hukommelse 2x 100 hukommelsespladser

Bortskaffelse af batterierne

De brugte. helt afladede batteri 5 ikke bortskaf Mal L 140 mm x B 94 mm x H 46 mm
e De brugte, helt afladede batterier ma ikke bortskaffes -
sammen med husholdningsaffaldet. Bortskaf batterierne Veegt Omt'rent 437 g {uden batterier, med manchet)
i seerligt maerkede opsamlingsbeholdere, pa genbrugs- ~ Manchet- 22 til 42 cm overarmsomkreds
stationer eller hos forhandlere af el-apparater. Du er for- ~ Storrelse
pligtet til at bortskaffe batterierne korrekt. Driftsmaessi- +10 °C til +40 °C, 10-85 % relativ luftfugtig-
e Disse symboler finder du pa batterier, der indeholder  ge forhold hed (ikke-kondenserende),
skadelige stoffer: 700-1060 hPa omgivende tryk
- Pb = batteriet indeholder bly. :g Opbeva- -20 °C til +55 °C, <90 % relativ Iuftfugtighed
- Cd = batteriet indeholder cadmium. P Cd H rings- og
- Hg = batteriet indeholder kviksglv. 9 transportbe-
tingelser
11. TEKN'SKE DATA Stromforsy-  4x 1,5V —— — AAA-batterier
Type BM 53 ning

Batteriets Til ca. 300 malinger, afheengigt af blodtryk-

Malemetode Oscillerende, ikke-invasiv blodtryksméling pa holdbarhed  kets hojde og oppumpningstrykket

overarmen

Produktets  Oplysninger om produktets levetid kan findes
forventede  pa hjemmesiden beurer.com
levetid

Maleomrade Manchettryk 300 mmHg,
systolisk 50-280 mmHg,
diastolisk 30-200 mmHg,

puls 40-199 slag/minut
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Klassifikation Intern forsyning, IP20 ingen AP eller APG,
vedvarende drift, Anvendelsesdel af type BF

Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.

Ret til aendring af tekniske data uden varsel forbeholdes af

hensyn til produktudviklingen.

o Dette apparat lever op til kravene i den europeeiske stan-

dard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med CISPR-11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11) og er underlagt seerlige sikkerhedsfor-
anstaltninger med henblik pa elektromagnetisk kompati-
bilitet. Veer opmaerksom pa, at beerbart og mobilt hajfre-
kvent kommunikationsudstyr kan pavirke dette apparat.

Denne blodtryksmélers ngjagtighed er blevet kontrolleret
omhyggeligt og udviklet med henblik pa en lang og nyttig
levetid. Ved anvendelse af apparatet inden for leegevi-
denskaben skal der udferes maletekniske kontroller med
egnede midler. Udferlige oplysninger om kontrollen af
nejagtigheden kan indhentes pa serviceadressen.

Stromforsyning

Model-nr. LXCP12X-050100BG

Indgang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A maks

Udgang 5V DC, 1A, kun i forbindelse med Beurer
blodtryksmalere

Producent Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
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Beskyttelse

Enheden er dobbeltisoleret og har en sikring

pa den primaere side, der afbryder enheden

fra strommen i tilfeelde af en fejl.

Serg for at fierne batterierne fra batterirum-

met, for du bruger stramforsyningen.

Ok=—=J®

Polaritet

]

Beskyttelsesisolering / beskyttelsesklasse 2

Hus og
beskyttelses-
afdaekninger

Stremforsyningens hus beskytter mod

nal, krog).
Brugeren ma ikke rere ved patienten og

kontakt med spaendingsferende dele (finger,

udgangsstikket pa AC/DC-stremforsyningen

pé& samme tid.

12. GARANTI/SERVICE

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne

findes i det medfolgende garantihzefte.

Henvisning om indberetning af haendelser

For brugere/patienter i EU og identiske reguleringssy-
stemer (forordningen om medicinsk udstyr MDR (EU)
2017/745) geelder folgende: Hvis der opstar en alvorlig
heendelse under eller pa grund af brugen af produktet,
skal du rapportere det til producenten og/eller dennes
autoriserede repraesentant og den respektive nationale
myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren/patienten
befinder sig.

Med forbehold for fejl og sendringer
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1. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksansvisning-
en, pa férpackningen och pa typskylten for produkten.

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det
leda till dodsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det
leda till 14tta eller mindre allvarliga personskador.

Produktinformation
Hénvisar till viktig information

Se bruksanvisningen

L&s igenom bruksanvisningen innan arbetet
péborjas och/eller innan du anvander produk-
ten eller maskinen




Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet
om avfall som utgdrs av eller innehéller elek-
triska eller elektroniska produkter - WEEE

Sl

-]
o
Q
(=%
=

(=)

Batterier som innehaller skadliga &mnen far
inte kasseras som hushéllsavfall

Tillverkare

CE-maérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande
europeiska och nationella direktiv.

Avfallshantera férpackningen pa ett miljovan-
ligt satt

sl

Markning fér identifiering av férpacknings-
materialet.

A = Materialférkortning,

B = Materialnummer:

1-7 = plast,

20-22 = papper och kartong

>

Separera produkten och férpackningskompo-
nenterna och avfallshantera enligt kommunala
foreskrifter.

IP-klass
Skydd mot frimmande féremal, 6ver 12,5 mm
i diameter

Likstrom
Produkten &r endast avsedd fér anvandning
med likstrém

Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

-
o
'

Satsbeteckning (partinummer)

Artikelnummer

Serienummer

Medicinteknisk produkt

>1 8] [¢] &

Isolering av applicerade delar typ BF
Galvaniskt isolerade komponenter (F star for
"floating”), uppfyller kraven géllande lack-
strdmmar for typ B
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Temperaturomrade

Luftfuktighetsintervall

Begransning av lufttrycket

Typnummer

Tillverkningsdatum

&L D B>

Symbol fér importor
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2. AVSEDD ANVANDNING

Avsedd anvéandning

Blodtrycksmaétaren (hdndanefter produkten) &r avsedd for he-
lautomatisk, icke-invasiv métning av arteriellt blodtryck och
puls pa éverarmen.

Mataren &r framtagen fér egenmétning av vuxna i hemmiljé.

Malgrupp

Blodtrycksméataren &r avsedd for vuxna anvéndare vars
Gverarmsomfang ligger inom det intervall som &r tryckt pa
manschetten.

Produkten &r dessutom sérskilt [dmplig fér matning av blod-
tryck hos kvinnor under graviditeten.

Kliniska férdelar

Med denna produkt kan anvéndaren snabbt och enkelt re-
gistrera sitt blodtryck och sin puls. De framtagna matvardena
klassificeras enligt internationellt géllande riktlinjer och visas
grafiskt. Produkten kan dessutom registrera eventuella ore-
gelbundna hjértslag under méatningen och uppmarksamma
anvandaren pa detta med en symbol pa displayen. Produkten
sparar de registrerade matvérdena och kan &ven visa med-
elvérden for tidigare métningar. De registrerade uppgifterna
kan hjélpa vardgivare att stélla diagnos och behandla blod-
trycksproblem och bidrar pa s& sétt till en langsiktig kontroll
av anvéandarens hélsa.



Indikationer

Vid hypertoni och hypotoni kan anvéndaren pa egen hand
Gvervaka blodtryck, puls och arytmi hemifran. Anvéandaren
behdver dock inte lida av hypertoni eller arytmi fér att an-
vénda produkten.

Kontraindikationer

Anvand inte blodtrycksmataren pa spadbarn, barn eller
husdjur.

Personer med reducerad fysisk, sensorisk eller mental
formaga ska Overvakas av en person som ansvarar for
deras sdkerhet och fa instruktioner av denna person om
hur produkten ska anvéndas.

Anvénd inte produkten om du har elekiriska implantat
(t.ex. pacemaker).

Anvénd inte produkten om du har metallimplantat.
Anvand inte manschetten pa personer som har genom-
gatt en bréstamputation.

Anvand inte manschetten pa sar eftersom det kan leda
till ytterligare skador.

Manschetten far inte anvandas pa en arm vars artarer
eller vener behandlas medicinskt, t.ex. intravaskulart in-
grepp, intravaskulér behandling eller en shunt.

Anvand inte produkten pa personer med allergi eller
kénslig hud.

Ovintade biverkningar
¢ Hudirritationer
¢ Negativ paverkan pa blodcirkulationen

3. VARNINGS- OCH

SAKERHETSINFORMATION

Allméanna varningar
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e De varden som du tar fram vid dina méatningar ar en-

dast avsedda som information och ersatter inte en la-
karundersokning! Diskutera dina uppmétta varden med
en lakare. Fatta aldrig egna medicinska beslut (t.ex. om
lakemedel eller dosering) baserat pa méatningar som du
har utfort sjalv!

Produkten &r endast avsedd att anvandas pa det sétt
som beskrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren an-
svarar inte fér skador som uppkommer vid oldmplig eller
felaktig anvandning.

Om du anvénder blodtrycksmataren utanfér hemmet el-
ler ndr du rér dig (t.ex. nar du aker bil, ambulans eller
helikopter eller nar du &gnar dig at fysisk aktivitet sésom
sport) kan métnoggrannheten paverkas och leda till mét-
fel.

Sjukdomar i hjért-karlsystemet kan leda till felmé&tningar
och sé@mre matnoggrannhet.



Anvénd aldrig produkten tillsammans med andra medi-
cinska elektriska produkter (ME-utrustning). Det kan leda
till att mataren inte fungerar som den ska eller att mat-
ningen blir felaktig.

Produkten far inte anvandas utanfor de forvarings- och
anvandningsforhallanden som anges. Det kan leda till
felaktiga méatresultat.

Anvénd enbart de manschetter som medféljer eller som
beskrivs i denna bruksanvisning tillsammans med pro-
dukten. Om andra manschetter anvénds kan det leda till
felaktiga métningar.

Observera att den berdrda extremiteten kan hindras i sin
funktion nér manschetten pumpas upp.

Genomfor inte matningar oftare &n nddvandigt. Till foljd
av att blodflédet begrénsas kan blodutgjutningar bildas.
Blodcirkulationen far inte hindras onédigt lange under
blodtrycksmétningen. Ta av manschetten fran armen vid
fel pa produkten.

Placera manschetten enbart pa din dverarm. Placera inte
manschetten pa andra delar av kroppen.

Luftslangen kan utgéra en strypningsrisk for sma barn.
Smaé delar i produkten kan om de svéljs utgéra en kvav-
ningsrisk for smé barn. Barn ska dérfor alltid hallas under
uppsikt.

Tappa inte produkten och undvik att trampa pa eller ska-
ka produkten.

Ta inte is&r produkten eftersom det kan leda till skador
och stérningar pa produkten samt funktionsfel.
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lInnan du anvéander produkten maste du radgora med din
lakare om du har nagot av foljande tillstand: hjértrytm-
rubbningar, cirkulationsrubbningar, diabetes, hypotoni,
frossa, skakningar

For att utesluta en sidoskillnad ska métningen initialt ut-
foras pa bada armarna.

Anvand aldrig produkten i samband med underhallsar-
bete. Underhéllsarbete omfattar underhall, inspektion
och reparationer.

Allménna forsiktighetsatgarder

AVAR FORSIKTIG

Blodtrycksmataren innehaller precisions- och elektronik-
delar. De uppmatta vardenas noggrannhet och produk-
tens livslangd beror pa hur vél den skéts.

Skydda produkten och natanslutningen mot stétar, fukt,
smuts, kraftiga temperaturvariationer och direkt solljus.
Blodtrycksmataren maste ha uppnatt rumstemperatur
innan du utfér matningen. Om blodtrycksmétaren har
forvarats under férhallanden som motsvarar hogsta eller
l&gsta férvarings- och transporttemperatur och dérefter
placeras i en temperatur pa 20 °C rekommenderar vi
att du véntar i cirka 2 timmar innan du anvénder blod-
trycksmaétaren.

Anvand inte produkten i ndrheten av starka elektromag-
netiska falt och forvara den atskilt fran radioanlaggningar
och mobiltelefoner.

Om produkten inte ska anvéndas under en langre tid bor
batterierna tas ur.



Undvik att kldmma, trycka ihop eller vika manschetts-
langen.

Anvisningar for hantering av batterier

Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud
eller 6gon ska det berorda stéllet skoljas med rikliga
méngder vatten. Uppsok lakare.

Risk for svéljning! Sma barn kan svalja batterier, vilket
kan orsaka kvévning. Batterier ska dérfér forvaras utom
rackhall for sma barn!

Kontakta lékare omedelbart vid fortaring.

Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.

Om ett batteri lacker ska batterifacket rengdras med en
torr trasa. Skyddshandskar ska béras vid rengdringen.
Batterierna far inte ppnas eller tas isar.

Se till att s&tta i batterierna med polerna vanda at ratt
hall (+/-).

AVAR FORSIKTIG

Utsétt inte batterierna for hdga temperaturer.

Batterierna far inte laddas upp eller kortslutas.

Om produkten inte ska anvandas under langre tid ska
batterierna tas ut ur batterifacket.

Anvénd enbart samma eller motsvarande batterityp.

Byt alltid ut alla batterier samtidigt.

Anvénd inte uppladdningsbara batterier!
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Information om elektromagnetisk kompatibi-
litet

AVAR FORSIKTIG

Produkten kan anvéndas i alla miljder som anges i bruks-
anvisningen, daribland i hemmiljo.

Produkten kan ha begrénsad anvandbarhet i narheten
av elektromagnetiska storningar. Det kan t.ex. innebara
att felmeddelanden visas eller att displayen/produkten
slutar fungera.

Undvik att anvdnda denna produkt i omedelbar nérhet av
andra produkter eller med andra produkter staplade pa
varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det
anda ar nodvandigt att anvanda produkten pa det ovan
beskrivna séttet ska denna och 6vriga produkter héllas
under uppsikt for att sakerstalla att de fungerar som de
ska.

Anvéndning av andra tillbehor eller reservdelar &n dem
som tillverkaren av denna produkt har angett eller tillhan-
dahallit kan leda till férhojd elektromagnetisk stralning el-
ler minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten,
vilket kan innebéra att den inte fungerar korrekt.

Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive
kringutrustning som antennkablar och externa antenner)
pa minst 30 cm avstand fran alla produktdelar, inklusive
alla medféljande kablar.

Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att pro-
duktens prestanda minskar.



4.1 FORPACKNINGEN INGAR

FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen &r oskadd
och att alla delar finns med. Fore anvandning bér du kontroll-
era att produkten och tillbehdren inte har nagra synliga skad-
or och att allt forpackningsmaterial har avldgsnats. Anvand
inte produkten i tveksamma fall utan vand dig till aterforsélja-

ren eller till var kundtjénst pa angiven adress.

* Blodtrycksmatare fér Gverarmen
Overarmsmanschett (22-42 cm)
Batterier, se kapitel "Tekniska specifikationer”

Bruksanvisning

L]

L]

e Forvaringsvaska
L]

¢ Blodtrykkspass

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

E Manschett
@ Manschettkontakt

[5] Riskindikator

Instéliningsknapp ®
@ Funktionstasten </>
E Uttag for natdel

@ Manschettslang

E Anslutning fér manschett-

kontakt (vénster sida)

@ Skjutreglage for val av
anvandare

START/STOPP-knapp @

Minnesknapp B}
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Indikeringar pa displayen

[13]

Klockslag och datum Systoliskt tryck

[12
Diastoliskt tryck [15] Riskindikator
Uppmétt puls Symbol for hjartrytmstor-
ning W,/
Symbol for puls @@
AFIB (aFiB] Anvandarminne () {2
Visning viloindikator @ Kontroll av manschettens
W\ placering 030
@ Multipel métning (53 ) @ Minnesvisning: Medel-
varde AVG,
morgon -@l-, kvall €
Minnesplatsens @ Symbol for batteribyte

nummer

6. ANVANDNING

6.1 Bérja anvénda produkten

(o

Satta i batterier
o Ta bort locket till batterifacket p& produktens baksida

o Sétt i batterierna (se kapitel "Tekniska specifikationer”).
Sétt i batterierna med polerna vanda &t ratt hall [A].
o Sétt tillbaka locket till batterifacket.



N&r symbolen @ > visas permanent gar det inte langre att
gora ndgon matning. Byt ut alla batterier. Nar batterierna har
tagits ut ur produkten maste datum och klockslag stallas in
pa nytt. De sparade matresultaten forsvinner inte.

Anvéandning med nétdel

Produkten kan dven anvéndas med en natdel (medfoljer ej).
Kontrollera att du har tagit ut batterierna ur produkten innan
du ansluter natdelen till produkten. Nar natdelen anvands far
det inte finnas nagra batterier i batterifacket eftersom det kan
skada produkten.

o For att forebygga eventuella skador far produkten endast
anvéndas med en natdel som uppfyller specifikationerna
som beskrivs i avsnittet "Tekniska specifikationer”.

e Natdelen far enbart anslutas till den natspanning som
anges pa typskylten.

¢ Anslut natdelen till det avsedda uttaget pa blodtrycksma-
taren.

¢ Anslut sedan nétdelens stickkontakt till ett eluttag.

e Né&r du har anvant blodtrycksmétaren drar du forst ut
nétdelen ur eluttaget och sedan ur blodtrycksmétaren.
Nar nétdelen kopplas ur forsvinner datum och klockslag
fran blodtrycksmétaren. De sparade métvérdena finns
dock kvar.

Gora installningar

For att kunna anvénda alla funktioner maste du stalla in en-
heten korrekt fére anvandning. Endast s kan du spara upp-
métta varden med korrekt datum och klockslag och senare
fa tillgang till dem.

Menyn for installningar kan dppnas pa tva olika satt:

e Fore forsta anvandning och efter varje byte av batterier:
Nar du sétter i batterierna i produkten kommer du auto-
matiskt till motsvarande meny.

e Om batterierna redan har satts i:

Hall in ® pa den paslagna produkten i ca 3 sekunder.

Gor féljande installningar efter varandra:

| Timformat |-)| Datum |—)| Klockslag |

Bekrafta varje gang genom att trycka pa (.

Timmar =101
Timformatet blinkar: A
e Anvand </> for att vélja timformat

Datum N
Artalet blinkar: -2022-
e Anvand </> for att vélja artal 4 N
Ménadsinstallningen blinkar: l/
e Anvand </> for att vélja manad !
Dagsinstéllningen blinkar:
* Anvand </> for att vélja dag
Om 12 t &r instéllt som timformat &r ordningsféljden for
visning av dag och ménad omvand.
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Klockslag
Timtalet blinkar:

e Anvand </> for att stélla in timme
Minuttalet blinkar:

e Anvand </> pa for att stélla in minuter

N_/
_r-mn
R NN
7N

1
" i
P

4

A

6.2 Beakta foljande fore blodtrycksmat-
ning

Allménna regler vid egenmétning av blodtryck-

et

e For att kunan bilda dig en jamforbar och korrekt uppfatt-
ning om hur ditt blodtryck utvecklar sig ska du regelbun-
det mata blodtrycket vid samma tider pa dygnet.

Mét blodtrycket tva ganger om dagen: en gang pa mor-
gonen nar du stigit upp samt en gang pa kvallen.

Mat alltid nar kroppen befinner sig i vila. Undvik att mata
nér du kanner dig stressad.

Minst 30 minuter fére matningen ska du inte &ta, dricka,
roka eller anstranga dig fysiskt.

Vila i cirka 5 minuter fére den forsta blodtrycksmatning-
en!

Om du vill utféra flera métningar efter varandra ska du
vanta minst 5 minuter mellan varje métning.

Upprepa métningen vid tveksamma matvérden.

Sitta pa manschetten
Du kan méta blodtrycket p& bada armarna. Vissa avvikelser
mellan vardena pa hoger och vénster arm ar helt normalt. Ut-
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for alltid méatningen p& armen med de hogsta blodtrycksvar-
dena. Kom &verens om detta med din lakare innan du borjar
mata sjalv.

o Mét sedan alltid blodtrycket pa samma arm.
Anvénd enbart produkten med den medféljande
manschetten som passar till dverarmsomfanget.
Kontrollera passformen med hjélp av indexmarkeringen
som beskrivs nedan fére métningen.
Blotta dverarmen. Blodflédet i armen far inte hindras av
for tranga klader eller liknande.
Placera manschetten med nederkanten ungefar 2-3 cm
ovanfér armbagen. Rikta upp produkten s& att marke-
ringen och manschettslangen ligger direkt 6ver ar-

taren
Manschetten ska inte sitta hardare &n att du kan fa in tva
fingrar under manschetten .
Stick nu in manschettslangen
manschettkontakten.

Denna manschett &r Idamplig for dig om indexmarkeringen
M ligger inom det godkénda omradet efter att du har
placerat manschetten.

Inta korrekt kroppsstéllning
o Sitt upprétt och bekvamt vid blodtrycksmatningen. Luta
dig tillbaka med ryggen.
Placera armen p4 ett underlag @
Placera fotterna intill varandra mot golvet.
Manschetten ska vara i nivd med hjartat.
Var sa stilla som majligt under matningen och prata inte.

i anslutningen for



Vélja anvéndare
Dette apparatet har to brukerminner med 100 minneplasser
hver for & lagre maleresultatene til to forskjellige personer
separat.
Se till att ratt anvéndare &r instélld fore varje métning. Det ar
sérskilt viktigt nar produkten anvands av flera personer.

o Bruk glidebryteren for & velge ansket bruker. @

6.3 Méta blodtrycket

Forutsattning: Manschetten har fasts och anvéndare valts.

Métning

1. Trykk pa @. Alle displayelementene vises et kort oyeblikk.

2. Startskjermen ansker deg velkommen til valgt {7\ eller & . P&
denne startskjermen har du tilgang til alle menyelementer,
f.eks. brukerminne.

3. Trykk en gang til pa @ igjen for a starte malingen. Mansjet-
ten pumpes opp automatisk. Malingen starter. @@ vises s&
snart det registreres en puls.

Trykk pa @ for & avbryte malingen.

4. Maleresultatene for overtrykk, undertrykk og puls vi-
ses. Under hele mélingen vises symbolet for kontroll av
mansjettplasseringen @ Hvis mansjetten sitter for lost,
vises (D ogEr3.Da avbrytes malingen etter ca. 15 sek-
under, og apparatet slar seg av.

Er vises nar malingen ikke kunne gjennomfares korrekt.
Se kapittelet «Utbedring av problemer». Sett ev. mansjet-
ten pa pa nytt etter 1 minutt. Apparatet slar seg av au-
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tomatisk etter ca. 30 sekunder. Verdien er lagret for den
valgte brukeren eller den siste brukeren.

Flere malinger
1. Trykk pa @. Alle displayelementene vises et kort oyeblikk.
2. Startskjermen ensker deg velkommen til valgt { eller (3}, P&

denne startskjermen har du tilgang til alle menyelementer,
f.eks. brukerminne.

3. Du kan velge flere malinger ved & trykke pa < eller >. (33

blinker pa displayet. Bekreft at du vil starte mélingen ved
& trykke pa @.

Mansjetten pumper seg opp automatisk. Malingen star-
ter.

4. Apparatet viser den forste malesyklusen i 3 sekunder, og

deretter gjennomferer det en reguleer maling som gjentas
tre ganger. | den andre og tredje syklusen vises ogsa en 30
sekunders nedtelling som angir ventetiden til neste maling.

Trykk pa @ for & avbryte malingen.

5. Etter den tredje malingen vises gjennomsnittsresultatet for

overtrykk, undertrykk og puls samt symbolet (3 ]

Under hele maélingen vises symbolet for kontroll av
mansjettplasseringen OE Hvis mansjetten er for lgs, vi-
ses OD ogEr3.Da avbrytes malingen etter ca. 5 sekun-
der, og apparatet slar seg av.

Er vises nar malingen ikke kunne gjennomferes korrekt.
Se kapittelet «Utbedring av problemer». Sett ev. mansjet-
ten pa pa nytt etter 1 minutt. Apparatet slar seg av au-
tomatisk etter ca. 30 sekunder. Verdien er lagret for den
valgte brukeren eller den siste brukeren.



6.4 Bedoma resultat

Allmén information om blodtrycket

e Blodtrycket ar den kraft med vilken blodflodet trycker
mot artdrernas vaggar. Det arteriella blodtrycket andras
sténdigt under en hjartcykel.

Blodtrycket anges alltid i form av tva varden:

- Hogsta tryck ar det systoliska blodtrycket. Det upp-
stér nér hjartmuskeln dras samman och blodet darige-
nom pressas ut i kérlen.

- Det lagsta trycket &r diastoliskt blodtryck. Den upp-
star nér hjartmuskeln har expanderat helt och hjartat
fylls med blod.

Det ar normalt med variationer i blodtrycket. Till och med
nér matningen upprepas kan patagliga skillnader mellan
de uppmatta vérdena uppsta. Enstaka eller oregelbund-
na matningar ger darfér ingen tillférlitlig information om
det faktiska blodtrycket. En tillforlitig bedémning kan
endast géras nar du mater regelbundet och under jam-
forbara forhallanden.

Hjértrytmrubbningar

Produkten kan identifiera eventuella rubbningar i hjértrytmen
under blodtrycksmétningen. Efter méatningen indikerar W
eventuella oregelbundenheter i din puls.

Upprepa métningen om W, visas.

Anvéand endast de resultat som har registrerats utan oregel-
bundenheter i pulsen for att bedéma ditt blodtryck.

Rédgor med din lakare om W, visas frekvent. Endast en a-
kare kan faststélla om det foreligger en rubbning i samband
med en undersokning.

Riskindikator
Omréde fér uppmétta Firg b3
blodtrycksvarden - _arg pa.
" " ——1 Klassificering riskindi-
Systoliskt | Diastoliskt] K
- : atorerna
(immHg) | (i mmHg)
>180  |=110 | HOgtblodtryck, Réd
grad 3 (svar)
. 9 Hoégt blodtryck,
160-179 | 100-109 grad 2 (mattlig) Orange
_ . Hégt blodtryck,
140-159 | 90-99 grad 1 (mild) Yellow
130-139 | 85-89 Hoégt normalt Grén
120-129 | 80-84 Normal Gron
<120 <80 Optimalt Gron
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Kalla: WHO, 1999 (World Health Organization)

Riskindikatorn [5] / [15] anger inom vilket omrade det upp-
matta blodtrycket befinner sig. Om de uppmétta vérdena
skulle hamna inom tva olika klassificeringar (t.ex. det systol-
iska trycket inom "Hogt normalt” och det diastoliska inom
"Normalt”) visar riskindikatorn alltid det hogre omradet, i ex-
emplet "Hogt normalt”.



Observera att dessa standardvarden endast &r avsedda
som allménna riktlinjer eftersom det individuella blod-
trycket kan avvika.

Observera att egenmatningar hemma vanligtvis resulterar i
lagre matvéarden an de som utfors av lakare. Radgér darfor
regelbundet med din lakare. Endast en lakare kan informera
dig om dina individuella mé&tvérden for ett kontrollerat blod-
tryck, i synnerhet om du far lakemedelsbehandling.

For lagt blodtryck

Ett for lagt blodtryck (hypotoni) kan vara skadligt for hélsan
och orsaka yrsel eller medvetsléshet. Blodtrycket ar for lagt
om systole och diastole ligger under 90/60 mmHG (kalla: Na-
tional Health Service, 2023).

Uppsok lakare om du plétsligt drabbas av lagt blodtryck.

Formaksflimmer

Férmaksflimmer &r en av de vanligaste formerna av hjértrytm-
rubbning och kannetecknas av ett oregelbundet hjartslag
samt forknippas med en 6kad risk for stroke, hjartsvikt och
andra hjartkomplikationer.

Medan den slutliga diagnosen av férmaksflimmer endast
kan utforas av en medicinsk undersokning, tillater Beurer
AFIB-tekniken for denna produkt redan en detektion med
hdg noggrannhet. Under blodtrycksmatningen registreras ett
eventuellt férmaksflimmer och efter métningen visas symbo-
len tilsammans med symbolen ‘.. Vid arytmier, t.ex.

formaksflimmer, kan det indikerade blodtrycksvardet vara
felaktigt. Om symbolen visas efter en blodtrycksmétning
ska du upprepa matningen. Vila i 5 minuter innan matningen.
Du far inte rora dig eller prata under matningen. Om symbo-
len visas pa nytt och oftare bor du omedelbart kontakta
lakare. Vid kéant férmaksflimmer foljer du lakarens anvisningar
om hur du ska ga tillvaga om apparaten detekterar AFIB.
Utfor inga sjalvdiagnoser och -behandlingar baserat pa mat-
resultaten, utan f6lj alltid 1&karens anvisningar.

Matning av viloindikatorer (med HSD-diagnos-
tik)

Ett av de vanligaste felen vid blodtrycksmatning &r att blod-
cirkulationen inte &r tillrdckligt lugn vid méatningen. | sédana
fall aterger det uppmatta systoliska och diastoliska blodtryck-
et inte det viloblodtryck som behovs for att kunna utvardera
de uppmétta vardena.

Denna blodtrycksmétare anvénder integrerad hemodyna-
misk stabilitetsdiagnostik (HSD) for att mata anvandarens
hemodynamiska stabilitet under blodtrycksmatningen och
kan darigenom ge en indikation pa om blodtrycket métts vid
tillrackligt lugn blodcirkulation.

«

Det uppmatta blodtrycksvardet har matts vid
tillrackligt lugn blodcirkulation och aterger med
god sdkerhet anvéndarens viloblodtryck.
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Det finns tecken pé att blodcirkulationen inte &r
tillrackligt lugn. | detta fall &terger det uppmatta
blodtrycket inte viloblodtrycket. Darfor ska
matningen upprepas efter en fysisk och mental
vilotid pa minst 5 minuter.

&

Ingen Under matningen gick det inte att bedéma
viloin- om blodcirkulationen var tillrackligt lugn. Aven
dikator i detta fall ska mé&tningen upprepas efter en
visas vilotid pa minst 5 minuter.

Ett blodtryck som inte &r tillrackligt lugnt kan ha olika orsaker,
t.ex. fysiska péfrestningar, mental pafrestning/distraktion,
samtal eller hjartrytmrubbningar som uppstétt under mat-
ningen.

| de flesta fall ger HSD-diagnostiken en mycket god indi-
kation p& om blodcirkulationen ar tillrackligt lugn vid blod-
trycksmétningen.

Vissa patienter med hjartrytmrubbningar eller permanenta
mentala problem kan férbli hemodynamiskt instabila under
lang tid, dven efter upprepade vilopauser. Noggrannheten nar
det géller att bestamma viloblodtrycket pa dessa patienter
ar begrénsad.

HSD-diagnostiken har som alla medicinska métmetoder be-
gransad matnoggrannhet och kan i enstaka fall ge felaktiga
matvérden. Blodtrycksmatvarden som uppmatts vid tillrack-
ligt lugn blodcirkulation &r daremot mycket tillforlitliga.

6.5 Visa och radera métvéarden

Anvéndare

Resultaten fran varje genomférd métning sparas tillsammans
med datum och klockslag. Vid fler &n 120 métdata raderas
den é&ldsta métdatan.

Tryck pa B pa startskarmen och valj énskad anvéndare med
skjutreglaget.

Medelvérde
AVG visas:
Nu visas medelvardet for alla de matvarden som finns spara-
de i det aktuella anvdndarminnet.
1. Tryck pa >.
8- AVG visas:
Medelvardet for de senaste 7 dagarnas morgonmaétningar
visas (morgon: 05:00-9:00).
2. Tryck pa >.
€ AVG visas:
Medelvardet for kvallsmatningarna fér de senaste 7 dagarna
visas (kvall: 18:00-20:00).
Enskilda méatvarden
1. Om du trycker pa > igen visas den senaste enskilda méat-
ningen pa displayen (hér i exemplet matning 03).
2. Om du trycker p& </> en géng till kan du se de uppmétta
enskilda méatvardena.
3. Sténg av produkten genom att trycka pa (.
Tryck pa @ for att 1amna menyn.

204



Radera métvarden

1.

N

8.

For att radera alla sparade matvarden fér en anvandare
markerar du dessa.

Pa displayet vises AVG og gjennomsnittsverdien for alle
lagrede maleverdier for denne brukeren.

. Hold < og > inne i ca. 5 sekunder.

Pa displayet vises Lt [ {for (/L O

dier for den valgte brukeren blir slettet.
Apparatet slar seg automatisk av.

RENGORING OCH SKOTSEL

Rengdr mataren och manschetten forsiktigt och endast
med en latt fuktad trasa.

Anvand inga rengdrings- eller Idsningsmedel.

Sénk aldrig ned métaren och manschetten i vatten efter-
som vatska da kan tranga in i och skada dem.

Nar méataren och manschetten férvaras far inga tunga
foremal placeras ovanpa dem. Manschettslangen far inte
vikas.

Ta ut batterierna om du inte ska anvanda produkten un-
der en langre tid.

TILLBEHOR OCH RESERVDE-

c for (. Alle ver-

LAR

Tillbehdr och reservdelar hittar du pa webbplatsen www.
beurer.de under rubriken "Service”. Ange motsvarande be-
stéllningsnummer.
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Beteckning Artikel- resp. bestill-

ningshummer

Universalmanschett (22-42 cm) | 164.503

Néatdel (EU) 072.78

Néatdel (UK) 072.79

9. FELSOKNING

Felmed- | M&jlig orsak Atgird

delande

E-| Det ble ikke Gjenta méalingen etter
registrert puls. ett minutts pause. Pass

. pa at du ikke snakker
E-c Det malte
blodtrykket er eII?r beveger deg under
2 malingen.
utenfor maleom-
radet.
Er3 Det foreligger Utfer malingen pa nytt.
v en pneumatisk Kontroller at mansjetts-
0;) systemfeil. langen er satt inn riktig og
at du ikke beveger deg
eller snakker.

ErY Det oppsto Gjenta malingen etter
en feil under ett minutts pause. Pass
malingen. pa at du ikke snakker

eller beveger deg under
malingen.




o Produkten far inte kastas i hushallsavfallet. Lamna den
istallet till en atervinningscentral. Produkten ska

Felmed- |Mojlig orsak | Atgard
delande
E-S Oppumpings- Som en del av en ny
trykket er maéling ma du kontrollere
heyere enn 300 | om mansjetten blir blast
mmHg. opp riktig. Pass slik at
ingen av armene eller
tunge gjenstander ligger
pa slangen og at slangen
ikke er beyd.
E-E Det foreligger en | Kontakt kundeservice hvis
systemfeil. denne feilmeldingen vises.
© L[ | Batterieneer Sett inn nye batterier i
nesten tomme. apparatet.

10. AVFALLSHANTERING

Reparation och avfallshantering av produkten

o Forsok inte reparera eller géra andringar pa produkten
pa egen hand. Om du gor det &r det inte langre sakert att
den fungerar felfritt.

o QOppna inte produkten, forutom sjélva batterifacket. Om
denna anvisning inte foljs upphdr garantin att galla.

¢ Reparationer far endast utféras av var kundservice eller
vara auktoriserade aterforséljare. Testa alltid batterierna
och byt ut dem vid behov fére en eventuell reklamation.
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kasseras i enlighet med EG-direktivet om avfall

som utgdrs av eller innehaller elekiriska eller
elektroniska produkter - WEEE. Om du har fra-

gor som ror avfallshantering ska du vanda dig till ansva-
riga kommunala myndigheter.

Avfallshantering av batterier

o De férbrukade, helt urladdade batterierna far inte kastas
i hushallssoporna. Kassera batterierna i sérskilt markta
insamlingsbehallare eller lamna tillbaka dem till affaren.
Batterier ska enligt lag kasseras pa sérskilt satt.

¢ Foliande teckenkombinationer forekommer pa batterier

som innehéller skadliga &mnen:

- Pb = batteriet innehaller bly,

- Cd = batteriet innehaller kadmium,
- Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

o4

Pb Cd Hg

11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Typ

BM 53

Mé&tmetod

Oscillometrisk, icke-invasiv blodtrycksmat-
ning pa Gverarmen
Oscillometrisk, icke-invasiv blodtrycksmat-
ning pé handleden




Matomrade

Manschettryck 300 mmHg,
systoliskt 50-280 mmHg,
diastoliskt 30-200 mmHg,
puls 40-199 slag/minut

Visningsnog- systolisk +3 mmHg,
grannhet diastoliskt +3 mmHg,
puls +5 % av det visade vardet
Métnog- max. tilldten standardavvikelse enligt klinisk
grannhet prévning: systoliskt 8 mmHg,
diastoliskt 8 mmHg
Minne 2x 100 minnesplatser
Métt L 140 mm x B 94 mm x H 46 mm
Vikt Ungefar 437 g (utan batterier, med
manschett)
Manschett- 22 upp till 42 cm Gverarmsomfang
storlek
Driftforhal-  +10 °C till +40 °C, 10-85 % relativ luftfuktig-
landen het (icke-kondenserande)
700-1060 hPa omgivningstryck
Forva- -20 °C till +55 °C, <90 % relativ luftfuktighet
rings- och
transportfor-
hallanden
Stromfor- 4 x 1,5V === AAA-batterier
sorjning
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Batteriernas  Récker till cirka 300 mé&tningar, beroende pa

livslangd hur hégt blodtrycket &r samt uppumpnings-
trycket

Produktens  Information om produktens livslangd finns pa

forvantade  beurer.com

livslangd

Klassifice-  Intern forsorining, IP20 ej AP eller APG, kon-

ring tinuerlig drift, Applicerad del, typ BF

Serienumret star pa produkten eller i batterifacket.
Vi férbehaller oss ratten att uppdatera de tekniska specifika-
tionerna utan féregaende meddelande.

Denna produkt motsvarar den europeiska standarden

EN 60601-1-2 (6verensstdmmelse med CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11) och omfattas av sérskilda forsiktighets-
&tgérder avseende elektromagnetisk kompatibilitet. Tank
pa att barbar och mobil hogfrekvent kommunikationsut-
rustning kan paverka produkten.

Exaktheten hos den hér blodtrycksmataren har kontrol-
lerats noggrant och den har utvecklats for att fa en lang
livslangd. Vid anvéndning av produkten inom medicinen
ska mattekniska kontroller utféras med l&mpliga hjélp-
medel. Narmare uppgifter om hur man kontrollerar exakt-
heten kan du fa fran serviceadressen.



Nétdel

Modellnr LXCP12X-050100BG

Ineffekt 100-240V, 50-60 Hz, max. 0,5 A

Uteffekt 5V DC, 1 A, endast tillsammans med blod-
trycksmétare fran Beurer

Tillverkare Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Skydd Métaren &r dubbelt skyddsisolerad och har

en primérsidig sakring, som i handelse av fel
kopplar bort métaren fran elnatet.
Kontrollera att du har tagit ut batterierna ur
batterifacket innan du anvander natdelen.

Ok=—=g®

Polaritet

]

Skyddsisolerad/skyddsklass 2

Hélje och
skydd

Néatdelens holje skyddar anvandaren fran att
vidrora stromférande samt potentiellt strom-
férande delar (fingrar, nalar, testkrokar).
Anvéndaren far inte vidréra patienten och
AC/DC-natdelens utgangskontakt samtidigt.

12. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i
den medféljande garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i Europeiska unionen och identiska
regleringssystem (férordning for medicintekniska produkter
MDR [EU] 2017/745) géller foljande: Om en allvarlig incident
skulle intraffa under eller pa grund av anvandningen av pro-
dukten ska du rapportera detta till tillverkaren och/eller den-
nes auktoriserade representant samt till den nationella myn-
digheten i den medlemsstat dar du befinner dig.

Med reservation fér fel och &ndringar
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Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerknadene.
Oppbevar bruksanvisningen for senere bruk. Serg for at den ogsa er tilgjengelig for andre
brukere. Hvis du gir enheten videre til andre, skal bruksanvisningen falge med.

Innhold 1. SYMBOLFORKLARING
1. Symbolforklaring ........ceveerecceeerrreeceee e 209 Det brukes folgende symboler pa selve enheten, i bruksanvis-
2. Tiltenkt bruk ................... .. 211 ningen, pa emballasjen og pa enhetens merking:
3. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger ..212
4. Leveringsomfang..........ccoceevveecunne ..214 _
5. Enhetsbeskrivelse. .. 215 Indikerer en mulig truende fare. Hvis faren ikke unngas,
6. BruK...coveereeene ..215 kan det fore til dodsfall eller alvorlige personskader.
6.1 For bruk .........ccccoveeunennee. ..215
6.2 For du utferer blodtrykksmélingen . .. 216 AFORSIKTIG
6.3 Utfore blodtrykksmaling........... .17 Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngas,
6.4 Evaluere resultater........... .. 218 kan det fore til lette eller mindre personskader.
6.5 Vise og slette méleverdier ..221
7. Rengjering og vedlikehold.. ..221 Produktinformasjon
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Avhendes i samsvar med EU-direktivet for
elektrisk og elektronisk utstyr 2002/96/EF
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Sl

-]
o
(=)
(=%
=

(=)

Ikke kast batterier som inneholder farlige stof-
fer, sammen med vanlig husholdningsavfall

Produsent

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende
europeiske og nasjonale direktiver.

Kast emballasjen p& en miljgvennlig mate

>

Skill produktet og emballasjekomponentene,
og kast dem i henhold til gjeldende bestem-
melser.

IP-Klasse
Beskyttet mot faste fremmedlegemer med
diameter 12,5 mm og storre

Likestrom
Apparatet er bare egnet for likestrom

Unik enhetsidentifikator (UDI)
Identifikator til unik produktidentifikasjon

Batchbetegnelse

-
'

Artikkelnummer

SN

Serienummer

sl

Merking for identifikasjon av emballasje.
A = materialforkortelse,

B = materialnummer:

1-7 = plast,

20-22 = papir og papp

MD

Medisinsk utstyr

Isolering av bruksdeler type BF

Galvanisk isolert bruksdel (F star for flytende),
oppfyller kravene ang. lekkasjestrom for

type B
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Temperaturomrade

Fuktighetsomrade

Lufttrykkbegrensning

Typenummer

Produksjonsdato

&L D B>

Importersymbol
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2. TILTENKT BRUK

Bruksomrade

Blodtrykksmaleren (heretter kalt enheten) er utviklet for hel-
automatisk, ikke-invasiv maling av arterielt blodtrykk og pul-
sverdier pa overarmen.

Det er beregnet pa egenmaling av voksne i hjemmet.

Malgruppe

Blodtrykksmalingen er egnet for voksne brukere med en
overarmomkrets som ligger innenfor omradet indikert pa
mansjetten.

| tillegg er apparatet spesielt egnet til & male blodtrykk hos
gravide kvinner.

Klinisk bruk

Brukeren kan raskt og enkelt registrere blodtrykk og pulsver-
dier med enheten. De malte verdiene klassifiseres i henhold
til internasjonale retningslinjer, og vurderes grafisk. Under
malingen kan enheten ogsa oppdage uregelmessig hjerte-
rytme, og varsle brukeren om dette med et symbol pa dis-
playet. Enheten lagrer maleverdiene, og kan ogsa vise gjen-
nomsnittsverdier fra tidligere malinger. De registrerte dataene
kan stotte helsepersonell i diagnostisering og behandling av
blodtrykkproblemer og derved bidra til en langsiktig helse-
kontroll av brukeren.

Indikasjoner

Ved hypertensjon og hypotensjon kan brukeren overvake
blodtrykket og pulsverdier hiemme hos seg selv. Brukeren



trenger imidlertid ikke & lide av hypertensjon eller arytmier for
& bruke enheten.

Kontraindikasjoner

Ikke bruk blodtrykksmaleren pa spedbarn, barn eller
husdyr.

Personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale
evner ber vaere under tilsyn av en person som er ansvar-
lig for deres sikkerhet, og fé instruksjoner av denne per-
sonen om bruk av enheten.

Ikke bruk enheten hvis du har elektriske implantater
(f. eks. pacemaker).

Ikke bruk enheten hvis du har metallimplantater.

Ikke sett mansjetten pa personer som har hatt mastek-
tomi.

Ikke sett mansjetten pa sar - det kan fere til ytterligere
skader.

Pass pa at mansjetten ikke legges pa en arm der arterier
eller vener er under medisinsk behandling, f.eks. intra-
vengs tilforsel av vaeske eller intravenes behandling eller
arteriovengs (A-V-) bypass.

Ikke bruk enheten pa personer med allergi eller sensitiv
hud.

Uforutsette bivirkninger

Hudirritasjon
Negativ innvirkning pé blodsirkulasjonen
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3.

ADVARSELS- OG SIKKERHETS-
ANVISNINGER

Generelle advarsler

Blodtrykksverdiene du maler selv, er kun for informasjon.
De kan ikke erstatte en legeundersokelse! Diskuter male-
verdiene med legen din. Ikke still diagnose eller medisi-
ner deg selv ut fra maleverdiene (f.eks. valg av medisiner
og doseringer)!

Enheten er kun ment for formalet beskrevet i denne
bruksanvisningen. Produsenten er ikke ansvarlig for ska-
der som skyldes uforskriftsmessig eller feil bruk.

Bruk av blodtrykksmaleren utenfor hjemmet eller i beve-
gelse (f.eks. under bilkjering, i sykebil, i helikopter eller
ved fysisk aktivitet) kan pavirke maleneyaktigheten og
fore til feilmalinger.

Feilmalinger og pavirkning av mélengyaktigheten kan
forekomme ved kardiovaskulaere sykdommer.

Ikke bruk enheten sammen med andre medisinske elek-
triske enheter (ME-enheter). Dette kan fore til at enheten
ikke fungerer som den skal og/eller forarsake uneyaktig
maling.

Ikke bruk enheten utenfor de angitte lagrings- og drifts-
forholdene. Det kan fore til feil maleresultater.

Bruk kun mansjettene som folger med enheten eller som
er beskrevet i denne bruksanvisningen. Bruk av andre
mansijett kan fore til uneyaktige malinger.



Veer oppmerksom pa at den aktuelle kroppsdelen kan fa
nedsatt funksjon under oppumpingen.

Ikke foreta malinger hyppigere enn nedvendig. Pa grunn
av begrensningen i blodstremmen kan blamerker fore-
komme.

Under blodtrykksmélingen méa blodsirkulasjonen ikke
hemmes i lenger tid enn nadvendig. Hvis det oppstar en
feil pa enheten, skal mansjetten fiernes fra armen.

Kun sett mansjetten pa overarmen. lkke sett mansjetten
andre steder pa kroppen.

Luftslangen kan medfere risiko for kvelning av sma barn.
Smaédeler som kan svelges, utgjer kvelningsfare for sma
barn. Barn ber derfor alltid vaere under oppsyn.

Unnga at enheten faller i bakken, og ikke trakk pa den
eller rist den.

Ikke ta enheten fra hverandre - dette kan fore til skader,
forstyrrelser og funksjonsfeil.

Konsulter lege for du bruker apparatet under noen av
folgende forhold: hjerterytmeforstyrrelser, sirkulasjons-
forstyrrelser, diabetes, hypotensjon, frysninger, skjelving
For & utelukke sideforskjeller ber malingen i begynnelsen
foretas pa begge armene.

Ikke bruk apparatet mens det vedlikeholdes. Vedlikehold
omfatter pleie, inspeksjon og reparasjon.

Generelle forholdsregler

AFORSIKTIG

o Blodtrykksmaleren bestar av presisjons- og elektronik-
komponenter. Papasselig bruk og oppbevaring er viktig

213

for & sikre at maleverdiene forblir ngyaktige og enheten
far lengst mulig levetid.

Beskytt apparatet og tilbeheret mot stet, fuktighet,
smuss, sterke temperaturvariasjoner og direkt sollys.

La enheten na romtemperatur for malingen. Hvis male-
ren har blitt lagret i neerheten av maksimal eller minimal
lagrings- og transporttemperatur og skal brukes i et miljo
med en temperatur pa 20 °C, anbefales det a vente rundt
to timer for du bruker maleren.

Ikke bruk enheten i neerheten av sterke elektromagne-
tiske felt, og hold det borte fra radioanlegg og mobilte-
lefoner.

Hvis du ikke bruker enheten over en lengre periode, an-
befales det at du tar ut batteriene.

Unngd mekanisk forsnevring, sammentrykking eller
knekk p& mansjettslangen.

Merknader om handtering av batteriene

.

Hvis veeske fra en battericelle kommer i kontakt med hud
eller gyne, ma det bergrte omradet skylles med vann og
lege oppsokes umiddelbart.

Fare for svelging! Sma barn kan svelge batteriene og
kveles. Oppbevar derfor batteriene utilgjengelig for sma
barn!

Ved svelging méa lege kontaktes umiddelbart.
Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa apen ild.

Huvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og ren-
gjore batterirommet med en torr klut.



Ikke demonter, apne eller knus batteriene.
Vaer oppmerksom pé polindikatorene pluss (+) og minus

0)-

AFORSIKTIG

Beskytt batteriene mot sterk varme.

Batteriene ma ikke lades opp eller kortsluttes.

Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal
brukes pa en stund.

Bruk samme eller en tilsvarende batteritype.

Skift alltid ut alle batterier samtidig.

Ikke bruk oppladbare batterier!

Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet
AFORSIKTIG

Enheten er beregnet for drift i alle omgivelser som er
oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i hjiemmet.

| neerheten av elektromagnetisk stay kan enheten under
visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang.
Som felge av dette kan det for eksempel forekomme feil-
meldinger, eller at displayet/enheten svikter.

Unngé bruk av enheten rett ved siden av andre enheter,
eller med andre enheter i stablet form. Dette kan fore til
funksjonsfeil. Hvis det likevel er nedvendig & bruke en-
heten som beskrevet ovenfor, m& bade denne enheten
og de andre enhetene observeres, slik at man kan vaere
sikker pa at de fungerer som de skal.

Bruk av annet tilbeher enn det som er definert eller stilt
til radighet av produsenten av apparatet, kan fore til gkt
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elektromagnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk
steymotstand samt feil bruksmate.

Hold baerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert peri-
feriutstyr som antennekabler eller eksterne antenner) pa
en avstand pa minst 30 cm fra alle deler av apparatet,
inkludert alle kabler som inngér i leveransen.

Dersom dette ignoreres, er det fare for at enheten ikke
virker som den skal.

4. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er
uskadet, og at innholdet er intakt. Kontroller for bruk at enhe-
ten og tilbeharet ikke har synlige skader, og at all emballasje
er fiernet.

Ikke bruk enheten hvis du tror den kan veere skadet. Henvend
deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt kundeser-
vice.

Blodtrykksmaéler for overarm
Overarmsmansiett (22-42 cm)
Batterier, se kapittel ,Tekniske data“
Oppbevaringsveske

Bruksanvisning

Blodtrykkspass



5. ENHETSBESKRIVELSE

De tilherende tegningene vises pa side 3.
E Mansjett
@ Mansjettplugg

Mansijettslange
Kontakt for mansjett-
plugg (venstre side)

@ Risikoindikator Glidebryter for bruker-

EBlle] [0 [=]M]

val

Innstillingsknapp ® ST,gRT/STOPP-knapp [0}

E Funksjonsknapper </> Lagringsknapp %

@ Port til nettadapter

Visninger pa displayet

@ Klokkeslett og dato @ Overtrykk

Undertrykk [15 Risikoindikator

Malt pulsverdi Symbol for forstyrrelser i
hjerterytmen W, /
Pulssymbol @

AFIB Brukerminne {} {2

Hvileindikator N \'& Kontroll av mansjettplas-
sering 0o

@ Flere méalinger (3 Minnevisning: Gjen-

nomsnittsverdi AVG,
morgen @, kveld €
Symbol for batteriskift
(.

& B BlE

Nummer pa lagring-
splass
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6. BRUK

6.1 For bruk

Sette inn batterier
o Ta av lokket pa batterirommet pa baksiden av enheten

Sett inn batteriene (se kapittel "Tekniske data”). Sett inn
batteriene den veien merkingen angir, med polene riktig
vei [A]

Sett batteridekselet pa igjen.

Nar symbolet @ vises permanent, er det ikke lenger mulig
a foreta maling. Bytt alle batteriene. Nar batteriene er fjernet
fra enheten, ma du stille inn dato og klokkeslett pa nytt. De
lagrede maleverdiene gér ikke tapt.

Bruk med nettadapter

Dette apparatet kan ogsa brukes med en nettadapter (ikke
inkludert i leveransen). Men for du kobler nettadapteren til ap-
paratet, ma du kontrollere at batteriene er tatt ut av apparatet.
Under nettdriften ma det ikke veere batterier i batterirommet,
for dette kan skade apparatet.

o For & forhindre mulig skade, skal apparatet bare brukes
med en stremforsyningsenhet som oppfyller spesifika-
sjonene som er beskrevet i kapittelet "Teknisk informa-
sjon”.

o | tillegg m& nettadapteren bare kobles til den nettspen-
ningen som er angitt pa typeskiltet.

o Koble adapteren til riktig tilkobling pa blodtrykksmaleren.



o Sett deretter adapterstopslet inn i stikkontakten.

o Nar du er ferdig & bruke blodtrykkméleren, kobler du
forst nettadapteren fra stikkontakten og deretter fra kon-
takten pa blodtrykkmaleren. Straks nettadapteren kobles
fra, mister blodtrykkméleren dato og klokkeslett. De la-
grede méleverdiene blir imidlertid vaerende.

Foreta innstillinger
Still inn enheten riktig fer bruk for & bruke alle funksjoner. Det-
te er ngdvendig for at de malte verdiene skal kunne lagres
med dato og klokkeslett og hentes frem senere.
Menyen Innstillinger kan nas pa to mater:
* For forste gangs bruk og etter hvert batteribytte:
Nar du setter inn et batteri i enheten, blir du automatisk
dirigert til den relevante menyen.
¢ Nar batterier allerede er satt inn:
Trykk pa (@ i tre sekunder nér apparatet er slatt pa.

Utfer disse innstillingene etter tur:

Time- Klokke-
format | Dato |3 slett
Bekreft med ®©.
Timer
f i . \‘Iullv/ \l—lll 7
Timeformat blinker: o hs Sic h;
1 N 4 |

e \elg timeformat med </>.

Dato .
4 . N e
Avrstall blinker: -20 2 -
e Velg &rstall med </>. A
Ménedsvisningen blinker: ( / >
! /‘\

o Velg maned med </>.
Dagsvisningen blinker:
e \elg dag med </>.
Hvis du velger 12 h som timeformat, er rekkefalgen for
dato og maned byttet om.

Klokkeslett <.

Timetall blinker: -0:00
e \elg timetall med </>. ’ \.

Minuttall blinker: o
e \elg minuttall med </>. TN

6.2 For du utferer blodtrykksmalingen

Generelle regler for egenmaling av blodtrykk

e For & generere en sammenlignbar og meningsfull profil
for utviklingen av blodtrykket ditt, ma du alltid méale blod-
trykket p4 samme tid pa dagen.
Mal blodtrykket to ganger om dagen: én gang om morge-
nen etter at du star opp og én gang om kvelden.

¢ Malingen skal alltid utferes nar kroppen er i ro. Unngé a
male hvis du er stresset.

e Unnga a spise, drikke, rayke og veere i fysisk aktivitet i
minst 30 minutter for malingen.

o Slapp alltid av i 5 minutter for forste blodtrykksmaling!
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e Om du ensker & utfore flere malinger etter hverandre,
vent alltid minst 5 minutter mellom hver maling.
¢ Gjenta malingen hvis du er i tvil om de malte verdiene.

Sette pa mansjetten

Du kan maéle blodtrykket pa begge armene. Et visst avvik
mellom heyre og venstre arm er helt normalt. Utfer alltid ma-
lingen pa armen med de hoyeste blodtrykksverdiene. Radfer
deg med legen din for du starter egenmalingen.

o Mal alltid blodtrykket ditt pa den samme armen.

e Apparatet skal kun brukes med den medfelgende man-
sjetten som passer til omkretsen til overarmen din.

e For malingen ma du kontrollere at passformen er kor-
rekt ved hjelp av indeksmarkeringen som er beskrevet
nedenfor.

¢ Fjern klesplagg fra overarmen. Blodgjennomstremningen
i armen ma ikke hindres av trange klesplagg eller lignen-
de.

¢ Plasser mansjetten med den nedre kanten ca. 2-3 cm
over albuen. Juster apparatet slik at markeringen W og
mansjettslangen ligger rett over arterien .

Mansjetten skal legges pa sa stramt at du fremdeles kan
stikke to fingre inn under den lukkede mansjetten @

¢ Na skal du sette mansjettslangen inn pa tilkoblingen for
mansjettpluggen.

¢ Denne mansjetten passer til deg hvis indeksmarkeringen
M ligger innenfor OK-omrédet etter at du har lagt pa
mansjetten.
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Sorg for riktig kroppsstilling

o Sitt oppreist og behagelig nar du skal méle blodtrykket.
Len ryggen mot noe.
Legg armen pa et underlag [D].
Sett fottene flatt pa gulvet ved siden av hverandre.
Mansjetten skal veere pa hoyde med hjertet.
Hold deg i ro under méalingen, og ikke snakk.

Velg bruker
Dette apparatet har to brukerminner med 100 minneplasser
hver for & lagre méleresultatene til to forskjellige personer
separat.
Huvis det er flere personer som bruker enheten, mé du kontrol-
lere at riktig bruker er valgt for hver méling.

o Bruk glidebryteren for & velge ansket bruker. @

6.3 Utfore blodtrykksmaling
Forutsetning: Mansjetten ma vaere festet og bruker valgt.
Maling
1. Trykk pa . Alle displayelementene vises et kort ayeblikk.
2. Startskjermen ensker deg velkommen til valgt A eller 3 Pa

denne startskjermen har du tilgang til alle menyelementer,
f.eks. brukerminne..

3. Trykk en gang til pa @ igjen for a starte malingen. Mansjet-
ten pumpes opp automatisk. Malingen starter. @@ vises s
snart det registreres en puls.

Trykk pa @ for & avbryte malingen.

e o o o



4. Méleresultatene for overtrykk, undertrykk og puls vises.
Under hele mallngen vises symbolet for kontroll av man-
slettplasserlngen QE Hvis mansjetten sitter for lost, vises
0 og £~ 3. Da avbrytes malingen etter ca. 15 sekunder,
og apparatet slar seg av.

Er vises nar malingen ikke kunne gjennomferes korrekt.
Se kapittelet «Utbedring av problemer». Sett ev. man-
sjetten pa pa nytt etter 1 minutt. Apparatet slar seg av
automatisk etter ca. 30 sekunder. Verdien er lagret for
den valgte brukeren eller den siste brukeren.

Under hele mélingen vises symbolet for kontroll av man-
sjettplasseringen f@ Hvis mansjetten er for lgs, vises @
og £r3 Da avbrytes mélingen etter ca. 5 sekunder, og
apparatet slar seg av.

Er vises nar malingen ikke kunne gjennomfares korrekt.
Se kapittelet «Utbedring av problemer». Sett ev. man-
sjetten pa pa nytt etter 1 minutt. Apparatet slar seg av
automatisk etter ca. 30 sekunder. Verdien er lagret for
den valgte brukeren eller den siste brukeren.

o1 6.4 Evaluere resultater
Flere malinger

1. Trykk pa @. Alle displayelementene vises et kort ayeblikk.

2. Startskjermen ensker deg velkommen til valgt {{ eller (2. P&
denne startskjermen har du tilgang til alle menyelementer,
f.eks. brukerminne.

3. Du kan velge flere malinger ved & trykke pa < eller >. (33
blinker pa displayet. Bekreft at du vil starte mélingen ved

Generell informasjon om blodtrykk
¢ Blodtrykk er den kraften som blodstrammen presser mot
arterieveggene. Arterielt blodtrykk endres kontinuerlig i
lopet av en hjertesyklus.
¢ Blodtrykket angis alltid i form av to verdier:
- Det hoyeste trykket er det systoliske blodtrykket, el-

& trykke pa @. ler overtrykket. Det oppstér nér hjertemuskelen trek-
) . 2 ker seg sammen og blodet presses inn i blodkarene.

Mansjetten pumper seg opp automatisk. Malingen star-

o en PUMIPET 29 PP g - Det laveste trykket er det diastoliske blodtrykket, el-

ler undertrykket. Det oppstar nér hjertemuskelen har
utvidet seg fullstendig, og hjertet fylles med blod.

e Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv ved gjen-
tatt maling kan det veere betydelige forskjeller mellom
de malte verdiene. Enkeltmalinger eller uregelmessige
malinger gir derfor ikke et palitelig informasjon om det
faktiske blodtrykket. En palitelig evaluering er bare mulig
hvis du regelmessig méaler under sammenlignbare for-
hold.

4. Apparatet viser den forste malesyklusen i 3 sekunder, og
deretter gjennomferer det en reguleer maling som gjentas
tre ganger. | den andre og tredje syklusen vises ogsa en 30
sekunders nedtelling som angir ventetiden til neste maling.
Trykk pa @ for & avbryte malingen.

5. Etter den tredje malingen vises gjennomsnittsresultatet for
overtrykk, undertrykk og puls samt symbolet (a]
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Hjertearytmi

Under blodtrykksmalingen kan enheten identifisere eventu-
elle forstyrrelser i hjerterytmen. Etter mélingen indikerer g,
eventuelle uregelmessigheter i pulsen din.

Gjenta malingen nér W), vises.

For & vurdere blodtrykket ditt ma du kun bruke resultatene
som er registrert uten uregelmessigheter i pulsen din.
Kontakt legen din hvis du ser W, ofte. Legen ma gjennomfe-
re en undersgkelse for a finne ut om det foreligger et problem.

Risikoindikator

Omrade for malte
blodtrykksverdier Farge pa
Under- Klassifisering risikoindi-
(?‘:n':;y I;k trykk katoren
9 | (i mmHg)

180 - 110 Hoyt t_JIodtrykk grad 3 Rod
(alvorlig)

160-179 | 100-109 | Hoviblodtrykkgrad2 o o
(middels)

140-159 |go-gg | Hoviblodtrykkgrad 1| g
(mildt)

130-139 | 85-89 Hoy normalverdi Gronn

120-129 | 80-84 Normalt Grgnn

<120 <80 Optimalt Gronn

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Risikoindikatoren [5] / [15] viser hvilket omrade det méalte
blodtrykket befinner seg i. Hvis verdiene skulle befinner seg
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i to forskjellige omrader (f.eks. overtrykk i omradet hay nor-
malverdi og undertrykk i omradet for normalverdi), vil risikoin-
dikatoren alltid vise det hoyeste omradet, og i det eksempelet
som er gitt her, vil det veere «<Hay normalverdi».
Disse standardverdiene bare er ment som generelle ret-
ningslinjer, da det individuelle blodtrykket kan avvike.

Egenmaling hjemme gir ofte gir lavere maleverdier enn hos le-
gen. Kontakt legen din med jevne mellomrom. Kun legen kan
fortelle deg individuelle malverdier for et kontrollert blodtrykk,
spesielt hvis du far medisinsk behandling.

For lavt blodtrykk

For lavt blodtrykk (hypotoni) kan veere helseskadelig og kan
utlese svimmelhet eller besvimelse. Et for lavt blodtrykk er nar
systolisk og diastolisk blodtrykk er under 90/60 mmHG (kilde:
National Health Service, 2023).

Oppsok lege hvis du plutselig opplever lavt blodtrykk.

Atrieflimmer

Atrieflimmer er en av de vanligste formene for hjertearytmi.
Det kjennetegnes ved uregelmessig hjerterytme og er forbun-
det med okt risiko for slag, hjertesvikt og andre hjertekom-
plikasjoner.

En diagnostisering av atriefimmer kun kan utferes av lege,
men med AFIB-teknologien i dette apparatet gjor Beurer det
mulig & avdekke atriefimmer med hay neyaktighet. Et mulig
atriefimmer oppdages under blodtrykksmalingen og vises



etter malingen med symbolet i kombinasjon med sym-
bolet b},. Ved forekomst av arytmi, som f.eks. atrieflimmer,
kan den viste blodtrykksverdien veere feil. Hvis symbolet
vises etter en blodtrykksmaling, ma du gjenta malingen. Hvil
i 5 minutter for du maler pa& nytt. Under méalingen ma du ikke
bevege deg eller snakke. Hvis symbolet vises pa nytt
og flere ganger, ber du kontakte lege. Hvis du har fatt diag-
nostisert atrieflimmer, falger du legens anvisninger hvis du far
pavist AFIB pa apparatet.

Ikke gi deg selv en egendiagnose, og ikke iverksett noen form
for behandling basert pa méleresultatene. Du ma alltid felge
legens anvisninger.

Hvileindikator (via HSD-diagnostikken)

En av de hyppigste feilene ved maling av blodtrykk er at krop-
pen ikke har vaert lenge nok i ro fer malingen. Da viser de
malte systoliske og diastoliske blodtrykksverdiene ikke det
hvileblodtrykket som skal brukes nar de mélte verdiene skal
vurderes.

Denne blodtrykksmaleren bruker en integrert hemodynamisk
stabilitetsdiagnostikk (HSD) for & méale den hemodynamiske
stabiliteten til brukeren under blodtrykksmaling, og kan der-
med gi informasjon om blodtrykket ble malt ved tilstrekkelig

.\\,‘(

Den malte blodtrykksverdien ble malt ved
tilstrekkelig hvile og viser med hoy grad av
sannsynlighet brukerens hvileblodtrykk.
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Det foreligger indikasjon pa at kretslgpet ikke
er tilstrekkelig rolig. Blodtrykksverdiene som
males i dette tilfellet, gjenspeiler vanligvis ikke
blodtrykket i hviletilstand. Det ber derfor legges
inn en fysisk og mental hvilepause pa minst

5 minutter fer malingen gjentas.

Det var ikke mulig & avgjere om kretslopet

&

Det vises

ikke noe | var rolig nok under mélingen. Ogsé i dette
sym- tilfellet ber det legges inn en fysisk og mental
bol for hvilepause pa minst 5 minutter far en ny maling
hvileindi- | gjentas.

kator

Et urolig kretslap kan ha ulike arsaker, f.eks. fysisk belastning,
mental spenning/distraksjon, tale eller hjertearytmi under ma-
lingen.

| de aller fleste brukstilfellene gir HSD-diagnostikken en sveert
god pekepinn p& om kretslepet er rolig under blodtrykksma-
lingen.

Enkelte pasienter som har forstyrrelser i hjerterytmen eller va-
rige mentale spenninger, kan forbli hemodynamisk ustabile
over lengre tid, selv om det legges inn gjentatte hvilepauser.
Hos disse brukerne er det kun i begrenset grad mulig & gi et
noyaktig bilde av hvileblodtrykket.

| likhet med alle andre medisinske malemetoder er heller ikke
HSD-diagnostikken alltid fullstendig neyaktig. | enkelte til-
feller kan derfor de registrerte resultatene vaere misvisende.
Blodtrykksverdier som er malt ved tilstrekkelig rolig kretslap,
er imidlertid spesielt palitelige.



6.5 Vise og slette maleverdier

Brukere

Resultatet for hver vellykket maling blir lagret, inkludert dato
og klokkeslett. Ved mer enn 120 maledata slettes de eldste
maledataene.

Trykk pa El i startskjermbildet, og velg ensket bruker med
glidebryteren.

Gjennomsnittsverdi
AVG vises: :
Gjennomsnittsverdien for alle lagrede maleverdier for denne
brukeren vises.
1. Trykk pa >.
@ AVG vises:
Gjennomsnittsverdi for de siste 7 morgenmalingene vises
(morgen: kl. 5.00 - kl. 9.00).
2. Trykk pa >.
€ AVG vises:
Gjennomsnittsverdien for de siste 7 kveldsmalingene vises
(kveld: 18.00 - 20.00).

Enkeltmaleverdier
1. Nér du trykker en gang til p& >, vises den siste enkeltma-
lingen (i dette eksemplet maling 03) pa displayet.
2. Nér du trykker en gang til pd </>, kan du se de mélte
enkeltverdiene.
3. Trykk for pa (@ for & sl& av enheten igjen.
Trykk pa @ for & ga ut av menyen.

221

Slette maleverdier

1. For & slette alle lagrede maleverdier for en bruker ma du
forst velge den aktuelle brukeren.
1a displayet vises AVG og gjennomsnittsverdien for alle
lagrede maleverdier for denne brukeren.

2. Hold < og > inne i ca. 5 sekunder.
Pa displayet vises LL [ { for (/L L 02 for (. Alle ver-
dier for den valgte brukeren blir slettet.
Apparatet slar seg automatisk av.

Tilbakestille apparatet til fabrikkinnstillingene

1. For & slette alle lagrede maleverdier og innstillinger, velger
du brukerminnet.
Trykk pa >. Pa displayet vises 8- AVG

2. Hold < og > inne i ca. 15 sekunder.
P4 displayet vises L L. Alle verdier som er lagret i appara-
tet slettes. Apparatet tilbakestilles til fabrikkinnstillinger.
Apparatet slar seg automatisk av.

7. RENGJORING OG VEDLIKE-
HOLD

¢ Rengjor enheten og mansjetten forsiktig ved hjelp av en
lett fuktet klut.

o |kke bruk rengjeringsmidler eller losemidler.

¢ |kke hold enheten eller mansjetten under vann, da dette
kan fore til at det kommer inn veeske slik at enheten og
mansjetten blir skadet.



e Under oppbevaring av enheten og mansjetten ma det
ikke plasseres tunge gjenstander pa disse. Det ma ikke
oppsta knekk pa mansjettslangen.

¢ Ta ut batteriene hvis enheten ikke skal brukes pa en lang

stund.

8. TILBEHGR OG RESERVEDELER

Tilbeher og reservedeler finner du pa nettstedet www.beurer.
de, under «Service». Angi det relevante bestillingsnummeret.

Betegnelse Artikkel- eller bestillings-
nummer
Universalmansjett (22-42 cm) | 164.503
Nettadapter (EU) 072.78
Nettadapter (UK) 072.79
9. UTBEDRING AV PROBLEMER
Feilmel- | Mulig drsak Lasning
ding
E-1| Det ble ikke Gjenta malingen etter
registrert puls. ett minutts pause. Pass
A pa at du ikke snakker
E-2 Det mélte
blodtrykket er eII?r beveger deg under
o malingen.
utenfor méleom-
radet.
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Feilmel- | Mulig drsak Lasning

ding

E-3 Det mélte Utfer mélingen pa nytt.

~ blodtrykket er Kontroller at mansjetts-
Q;J utenfor méleomr | langen er satt inn riktig og
at du ikke beveger deg
eller snakker.

Er4 Det oppsto Gjenta malingen etter
en feil under ett minutts pause. Pass
malingen. pa at du ikke snakker

eller beveger deg under
malingen.

E-S Oppumpings- Som en del av en ny
trykket er maling ma du kontrollere
heyere enn 300 | om mansjetten blir blast
mmHg. opp riktig. Pass slik at

ingen av armene eller
tunge gjenstander ligger
pé slangen og at slangen
ikke er boyd.

ErE Det foreligger en | Kontakt kundeservice hvis
systemfeil. denne feilmeldingen vises.

> L[ | Batterieneer Sett inn nye batterier i

nesten tomme.

apparatet.




10. AVH END|NG . Dis;e symbolene finnes pa batterier som inneholder ska-
delige stoffer:

Reparasjon og avhending av enheten - Pb = Batteriet inneholder bly
o |kke reparer eller juster enheten selv. Hvis dette gjores, - Cd = Batteriet inneholder kadmium E
kan det ikke lenger garanteres at enheten vil fungere - Hg = Batteriet inneholder kvikksolv.
korrekt. Pb Cd Hg

o Ikke &pne enheten bortsett fra batterirommet. Overhol- 14, TEKNISKE DATA

des ikke denne regelen, blir garantien ugyldig.

¢ Reparasjoner ma kun utferes av kundeservice eller auto- Type BM 53
riserte forhandlere. Test/bytt ut batteriene for du foretar ~ Malemetode Oscillometrisk, ikke-invasiv blodtrykksmaling
reklamasjon. pa overarmen
e Enheten ma ikke kastes sammen med husholdningsav-  Maleomrade Mansjettrykk 300 mmHg,
fallet. Enheten kan leveres inn pé et lokalt inn- overtrykk 50-280 mmHg,
samlingssted. Enheten skal avhendes i henhold E undertrykk 30-200 mmHg,

til Europaparlaments- og radsdirektivet om puls 40-199 slag/minutt
elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Kontakt de kom-
munale myndighetene som har ansvar for avhendingen
hvis du har spersmal om dette.

Visningsney- Overtrykk +3 mmHg,
aktighet undertrykk +3 mmHg,
puls +5% av den viste verdien

. . . Méleusik-  Maks tillatt standardavvik ifelge kliniske
Avfallshandtering av batterier kerhet tester: overtrykk 8 mmHg,
¢ De brukte og fullstendig utladede batteriene méa ikke kas- undertrykk 8 mmHg

tes sammen med husholdningsavfallet. Kast batteriene  \Minne 2 x 100 minneplasser

i spesielle samlebeholdere, pa gjenvinningssteder eller Mal L14 B94 Ha

hos en elektroforhandler. Det er lovpliktig & kaste batteri- a 0 mm x B 94 mm ,X 6 mm -

ene pé en miliomessig forsvarlig mate. Vekt Ca. 437 g (uten batterier, med mansjett)
Mansijett- 22 til 42 cm omkrets overarm
storrelse
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Driftsbe- +10°C til +40°C, 10-85 % relativ luftfuktig-
tingelser het (ikke-kondenserende),
700-1060 hPa omgivelsestrykk
Oppbeva- -20°C til +55°C, <90 % relativ luftfuktighet
rings- og
transportbe-
tingelser
Stromforsy-  4x 1,5V = — — AAA-batterier
ning
Batteriets Til ca. 300 malinger, alt etter hvor heyt blod-
varighet trykket eller oppumpingstrykket er

Forventet Du finner informasjon om produktets levetid

produktle-  pa beurer.com

vetid

Klassifisering Intern forsyning, IP20, ingen AP eller APG,
kontinuerlig drift, Bruksdel, type BF

Serienummeret star pa enheten eller i batterirommet.

Av hensyn til oppdateringer forbeholder vi oss retten til & en-

dre de tekniske spesifikasjonene uten varsel.

e Denne enheten samsvarer med europeisk standard

EN60601-1-2 (samsvarer med CISPR-11,IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er
underlagt spesielle regler relatert til elektromagnetisk
kompatibilitet. Veer oppmerksom pa at baerbart og mo-
bilt HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke produktet.
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Denne blodtrykkmalerens noyaktighet er grundig testet,
og apparatet er utviklet med henblikk pa lang levetid. Ved
bruk av apparatet innenfor helsevesenet skal det gjen-
nomfegres maletekniske kontroller med egnede midler.
Noyaktig informasjon for kontroll av neyaktigheten kan
fas ved henvendelse til serviceadressen.

Stremforsyning
Modellnr. LXCP12X-050100BG

Streminngang 100-240V, 50-60 Hz 0,5 A maks.

Stromutgang 5V DC, 1 A, kun i forbindelse med Beurer

blodtrykksmalere

Produsent Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Beskyttelse ~ Apparatet er dobbelt verneisolert og har en

sikring pa primeersiden som kobler appara-
tet fra stromnettet ved feil.

Sjekk at du har tatt ut batteriene fra batte-
rirommet for du bruker stremforsyningsen-
heten.

OR=—=G® Polaritet

5

Verneisolert / beskyttelsesklasse 2

Hus og Stremforsyningshuset beskytter mot kontakt
beskyttelses- med stramferende deler (fingre, naler,
deksel kroker).

Brukeren ma ikke rore pasienten og ut-
gangskontakten til AC/DC-stremforsyningen
samtidig.




12. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilka-
rene pa det medfelgende garantiarket.

Varsling om hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer
(forordning om medisinsk utstyr MDR (EU) 2017/745) gjelder
folgende: Hvis det skulle oppsta en alvorlig hendelse under
eller pa grunn av bruken av produktet, skal dette rapporteres
til produsenten og/eller dennes autoriserte representant samt
respektive nasjonale myndighet i det landet der brukeren/pa-
sienten befinner seg.
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Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kayttéohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta kayt-
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1. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikil-
vessa kaytetadn seuraavia symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta
ei noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin
vakava loukkaantuminen.

AHuoMmIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta
ei noudateta, seurauksena voi olla lieva tai vahainen
loukkaantuminen.

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista




Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai
laitteiden tai koneiden kayttoa

Havitd laite EU:n antaman sahko- ja elekt-
roniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin
(Waste Electrical and Electronic Equipment)
mukaisesti.

Vaarallisia aineita sisaltavia paristoja ei saa
havittaa talousjatteen seassa

Valmistaja

CE-merkinta

Tama tuote tayttaa voimassa olevien
eurooppalaisten ja kansallisten maéaraysten
vaatimukset.

Havita pakkaus ympaéristoystavallisesti

&3

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne,

B = materiaalinumero:

1-7 = muovit,

20-22 = paperi ja pahvi

>

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita ne
paikallisten méé&raysten mukaisesti.

IP-luokka
Suojattu kiinteilté vierailta esineilta, joiden
halkaisija on = 12,5 mm

Tasavirta
Laite sopii ainoastaan tasavirtakéyttoon

Unique Device Identifier (UDI)
Yksiléllinen laitetunniste

Eranumero

Tuotenumero

SN

-
'

Sarjanumero
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La&kinnallinen laite

BF-tyypin kayttdosien eristys

Maahantuojan symboli

Galvaanisesti eristetty kéyttdosa ("F” tarkoit-
taa "floating”), tayttéa tyypin B vuotovirtoja
koskevat vaatimukset

Lampdtila-alue

Kosteusalue

limanpainerajoitus

Tyyppinumero

Valmistuspaivamaéara

NN Stal=2E
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2. TARKOITUKSENMUKAINEN
KAYTTO

Kéyttotarkoitus

Verenpainemittari (jaljempéana laite) on tarkoitettu valtimove-
renpaineen ja sykkeen tdysautomaattiseen, ei-invasiiviseen
mittaamiseen olkavarresta.

Se on tarkoitettu aikuisen kotona suorittamaan itsemittauk-
seen.

Kohderyhma

Verenpainemittaus soveltuu aikuisille kayttdjille, joiden olka-
varren ympéarysmitta on mansettiin merkitylla alueella.

Laite sopii erityisesti myds verenpaineen mittaukseen raskaa-
na olevilla naisilla.

Kliininen hyoty

Kéyttéja voi mitata laitteella verenpaineen ja sykkeen nopeas-
ti ja helposti. Mittauslukemat luokitellaan kansainvalisesti hy-
véksyttyjen suositusten mukaisesti, ja ne esitetdan graafises-
sa muodossa. Liséksi laite pystyy tunnistamaan mittauksen
aikana mahdollisesti iimenevié epdséanndllisia sydamenlydn-
teja seka ilmoittamaan niista kayttéjélle ndytéssa nakyvalla



symbolilla. Laite tallentaa mitatut lukemat ja pystyy liséksi
laskemaan aiempien mittausten keskiarvot. Taltioidut tiedot
tukevat terveydenhoitopalveluiden tarjoajia verenpainetautien
diagnosoinnissa ja hoidossa seké siten kayttdjan pitkaaikais-
ta terveydentilan seurantaa.

Kayttbéaiheet

Kohonneesta tai matalasta verenpaineesta kérsiva kayttaja
voi tarkkailla itsenéisesti verenpainettaan ja pulssiaan kotiym-
paristdssa. Kayttajalla ei kuitenkaan tarvitse olla kohonnutta
verenpainetta eika rytmihairidité, jotta h&n voi kayttaé laitetta.

Vasta-aiheet

Ala kéyta verenpainemittaria vastasyntyneilld, lapsilla tai
kotielaimilla.

Henkil6t, joiden fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt ovat
heikentyneet, saavat kayttaa laitetta vain turvallisuudesta
vastaavan henkilén valvonnassa ja saatuaan ohjeet hei-
dén turvallisuudestaan vastaavalta henkil6lta.

Ala kéyta laitetta, jos sinulla on sahkdisid implantteja
(esim. sydamentahdistin).

Ala kayta laitetta, jos sinulla on metallisia implantteja.
Henkil6t, joille on tehty rinnanpoisto, eivat saa kayttaa
mansettia.

Al4 aseta mansettia haavojen paélle, silld se voi aiheuttaa
lisdvaurioita.
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e Varmista, ettei mansettia aseteta késivarteen, jonka

valtimoita tai suonia hoidetaan laéketieteellisesti, esim.
suonensisdinen laékehoito tai arteriovenoosinen shuntti.

o Ala kayta laitetta henkildilla, joilla on allergioita tai herkka

iho.

Haittavaikutukset

o |hodarsytys
¢ Negatiivinen vaikutus verenkiertoon

3. VAROITUKSET JA TURVALLI-

SUUSOHJEET

Yleisia varoituksia

¢ |tse mitatut verenpainelukemat ovat vain suuntaa anta-

via. Niilld ei voi korvata 1a&karin suorittamia tutkimuksia!
Keskustele ladkarin kanssa mittauslukemista. Ald mis-
sé@an tapauksessa tee lukemien perusteella la&kinnallisia
paatoksia omin pain (esim. ladkkeiden annostelua kos-
kevia)!

Laitetta saa kayttaa ainoastaan tassa kéyttoohjeessa ku-
vattuun tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista,
jotka aiheutuvat laitteen epaasianmukaisesta tai vaaran-
laisesta kéytosta.

Verenpainemittarin kayttd kotiympériston ulkopuolella tai
likkeelle altistettuna (esim. likkuvassa autossa, ambu-
lanssissa tai helikopterissa seké ruumiillisen rasituksen,



kuten urheilusuorituksen, aikana) voi vaikuttaa mittaus-
tarkkuuteen ja aiheuttaa virheellisia mittaustuloksia.
Sydén- ja verisuonisairaudet voivat aiheuttaa virheellisia
mittaustuloksia tai heikentdd mittaustarkkuutta.

Ala kéyta laitetta samanaikaisesti muiden lakinnallisten
sdhkolaitteiden kanssa. Seurauksena voi olla verenpai-
nemittarin toimintahairi ja/tai epatarkka mittaustulos.
Ald kayta laitetta madritettyjen sailytys- ja kéyttdolosuh-
teiden ulkopuolella. Seurauksena voi olla virheellisia mit-
taustuloksia.

Kéyta tdman laitteen kanssa ainoastaan sen mukana toi-
mitettua tai kayttdohjeessa mainittua mansettia. Muiden
mansettien kdyttdminen voi johtaa mittausepéatarkkuuk-
siin.

Ota huomioon, ettd mansetin téyttdmisen aikana voi
esiintya raajan toimintahairita.

Ala tee mittauksia tarpeettoman usein. Verenvirtauksen
estyminen voi aiheuttaa mustelmien muodostumista.
Verenkierto ei saa olla estyneend liian pitk&an verenpai-
neen mittauksen yhteydessd. Mikali laitteessa ilmenee
toimintahairi®, irrota mansetti késivarresta.

Mansetin saa asettaa ainoastaan olkavarteen. Mansettia
ei saa asettaa muihin kehonosiin.

limaletku voi aiheuttaa kuristumisvaaran pienille lapsille.
Pienet lapset voivat nielld laitteen siséltamia pienid osia
ja tukehtua. Pienid lapsia on sen vuoksi aina valvottava
Ala paasta laitetta putoamaan, ld astu sen palle alaka
ravista sita.
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Laitetta ei saa purkaa, silla se voi aiheuttaa vaurioita, hai-
rigita ja virhetoimintoja.

Seuraavissa tapauksissa on ennen laitteen kaytt6d eh-
dottomasti keskusteltava ladkarin kanssa: sydamen ryt-
mihairiét, verenkiertohairiot, diabetes, hypotensio, vilun-
véreet, vapina

Mittaus on tehtéva ensin molemmista késivarsista mah-
dollisten puolierojen toteamiseksi.

Ala koskaan kayta laitetta kunnossapidon aikana. Kun-
nossapito siséltda huollon, tarkastuksen ja kunnostuksen
(korjaus).

Yleiset varotoimet

AHUOMIO
¢ Verenpainemittari koostuu tarkkuus- ja elektroniikkaosis-

ta. Mittauslukemien tarkkuus ja laitteen kayttoika riippu-
vat laitteen huolellisesta k&sittelysta.

Suojaa laite ja verkkolaite kolhuilta, kosteudelta, epapuh-
tauksilta, voimakkailta lampétilanvaihteluilta ja suoralta
auringonvalolta.

Ota laite huoneenlampd6n ennen mittausta. Jos mitta-
ria on sdilytetty lahelld suurinta tai pieninta sallittua séi-
lytys- tai kuljetusldmpdétilaa ja se siirretdén tilaan, jossa
|ampétila on 20 °C, ennen mittarin kéayttda suositellaan
odottamaan noin 2 tuntia.

Ald kayta laitetta voimakkaiden sdhkémagneettisten
kenttien l&heisyydessé, ja pida laite etaalla radiolaitteista
ja matkapuhelimista.



Poista paristot, jos laite on pitemman aikaa pois kéytosté.
Valta mansettiletkun mekaanista kiristdmista, puristamis-
ta ja taittamista.

Paristojen kasittelyyn liittyvat ohjeet

Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai
silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedelld ja ha-
keudu |&akériin.

Nielemisvaara! Pienet lapset voivat nielaista pariston ja
tukehtua. Sailyta paristot poissa pienten lasten ulottuvil-
tal

Jos paristo on nielty, on hakeuduttava vélittdmasti 1aa-
ké&rin hoitoon.

Réjéhdysvaaral Paristoja ei saa heittaa tuleen.

Jos paristosta on vuotanut nestettd, kdyté suojakasineitd
ja puhdista paristolokero kuivalla liinalla.

Paristoja ei saa purkaa, avata eiké rikkoa.

Tarkista napaisuusmerkinnét plus (+) ja miinus (-).

AHuomio

Al altista paristoja liialliselle lAmmolle.

Paristoja ei saa ladata eiké kytkeé oikosulkuun.

Poista paristot paristolokerosta, jos laitetta ei kdyteta pit-
kaan aikaan.

Kéyta aina samanlaisia tai samantyyppisié paristoja.
Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.

Ala kayta ladattavia paristojal
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Sahkoémagneettista yhteensopivuutta koskevat
ohjeet

AHuomio

Laite soveltuu kéytettdvéksi kaikissa tissé& kéyttooh-
jeessa mainituissa ympadristdissa kotiympéristd mukaan
lukien.

Laitteen kaytettdvyys saattaa olla rajallista, jos kayton
aikana ilmenee sahkémagneettisia héiri6ita. Niiden seu-
rauksena voi esiintya esimerkiksi vikailmoituksia tai nayt-
to/laite voi lakata toimimasta.

Valta laitteen kayttéd muiden laitteiden valittoméassa 1a-
heisyydessé tai paallekkdin muiden laitteiden kanssa,
silld se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos
edelld mainittu kayttétapa on kuitenkin vélttaméaton, taté
laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava niiden asianmu-
kaisen toiminnan varmistamiseksi.

Muiden kuin tdmén laitteen valmistajan hyvaksymien ja
toimittamien lisévarusteiden ja varaosien kayttd voi lisata
sdhkdmagneettisten hairididen maaraa tai vahentaa lait-
teen sé@hkdmagneettista héiridnsietoa ja johtaa laitteen
virheelliseen toimintaan.

Pid& kannettavia radiotaajuutta kdyttavia viestintalaitteita
(myds oheislaitteita, kuten antennikaapeleita ja ulkoisia
antenneja) vahintaan 30 cm:n etéisyydelld laitteen kaikis-
ta osista, mukaan lukien kaikki laitteen mukana toimitetut
johdot.

Tamén ohjeen laiminlydnti voi heikentdd laitteen suori-
tuskykya.



4. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta
toimitus sisaltdd kaikki osat. Varmista ennen kayttod, ettei
laitteessa ja lisvarusteissa ole nékyvié vaurioita ja etta kaikki
pakkausmateriaalit on poistettu.

Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kayta laitetta. Ota
yhteyttd jalleenmyyjaén tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoit-
teeseen.

Verenpainemittari olkavarteen
Olkavarsimansetti (22-42 cm)
Paristot, katso luku Tekniset tiedot
Sailytyspussi

Kayttdohje

Verenpainepassi

5. LAITTEEN KUVAUS
Piirustukset ovat sivulla 3.

E Mansetti
@ Mansettipistoke

2]
[4]

[e]

Mansettiletku
Mansettipistokkeen
liitantéd (vasemmalla)

E Riski-ilmaisin Kéayttdjavalinnan liuku-

EIE [

Rl BIE]

Kellonaika ja péiva-
maaré

(Diastolinen) alapaine
Sykelukema

AFIB
Vakaudentunnistimen
iimaisin & \'4&
Moninkertainen mittaus

Muistipaikan numero

6. KAYTTO
6.1 Kayttoonotto

Paristojen asettaminen paikoilleen

Nayt6n lukemat ja symbolit

]

HIE

B B EIE

(Systolinen) ylapaine

Riski-ilmaisin

Sydamen rytmihairién
symboli W,/

Sykkeen symboli @@
Kayttajamuisti /)
Mansetin kireyden seu-
ranta 099

Muistinayttd: Keskiarvo
AVG, aamu g, Ita €
Paristonvaihdon symboli

(.

¢ Poista paristolokeron kansi laitteen takaosasta E
o Aseta paristot paikoilleen (katso luku Tekniset tiedot).

saadin
Asetuspainike ® Virtapainike @
@ Toimintopainikkeet </> Muistipainike a

[11] Verkkolaitteen litanti

Aseta paristot napaisuusmerkintdjen E mukaisesti.
o Sulje paristolokeron kansi.

Kun symboli @ nékyy jatkuvasti, mittaus ei ole en&a mah-
dollista. Vaihda kaikki paristot uusiin. Kun paristot on poistet-



tu laitteesta, pdivamé&ard ja kellonaika on asetettava uudel-
leen. Tallennetut mittauslukemat séilyvét.

Kaytté verkkolaitteen avulla
Tama laite toimii myds verkkolaitteen avulla (ei sisally toimi-
tukseen). Varmista kuitenkin ennen verkkolaitteen liittamista
laitteeseen, ettei laitteessa ole paristoja. Verkkolaitetta kéy-
tettdessé paristokotelossa ei saa olla paristoja, sillé laite voisi
muuten vaurioitua.

¢ Mahdollisten vaurioiden valttdmiseksi laitetta saa kayttaa
verkkolaitteen avulla vain, kun luvussa "Tekniset tiedot”
kuvatut seikat tayttyvat.
Lisaksi verkkolaitteen saa liittdd ainoastaan verkkojén-
nitteeseen, joka vastaa tyyppikilvessé ilmoitettua arvoa.
Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, verenpainemittarissa
olevaan liitdntaan.
Liité sitten verkkolaitteen pistoke pistorasiaan.
Verenpainemittarin kéyton jalkeen irrota verkkolaite en-
sin pistorasiasta ja vasta sitten itse verenpainemittarista.
Kun verkkolaite irrotetaan, verenpainemittarin paivaméaa-
ré ja kellonaika havigvat. Jo tallennetut mittausarvot jaa-
vat kuitenkin laitteen muistiin.

Asetusten vaihtaminen

Saada laitteen asetukset oikeiksi ennen kéyttoa, jotta saat
kaikki toiminnot k&yttédn. Vain siten mittauslukemat seké&
niiden paivdmaara ja kellonaika tallentuvat ja niitd voidaan
tarkastella myéhemmin.

Asetusvalikon voi avata kahdella eri tavalla:

233

e Ennen ensimmaistd kédyttda ja aina paristojen vaihdon
jalkeen:
Kun laitat paristot laitteeseen, valikko avautuu automaat-
tisesti.

¢ Paristojen ollessa jo paikoillaan:
Paina paallekytketyn laitteen  noin kolme sekuntia.

Tee asetukset yksi kerrallaan:

Tunti-
muoto

Kellon-
aika

Péiva-
maara

Vahvista valinnat painikkeella Q.

Tunti(a)
Ajan esitystapa vilkkuu:
¢ Valitse ajan esitystapa painikkeella
Paivdmaara
Vuosiluku vilkkuu:
o Valitse vuosiluku painikkeella </>.
Kuukausi vilkkuu:
o Valitse kuukausi painikkeella </>.
Paiva vilkkuu:
o Valitse paiva painikkeella </>.
Kun ajan esitystavaksi on valittu 12 h, paivé ja
kuukausi vaihtavat jérjestysta.

/>.

-
(]
0N

Ns-
/N



Kellonaika <,
Tunti vilkkuu: -0:00

o Valitse tunti painikkeella </>. -
Minuutit vilkkuvat: Nyl
I LIl

* Valitse minuutit painikkeella </>.

6.2 Ota huomioon ennen verenpaineen
mittausta

Yleisid ohjeita verenpaineen itsemittaukseen

¢ Mittaa verenpaine saanndllisesti aina samaan vuorokau-
denaikaan, jotta saat vertailukelpoisen ja merkitykselli-
sen profiilin verenpaineesi kehityksesta.
Suosittelemme, ettd mittaat verenpaineesi kahdesti péi-
véssa: kerran aamulla noustuasi ylés seké kerran iltaisin.
Mittaa verenpaine aina riittdvan levollisessa tilassa. Valta
mittaamista ajankohtina, jolloin stressitasosi on korkea.
Al sy8, juo, tupakoi alaka rasita itsedsi fyysisesti vahin-
tddn 30 minuuttiin ennen mittausta.
Lep&éa 5 minuuttia aina ennen ensimmaista verenpaineen
mittaustal
Jos haluat tehda useampia mittauksia perakkain, pida
mittauskertojen vélill& véhintéd&n 5 minuutin tauko.
¢ Toista mittaus, jos mittauslukemat ovat epailyttavia.

Mansetin asettaminen

Voit mitata verenpaineen molemmista kasivarsista. Jotkin
oikean ja vasemman kasivarren lukemien véliset poikkeamat
ovat tdysin normaaleja. Suorita mittaus aina késivarresta, jon-
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ka verenpainelukemat ovat korkeammat. Keskustele asiasta
|48kéarin kanssa ennen itsemittausten aloittamista.

¢ Mittaa verenpaine aina samasta késivarresta.
Kéyta laitetta ainoastaan laitteen mukana toimitetun
mansetin kanssa, joka sopii olkavartesi ympérysmittaan.
Tarkista sopivuus ennen mittausta alla kuvatun merkin-
nén mukaisesti.
Riisu olkavartesi paljaaksi. Tarkista, ettei vaate tai muu
vastaava purista olkavartta eika hairitse sen verenkiertoa.
Aseta mansetti siten, ettd sen alareuna on noin 2-3 cm
kyynértaipeen ylapuolella. Suuntaa laite niin, ettd merkin-
td W ja mansettiletku ovat suoraan valtimon ylapuolella

Mansetin kireys on sopiva, kun kaksi sormea mahtuu sul-
jetun mansetin alle [C].

Liitda mansettiletku sitten mansettipistokkeen liitant&an.
Mansetti soveltuu kaytettdvaksi, kun merkinta ﬂ on
OK-alueella mansetin olkavarteen kiinnittamisen jélkeen.

Oikean asennon ottaminen
e [stuudu pystysuoraan ja mukavaan asentoon verenpai-
neen mittausta varten. Nojaa selkasi selkénojaan.
Aseta kasivarsi alustalle @
Aseta jalat vierekkain tasaisesti lattiaa vasten.
Mansetin on oltava syddmen korkeudella.
Ole mittauksen aikana mahdollisimman rauhallinen &l&ka
puhu.



Kéayttdjan valitseminen
Tassé laitteessa on kaksi 100-paikkaista kayttéjamuistia, jo-
ten voit tallentaa kahden henkilén mittaustulokset erikseen.
Jos laitetta kéyttédd useampi henkild, varmista erityisesti aina
ennen mittausta, ettd laitteeseen on asetettu asianomainen
kayttaja:

¢ Aseta haluamasi kéyttjé liukusaétimella. [6]

6.3 Verenpaineen mittaaminen
Edellytykset: Mansetti asetettu ja kayttaja valittu.

Mittaaminen

1. Paina . Kaikki néyttéelementit tulevat hetkeksi nakyviin
nayttoon.

2. Aloitusnéytossa nakyy valittu (3 tai (). Tasta aloitusnaytos-
t& paaset kaikkiin valikkokohtiin, esim. k&yttéjamuistiin.

3. Kaynnista mittaus painamalla @painiketta uudelleen. Man-
setti tdyttyy automaattisesti. Mittaus kaynnistyy. Naytossa
nakyy @@, kun laite havaitsee pulssin.

Voit keskeyttdd mittauksen painamalla [on/off] @ paini-
ketta.

4. Naytossa nékyvat (systolisen) yldpaineen, (diastolisen)
alapaineen ja sykkeen mittaustulokset. Naytdssa nakyy
mansetin kireyden seurannan symboli 0@ koko mittauk-
sen ajan. Jos mansetti on liian 0ysalla, (Dja Er 3 naky-
vat ndytossa. Talldin mittaus keskeytyy noin 15 sekunnin
kuluttua ja laite sammuu.
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Nayt6ssa ndkyy £, jos mittausta ei voitu suorittaa asian-
mukaisesti. Katso sen osalta luku "Ongelmien ratkaisu”.
Aseta mansetti tarvittaessa 1 minuutin kuluttua uudel-
leen. Laite sammuu automaattisesti noin 30 sekunnin
kuluttua. Lukema tallentuu valitulle tai viimeksi kéytetylle
kayttajalle.

Moninkertainen mittaus
1. Paina @. Kaikki nayttdelementit tulevat hetkeksi nékyviin

nayttdon.

2. Aloitusnaytossa nakyy valittu {7\ tai 7). Tésté aloitusnaytos-

ta padset kaikkiin valikkokohtiin, esim. kayttajamuistiin.

3. Moninkertaisen mittauksen voi valita painamalla painiketta

< tai >. (3] vilkkuu néytossa. Vahvista mittauksen kayn-
nistys painamalla .
Mansetti tayttyy automaattisesti. Mittaus kéaynnistyy.

4. Laite ndyttdéd ensimmaéisen mittausjakson 3 sekunnin ajan

ja suorittaa sitten sadanndllisen mittauksen, joka toistetaan
3 kertaa. Toinen ja kolmas jakso siséltédvat myds 30 sekun-
nin lahtdlaskennan, joka iimaisee odotusajan seuraavaan
mittaukseen.

Voit keskeyttad mittauksen painamalla [on/off] @ paini-
ketta.

5. Kolmannen mittauksen jélkeen (systolisen) yl&paineen, (di-

astolisen) alapaineen ja sykkeen keskiarvo nakyvéat néy-
tossa sekd merkitaan symbolilla (3.

Naytdssd ndkyy mansetin kireyden seurannan symboli
OE koko mittauksen ajan. Jos mansetti on liian I6ysél-



I3, nytSssa nékyy ©) ja Er 3. Tallsin mittaus keskeytyy ~ Syd@men rytmihéiriot

noin 5 sekunnin kuluttua ja laite sammuu. Laite tunnistaa mahdolliset sydédmen rytmihéiriét verenpai-
Naytossa nakyy Er, jos mittausta ei voitu suorittaa  nemittauksen aikana. Laite ilmoittaa mittauksen jélkeen W
asianmukaisesti. Katso sen osalta luku "Ongelmien rat-  mahdollisista sykkeen epasaanndllisyyksista.

kaisu”. Aseta mansetti tarvittaessa 1 minuutin kuluttua  Toista mittaus, kun naytolla nakyy W,

uudelleen. Laite sammuu automaattisesti noin 30 sekun-  K&yta verenpaineen arviointiin ainoastaan tuloksia, joiden
nin kuluttua. Lukema tallentuu valitulle tai viimeksi kéy-  mittauksen aikana ei ole ilmennyt mitdan sykkeen epédsaan-

tetylle kayttajalle. néllisyyksia.
L Ota yhteytta l&dkariin, jos W, nakyy usein. Vain laakéri pys-
6.4 Tulosten arviointi tyy toteamaan tutkimuksen aikana toimintahairion.
Yleista tietoa verenpaineesta Riski-indikaattori
¢ Verenpaineeksi nimitetd&n voimaa, jolla verenvirtaus pai- Mitatun verenpaineen o
nautuu valtimoiden seindmaa vasten. Valtimoverenpaine | gjue ] Riski-indi-
vaintelee jatkuvasti sydémen sykkeessa. Systolinen] Diastolinen Luokitus kaattorin
¢ \erenpaine iimaistaan aina kahden lukeman muodossa: (mmHg) (mmHg) vari
- Korkein paine on systolinen verenpaine. Se syntyy, Korkea verenpaine .
kun sydan supistuu ja pumppaa verta verisuoniin. >180 =110 3. aste (vakava) * | Punainen
- Alhaisin paine on diastolinen verenpaine. Se syntyy, K -

/ orkea verenpaine, .
kun sydanlihas on jalleen laajentunut kokonaan ja sy- 160-179 | 100-109 2 aste (kohta[IJainen) Oranssi
dan tayttyy verelia Korkea verenpaine.

¢ Verenpainelukemien vaihtelut ovat normaaleja. Myds 140-159 | 90-99 1. aste (lieva) ’ | Keltainen
uusintamittauksissa voi iimeta merkittavid eroja mittaus- 85-89 K ” i Vinre
lukemien valilla. Siksi kertaluonteiset tai epasadnnolliset | 190139 | 85~ orkea normaall frea
mittaukset eivat anna luotettavaa tietoa todellisesta ve- 120-129 | 80-84 NormaaI-| V!hreﬁl
renpaineesta. Luotettava arviointi on mahdollista vain, | <120 <80 Ihanteellinen Vihred

kun mittaus tehd&én saénndllisesti ja samanlaisissa olo-  Lihde: WHO, 1999 (World Health Organization)
suhteissa.
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Riski-indikaattori E / @ osoittaa, milld alueella mitat-
tu verenpaine on. Jos mitatut lukemat kuuluvat kahteen eri
luokitukseen (esim. ylapaine on alueella korkea normaali ja
alapaine alueella normaali), riski-indikaattori nayttaa aina kor-
keamman alueen, joten téssa tapauksessa alue on korkea
normaali.

Huomaa, etté oletuslukemat ovat vain suuntaa antavia,

koska yksildllinen verenpaine voi poiketa niista.

Huomaa, ettéd kotona suoritetussa itsemittauksessa mittaus-
lukemat ovat yleensa alhaisempia kuin [&dkarin mittaamat.
Kaéanny saanndllisin véliajoin ladkarin puoleen. Vain laakari
voi antaa hallitun verenpaineen yksildlliset tavoitelukemat eri-
tyisesti silloin, kun saat la&kehoitoa.

Liian alhainen verenpaine

Liian alhainen verenpaine (hypotensio) voi olla terveydelle hai-
tallista ja aiheuttaa huimausta tai pyértymiskohtauksia. Liian
alhaisesta verenpaineesta puhutaan, kun ylapaine ja alapaine
ovat alle 90/60 mmHg (lahde: National Health Service, 2023).
Hakeudu l&ékariin, jos sinulla on yllattéden alhainen verenpai-
ne.

Eteisvérina

Eteisvérind on yksi yleisimmista sydamen rytmihairién muo-
doista. Sille on tyypillistéd epasadnndllinen sydansyke, ja sii-
hen liittyy suurempi aivohalvauksen, syddmenpyséhdyksen ja
muiden syd&dnkomplikaatioiden riski.

Vaikka eteisvarinén lopullinen diagnosointi voidaan tehda vain
|aékarin toimesta, Beurer AFIB -teknologia mahdollistaa sen
erittdin tarkan havaitsemisen. Verenpainemittauksen aikana
tunnistetaan mahdollinen eteisvarina, ja mittauksen jalkeen
naytdssa nakyy symboli ja symboli Wg.. Jos potilaalla
on rytmihairioita, kuten eteisvarinad, nékyva verenpainearvo
voi olla vadristynyt. Jos ndytté6n tulee mittauksen jélkeen
nakyviin symboli (AFB), toista mittaus. Lepaa sitd ennen noin
5 minuuttia. Ala liiku tai puhu mittauksen aikana. Jos symboli
tulee uudelleen ja useammin nakyviin, keskustele asias-
ta heti l48karin kanssa. Jos eteisvarina on tiedossa, noudata
|aékarisi antamia, laitteen AFIB-tunnistusta koskevia ohjeita.
Ala tee omatoimisesti diagnoosia tai hoitoja mittaustulosten
perusteella, vaan noudata aina I&ékarin ohjeita.

Lepoindikaattori (HSD-diagnostiikka)

Yksi yleisimmista virheista verenpaineen mittauksessa on se,
ettd kayttajan sydan- ja verisuonijarjestelma ei ole mittaus-
hetkell4 riittdvéan rauhoittunut. Siind tapauksessa mitatut sys-
toliset ja diastoliset verenpainelukemat eivét edusta lepove-
renpainetta, jota on kuitenkin kéytettava mitattujen lukemien
arvioinnissa.

Téma verenpainemittari kéyttaa integroitua hemodynaamisen
stabiliteetin diagnostiikkaa (HSD), jolla mitataan verenpai-
neen mittauksessa kéyttdjan hemodynaaminen stabiliteetti
ja jolla voidaan siten varmistaa, ettd lukema on mitattu, kun
sydén- ja verisuonijérjestelma on riittévasti rauhoittunut.
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Verenpaine on mitattu riittdvasti rauhoittunees-
ta sydén- ja verisuonijarjestelmastd, jolloin

se edustaa suurella varmuudella kayttajan
lepoverenpainetta.

Nahtavissa on viitteita siita, ettei sydén- ja
verisuonijarjestelma ole riittévasti rauhoittunut.
Siina tapauksessa mitatut verenpainelukemat
eivat yleensd edusta lepoverenpainetta. Siind
tapauksessa mittaus on toistettava vahintaan
5 minuuttia kesténeen fyysisen ja henkisen
lepoajan jalkeen.

Mittauksen aikana ei voitu méaérittad, oliko
sydan- ja verisuonijérjestelma riittavasti
rauhoittunut. Myds siind tapauksessa mittaus
on toistettava vahintdan 5 minuutin lepoajan
jalkeen.

ei ndy

Riittamattomasti rauhoittuneeseen sydan- ja verisuonijarjes-
telméan voi olla useita syitd, kuten esimerkiksi ruumiillinen
rasitus, henkinen jannitys / henkiset héiriétekijat, puhuminen
tai mittauksen aikana iimennyt syd&dmen rytmihairid.
Useimmissa tapauksissa HSD antaa erittéin hyvan kuvan sii-
14, onko sydén- ja verisuonijérjestelma riittévasti rauhoittunut
mittauksen aikana.

Jotkin rytmih&iridist tai jatkuvasta henkisestd rasituksesta
karsivat potilaat voivat kuitenkin olla pitk&aikaisesti hemody-
naamisesti epévakaita jopa toistuvien lepojaksojen jalkeen.
Tallaisten henkildiden lepoverenpaineen méaarittdmisen tark-
kuus on rajoittunut.
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Muiden laéketieteellisten mittausmenetelmien tavoin myds
HSD:n madritystarkkuus on rajallinen, ja menetelmé voi an-
taa yksittaistapauksissa virheellisia tuloksia. Jos mittari on
todennut sydan- ja verisuonijérjestelman riittdvan rauhoittu-
neeksi, verenpaineen mittaustulokset ovat erittéin luotettavia.

6.5 Mittauslukemien tarkasteleminen ja
poistaminen

Kayttaja

Jokaisen onnistuneen mittaustuloksen yhteyteen tallentuu

paivamaara ja kellonaika. Yli 120 mittaustiedon tapauksessa

vanhimmat mittaustiedot poistetaan.

Paina % aloitusndytdssa, ja valitse haluamasi kayttaja liuku-
saatimella.

Keskiarvolukemat
Naytossa nakyy AVG :
Naytdssé nakyy valitsemasi kayttajamuistin kaikkien mittaus-
lukemien keskiarvo.
1. Paina >.
Naytossa nakyy @i AVG:
Naytdssé nakyy viimeisten 7 pdivan aamumittausten keskiar-
vo (aamu: klo 5.00-9.00).
2. Paina >.
Naytossa nakyy €& AVG:
Naytdssa nékyy viimeisten 7 paivan iltamittausten keskiarvo
(ilta: klo 18.00-20.00).



Yksittdiset mittauslukemat
1. Kun painat vield kerran painiketta >, ndytossa nakyy vii-
meinen yksittdinen mittaus (tdssé esimerkissa mittaus 03).
2. Kun painat vield kerran </>, voit tarkastella yksittaisia mit-
tauslukemiasi.
3. Sammuta laite painikkeella @.
Voit poistua valikosta painikkeella .

Mittauslukemien poistaminen

1. Jos haluat poistaa kaikki kayttgjan tallennetut mittauslu-
kemat, valitse tdma.
Naytossd nakyy AVG ja kyseisen kayttajan kaikkien tal-
lennettujen mittausarvojen keskiarvo.

2. Pida <- ja >-painikkeita painettuna noin 5 sekuntia.
Naytossa nakyy L O | kayttajalle [ / CL D2 kayttajalle
{3, Valitun kayttdjan kaikki arvot poistetaan
Laite sammuu automaattisesti.

Laitteen tehdasasetusten palauttaminen

1. Jos haluat poistaa kaikki tallennetut mittausarvot ja ase-
tukset, valitse kayttajamuisti.

Paina >. Naytdssa nakyy @ AVG.

2. Pida painikkeita < ja > painettuna noin 15 sekuntia.
Nayttoon tulee nékyviin L L. Kaikki laitteeseen tallennetut
tiedot poistetaan, ja laitteen tehdasasetukset palaute-
taan.

Laite sammuu automaattisesti.

239

7. PUHDISTUS JA HOITO

Puhdista laite ja mansetti varovasti vain kevyesti kostu-

tetulla liinalla.

Ala kayta puhdistusaineita tai liuottimia.

Ala aseta laitetta tai mansettia koskaan veteen, silla si-

s&an voi paasta nestetta ja laite tai mansetti voivat vau-

rioitua.

o Ala aseta laitteen tai mansetin paélle mitddn painavaa
séilytyksen ajaksi. Mansettiletkuun ei saa tulla jyrkkia
taitteita.

e Jos et kayté laitetta pitkdéan aikaan, poista paristot lait-

teesta.

8. LISAVARUSTEET JA VARAOSAT

Lisdvarusteita ja varaosia on saatavissa kotisivulta www.beu-
rer.com otsikon Service alta. llmoita kyseinen tilausnumero.

Kuvaus Tuote- tai tilausnumero
Yleismansetti (22-42 cm) 164.503

Verkkolaite (EU) 072.78

Verkkolaite (UK) 072.79




9. ONGELMANRATKAISU

Virheil- Mahdollinen syy | Ratkaisu

moitus

E-1| Syketta ei voitu | Toista mittaus yhden
mitata. minuutin tauon jalkeen.

) Muista olla puhumatta ja

Erc Mitattu likkumatta mittauksen
verenpaine on ;

. aikana.
mittausalueen
ulkopuolella.
Er3 Paineilmajar- Suorita mittaus uudelleen.
v jestelmdssd on | Varmista, ettd mansettilet-

(D vika. ku on liitetty oikein ja ettet

liku etkéd puhu.

Er4 Mittauksen Toista mittaus yhden
aikana ilmeni minuutin tauon jalkeen.
virhe. Muista olla puhumatta ja

likkumatta mittauksen
aikana.

E-S Pumppauspai- Suorita mittaus uudelleen
ne on yli 300 ja tarkista, voiko mansetin
mmHg. pumpata méaraysten mu-

kaisesti tdyteen. Varmista,
ettei késivartesi eikd muita
raskaita esineité ole letkun
padlla ja ettei letku ole
taittunut.
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Virheil- Mahdollinen syy | Ratkaisu
moitus
E-E Laitteessa on Ota tdmén vikailmoituk-
jérjestelmévirhe. | sen ilmetessé yhteytta
asiakaspalveluun.
@ L[ | Paristot ovat Aseta laitteeseen uudet
léhes tyhjat. paristot.

10. HAVITTAMINEN

Laitteen korjaaminen ja havittdminen

o Al4 korjaa &lika sddda laitetta itse. TAlldin laitteen moit-
teetonta toimintaa ei voida enaé taata.

o Al4 avaa laitetta paristolokeron ulkopuolelta. Taman oh-
jeen laiminlydnti johtaa takuun raukeamiseen.

o Korjauksia saa tehda vain asiakaspalvelu tai valtuutettu
myyja. Tarkasta ensin ennen reklamaation tekemista pa-
ristot ja vaihda ne tarvittaessa.

o Laitetta ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Havita

kaytosta poistettu laite toimittamalla se asian-
mukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Havi-
ta laite EU:n antaman s&hko- ja elektroniikkalai-

B

teromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste
Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Lisé&tie-
toja saat oman kuntasi jatehuoltoviranomaisilta.




Paristojen havittdminen
o Kéytettyjd, taysin tyhji& paristoja ei saa havittda kotita-
lousjatteen mukana. Havitd paristot viemalla ne paikal-
liseen paristonkerdys- tai ongelmajétepisteeseen tai
toimittamalla ne elektroniikkaliikkeeseen hévitettévaksi.
Laki edellyttdd, ettd paristot hévitetddn asianmukaisella

tavalla.

e Ympdristélle haitallisissa paristoissa on seuraavia mer-

Kintdja:

- Pb = paristo siséltaa lyijya, E

- Cd = paristo siséltd& kadmiumia,
- Hg = paristo siséltaa elohopeaa.

Pb Cd Hg

11. TEKNISET TIEDOT

Tyyppi BM 53
Mittausme-  Oskillometrinen, ei-invasiivinen verenpaineen
netelma mittaus olkavarresta
Mittausalue  Mansetin paine 300 mmHg,

systolinen 50-280 mmHg,

diastolinen 30-200 mmHg,

pulssi 40-199 lyontia minuutissa
Lukematark- systolinen +3 mmHg,
kuus diastolinen +3 mmHg,

pulssi +5 % ilmoitetusta lukemasta
Mittausepa-  suurin sallittu standardipoikkeama Kliinisen
varmuus tutkimuksen mukaan:

systolinen 8 mmHg,
diastolinen 8 mmHg
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Muisti 2x 100 muistipaikkaa
Mitat P 140 mm x L 94 mm x K 46 mm
Paino Noin 437 g (ilman paristoja, mansetin kanssa)

Mansetin 22-42 cm olkavarren ympérysmitta
koko
Kéyttdolo-  +10°C - +40°C, 10-85 % suhteellinen iiman-
suhteet kosteus (ei kondensoituva)
700-1060 hPa ympéristénpaine
Séilytys- ja  -20°C - +55°C, <90 % suhteellinen ilman-
kuljetusolo-  kosteus
suhteet
Virtalahde 4x 1,5V = — = AAA-paristo
Paristojen Noin 300 mittausta verenpaineen voimakkuu-
kayttoika den tai pumppauspaineen mukaan

Tuotteen Tietoja tuotteen kayttdidstéd on osoitteessa
odotettu beurer.com.
kayttoika

Luokitus Sisdinen virransy6tto, IP20 ei AP eikd APG,
jatkuva kaytto, Tyypin BF liityntdosa

Léydat sarjanumeron laitteesta tai paristolokerosta.
Pidatdmme oikeuden teknisten tietojen muuttamiseen péivi-
tyssyista ilman erillista iimoitusta.
e Tama laite vastaa eurooppalaista  standardia
EN 60601-1-2 (vastaa standardien CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,



IEC 61000-4-11 vaatimuksia) j tt ityisia sah-
C 61000 vaatimuksia) ja noudattaa erityisia s& g@_@ Napaisuus

kémagneettista yhteensopivuutta koskevia varotoimen-
piteitd. Huomioi, etté kannettavat ja siirrettdvat suurtaa-
juuslaitteet (HF) voivat vaikuttaa tdhan laitteeseen.

e Taman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolel-
lisesti, ja laite on kehitetty pitkdaikaista kayttda varten.
Kun laitetta kéytetaan laédketieteellisiin tarkoituksiin, on
suoritettava mittausteknisid tarkastuksia asianmukaisin
keinoin. Lisétietoja tarkkuuden testauksesta on saatavilla
huolto-osoitteesta.

Verkkolaite

Mallinro LXCP12X-050100BG

Sisaantulo 100-240V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A

Lahto 5V DG, 1A, kaytettdessa vain Beurerin
verenpainemittareita

Valmistaja Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Suojaus Laite on kaksinkertaisesti suojaeristetty,

ja siind on turvatoiminto, joka katkaisee
laitteesta virran vian ilmetessa.

Varmista ennen verkkolaitteen kayttéd, etta
paristot on poistettu paristolokerosta.

@ Suojaeristetty / suojausluokka 2

Kuori ja suo-  Verkkolaitteen kotelo estaa kosketuksen

jukset osiin, jotka johtavat tai voivat johtaa virtaa
(sormet, neulat, tarkastuskoettimet).
Kéyttdja ei saa koskea samanaikaisesti
potilasta ja AC/DC-verkkolaitteen I&htopis-
toketta.

12. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana
toimitetusta takuulomakkeesta.

Huomautus koskien vakavista vaaratilanteista ilmoittamista
Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojérjestelmissa
(EU:n asetus ladkinnéllisisté laitteista 2017/745) kayttajaa /
potilasta koskee seuraava: Mikali tuotteen kdyton aikana tai
seurauksena tapahtuu vakava vaaratilanne, siitd on ilmoi-
tettava valmistajalle ja/tai hanen valtuuttamalleen henkildlle
seka sen jasenvaltion kansalliselle viranomaiselle, jossa kayt-
téjé/potilas on.

Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Yew Tree Way

Pid&tdmme oikeuden muutoksiin emme-
k& vastaa mahdollisista virheista

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com

@ WAS3 2SH Golborne, United Kingdom

www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-h
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