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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, be-
wahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie
sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hin-
weise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir
hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kér-
pertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung, Ihr Beurer-Team

Inhaltsverzeichnis

1. Lieferumfang

2. Zeichenerklérung....
3. BestimmungsgeméBer Gebrauch
4. Warn- und Sicherheitshinweise
5. Gerétebeschreibung
6. Inbetriebnahme

1. Lieferumfang
Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstindig-

keit des Inhalts.

7. ANWENAUNG ..o
8. Reinigung und Pﬂege

10. ENtSOrgUNG ....oeveieieecce s
11. Technische Angaben .. .
12. Garantie/ServiCe ........coueeirviieeeeesiseseeens

Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehdr keine sichtbaren Schéden aufweisen und
jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an
Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1x Oberarm-Blutdruckmessgerat mit integrierter easyLock-Universalmanschette (24 - 40 cm)
1x Gebrauchsanweisung

1x Kurzanleitung

4x 1,5V AAA Batterien LR03

2. Zeichenerkladrung
Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréts werden
folgende Symbole verwendet:

A

Warnung

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
Gefahren fiir Ihre Gesundheit

A

Achtung

Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden an

Gerat/Zubehor




Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von Geraten oder Maschinen die Anleitung
lesen

Isolierung der Anwendungsteile Typ BF
Galvanisch isoliertes Anwendungsteil (F steht fir floating), erflllt die Anforderungen an Ableit-
strdme fiir den Typ B

Gleichstrom
Gerat ist nur fir Gleichstrom geeignet

Entsorgung
Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

SIS

<
&
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Batterieentsorgung
Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill entsorgen

Verpackungskomponenten trennen und entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmaterials.
A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Hersteller

Temperaturbegrenzung
Bezeichnet werden die Temperaturgrenzwerte, denen das Medizinprodukt sicher ausgesetzt
werden kann

R~ LD 5@

Luftfeuchte, Begrenzung
Bezeichnet den Feuchtigkeitsbereich, dem das Medizinprodukt sicher ausgesetzt werden kann

P22

IP-Klasse
Gerat geschiitzt gegen Fremdkérper 12,5 mm und gegen schréges Tropfwasser

Seriennummer

Chargenbezeichnung

Artikelnummer

El|E|E)|e

Medizinprodukt

c € 0483

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden européischen und nationalen Richtlinien.
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3. BestimmungsgeméaBer Gebrauch
Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerét ist flir die vollautomatische, nichtinvasive Messung arterieller Blutdruck- und Puls-
werte am Oberarm bestimmt.

Zielgruppe

Es ist flir den Einsatz zur Selbstmessung im héuslichen Umfeld durch erwachsene Menschen konzipiert und
flr diejenigen Anwender geeignet, deren Oberarmumfang in dem auf der Manschette aufgedruckten Bereich
liegt.

Indikation / Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Gerat schnell und einfach seine Blutdruck- und Pulswerte erfassen. Die ermittelten
Messwerte werden nach international giiltigen Richtlinien eingestuft und grafisch beurteilt. Das Gerat kann
dariiber hinaus eventuell auftretende, unregelméBige Herzschldge wahrend der Messung erkennen und den
Nutzer durch ein Symbol im Display darauf hinweisen. Das Gerat speichert die erfassten Messwerte und kann
dariiber hinaus Durchschnittswerte vergangener Messungen ausgeben.

Die aufgezeichneten Daten kénnen Gesundheitsdienstleister bei der Diagnose und Therapie von Blutdruck-
problemen unterstiitzen und tragen dadurch zu einer langfristigen Gesundheitskontrolle des Nutzers bei.

4. Warn- und Sicherheitshinweise
A Kontraindikationen

* Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neugeborenen, Kindern und Haustieren.

e Das Gerét ist nicht fir die Verwendung als ambulantes Blutdruckmessgeréat zur Durchfiihrung von Lang-
zeitmessungen in vorher definierten Zeitintervallen vorgesehen.

e Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten sollten durch eine fir
Ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt werden und von dieser Anweisungen darlber erhalten, wie
das Gerét zu benutzen ist.

¢ \Vor Anwendung des Gerates unter Vorliegen eines der folgenden Zustande ist eine Abstimmung mit dem
Arzt zwingend erforderlich: Herzrhythmusstérungen, Durchblutungsstérungen, Diabetes, Schwangerschaft,
Praeklampsie, Hypotonie, Schiittelfrost, Zittern

¢ Personen mit Herzschrittmachen oder anderen elektrischen Implantate sollten vor der Nutzung des Gera-
tes lhren Arzt konsultieren.

e Das Blutdruckmessgeréat darf nicht im Zusammenhang mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet
werden.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation hatten.

¢ Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen filhren kann.

¢ Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen
in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskulérer Zugang bzw. eine intravaskulére Therapie oder ein
arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

A Allgemeine Warnhinweise

e Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen nur zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arzt-
liche Untersuchung! Besprechen Sie lhre gemessenen Werte mit dem Arzt und begriinden Sie daraus auf
keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen (z.B. hinsichtlich der Dosierung von Medikation)!

e Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch verursacht wurden.



e Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss
von Bewegung (z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder Helikopter sowie wéhrend der
Auslibung von kérperlichen Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen und zu Mess-
fehlern fihren.

e Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kdnnen zu Fehimessungen bzw. zu Beeintrdchtigungen der
Messgenauigkeit flihren.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht gleichzeitig mit anderen medizinischen elektrischen Geraten (ME-Geréten).
Dies konnte zu einer Fehlfunktion des Messgerates filhren und/oder eine ungenaue Messung verursachen.

* Verwenden Sie das Gerét nicht auBerhalb der angegebenen Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen.
Das kénnte zu falschen Messergebnissen flihren.

¢ Nutzen Sie fir dieses Gerat nur mitgelieferte oder in dieser Gebrauchsanweisung beschriebene Manschet-
ten. Die Nutzung einer anderen Manschette kann zu Messungenauigkeiten fiihren.

* Beachten Sie, dass es wéhrend des Aufpumpens der Manschette zu einer Funktionsbeeintrachtigung des
betroffenen GliedmaBes kommen kann.

¢ Fihren Sie die Messungen nicht haufiger als notwendig durch. Aufgrund der Einschréankung des Blutflus-
ses kann es zur Bildung von Bluterglissen kommen.

e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei einer
Fehlfunktion des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

¢ Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen
Stellen des Korpers an.

e Enthaltene Kleinteile kénnen bei Verschlucken eine Erstickungsgefahr fiir Kleinkinder darstellen. Sie sollten
daher stets beaufsichtigt werden.

A Aligemeine VorsichtsmaBnahmen

e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prazisions- und Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und
die Lebensdauer des Gerétes hangen von einem sorgféltigen Umgang ab.

e Schiitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit, Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter
Sonneneinstrahlung.

e Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtemperatur. Wenn das Messgerét nahe der maximalen
oder minimalen Lager- und Transporttemperatur gelagert wurde und in eine Umgebung mit einer Tempera-
tur von 20 °C gebracht wird, wird empfohlen, vor Verwendung des Messgeréts ca. 2 Stunden zu warten.

e Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

¢ Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von starken elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

e Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

¢ Die Temperatur der Manschette kann wahrend des normalen Betriebs bei einer Umgebungstemperatur von
40 °C bis zu 42,1 °C erreichen.

MaBnahmen zum Umgang mit Batterien
A * Wenn Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle
mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.
e Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Daher Bat-
terien fir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!
¢ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.
e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch reinigen.
e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.



A o Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.
e Schiitzen Sie Batterien vor GberméaBiger Warme.
e Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.
e Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
e Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.
¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.
¢ Keine Akkus verwenden!

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

e Das Gerét ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt
sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StérgroBen unter Umsténden nur in einge-
schrénktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kdnnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/
Gerétes auftreten.

e Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Geraten oder mit anderen Geraten in gesta-
pelter Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn
eine Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen
Geréte beobachtet werden, um sich davon zu (iberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

e Die Verwendung von anderem Zubehér, als jenem, welches der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektromag-
netische Storfestigkeit des Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.

e Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerates fiihren.

5. Geratebeschreibung

Blutdruckmessgerat und Manschette

1. Display

2. Oberarmmanschette

3. easyLock-Verschlussknopf
4. START/STOPP-Taste O

5. Einstellungstasten +/-

6. Speichertaste M

7. LED-Risikoindikator

8. Batteriefachabdeckung




1. Datum/Uhrzeit
2. Benutzerspeicher 3)
3. Symbol Batteriewechsel @)

] ii;li;lijlflﬁ ¢ 7"7:’76'_7@'7 N 71;:7llj?’7!}:.1' 4. Nummer des Speicherplatzes / Speicheranzeige
E £ L"&’E @-’L‘L’-ea '-'L'wi Durchschnittswert (F), morgens (HT), abends

' ! (P .

E ,-”-‘,-' ,-‘,-‘,-' i 5. Symbol Bluetqoth®-Ubertr§gung (3]

, , , ' , , . 6. Manschettensitzkontrolle

| Y e e e e ey 7. Ermittelter Pulswert inkl. Einheit

. ; 8. Symbol Puls @@

| Symbol Herzrhythmusstérungen Wv_
9 10 9. Systolischer Druck inkl. Einheit
10. Diastolischer Druck inkl. Einheit

6. Inbetriebnahme

Batterien einlegen

e Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der Riickseite des
Gerates.

e Legen Sie vier Batterien vom Typ 1,5V AAA (Alkaline Type LR03) ein.
Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien entsprechend der Kenn-
zeichnung mit korrekter Polung eingelegt werden.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

¢ Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24 h blinkt im Display. Stel-
len Sie nun, wie im Folgenden beschrieben, Datum und Uhrzeit ein.

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ dauerhaft erscheint, ist keine Messung mehr méglich und Sie mis-
sen alle Batterien erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden, miissen das Datum und die
Uhrzeit neu eingestellt werden. Die gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

Einstellungen vornehmen

Sie sollten das Gerat vor der Nutzung unbedingt korrekt einstellen, um alle Funktionen vollumfénglich nutzen
zu kénnen. Nur so kdnnen lhre Messwerte mit zugehdrigem Datum und der Uhrzeit abgespeichert und von
Ihnen spéter abgerufen werden.

@ Das Menii zum Vornehmen der Einstellungen kdnnen Sie auf zwei verschiedene Wege aufrufen:
e Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelangen Sie automatisch in das entsprechende Menii.
¢ Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am ausgeschalteten Gerét die Speichertaste M fir ca. 5 Sekunden gedriickt.

In diesem Menii kénnen Sie die folgenden Einstellungen nacheinander vornehmen:
| Stundenformat ||  Datum  |»|  Uhrzeit || Bluetooth® || Benutzer




Im Display blinkt das Stundenformat.

e Wahlen Sie mit den Einstellungstasten +/- Ihr gewiinschtes Stundenformat und bestéti-
gen Sie mit der Speichertaste M.

Stundenformat

Im Display blinkt die Jahreszahl. Nl 2

e Wahlen Sie mit den Einstellungstasten +/- Ihre gewiinschte Jahreszahl und bestdtigen /= =7 '\
Sie mit der Speichertaste M.

Im Display blinkt die Monatsanzeige. N

e Wahlen Sie mit den Einstellungstasten +/- Ihren gewiinschten Monat und bestétigen Sie N
mit der Speichertaste M.

Im Display blinkt die Tagesanzeige.

e Wahlen Sie mit den Einstellungstasten +/- Ihren gewiinschten Tag und bestétigen Sie mit
der Speichertaste M.

@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige ver-
tauscht.

Datum

|
|

N
_"_
AN

Im Display blinkt die Stundenzahl. Srm

e Wahlen Sie mit den Einstellungstasten +/- Ihr gewiinschte Stundenzahl und bestétigen Sie AREH
mit der Speichertaste M.

Im Display blinkt die Minutenzahl. N

o Wihlen Sie mit den Einstellungstasten +/- lhr gewiinschte Minutenzahl und bestétigen Sie '~
mit der Speichertaste M.

Uhrzeit

Im Display blinkt das Bluetooth® Symbol. N
e Wahlen Sie mit den Einstellungstasten +/-, ob die automatische Bluetooth® Daten(iber- )
tragung aktiviert oder deaktiviert sein soll und bestéatigen Sie mit der Speichertaste M. ’

Bluetooth®

@ Die Batterielaufzeit verkiirzt sich durch die Ubertragung per Bluetooth®.

Im Display blinkt das Symbol Benutzerspeicher. N 7
e Wahlen Sie mit den Einstellungstasten +/- den gewiinschten Benutzer aus und bestéti- ‘ﬁﬁ‘
gen Sie lhre Auswahl mit der Speichertaste M. 7N

¢ Das Gerat schaltet sich im Anschluss automatisch ab.

Benutzer

7. Anwendung

Allgemeine Regeln bei der Selbstmessung des Blutdrucks

¢ Um ein méglichst aussagekréftiges Profil tber die Entwicklung Ihres Blutdrucks zu generieren und dabei
die Vergleichbarkeit der gemessenen Werte zu gewahrleisten, messen Sie lhren Blutdruck regelméBig und
immer zu selben Tageszeiten. Es empfiehlt sich, dabei den Blutdruck zweimal t&glich zu messen: einmal
am Morgen nach dem Aufstehen und einmal am Abend.



¢ Die Messung sollte immer in einem ausreichenden, kérperlichen Ruhezustand erfolgen. Vermeiden Sie
daher Messungen zu stressreichen Zeiten.

¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich be-
tatigen.

* Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 5 Minuten aus!

¢ Wenn Sie darliber hinaus mehrere Messungen nacheinander durchflihren mochten, warten Sie zwischen
den einzelnen Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

¢ Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemessener Werte.

Manschette anlegen

e Grundsatzlich kann der Blutdruck an beiden Armen gemessen werden. Gewisse Abweichungen zwischen
dem gemessenen Blutdruck am rechten und linken Arm sind dabei physiologisch bedingt und vollkom-
men normal. Sie sollten die Messung immer an dem Arm mit den héheren Blutdruckwerten durchfiihren.
Stimmen Sie sich dazu vor Start der Selbstmessung mit lhrem Arzt ab. Messen Sie Ihren Blutdruck fortan
immer am selben Arm.

Das Gerat darf nur mit einer der folgenden Manschetten verwendet werden. Diese muss entsprechend
dem Oberarm-Umfang gewéhit werden. Die Passgenauigkeit sollte vor der Messung mit Hilfe der unten be-
schriebenen Index-Markierung geprift werden.

Ref. No. | Bezeichnung Armumfang
164.290% | easyLock-Universalmanschette | 24-40 cm
*im Standardlieferumfang enthalten

Fuhren Sie Ihren entbléBten Oberarm durch die schlauchartige Manschette. Die
Durchblutung des Arms darf nicht durch zu enge Kleidungsstlicke oder Ahnliches
eingeengt sein.

Das Gerét ist am Oberarm so zu platzieren, dass sich der untere Rand etwa 2-3 cm
(ber der Ellenbeuge befindet. Richten Sie das Gerat so aus, dass die Markierung
LARTERY [+ direkt tiber der Arterie liegt.

Driicken Sie nun auf den easyLock-Verschlussknopf bis dieser einrastet, um den
Verschlussmechanismus zu aktivieren.

Nach dem Einrasten kénnen Sie die Manschette durch Drehen des easyLock-
Verschlussknopfes passgenau einstellen.

Die Manschette sollte dabei eng, aber nicht zu stramm angelegt sein, sodass noch
zwei Finger unter die verschlossene Manschette passen.




¢ Die easyLock-Manschette ist firr Sie geeignet, wenn nach Anlegen und Einstellen
der Manschette Teile der Index-Markierung weiterhin sichtbar sind und nicht in der
Manschette verschwinden.

Manschettensitzkontrolle
Das Gerét verfligt Giber eine Manschettensitzkontrolle. Mit Hilfe dieser Funktion tberpriift das Gerat wahrend
der Messung automatisch den korrekten Sitz der Manschette an lhrem Oberarm. Ist die Manschette korrekt
angelegt worden, erscheint wahrend des Aufpumpens das Symbol @a im Display. Es verbleibt dort, bis die
Messung erfolgreich abgeschlossen wurde und wird dann gemeinsam mit den ermittelten Messwerten an-
gezeigt.

Bei fehlerhaft angelegter Manschette wird die Messung abgebrochen und es erscheint eine Fehlermeldung
im Display. Beachten Sie in diesem Fall die Hinweise im Kapitel ,Was tun bei Problemen?*.

Richtige Korperhaltung einnehmen

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung aufrecht und bequem. Lehnen Sie sich mit Ihrem
Riicken an und legen Sie Ihren Arm auf eine Unterlage. Kreuzen Sie die Beine nicht,
sondern stellen Sie die FliBe nebeneinander flach auf den Boden.

¢ Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Manschette in Herzhthe befindet.

e Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, sollten Sie sich wéhrend der Messung
maglichst ruhig verhalten und nicht sprechen.

Benutzer auswahlen

Dieses Gerét verflgt liber 2 Benutzerspeicher mit je 120 Speicherplétzen, um die Messergebnisse von 2 ver-

schiedenen Personen getrennt voneinander abspeichern zu kénnen.

Achten Sie vor allem bei der Nutzung des Gerétes durch mehrere Personen darauf, dass vor jeder Messung

der entsprechende Benutzer eingestellt wird.

Gehen Sie dazu wie folgt vor:

¢ Dricken Sie am ausgeschalteten Gerét die Einstellungstaste + oder -. Der zuletzt ausgewahite Benutzer
erscheint im Display.

¢ Nutzen Sie die Einstellungstaste +/-, um den gewiinschten Benutzer einzustellen und bestétigen Sie Ihre
Auswahl mit der START/STOPP-Taste (. Das Gerat schaltet sich im Anschluss automatisch ab.

Blutdruckmessung durchfiihren

¢ Um das Blutdruckmessgerét zu starten, driicken Sie die START/STOPP-Taste (.
Alle Displayelemente werden kurz angezeigt.

* Nach ca. 3 Sekunden beginnt das Blutdruckmessgerat automatisch mit der
Messung.

¢ Hierbei pumpt sich die Manschette automatisch auf, wéhrenddessen startet bereits der eigentliche
Messvorgang. Sobald ein Puls erkannt wird, wird das Symbol Puls @ angezeigt.

@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der START/STOPP-Taste (@ abbrechen.

¢ Nach Beendigung der Messung wird die restliche Luft schnell abgelassen.

Messung
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* Die Messergebnisse systolischer Druck, diastolischer Druck und Puls werden | 2037 s 05 & E9° !
angezeigt, darliber hinaus gibt der LED-Risikoindikator Ihnen mit Hilfe ver- ; l-”: ]
schiedener Farben eine Einstufung lhrer gemessenen Werte. ;

¢ Er_ erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgemaB durchgefiihrt werden t
konnte. Beachten Sie in diesem Fall das Kapitel ,Was tun bei Problemen?*. ’_

o Ist die Bluetooth®-Funktion aktiviert, so startet nach der Messung automatisch die Ubertragung der
Daten in die ,beurer HealthManager Pro“- oder ,beurer HealthManager“-App.

¢ Das Bluetooth®-Symbol im Display blinkt. Das Gerét versucht nun, fiir ca. 30 Sekunden eine Verbindung
zur App aufzubauen.

¢ Sobald die Verbindung besteht, hort das Bluetooth®-Symbol auf zu blinken. Alle Messdaten werden in
die Apps libertragen. Im Anschluss an die erfolgreiche Dateniibertragung schaltet sich das Gerét auto-
matisch aus.

¢ Wenn nach 30 Sekunden keine Verbindung zu den Apps hergestellt werden kann, erlischt das
Bluetooth®-Symbol und das Gerét schaltet sich nach 1 Minute automatisch aus.

¢ Wenn Sie vergessen das Gerét auszuschalten, schaltet sich das Gerét nach ca. 1 Minute automatisch
aus. Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewéahlten oder zuletzt verwendeten Benutzerspeicher ab-
gespeichert.

Messung

Manschette entriegeln und Gerat abnehmen

Nach der erfolgreich durchgefiinrten Messung kénnen Sie das Gerét wieder ablegen.

Gehen Sie dazu wie folgt vor:

e Ziehen Sie den easylLock-Verschlussknopf mit den Fingern nach oben, um die
Manschette zu entriegeln.

¢ Sie kénnen die schlauchartige Manschette nun etwas weiten und dann vom Ober-
arm abnehmen.

Ubertragung der Messwerte per Bluetooth®

Zusatzlich zur lokalen Anzeige und Speicherung der Messwerte auf dem Gerat haben Sie die M&glichkeit,
Ihre Messergebnisse per Bluetooth® low energy technology an Ihr Smartphone zu iibertragen.

Dazu bendtigen Sie die ,beurer HealthManager Pro“- oder ,beurer HealthManager“-App. Diese sind im Apple
App Store und bei Google Play kostenlos verfligbar.

Systemvoraussetzungen:
-i0S = 12.0 / Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

1



Zu befolgende Schritte bei der Ubertragung der Messwerte:

Schritt 1: BM 81

Aktivieren Sie wie im Kapitel ,,Stundenformat, Datum, Uhrzeit und Bluetooth® einstellen®
beschrieben die Bluetooth®-Funktion an lhrem Gerat.

Schritt 2: ,,beurer HealthManager Pro“- oder ,beurer HealthManager“-App

Fiigen Sie in der ,,beurer HealthManager Pro“- oder ,beurer HealthManager“-App unter
Einstellungen / Geréte das BM 81 hinzu und folgen Sie den Anweisungen.

Schritt 3: BM 81
Nehmen Sie eine Messung vor.

\ 4

Schritt 4: BM 81 Schritt 4: BM 81
(Ubertragung der Daten direkt im Anschluss an (Ubertragung der Daten zu einem spéteren
die Messung): Zeitpunkt):

Ist die Bluetooth®-Funktion aktiviert, so startet nach ~ Gehen Sie in den Speicherabrufmodus (siehe

der Messung automatisch die Ubertragung der Daten ,Messwerte speichern, abrufen und 18schen) des
in die ,beurer HealthManager Pro“- oder ,beurer gewilinschten Benutzerspeichers. Die DatenUber-
HealthManager“-App. tragung startet automatisch.

® Beachten Sie dariiber hinaus die folgenden Hinweise:

¢ Beim erstmaligen Verbinden wird auf dem Gerét ein zufallsgenerierter sechsstelliger PIN-Code angezeigt,
zeitgleich erscheint auf dem Smartphone ein Eingabefeld, in das Sie diesen sechsstelligen PIN-Code ein-
geben missen. Nach erfolgreicher Eingabe ist das Gerét mit lnrem Smartphone verbunden.

e Stellen Sie sicher, dass die ,,beurer HealthManager Pro“- oder ,beurer HealthManager“-App auf lhrem Smart-
phone stets aktiviert und geéffnet ist, wenn Sie die Datenlibertragung am Gerét starten.

¢ Sie erkennen die laufende Datenlibertragung am angezeigten Bluetooth®-Symbol im Display.

* Um eine storungsfreie Ubertragung zu gewahrleisten, entfernen Sie bitte ggf. die Schutzhille Ihres Smart-
phones.

Ergebnisse beurteilen
Allgemeine Informationen iiber den Blutdruck

¢ Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen die Arterienwénde driickt. Der arterielle Blutdruck
andert sich im Verlauf eines Herzzyklus sténdig.
¢ Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei Werten:
- Der héchste Druck im Zyklus wird systolischer Blutdruck genannt. Er entsteht, wenn der Herzmuskel
sich zusammenzieht und dadurch das Blut in die GefaBe gedriickt wird.
- Der niedrigste ist der diastolische Blutdruck, der dann anliegt, wenn sich der Herzmuskel wieder voll-
standig ausgedehnt hat und das Herz mit Blut fullt.
e Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer Wiederholungsmessung kénnen beachtliche Unter-
schiede zwischen den gemessenen Werten auftreten. Einmalige oder unregelmaBige Messungen liefern
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daher keine zuverlassige Aussage Uber den tatsachlichen Blutdruck. Eine zuverlassige Beurteilung ist nur
moglich, wenn Sie regelméBig unter vergleichbaren Bedingungen messen.

Herzrhythmusstérungen

Dieses Gerat kann im Rahmen der Analyse |hres aufgezeichneten Pulssignals wéahrend der Blutdruckmes-
sung eventuelle Stérungen des Herzrhythmus identifizieren. In diesem Fall weist das Gerat nach der Messung
durch Anzeige des Symbols W, im Display auf etwaige UnregelméBigkeiten in Ihrem Puls hin. Dieser Hinweis
kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund
von Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelasse-
ne oder vorzeitige Herzschlédge, langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter,
korperlicher Veranlagung, Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel an Schiaf herriihren.

Sollte nach der Messung das Symbol W, im Display angezeigt werden, ist die Messung zu wiederholen, da
die Messgenauigkeit beeintrachtigt sein kann. Verwenden Sie zur Beurteilung lhres Blutdrucks nur die Ergeb-
nisse, die ohne entsprechende Unregelmé&Bigkeiten in lhrem Puls aufgezeichnet worden sind. Sollte das Sym-
bol m'_ oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt. Nur er kann im Rahmen seiner diagnostischen
Méglichkeiten das Vorliegen einer Arrhythmie im Rahmen einer Untersuchung feststellen.

LED-Risikoindikator

Die World Health Organization (WHO) hat die in der nachfolgenden Tabelle aufgelistete, international an-
erkannte Klassifizierung fir die Beurteilung von gemessenen Blutdruckwerten festgelegt:

Bereich der gemessenen Blutdruckwerte . Farbe des LED-
, — Klassifizierung Risikoindikators

Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg)

> 180 >110 Bluthochdruck Grad 3 (schwer) | Rot

160-179 100-109 Bluthochdruck Grad 2 (mé&Big) Orange

140-159 90-99 Bluthochdruck Grad 1 (mild) Gelb

130-139 85 -89 Hoch normal Griin

120-129 80 -84 Normal Griin

<120 <80 Optimal Griin

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Der LED-Risikoindikator (farbige LED auf dem Gerat links neben dem Display) gibt Ihnen dabei an, in
welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet. Sollte die sich die gemessenen Werte in zwei
unterschiedlichen Klassifizierungen befinden (z.B. Systole im Bereich Hoch normal und Diastole im Bereich
Normal), dann zeigt lhnen der Risiko-Indikator immer den hdheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel
,Hoch normal®,

Bitte beachten Sie, dass diese Standardwerte lediglich als allgemeine Richtlinie dienen kénnen, da der indivi-
duelle Blutdruck bei verschiedenen Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Darliber hinaus ist zu beachten, dass bei der Selbstmessung zu Hause in der Regel niedrigere Messwerte
auftreten als jene, die beim Arzt gemessen werden. Aus diesem Grund ist es wichtig, dass Sie in regel-
maBigen Abstanden lhren Arzt zu Rate ziehen. Nur er ist dazu in der Lage, Ihnen |hre individuellen Zielwerte
flir einen kontrollierten Blutdruck mitzuteilen insbesondere dann, wenn Sie eine medikamentdse Therapie
erhalten.
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Messwerte speichern, abrufen und I6schen

Durchschnittswert Benutzerspeicher

Einzelmesswerte

Messwerte l6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert.
Bei mehr als 120 Messdaten gehen die jeweils altesten Messdaten verloren.

e Wahlen Sie zunédchst wie im Kapitel ,,Benutzer auswéhlen” beschrieben den gewiinschten Benutzer-
speicher aus, dessen Daten Sie einsehen mdchten.

e Driicken Sie dann am ausgeschalteten Gerét die Speichertaste M.

e Ist Bluetooth® aktiviert (das Symbol  wird auf dem Display angezeigt) werden die Messdaten auto-
matisch Ubertragen.

Im Display blinkt R. o _aft T _HY
Es wird der Durchschnittswert aller gespeicherten Messwerte dieses Benutzer- l_ll_ [ ‘_‘
speichers angezeigt. ”__ '_'—'

e Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display blinktR®. b _HE
Es wird der Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Morgen-Messungen ange- I i
zeigt (Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr). [y}

e Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display blinkt Pf.
Es wird der Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Abend-Messungen ange-
zeigt (Abend: 18.00 Uhr —20.00 Uhr).

¢ \Wenn Sie die Speichertaste M erneut driicken, wird im Display die letzte Ein-
zelmessung angezeigt (hier im Beispiel Messung 03).

¢ Wenn Sie die Speichertaste M wieder driicken, kénnen Sie jeweils Ihre gemessenen Einzelmesswerte
einsehen.

¢ Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die START/STOPP-Taste D.

@ Sie kdnnen das Menti jederzeit durch Driicken der START/STOPP-Taste (D verlassen.

e Um alle gespeicherten Messwerte eines Benutzers zu I16schen, wahlen Sie diesen zunachst wie be-
schrieben aus.

¢ Im Display blinkt R, es wird der Durchschnittswert aller gespeicherten Messwerte dieses Benutzer-
speichers angezeigt.

¢ Halten Sie die beiden Einstellungstasten + und - gleichzeitig fur ca. 5 Sekunden gedriickt.
¢ Im Display erscheint CL 00. Alle Werte des gegenwaértigen Benutzerspeichers

werden gelscht. Das Gerét schaltet sich im Anschluss automatisch ab. LT i
S Sy NN}
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8. Reinigung und Pflege
e Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur mit einem leicht angefeuchteten Tuch.
¢ \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.
e Sie diirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter Wasser halten, da sonst Fliissigkeit eindringen kann

und das Geréat und die Manschette beschadigt.
e Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, diirfen keine schweren Gegensténde auf dem Gerét und der Man-

schette stehen. Entnehmen Sie die Batterien.

9. Was tun bei Problemen?

Fehlermeldung Maégliche Ursache Behebung
Er i Es konnte kein Puls aufgezeichnet Bitte wiederholen Sie die Messung nach
werden. einer Pause von einer Minute.
- - - Achten Sie darauf, dass Sie wahrend
Ere gf Za?izthevgazgggnder Messung der Messung nicht sprechen oder sich
weg gesp ) bewegen.
Er3 Qi) Die Manschette ist nicht korrekt angelegt. | Bitte beachten Sie die Hinweise im Ka-
E3 pitel ,Manschette anlegen” und nehmen
nach einer Minute eine weitere Messung
vor.
Ery Die gemessenen Werte liegen auBerhalb | Bitte wiederholen Sie die Messung nach
des angegebenen Messbereichs. einer Pause von einer Minute.
Es ist ein Fehler wahrend der Messun Achten Sie darauf, dass Sie wéahrend
a f' o Iten W ung der Messung nicht sprechen oder sich
uigetreten. bewegen.
Tritt der Fehler wiederholt auf, konsul-
tieren Sie bitte einen Arzt, um lhren
Gesundheitszustand zu Uberprifen.
ErS Der Aufpumpdruck ist héher als Bitte priifen Sie im Rahmen einer er-
300 mmHg. neuten Messung, ob die Manschette ord-
nungsgeman aufgepumpt werden kann.
Erb @ Die Batterien sind fast verbraucht. Legen Sie neue Batterien in das Gerét
ein.
Erl 9 Die Daten konnten nicht per Bluetooth® Bitte beachten Sie die Hinweise im
libertragen werden. Kapitel ,Ubertragung der Messwerte per
Bluetooth®".

10. Entsorgung

@ Reparatur und Entsorgung des Gerates

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht

mehr gewahrleistet.

¢ Offnen Sie nicht das Gerét. Bei Nichtbeachtung erlischt die Garantie.
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* Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

¢ Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entsorgt werden. Die Entsorgung kann (iber
entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der

)74

Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung zustandige kommunale Behdrde.

A Entsorgung der Batterien

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie iber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter,
Sondermiillannahmestellen oder tiber den Elektrohéndler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die

Batterien zu entsorgen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen

Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

)¢

Pb Cd Hg

11. Technische Angaben

Typ BM 81

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruckmessung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,

systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
Puls 40-180 Schldge/Minute

Genauigkeit der Anzeige

systolisch +3 mmHg,
diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes

Messunsicherheit

max. zuldssige Standardabweichung gemés klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Speicher 2x 120 Speicherplétze

Abmessungen L 143 mm x B 91 mm x H 22 mm

Gewicht Ungeféhr 280 g (ohne Batterien, mit Manschette)
ManschettengroBBe 24 bis 40 cm

Zul. Betriebsbedingungen

+5°C bis +40°C, 15% - 90 % relative Luftfeuchte (nicht kondensierend),
700-1060 hPa Umgebungsdruck

Zul. Aufbewahrungsbedingungen

-25°C bis +70°C, < 90 % relative Luftfeuchte,
700-1060 hPa Umgebungsdruck

Stromversorgung

4x 1,5V —=——= AAA Batterien

Batterie-Lebensdauer

Fir ca. 300 Messungen, je nach Hohe des Blutdrucks bzw. Aufpump-
drucks sowie die Anzahl der Bluetooth®-Verbindungen
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Zu erwartende Lebensdauer mind. 10.000 Messungen

Klassifikation Interne Versorgung, IP22, kein AP oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
dungsteil Typ BF

Datentibertragung per Bluetooth®  Das Blutdruckmessgerat verwendet Bluetooth® low energy technology
wireless technology technology,

Frequenzband 2402MHz — 2480MHz,

Sendeleistung max. 4 dBm,

Kompatibel mit Bluetooth® 4.0 Smartphones / Tablets

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batteriefach.
Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

* Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsicht-
lich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kom-
munikationseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen kénnen.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinprodukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den
Normen EN 1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 3: Ergénzende Anforderungen fiir elektromecha-
nische Blutdruckmesssysteme) und IEC 80601-2-30 (Medizinische elektrische Gerate Teil 2-30: Besondere
Festlegungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht
invasiven Blutdruckmessgeraten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgféltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der Heilkunde sind messtechnische Kontrol-
len mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit kdnnen unter der
Service-Adresse angefragt werden.

Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der européischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Die
CE-Konformitétserklarung zu diesem Produkt finden Sie unter:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

12. Garantie/Service

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Falt-
blatt.

Irtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for
later use, be sure to make them accessible to other users and
observe the information they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly tested prod-
ucts for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy,

massage, beauty, air and baby.

With kind regards
Your Beurer team
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Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure that all contents are pre-
sent. Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the

specified Customer Service address.

1x upper arm blood pressure monitor with integrated easyLock universal cuff (24 - 40 cm)

1x instructions for use
1x brief instructions
4x 1.5V AAA LRO3 batteries

2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the

type plate for the device:

g WARNING

indicates a hazardous situation which, if not avoided, could result in death or serious injury.

CAUTION

A\

indicates a hazardous situation which, if not avoided, may result in minor or moderate injury.

Product information
Note on important information

®




Observe the instructions
Read the instructions before starting work and/or operating devices or machines

Isolation of applied parts, type BF
Galvanically isolated application part (F stands for “floating”); meets the requirements for
leakage currents for type BF

Direct current
The device is suitable for use with direct current only

Disposal
Disposal in accordance with EC Directive WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

) (13 H >/ D

]
z
=)
=4
x

&

Battery disposal
Do not dispose of batteries containing hazardous substances with household waste

Separate the packaging elements and dispose of them in accordance with local regula-
tions.

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

Separate the product and packaging elements and dispose of them in accordance with
local regulations.

Manufacturer

Temperature limit
The temperature limit values to which the medical device can safely be exposed are indica-
ted.

Humidity, limit
Indicates the humidity range to which the medical device can safely be exposed.

IP class
Device protected against foreign objects > 12.5 mm and against water dripping at an angle

Serial number

Batch code

Item number

EEE@gﬁ*sz -

Medical device

c E 0483

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable European and national directives

19




3. Intended use
Intended use

The blood pressure monitor is intended for the fully automatic, non-invasive measurement of arterial blood
pressure and pulse values on the upper arm.

Target group
It is designed for self-measurement by adults in the home environment and is suitable for users whose upper
arm circumference is within the range printed on the cuff.

Indication/clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values quickly and easily using the device. The recorded
values are classified according to internationally applicable guidelines and evaluated graphically. Furthermore,
the device can detect any irregular heart beats that occur during measurement and inform the user via a
symbol in the display. The device saves the recorded measurements and can also output average values of
previous measurements. The recorded data can provide healthcare service providers with support during the
diagnosis and treatment of blood pressure problems, and therefore plays a part in the long-term monitoring
of the user’s health.

4. Warnings and safety notes

A Contraindications

¢ Do not use the blood pressure monitor on newborns, children or pets.

¢ This device is not intended for use as an ambulatory blood pressure monitor for carrying out long-term
measurements at predefined time intervals.

e People with restricted physical, sensory or mental skills should be supervised by a person responsible for
their safety and receive instructions from this person on how to use the device.

¢ |f you have any of the following conditions, it is essential you consult your doctor before using the device:
cardiac arrhythmia, circulatory problems, diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, hypotension, chills, shaking.

¢ People with pacemakers or other electrical implants should consult their doctor before using the device.

¢ The blood pressure monitor must not be used in connection with a high-frequency surgical unit.

* Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

¢ Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

e Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergoing medical treat-
ment, e.g. intravascular access or intravascular therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

General warnings

* The measured values taken by you are for your information only — they are no substitute for a medical exam-
ination. Discuss the measured values with your doctor and never make your own medical decisions based
on them (e.g. regarding dosages of medicines).

e The device is only intended for the purpose described in these instructions for use. The manufacturer is not
liable for damage resulting from improper or incorrect use.

e Using the blood pressure monitor outside your home environment or whilst on the move (e.g. whilst travelling
in a car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical activity such as playing sport) can influence
the measurement accuracy and cause incorrect measurements.

e Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements or have a detrimental effect on measurement
accuracy.

¢ Do not use the device at the same time as other medical electrical devices (ME equipment). This could lead
to a malfunction of the device and/or an inaccurate measurement.
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¢ Do not use the device outside of the specified storage and operating conditions. This could lead to incorrect
measurements.

¢ Only use the cuffs included in delivery or cuffs described in these instructions for use for the device. Using
another cuff may lead to measurement inaccuracies.

¢ Please note that when inflating the cuff, the functions of the limb in question may be impaired.

¢ Do not perform measurements more frequently than necessary. Due to the restriction of blood flow, some
bruising may occur.

e During the blood pressure measurement, the blood circulation must not be stopped for an unnecessarily
long time. If the device malfunctions remove the cuff from the arm.

e Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff on other parts of the body.

e Small parts may present a choking hazard for small children if swallowed. They should therefore always be
supervised.

A General precautions

¢ The blood pressure monitor is made from precision and electronic components. The accuracy of the meas-
urements and service life of the device depend on its careful handling.

e Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked temperature fluctuations and direct sunlight.

e Ensure the device is at room temperature before measuring. If the measuring device has been stored close
to the maximum or minimum storage and transport temperatures and is placed in an environment with a
temperature of 20 °C, it is recommended that you wait approx. 2 hours before using the measuring device.

* Do not drop the device.

¢ Do not use the device in the vicinity of strong electromagnetic fields and keep it away from radio systems
or mobile telephones.

¢ We recommend that the batteries be removed if the device is not to be used for a prolonged period of time.

e The temperature of the cuff can reach up to 42.1 °C during normal operation at an ambient temperature of
40 °C.

Measures for handling batteries
A e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected areas with water and seek
medical assistance.
e Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Therefore, store batteries out of
the reach of small children.
e Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.
e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.
¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

A ¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.
e Protect the batteries from excessive heat.

* Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period, take the batteries out of the battery com-

partment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

¢ Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries!
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A Notes on electromagnetic compatibility

e The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use, including domestic
environments.

¢ The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic disturbances. This could result in
issues such as error messages or the failure of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this could lead
to faulty operation. If, however, it is necessary to use the device in the manner stated, this device as well as
the other devices must be monitored to ensure they are working properly.

¢ The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device can lead to
an increase in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity; this can
result in faulty operation.

e Failure to comply with the above can impair the performance of the device.

5. Device description

Blood pressure monitor and cuff

1. Display

2. Upper arm cuff

3. easyLock locking button
4. Start/stop button @

5. Setting buttons +/-

6. Memory buttons M

7. LED risk indicator

8. Battery compartment lid

. Date/time

. User memory {3

. Battery replacement symbol @

. Number of memory space/memory display aver-
age value (H), morning (F), evening (FIM)
Symbol for Bluetooth® transfer @

Cuff tightness indicator @a

Calculated pulse value incl. unit

Pulse symbol @@

Cardiac arrhythmia symbol ‘8-

. Systolic pressure incl. unit

. Diastolic pressure incl. unit

SN =

® N O

o

9 10 9
0
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6. Initial use

Inserting the batteries

¢ Remove the battery compartment lid on the rear of the device.

e Insert four 1.5V AAA (alkaline type LR03) batteries. Make sure that the batter-
ies are inserted the correct way round.

e Close the battery compartment lid again carefully.

e All display elements are briefly displayed, 24 h flashes in the display. Set the
date and time as described below.

If the battery replacement symbol @) is permanently displayed, you can no longer perform any measure-
ments and must replace all batteries. Once the batteries have been removed from the device, the date and
time must be set again. Any saved measurements are retained.

Making settings

You must make sure that the device has the correct settings before use in order to be able to make full use of
all functions. Only by doing so can your measurements with associated date and time be saved and accessed
later by you.

@ There are two different ways to access the menu from which you can adjust the settings:
¢ Before initial use and after each time you replace the battery:
When inserting batteries into the device, you will be taken to the relevant menu automatically.
o |f the batteries have already been inserted:
Press and hold the memory button M on the device when switched off for approx. 5 seconds.

In this menu you can adjust the following settings in succession:

| Hourformat |->| Date || Time || Bluetooth® | > [ User |

The hour format now flashes on the display.

¢ Using the +/- setting buttons, select your desired hour format and confirm with the M \
memory button. =

N

P

Hour format

The year flashes on the display. Nyl 7

¢ Using the +/- setting buttons, select your desired number for the year and confirm with /= =7 N
the M memory button.

The month flashes on the display. I 7

¢ Using the +/- setting buttons, select your desired month and confirm with the M memory [
button.

The day flashes on the display.

Date

VAR

¢ Using the +/- setting buttons, select your desired day and confirm with the M memory
button.

@ If the hour format is set as 12h, the day/month display sequence is reversed.
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The hour flashes on the display. N A

¢ Using the +/- setting buttons, select your desired number for the hour and confirm with 7N
the M memory button.

The minute flashes on the display. S

¢ Using the +/- setting buttons, select your desired number for the minute and confirm with o
the M memory button.

Time

The Bluetooth® symbol flashes on the display. N
¢ Using the +/- setting buttons, select whether automatic Bluetooth® data transferisto be ~ — 1_f
activated or deactivated and confirm with the M memory button. ’

o
@ Bluetooth® transfers will reduce the battery life. =

Bluetooth® settings

The user memory symbol flashes in the display. N7

¢ Using the +/- setting buttons, select your desired user and confirm your selection with the '/f’.')]\'
M memory button.

¢ The device then switches off automatically.

User

7. Usage

General rules when measuring blood pressure yourself

e |n order to generate as informative a profile of the progression of your blood pressure as possible and ensure
that the measured values can be compared, you should measure your blood pressure regularly and always
at the same times of day. It is recommended that you measure your blood pressure twice a day: once in the
morning after getting up and once in the evening.

¢ You should always carry out the measurement when you are sufficiently physically rested. You should there-
fore avoid taking measurements during stressful periods.

* Do not take a measurement within 30 minutes of eating, drinking, smoking or exercising.

¢ Before the initial blood pressure measurement, make sure always to rest for 5 minutes.

e Furthermore, if you want to take several measurements in succession, make sure always to wait for at least
1 minute between the individual measurements.

* Repeat the measurement if you are unsure of the measured value.

Attaching the cuff

e Fundamentally, blood pressure can be measured on both arms. Certain deviations between the measured
blood pressure on the right arm and left arm are due to physiological causes and completely normal. You
should always perform the measurement on the arm with the highest blood pressure values. Before starting
self-measurement, consult your doctor in this regard. From this point on, always take measurements on the
same arm.

e The device may only be operated with one of the following cuffs. This should be selected in accordance
with your upper arm circumference. The fit should be checked before measurement using the index mark
described below.
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Ref. no. | Designation Arm circumference
164.290* | easyLock universal cuff 24-40 cm
* Included in standard delivery

e Pass your bare upper arm through the tube-shaped cuff. The circulation of the arm
must not be hindered by tight clothing or similar.

e The device must be placed on the upper arm so that the bottom edge is positioned
approx. 2-3 cm above the elbow. Adjust the device so that the “ARTERY )’ mark
is directly over the artery.

e Now press the easylLock locking button until it clicks into place to activate the lock-
ing mechanism.

e After it has clicked into place, you can adjust the cuff precisely by turning the easy-
Lock locking button.

¢ The cuff should be fastened securely but not too tight - so that two fingers fit under
the closed cuff.

¢ The easylLock cuff is suitable for you if parts of the index marking are still visible
after attaching and adjusting the cuff and do not disappear in the cuff.

Cuff tightness indicator

The device has a cuff tightness indicator function. Using this feature, the device automatically checks the
correct positioning of the cuff on your upper arm during measurement. If the cuff is correctly positioned, the
symbol @& will appear on the display during inflation. It will remain there until the measurement has been suc-
cessfully completed and will then be displayed together with the determined measured values.

In the event that the cuff has been positioned incorrectly, the measurement is cancelled and an error mes-
sage appears in the display. In this case, please observe the information in the section “What if there are

problems?”.
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Adopting the correct posture

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you are sitting upright and
comfortably. Lean back and place your arm on a surface. Do not cross your legs. Place
your feet next to each other flat on the floor.

¢ Always make sure that the cuff is at heart level.

¢ To avoid distorting the measurement, you should remain as still as possible during the
measurement and not speak.

Selecting the user

This device has 2 user memories with 120 memory spaces each in order that you can save measurements from

2 different people separately from each other.
If multiple people are using the device, make sure that the relevant user is set before each measurement.
To do so, proceed as follows:

¢ Press the setting button + or - on the switched-off device. The last selected user appears on the display.
e Using the +/- setting buttons, set the desired user and confirm your selection with the Start/stop button @.

The device then switches off automatically.

Performing the blood pressure measurement

¢ To start the blood pressure monitor, press the Start/stop button @. All display :
elements are briefly displayed. |

¢ The blood pressure monitor will begin the measurement automatically after approx. 3 seconds.
¢ The cuff inflates automatically while the actual measuring process starts. As soon as a pulse is fo
the pulse symbol @ is displayed.

@ You can cancel the measurement at any time by pressing the Start/stop button .

Gaibd O @ i5E ¥

und,

€ * The remaining air is released quickly once the measurement is complete.

Q
g e The systolic pressure, diastolic pressure and pulse measurements are dis- 20 Neld @ ETY.
5 played, and the LED risk indicator gives you a classification of your measured (Wi i_(_|
= values using various colours. ; g ]
(7] e Tt
=

o Er_appears if the measurement could not be performed properly. In this case, g
please read the section “What if there are problems?”. ': '-

e |f the Bluetooth® function has been activated, the data transfer to the "beurer HealthManager Pro”
“beurer HealthManager” app starts automatically after the measurement.

¢ The Bluetooth® symbol flashes on the display. The device now attempts to connect to the app for
approx. 30 seconds.

or

e The Bluetooth® symbol stops flashing as soon as the connection is established. All measurement data

is transferred to the apps. Once the data transfer is successfully complete, the device switches off
automatically.
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¢ |f a connection to the app cannot be established after 30 seconds, the Bluetooth® symbol goes out
and the device switches off automatically after 1 minute.

¢ |f you forget to turn off the device, it switches off automatically after approximately 1 minute. In this
case too, the value is stored in the selected or most recently used user memory.

Measurement

Unlocking the cuff and removing the device

After the measurement has been taken successfully, you can take off the device

again. To do so, proceed as follows:

e Pull the easyLock locking button upwards with your fingers to unlock the cuff.

® You can now slightly expand the tube-shaped cuff and then remove it from your
upper arm.

Transfer of measurements via Bluetooth®

In addition to displaying and saving your measurements locally on the device, you have the option of trans-
ferring your measurements to your smartphone using Bluetooth® low energy technology.

For this you need the “beurer HealthManager Pro” or “beurer HealthManager” app. These apps are available
for free in the Apple App Store and from Google Play.

System requirements:

-i0S =12.0, Android™ >8.0
- Bluetooth® >4.0

List of compatible devices:

Step 1: BM 81

Activate the Bluetooth® function on your device as described in section “Setting the
hour format, date, time and Bluetooth®”.

Step 2: “beurer HealthManager Pro” or “beurer HealthManager” app

In the ,beurer HealthManager Pro® or ,beurer HealthManager“ app, add the BM 81
under Settings / Devices and follow the instructions.

Step 3: BM 81
Take a measurement.

27



Step 4: BM 81 Step 4: BM 81

(Data transfer immediately following the measu-  (Data transfer at a later point in time): Go into
rement): If the Bluetooth® function has been activa-  the memory recall mode for the desired user me-
ted, the data transfer to the ,beurer HealthManager ~ mory (see “Saving, accessing and deleting measu-
Pro“ or the ,beurer HealthManager* app starts red values”). The data transfer starts automatically.
automatically after the measurement.

@ Also note the following information:

¢ \When connecting for the first time, a randomly generated six-digit PIN code is displayed on the device, and
at the same time an input field appears on the smartphone in which you must enter this six-digit PIN code.
After successfully entering the code, the device will be connected to your smartphone.

e Ensure that the ,beurer HealthManager Pro“ or ,beurer HealthManager” app on your smartphone is always
activated and open when you start the data transfer on the device.

e You can tell that the data transfer is in progress by the Bluetooth® symbol shown on the display.

e |f your smartphone has a protective cover, remove it to ensure that there is no interference during the trans-
fer.

Evaluating the results
General information about blood pressure

e Blood pressure is the force with which the bloodstream presses against the arterial walls. Arterial blood
pressure constantly changes in the course of a cardiac cycle.

¢ Blood pressure is always stated in the form of two values:

- The highest pressure in the cycle is called systolic blood pressure. This arises when the heart muscle
contracts and blood is pumped into the blood vessels.

- The lowest is diastolic blood pressure, which is when the heart muscle has completely stretched back
out and the heart fills with blood.

Fluctuations in blood pressure are normal. Even during repeat measurements, considerable differences be-

tween the measured values may occur. One-off or irregular measurements therefore do not provide reliable

information about the actual blood pressure. Reliable assessment is only possible when you perform the

measurement regularly under comparable conditions.

Cardiac arrhythmia

This device can identify any cardiac rhythm disturbances as part of the analysis of your recorded pulse signal
during blood pressure measurement. In this case, after the measurement, the device will indicate any irreg-
ularities in your pulse by displaying the W symbol in the display. This can be an indicator for arrhythmia.
Arrhythmia is an illness in which the heart rhythm is abnormal because of flaws in the bioelectrical system that
regulates the heartbeat. The symptoms (skipped or premature heart beats, pulse being slow or too fast) can be
caused by factors such as heart disease, age, physical disposition, excess alcohol and tobacco, stress or lack
of sleep. If the - symbol appears on the display after the measurement, the measurement must be repeated
as the measurement accuracy may be impaired. To assess your blood pressure, only use the results that have
been recorded without corresponding irregularities in your pulse. If the - symbol appears frequently, please
consult your doctor. Only they can establish the existence of an arrhythmia during a checkup, using their
means of diagnosis.

28



LED risk indicator

The World Health Organization (WHO) has defined the internationally recognised classification for the evalua-
tion of measured blood pressure values listed in the table below:

Measured blood pressure value range Classification Qolo_ur Pf the LED
Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) risk indicator
>180 >110 High blood pressure stage 3 (severe) Red

160-179 100-109 High blood pressure stage 2 (moderate) | Orange

140-159 90-99 High blood pressure stage 1 (mild) Yellow

130-139 85-89 High normal Green

120-129 80-84 Normal Green

<120 <80 Optimal Green

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

The LED risk indicator (coloured LED on the device to the left of the display) shows which category the re-
corded blood pressure falls into. If the measured values are in two different classifications (e.g. systole in the
high normal category and diastole in the normal category), the risk indicator then always shows you the higher
category - “high normal” in the example described.

Please be aware that these standard values can only serve as a general guideline, as the individual blood
pressure varies in different people and different age groups, etc.

Furthermore, it must be noted that measurements taken yourself while at home are generally lower than those
that are taken by the doctor. For this reason, it is important that you regularly consult your doctor for advice.
Only they are able to give you your personal target values for controlled blood pressure — in particular if you
receive medicinal therapy.

Displaying and deleting measurements
The results of every successful measurement are stored together with the date and time. If there are
more than 120 measurements, the oldest measurements are lost.

¢ First select the desired user memory that you want to view the data for as described in the chapter on
selecting a user.

e Then press the memory button M on the switched-off device.

User memory

A flashes on the display. hazH: 5y
The average value of all saved measured values in this user memory is displayed. l:ll- l-l-l

* Press the memory button M.

AN flashes on the display.
The average value of the morning measurements for the last 7 days is displayed
(morning: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.).

Average values

* Press the memory button M.

P flashes on the display. =
The average value of the evening measurements for the last 7 days is displayed ) -
(evening: 6.00 p.m. - 08.00 p.m.). "_"? '?‘
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* When you press the memory button M again, the last individual measurement
is displayed (in this example, measurement 03).

e When the memory button M is pressed again, you can view your individual measured values.
¢ To switch the device off again, press the Start/stop button @ or wait 30 sec.

@ You can exit the menu at any time by pressing the Start/stop button @.

Individual measured values

¢ |n order to delete all saved measurements from a user, first select it as described.

¢ A flashes on the display and the average value of all saved measured values in this user memory is
displayed.

¢ Press and hold both setting buttons + and - at the same time for approx. 5 seconds.

o {1 00 appears on the display. All the values in the current user memory are |
d

eleted. The device then switches off automatically. i NN l

Deleting measured values

8. Cleaning and maintenance

¢ Clean the device and cuff carefully using a slightly damp cloth only.

* Do not use any cleaning agents or solvents.

¢ Under no circumstances hold the device and cuff under water, as this can cause liquid to enter and dam-
age the device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects on the device and cuff. Remove the batteries.

9. What if there are problems?

Error Possible cause Solution
message
Er i Unable to record a pulse. Please wait one minute and repeat the measurement.
- Ensure that you do not speak or move during the mea-
Ere You moved or spoke during the surement.
measurement.
Er3 Qi) The cuff is not attached correctly. | Please observe the information in chapter ,Attaching the
= cuff* and take another measurement after one minute.
Erd The measured values are outside | Please wait one minute and repeat the measurement.
the specified measurement range. | Ensure that you do not speak or move during the mea-
surement.

An error occurred during the mea-

If the error occurs repeatedly, consult a doctor to check
surement.

you are healthy.
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Error Possible cause Solution
message
ErS The inflation pressure is higher Please take another measurement to check whether the
than 300 mmHg. cuff can be correctly inflated.
Make sure that neither your arm nor other heavy objects
are pressing on the line, and that the line is not bent.
Erb @ | The batteries are almost empty. Insert new batteries into the device.
Erl 9 Unable to transfer the data via Please observe the information in chapter “Transfer of
Bluetooth®. measurements via Bluetooth®”.
10. Disposal

® Repairing and disposing of the device

¢ Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation can no longer be guaranteed in this case.

* Do not open the device. Failure to comply will invalidate the warranty.

¢ Repairs must only be carried out by Customer Services or authorised retailers. Before making a claim,
please check the batteries first and replace them if necessary.

e For environmental reasons, do not dispose of the
device in household waste at the end of its service life. Dispose of the device at a suitable local E
collection or recycling point in your country. Dispose of the device in accordance with EC Directive  mmmm
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions, please contact the local
authorities responsible for waste disposal.

A Disposing of the batteries

¢ The empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes,
recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

e The codes below are printed on batteries E

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium, Pb Cd Hg
Hg = Battery contains mercury.

11. Specifications

Type BM 81

Measurement method Oscillometric, non-invasive blood pressure measurement on the
upper arm

Measurement range Cuff pressure 0-300 mmHg,

systolic 50-250 mmHg,
diastolic 30-200 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown
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Measurement inaccuracy Max. permissible standard deviation according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 2 x 120 memory spaces

Dimensions L 143 mm x W 91 mm x H 22 mm

Weight Approx. 280 g (without batteries, with cuff)

Cuff size 24 to 40 cm

Permissible operating conditions +5°C to +40°C, 15 % - 90 % relative air humidity (non-condensing),
700-1060 hPa ambient pressure

Permissible storage and transport -25°C to +70°C, < 90 % relative air humidity,

conditions 700-1060 hPa ambient pressure

Power supply 4x 1,5V ——— AAA batteries

Battery life For approx. 300 measurements, depending on the blood pressure
level and/or pump pressure

Expected service life at least 10.000 measurements

Classification Internal supply, IP22, no AP or APG, continuous operation, applica-

tion part type BF

Data transfer via Bluetooth® wireless  The blood pressure monitor uses Bluetooth® low energy technology,
technology 2402MHz - 2480MHz frequency band,

Transmission power max. 4 dBm,

Compatible with Bluetooth® 4.0 smartphones/tablets

The serial number is located on the device or in the battery compartment.
Technical information is subject to change without notification to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) and is subject to particular precautions with regard to electromagnetic
compatibility (EEC). Please note that portable and mobile HF communication systems may interfere with
this unit.

This device is in line with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC, the “Medizinproduktegesetz” (Ger-
man Medical Devices Act) and the standards EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3: Sup-
plementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems) and |[EC 80601-2-30
(Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for the safety and essential performance
of automated non-invasive blood pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully checked and developed with regard to
a long useful life. If using the device for commercial medical purposes, it must be regularly tested for
accuracy by appropriate means. Precise instructions for checking accuracy may be requested from the
service address.

We hereby confirm that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EU.

The CE Declaration of Conformity for this product can be found under:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

12. Warranty/service
Further information on the guarantee and guarantee conditions can be found in the guarantee leaflet
supplied.

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage
ultérieur, mettez-la a disposition des autres utilisateurs et sui-
vez les consignes qui y figurent.

Chere cliente, cher client,

nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses
produits et les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la cha-
leur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de
la beauté, des soins pour bébé et de I'amélioration de I'air.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer

Sommaire

7. Utilisation
8. Nettoyage et entretien..
9. Que faire en cas de problémes ?
10. Elimination.............
11. Fiche technique ....
12. Garantie/Maintenance .........c.ccevvrerinencenennnns 48

1. Contenu

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

1 tensiomeétre au bras avec brassard universel easyLock intégré (24-40 cm)
1 mode d’emploi

1 manuel abrégé

4 piles AAA 1,5V LR03

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque signalétique de
I'appareil :

MISE EN GARDE
A indique une situation dangereuse qui, si elle survient, peut entrainer la mort ou causer des
blessures sévéres.

ATTENTION
A indique une situation dangereuse qui, si elle survient, pourrait causer des blessures légéres ou
modérées.
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Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Suivre le mode d’emploi
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/ou de faire fonctionner les appareils ou
les machines

Isolation de I’appareil de type BF
Isolation galvanique (F signifie floating), répond aux exigences de type BF en matiére de cou-
rant de fuite

Courant continu
L'appareil n’est adapté qu’au courant continu

Elimination
Elimination conformément a la directive européenne WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques

SERIEIRIS

]
=
=)
=4
x

&

Elimination des piles
Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les déchets ménagers

Séparer les composants d’emballage et les éliminer conformément aux prescriptions
communales.

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de matériau :
1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

Séparer le produit et les composants d’emballage et les éliminer conformément aux pres-
criptions communales.

Fabricant

Limites de température
Indique les limites de température auxquelles le dispositif médical peut étre exposé en toute
sécurité.

@*L«c I

Limites d’humidité
Indique la plage d’humidité a laquelle le dispositif médical peut étre exposé en toute sécurité.

P22

Indice IP
Appareil protégé contre les corps solides > 12,5 mm et contre les chutes de gouttes d’eau en
biais

Numéro de série

Code de lot

Référence de larticle

HlE(EE

Dispositif médical
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Sigle CE
c E 0483 | Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en vigueur

3. Utilisation conforme aux recommandations

Utilisation

Le tensiométre est destiné a la mesure non invasive entierement automatique des valeurs de pression san-
guine et de pouls sur le bras.

Groupe cible
Il est congu pour la mesure autonome a domicile par des adultes et par des adultes dont le tour de bras est
dans la plage imprimée sur la manchette.

Indication / utilité clinique

Avec cet appareil, I'utilisateur peut enregistrer rapidement et facilement ses valeurs de pression sanguine et
de pouls. Les valeurs mesurées calculées sont classées selon les directives internationales et évaluées sous
forme graphique. De plus, I'appareil peut reconnaitre les éventuels battements cardiaques irréguliers pendant
la mesure et en avertir I'utilisateur par un symbole a I'écran. L'appareil enregistre les mesures prises et peut
aussi indiquer les valeurs moyennes des mesures antérieures.

Les données enregistrées peuvent aider les prestataires de santé pour le diagnostic et le traitement des pro-
blemes de pression sanguine et contribuent ainsi au contre de la santé a long terme de I'utilisateur.

4. Consignes d’avertissement et de mise en garde

A Contre-indications :

o N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés, des enfants et des animaux domestiques.

e |"appareil n’est pas destiné a étre utilisé comme un tensiométre ambulatoire pour des mesures a long terme
a des intervalles de temps prédéfinis.

e Les personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles restreintes doivent étre sur-
veillées par une personne responsable de leur sécurité, qui doit leur expliquer comment utiliser I'appareil.

e Sj I'une des conditions suivantes est présente, il est impératif de consulter le médecin a propos de I'utilisa-
tion avant d’utiliser I'appareil : troubles du rythme cardiaque, troubles de la circulation sanguine, diabete,
grossesse, pré-éclampsie, hypotonie, frissons de fievre, tremblements

e Les personnes ayant des stimulateurs cardiaques ou d’autres implants électriques doivent consulter leur
médecin avant d’utiliser I'appareil.

¢ Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un appareil chirurgical haute fréquence.

¢ N'utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi une mastectomie.

* Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

¢ Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les arteres ou les veines sont soumises a un traitement
médical, par exemple, en présence d’un dispositif d’acceés intravasculaire destiné a un traitement intravas-
culaire ou en cas de shunt artério-veineux.

A Avertissements généraux

e Les mesures que vous avez établies servent juste a vous tenir informé de votre état, elles ne remplacent
pas un examen médical ! Communiquez vos résultats a votre médecin, vous ne devez prendre en aucun
cas des décisions d’ordre médical sur la base de ces seules valeurs (par exemple, le choix du dosage des
médicaments) !

e L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.
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e ['utilisation du tensiométre en dehors de I’environnement domestique ou sous I'influence de mouvements
(par ex. pendant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptére ainsi que pendant une activité phy-
sique telle que le sport) peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer des erreurs de mesure.

¢ Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des erreurs de mesure ou des mesures imprécises.

¢ N'utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres appareils électriques médicaux (appareils EM). Cela
pourrait causer un dysfonctionnement de I'appareil de mesure et/ou causer une mesure inexacte.

e N'utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de stockage et d’utilisation indiquées. Cela pourrait donner
des résultats de mesure erronés.

e Utilisez uniquement les manchettes fournies ou décrites dans le présent mode d’emploi pour cet appareil.
L'utilisation d’une autre manchette peut causer des mesures inexactes.

e \euillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du gonflage de la manchette.

¢ N’effectuez pas les mesures plus souvent que nécessaire. Des hématomes peuvent apparaitre en raison de
la restriction du flux sanguin.

e |l ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours de la prise de tension.
Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

¢ Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne placez pas la manchette sur d’autres parties du
corps.

¢ En cas d’ingestion, les petites pieces contenues dans le produit peuvent présenter un risque d’étouffement
pour les jeunes enfants. Elles doivent donc étre surveillées en permanence.

A Précautions générales

¢ Le tensiométre est constitué de composants électroniques et de précision. La précision des valeurs mesu-
rées et la durée de vie de I'appareil dépendent de sa manipulation :

¢ Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les saletés, les fortes variations de température et I'enso-
leillement direct.

e Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante. Si I'appareil de mesure a été stocké proche de la
température de stockage et de transport maximale ou minimale et qu’il est placé dans un environnement a
une température de 20 °C, il est recommandé d’attendre environ 2 heures avant de I'utiliser.

* Ne laissez pas tomber I'appareil.

e N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électromagnétiques puissants, tenez-le éloigné des installa-
tions de radio et des téléphones mobiles.

e Sil'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée, il est recommandé de retirer les piles.

e Latempérature du brassard peut atteindre jusqu’a 42,1 °C en fonctionnement normal lorsque la température
ambiante est de 40 °C.

Mesures relatives aux piles
A e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rince la zone touchée avec
de I'eau et consulte un médecin.
e Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des piles et s’étouffer. Conserver les piles
hors de portée des enfants en bas age !
e Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.
e Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment & piles avec un chiffon
sec.
¢ Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.
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A ¢ Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).
e Protéger les piles d’une chaleur excessive.
e Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circuitées.
e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer les piles du compartiment a piles.
e Utiliser uniquement des piles identiques ou équivalentes.
e Remplacer toujours toutes les piles en méme temps.
¢ Ne pas utiliser de batterie !

A Informations sur la compatibilité électromagnétique

e L'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y
compris dans un environnement domestique.

e En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions
de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne de I'écran/
de I'appareil.

e Evitez d'utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils,
car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter le genre de situation pré-
cédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que
ceux-ci fonctionnent correctement.

e 'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut pro-
voquer des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de
I’appareil et donc causer des dysfonctionnements.

e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse des performances de I'appareil.

5. Description de 'appareil

Tensiométre et manchette

1. Ecran

2. Brassard

3. Bouton de verrouillage easyLock
4. Touche MARCHE/ARRET @

5. Touches de réglage +/-

6. Touches mémoire M

7. Indicateur de risque a LED

8. Couvercle du compartiment a piles
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. Date/heure

. Mémoire utilisateur ()

. Symbole changement des piles @)

- . Numéro de I'emplacement de sauvegarde/valeur

| %) 1T ! moyenne de I'affichage de la mémoire (F),

i matin (A7), soir (FfT)
| 5. Symbole de transmission Bluetooth® §

' | 6. Controle du positionnement du brassard
' 7
! 8

AWM =

. Valeur du pouls mesurée, y compris unité
. Symbole Pouls @@
********** - Symbole du trouble du rythme cardiaque Q‘W_
9. Pression systolique, y compris unité
9 10 . . S
0. Pression systolique, y compris unité

-

[
-
-
-
-
b
I~

6. Mise en service

Insérez les piles

e Retirez le couvercle du compartiment & piles se trouvant sur la face arriere de
I'appareil.

e Insérez quatre piles de type 1,5V AAA (type alcaline LR03). Veillez impérative-
ment a insérer les piles en respectant la polarité indiquée.

* Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a piles.

e Tous les éléments de I'écran s’affichent brievement et 24 h clignote a I'écran.
Veuillez maintenant régler la date et I'heure en suivant les instructions suivantes.

Si le symbole de changement des piles @ apparait en continu, il n’est plus possible d’effectuer de mesure
et vous devez changer toutes les piles. Dés que les piles sont retirées de I'appareil, I'heure doit étre de nou-
veau réglée. Les valeurs mesurées enregistrées sont conservées.

Effectuer les réglages
Il est essentiel de configurer correctement I'appareil avant de I'utiliser afin de profiter pleinement de toutes ses

fonctions. C’est la seule fagon de sauvegarder vos valeurs mesurées avec la date et I'heure correspondantes
et de les consulter plus tard.

@ Il existe deux fagons d’accéder au menu des parametres :
¢ Avant la premiére utilisation et apres chaque changement de pile :
Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous accédez automatiquement au menu correspon-
dant.
e Lorsque les piles sont insérées :
Sur I'appareil éteint, maintenez la touche mémoire M enfoncée pendant environ 5 secondes.

Dans ce menu, vous pouvez régler successivement les paramétres suivants :

| Format de 'heure | > | Date | > [ Heure | > | Bluetooth® | » | Utilisateur |
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® Le format de I'heure clignote a I'écran.
3
& Sélectionnez le format d’heure souhaité a I'aide des touches de réglage +/- et confirmez  ~—, | | 7
o aveclatouche mémoire M. PN
S I
- N = 7/
© JE o R N
£ AN
('S
L'année clignote & I'écran. V
o Sélectionnez I'année souhaitée a I'aide des touches de réglage +/- et confirmez avec la N
touche mémoire M.
Le mois clignote a I'écran. N
- . G D . ) N
8 o Sélectionnez le mois souhaité a I'aide des touches de réglage +/- et confirmez avec la
&  touche mémoire M.
Le jour clignote a I'écran. N
S . s . ) N
¢ Sélectionnez le jour souhaité a I'aide des touches de réglage +/- et confirmez avec la 7N
touche mémoire M.
@ Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre d’affichage du jour et du mois est inversé.
Les heures clignotent a I’écran. 'n'_»'/ﬂﬂ
¢ Sélectionnez le nombre d’heures souhaité a I'aide des touches de réglage +/- et confir- 7N
£ mezavec latouche mémoire M.
£  Les minutes clignotent a 'écran. Naixd
. . . S . . " sy
¢ Sélectionnez le nombre de minutes souhaité a I'aide des touches de réglage +/- et confir- N
mez avec la touche mémoire M.
Le symbole Bluetooth® clignote a I'écran. N 8
@ * Utilisez les touches de réglage +/- pour choisir si la transmission automatique de données > (] N
§ Bluetooth® doit étre activée ou désactivée et confirmez avec la touche mémoire M. !
(] N des
= _ e
g (R
= Ve N
[
@ L'autonomie de la batterie est réduite en cas de transfert par Bluetooth®.
5 Le symbole Mémoire utilisateur clignote a I'écran. N 7
[] . . m s . . " - -
® * Sélectionnez I'utilisateur souhaité & I'aide des touches de réglage +/- et confirmez votre / "\
2 choix avec la touche mémoire M.
=
=)

¢ Ensuite, I'appareil s’arréte automatiquement.

7. Utilisation
Regles générales pour la mesure autonome de la pression sanguine

e Afin de générer un profil aussi pertinent que possible & propos de I'évolution de votre pression sanguine et
assurer la comparabilité des valeurs mesurées, mesurez réguliérement votre pression sanguine et toujours
au méme moment de la journée. Il est recommandé de mesurer la pression sanguine deux fois par jour : une
fois le matin au lever et une fois le soir.
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o La mesure devrait toujours étre effectuée dans un état de repos physique suffisant. Evitez donc les mesures
dans des moments de stress.

¢ Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités physiques pendant au moins 30 minutes avant
la mesure.

¢ Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant environ 5 minutes !

¢ Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une personne, patientez a chaque fois au moins 1 mi-
nute entre chaque mesure.

e Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les valeurs mesurées.

Positionner la manchette

e En principe, la pression sanguine peut étre mesurée aux deux bras. Un certain écart entre la pression san-
guine mesurée au bras gauche et droit a des causes physiologiques et est parfaitement normal. Vous devriez
toujours effectuer la mesure au bras ayant la valeur de pression sanguine la plus élevée. Consultez votre
médecin a ce sujet avant le début des mesures autonomes. Par la suite, mesurez toujours votre pression
sanguine au méme bras.

e L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec I'une des manchettes suivantes. Celle-ci doit étre choisie en fonction du
tour de bras. L'ajustement doit étre vérifié avant la mesure a I'aide du marquage de I'index décrit ci-dessous.

Réf. No. | Désignation Tour de bras
164.290" | Brassard universel easyLock 24-40 cm

*inclus dans la livraison standard

e Passez votre bras dénudé a travers le brassard en forme de tube. La circulation du
bras ne doit pas étre génée par des vétements serrés ou autre.

e Positionnez I'appareil sur le bras de fagon a ce que le bord inférieur se trouve envi-
ron 2-3 cm au-dessus du pli du coude. Alignez I'appareil de maniere & ce que le
repere « ARTERY » » soit directement au-dessus de 'artére.

¢ Appuyez ensuite sur le bouton de verrouillage easyLock jusqu’ & ce qu’il s’enclenche
pour activer le mécanisme de verrouillage.

¢ Aprés I'enclenchement, vous pouvez régler précisément le brassard en tournant le
bouton de verrouillage easyLock.

e Le brassard doit étre serré, mais pas trop, afin que I'on puisse encore passer deux
doigts en dessous lorsqu’il est fermé.
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e Le brassard easylLock est bien positionné si des parties du marquage de I'index sont
encore visibles aprés la mise en place et le réglage du brassard et qu’elles ne dispa-
raissent pas dans le brassard.

Controle du positionnement du brassard
L’appareil dispose d’un contréle du positionnement du brassard. Cette fonction permet a I'appareil de vérifier
automatiquement le bon positionnement du brassard sur votre bras pendant la mesure. Lorsque le brassard
est correctement positionné, le symbole @& s’affiche a I'écran pendant le gonflage. Il est visible jusqu’a ce
que la mesure soit terminée et qu’elle s’affiche avec les valeurs mesurées. Si le brassard n’est pas correcte-
ment positionné, la mesure est interrompue et un message d’erreur s’affiche a I'écran. Dans ce cas, veuillez
consulter le chapitre « Que faire en cas de probléme ? ».

Adopter une posture adéquate pour la mesure

¢ |nstallez-vous confortablement et verticalement avant de prendre votre tension. Ap-
puyez votre dos et posez votre bras sur un support. Ne croisez pas les jambes, posez
vos pieds I'un a cété de I'autre au sol.

e Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette se trouve au niveau du cceur.

e Pour ne pas fausser le résultat, restez aussi calme que possible durant la mesure et
ne parlez pas.

Sélectionnez un utilisateur

Cet appareil dispose de 2 mémoires utilisateur de 120 emplacements chacune afin d’enregistrer séparément

les résultats de 2 personnes.

En particulier lorsque I'appareil est utilisé par plusieurs personnes, assurez-vous que I'utilisateur correspon-

dant est défini avant chaque mesure.

Pour ce faire, procédez comme suit :

e Sur I'appareil éteint, appuyez sur la touche de réglage + ou -. Le dernier utilisateur sélectionné s’affiche a
I’écran.

o Utilisez les touches de réglage +/- pour définir I'utilisateur souhaité et confirmez votre choix avec la touche
MARCHE/ARRET . Ensuite, I'appareil s’arréte automatiquement.

Mesurer la tension artérielle

* Pour démarrer le tensiométre, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET (. {"d5:0H 0=iHE © é:_,'_
Tous les éléments de I'écran s’affichent briévement. | 'l_ ([ l'l_ (/|
Ly

e Apres environ 3 secondes, le tensiometre commence automatiquement la mesure.
¢ La manchette se gonfle automatiquement lorsque le processus de mesure proprement dit commence.
Des qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @ s’affiche.

@ Vous pouvez interrompre la mesure & tout moment en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET (.
o Alafin de la mesure, la pression restante est relachée trés rapidement.

Mesure
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* Les résultats de mesure de la pression systolique, de la pression diastolique | ZF 377 9 @ 55°%.
et du pouls s'affichent. De plus, I'indicateur de risque a LED vous permetde | (| |
classer les valeurs mesurées a I'aide de différentes couleurs. |

o £r_s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée correctement. Dans )~ -
ce cas, veuillez consulter le chapitre « Que faire en cas de probleme ? ». )

e Lorsque la fonction Bluetooth® est activée, apres la mesure, le transfert des données vers I'application
« beurer HealthManager Pro » ou « beurer HealthManager » démarre automatiquement.

¢ Le symbole Bluetooth® clignote a I'écran. Pendant environ 30 secondes, I'appareil tente alors d’établir
une connexion avec I'application.

¢ Dés que la connexion est établie, le symbole Bluetooth® cesse de clignoter. Toutes les données de
mesure sont transférées dans I'application. Apres le transfert des données, I'appareil s’éteint automa-
tiquement.

e Si, aprés 30 secondes, aucune connexion n'a pu étre établie avec I'application, le symbole Bluetooth®
s’éteint et I'appareil se met automatiquement hors tension aprés 1 minute.

e Sivous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra automatiquement apres environ 1 minute. Dans ce
cas, la valeur est attribuée a I'utilisateur de la mémoire choisie ou a celle utilisée en dernier.

Mesure

Déverrouiller le brassard et retirer 'appareil
Une fois la mesure bien effectuée, vous pouvez repositionner I'appareil. Pour ce faire,

procédez comme suit :
e Tirez le bouton de verrouillage easyLock vers le haut avec les doigts pour déverrou-

iller le brassard.

¢ \/ous pouvez maintenant écarter un peu le brassard, puis le retirer du bras.

Transfert des valeurs mesurées par Bluetooth®

En plus de I'affichage local et de I'enregistrement des mesures sur I'appareil, vous avez la possibilité de
transférer vos résultats de mesure sur votre smartphone via Bluetooth® low energy technology.

Pour ce faire, vous avez besoin de I'application « beurer HealthManager Pro » ou « beurer HealthManager ».
Elles sont disponibles gratuitement sur I'’Apple App Store et sur Google Play.

Configuration requise :
-i0S >12.0, Android™ >8.0
- Bluetooth® 4.0
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Etapes suivantes pour le transfert des valeurs mesurées :

Etape 1: BM 81

Etape 2:

Etape 3: BM 81
Effectuez une mesure.

Etape 4: BM 81

(Transfert des données directement aprés la me-
sure) : Lorsque la fonction Bluetooth® est activée,
apres la mesure, le transfert des données vers I'ap-
plication « beurer HealthManager Pro » ou « beurer
HealthManager » démarre automatiquement.

Activez la fonction Bluetooth® sur votre appareil comme décrit au chapitre « Régler le
format de I'heure, la date, I'heure et les paramétres Bluetooth® ».

Application « beurer HealthManager Pro » ou « beurer HealthManager »
Ajoutez le BM 81 dans I'application « beurer HealthManager Pro » ou « beurer
HealthManager » a la section Réglages/Mes appareils, et suivez les instructions.

A 4

Etape4: BM 81

(Transférer les données ultérieurement) : ac-
cédez au mode consultation (voir « Enregistrer,
récupérer et supprimer les valeurs de mesure ») de
la mémoire utilisateur souhaitée. Le transfert des
données débute automatiquement.

@ Veuillez également tenir compte des remarques suivantes :

e Lors de la premiere connexion, I'appareil affiche un code PIN a six caracteres généré aléatoirement et, en
méme temps, le smartphone affiche un champ dans lequel vous devez saisir ce code PIN & six caracteres.
Apres la saisie de ces caractéres, I'appareil est alors connecté au smartphone.

e Assurez-vous que I'application « beurer HealthManager Pro » ou « beurer HealthManager » de votre smart-
phone est toujours activée et ouverte lorsque vous démarrez le transfert de données sur I'appareil.

e Le transfert de données en cours est indiqué par le symbole Bluetooth® affiché a I'écran.

¢ Afin de garantir un transfert sans perturbations, veuillez retirer la housse de votre smartphone.

Evaluer les résultats
Informations générales sur la pression sanguine

e La pression sanguine est la force avec laquelle le flux sanguin appuie sur les parois artérielles. La pression
sanguine artérielle change constamment au cours d’un cycle cardiaque.
e Lindication de la pression artérielle se fait toujours avec deux valeurs :

- La pression la plus élevée du cycle est nommée pression systolique. Elle se produit quand le muscle
cardiaque se contracte, comprimant le sang dans les vaisseaux.
- La plus basse est la pression diastolique, qui se produit quand le muscle cardiaque s’est compléte-
ment détendu et que le coeur se remplit de sang.
e Les variations de la pression sanguine sont normales. Méme en cas de mesure répétée, des différences
nettes sont possibles entre les valeurs mesurées. C’est pourquoi les mesures uniques ou irrégulieres ne
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donnent pas d’indication fiable a propos de la pression sanguine réelle. Une évaluation fiable est possible
uniquement si vous mesurez régulierement dans des conditions comparables.

Troubles du rythme cardiaque

Cet appareil peut identifier d’éventuels troubles du rythme cardiaque en analysant le signal du pouls enregistré
lors de la mesure de la fréquence cardiaque. Le cas échéant, I'appareil indiquera toute irrégularité du pouls
en affichant le symbole W & I'écran aprés la mesure. Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est
une maladie qui se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque liée a des perturbations du systéme
bioélectrique. Les symptomes (battements cardiaques en retard ou en avance, pouls plus rapide ou plus lent)
peuvent étre induits notamment par une pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions naturelles,
par une alimentation trop riche, par le stress ou encore par un manque de sommeil. Si le symbole W s’af-
fiche a I’écran apres la mesure, celle-ci doit étre répétée, car la précision de la mesure peut étre compromise.
Pour évaluer votre fréquence cardiaque, utilisez uniquement les résultats qui ont été enregistrés sans aucune
irrégularité dans votre pouls. Si le symbole - apparait souvent, veuillez consulter un médecin. Lui seul peut
diagnostiquer la présence d’une arythmie a I'issue d’un examen.

Indicateur de risque a LED

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) a établi une classification internationalement reconnue pour I'éva-
luation des valeurs mesurées de la pression artérielle, représentée dans le tableau ci-dessous :

Plage des valeurs de tension mesurées o Couleur de Pindica-
Classification . N

Systole (en mmHg) | Diastole (en mmHg) teur de risque a LED

>180 >110 Hypertension de niveau 3 (sévére) Rouge

160-179 100-109 Hypertension de niveau 2 (moyenne) | Orange

140-159 90-99 Hypertension de niveau 1 (Iégére) Jaune

130-139 85-89 Normale haute Vert

120-129 80-84 Normale Vert

<120 <80 Optimale Vert

Source : OMS, 1999 (Organisation mondiale de la santé)

Lindicateur de risque a LED (LED colorée sur I'appareil & gauche de I'écran) vous indique dans quelle plage
se trouve la tension mesurée. Si les valeurs mesurées se trouvent dans deux classifications différentes (par
exemple, systole en plage « normale haute » et diastole en plage « normale »), I'indicateur de risque indique
toujours la plage la plus haute sur I'appareil, a savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Veuillez noter que ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif, car la pression artérielle varie selon
les personnes, I'age, etc.

En outre, il convient de noter que la mesure autonome & la maison donne généralement des résultats
inférieurs a ceux obtenus chez le médecin. C’est pourquoi il est important de consulter votre médecin a
intervalles réguliers. Seul votre médecin est en mesure de vous fournir les valeurs cibles individuelles pour le
contrle de votre pression artérielle, en particulier si vous suivez un traitement médicamenteux.
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Récupérer et supprimer les valeurs de mesure

Mémoire utilisateur

Valeurs moyennes

Valeurs mesurées individuelles

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la date et I'heure. Au-dela de 120 valeurs

enregistrées, les plus anciennes sont supprimées.

¢ Sélectionnez d’abord la mémoire utilisateur dont vous souhaitez consulter les données comme décrit
au chapitre « Sélectionner un utilisateur ».

e Appuyez ensuite sur la touche mémoire M lorsque I'appareil est éteint.

e Si Bluetooth® est activé (le symbole @ est affiché a I'écran), les données de mesure sont transférées
automatiquement.

A clignote a I'écran.
La valeur moyenne de toutes les valeurs mesurées enregistrées pour cet utilisa-
teur s’affiche alors.

e Appuyez sur la touche mémoire M.

AfMclignote a écran. bt HE
La valeur moyenne des mesures matinales des 7 derniers jours sont affichées | ll_‘ l_'l_'
(matin : 5h00 — 9h00). [y

e Appuyez sur la touche mémoire M.

PP clignote & 'écran. e _B3Y
La valeur moyenne des mesures du soir des 7 derniers jours est affichée (soir : 1] 'l_l '_‘
18h00 - 20h00). n (

12l 3e e g :
B
g

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire M, la derniére mesure
s’affiche a I’écran (ici par exemple la mesure 03).

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire M, vous pouvez visualiser les différentes valeurs
mesurées.

o Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET @.

@ Vous pouvez quitter le menu & tout moment en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET (.
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teur s’affiche.

Effacer des valeurs mesurées

8. Nettoyage et entretien

¢ Pour supprimer toutes les valeurs d’un utilisateur, sélectionnez-les d’abord comme indiqué.
¢ A clignote & I'écran et la valeur moyenne de toutes les valeurs mesurées enregistrées pour cet utilisa-

e Maintenez les deux touches de réglage + et - enfoncées en méme temps pendant environ 5 secon-

des.
o {1 00 clignote bridvement a I'écran. Toutes les valeurs de la mémoire utilisa- |
L . . N ) [ — |
teur actuelle sont supprimées. Ensuite, I'appareil s’arréte automatiquement. | J ) il
| ‘
|y .

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, uniquement a I'aide d’un chiffon Iégérement humide.

e N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la

manchette et 'endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la manchette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles.

9. Que faire en cas de probléemes ?

sure.

Message | Cause possible Solution

d’erreur

Er i Aucun pouls n’a été trouvé. Répétez la mesure aprés une pause d’une
minute.

Erc Vous avez bougé ou parlé pendant la me- Veillez & ne pas parler ni bouger pendant la

mesure.

Er3 Qi) Le brassard n’est pas positionné correcte-

Respectez les consignes indiquées au cha-

plage de mesure indiquée.

= ment. pitre « Positionner le brassard » et effectuez
une nouvelle mesure aprés une minute.
Ery Les valeurs mesurées sont en dehors de la Répétez la mesure aprés une pause d’une

Une erreur s’est produite au cours de la

minute.
Veillez a ne pas parler ni bouger pendant la
mesure.

mesure. . . o
esure Si I'erreur se reproduit, consultez un médecin
pour vérifier votre état de santé.
ErS La pression de gonflage est supérieure & Vérifiez avec une nouvelle mesure que la
300 mmHg. manchette peut étre gonflée correctement.

Assurez-vous que votre bras ou un objet
lourd n’est pas posé sur le tuyau et que le
tuyau n’est pas plié.

Erh @ | Les piles sont presque vides.

Insérez de nouvelles piles dans I'appareil.
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Message | Cause possible Solution
d’erreur
Erl 9 Impossible de transférer les données via Respectez les consignes indiquées au cha-
Bluetooth®. pitre « Transfert des valeurs mesurées par
Bluetooth® ».

10. Elimination

@ Réparation et élimination de I'appareil

¢ \/ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme. Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus
garanti si tel était le cas.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne annulerait la garantie.

e Seuls le service client ou les opérateurs autorisés peuvent procéder a une réparation. Cependant, avant toute
réclamation, veuillez contrdler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas échéant.

e Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres
a la fin de sa durée de vie. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents
dans votre pays. Eliminez I'appareil conformément 2 la directive européenne - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute s
question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces pro-
duits.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux
ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques.
L'élimination des piles est une obligation Iégale qui vous incombe.

e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles ﬁ

a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Pb Cd Hg
Hg = pile contenant du mercure.

11. Fiche technique

Type BM 81
Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras, oscillométrique et non invasive
Plage de mesure Pression du brassard 0-300 mmHg,

systolique 50-250 mmHg,

diastolique 30-200 mmHg,

Pouls 40-180 battements/mn
Précision de I'indicateur systolique +3 mmHg,

diastolique +3 mmHg,

Pouls £5 % de la valeur affichée

Incertitude de mesure écart type max. admissible selon des essais cliniques :
systolique 8 mmHg/diastolique 8 mmHg
Mémoire 2 x 120 emplacements d’enregistrement
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Dimensions L 143 mm x 191 mm x H 22 mm

Poids Environ 280 g (sans les piles, avec la manchette)

Taille du brassard de24a40cm

Conditions de fonctionnement de +5°C a +40°C, humidité relative de 15 % - 90 % (sans condensation),

admissibles pression ambiante de 700-1060 hPa

Conditions de conservation et de -25°C a +70°C, humidité relative de < 90 %,

de transport admissibles pression ambiante de 700-1060 hPa

Alimentation électrique 4x 1,5V T piles AAA

Durée de vie des piles Environ 300 mesures, selon le niveau de tension artérielle ainsi que la pres-
sion de gonflage

Durée de vie prévue au moins 10 000 mesures

Classement Alimentation interne, IP22, pas d’AP ni d’APG, utilisation continue, appareil
de type BF

Transfert de données par Le tensiométre utilise Bluetooth® low energy technology,

technologie sans fil Bluetooth® bande de fréquence des 2402MHz - 2480MHz,
puissance d’émission 4 dBm max.,
compatible smartphones/tablettes Bluetooth® 4.0

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compartiment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques techniques sans avis préalable a des fins
d’actualisation.

e Cet appareil est conforme a la norme européenne EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives
a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communication HF portables et
mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil.

e Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN 1060-3 (tensiomeétres non invasifs, partie 3 :
exigences complémentaires sur les tensiométres électromécaniques) et IEC 80601-2-30 (appareils élec-
tromédicaux, partie 2-30 : exigences particulieres pour la sécurité et les performances essentielles des
tensiomeétres non invasifs automatiques).

¢ La précision de ce tensiométre a été correctement testée et sa durabilité a été congue en vue d’une uti-
lisation & long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil, des contréles techniques de
mesure doivent étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des données précises sur la vérifi-
cation de la précision de I'appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au service apres-vente.

¢ Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne RED 2014/53/
EU.

Vous pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce produit a I'adresse suivante :
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

12. Garantie/Maintenance
Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, consultez la fiche de garantie four-
nie.
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas
para su futura utilizacion, pongalas a disposicion de otros
usuarios y respete las indicaciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sinénimo de pro-
ductos de alta y comprobada calidad en el &mbito de aplicacién de calor, peso, presion arterial, temperatura
corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, aire y bebés.

Atentamente,
El equipo de Beurer

indice
1. Articulos suministrados ...........ccoeeeeeeerecrneeernennes 49 7. APlICACION ... 55
2. Explicacion de los simbolos. 8. Limpieza y cuidado ....
3. Uso correcto 9. Resolucién de problemas..
4. Indicaciones de advertencia y de seguridad. 10. Eliminacién..................

5. Descripcion del aparato ..........ccocuvecvreneeerneenne 11. Datos técnicos ...
6. Puesta en funcionamiento..........cecvverreeinennnnns 12. Garantia/ASIStencia ..........ccooeevrreeiinnrinens 64

1. Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté completo.
Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de
que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y péngase en contacto
con su distribuidor o con la direccién de atencién al cliente indicada.

1 tensidmetro de brazo con brazalete universal easyLock integrado (24-40 cm)
1 instrucciones de uso

1 instrucciones breves

4 pilas de 1,5 V AAA LR03

2. Explicacion de los simbolos
En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato se utili-
zan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA
Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones u otros peligros para la salud.

ATENCION

Indicacion de seguridad sobre posibles dafios del aparato o de los accesorios.
Informacién sobre el producto

Indicacion de informacién importante
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Seguir las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar 0 a manejar aparatos o maquinas

Aislamiento de las piezas de aplicacion tipo BF
Pieza de aplicacion aislada galvanicamente (F significa flotante), cumple los requisitos de co-
rrientes de fuga para el tipo BF

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente continua

Eliminacién
Eliminacién de residuos segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (WEEE).

=)= H >/ D

-
=
=)
=4
x

&

Eliminacion de baterias
No deseche con la basura doméstica pilas que contengan sustancias téxicas

Separe los componentes del envase y eliminelos conforme a las disposiciones munici-
pales.

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plésticos, 20-22 = papel y cartén

Separe el producto y los componentes del envase y eliminelos conforme a las disposicio-
nes municipales.

Fabricante

Rango de temperatura
Limites de temperatura a los que el dispositivo médico puede exponerse de forma segura.

Rango de humedad del aire
Rango de humedad al que el dispositivo médico puede exponerse de forma segura.

Clase IP
Aparato protegido contra cuerpos extrafios >12,5 mm y contra goteo oblicuo de agua

Numero de serie

Cadigo de lote

Referencia

EEE@gﬁ*E@ I

Producto sanitario

c € 0483

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directivas europeas y nacionales vigentes
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3. Uso correcto

Finalidad

El tensiémetro se ha disefiado para la medicion automatica no invasiva de valores de presién arterial y pulso
en el brazo.

Grupo objetivo
Se ha disefiado para ser utilizado por personas adultas para la automedicién en el entorno doméstico y es
adecuado para aquellos usuarios cuyo contorno de brazo esta dentro del rango impreso en el brazalete.

Indicacién/beneficio clinico

El usuario puede registrar sus valores de presién arterial y pulso de forma rapida y sencilla con el aparato. Los
valores medidos se clasifican segun directrices internacionales en vigor y se evaltian graficamente. El aparato
también puede detectar cualquier latido irregular que pueda producirse durante la medicion y avisar al usuario
mediante un simbolo en la pantalla. El aparato guarda los valores de medicion registrados y ademas puede
emitir valores medios de mediciones anteriores.

Los datos registrados pueden ayudar a los profesionales sanitarios en el diagndstico y el tratamiento de
problemas relacionados con la presion arterial y contribuir asi al control de la salud del usuario a largo plazo.

4. Indicaciones de advertencia y de seguridad

A Contraindicaciones

* No utilice el tensiémetro en recién nacidos, nifios ni animales domésticos.

e El dispositivo no esta previsto para su uso como tensiémetro ambulatorio para realizar mediciones a largo
plazo en intervalos de tiempo previamente definidos.

e Las personas con facultades fisicas, sensoriales o0 mentales limitadas deberan ser vigiladas por una persona
responsable de su seguridad que les indicara coémo se debe utilizar el aparato.

e Es imprescindible consultar a un médico antes de utilizar el aparato en cualquiera de los siguientes casos:
alteraciones del ritmo cardiaco, problemas circulatorios, diabetes, embarazo, preeclampsia, hipotensién,
escalofrios, temblores.

e Las personas con marcapasos u otros implantes eléctricos deben consultar a su médico antes de usar el
aparato.

e El tensiometro no debe utilizarse junto con un equipo quirtrgico de alta frecuencia.

¢ No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mastectomia.

¢ No coloque el brazalete sobre heridas, ya que hacerlo puede producir mas lesiones.

¢ Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas estén sometidas a algun tipo de
tratamiento médico, p. ej. acceso por via intravascular, administracién de tratamiento por via intravascular o
una derivacién arteriovenosa (A-V).

Indicaciones de advertencia generales

e iLas mediciones realizadas por uno mismo solo tienen caracter informativo, en ningiin caso pueden reem-
plazar un examen médico! Comente con su médico los valores que obtenga. jBajo ningiin concepto debe
basarse en ellos para tomar decisiones médicas (p. €j., en relacién con la dosis de medicamentos)!

e Este aparato se ha disefiado Unicamente para el fin descrito en estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el
fabricante declina toda responsabilidad por dafios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

e Sj el tensiémetro se utiliza fuera del entorno doméstico o en movimiento (p. ej., durante un trayecto en coche,
en una ambulancia o en helicoptero, asi como mientras se practica alguna actividad fisica, como deporte),
puede verse afectada la precision de la medicion y pueden producirse errores de medicion.
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¢ Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores de mediciéon o afectar a la precision de la
medicion.

¢ No utilice el aparato al mismo tiempo que otros aparatos eléctricos médicos (aparatos ME). Esto podria
hacer que el tensiometro funcionara mal o provocar una medicion inexacta.

¢ No utilice el aparato fuera de las condiciones de almacenamiento y funcionamiento especificadas. Hacerlo
podria provocar resultados de medicion incorrectos.

e Utilice para este aparato Unicamente los brazaletes suministrados o los descritos en estas instrucciones de
uso. El uso de otro brazalete puede dar lugar a inexactitudes en la medicién.

¢ Tenga en cuenta que durante el inflado del brazalete la extremidad en la que lo coloque puede sufrir limita-
ciones funcionales.

* No realice mediciones con mas frecuencia de la necesaria. Pueden formarse hematomas debido a la res-
triccién del flujo sanguineo.

e La medicién de la presion arterial no debe interrumpir la circulacién sanguinea més tiempo del necesario. En
caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del brazo.

¢ Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No lo coloque en otras partes del cuerpo.

e Las piezas pequefias contenidas pueden suponer un peligro de asfixia para los nifios pequefios en caso de
ingestion. Por eso deben estar siempre vigilados.

Medidas de precaucion generales

e El tensiémetro consta de elementos electrénicos y de precision. La precisién de los valores de medicion y la
vida util del aparato dependen de su correcta utilizacion.

¢ Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, fuertes oscilaciones térmicas y exposicién directa a
la luz solar.

¢ Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente antes de realizar la medicién. Si el tensiémetro se
ha guardado en un lugar a una temperatura cercana a la temperatura maxima o minima de almacenamiento
y transporte y se traslada a un entorno con una temperatura de 20 °C, se recomienda esperar unas 2 horas
antes de usarlo.

e Evite que el aparato se caiga.

¢ No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos de gran intensidad y manténgalo alejado de equi-
pos radioeléctricos y de teléfonos mdviles.

¢ Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.

¢ Durante el funcionamiento normal, la temperatura del manguito puede alcanzar una temperatura ambiente
de entre 40 °C y 42,1 °C.

Medidas para la manipulacién de pilas
A e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada con
agua y busque asistencia médica.
e iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera
del alcance de los nifios pequefios!
e iPeligro de explosion! No arroje pilas al fuego.
e Si se derrama el liquido de una pila, pdngase guantes protectores y limpie el compartimento de las
pilas con un pafo seco.
¢ No despiece, abra ni triture las pilas.
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A ¢ Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.
e Proteja las pilas de un calor excesivo.
e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.
e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas de su compar-
timento.
e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.
e Cambie siempre todas las pilas a la vez.
¢ iNo utilice pilas recargables!

Indicaciones relativas a la compatibilidad electromagnética

e El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos que se especifican en estas instrucciones de
uso, incluido el &mbito doméstico.

¢ En presencia de perturbaciones electromagnéticas, el aparato solo se puede usar de forma restringida y en
determinadas circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o podrian apagar-
se la pantalla o el aparato.

¢ Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado con otros aparatos, ya que esto podria
provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, deberd vigilar este y los deméas
aparatos para asegurarse de que funcionan correctamente.

¢ El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados por el fabricante de este aparato puede tener
como consecuencia mayores interferencias electromagnéticas o una menor resistencia contra interferencias
electromagnéticas del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

¢ Sino se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afectadas las caracteristicas de funcionamiento
del aparato.

5. Descripcion del aparato

Tensiémetro y brazalete

1. Pantalla

2. Brazalete

3. Botdn de cierre easylLock

4. Tecla de INICIO/PARADA @

5. Teclas de ajuste +/-

6. Teclas de memorizacion M

7. Indicador de riesgo LED

8. Tapa del compartimento de las pilas
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. Fecha/hora
. Registros de usuario (3}
. Simbolo de cambio de pilas @
i S0 ¢ ,bﬁﬁ, PP ’;'ZWV— . . Numero del puesto de almacenamiento/indicador
""',_ my Ll'_ d @] @ I © 1=y | de valores promedio guardados (H), por la mafa-

Pantalla

AWM =

1
| ) a—) emw) ) emw) e na (M), por la tarde (P/7)
| , ', ‘, ', ‘, , ‘l 5. Simbolo de transferencia por Bluetooth®Q
| D ey ey e ey e | 6. Control de posicién del brazalete g
:. " " " ,, ’ ' ' 7. Valor de pulso medido, incl. unidad
| - —svszm—mugm— —mm% ' 8. Simbolo de pulso @@ i
te--— | ************** | ********** g Simbolo de alteracion del ritmo cardiaco ‘W),
9 10 9. Presidn sistolica, incl. unidad
10. Presion diastdlica, incl. unidad

6. Puesta en funcionamiento

Colocar las pilas

e Retire la tapa del compartimento de las pilas situado en la parte posterior del
aparato.

e Coloque cuatro pilas de tipo 1,5V AAA (alcalinas tipo LR03). Compruebe que
las pilas se hayan colocado segun la polaridad correcta indicada.

e Vuelva a cerrar la tapa del compartimento para pilas con cuidado.

e Todos los elementos de la pantalla se visualizan brevemente, en la pantalla
parpadeara la indicacion 24 h. Configure ahora la fecha y la hora tal como se describe a continuacion.

Cuando el simbolo de cambio de pilas @ se muestra continuamente, no se pueden seguir realizando
mediciones y se deben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas del aparato, se debe volver a
ajustar la fecha y la hora. Los valores de medicién almacenados no se pierden.

Realizar los ajustes

Es importante configurar el dispositivo correctamente antes de usarlo para poder utilizar todas las funciones
en su totalidad. Solo asi podra guardar los valores de medicién con la fecha y hora correspondientes y recu-
perarlos més tarde.

@ Se puede acceder de dos formas diferentes al menu para realizar los ajustes:

¢ Antes del primer uso y cada vez que se cambian las pilas:
Una vez insertadas las pilas en el aparato, accedera automaticamente al menu correspondiente.

e Con las pilas ya insertadas:
Con el aparato apagado, mantenga pulsada durante aprox. 5 segundos la tecla de memorizacién M.

En este menu podra realizar sucesivamente los siguientes ajustes:

| Formato de hora | - | Fecha | | Hora | - [ Bluetooth® | - | Usuario |

El formato de hora parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de ajuste +/- el formato de hora deseado y confirme con la
tecla de memorizacion M.

N \|_'/
— )
I
L
) o
0N 72N

Formato de hora
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El indicador del afio parpadea en la pantalla.

¢ Seleccione con las teclas de ajuste +/- el nimero de afios deseado y confirme con la
tecla de memorizacion M.

El indicador del mes parpadea en la pantalla. N
. . ) =i
% ¢ Seleccione con las teclas de ajuste +/- el mes deseado y confirme con la tecla de memo- 7N
K rizacion M.
El indicador del dia parpadea en la pantalla. NI
¢ Seleccione con las teclas de ajuste +/- el dia deseado y confirme con la tecla de memo- AN
rizacion M.
@ Si esta ajustado el formato de 12 horas, se invierte el orden de la indicacion del dia y del mes.
El indicador de la hora parpadea en la pantalla. _\.,_'(_ oo
¢ Seleccione con las teclas de ajuste +/- la hora deseada y confirme con la tecla de memo- /N
© rizacién M.
(=] . .
I Elindicador de minutos parpadea en la pantalla. N aixd
o Seleccione con las teclas de ajuste +/- los minutos deseados y confirme con lateclade (ML
memorizacion M.
El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla. S~ 0,
e ¢ Seleccione con las teclas de ajuste +/- si la transmision automatica de datos por > -
. . . . : x AN
s Bluetooth® debe estar activada o desactivada y confirme con la tecla de memorizacion M. :
(<} N Ao
2 el
g i
Q AN
@ La duracién de las pilas se reduce por la transferencia de datos a través de Bluetooth®.
° En la pantalla parpadea el simbolo del registro de usuario. N 7
S Seleccione con las teclas de ajuste +/- el usuario deseado y confirme la seleccién con la _/ v'\_
g tecla de memorizacién M.

¢ A continuacion, el aparato se apaga automaticamente.

7. Aplicacion

Reglas generales para la automedicion de la presion arterial

e Para generar un perfil lo mas significativo posible de la evolucion de su presion arterial garantizando la com-
parabilidad de los valores medidos, midase la tension regularmente y siempre a las mismas horas del dia. Se
recomienda medir la presién arterial dos veces al dia: por la mafiana después de levantarse y por la tarde.

e La medicién debe realizarse siempre en un estado de suficiente reposo fisico. Por lo tanto, evite realizar
mediciones en momentos de mucho estrés.

* No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante como minimo 30 minutos antes de realizar la
medicion.

¢ iRepose siempre 5 minutos antes de realizar la primera medicion de la presion arteriall

* Ademas, si desea realizar varias mediciones consecutivas, espere entre medicién y medicién siempre como
minimo 1 minuto.

¢ Repita la medicion si duda de la validez de los valores medidos.
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Colocar el brazalete

e En principio la presion arterial puede medirse en los dos brazos. Ciertas variaciones entre la presion arterial
medida en el brazo derecho y el izquierdo tienen una causa fisioldgica y son completamente normales. Debe
realizar siempre la medicion en el brazo con los valores de presion arterial mas altos. Consulte al respecto
a su médico antes de iniciar la automedicion. En adelante, realice la medicién siempre en el mismo brazo.
El aparato debe utilizarse tinicamente con uno de los siguientes brazaletes. El brazalete debe elegirse de
acuerdo con el contorno de brazo. Se debe comprobar que ajuste bien antes de la medicién utilizando la
marca de indice que se describe a continuacién.

N.° ref. Denominacion Contorno de brazo

164.290" | Brazalete universal easylLock 24-40 cm

* se incluye en el suministro estandar

e Pase el brazo desnudo por el brazalete tubular. La circulacién sanguinea del brazo
no debe verse dificultada por ropa demasiado apretada u objetos similares.

e El aparato debe colocarse en la parte superior del brazo de forma que el borde infe-
rior quede entre 2-3 cm por encima de la articulacién del codo. Oriente el aparato
de modo que la marca “ARTERY | 2 quede justo encima de la arteria.

e Pulse ahora el boton de cierre easyLock hasta que encaje para activar el mecanismo
de cierre.

¢ Una vez encajado, puede ajustar el brazalete como desee girando el boton de cierre
easyLock.

e El brazalete debe quedar ajustado pero no demasiado, lo suficiente como para que
quepan dos dedos debajo una vez cerrado.

e El brazalete easyLock es adecuado para usted si tras colocarlo y ajustarlo todavia
se pueden ver partes de la marca de indice y no desaparecen en el brazalete.

Control de posicion del brazalete

El aparato dispone de un control de posicién del brazalete. Con esta funcion el aparato comprueba automa-
ticamente durante la medicion la correcta colocacion del brazalete en el brazo. Si el brazalete se ha colocado
correctamente, durante el inflado aparece el simbolo @& en la pantalla, donde permanece hasta que la
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medicién concluye correctamente y después se muestra junto con los valores de medicién obtenidos. Si el
brazalete se ha colocado incorrectamente, la medicion se interrumpe y en la pantalla aparece un mensaje de
error. En ese caso, consulte las indicaciones del capitulo “Resolucién de problemas”.

Adoptar una postura correcta

e Siéntese erguido cdmodamente para medir la presion arterial. Apoye la espalda y co-
loque el brazo sobre una superficie. No cruce las piernas, coloque los pies en el suelo,
uno junto a otro.

e Cerciorese siempre de que el brazalete se encuentra a la altura del corazén.

e Para no falsear el resultado de la medicion debe quedarse lo mas quieto posible y no
hablar durante la misma.

Seleccione un usuario

Este aparato dispone de 2 registros con 120 posiciones de memoria cada uno para poder almacenar por

separado los resultados de las mediciones de 2 personas diferentes.

Especialmente cuando el aparato sea utilizado por varias personas, asegurese de que el usuario adecuado

esté configurado antes de cada medicion.

Proceda para ello del siguiente modo:

e Con el aparato apagado, pulse la tecla de ajuste + o -. El Gltimo usuario seleccionado aparece en la pantalla.

e Utilice las teclas de ajuste +/- para configurar el usuario deseado y confirme la seleccion con la tecla de
INICIO/PARADA . A continuacion, el aparato se apaga automaticamente.

Medicion de la presion sanguinea

¢ Para poner en funcionamiento el tensiémetro, pulse la tecla de INICIO/PARADA
@. Todos los elementos de la pantalla se visualizan brevemente.

¢ Después de aprox. 3 segundos el tensiémetro inicia automaticamente la medicion.
e El brazalete se infla automaticamente, mientras se inicia el proceso de medicién real. En cuanto se
detecta el pulso, se muestra el simbolo de pulso ®.

® El proceso de medicién puede interrumpirse en cualquier momento pulsando la tecla de INICIO/
PARADA (.
¢ Una vez finalizada la medicion, el aire restante se desinfla rapidamente.

¢ Se muestran los resultados de las mediciones de la presion sistdlica, la |
presion diastdlica y el pulso. Ademas, el indicador de riesgo LED le indica ;
mediante diferentes colores la clasificacion de los valores medidos. i

Medicién

e Er_aparece cuando la medicién no se ha podido realizar correctamente. En )~
este caso, consulte el capitulo “Resolucién de problemas”.
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* Si la funcion Bluetooth® est4 activada, al finalizar la medicién se inicia automaticamente la transmision
de datos a la app «beurer HealthManager Pro» o «beurer HealthManager».
e El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla. El aparato intenta ahora establecer una conexién
con la app durante unos 30 segundos.
;E ¢ En cuanto se establece la conexidn, el simbolo de Bluetooth® deja de parpadear. Todos los datos
medidos se transferiran a las aplicaciones. Una vez finalizada correctamente la transmisién de datos,
el aparato se apaga automaticamente.

e Si después de 30 segundos no ha sido posible establecer una conexién con la app, el simbolo de
Bluetooth® se apaga y el aparato se desconecta automaticamente después de 1 minuto.

e Siolvida apagar el aparato, se desconectara de forma automatica después de aprox. 1 minuto. Tam-
bién en este caso se guarda el valor en el registro de usuario seleccionado o en el ultimo utilizado.

Medic

Desbloquear el brazalete y retirar el aparato

Una vez realizada correctamente la medicién, puede volver a guardar el aparato. Pro-

ceda para ello del siguiente modo:

e Tire hacia arriba del botén de cierre easyLock con los dedos para desbloquear el
brazalete.

¢ Ahora puede ensanchar un poco el brazalete tubular y retirarlo del brazo.

Transmision por Bluetooth® de los valores medidos

Ademas de visualizar y almacenar localmente los valores medidos en el aparato, podra transmitir a su smart-
phone los resultados de la medicion por Bluetooth® low energy technology.

Para ello necesitara la aplicacion «beurer HealthManager Pro» o «<beurer HealthManager». Estan disponibles
gratuitamente en Apple App Store y en Google Play.

Requisitos del sistema:
-i0S =>12.0, Android™ >8.0
- Bluetooth® 4.0

Lista de los aparatos compatibles: [E3

Pasos que se deben seguir para transmitir los valores medidos:

Paso1: BM &1
Active la funcién Bluetooth® de su aparato como se describe en el capitulo ,Ajustar
formato de hora, fecha, hora y Bluetooth®",

Paso 2:  App “beurer HealthManager Pro” o “beurer HealthManager”

4 [_—e‘-] Afada el BM 81 en «Ajustes/dispositivos» de la app «beurer HealthManager Pro» o «beurer
veurer ) | beurer | HealthManager» y siga las indicaciones.
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Paso3: BM&81
Realice una medicion.

A 4 A 4

Paso 4: BM 81 Paso 4: BM 81

(Transmision de los datos inmediatamente (Transmision de los datos posteriormente:): ac-
después de realizar la medicion): Si la funcién ceda al modo de consulta de memoria (véase ,,Gu-
Bluetooth® esté activada, al finalizar la medicion ardar, consultar y borrar valores medidos®) para

se inicia automaticamente la transmision de datos el registro de usuario deseado. La transmision de
a la app «beurer HealthManager Pro» o «beurer datos se inicia automaticamente.

HealthManager».

@ Tenga en cuenta ademas las siguientes indicaciones:

¢ En la primera conexion, en el aparato se muestra un cédigo PIN de seis digitos generado al azar, y al mis-
mo tiempo se muestra en el smartphone un campo de entrada en el que deberé introducir dicho cédigo.
Tras realizar correctamente la entrada, el aparato estara conectado con su smartphone.

e Asegurese de que la app «beurer HealthManager Pro» o «beurer HealthManager» de su smartphone esté
siempre activada y abierta cuando inicie la transmision de datos en el aparato.

¢ Puede reconocer la transmisién de datos en curso por el simbolo de Bluetooth® que aparece en la pantalla.

e Para garantizar una transmision perfecta, retire, en su caso, la ldmina de proteccién del smartphone.

Evaluar los resultados
Informacién general sobre la presion arterial

e La presion arterial es la fuerza con la que el torrente sanguineo presiona contra las paredes arteriales. La
presion arterial cambia constantemente durante un ciclo cardiaco.

e La presion arterial se indica siempre en forma de dos valores:

- La presion mas alta del ciclo se denomina presion arterial sistélica. Se produce cuando el misculo
cardiaco se contrae, con lo que la sangre se presiona contra los vasos sanguineos.

- La presion mas baja es la presién arterial diastélica, que se produce cuando el musculo cardiaco se
vuelve a expandir completamente y el corazon se llena de sangre.

e Las fluctuaciones de la presion arterial son normales. Incluso en una medicion repetida pueden producirse
diferencias considerables entre los valores medidos. Por lo tanto, las mediciones Unicas o irregulares no
proporcionan informacién fiable sobre la presién arterial real. Una evaluacién fiable solo es posible si se
realizan mediciones regulares en condiciones comparables.

Alteraciones del ritmo cardiaco

Este dispositivo puede identificar cualquier alteracion del ritmo cardiaco durante la medicion de la presion san-
guinea mediante el andlisis de su sefial de pulso registrada. En este caso, tras realizar la medicion, el aparato le
advierte de cualquier irregularidad en su pulso mostrando el simbolo - en la pantalla. Estas alteraciones pue-
den ser un indicador de arritmia. La arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es anormal debido
a trastornos del sistema bioeléctrico, que controla los latidos del corazdn. Sus sintomas (palpitaciones, pulso
maés lento o demasiado rapido) pueden estar provocados, entre otras cosas, por enfermedades cardiacas, la
edad, la predisposicion fisica, el exceso de estimulantes, el estrés o la falta de suefio.

59



Si en la pantalla aparece el icono W después de la medicion, repita la medicion, ya que su precision puede
verse afectada. Para evaluar su tensién sanguinea, utilice Unicamente los resultados registrados en su pulso
sjn las irregularidades correspondientes. Si el simbolo W aparece con frecuencia, consulte a su médico.
Unicamente él podra determinar la presencia de arritmia como parte de un examen en el marco de sus posi-
bilidades de diagndstico.

Indicador de riesgo LED

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha establecido la clasificacién internacionalmente reconocida para
la evaluacién de los valores medidos de presion arterial que se enumeran en la siguiente tabla:

Rango de los valores de presion arterial medidos indi
Clasificacion golgr i 'Egl';: el
Sistole (en mmHg) Diastole (en mmHg) BEE
~180 ~110 Presion arterial alta Nivel 3 Rojo
(grave)
160-179 100-109 Prespn arterial alta Nivel 2 Naranja
(media)
140-159 90-99 Presion arterial alta Nivel 1| , 0
(leve)
130-139 85-89 Normal alta Verde
120-129 80-84 Normal Verde
<120 <80 Ideal Verde

Fuente: OMS, 1999 (Organizacién Mundial de la Salud)

El indicador de riesgo LED (LED de color en el aparato a la izquierda de la pantalla) le indica en qué rango se
encuentra la presion arterial medida. Si los valores medidos estan en dos clasificaciones diferentes (por ejem-
plo, sistole en el rango de tension normal alta y diastole en el rango normal), entonces el indicador de riesgo
siempre muestra el rango mas alto, en el ejemplo descrito “Alta Normal”.

Tenga en cuenta que estos valores estandar sirven Unicamente como referencia general, dado que la presién
arterial individual varia segun la persona y el grupo de edad, entre otras cosas.

Ademas, cabe sefialar que la automedicion en el hogar generalmente proporciona lecturas mas bajas que las
medidas por el médico. Por esta razon, es importante que consulte a su médico periédicamente. Solo él es
capaz de decirle sus valores objetivo individuales para una presion arterial controlada, especialmente si usted
recibe un tratamiento con medicamentos.

Consultar y borrar los valores medidos

Los resultados de todas las mediciones correctamente realizadas se guardan en la memoria junto con

la fecha y la hora. Cuando hay mas de 120 valores de medicién, los datos de mediciéon més antiguos

se pierden.

* En primer lugar, seleccione el registro de usuario cuyos datos desea ver tal como se describe en el
capitulo ,,Seleccionar usuario.

e Pulse después con el aparato apagado la tecla de memorizacién M.

Registros de usuario
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Valores medios

Valores de medicion individuales

Eliminar valores de medicion

e Si esta activado el Bluetooth® (el simbolo § se muestra en la pantalla), los datos medidos se transfe-
rirdn automaticamente.

En la pantalla parpadea R. TS N < b
Se muestra el valor promedio de todas las mediciones guardadas de este regis- '_‘l_ l_'_‘
tro de usuario. "__, L‘_'

e Pulse la tecla de memorizacién M.

En la pantalla parpadea Af.
Se muestra la media de los 7 Ultimos dias en las mediciones matinales (por la
mafana: de las 5.00 a las 9.00 horas).

e Pulse la tecla de memorizaciéon M.

En la pantalla parpadea P,
Se muestra la media de los 7 Ultimos dias en las mediciones vespertinas (por la
tarde: de las 18.00 a las 20.00 horas).

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizaciéon M, se mostrara en la pantalla la
ultima medicion (en el ejemplo, la medicion 03).

e Sipulsa una vez mas la tecla de memorizacion M, podra consultar sus respectivos valores de medi-
cion.
¢ Para desconectar el aparato de nuevo, pulse la tecla de inicio/parada (.

@ Puede salir del ment en cualquier momento pulsando la tecla de inicio/parada .

e Para borrar todos los valores medidos guardados de un usuario, selecciénelos primero como se
describe.

¢ En la pantalla parpadea R y se muestra el promedio de todos los valores guardados de este registro
de usuario.

¢ Mantenga pulsadas simultdneamente las dos teclas de ajuste + y - durante aprox. 5 segundos.
e En la pantalla aparece CL 0. Se borran todos los valores del registro de usua- |

rio actual. A continuacién, el aparato se apaga automaticamente. 'l- 'l 'l-‘l.l-"
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8. Limpieza y cuidado

e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un pafio ligeramente humedecido.

¢ No use limpiadores ni disolventes.

¢ En ningln caso se deben sumergir en agua la unidad ni el brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos

y dafiarlos.

e Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben colocar objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas.

9. Resolucién de problemas

dicion.

Mensaje | Posible causa Solucién
de error
Eri No se ha podido registrar ninguin pulso. Repita la medicion tras una pausa de un
- minuto. Asegurese de no hablar ni moverse
Erd Se ha movido o ha hablado durante la me- durante la medicién.

Er3 Qi) El brazalete no se ha colocado correcta-

Siga las indicaciones del capitulo ,,Colocar

de medicion indicado.

Se ha producido un error durante la medi-

- mente. el brazalete® y realice otra medicion tras un
minuto.
Ery Los valores medidos estan fuera del rango Repita la medicion tras una pausa de un

minuto. Asegurese de no hablar ni moverse
durante la medicion.
Si el error se repite, consulte a un médico

cion.
para comprobar su estado de salud.
ErS La presion de inflado es superior a 300 Compruebe en el marco de una nueva
mmHg. medicion si el brazalete puede inflarse cor-

rectamente.

Asegurese de que ni el brazo ni ningun obje-
to pesado estén encima del tubo flexible y de
que no esté doblado.

Erb @ | Las pilas estan casi gastadas.

Inserte pilas nuevas en el aparato.

Er1 ) | Losdatos nose han podido transmitir por
Bluetooth®.

Siga las indicaciones del capitulo ,Transmi-
sion de los valores de medicion por
Bluetooth®",

10. Eliminacion

® Reparacion y eliminacion del aparato

¢ No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no se garantizara un funcionamiento correcto del

mismo.

¢ No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposicién anula la garantia.
e Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de atencion al cliente o distribuidores autorizados.
Antes de realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de las pilas y sustitlyalas si es necesario.
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¢ Afin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida Util no lo deseche
con la basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en E
su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y —
electronicos -WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Para mas informacion, péngase en
contacto con la autoridad municipal competente en materia de eliminacion de residuos.

A Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de recogida
sefialados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de los distribuido-
res de equipos electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas correctamente.

e Estos simbolos se encuentran en pilas que ﬁ

contienen sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio, Pb Cd Hg
Hg = la pila contiene mercurio.

11. Datos técnicos

Tipo BM 81

Método de medicion Oscilométrico, medicién no invasiva de la presion sanguinea
en el brazo

Rango de medicién Presion ejercida por el brazalete 0-300 mmHg,

sistélica 50-250 mmHg,
diastélica 30-200 mmHg,
pulso 40-180 latidos/minuto

Precisién de la indicacion sistélica +3 mmHg, diastélica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado
Inexactitud de la medicién La desviacion estandar maxima segun ensayo clinico es de:

sistélica 8 mmHg/
diastélica 8 mmHg

Memoria 2 x 120 memorias

Medidas L 143 mm x A 91 mm x H22 mm
Peso Aprox. 280 g (sin pilas, con brazalete)
Diametro de brazalete de 24 hasta 40 cm

Condiciones de funcionamiento admisibles desde +5°C hasta +40°C,
15% - 90 % humedad relativa (sin condensacion),
presién ambiente 700-1060 hPa

Condiciones de almacenamiento y desde -25°C hasta +70°C, < 90 % humedad relativa,

transporte admisibles presién ambiente 700-1060 hPa

Alimentacién 4 pilas x 1,5V = ——tipo AAA

Vida util de las pilas Para unas 300 mediciones, segun el nivel de la presién sangui-
neay la presion de inflado

Vida Util prevista min. 10 000 mediciones
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Clasificacion Alimentacion interna, IP22, sin AP/APG, funcionamiento conti-
nuo, pieza de aplicacion tipo BF

Transferencia de datos por Bluetooth® El tensiémetro utiliza Bluetooth® low energy technology,
wireless technology banda de frecuencias 2402 - 2480 MHz,

potencia de emisién max. 4 dBm,

compatible con Bluetooth® 4.0 smartphones/tablets

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos técnicos sin previo aviso por razones de actua-
lizacién.
e Este aparato cumple con la norma europea EN 60601-1-2 (conformidad con la norma CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) y esta sujeto a las medidas especiales de precaucion rela-
tivas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacién de alta
frecuencia portatiles y méviles pueden interferir con este aparato.
e Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes rela-
tivas a productos sanitarios y las normas europeas EN 1060-3 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 3:
Requisitos suplementarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicion de la presién sangui-
nea) y IEC 80601-2-30 (Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad
bésica y funcionamiento esencial de los esfigmomandmetros autométicos no invasivos).
Se ha comprobado cuidadosamente la precision de los valores de medicién de este tensiémetro y se ha
disefiado con vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la medici-
na deberan realizarse controles metroldgicos utilizando para ello los medios oportunos. Puede solicitar
informacién mas precisa sobre la comprobacién de la precisién de los valores de medicién al servicio de
asistencia técnica en la direccion indicada en este documento.
Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea RED 2014/53/EU.
Encontrara la declaracién de conformidad CE de este producto en:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

12. Garantia/Asistencia
Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conser-
varle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e
attenersi alle indicazioni.

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti
di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea,
pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, aria e Baby.

Cordiali saluti
Il Team Beurer

Indice

1. FOMNItUNA o 7. UHlIZZO i 7
2. Spiegazione dei simboli... 8. PUlizia € CUA ..o 78
3. Uso conforme.........covveee 9. Che cosa fare in caso di problemi? .78

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
5. Descrizione dell’apparecchio ....
6. Messa in funzione

10. Smaltimento ..........
11. Dati tecnici ............
12. Garanzia/Assistenza.....

1. Fornitura

Controllare Iintegrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima dell‘'uso assicurarsi
che I‘apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia
stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il
Servizio clienti indicato.

1 x misuratore di pressione da braccio con manicotto universale easylLock integrato (24 - 40 cm)
1 x istruzioni per I‘uso

1 x guida rapida

4 x batterie AAA da 1,5V LR03

2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sul’imballo e sulla targhetta dell’apparecchio:

AVVERTENZA

Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.
ATTENZIONE

Indicazione di sicurezza per possibili danni all’apparecchio/agli accessori.
Informazioni sul prodotto

Indicazione di informazioni importanti
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Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi o macchine, leggere le istruzioni

Isolamento delle parti applicate di tipo BF
Parte applicata isolata galvanicamente (F sta per floating), soddisfa i requisiti delle correnti di
dispersione per il tipo BF

Corrente continua
L'apparecchio € adatto solo a un uso con corrente continua

Smaltimento
Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elettri-
che ed elettroniche (WEEE)

=)= H >/ D

-
=
=)
=4
x

&

Smaltimento della batteria
Non smaltire insieme ai rifiuti urbani batterie contenenti sostanze tossiche

Separare i componenti dell'imballaggio e smaltirli secondo le norme comunali.

Etichetta di identificazione del materiale di imballaggio.
A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e smaltirli secondo le norme comunali.

Produttore

Limitazione della temperatura
Vengono indicati i valori limite di temperatura a cui il dispositivo medico pud essere esposto
in modo sicuro.

B~ Lk DB

Umidita, limitazione
Viene indicato il campo di umidita a cui il dispositivo medico puo essere esposto in modo
sicuro.

P22

Classe IP
Apparecchio protetto contro la penetrazione di corpi solidi 12,5 mm e contro la caduta incli-
nata di gocce d’acqua

Numero di serie

Codice lotto

Codice articolo

HlE(EE

Dispositivo medico

C E 0483

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti
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3. Uso conforme
Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione & concepito per la misurazione completamente automatica, non invasiva della pres-
sione arteriosa e del battito cardiaco sul braccio.

Gruppo target
E concepito per I'automisurazione in ambiente domestico da parte di persone adulte ed & adatto a utenti con
una circonferenza del braccio compresa nell’intervallo stampato sul manicotto.

Indicazioni/utilita a livello clinico

Con questo apparecchio I'utente puo rilevare la pressione e il battito cardiaco in modo rapido e semplice. |
valori misurati rilevati vengono classificati in base alle norme internazionali vigenti e valutati graficamente. L'ap-
parecchio € inoltre in grado di riconoscere eventuali battiti irregolari durante la misurazione e avvisare I'utente
mediante un simbolo sul display. L'apparecchio salva i valori misurati rilevati e permette di visualizzare i valori
medi delle misurazioni passate. | dati visualizzati possono essere utili agli operatori sanitari nella diagnosi e nel-
la terapia di problemi di pressione, contribuendo a tenere sotto controllo la salute dell’utente nel lungo periodo.

4, Avvertenze e indicazioni di sicurezza

A Controindicazioni

¢ Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bambini e animali domestici.

e 'apparecchio non & concepito per I'utilizzo come misuratore di pressione ambulatoriale per I'esecuzione di
misurazioni di lunga durata a intervalli prestabiliti.

e Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o intellettive devono essere supervisionate da una perso-
na responsabile per la loro sicurezza e che fornisca loro le indicazioni per I'uso dell’apparecchio.

¢ Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti condizioni & strettamente necessario consultare il me-
dico: disturbi del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazione, diabete, gravidanza, preeclampsia, ipotonia,
brividi di febbre, tremori

e | portatori di pacemaker o di altri dispositivi elettronici impiantati devono consultare il medico prima di uti-
lizzare I'apparecchio.

¢ Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

* Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una mastectomia (asportazione della mammella).

¢ Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulteriori lesioni.

e Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia con arterie o vene sottoposte a trattamenti me-
dici, quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arterovenoso.

Avvertenze generali

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informativo, non sostituiscono i controlli medici! Discu-
tere con il medico i propri valori e non intraprendere in alcun caso terapie mediche definite autonomamente
(ad es. riguardo il dosaggio dei farmaci).!

e ['apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non rispon-
de di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

e 'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell’ambito domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es.
durante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante attivita fisiche come lo sport) puo influire
sulla precisione e determinare errori di misurazione.

¢ In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono verificarsi errori di misurazione o una riduzione
della precisione di misurazione.

¢ Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri apparecchi elettromedicali (apparecchi EM). Que-
sto potrebbe causare il malfunzionamento del misuratore e/o dare luogo a misurazioni imprecise.
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¢ Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di conservazione e funzionamento indicate. Questo
potrebbe portare a risultati di misurazione errati.

¢ Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti o descritti in queste istruzioni per 'uso. L'utilizzo di
un altro manicotto pud comportare misurazioni imprecise.

e Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto puo verificarsi una riduzione delle funzioni dell’arto
interessato.

e Eseguire le misurazioni non pit spesso del necessario. La limitazione della circolazione sanguigna puo dare
luogo alla formazione di ematomi.

¢ La misurazione della pressione non deve impedire inutilmente la circolazione del sangue per un tempo trop-
po lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il manicotto dal braccio.

e Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non indossare il manicotto su altre parti del corpo.

e Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresentano un pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto
devono essere tenuti sempre sotto controllo.

Misure precauzionali generali

e |l misuratore di pressione & composto da moduli elettronici di precisione. La precisione dei valori misurati e
la durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento.

e Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti sbalzi di temperatura e all’'irraggiamento solare
diretto.

¢ Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura ambiente. Se il misuratore ¢ stato conservato
a una temperatura di stoccaggio e trasporto prossima a quella massima o minima e viene poi portato in un
ambiente con una temperatura di 20°C, si raccomanda di aspettare circa 2 ore prima di utilizzarlo.

¢ Non far cadere I'apparecchio.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio
o telefoni cellulari.

e In caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi, si raccomanda di rimuovere le batterie.

¢ Latemperatura del manicotto pud raggiungere una temperatura da 40 °C a 42,1 °C durante il funzionamento
normale.

Misure per l'uso delle batterie
A e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate
con acqua e consultare il medico.
e Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla
portata dei bambini.
e Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un
panno asciutto.
¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

A e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).
¢ Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.
e Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cortocircuito.
e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le batterie
dal vano batterie.
e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.
e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
¢ Non utilizzare batterie ricaricabilil

68



A Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

e ['apparecchio € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso
I’ambiente domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici, I'apparecchio pud essere utilizzato solo
limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi
in posizione impilata, poiché cid potrebbe determinare un funzionamento non corretto. Laddove si renda
tuttavia necessario un utilizzo di questo tipo, & opportuno tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri
apparecchi in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.

e L'utilizzo di accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore dell’apparecchio o in dotazione con I'appa-
recchio pud comportare la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la
resistenza dell’apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e determinare un funzionamento non corretto
dello stesso.

e La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell’apparecchio.

5. Descrizione dell’apparecchio

Misuratore di pressione e manicotto

. Display

. Manicotto per braccio

. Manopola di chiusura easyLock

. Pulsante START/STOP @©

. Pulsanti di impostazione +/-

. Pulsanti per la memorizzazione M
. Indicatore di rischio a LED

. Coperchio del vano batterie

CO~NOOOTBA WN =

. Data/Ora

. Memoria utente (3}

. Icona sostituzione delle batterie @

. Numero della posizione di memoria/Indicazione
memoria valore medio (F), mattina (Ff7), sera (FfT)
Simbolo trasmissione Bluetooth® @

Controllo del posizionamento del manicotto
Valore battito cardiaco rilevato incl. unita

Icona battito cardiaco@@p

Icona disturbo del ritmo cardiaco ‘@)

9. Pressione sistolica incl. unita

0. Pressione diastolica incl. unita

MO =

® N> O




6. Messa in funzione

Inserimento delle batterie

¢ Rimuovere il coperchio del vano batterie sul retro dell’apparecchio.

e Inserire quattro batterie AAA da 1,5V (tipo alcalino LR03). Verificare che le bat-
terie siano inserite correttamente, con i poli posizionati in base alle indicazioni.

¢ Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

o Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizzati, sul display
lampeggia 24 h. A questo punto, impostare la data e I'ora come descritto di
seguito.

Quando I'icona di sostituzione delle batterie @) & fissa, non & piu possibile effettuare alcuna misurazione

ed & necessario cambiare tutte le batterie. Quando le batterie vengono rimosse dall’apparecchio, & necessa-

rio reimpostare la data e I'ora. Le misurazioni memorizzate non vanno perse.

Esecuzione delle impostazioni

E importante impostare correttamente il dispositivo prima di utilizzarlo per poter utilizzare appieno tutte le
funzioni. Solo in questo modo € possibile memorizzare e successivamente richiamare i valori misurati con la
rispettiva data e ora.

@ E possibile richiamare il menu da cui eseguire le impostazioni in due modi diversi:
* Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle batterie:
Quando si inseriscono le batterie nell’apparecchio si accede automaticamente al menu corrisponden-
te.
¢ Con le batterie gia inserite:
Sull’apparecchio spento tenere premuto il pulsante di memorizzazione M per cirecondi.

Attraverso questo menu & possibile effettuare in successione le seguenti regolazioni:

Formato ora |-)| Data |-)| Ora |—)| Bluetooth® |-)| Utente

Sul display lampeggia il formato ora.
¢ Con i pulsanti d’impostazione +/- selezionare il formato dell’ora desiderato e confermare
con il pulsante di memorizzazione M.

Formato ora

Sul display lampeggia il numero dell’anno.

¢ Con i pulsanti d'impostazione +/- selezionare I'eta desiderata e confermare con il pul-
sante di memorizzazione M.

Sul display lampeggia I'indicazione del mese. |

¢ Con i pulsanti d'impostazione +/- selezionare il mese desiderato e confermare con il N
pulsante di memorizzazione M.

Sul display lampeggia il numero del giorno. ™ |

¢ Con i pulsanti d’impostazione +/- selezionare il giorno desiderato e confermare con il 7N
pulsante di memorizzazione M.

@ Se si imposta il formato dell’ora in 12 h, la sequenza dell'indicazione del giorno e del mese & inver-

tita.

Data
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Sul display lampeggia il numero dell’ora. e
. - ' ' ) , T
e Con i pulsanti d'impostazione +/- selezionare I'ora desiderata e confermare con il pulsante
© di memorizzazione M.
O sul display lampeggia il numero dei minuti. Naind
. L . . A . . . . NN
e Con i pulsanti d'impostazione +/- selezionare i minuti desiderati e confermare con il pul- I HH
sante di memorizzazione M.
Sul display lampeggia I'icona Bluetooth®. A o,
@ * Conipulsanti d’impostazione +/-, scegliere se attivare la trasmissione dati automatica '/ [
% via Bluetooth® o disattivarla e confermare con il pulsante per la memorizzazione M. : h
N Ao
% _ e
3 LA N
o ]
@ La trasmissione via Bluetooth® riduce la durata della batteria.
Sul display lampeggia il simbolo della memoria utente. N 7
Q . o . . . . - -
£  Conipulsanti di impostazione +/-, selezionare I'utente desiderato e confermare la selezio- /rpﬁ\
g ne con il pulsante di memorizzazione M.

¢ Al termine I'apparecchio si spegne automaticamente.

7. Utilizzo

Regole generali per 'automisurazione della pressione

e Per generare un profilo il pit possibile significativo dell’andamento della pressione sanguigna garantendo la
confrontabilita dei valori misurati, misurare la pressione sanguigna regolarmente e sempre negli stessi orari
della giornata. Si consiglia di misurare la pressione due volte al giorno: una volta la mattina dopo essersi
alzati e una volta la sera.

¢ La misurazione dovrebbe avvenire sempre in una condizione di sufficiente riposo fisico. Evitare pertanto
misurazioni in momenti di particolare stress.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

¢ Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completamente per 5 minuti!

e Inoltre, per effettuare in successione pit misurazioni, attendere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione
e l'altra.

e |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Applicazione del manicotto

¢ Di norma & possibile misurare la pressione sanguigna su entrambe le braccia. Determinati scostamenti tra
la pressione sanguigna misurata sul braccio destro e su quello sinistro sono quindi fisiologici e del tutto
normali. La misurazione andrebbe sempre effettuata sul braccio con i valori piu alti. Stabilire una regola al
riguardo con il proprio medico prima di iniziare le automisurazioni. Da quel momento in poi misurare sempre
la pressione sullo stesso braccio.

L'apparecchio pud essere utilizzato solo con uno dei seguenti manicotti. La scelta va effettuata in base alla
circonferenza del braccio. La precisione della regolazione dovrebbe essere verificata prima della misurazione
con il contrassegno indicatore descritto di seguito.

Rif.n. | Denominazione Circonferenza braccio
164.290" | Manicotto universale easyLock | 24-40 cm
* Compreso nella fornitura standard
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¢ Infilare il braccio denudato nel manicotto di forma tubolare. Verificare che la circola-
zione del braccio non sia costretta da indumenti o simili.

¢ Posizionare I'apparecchio in modo tale che il bordo inferiore si trovi a circa 2-3 cm
al di sopra del gomito. Orientare I'apparecchio in modo che il segno “ARTERY [} si
trovi direttamente sopra I'arteria.

e Per attivare il meccanismo di chiusura, premere la manopola di chiusura easyLock
finché non si innesta.

¢ Una volta innestata, il manicotto pud essere regolato con precisione ruotando la
manopola easylLock.

¢ || manicotto dovrebbe essere stretto ma non troppo, in modo tale che vi sia ancora
spazio sufficiente per due dita.

¢ | manicotto easylLock & da considerarsi idoneo se, una volta applicato e regolato,
alcune parti del contrassegno indicatore rimangono visibili e non vengono
nascoste dal manicotto.

Controllo del posizionamento del manicotto

L"apparecchio dispone di controllo del posizionamento del manicotto. Grazie a questa funzione, durante

la misurazione I'apparecchio controlla automaticamente che il manicotto sia posizionato correttamente sul
braccio. Se il manicotto e stato applicato nel modo corretto, durante il pompaggio viene visualizzato il sim-
bolo @i sul display. Questo rimane visualizzato fino al termine della misurazione, dopodiché accanto ad esso
vengono visualizzati anche i valori misurati rilevati. Se il manicotto € stato applicato in modo errato, la misura-
zione viene interrotta e sul display viene visualizzato un messaggio di errore. In questo caso, fare riferimento

alle indicazioni del capitolo “Che cosa fare in caso di problemi?”.
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Postura corretta

¢ Sedersi in posizione comoda ed eretta per la misurazione della pressione. Appoggiarsi
sulla schiena e collocare il braccio su una superficie di appoggio. Non incrociare le
gambe, ma appoggiare la pianta dei piedi al pavimento, mantenendoli paralleli tra loro.

e \lerificare sempre che il manicotto si trovi all’altezza del cuore.

e Per non falsare il risultato, si dovrebbe stare il pili possibile tranquilli e non parlare
durante la misurazione.

Selezione dell’'utente

Questo apparecchio dispone di 2 memorie utente da 120 posizioni ciascuna per poter memorizzare separata-

mente i risultati di misurazione di 2 persone diverse.

Prima di ogni misurazione assicurarsi di aver impostato I'utente giusto, soprattutto se I'apparecchio viene

utilizzato da piu persone.

Procedere come descritto di seguito:

¢ Sull‘apparecchio spento premere il pulsante d‘impostazione + o -. L'ultimo utente selezionato viene visu-
alizzato sul display.

e Con i pulsanti di impostazione +/- impostare I‘utente desiderato e confermare la selezione con il pulsante
START/STOP (. Al termine I‘apparecchio si spegne automaticamente.

Esecuzione della misurazione della pressione

e Per avviare il misuratore di pressione, premere il pulsante START/STOP (.
Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizzati.

¢ Dopo circa 3 secondi il misuratore di pressione inizia automaticamente la misurazione.
¢ |l manicotto si gonfia automaticamente e contemporaneamente inizia il processo di misurazione vero
e proprio. Quando viene rilevato il battito cardiaco, viene visualizzato il simbolo corrispondente @®.

@ La misurazione pud essere interrotta in qualsiasi momento premendo il pulsante START/STOP (.
¢ Al termine della misurazione, I'aria residua viene scaricata rapidamente.

Misurazione

e Vengono visualizzati i risultati della misurazione della pressione sistolica e
diastolica e del battito cardiaco; inoltre, I'indicatore di rischio a LED consente
di classificare i valori misurati con I'ausilio di diversi colori.

¢ Se la misurazione non ¢ stata effettuata correttamente, compare I'icona £r_.
In questo caso, fare riferimento al capitolo “Che cosa fare in caso di proble-
mi?”.
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¢ Se la funzione Bluetooth® ¢ attivata, al termine della misurazione si avvia automaticamente il trasferi-
mento dei dati all’app “beurer HealthManager Pro” o “beurer HealthManager”.

e L'icona Bluetooth® sul display lampeggia. L'apparecchio cerca di stabilire una connessione con I'app
solo per circa 30 secondi.

¢ Non appena si attiva la connessione, I'icona Bluetooth® smette di lampeggiare. Tutti i dati di misura-
zione vengono trasmessi alle app. Dopo il trasferimento dei dati, il dispositivo si spegne automatica-
mente.

¢ Se non viene stabilita una connessione con I'app entro 30 secondi, I'icona Bluetooth® si spegne e
I’apparecchio si spegne automaticamente dopo 1 minuto.

e Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto.
Anche in questo caso il valore viene memorizzato nella memoria utente selezionata o in quella utilizza-
ta per ultima.

Misurazione

Sbloccare il manicotto e rimuovere I'apparecchio

Dopo aver eseguito correttamente la misurazione, € possibile riporre I'apparecchio.

Procedere come descritto di seguito:

* Per sbloccare il manicotto, tirare verso I'alto la manopola di chiusura easyLock con
le dita.

¢ A questo punto € possibile allargare leggermente il manicotto tubolare e sfilarlo dal
braccio.

Trasmissione dei valori misurati mediante Bluetooth®

Oltre alla visualizzazione e alla memorizzazione dei valori di misurazione in locale sul dispositivo, & possibile
trasferire i risultati delle misurazioni al proprio smartphone tramite Bluetooth® low energy technology.

A tal fine & necessaria I‘app ,beurer HealthManager Pro“ o ,beurer HealthManager*. Sono disponibili gratui-
tamente nell’‘Apple App Store e in Google Play.

Requisiti di sistema:
-i0S >12.0, Android™ >8.0
- Bluetooth® >4.0

Elenco dei dispositivi compatibili: [l

=

Per la trasmissione dei valori di misurazione, procedere come segue:

Fase 1: BM 81

Attivare la funzione Bluetooth® sul dispositivo come descritto nel capitolo ,,Impostazione
del formato dell‘ora, della data, dell‘ora e del Bluetooth®“.

Aggiungere nell‘app ,beurer HealthManager Pro“ o ,beurer HealthManager* il BM 81 in

% Fase 2: App “beurer HealthManager Pro” o “beurer HealthManager”
LImpostazioni / Miei Dispositivi“ e seguire le istruzioni.
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Fase 3: BM 81
Effettuare la misurazione.

A 4 A 4

Fase 4: BM 81 Fase 4: BM 81

(trasmissione dei dati direttamente durante (trasferimento dei dati in un secondo momento):

la misurazione): Se la funzione Bluetooth® & passare alla modalita di richiamo alla memoria (vedere
attivata, al termine della misurazione si avvia »,Memorizzazione, richiamo e cancellazione dei valori
automaticamente il trasferimento dei dati misurati“) della memoria utente desiderata. Il trasferi-
all’app "beurer HealthManager Pro” o "beurer mento dei dati si avvia automaticamente.
HealthManager”.

@ Attenersi inoltre alle seguenti indicazioni:

¢ Al primo collegamento, sull‘apparecchio viene visualizzato un codice PIN di sei cifre generato casualmen-
te; contemporaneamente, sullo smartphone viene visualizzato un campo in cui si deve inserire questo
codice. Se il codice viene inserito correttamente, |‘apparecchio & collegato con il proprio smartphone.
Assicurarsi che I‘app ,beurer HealthManager Pro“ o ,,beurer HealthManager sullo smartphone sia sempre
attivata e aperta quando si avvia il trasferimento dei dati sul dispositivo.

E possibile rilevare il trasferimento dei dati in corso attraverso Iicona Bluetooth® visualizzata sul display.
Per assicurare una trasmissione senza disturbi rimuovere eventualmente la custodia dello smartphone.

Interpretazione dei risultati
Informazioni generali sulle pressione sanguigna

e La pressione sanguigna ¢ la forza con cui il flusso di sangue preme contro le pareti delle arterie. La pressione
sanguigna arteriosa cambia continuamente nel corso del ciclo cardiaco.

¢ La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto forma di due valori:

- La pressione massima del ciclo e definita pressione sistolica. Si ha quando il muscolo cardiaco si con-
trae pompando il sangue nei vasi sanguigni.

- La pressione minima & quella diastolica che si ha quando il muscolo cardiaco si ridistende completa-
mente riempiendo il cuore di sangue.

e Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso di una misurazione ripetuta si possono avere dif-
ferenze notevoli tra i valori misurati. Misurazioni singole o irregolari non forniscono pertanto un’indicazione
affidabile della pressione sanguigna effettiva. Una valutazione affidabile & possibile solo se le misurazioni
vengono effettuate regolarmente e in condizioni paragonabili.

Disturbi del ritmo cardiaco

Durante I'analisi del battito registrato durante la misurazione della pressione sanguigna, questo apparecchio &
in grado di identificare eventuali disturbi del ritmo cardiaco. In questo caso, dopo la misurazione, I'apparecchio
segnala eventuali irregolarita della pulsazione mostrando il simbolo W sul display. Puo essere un’avvisaglia di
aritmia. L'aritmia € una patologia in cui il ritmo cardiaco € anormale a causa di problemi del sistema bioelettrico
che regola il battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci rallentati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache, eta, costituzione, sovralimentazione, stress o
mancanza di riposo. Se dopo la misurazione viene visualizzato sul display il simbolo W la misurazione deve
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essere ripetuta poiché potrebbe esserne pregiudicata la precisione. Per valutare la pressione sanguigna, utiliz-
zare esclusivamente i risultati registrati riguardanti il battito senza irregolarita corrispondenti. Nel caso in cui il
simbolo - venga visualizzato frequentemente, rivolgersi al proprio medico. Solo un medico, nell’ambito delle
proprie possibilita diagnostiche, pud determinare la presenza di aritmia effettuando adeguati esami.

Indicatore di rischio a LED

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha stabilito una classificazione riconosciuta a livello interna-
zionale per la valutazione dei valori di pressione sanguigna misurati, che si riportano nella seguente tabella:

Intervallo dei valori di pressione misurati Classificazion Colore dell'indicatore
Sistole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) assilicazione di rischio a LED
>180 >110 Ipertensione di grado 3 (grave) Rosso

160-179 100-109 Ipertensione di grado 2 (moderata) | Arancione

140-159 90-99 Ipertensione di grado 1 (lieve) Giallo

130-139 85-89 Normale - alta Verde

120-129 80-84 Normale Verde

<120 <80 Ottimale Verde

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione Mondiale della Sanita)

Lindicatore di rischio a LED (LED colorato sull’apparecchio a sinistra del display) indica I'intervallo in cui si
trova la pressione sanguigna misurata. Nel caso in cui i valori misurati rientrino in due classificazioni diverse (ad
es. la sistole nell'intervallo “Normale - alta” e la diastole nell’intervallo “Normale”), I'indicatore di rischio indica
sempre quella piu alta, in questo caso “Normale - alta”.

Si prega di notare che tali valori standard costituiscono solo un riferimento generale in quanto la pressione
individuale presenta differenze a seconda della persona e dell’eta.

Inoltre, va notato che nell’automisurazione a casa di solito si ottengono valori inferiori rispetto a quelli ri-
sultanti dalle misurazioni effettuate da un medico. Per questo motivo, & importante consultare il medico a
intervalli regolari. Solo un medico & in grado di dire al paziente quali siano i valori target individuali per tenere
sotto controllo la pressione sanguigna, soprattutto se sta seguendo una terapia farmacologica.

Ricerca e cancellazione dei valori misurati
Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati con data e ora. Quando i dati misurati supe-
rano le 120 unita, vengono eliminati i dati piu vecchi.

e Selezionare innanzitutto la memoria utente di cui si desidera visualizzare i dati, come descritto nel
capitolo “Selezione dell’utente”.

¢ A apparecchio spento, premere il pulsante di memorizzazione M.

Memoria utente
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Valori di misurazione singoli Valori medi

Cancellazione dei valori di misurazione

e Se la trasmissione Bluetooth® ¢ attivata ('icona § ¢ visualizzata sul display) i dati misurati vengono
trasmessi automaticamente.

Sul display lampeggia I'indicazione R. ek

Viene visualizzato il valore medio di tutti i valori misurati della memoria utente l_ll_ i
selezionata. !

¢ Premere il pulsante di memorizzazione M.

Sul display lampeggia 'indicazionef®. 7T NeA:  HE
Viene visualizzato il valore medio degli ultimi 7 giorni di misurazioni mattutine | ‘l:‘ l:'l:‘
(mattina: dalle 5.00 alle 9.00). [y}

¢ Premere il pulsante di memorizzazione M.

Sul display lampeggia I'indicazione P
Viene visualizzato il valore medio degli ultimi 7 giorni di misurazioni serali (sera:
dalle 18.00 alle 20.00).

e Premendo nuovamente il pulsante di memorizzazione M il display visualizza
I'ultima misurazione singola (nell’esempio la misurazione 03).

e Premendo nuovamente il pulsante di memorizzazione M ¢ possibile consultare i singoli valori misurati.
* Per spegnere I'apparecchio, premere il pulsante START/STOP @.

@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento premendo il pulsante START/STOP (.

* Per eliminare tutti i valori di misurazione memorizzati da un utente, selezionarli come descritto.

* Sul display lampeggia R, viene visualizzato il valore medio di tutti i valori misurati salvati della memo-
ria utente selezionata.

¢ Tenere premuti contemporaneamente i pulsanti di impostazione + e - per circa 5 secondi.

* Sul display viene visualizzato CL 00. Tutti i valori dell‘attuale memoria utente

vengono cancellati. Al termine I‘apparecchio si spegne automaticamente. 'l-'l 'l-“'l-'l
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8. Pulizia e cura
¢ Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando solo un panno leggermente inumidito.
* Non utilizzare detergenti o solventi.
e L'apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido

potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.
¢ Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul manicotto. Rimuovere le batterie.

9. Che cosa fare in caso di problemi?

Messaggio | Possibile causa Soluzione
di errore
Eri Non e stato possibile registrare il battito Ripetere la misurazione dopo una pausa di
cardiaco. un minuto.
: : N Non muoversi o parlare durante la misura-
E-e Durante la misurazione la persona si & mos- zione
sa o ha parlato. ’
Er3 Qi) Il manicotto non & applicato correttamente. | Attenersi alle indicazioni del capitolo ,,Appli-
- cazione del manicotto” e, dopo un minuto,
eseguire un‘altra misurazione.
Ery | valori misurati non rientrano nell‘intervallo Ripetere la misurazione dopo una pausa di
di misurazione specificato. un minuto.
Y A Non muoversi o parlare durante la misura-
Es ist ein Fehler wahrend der Messung auf- zione P
getreten. Se I‘errore si ripete piu volte, consultare
un medico per verificare il proprio stato di
salute.
ErS La pressione di pompaggio € superiore a Nell‘effettuare una nuova misurazione con-
300 mmHg. trollare se il pompaggio del manicotto viene
eseguito correttamente.
Prestare attenzione a non appoggiare il
braccio o oggetti pesanti sul tubo e a non
piegarlo.
Erb @ | Le batterie sono quasi scariche. Inserire nuove batterie nell‘apparecchio.
Erl 9 Non & possibile trasmettere i dati mediante Attenersi alle indicazioni del capitolo
Bluetooth®. LIrasmissione dei valori misurati mediante
Bluetooth®,

10. Smaltimento

@ Riparazione e smaltimento dell’apparecchio

e 'apparecchio non deve essere riparato o tarato personalmente. In tal caso non si garantisce pit il corretto
funzionamento.
¢ Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia decade.
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e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare
eventuali reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

¢ A tutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di
vita, I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli appositi centri di E
raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche
ed elettroniche -WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita
comunali competenti per lo smaltimento.

A Smaltimento delle batterie
e Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta
per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le Ef

batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio, Pb Cd Hg
Hg = batteria contenente mercurio.

11. Dati tecnici

Tipo BM 81

Metodo di misurazione Oscillometrico, misurazione non invasiva della pressione dal
braccio

Range di misurazione Pressione del manicotto 0-300 mmHg,

sistolica 50-250 mmHg,
diastolica 30-200 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Precisione dell’indicazione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5 % del valore indicato

Tolleranza scostamento standard massimo ammesso rispetto a esame
clinico: sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 120 posizioni di memoria

Ingombro Lungh. 143 mm x Largh. 91 mm x Alt. 22 mm

Peso Circa 280 g (senza batterie, con manicotto)

Dimensioni manicotto 24-40 cm

Condizioni di funzionamento ammesse +5°C - +40°C, 15 % - 90 % di umidita relativa (senza condensa),
700-1060 hPa di pressione ambiente

Condizioni di conservazione e trasporto -25°C - +70°C, < 90 % di umidita relativa,
700-1060 hPa di pressione ambiente

Alimentazione 4 batterie AAAda 1,5V - ——

Durata delle batterie Ca. 300 misurazioni, in base alla pressione sanguigna e di
pompaggio

Durata utile prevista min. 10.000 misurazioni

Classificazione Alimentazione interna, IP22, non fa parte della categoria AP/

APG, funzionamento continuo, parte applicativa tipo BF
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Trasmissione dei dati tramite Bluetooth® Il misuratore di pressione utilizza la tecnologia Bluetooth® low
wireless technology energy technology,
con banda di frequenza 2402MHz - 2480MHz, potenza di tras-
missione max. 4 dBm,
compatibile con smartphone/tablet Bluetooth® 4.0

Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.
Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifiche senza preavviso.

¢ 'apparecchio & conforme alla norma europea EN 60601-1-2 (conformita con CISPR 11, [EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto riguarda la
compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio.

e L'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi me-
dici e alle norme europee EN 1060-3 (Sfigmomanometri non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi
elettromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa) e IEC 80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali
Parte 2-30: Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni essenziali di sfig-
momanometri automatici non invasivi).

e La precisione di questo misuratore di pressione € stata accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una
lunga durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professionale, & necessario effettuare
controlli tecnici con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate sulla verifica della precisione
all’indirizzo indicato del servizio assistenza.

e Con la presente confermiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea RED 2014/53/EU.

La Dichiarazione di Conformita relativa al presente prodotto & reperibile su:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

12. Garanzia/Assistenza
Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Possibili errori e variazioni
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TURKGE

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullan-
mak lizere saklayin, diger kullanicilarin erigebilmesini saglayin
ve icindeki yénergelere uyun.

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak
terapi, masaj, guizellik, hava ve bebek alanlarina yonelik yiiksek kaliteli ve titizlikle test edilmis drinlerimiz,
duinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi giinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

icindekiler

1. Teslimat kapsaml........cccceererriernieneiereereeenes 81 7. KUIANIM s 87
2. isaretlerin aGIkIamas .............cooc.vorerrvverenreiernnns 81 8. Temizlik ve baKim ........ccccvvvvevicciiiiciicne 93
3. Amacina uygun Kullanim ..........cccceeveerreeeinennnnns 83 9. Sorunlarin gideriimesi.........cccevvrerrrerreerirenenens 93
4. Uyarilar ve glivenlik yonergeleri .83 10. Bertaraf etme ......

5. Cihaz agiklamasi................... .85 11. Teknik bilgiler .. .

6. 11K GAlISHIMAL ...oovovvvereeesere e 86  12. Garanti/Servis........coccvericnicricnessses

1. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan
emin olun. Cihazi kullanmadan &nce, cihazda ve aksesuarlarinda gorinir hasarlar olmadigindan ve tim
ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
musteri hizmetleri adresine bagvurun.

1 x adet entegre easyLock iniversal mansetli (24 - 40 cm) Ust koldan tansiyon dlgme cihazi
1 x adet kullanim kilavuzu

1 x adet hizli kilavuz

4 x adet 1,5V AAA LRO3 pil

2. isaretlerin agiklamasi
Cihazin lzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde asagidaki simgeler kullanilmistir:

UYARI
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyari.

DIiKKAT
Cihazdaki ve aksesuarlarindaki olasi hasarlara yénelik givenlik uyarisi.

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yonelik not
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Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihaz ya da makineleri kullanmaya baslamadan 6nce kilavuzu okuyun

Uygulama pargalarinin yalitim tipi: BF
Galvanik yalitimli uygulama pargasi (F = floating (ylizer)), BF tipi i¢in kagak akimlara yonelik
gereklilikleri karsilar

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla galisir

Bertaraf etme
Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AB Yonetmeligi WEEE'’ye (Waste Electrical and Elect-
ronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

=)= H >/ D

-
=
=)
=4
x

&

Pil bertaraf etme
Zararl madde iceren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf etmeyin

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan isaret.
A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20 -22 = ké&git ve karton

Uriinti ve ambalaj bilesenlerini ayinn ve belediyenin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Uretici

Sicaklik sinirlamasi
Tibbi Grliniin maruz kalabilecegi sicaklik sinir degerlerini belirtir.

Hava nemi, sinirlama
Tibbi drliniin maruz kalabilecegi nem araligini belirtir.

IP sinifi
Cihaz 212,5 mm yabanci cisimlere ve egri inen damlama suyuna karsi korumalidir

Seri numarasi

Parti kodu

Uriin numarasi

EEEE R &~ER -2

Tibbi iriin

C E 0483

CE isareti
Bu Urlin gegerli Avrupa Birligi yénergelerinin ve ulusal yénergelerin gereklerini yerine getirmek-
tedir
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3. Amacina uygun kullanim
Kullanim alani

Tansiyon 6lgme cihazi, arteriyel tansiyon ve nabiz degerlerini st koldan tam otomatik, invazif olmayan bir
sekilde 6lgmek igin tasarlanmistir.

Hedef grup
Yetiskin kisiler tarafindan evde kendi kendine 6l¢lim yapmak icin tasarlanmistir ve Ust kol gevresi, manset
Uzerinde yazili aralikta olan kullanicilar igin uygundur.

Endikasyon/klinik yarar

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz deg@erlerini hizli ve kolay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen 6lglim
degerleri, uluslararasi gegerli yénetmeliklere gére siniflandirilir ve grafiksel olarak degerlendirilir. Cihaz ayrica
6lglim sirasinda meydana gelen olasi, diizensiz kalp atislarini tespit edebilir ve kullaniclyl bu konuda ekranda
gorintilenen bir sembol ile bilgilendirebilir. Cihaz, tespit edilen dlglim degerlerini kaydeder ve bunun yani sira
gecmis dlgtimlere yonelik ortalama degerler verebilir. Kaydedilen veriler, tansiyon sorunlarinin teshisi ve teda-
visi konusunda saglik gérevlilerine destek olabilir ve kullanicinin uzun siireli saglik kontrolline katkida bulunur.

4, Uyarilar ve giivenlik yonergeleri

A Kontrendikasyonlar

¢ Tansiyon 6lgme cihazi yenidoganlarda, cocuklarda ve evcil hayvanlarda kullaniimamalidir.

e Cihaz, 6nceden tanimlanmig zaman araliklarinda uzun sireli élgtimler yapmak igin ayakta tansiyon élgme
cihazi olarak kullaniimak tizere tasarlanmamigtir.

e Kisitl fiziksel, algisal ve akli becerileri olan kisiler, cihazi guvenliklerinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin
gobzetimi veya cihazin dogru kullanimina yonelik direktifleri olmadan kullanmamalidir.

¢ Asagidaki durumlardan birinin séz konusu olmasi halinde cihaz kullanimadan 6nce mutlaka doktora dani-
siimalidir: Kalp ritmi bozukluklari, kan dolasimi bozukluklari, diyabet, gebelik, preeklampsi, hipotoni, sitma
nébeti, titreme

e Kalp pili veya baska elektrikli implantlari olan kisiler, cihazi kullanmadan 6nce doktorlarina danismalidir.

e Tansiyon dlgme cihazi, yliksek frekansli bir ameliyat cihazi ile birlikte kullaniimamalidir.

¢ Manseti meme amplitasyonu yapiimis olan hastalara takmayin.

* Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi halde baska yaralanmalar olabilir.

¢ Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi géren bir kola takmamaya dikkat edin, 6rnegin intra-
vaskdler giris, intravaskiler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

A Genel uyarilar

¢ Kendi elde ettiginiz 6icim degerleri yalnizca sizi bilgilendirme amaclidir ve doktor tarafindan yapilan bir mua-
yenenin yerini tutmaz! Olgtim degerlerinizi doktora bildirin ve higbir zaman 8lgiim degerlerinden yola cikarak
kendi tibbi kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglarin dozlari ile ilgili)!

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan amagla kullaniimak tzere tasarlanmistir. Usuliine uygun olma-
yan ve yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

e Tansiyon élgme cihazinin ev ortaminin diginda veya hareket halinde kullaniimasi (6rnegin araba, ambulans
veya helikopter yolculugu ve spor gibi fiziksel aktiviteler sirasinda) élgiim dogrulugunu etkileyebilir ve dlglim
hatalarina yol agabilir.

e Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumunda hatal élgiimler meydana gelebilir veya 6lgtim
dogrulugu olumsuz etkilenebilir.

e Cihazi bagka tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) ayni anda kullanmayin. Bunun sonucunda élgme cihazi
hatali galisabilir ve/veya kesin olmayan bir dlgiim séz konusu olabilir.
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e Cihazi belirtilen saklama ve ¢alisma kosullarinin disinda kullanmayin. Bu, él¢lim sonuglarinin yanlis olmasina
neden olabilir.

¢ Bu cihaz icin sadece teslimat kapsaminda bulunan veya bu kullanim kilavuzunda belirtilen mansetleri kulla-
nin. Baska bir mansetin kullanimi, élgiimiin dogrulugunu etkileyebilir.

¢ Manset sisirilirken ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana gelebilecegini dikkate alin.

o Qlgiimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin kisittanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana ge-
lebilir.

e Kan dolasimi, tansiyon 6l¢lim{i nedeniyle gereginden uzun bir siire kisittanmamalidir. Cihazin hatali galismasi
durumunda manseti koldan ¢ikarin.

* Mansgeti sadece (st kola takin. Manseti viicudun bagka bir kismina takmayn.

e Teslimat kapsamindaki kiiglik pargalar, kiiclik cocuklarin nefes borularina kagarsa bogulma tehlikesi olustu-
rabilir. Cocuklar bu nedenle her zaman gézetim altinda olmalidir.

Genel giivenlik 6nlemleri

e Tansiyon dlgme cihazi hassas ve elektronik parcalardan olusur. Olciim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin
kullanim 6mrii &zenli kullanima baglidir.

e Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik degisikliklerinden ve dogrudan giines isigindan koruyun.

¢ Olgiim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme cihazi azami veya asgari depolama ve tasima
sicakligina yakin bir sicaklikta depolandiysa ve 20 °C sicaklik ortamina getirilirse, 6lgme cihazini kullanmadan
once yakl. 2 saat beklemeniz 6nerilir.

e Cihazi dlislirmeyin.

e Cihaz giigli elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarin-
dan uzak tutun.

e Cihaz uzun bir siire kullanilmayacaksa pilleri gikarmaniz énerilir.

e Manset sicakligi normal kullanim sirasinda 40 °C ortam sicakliginda 42,1 °C sicakliga ulasabilir.

Pillerin kullanimina yénelik 6nlemler
A e Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.
¢ Yutma tehlikesi! Kiclk ¢ocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri kii-
¢lik cocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin!
e Patlama tehlikesi! Piller atese atimamalidir.
e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini kuru bir bezle temizleyin.
e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya ezmeyin.

A e Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.
e Pilleri asiri 1slya karsi koruyun.
e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.
e Cihaz uzun sire kullaniimayacaksa pilleri pil bélmesinden ¢ikarin.
e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.
e Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.
e Sarj edilebilir pil kullanmayin!

A Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak izere bu kullanim kilavuzunda belirtilen tiim ortamlarda ¢alistinlabilir.
e Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari duruma bagli olarak yalnizca kisitl dlglide kul-
lanilabilir. Bunun sonucunda 6rnegin hata mesajlari gorilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

84



* Bu cihaz basgka cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlarla ust tiste koyularak kullanilmamalidir, aksi hal-
de cihazin hatall calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi
gibi galistiklarindan emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

e Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar haricindeki aksesuarlarin kullanilimasi, elektro-
manyetik parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumlulugunun azalmasina neden
olabilir ve cihazin hatali ¢alismasina yol acabilir.

¢ Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir.

5. Cihaz aciklamasi

Tansiyon dlgcme cihazi ve manset

1. Ekran

2. Ust kol mangeti

3. easyLock kilitleme diigmesi

4. BASLAT/DURDUR dugmesi
5. Ayar tuslar +/-

6. Hafiza diigmeleri M

7. LED risk gostergesi

8. Pil bolmesi kapagi

1. Tarih/Saat

. Kullanic! hafizasif3}

. Pil degistirme sembolli @

. Kayit yerinin numarasi / Hafiza gostergesi ortala-
ma deger (), sabahlari (A7), aksamlari (P]7)

»w N

'((E)]@ll-

(/)
! -
| o f— 1
| S— e S— ! 1), saba .
i , , , i 5. Bluetooth® iletim simgesi @
D1 D18 DeC e 6. Manset oturma kontrolii @i
:. ', l' ', ', ’, ' | 7. Belirlenen nabiz degeri ve birim
| mmY eum.emmV <mn§ emm VeV 8. Nabiz sembolii @@

mmHg kPa DIA/ mmHg kPa . o . . N
' | | Kalp ritmi bozuklugu simgesi ‘@)
9 10 9. Sistolik basing ve birim
10. Diyastolik basing ve birim
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6. llk calistirma

Pillerin takilmasi

e Cihazin arka tarafindaki pil bélmesinin kapagini gikarin.

e Dort adet tip 1,5V AAA (Alkaline tip LRO3) pil yerlestirin. Pilleri isaretlere gére
kutuplar dogru yere gelecek sekilde yerlestirmeye mutlaka dikkat edin.

¢ Pil bdlmesi kapagdini tekrar dikkatle kapatin.

e Tum ekran 6geleri kisaca gosterilir; ekranda 24 h yanip soner. Simdi asagida
belirtildigi sekilde tarihi ve saati ayarlayin.

Pil degistirme sembolli @ stirekli gosteriliyorsa, artik 6lgtim yapilmasi mimkiin degildir ve tiim pillerin
degistiriimesi gerekmektedir. Piller cihazdan ¢ikartildiginda tarih ve saat yeniden ayarlanmalidir. Kaydedilen

6lcim degerleri kaybolmaz.
Ayarlarin yapiimasi

Tum fonksiyonlarin eksiksiz sekilde kullanilabilmesi igin, cihaz ayarlarinin cihaz kullanimadan énce mutlaka
dogru sekilde yapilmis olmasi gerekir. Ancak bu sekilde 6lglim degerlerini dogru tarih ve saat ile kaydedebilir

ve daha sonra tekrar gorebilirsiniz.

@ Ayarlari yapmak igin kullanacagdiniz mentiye iki farkli sekilde erisebilirsiniz:
o ilk kullanimdan 6nce ve her pil degisiminden sonra:
Pilleri cihaza taktiginizda s6z konusu menii otomatik olarak agilir.
e Pillerin takili olmasi durumunda:
Cihaz kapali haldeyken hafiza tusunu M yakl. 5 saniye basili tutun.
Bu meniide su ayarlan art arda yapabilirsiniz:

| Saatbigimi |->| Tarih |>| Saat || Bluetooth® | > | Kullanici |

Ekranda saat formati yanip séner.
o +/- ayar tuslar ile istediginiz saat formatini segin ve M bellek tusu ile onaylayin.

Saat bicimi

Ekranda yil géstergesi yanip soner.
e +/- ayar tuslari ile istediginiz yili segin ve M bellek tusu ile onaylayin.
Ekranda ay gdstergesi yanip soner.

% e +/- ayar tuslar ile istediginiz ay1 segin ve M bellek tusu ile onaylayin.

= Ekranda glin gdstergesi yanip séner.
o +/- ayar tuslari ile istediginiz giinii secin ve M bellek tusu ile onaylayin.
@ Saat formati olarak 12h ayarlandiginda giin ve ay gdstergelerinin sirasi degisir.
Ekranda saat gostergesi yanip soner.

+ ° +/-ayar tuslan ile istediginiz saati se¢in ve M bellek tusu ile onaylayin.

@ Ekranda dakika gdstergesi yanip séner.

o +/- ayar tuslari ile istediginiz dakikayi segin ve M bellek tusu ile onaylayin.
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Ekranda Bluetooth® semboll yanip soner. Ny
¢ Otomatik Bluetooth® veri aktariminin etkin olup olmayacagini +/- ayar tuslarni kullanarak = 1l
segin ve M bellek tusu ile onaylayin. ’

Bluetooth®

@ Bluetooth® (izerinden aktarimda pil ile calisma stiresi azalir.

Ekranda kullanici bellegi sembolli yanip séner. N 7
o +/- ayar tuslar ile istediginiz kullaniciyr segin ve M bellek tusu ile onaylayin. (N~
e Ardindan cihaz otomatik olarak kapanir. 7N

Kullanici

7. Kullanim
Kendi kendine tansiyon élcme sirasinda genel kurallar

e Tansiyonunuzun seyri hakkinda iyi bir profil olusturmak ve bu sirada élciilen degerleri karsilastirabilmek igin
tansiyonunuzu duizenli olarak ve her zaman giiniin ayni saatinde 6lgtin. Tansiyonun giinde iki defa dlgtiimesi
Onerilir: Sabah kalktiktan sonra bir defa ve aksam bir defa.

o Olgiim her zaman bedensel olarak sakin bir durumda yapilmalidir. Bu nedenle stresli zamanlarda élgiim
yapmaktan kaginin.

o Olglimiin en az 30 dakika 6ncesinden itibaren bir sey yiyip icmemeli, sigara kullanmamall veya bedensel bir
faaliyet yapmamalisiniz.

o {lk tansiyon dlgtimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!

® Bu dlcimden sonra art arda birkag 6lgim yapmak isterseniz, élclimler arasinda mutlaka en az 1 dakika
bekleyin.

o Olgiilen degerler ile ilgili stipheniz varsa, élglimii tekrarlayin.

Mansetin takilmasi

¢ Tansiyon, prensip itibariyla her iki koldan 6lglilebilir. Sag ve sol koldan élglilen tansiyon arasinda belirli fark-
liiklarin fizyolojik nedenleri vardir ve normaldir. Olciimii her zaman tansiyon degerleri daha yiiksek gikan
koldan yapmalisiniz. Bunun i¢in kendi kendinize dlglime baglamadan énce doktorunuzla gériistin. Bundan
bdyle tansiyonunuzu her zaman ayni koldan 6lgtn.

¢ Cihaz sadece asagidaki mansetlerden biri ile kullanilabilir. Manset, (st kol gevresine gore secilmelidir. Kola
uyum, élcimden &nce asagida belirtilen indeks isareti yardimiyla kontrol edilmelidir.

Ref. No. | Tanim Kol cevresi
164.290% | easylLock Universal manset | 24-40 cm
* standart teslimat kapsamina dahildir

e Ciplak Ust kolunuzu hortuma benzeyen mansetin iginden gegirin. Kolun kan dolasimi
dar giysiler veya benzeri nedeniyle engellenmemelidir.

e Cihaz, alt kenari dirsegin 2-3 cm (izerinde olacak sekilde Ust kolunuza yerlestirin.
“ARTERY ) isaretinin dogrudan atardamarin tizerinde duracag sekilde cihazi hiza-
layin.
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e Simdi kilitleme mekanizmasini etkinlestirmek icin diigme yerine oturuncaya kadar
easyLock kilitleme diigmesine basin.

¢ Dligme yerine oturduktan sonra, easyLock kilitleme diigmesini gevirerek manseti
hassas sekilde ayarlayabilirsiniz.

¢ Manset siki oturmali ancak kolu gok da fazla sikkmamalidir, kapali durumdaki manse-
tin altina iki parmak girebilmelidir.

e Manset takildiktan ve ayarlandiktan sonra indeks isaretinin bazi kisimlari hala
gorindr durumdaysa ve mansget iginde kaybolmuyorsa, easyLock manseti sizin igin
uygun demektir.

Manset oturma kontrolii
Cihazda manset oturma kontroll 6zelligi mevcuttur. Bu fonksiyonunun yardimiyla cihaz, élciim sirasinda
mansetin Ust kola dogru oturup oturmadigini otomatik olarak kontrol eder. Manset dogru yerlestirilmisse,
sisirme sirasinda ekranda @o simgesi gériiniir. Olgiim basariyla tamamlanincaya kadar simge ekranda kalir ve
belirlenen élctim degerleriyle birlikte de gérlintr. Manset hatali yerlestirimisse 6lglim iptal edilir ve ekranda bir
hata mesaji goriindr. Bu durumda, ,,Sorunlarin giderilmesi“ bélimundeki bilgileri inceleyin.

Dogru viicut durusunun alinmasi

e Tansiyon 6lgimi igin dik ve rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi dayayin ve kolunuzu bir
yere koyun. Bacak bacak Ustiine atmayin, ayaklarinizi diiz bir sekilde yan yana yere
koyun.

e Mansetin kalp yiksekliginde olmasina mutlaka dikkat edin.

o Olglimde yanlislk olmamasi igin dlgtim sirasinda miimkiin oldugunca hareketsiz dur-
mak ve konusmamak 6nemlidir.

Kullanicinin secilmesi
Bu cihazda, 2 farkli kigiye ait 6lglim sonuglarini ayri ayr kaydetmek icin her biri 120 kayit yeri iceren 2 kullanici
bellegi vardir.
Cihaz birkag kisi tarafindan kullaniliyorsa, cihazi kullanmadan 6nce her seferinde dogru kullanicinin ayarlanmis
olmasina dikkat edin.
Bunun igin asagidakileri yapin:
¢ Cihaz kapall durumdayken + veya - ayar tusuna basin. Segilen son kullanici ekranda gésterilir.
e +/- ayar tuslan ile istediginiz kullaniclyr ayarlayin ve segiminizi BASLAT/DURDUR tusu @ ile onaylayin.

Ardindan cihaz otomatik olarak kapanir.
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Tansiyon él¢iimiinii gerceklestirme

Olgiim

Manset kilidinin acilmasi ve cihazin ¢ikariimasi

Olgiim basariyla gerceklestirildikten sonra cihazi gikarabilirsiniz. Bunun igin asagida-

kileri yapin:

* Mansetin kilidini agmak igin easylLock kilitteme digmesini parmaklarinizla yukariya
dogru cekin.

* Hortum benzeri manseti simdi biraz genisletebilir ve Ust kolunuzdan gikarabilirsiniz.

e Tansiyon 6lglim cihazini galigtirmak igin BASLAT/DURDUR digmesine basin @.
Tum ekran 6geleri kisaca gosterilir.

¢ Tansiyon élcme cihazi yakl. 3 saniye sonra otomatik olarak élgiime baglar.
¢ Bu sirada manset otomatik olarak siser ve asil 6lgtim islemi de bu sekilde baglamis olur. Nabiz algilan-
diginda nabiz simgesi @ gosterilir.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna ® basarak 6lgiimii durdurabilirsiniz.
o Olglim tamamlandiginda kalan hava hizla bosaltilr.

* Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz élciim sonuglari goriinlr ve ayrica
LED risk gostergesi ile dlciilen degerleriniz farkli renkler yardimiyla siniflandirilir. |

* Olglim dogru sekilde gerceklestirilemediginde Er _ sembolii gésterilir. Bu du-
rumda, “Sorunlarin giderilmesi” bdlimune bakin.

e Bluetooth® islevi etkinlestirildiginde, dlglimden sonra “beurer HealthManager Pro” veya “beurer
HealthManager” uygulamasina veri aktarimi otomatik olarak baslar.

e Ekranda Bluetooth® simgesi yanip soner. Cihaz yakl. 30 saniye boyunca uygulama ile baglanti kurma-
ya caligr.

e Baglant! kuruldugunda, Bluetooth® simgesinin yanip sdnmesi sona erer. Tum 6l¢iim verileri uygula-
malara aktarilir. Basarili veri aktarimindan sonra cihaz otomatik olarak kapanir.

e 30 saniye sonra uygulamayla baglanti kurulamazsa Bluetooth® simgesi soner ve cihaz 1 dakika sonra
otomatik olarak kapanir.

¢ Cihazi kapatmayi unutursaniz, cihaz yaklasik 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir. Bu durumda da
o6lclim degeri segilen veya en son kullanilan kullanici bellegine kaydedilir.

Olgiim degerlerinin Bluetooth® ile aktarimi

Olgiim sonuglarini cihazda goriintileme ve cihaza kaydetmeye ek olarak, bunlar Bluetooth® low energy tech-
nology ile akilli telefonunuza aktarabilirsiniz.

Bunun icin ,beurer HealthManager Pro“ veya ,beurer HealthManager* uygulamasi gerekir. Bu uygulamalar
Apple App Store‘da ve Google Play‘de Ucretsiz olarak sunulmaktadir.

Sistem gereksinimleri:
-i0S =12.0, Android™ >8.0
- Bluetooth® >4.0
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Uyumlu cihazlarin listesi:

Olglim degerlerinin aktariminda yapilmasi gerekenler:

Adm1: BM81

»Saat bigimi, tarih, saat ve Bluetooth® ayarlar bélimiinde agiklandigi gibi, cihazinizda
Bluetooth® islevini etkinlestirin.

Adim 2:  “beurer HealthManager Pro” veya “beurer HealthManager” uygulamasi

“beurer HealthManager Pro“ veya ,beurer HealthManager* uygulamasinda Ayarlar /
Cihazlar altinda BM 81‘yi ekleyin ve talimatlari uygulayin.

Adm3: BM81

Olgiim yapin.
Adm4: BM81 Adm4: BM81
(Verilerin dl¢iimden hemen sonra (Verilerin daha sonra aktarilmasi): istenen kullanici
aktariimasi): Bluetooth® islevi etkinlestirildi- belleginin bellek sorgulama moduna gidin (bkz. ,,OI-

ginde, Olglimden sonra “beurer HealthManager ~ ¢lim degerlerini kaydetme, sorgulama ve silme*). Veri
Pro” veya “beurer HealthManager” uygulamasi-  aktarimi otomatik olarak baslar.
na veri aktarimi otomatik olarak baslar.

@ Ayrica asagidaki bilgileri dikkate alin:

e Baglantinin ilk kez kurulmasi sirasinda cihazda rastgele olusturulan alti basamakli bir PIN kodu gésterilir-
ken, ayni zamanda akilli telefonunuzda bu alti basamakli PIN kodunu girmeniz gereken bir giris alani gori-
nlir. Kod basariyla girildiginde cihaz akilli telefonunuza baglanir.

e Cihazda veri aktanmini baslattiginizda akilli telefonunuzda ,,beurer HealthManager Pro“ veya ,beurer
HealthManager” uygulamasinin her zaman etkin ve agik oldugundan emin olun.

e Veri aktariminin devam ettigini, ekranda gosterilen Bluetooth® simgesinden anlayabilirsiniz.

e Aktarma isleminin sorunsuzca gergeklesmesini saglamak igin lutfen akilli telefonunuzun koruyucu kilifini
cikarin.

Sonugclarin degerlendirilmesi
Tansiyon hakkinda genel bilgiler
¢ Tansiyon, kan akisinin damar duvarlarina uyguladigi basingtir. Arteriyel tansiyon, kalp atisi sirasinda siirekli
degisir.
e Tansiyon her zaman iki degerle belirtilir:
- Kalp atisindaki en yiiksek basing, sistolik tansiyon olarak adlandirilir. Kalp kasi kasildiginda ve kani
damarlara pompaladiginda olusur.
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- En distuk basing, diyastolik tansiyondur ve kalp kasi tekrar tamamen genislediginde ve kalbi kanla
doldurdugunda olusur.
¢ Tansiyon dalgalanmalari normaldir. Tekrarlanan bir éictimde bile di¢ilen degerler arasinda buyik farklar ola-
bilir. Bu nedenle bir defa veya diizensiz yapilan dlgiimler, gergek tansiyon hakkinda giivenilir bir bilgi sagla-
maz. Giivenilir bir degerlendirme sadece diizenli olarak benzer kosullarda élglim yaptiginizda mimkiindir.

Kalp ritmi bozukluklari

Bu cihaz, tansiyon 6lgiimi sirasinda kaydedilen nabiz sinyalinizin analizi sirasinda kalp ritmi ile ilgili olasi bo-
zukluklar belirleyebilir. Bu durumda cihaz, 6lciimii gerceklestirdikten sonra ekranda - simgesini g6stererek
nabzinizda bazi diizensizliklerin oldugu konusunda sizi bilgilendirir. Bu, aritmi belirtisi olabilir. Aritmi, kalp atigini
yoneten biyoelektrik sistemdeki hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Semptomlarin
(atlanan veya erken kalp atislari, yavas veya ¢ok hizli nabiz) nedenleri arasinda kalp hastaliklar, yas, yapisal
ozellikler, asin derecede keyif verici madde tiketimi, stres veya uykusuzluk olabilir.

Olglimden sonra ekranda W goriintiilenirse 6lglim dogrulugu olumsuz etkilenmis olabilir ve bu nedenle 6lgtim
tekrarlanmalidir. Tansiyonunuzu degerlendirmek igin yalnizca bu tir nabiz diizensizliklerinin kaydedilmedigi
sonuglari kullanin. W simgesi sik sik gériinirse liitfen hekiminize basvurun. Yalnizca hekiminiz, teghise yénelik
imkanlarini kullanarak gerceklestirecegi bir muayene sonucunda aritmi olup olmadigini saptayabilir.

LED risk gostergesi

Diinya Saglik Orgitii (WHO), 6lciilen tansiyon degerleri icin asagidaki tabloda yer alan ve tiim diinyada kabul
edilen siniflandirmay belirlemistir.

Olciilen tansiyon degerleri aralig
) ) Siniflandirma LED risk gostergesi rengi
Sistol (mmHg) Diyastol (mmHg)
>180 >110 3. derece yiiksek tansiyon (agir) Kirmizi
160-179 100-109 2. derece yiiksek tansiyon (orta) Turuncu
140-159 90-99 1. derece yUksek tansiyon (hafif) Sari
130-139 85-89 Yiksek normal Yesil
120-129 80-84 Normal Yesil
<120 <80 ideal Yesil

Kaynak: WHO, 1999 (Diinya Saglik Orgiti)

LED risk gostergesi (cihazda ekranin solunda bulunan renkli LED), size élglilen tansiyon degerinin hangi aralikta
oldugunu gésterir. Olciilen degerler iki farkli aralikta ise (6rn. sistol Yilksek normal araliginda ve diyastol Normal
araliginda), risk gdstergesi size her zaman daha yilksek olan araligi gosterir ve verilen 6rnekte bu “Yiksek
normal” araligidir.

Bu standart degerlerin sadece genel ortalama degerler oldugunu ve bireysel tansiyonun kisiden kisiye ve farkli
yas gruplarina vb. gore farklilik gosterecegini llitfen g6z 6niinde bulundurun.

Ayrica, evde kullanicinin kendi kendine yaptigi 6lglim sonuglarinin hekim tarafindan yapilan él¢lim sonugla-
rindan daha dustik olabilecegi de dikkate alinmalidir. Bu nedenle diizenli araliklarla hekiminize danismaniz
6nemlidir. Tansiyonunuzun kontrol altina alinmasi icin hangi degerleri hedeflemeniz gerektigi, 6zellikle de ilag
tedavisi gorilyorsaniz ancak bir hekim tarafindan belirlenebilir.
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Olgiim degerlerini cagirma ve silme

Kullanici hafizasi

Ortalama degerler

Olciim degerleri

Basarill her 8lglimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte kaydedilir. Olgiim verileri 120’1 astiginda, en eski

Olgtim verileri silinir.

o Once verilerini gériintiilemek istediginiz kullaniciya ait kullanici bellegini “Kullanicinin segilmesi” béli-
minde agiklanan sekilde segin.

e Cihaz kapall durumdayken M bellek tusuna basin.

¢ Bluetooth® etkin oldugunda (ekranda @ sembolii gosterilir) 6lgtim verileri otomatik olarak aktarilir.

Ekranda R isareti yanip séner. N b
Bu kullanici hafizasinda kayitl olan tiim élctim degerlerinin ortalamasi gdsterilir. l:‘: l:':‘
I L

e M bellek tusuna basin.

Ekranda AN isareti yanip séner. S
Sabah 6l¢timlerinin son 7 giine ait ortalamas gosterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00). [ |
Iy

e M bellek tusuna basin.

Ekranda P isareti yanip séner. =
Aksam dlgtimlerinin son 7 giine ait ortalamasi gosterilir (Aksam: saat 18.00 - |
20.00). L I Sy |
* M bellek tusuna tekrar basarsaniz, ekranda en son gergeklestirilen dlgiim gés- | 37357037 @ E5®.
terilir (buradaki 6rnekte Olglim 03). ':”:‘ L _',
g

e M bellek tusuna tekrar basarsaniz, yaptiginiz dlgtimlere ait degerleri ayr ayr gérintleyebilirsiniz.
e Cihazi yeniden kapatmak igin BASLAT/DURDUR diigmesine @ basin.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine (D basarak meniiden cikabilirsiniz.
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terilir.

Ardindan cihaz otomatik olarak kapanir.

Olciim degerlerinin silinmesi

8. Temizlik ve bakim

e Ekranda CL 88 goriinttlenir. Giincel kullanici bellegindeki tim degerler silinir.

e Bir kullanicinin kayitl olan tiim élgiim degerlerini silmek icin énce aciklandigi gibi kullaniciyr segin.
e Ekranda R yanip séner ve bu kullanici belleginde kayitli olan tiim élgtim degerlerinin ortalamasi gos-

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendirilmis bir bezle temizleyin.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢ozlicl maddeler kullanmayin.

¢ Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi takdirde igine su girerek cihaza ve mansete zarar

verebilir.

¢ Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset iizerinde agir cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri gikarin.

9. Sorunlarin giderilmesi

Hata Olasi neden Coziim
mesajl
Er i Nabiz kaydedilemedi. Litfen bir dakika bekledikten sonra dlgiimii
P — tekrarlayin.
Ere Olgiim sirasinda hareket ettiniz veya Olgiim sirasinda konusmamaya ve hareket etme-
konustunuz. meye dikkat edin.
Er3d Qi) Manset dogru takilmamistir. »Mansetin takilmasi“ béliminde belirtilen bilgileri
= dikkate alin ve yeniden 6l¢lin yapmak igin bir
dakika bekleyin.
ErH Olglilen degerler, Slgiim araliginin Litfen bir dakika bekledikten sonra dlgiimi
disindadir. tekrarlayin.
P - Olglim sirasinda konusmamaya ve hareket etme-
Olgtim sirasinda bir hata olustu. meye dikkat edin.
Hata tekrar ortaya cikarsa, litfen bir doktora
basvurarak saglik durumunuzu kontrol ettirin.
ErS Sisirme basinci 300 mmHg‘nin izerin- Lutfen yeniden 6lgiim yaparak mansetin dogru
dedir. sekilde sisirilip sisirilemedigini kontrol edin.
Manset fisinin cihaza dogru sekilde takill olmasina
ve hortumun bukilmis olmamasina dikkat edin.
Ayrica kolunuzun veya agir cisimlerin hortumun
(istiinde durmadigindan emin olun.
Erf @ | Piller tikenmek tizere. Cihaza yeni piller yerlestirin.
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Hata Olasi neden Coziim
mesajl

Er 9 Veriler Bluetooth® ile aktarilamadi. Litfen ,,OIgUm degerlerinin Bluetooth® ile
aktarmi“ bolimiindeki bilgilere dikkat edin.

10. Bertaraf etme

@ Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

e Cihaz kullanici tarafindan onarilmamali veya kalibre ediimemelidir. Aksi halde cihazin kusursuz ¢alismasi
garanti edilemez.

e Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde garanti gegerliligini yitirir.

e Onarim iglemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Ancak her sikayet énce-
sinde pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

e Cevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihaz
evsel atiklarla beraber bertaraf ediimemelidir. Cihaz, tilkenizdeki uygun atik toplama merkezleri
araciliiyla bertaraf edilebilir. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE —
- Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle ilgili sorulariniz
oldugunda bdlgenizdeki yetkili makamlara basvurun.

A Pillerin bertaraf edilmesi

e Kullanilmig, tamamen bosalmis piller ézel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine
veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak
sizin sorumlulugunuzdadir.

(izerinde bulunur:

¢ Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin ﬁ
Pb = pil kursun igerir,

Cd = pil kadmiyum igerir, Pb Cd Hg
Hg = pil civa igerir.
11. Teknik bilgiler
Tip BM 81
Olglim ydntemi Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan tansiyon &lciimii
Olglim araligi Manset basinci 0-300 mmHg,

sistolik 50-250 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,
Nabiz 40-180 atis/dakika

Gostergenin hassasiyeti sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gosterilen degerin + % 5'i
Olgiim belirsizligi klinik kontrole gére maks. izin verilen standart sapma:

sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 120 kayit yeri
Olciiler U143 mmx G 91 mmxY 22 mm
Agirlik Yaklagik 280 g (Piller hari¢, manget dahil)
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Manset boyutu 24 ila 40 cm

izin verilen kullanim sartlari +5°C ila +40°C, % 15 — %90 bagil nem (yogusmasiz),
700-1060 hPa ortam basinci

izin verilen saklama ve nakliye kosullari -25°Cila +70°C, < %90 bagil nem,
700-1060 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi 4x 1,5V ="——=AAApil

Pil kullanim émri Yakl. 300 &lgtim igin, tansiyonun yiksekligine veya sisirme
basincina gére

Beklenen kullanim émrti min. 10.000 6lgtim

Siniflandirma Dahili besleme, IP22, AP veya APG yok, devamli kullanim, uygu-

lama pargasi tip BF

Bluetooth® kablosuz teknoloji ile veri iletimi  Kan sekeri 6lgme cihazi Bluetooth® low energy technology
kullanmaktadir,
2402MHz - 2480MHz frekans bandinda, maks. 4 dBm verici
gtct ile ¢alisir,
Bluetooth® 4.0 akilli telefonlarla / tablet bilgisayarlarla uyumlu-
dur

Seri numarasi, cihazin tizerinde veya pil bélmesindedir.
Glincelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin teknik bilgilerde degisiklik yapilabilir.

¢ Bu cihaz Avrupa Normu EN 60601-1-2’ye (CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8
uygunlugu) uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan ézel koruma tedbirlerine tabidir. Litfen
tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.

e Bu cihaz, tibbi Urlinler icin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi (iriin kanunu ve EN 1060-3 (invazif olmayan
tansiyon dlgme cihazlari bélim 3: Elektromekanik tansiyon élgme cihazlari igin tamamlayici sartlar) ve
IEC 80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bélim 2-30: Otomatik, invazif olmayan tansiyon élgme aletlerinin
temel 6zellikleri dahil olmak Uizere glivenlik igin 6zel kosullar) uyarincadir.

¢ Bu tansiyon 6lgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine
yonelik olarak gelistiriimistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uygun araglarla élgiim kontrolleri
yapilmalidir. Dogruluk kontrolii ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilirsiniz.

e Bu Uriiniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun oldugunu onaylariz.

Bu dirtinle ilgili CE uyumluluk beyanini su konumda bulabilirsiniz:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

12. Garanti/Servis
Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti brostiriinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUU

BHMMaTenbHO NpouTUTE AaHHYH UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIO,
COXpaHuTe ee Ansl NocneayLero UCNob30BaHus, XpaHuTe
ee B MecTe, AOCTYNHOM ANs APYyrux nosb3oBaTenen,
W cnepynTe ee ykasaHusim.

YBa)xkaemblii nokynaTenb!

Brnarogapum Bac 3a Bbi6op npogyKuun Hallein komnanun. Mbl Npor3BoayiM COBPEMEHHbIE, TLaTeNbHO
NPOTECTNPOBAHHbIE BbICOKOKAYECTBEHHbIE 3Lenns Ansg oborpesa Tena, M3MepeHns MacChbl, KPOBSIHOTO AaB-
NeHus, TeMnepaTypsl Tena, Mynbca, Nerkoit Tepanin, Maccaxa, KOCMETUHECKUX NPOLEAYP, YXoaa 3a AeTbMU
1 OYUCTKM BO3AyXa.

C Hanny4LwyMm NoxXenaHnsmi,
Bawa komaHga Beurer

Ornaenexune

1. KOMMIEKT MOCTABKM ...t 7. TIPUMEHEHME. ...t 103

2. MNosicHeHus K cmBonam 8. OUNCTKA U YXO ..eevreeiaerereerereereseeeeseieeseeeenes 110

3. Micnonb3oBaHune no HazHa4eHo 9. Y10 genatb Npu BO3HUKHOBEHMM Npobnem? .. 110

4. MpepynpexaeHsi 1 ykasaHnsi no TeXHUKE 10. YTUANBALUS oo 111
6e30macHoCTU 11. TEXHUYECKNE OAHHBIE ... 111

5. Onucanue ycTpoiicTea 12. TapaHTVsi/ cepBuCHOE 0BCIYXXUBAHYE ........... 112

6. MoproToBka K paborTe..

1. KomnnekT nocraBku

lMpoBepbTe KOMMNEKTHOCTb MOCTaBKY 1 YOEANTECh, YTO Ha KAPTOHHON YNakoBKE HET BHELLHNX
noBpexaeHuit. Mepep ncnonb3oBaHMeM y6eanTech, YT NPUGOP 1 €ro NPUHALANEXHOCTU HE UMEIOT BUAVMMBIX
NOBPEXAEHWIA, 1 yAanuTe BCe yNakoBOYHble MaTepuanbl. [1pu Hanuimm COMHeHWiA He cnonb3ayinTe Npuéop

1 06paTnTeCh K MPOAABLY UM B CEPBUCHYIO CyxOy Mo yKasaHHOMY afipecy.

1 X Npn6op Anst N3MEPEHNS| KPOBSIHOIO AaBNeHNs B NeYEBO apTepin C YHUBEPCAIbHON MaHXeToi easy-
Lock (24-40 cm)

1 X MIHCTPYKLYS! MO MPUMEHEHMIO

1 X KpaTkas MHCTpyKLWS

4 x 6atapeiikn AAA 1,5 B, LR03

2. MosicHeHus K cMMBOJs1Iam
Ha npn6ope, B MHCTPYKLM MO NPUMEHEHMIO, Ha YNaKoBKe 1 (HUPMEHHOI Tabnunyke npubopa Cronb3yoTcs
cnepytoLe CMMBOSbI.

BHUMAHUE

NPEAOCTEPEXXEHUE
Mpepynpexnaaet 06 onacHoCTU TPaBMUPOBaHIS K yilep6a st 300POBbS.
A YKasblBaeT Ha BO3MOXXHOCTb MOBPEXAEeHNA Npubopa/NpUHapnexXHOCTEN.
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WHdopmaumsa o npogykTe
CopepXXu1T BaxHy'0 MHopMaLmio.

Cob6niopainTe UHCTPYKLMIO
Mepep, Ha4anom paboTbl W/mnK NCNONb30BaHEM NPUGOPA UM YCTPOCTBA N3YYITe UHCTPYK-
upto.

U3onauusa pabounx yacrei, Tun BF
[anbBaHm4Yeckn n3onnposaHHas paéoyas YacTb (F o3HavaeT floating, «nnasatoLunii») cooTBeT-
CTBYeT TpeboBaHWAM K ToKaM yTeuku Ans tuna BF.

MocTosIHHBIN TOK
Mpu6op npegHasHa4eH TONbKO ANist CETI NMOCTOSIHHOTO TOKa.

Yrunusauyusa
YTunuaauus npuéopa B COOTBETCTBIN C [IMPEKTNBOI MO OTXOAAM 3MEKTPUHECKOTO 1 ANEKTPOH-
Horo o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

SIS

]
=
x

&

Ytunusaums 6atapeek
He yTununaupyiite ¢ 6bITOBbIM MyCOpOM GaTtapeiiki, cofepxallne TOKCUYHbIE BELLECTBA

Ypannte anemeHTbl YMakoBKU 1 yTI/IJ'IVI3I/IpyI7ITe MX B COOTBETCTBUN C MECTHbIMW NPeAnncaHna-
Mu.

MapkupoBka Ans naeHTMdUKaLumm ynakoBo4HOro Matepuana.
A = cokpalleHHoe 0603HaueHve matepmana, B = Homep matepuana:
1-7 = nnacTuk, 20-22 = Gymara n KapToH

CHumuTe YNaKOoBKYy C nsfgenuna n yTVIﬂVIBVIpyI?ITe €€ B COOTBETCTBMM C MECTHbIMUW NpeanncaHn-
AMN.

MpoussoauTens

TemnepaTypHbIii AnanasoH
YKasbIBaeT Ha 3Ha4eHNs TemMnepaTtypbl, MPW KOTOPbIX MEANLMHCKOE U3Aenne MoXHO
1cnonb3osarb.

R~E DB

BnaXHOCTb BO3fyxa, OrpaHu4eHne
MokasbiBaeT gnanasoH 3Ha4YeHuin BAaXXHOCTI BO3AyXa, NMPY KOTOPOii MOXXHO MCMONb30BaTh
MeAULUNHCKOe 13genie.

T
N

CreneHb 3awuTbl IP
Mpr6op 3aLyLLieH OT NPOHUKHOBEHIS TBEPALIX TEN pa3mepoM = 12,5 MM 1 Kanenb Bogbl, Na-
[aloLLX Mog, Yriom

CepuiiHblii HOMep

Kopa naptumn

ApTukyn

MepauuuHcKoe usgenve
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Mapkuposka CE
C € 370 U3feNnne COOTBETCTBYET TPEGOBaHINAM AENCTBYIOLLUX EBPOMENCKNX 1 HALMOHAMBbHbIX Au-
0483 PEKTUB.

3. Ucnonb3oBaHue No Ha3HA4YEHUIO
LieneBoe Ha3Ha4yeHue

I'Ipm60p LNA N3MEPEHNA KPOBAHOIO AaBneHns (TOHOMeTp) npefHasHaveH ana aBToMaTn4eckoro HenHeasmns-
HOro N3MepeHns apTepunanbHOro AasneHnsa n nynbca s nne4eBoil YacTu PYyK®.

LieneBasi rpynna
OH npefHasHayeH Ans NCnonb30BaHNs B3POCbIMIA 1S U3MEPEHNIA B AOMALLHNX YCNOBUSX 1 MOLXOAUT Ans
NayneHToB, 06bEM Nreya KOTOPbIX HE MPEBLILLIAET AUANa30H, yKasaHHbI Ha MaHXeTe.

WHpvkaums/KnuHnyeckas nonb3a

Mpu6op No3BoNSET NONL3OBATEN!O C NETKOCTbIO N3MEPSTL CBOM AaBieHe 1 Nynbc. [onyyeHHble peaynbrarhl
V3MEPEHMIN KNacCUMULMPYIOTCS B COOTBETCTBUN C MEXAYHAPOAHBIMI AUPEKTUBAMM 11 OTOBPaXKAIOTCA B rpa-
ryeckom chopmare. Mprbop MOXET TakxKe 06HapPYXUTb Ntoboe HepaBHOMepHoe cepaLebueHne, KoTopoe
MOXET MOSIBUTLCS BO BPeMsi U3MepeHyisi, N NpeaynpeauThb Nonb3oBaTens ¢ MOMOLLBI0 CUMBONA Ha Aucriee.
Mpnbop CoxpaHseT Nony4eHHbIE Pe3ynsTaThl U3MEPEHUI, @ TaKKe MOXET BbIBOAUTL CPefHMe rnokasateni
npoLUNbIX M3MepeHNiA. 3anncaHHble AaHHble MOTyT MOMOYb MEAULMHCKM PaBoTHNKaM B A1ArHOCTUKE Mpo-
6rem c apTepuanbHbIM [ABNEHNEM U NX YCTPAHEHWM, YTO CMOCOGHO BHECTW CBOW BKNaf B AONTOCPOYHOE
HabnofeHe 3a 300poBLEM MaLMeHTa.

4. MpepynpeXaeHns 1 yKasaHusi Mo TeXHUKe 6e30MacHOCTU

MpoTuBonokasaHus
® He ucnonb3yite Npubop ANS N3MepeHNs KPOBSHOrO AaBNeHUs Y MNafeHLeB, AeTel N JOMALLHUX XUBOT-
HbIX.
[Mprbop He NpegHa3Ha4eH Ana UCMoNb30BaHWSA B kKa4ecTBe aMOynaTopHOro nprubopa Ans M3MepeHnst Kpo-
BSHOrO A@BMEHVs NPY NPOBEAEHNN JNTENBHOrO MOHUTOPUPOBAHUS C 3apaHee onpefeneHHbIMU UHTepBa-
nlamu BpEMEHU.
Jlnya ¢ orpaHuyeHHbIMY U3NHECKUMN, CEHCOPHBIMU MW YMCTBEHHBIMU CMOCOBHOCTAMM [OMKHbI HaXo-
LMTbCS NOA HABMOAEHNEM NULA, OTBETCTBEHHOIO 3a X 6€30MacHOCTb, W MoAyYaTb UHCTPYKLMM MO UCNonb-
30BaHMIO YCTPOICTBA.
Mepen ncnonb3oBaHrem npubopa B CreaytoLLemM COCTOSIHN HEOBXOAUMO NMPOKOHCYNETUPOBATLCS C Bpa-
YOM: ceppeyHas apuTMKS, HapyLleHns KposoobpalleHus, AnabeT, 6epeMeHHOCTb, NPesKnamncys, runo-
TEH3Us, 03HOO, TPEMOP.
Jlnua ¢ kapauocTMynaTopamu Wy SPYyrumMi anNeKTPUHECKUMU UMAnaHTatamm nepeq 1cnonb3oBaHneM
YCTPOWCTBA AOMKHbI MPOKOHCY/LTUPOBATLCS C BPA4YOM.
He ncnonbayiite npubop Ans U3MepeHus KPOBSHOMO AaBNeHNs BMECTE C KakuM-bo BbICOKOYACTOTHbIM
XMPYPruyecKuM npméopom.
MaHXeTy Henb3s NCMoNb30BaTb XEHLLMHAM, NepeHEeCLUM ammyTauuio rpyau.
Bo nsbexxarve ganbHenLLnx NoBpeXaeHNn He HaknaabiBaiTe MaHXeTy Ha paHbl.
Y6epuTech B TOM, YTO K KPOBEHOCHbIM COCYAaM PyKU, Ha KOTOPYIO HaKNaablBaeTcs MaHXeTa, He NOoaco-
€[VHEHO MeAuLMHCKOe obopyaoBaHue (HanpuMep, o6opyfoBaHue Ans BHYTPUCOCYAUCTOrO AOCTyna unn
BHYTPVCOCYAMCTON Tepanuu, a TakKe apTeproBEHO3HbIIA LLYHT).
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A O6wwe npepynpexaeHus

e PesynbTtarbl U3MepeHuit, NonyyeHHble Bamu caMoCTOATENbHO, CRYXaT UCKNIOYUTENLHO B MHEOPMALIMOH-

HbIX LeNsiX 1 He MOryT 3aMeHNTb MeauUMHCKoro obcnepoBarus! PesynstaTbl N3MepeHuii cremyeT o6eyx-

[laTb C Bpa4oM. VIx KaTeropmniecku 3anpeLlaeTcs UCrnonb30BaTh As NPUHATIAS CaMOCTOSTENbHBIX PELLEHUI

OTHOCUTENBHO NeYeHns (HanpumMep, 0 NpMeMe NeKapcTs 1 UX [O3NPOoBKe)!

[lonyckaeTcs ncnonb3oBaHie nNpubopa ToNbKO B LiENsX, ONUChIBAEMbIX B AAHHON UHCTPYKLMM NO NpuiMe-

HeHuto. MPou3BOAMTEND HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLepO, Bbl3BaHHbI HEKBaNMMULIMPOBAHHbLIM WK

HeHaanexaLlyM ncnonb3oBaHnem npuéopa.

Mcnonb3oBaHue npruéopa 15t N3MepeHnst KPOBAHOrO AaBNeHUs BHE AOMALLHUX YCAOBUIA WAV NPU ABIXe-

HUM (HanpuMep, BO BPeMs NOE3AKM B aBTOMOGWNE, B MalUMHE WU BEPTONETE CKOPOW MOMOLLM, a Takxke

BO BPeMs (h13NHECKNX YNPaXKHEHNIA) MOXKET MOBMMSATL HA TOYHOCTb 1 MPUBECTY K OLLMOKAM U3MEPEHIS.

3aboneBaHusi CUCTEMbI KPOBOOBPALLEHNSI MOTYT NMPUBECTY K HENPaBUMbHbIM Pe3ynbTataM M3MEPEHNs N

CHWKEHMIO ero TOYHOCTH.

He ncnonbayitte Npréop OAHOBPEMEHHO C APYrMU SNEKTPUHECKIMU MEAULIMHCKMMM nprbopamu. 3To Mo-

XKET NPUBECTU K HEUCTPABHOCTM V3MEPUTENBHOIO YCTPOCTBA U/ HETOYHBIM U3MEPEHMSM.

He vcnonbayiiTe yCTPOCTBO B YCNOBUSIX XPAHEHWUS 11 SKCMyaTaluy, OTAIMHAOLLMXCS OT YKa3aHHbIX. 910

MOXET NPUBECTY K HEBEPHbIM Pe3ynsTataM U3MepeHuii.

McnonbayinTe TONbKO MaHXeTbl, NOCTaBAsSEMble BMECTE C 3TUM YCTPOWCTBOM UK OMCaHHble B AaHHON

VHCTPYKLMM MO NPUMEHeHN0. Vicnonb3oBaHme Apyrux MaHXeT MOXET NPUBECTU K HETOYHbIM pesynsTatam

13MepeHuit.

O6patuTe BHUMaHIE Ha TO, YTO BO BPEMS HaKauMBaHWSi MaHXETbl MOXET BbITb HapyLLeHa NOABUXXHOCTb

COOTBETCTBYIOLLIEN YacTu Tena.

He npoBoguTe n3mepeHus Yatle, 4em 310 HeO6XoAMMO. /13-3a orpaHn4eHns KpoBOTOKa MOryT 06pa3oBaThb-

€Sl KPOBOMOATEKM.

Bo Bpemsi n3amepeHsi KPOBSIHOTO fABReHUs He [OMNYyCKaeTCs NpepbiBaHne LMPKYNsSLMM KPoBIU Ha AnTeNb-

Hoe Bpems. [pun c6oe B paboTe Nprbopa CHUMNUTE MaHXXETY C PYKU.

¢ HaknappiBaiTe MaHXeTy TONbKO Ha PyKy BbilLie NOKTS. He HaknagblsaiiTe MaHXeTy Ha Apyrie 4acTu Tena.

* ManeHbkrie [eT MOryT MPOMOTUTL MENKne feTanu uspenus u nopasuTbest uMu. Moatomy Aetn Bcerpa
[IOMKHbI HAXOAUTLCS NOJ, HAA3OPOM.

A O6wme Mmepbl NPEAOCTOPOXKHOCTU

e [pn6op ANs N3MEPEHINS KPOBAHOIO AaBNEHNS COCTOUT U3 BbICOKOTOYHbIX ANEKTPOHHbIX KOMMOHEHTOB. Toy-
HOCTb U3MepPEHUI 1 CPOK CNy>X6bl NPUGopa 3aBICAT OT 6EPEXHOTO 06PALLEHUS C HUAM.

o Bawyaiite npréop OT yAapoB, BNAXHOCTY, 3arps3HeHus, CUibHbIX KonebaHnii TeMnepatypbl 1 NPsiMbIX
CONHEYHbIX Ny4ein.

e [1nsi NpoBefeHnst U3MEPEHUIN TemnepaTtypa npubopa LOoMKHA COOTBETCTBOBATb KOMHATHOW. Ecnu npu-
60p XpaHuncs npu Temnepartype, 65M3KON K MakCMManbHOW UM MUHUMANBHON TeMnepaTtype XpaHeHus
1 TPaHCMOPTUPOBKY, 1 6bin NMOMeLLEeH B cpegdy ¢ Temnepatypoit 20 °C, pekomeHayeTcs NogoxaaTb OKono
2 4acoB nepep ero UCNoNb30BaHNEM.

® He poHsiite npuop.

¢ He ncnonbayiite npréop B6AM3N CUNbHBIX ANEKTPOMArHUTHBIX MOME, AEPXITE Ero Ha 3HAYNTENBHOM pac-
CTOSHUV OT pazuoannaparypbl Uiy MOGUIbHbIX TeNe(oHOB.

e Ecnv npnubop AnuTensHOE BpeMs He 1CMonb3yeTes, 3snekuTe 6atapenkiu.

e Temnepatypa MaHXeTbl BO Bpemsi 06bl4HOW paboTbl Npu TemnepaType okpyxatowero Bosgyxa 40 °C
MOXeT pocturatb 42,1 °C.
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YkasaHus no o6patleHuio ¢ 6aTtapeiikamm
A e [py nonapaHny XNAKOCTN 13 akKyMynsitopa Ha KOXy Wi B rnasa Heo6XOAMMO MPOMbITb COOTBET-
CTBYHOLLWIA y4ACTOK GOMBLUMM KOMIMYECTBOM BObI M 06PaTUTLCS K Bpauy.
e OnacHocTb npornaTbiBaHns Menkux aetaneii! ManeHbkue feT MoryT NporioTuTh 6atapeiiki 1 noga-
BUTLCS UMW, [03TOMy GaTapeiikn HEO6XOANMO XPaHUTb B HEQOCTYNHOM ANs AeTei MecTe!
¢ OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiiki B OroHb.
e Ecnn 6aTapeiika noTekna, 04MCTUTe OTCEK Ans 6atapeek Cyxon caneTkon, NpeaBapuTensHO Hafges
3aWNTHbIE NepyaTku.
* He pasbupaiite, He OTKpbIBaliTe 1 He pa3buBaiite GaTapeiiki.

A o ObpalLianite BHUMaHWE Ha 3HaKV NONSPHOCTL: MAKOC (+) U MUHYC (-).
e Sawuaite 6aTapeiku OT neperpesa.
* He 3apskaiite 6aTapeiki 1 He 3amblKaiiTe UX HAKOPOTKO.
e Ecnu npnbop AnnTensHoe BpeMs He CMONb3YeTCs, U3BNEKNTe 6aTapeiki.
e |/icnonbayiiTe 6aTapeliku O[HOro TUNa UM PaBHOLLEHHbIX TUMOB.
e 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiikn cpasy.
* He ncnonbayiiTe nepesapsixaemble akKymynstopbi!

A YKasaHusa no 3NeKTPOMarHUTHON COBMECTUMOCTH

e [pubop npepHasHadeH ans paboTbl B YCNOBHUSX, NEPEYNCIEHHbBIX B HACTOSLLEH HCTPYKLMN MO NpUMeHe-

HIIO, B TOM YUCNe B AOMALLHUX YCNIOBUSX.

Mpy HanM4Mn anekTPOMarHUTHbIX MOMEX BO3MOXXHOCTM UCMONb30BaHWSA Npruéopa MOryT GbiTb OrpaHUHeHb!.

B 3TOM Ccny4ae BO3MOXHbI, K MPUMEPY, COOBLLEHNSA 06 OLIMGKaxX 1nm BbIXO4 13 CTPOS AUCMNES UM CaMOro

npuéopa.

He ucnonb3yiite faHHbIin Nprbop PSKoM ¢ ApYruMy YCTPONCTBaMK U He yCTaHaBnuBanTe ero Ha apyrue

nprbopbl. TO MOXET NPUBECTU K c605iM B paboTe. Ecnu npubop Bce e NpUXoguTcst UCnonb30BaTh B ONu-

CaHHbIX BbILLUE YCNOBUSIX, CNeAyeT HabnogaTh 3a HUM 1 APYrMU YCTPOCTBaMm, YTOObl yOeanTbCS, HTO OH

paboTatoT Hagnexalyym o6pasom.

MprMeHeHne NpUHaNEXXHOCTEN, OTAIMHAIOLLMXCS OT YKa3aHHbIX NPON3BOANTENEM UMK NpUiaraemblX K AaH-

HOMY NprBOPY, MOXET MPUBECTU K POCTY 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMEX UM 0CNabneHnio NoMEXoyCToN4MBO-

CTu nprbopa 1 TeM CambIM BbI3BaTb CO0U B ero pabore.

e HecobniofieHne [JaHHOrO yKasaHusi MOXET OTPULATENbHO CKasaTbCst Ha pabounx XxapakTepucTukax npu-
6opa.
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5. OnucaHue yctponcTea

Mpun6op Anst U3MepeHnsi KPOBSIHOTO AABNEHUS
C MaHXeToi

1. Qucnnein

2. MaH>eTa Ans UsMepeHnsi KpOBSHOTO AaBNeHUs
B N/1€4€BOI apTepum

3. KHonka perynupoBku easyLock

4. Knonka BKJ1./BbIKI. @

5. KHOMOK HACTPOWKM +/-

6. KHonku coxpaHeHus M

7. CBETOANOAHBI MHAMKATOP PUCKOB

8. Kpbllka oTceka gns 6atapeek

1. Oata/Bpems
2. Mons3oBaTenbckas NamsATh (&)
1 23 4 5 6 7 8 3. CuMBON MHAMKALWN CMeHbI 6aTapeiikn @
| | | | | 4. Homep s4elikn namsTn/MHauKauns cpeaHero

:rm -'l:l;| ':':,' 3HmaHeva 13 COmeaHeHHbIX B namsTu (H), yTpom (
O o ), Bevepom ()
| ) 5. CmBoON nepepaqn AaHHbIx no Bluetooth®Q
| , ', 6. MpoBepKa NoNoXeHIst MaHXeTbl &)
| O e 7. VIamepeHHOe 3HaueHmne nynbca ¢ epuHnLen
:. '. U3MepeHist
| RV @ 8. Cumson nynbca @@
Riniateits Al CnMBON HapyLLEHS CEPAEYHOro puTMa 4':#
9 9. CucTtonuyeckoe AaBneHne ¢ egyHuLEn
13MepeHust
10. OnacTonmyeckoe AaBneHne ¢ eauHNLEN
N3MePEHUst

6. MoarotoBka K pa6oTe

YcraHoBKa 6aTapeek

o CHUMWTe KPbILLKY OTAENEHNs ANs 6aTapeek Ha 3apHeil CTopoHe npubopa.

e BcraBbTe YeTblpe 6atapeiikn 1,5B AAA (ankanuHosble, Tun LR0O3). O6s3a-
TenbHO NpoCneanTe 3a TeM, YTo6bl 6aTapeiiki Gbl YCTaHOBNEHbI C MpaBifib-
HOI NONSIPHOCTBIO B COOTBETCTBUM C MAPKUPOBKOIA.

e CHoBa TLLaTENbHO 3aKPOITE KPbILLKY OTAENEHNS A5 6aTapeek.

e Bce anemeHTbl Aucnies otTobpassTcsi Ha KOPOTKOe BpeMmsi, Ha aucnnee 6yer
MuraTb VHAMKauus 24 h. YCTaHOBUTe faTy 1 BPeMsl, BbIMOMHNB OMUCAHHbIE HIDKE AECTBUS.
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Mpy AnUTensHOM 0TOBPaXKeHU CUMBONA 3amMeHbl 6atapeek @ NPOBeAeHNE U3MEePEHUIn HEBO3MOXHO,
cnefyeT 3aMeHnTb Bce 6atapeiiki. Mocne n3sneyveHns 6atapeek U3 npubopa Aaty v Bpems Heo6xoanuMo
ycTaHaBnmBaTh 3aHOBO. COXpaHeHHbIE B NaMsiTi pesynbTaTbl UBMEPEHNI He NCHE3aloT.

BbinonHeHue HacTpoek

YT06bI B MOMHON Mepe Nonb30BaTbCs BCEMU (DYHKLMSIM, NEPEL UCTIONb30BaHMEM HEOOXOAMMO MPaBUIbHO
HacTpouTb npuéop. Tonbko Tak Bbl CMOXXETe COXPaHsTb U3MepEHHble 3HAYEHNSI C COOTBETCTBYIOLLEN AaToi
1 BPEMEHeM 1 No3xe NpocMaTtpueath nXx.

@ MeHI0 AN15 BbINONHEHUS HACTPOEK MOXHO BbI3BaTh fBYyMS COCO6amu.
e [lepeq NepBbIM NCMONL30BAHNEM 1 MOCE KaX[O 3aMeHbl 6aTapeek
[Mocne ycTaHoBKM H6aTapeek B Npr6OP aBTOMATUHECKN OTKPbIBAETCH COOTBETCTBYHOLLEE MEHIO.
e Ecnu 6atapeiiku y>ke yCTaHOBNEHbI
Mpu BbIKNIOYEHHOM NPUGOPE HAXXMUTE KHOMKY coxpaHeHns M v yaepxxuBariTte ee HaxxaToin
B Te4eHMne 5 cekyHa,.

B aTom MeHto Bbl MOXeTe nocnefoBaTeNibHO BbIMONHUTL CAEAytoLLMe HACTPONKM:

| ®opmar pemenn | - | fata | > | Bpems | > | Bluetooth® | 5 | Monbzosatens |

S Hapucnnee samuraet dopmar BpemeHm.
Q o o
z C MOMOLLBIO KHOMOK HACTPOIKM +/- BbIGEPUTE HYXHbIN (hopMaT BpeMeHi 1 MoaTeepanTe N—, | | 7
Q. ero HaXartuiem KHOMKI coxpaHeHusi M. PN
m I
= I
2 A I
g. Ve e | ! N
e
Ha pgucnnee 3amuraert rog. \ e
o “ N .
¢ C NoMOLLbto KHOMOK HACTPOWKI +/- BbIGEPUTE HYXHBIA rOg 1 MOATBEPANTE BIOOP HaXa- TN
TVeM KHOMKI coxpaHeHust M.
Ha pucnnee 3amuraet mecsu, N
N o N
o ° C NomoLLblo KHOMOK HACTPOIKY +/- BbIGEPUTE HY>KHbIA MECSIL, 11 MOATBEPANTE €ro Haxa- 7N
é TUEM KHOTKM coxpaHeHns M.
Ha gncnnee 3amuraet geHb. _\l,: ‘,
¢ C NOMOLLbIO KHOMOK HACTPOIKM +/- BbIGEPUTE HYXKHbIN fieHb 1 MOATBEPANTE €ro Haxatn- 7
€M KHOMKu coxpaHeHus M.
@ Ecnu Bbi6upaeTcs 12-4acoBoil hopmar, NocnefoBaTebHOCTb 0TOBPaXKEHNS AHS U MecsiLia
MeHsIeTCS.
Ha gucnnee 3amuraror yachl. Naflas
. L
o C NOMOLLbIO KHOMOK HACTPOIKM +/- BbIGEPUTE HY)KHOE 3HA4EeHUE ANs 4acoB 1 NOATBEP- 7N
% LUTe ero HaxxaTnem KHOMKI1 coxpaHeHus M.
[=3 I
m Hapaucnnee samuraloT MUHYTI. N eiad

e C MOMOLLbIO KHOMOK HaCTp0I7IKI/I +/- BblﬁepI/ITe HY>XHO€ 3HaveHne Ana MUHYT 1 noaTeep-
[UTe ero HaxxaTnem KHOMKN CoXpaHeHusa M.
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Ha pucnnee 3amuraet cumson Bluetooth®.

N~ e

o m_
e e C NOMOLLbIO KHOMOK HACTPOWKM +/- BKNKOUYMTE UK OTKIIOHUTE aBTOMATUYECKYIO aKTu- -/ _m -
3 BaLto Nepefayn AaHHbIx Yepes Bluetooth® v nopTBepanTe BHIGOP HAXaTNeM KHOMKM (B
"3 coxpaHeHusi M. N l_”_'l_ﬁ s
3 e
o e N

@ Bo Bpems nepegayu faHHbIx ¢ NoMoLLbio Bluetooth® pacxopyeTcs 3apsig akkyMynstopa.
Ha gucrnee samuraet cMBON MoOfb30BATENLCKON NaMSITL. A%

¢ C NOMOLLbO KHOMOK HACTPOIIKY +/- BbIGEPUTE HY>XXHOrO Nonb30BaTens 1 NOATBEPAUTE '
BblIGOP HaXKaTneM KHOMKK coxpaHeHnst M.

e [Nocne aTtoro Npréop aBTOMaTU4ECKU BbIKIKOYUTCS.

Monb3oBatenn

7. NMpumeHeHne

O6LMe npaBuia NPy CaMoOCTOSATENIbHOM U3MEPEHUN KPOBSIHOTO iaBNeHuns

¢ [1na co3panns Hanbonee nokasarenbHOro Npoduna USMeHeHUs apTepranbHOro AasneHns ¢ ConocTaBMbl-
MU BENNYMHAMU PErynsipHO N3MepsiTe apTepuanbHoe [aBreHrie B Of4HO 1 TO XXe Bpems CyTok. PekomeHpay-
€TCs NPOBOAUTL U3MEPEHUS ABaXKAbl B AHb: YTPOM NOCNe Nogbema C NOCTENN U BEHEPOM.

e I3mepeHne Bceraa fOMKHO NPOBOAUTLCS B COCTOSHUM (hr3nHeckoro nokos. He npoBoguTte namepeHne
B COCTOSIHWW CTpecca.

e [lepeq N3MepeHuem cnepyeT BO3AEPXKMBATLCA OT NpreMa NULLK 1 XUAKOCTUN, KYPeHNs U (h3NYECKUX Ha-
rPpy30K B TeyeHre He MeHee 30 MUHYT.

e [lepen nepBbIM U3MEPEHNEM KPOBSIHOIO AiaBNIEHNs BCErAa OTApIXanTe B TeYeHne 5 MuHyT!

* [1pu NPOBEAEHNN HECKONBKMX MOCNEA0BATENbHbIX CEaHCOB 3MEPEHUS HTEPBA MEXAY HMU [JOMKEH CO-
CTaBNATb He MeHee 1 MUHYTBI.

e [py HanN4MM COMHEHUI OTHOCUTENBHO MONYYEHHbIX PE3YNETaTOB NOBTOPUTE N3MEPEHNE.

HaknapbiBaHve MaHXeTbl

* /I3mepsiTb AaBneHne MOXHO Ha o6enx pykax. OnpefeneHHble OTKIIOHEHUS MeXY M3MEepPeHHbIM apTepu-
anbHbIM AABNEHNEM Ha NPaBON 1 NeBOIi pyke 06YCNOBNeHb! hI3NONOrHECKIMI OCOBEHHOCTSIMI 1 aBCo-
IIOTHO HOPMaUTbHbI. HeobxofyMo Beeraa NPoBOANTL M3MEPEHNST Ha PyKe C 60nee BbICOKMI MOKa3aTensimm
nasneHus. Mepep TeM Kak NPUCTYNaTh K 3MEPEHNIO CBOErO [aBNeHNsl, MPOKOHCYNLTUPYATECH C BPA4OM.
M3mepsiiiTe paBneHne Bcerga Ha ofgHON pyke.

* [1pn6op MOXHO MNCNONL30BaTh TONMBKO C OAHOI N3 CNERYIOLLNX MaHXXET, KOTOPYIO HEOBXOANMO BbIGUPaTh
B COOTBETCTBUM C OXBATOM rneva. Mepef n3MepeHnem crepyeT NpoBepuThb NPaBUIbHOCTb NONOXKEHUS MaH-
XKETbI C MOMOLLIbIO OTMETKM, YKa3aHHOI HIXe.

Ccbin. Ne | HaumeHoBaHue OxBaT pyku
164.290% | YHueepcanbHas maHxeta easyLock 24-40 cm

* BxopuT B CTaHAAPTHbIN KOMMIEKT NOCTaBKU.
® HanoxuTe MaHXeTy B BULE pyKaBa Ha ronyio pyKy Bbilue IoKTsi. KpoBocHabxeHve
PYK HE [OMKHO GbiTb HApPYLLEHO 13-3a CIIMLIKOM y3KOii OfeXabl U T. M.
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o HaknagplBaiite MaHXeTy Ha Nye4veByio YacTb PYKM TaK, YTOBbI ee HUXKHWIA Kpaii pac-
nonarancs Bbille JIOKTEBOro crnba Ha 2-3 cM. Pacnonaraiite npu6op Tak, 4tobbl
Mmapkuposka «<ARTERY » Haxogunacb HEMOCPEACTBEHHO Haf apTepuen.

e Tenepb HaxumalTe KHOMKY perynnpoBkin easyLock o Lienyka, YTobbl akTUBUPO-
BaTb MEXaHU3M GIIOKUPOBKU.

e [Nocne chukcauymm Bol MoxeTe oTperynupoBath MaHXeTy No pyke, NOBEPHYB KHOMKY
perynupoBku easyLock.

e [py 3TOM MaHXeTa AOMKHA Mpuneratb NAOTHO, HO He CUNBbHO AaBUTb: MOR Hel
LLOMKHbI NOMELLATLCS ABa NasnbLa.

¢ MaHxeTa easylLock rotosa k MCNONb30BaHUIO, ECAV NOCNE HANOXXEHNS NN
YCTaHOBKW MaHXeTbl YaCcTW OTMETKU yKasaTens BUAHbI 1 HE UCHE3NWN Mof, HElA.

MpoBepka NonoXXeHNs MaHXeTbl
Mpu6op ocHalLeH (yHKLMEN NPOBEPKM HANTOXeEHNst MaHXeTbl. C MOMOLLbIO 3Tol yHKLK Npréop
aBTOMaTVYECKM NPOBEPSIET MPaBUILHOCTb PACMONOXKEHNS MaHXEeTbl Ha nneye. Ecnn maHxeTa HanoxeHa
NpasunbHO, BO BPEMA Haka4BaHWs Ha auCTNee NOsBNSETCs CUMBON @a. OH COXPaHSIETCS, NoKa naMepeHie
He 6yfeT 3aBepLUeHO, a 3aTeM 0TOOpaXKaeTCcs BMeCTe C M3MEPEHHbIMI 3HaYeHsaMN. Ecnn marxeTa
HanoXeHa HenpaswibHO, N3MePeHNEe NPEPLIBAETCS, a Ha AUCNee 0TobpaxaeTcs coobLeHne 06 OLWnGKe.
B atom cnyyae cMm. ykasaHus B pasgene «41o fenatb npy BO3HUKHOBEHUM NPoBnem?».

MpaBunbHoe nonoxexune Tena

o [1ns1 u13MepeHnst KPOBSIHOrO AaBNeHnst KOMOPTHO YCSALTECH C BbIMPSMIEHHON Crini-
Hoit. O6onpuUTeCh Ha CrIMHY W MONOXMTE PYKY Ha onopy. He knagute Hory Ha Hory,
nocTaBbTe CTYMHU Ha MON ApYr PSAOM C APYroMm.

o O6s3aTeNbHO CneauTe 3a TeM, YTOObl MaHXXeTa Haxoaunack Ha ypoBHe cepaua.

® YT106bl M36EXaTb NCKAXKEHUS PE3YNETATOB U3MEPEHNS, BO BPEMSI U3MEPEHNS BeauTe
ceb6s1 CMOKOIHO 1 He pasroBapuBaiiTe.
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Bbi6op nonb3oBartens

B atom npu6ope npeaycMoTpeHo fBa 6110ka nonb3oBaTenscKoil namsTu, no 120 syeek kaxaplid, YTOOb! OT-

[ieNbHO COXPaHsTb PesynsTaThl N3MEPEHNIA ANt ABYX YENOBEK.

Ecnu npnbop MCnonb3yroT HECKOMBKO YenoBeK, He 3abbiBaiiTe nepeq KaxxabiM U3MepeHnemM HaCTPOUTb COOT-

BETCTBYIOLLIEro Nonb30BaTens.

[ins aTOro BLINONHWTE CRepyloLme feCTBUS.

® HaxxmuTe KHOMKY HaCTPOWKW + UK - Ha BbIK/O4YEHHOM Npubope. Ha gucnnee oTob6pas3vtcs nocnepHun
BbIGPaHHbIN NONb30BaTENb.

e C NOMOLLbIO KHOMOK HACTPOIKM +/- BbIGEPUTE HY>KHOrO NMONbL30BaTENS W NOATBEPANTE BbIGOP HaXaTeM
kHonku BKJ1./BbIKI. @. Mocne 3T0ro Npuéop aBToOMATUHECKM BLIKITIOHUTCS.

WUamepeHue apTepuanbHOro faeneHus

¢ [1ns 3anycka npu6opa Ans M3sMepeHns apTepuanbHOro AaBneHNs HXKMUTE
kHonky BKJ1./BbIKS1. (. Bee anemeHTbl gucnsies 0To6paxatoTest Ha KOPOTKUR |
NMPOMEXYTOK BPEMEHW.

e [pn6op ANs N3MEPEHNS KPOBSIHOMO JABNEHNS HAYMHAET U3MEPEHUE aBTOMATUYECKV NPUMEPHO
Yyepes 3 cekyHabl.

* [Tpu 3TOM MaHXeTa Haka4MBaeTCs aBTOMATUYECKM, 11 B 3TO BPEMS! Y>Ke 3aryckaeTcs NpoLecc usme-
peHunsi. B MOMEHT pacrnosHaBaHusi mynbca NosiBASETCS CUMBON Mynbca §.

@ 3mMepeHme MOXHO NpepBaThb B No60il MOMEHT, Haxas kHonky BKJT./BbIKIT. .

¢ [0 OKOHYaHUM N3MepPEHNs ocTaBLUMiiCcs BO34yX 6bICTPO BbIXOQMUT U3 MaHXETbI.

i OTOﬁpaSﬂTCﬂ pesynsraTbl UBMEPEHNS CUCTONNYECKOro AaBNeHNs, guactonn- | i 32 e 09 @ E5Y!

i
g

4YEeCKOro fasneHusa u nynbca, a CBETOANOLHbII NHONKATOP PUCKOB C NMOMOLLbIO }
Pa3HbIX LIBETOB MOKaXeT Bam LeHy neneHnsa onsa nsMepeHHblx 3HaveHni. '

Er_ nosiensietcs, ecnm n3MepeHne He yaanochb BbINOIHUTL NPaBUIbHO. B atom
cny4ae CM. pasgen «YT10 fenatb npwn BO3HNKHOBEHUN npoﬁneM?»

NU3mepeHue
[ ]

Ecnn akTuBmpoBaHa (yHkLmst Bluetooth®, nocne n3amepeHist asTomaTinyeckm
Ha4yHeTCH nepefaya faHHbIX B npunoxexue «beurer HealthManager Pro» unn
«beurer HealthManager».

Ha pucnnee 3amuraet cumson Bluetooth®. Mpn6n. B TedeHne 30 cekyHn npu-
60p yCTaHaBNWBAET CBSA3b C NPUNOXKEHNEM.

Kak Tonbko coefHeHmne 6yaeT ycTaHoBNeHo, cuMBon Bluetooth® nepectaHeT muratb. Bee peaynsra-
Thl U3MepeHns 6yayT nepefaHbl B NpunoxeHus. Mocne ycnewwHoi nepeaasn AaHHbIX npubop aBTomMa-
TUYECKM BbIKIIOYUTCS.

Ecnu B Teyerne 30 cekyHp He 6yaeT YCTaHOBEHO COEMNHEHNE C NPUNOXeHeM, cumeon Bluetooth®
rnoracHeT, Npuéop Anst N3MePEHNst KPOBSHOIO AABMEHNSt aBBTOMATUHECK OTKIIOUNTCS Heped 1 MUHYTY.
Ecnu Bbl 3a6ypeTe BbIKN0YUTL NPUGOP, OH BBIKMIOYNTCS aBTOMATUYECKN NPUMEPHO Yeped 1 MUHYTY.
[axe B 3TOM Cnyyae pesynsTar n3MepeHnst GYAET COXPaHEH B BbIGpaHHOM Ui nocneaHel Ncromb3o-
BaHHOW NONb30BaTENLCKOI MaMSATH.
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Pa36nokupoBka MaHXeTbl U CHATUE Npubopa 9

lMocne ycneLwHo BbIMONHEHHOrO n3mepeHns Bbl MoxeTe cHoBa yopatb npubop. Ans

3TOro BbINOMHNTE CReaytoLLme feliCTBUS.

e [oTAHMTE KHOMKY perynupoBku easyLock nanbLamm BBepx, 4Tobbl pa3bnokmpoBaTb
MaHXery.

® Bbl MOXeTe HemHOro pacwmpnTb MaHXeTy B BUOE PyKaea, a 3arteM CHATb ee
C nneya.

Mepepaya n3mepeHHbIX 3Ha4eHuii Yepes Bluetooth®

MomM1MO NoKanbHOM NHAVKALMM N COXPaHEHISt M3MEPEHHbIX 3HaYeHnin Ha Npubope Bbl MoXeTe nepeaasatb
pesynsTaTbl N3MepeHuii Ha cMapThOoH Npu NomoLLy TexHonorun Bluetooth® low energy technology.

[nsa atoro Bam noHapgobutcs npunoxerue «beurer HealthManager Pro» nnwn «beurer HealthManager». Onn
LOCTynHbI Anst 6ecnnartHoro ckadmsaHus B Apple App Store n Google Play.

Tpe6oBaHWs K onepawnoHHON cUcTeMe:
-i0S >12.0, Android™ >8.0
- Bluetooth® =4.0

Cnncok nopaepXxMBaemblix yCTPOCTB: [E1H

[nsa nepexoca N3MEPEHHbIX 3HaYeHWi1 BbIMONHUTE cRepytolimne ﬂgﬁCTBMHZ

LWar 1: BM 81

Bkrniounte Bluetooth® Ha cBoem npubope, Kak onucaHo B paspene «HacTpoiika
copmara fiatbl, Bpemenu u Bluetooth®».

) 4

Lar 2: Mpunoxenue «beurer HealthManager Pro» unu «<beurer HealthManager»

@ [%] [o6asste BM 81 B npunoxeHue «beurer HealthManager Pro» unu
veurer | | beurer | «beurer HealthManager» B pasgene «HacTpoiiku/moun ycTponcTea» 1 cnepymnre

yKasaHusm.
S 4 &
—

LLar 3: BM 81
MpoBeauTe N3MepeHne faBneHs.

A 4 2

Lar 4: BM 81 LLar 4: BM 81

¢ (Mepepa4a gaHHbIX cpa3y nocne (OTnoxeHHas nepeAaya AaHHbIX): nepengute
n3mepenus): Ecnu akTusnpoBaHa B PEXIM Bbl30Ba NamsiTit (cM. «CoxpaHeHue, BbI30B
yHKLMs Bluetooth®, nocne namepexns 1 yAaneHne u3MepeHHbIX 3Ha4eHuii») [ns BbI6paHHoN
aBTOMATNYECKN HAYHETCA nepeaada flaHHbIX  NOoNb30BaTeNbCKol namsTn. MNepepada faHHbIX
B npunoxexue «beurer HealthManager Pro» 3anycTuTCst aBTOMaTU4ECKN.

nnm «beurer HealthManager».

106



@ Kpome Toro, obpartnte BHUMaHWe Ha cnefytoLLee.

e [py NEPBOM COEAMHEHNN Ha NPUGopPe ByAET NoKasaH Cy4ailHo CreHePUPOBaHHbIN LiecTu3HauHbIn MAH-
Kof, OAHOBPEMEHHO Ha cMapTdoHe nossuTCs none Ans esofa atoro NNH-kopa. Mocne ycnewHoro Bsoaa
nprnéop COeAUHSAETCS CO CMapT(OHOM.

* YbenuTech, YTO MpU 3amnycke nepefaqun AaHHbIx ¢ npubopa Ha Balem cmapTdoHe 3anyLLeHo 1 OTKPbLITO
npunoxenue «beurer HealthManager Pro» nnu «beurer HealthManager».

* Bbl MOXeTe pacrno3HaTth TeKyLLylo nepefady AaHHbIX Mo MHAVKaLMN cumsona Bluetooth® Ha gucnnee.

* Y1066l 06ecne4ynTb 6ecnepeboiiHyto nepepaqy faHHbIX, NPU HEOBXOANMOCTN CHUMUTE YeXon
€O cMapToHa.

OueHkKa pesynsTaToB
0O6Las MHpopMaLysi 0 KPOBSIHOM AaBNeHUM

e KpoBsiHOe [iaBneHne NpeacTaBnsieT coboii CUMy, C KOTOPOI KPOBOTOK HaXXMMAET Ha CTEHKW apTepui. ApTe-
puasnbHoe faBneHne NOCTOSIHHO N3MEHSIETCS B TEYEHNE CEPLAEYHOrO LKNa.

¢ KpoBsiHOE fiaBNieHne BCErAa yKasblBAETCS B BUAE BYX 3HAYEHUI.

- MNepBoe faBneHue B LK/ Ha3bIBAETCS CUCTONMYECKUM KPOBSIHBIM AaBneHnem. OHo HabmiofaeTcs,
Korga ceppeyHasi MbilLiLia COKpaLLAeTCs 1 KPOBb AaBUT Ha COCYLbI.

- BTopoli nokasatenb — puacTonuyeckoe aptepuanbHoe AaBneHne, KOTopoe HabnofaeTcs, Koraa
ceppeyHas MbilLLia CHOBA MOIHOCTBLIO PACLUMPAETCS 11 CEPALE HAMONHAETCS KPOBbIO.

e KorebaHusi apTepuanbHoro faBneHsi MOHOCTLI0 HopMasibHbl. [laxe npy MOBTOPHOM W3MepeHun rnoka-
3aTeNu 4aBNeHnst MOryT 3aMeTHO OTAMYaTbes Apyr oT Apyra. OTAenbHbIe UM HEPEryNsipHbIE U3MEPEHUs!
HE NO3BONSIOT CAENaTh 0OLEKTUBHOE CYXAEHME O (haKT14eCcKoM AasneHny. [JocToBepHas oLeHKa BO3MOX-
Ha N1 B TOM Cly4ae, ECNN PETYNSIPHO NPOBOAUTL N3MEPEHNS B OLMHAKOBBIX YCOBUSIX.

HapyLueHns cepgeyHoro putma

B pamkax aHanuaa 3amncaHHoro curHana nynbca BO BPeMsi U3MEPEHMUsI KPOBSHOTO aBfeHust mprnéop Mo-
XKET ONPeAeniTb BO3MOXHbIE HapYLLEHNSt CEPAEYHOro puTMa. B TakoM cnyyae nocne U3MepeHus Ha gucrnee
npuGopa 0ToGpaxaeTcsi CUMBON W, KOTOPLIN YKa3bIBAET HA BO3MOXHbIE HAPYLLEHUS Myfibca. DTO MOXKET
CBUAETENbCTBOBATL 06 apUTMUK. ApUTMUS — 3TO 60NE3Hb, NMPY KOTOPOI BO3HWUKAET aHOMaSTbHbI CEPAEYHbIN
PUTM, BbI3BaHHbIN C60SIMM B B1O3NEKTPUYECKOI CCTEME, PerynnpyroLein buenre ceppua. CumnTomsl (3a-
MefneHHOe 1N yyalleHHoe cepaLebreHne, MeeHHbINA UK CAMLLIKOM GbICTPbINA MyNbc) MOTyT GbITb CBS3aHbI
¢ 3a60oneBaHMsMI CepALA, BO3PACTOM, NPEAPACTIONOXEHHOCTbIO, YPE3MEPHBIM YNOTPEONEHEM TOHU3NPYIO-
LLUMX 11 BO3GY)KAAIOLLMX NMPOLYKTOB, CTPECCOM N HEAOCTaTKOM CHa.

Ecnu nocrne nameperusi Ha aucnnee oTo6paxaeTcs cUMBON W, MOBTOPUTE UBMEPEHNE, T. K., BO3MOXHO,
NepBoe N3MepeHe BbIN0 HETOUHBIM. [1N1si OLIEHKN KPOBSIHOTO AaBNEHUst UCMOMb3yiTe TONbKO pe3ynbTaThl,
3aperncTpupoBaHHble 6e3 COOTBETCTBYIOLMX HapyLUEeHWIA nynbca. Ecnn cumson W nossnsetcs yacTo, 06-
patuTech K Bpayy. ToNbKo OH MOXET B paMKax CBOUX ANarHOCTUHECKNX BO3MOXHOCTeEN Nocne 06CnenoBaHus
OMPEnennTb Hannye apuTMum.

107



CBeToayofHbIii MHAVMKATOP PUCKOB

B Tabnuue Hxe nprsegeHa onpefeneHHas BO3 (BcemnpHol opraHusaLyeii 3apaBooxpaHeHst) 1 npusHaH-
Hasi BO BCEM MUPE Knaccurkaums asi OLEHKI U3MEPEHHBIX 3HA4EHUIA KPOBSHOTO JaBNeHNs:

[inana3oH M3MepeHHbIX 3Ha4EHWI KPOBSIHOTO AABNEHUSI Liser
Kn CBETOANOAHOIO

CuCTONNuECKOe AaBNeHe [DvacTonnyeckoe fAaBneHne accudukauus WHAMKaTopa

(Mm pr. cT) (mm pr. cT) puckoB

- 180 110 nepToHUs TpeTbel KpacHbii
cTeneHu (Tshkenas)

160-179 100-109 funeprorius BTOpol Opatixesbiit
CTeneHu (CpepHsisi)

140-159 90-99 L N Pros
cTeneHn (yMmepeHHas)

130-139 85-89 BbICOKO® B AOMYCTMMBIX | 3001117
npegenax

120-129 80-84 HopmanbHoe 3eneHbli

<120 <80 OnTumansHoe 3eneHbli

WeToynnk: BO3 (BcemmupHas opranmsaums 3gpaBooxpareHis), 1999

CBeToayoaHbIii MHAMKATOP PUCKOB (LIBETHOI CBETOAMOL Ha Nprubope cresa OT gucnnest) nokasbisaeT Bam,
B KGKOM [I1ana3oHe HaxoauTCst U3MepPeHHOe KPOBSIHOE faBneHne. Ecnu namepeHHble 3Ha4YeHNs HaxoasaTes
B [1BYX pa3Hbix AnanasoHax (HanpumMep, CUCTONMYECKOe [iaBneHrie — BbICOKOE B fONYCTMbIX NPeaenax,

a [nacTonnyeckoe — HOpMarbHOE), TO MHAMKATOP prcka Bcerga 6yaeT nokasbiBatb 6osee BbICOKWIA Auana-
30H, TO €CTb B ONMUCaHHOM MPUMEPE: «BbICOKOE B LOMYCTUMbIX Npeaenax».

YuTnTe, 4TO 3TN CTAHAAPTHbIE 3HAYEHISt NPELACTABNSAIOT COO0N UCKIIOYNTENBHO O6LLE OPUEHTMPSI, NO-
CKOMbKY MHAVBIAYanbHbIE NOKa3aTenu KPOBAHOrO AaBNEHUS Y PasnnyHbIX Nofei, BO3PACTHbIX rpynn v T. M.
MOryT pa3nuyatbCs.

Kpome Toro, Npu caMocToATENbHOM M3MEPEHN [OMa, KaK MPasuio, NosyyaoT 6o5ee HU3KIE 3Ha4eHNs,
4eMm Npu n3mMepeHn y Bpada. Mo 3Toi NPrUHMHE BXXHO PErynsipHO KOHCYNETUPOBATLCS C BpaioM. ToNbKo OH
B COCTOSHIM COOBLLMTL Bam uHAMBMAYanbHbIe LieNeBble 3Ha4EHUs KOHTPONMPYEMOrO KPOBSHOMO AaBne-
HUs — 0coBeHHO ecnu Bbl nonyyaeTe MeaNKamMeHTO3HOE NeYeHIe.

MpocmoTp 1 yaaneHue pesynbTaTos M3MepeHus

PesynsTaTthl KaX/[0ro YCnewHoro N3MepeHus COXPaHATCS C YKa3aHeM Aatbl i BPEMEHN U3MepPeHUS.

Koraa konm4ecTBo CoXpaHeHHbIX Pe3ynsTaToB 3MepeHns npesbiaet 120, 6onee paHHWe AaHHble

aBTOMAaTVYeCKN yAanstoTCs.

¢ BbibepuTe Hy)XXHYIO NONb30BATENLCKYIO NaMsiTh, AiaHHble N3 KOTOPOI Bbl XOTITE NPOCMOTPET, Kak
onucaHo B paspene «Bbibop nonb3osarens».

e 3aTeM Ha BbIKJIIOYEHHOM npmﬁope Ha)XMUTE KHOMKY COXpPaHeHns M.

Monb3oBaTenbckas NamMaTb
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CpepHue 3HayeHus

PesynbTatbl OTAENbHbIX U3MEPEeHUin

YpaneHue pesynbTaTtoB U3MepeHus

e Ecnu Bluetooth® akTuBnpoBaH (Ha gucnnee otobpaxaetcsi cMeon §), AaHHbIE U3MepPeHNs
aBToMaTn4ecky 6yayT nepepaHbi.

Ha gucnnee samuraer A.
OT06pa3nTcs cpepHee 3Ha4eHNe BCEX COXPaHEHHbBIX B AaHHON NMob3oBaTeb-
CKOIA MaMsiTN pPe3yNsTaToB N3MEpEHNIl.

® HaxxmuTte KHOMKY coxpaHeHust M.

Ha gucnnee samuraert A,

OTo6pasnTcs cpeaHee 3HadeHne PesynTaTos YTPEHHIX USMePeHIi 3a Nocnes- [} l:‘l:'
Hue 7 aHeit (ytpo: 5.00—9.00). | ”_’ L"_'

® HaxxmuTe KHOMKy coxpaHeHus M.

Ha pucnnee samuraet P
OT06pa3snTCS CpefHee 3HaueHNe Pe3ynsTaToB BEHEPHUX U3MEPeHHii 3a nocnes-
Hue 7 fHeit (Bevep: 18.00—20.00).

* [pu NOBTOPHOM HaXaTiv KHOMKI coxpaHeHnst M Ha gucrinee oto6pasnTest
pesynsTat nocnenHero n3MepeHus (B npuMepe — nameperue 03).

e Ecnu elle pas HaxkaTb KHOMKY coxpaHeHust M, MOXXHO NPOCMOTPETb pe3ynbTaThbl OTAENbHbIX N3Me-
peHuni.

* Y706bI BHOBb BbIK/IO4UTH MPUGOP, HaXmuTe KHomky START/STOP (.

@ 113 MeHI0 MOXHO BbITU B Nto60e Bpemst HaxaTnem kHornku START/STOP .

* Y706bI yAQNUTL BCE COXPaHEHHbIE 3MePEHHbIe 3HAaYEHNs NoNb30BaTens, CHavana BbibepuTe ux, Kak
OMUCaHO B MHCTPYKLMN.

* Ha gucnnee samuraer R, 1 0To6pasnTcs cpefHee 3Ha4eHNEe BCEX COXPAHEHHbIX B AaHHON
nob30BaTeNbCKON NaMATY Pe3ynbTaToB U3MEPEHUI.

e OHOBPEMEHHO yaepXXuBaiiTe 06€ KHOMKN HACTPOIKU + U1 - B TeYEHIe 5 CekyHL.
e Ha nucnnee oto6pasutcs CL 00. Bce 3HayeHs TEKYLLEl Nonb30BaTeNbCKoi

namsITi GyayT yaaneHsi. Mocne 3Toro NpuGop asTOMaTUYECKM BBIKMOUNTCS. | (] 'l
oLl Ly
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8. Ounctka n yxop
L ﬂpomsBoume O4YNCTKY npm6opa N MaHX€eTbl C OCTOPOXHOCTbIO. V|CFIOJ1b3yI7ITe TONbKO Crerka yBnaxHeH-

Hyto candeTky.

* He ucnonbayiiTe YUCTSLLME CPEACTBA UMW PACTBOPUTENN.
* Hu B koeM cryyae He onyckaiiTe NprGop 1 MaHXeTy B BOZy, Tak Kak noragaHie Boabl NpuBeaeT K ro-

BPEXAEHNIO NPUGOpPa U MaHXeTbI.
e [pn XpaHeHU Ha NPUBOPe 1 MaHXXETe He AOMKHbI CTOSTL TsKeNble NpeaMeThl. VI3Bneknte 6atapeiki.

9. Yto genatb Npy BO3HUKHOBEHUM NpobGiem?

Coo6uweHne | Bo3amoxHbie MPUYMHbI Mepbi N0 ycTpaHeHUo
06 owwmnoke
Eri He ynanocb onpenenuts nynbe. MoBTOpUTE NpOLIEAYPY UMEPEHUS YEPES
MUHYTY.
Erd Bo Bpems smepeHns Bel Aguranick uim TMoMHuTe, 4TO Bbl He JOMKHbI FOBOPUTL
pasrosapusany. VAV [IBAraTLCS BO BPEMS 3MEPEHNS.
Er3 Qi) MaHxxeTa HanoxeHa HenpasubHO. Cobniopaiite ykasaHus B pasgene «Hano-
E3 >KEHNe MaHXETbl» N Yepe3 MUHYTY BbInos-
HUTE NMOBTOPHOE N3MEPEHNE.
Ery M3mepeHHble 3Ha4YeHUst HaxoAATCs BHe MoBTOpUTE NpoLieaypy N3MepeHIst Yepes
3a[jaHHOro nanasoHa N3mMepeHns. MUHYTY.
B 5 MoMHuTe, 4TO Bbl HE AOMXHBI FOBOPUTH
0 BPEMS U3MEPEHIn Mpon3oLunia owmneka. | | - [IBIFATLCS BO BPEMS! UIMEPEHI.
Ecnu olumbka BO3HWKHET CHOBA, MPOKOH-
CyNETUPYNATECH C BPAYOM AN MPOBEPKU
cocTosiHWS Baluero 3p0poBbs.
ErS [laBneHune Haka4BaHus NpeBbiLLaeT IMpy NOBTOPHOM N3MEPEHN NPOBEPLTE,
300 MM pT. CT. Haka4nBaeTCs N MaHXeTa [OMKHbBIM
06pa3om.
Cnepgute, 4TOGbI Ha LUNAHre He ObINo
nepern6os. Takxe ybeanTech B TOM, 4TO
Balua pyka nnu kakne-num6o Tsxenble
npegMeThl He pacnosiaraoTCst Ha LWaHre.
Erf @ Batapeiiku nouTi pa3ps>keHsl. BcTasbTe B Npnbop HoBble 6aTapenku.
Erl 9 He ypanocbk nepepatb faHHble Yepes CrnepyiTe yka3aHusMm B pasfene
Bluetooth®. «[epepaya pe3ynsTaToB U3MEPEHNs Yepes
Bluetooth®».
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10. YTunusauus

@ PeMoOHT 1 yTunusauyms npu6opa

® Hu B KOEM cnyvae He PEMOHTVPYIATE U HE HacTauBaliTe NPUGOP caMoCTOsTENBHO. B 3ToM cryyae Hapex-
HOCTb paboThbl Mpr6opa 6onbLLE He rapaHTUPyeTCs.

He pas6upaiite npubop. HecobntogeHue aTux Tpe6oBaHuii BEAET K NOTEPE rapaHTum.

PeMoHTHbIe paboTbl JOMKHbLI NPOBOAUTLCS TOMBKO CEPBUCHOI CY>XXOOI NN aBTOPU30BaHHbIMW TOPro-
BbIMU NpeacTasuTensamu. Mepeq npeabsBeHeM NPETEH3NIA NPOBEPLTE 1 NPY HEOOXOANMOCTY 3aMeruTe
6atapeiiku.

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>aioLLielt cpefp!

N0 3aBepLLUEeHNM cpoka ciyX6bl Nprnbopa 3anpeLaeTcs YyTUAN3NPOoBaTh ero BMeCTe C ObITOBbIMU ﬁ
oTxofamu. YTunnaaums AomKHa NPou3BOAUTLCS HYepe3 COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI cOopa B Ballen  mmmm
cTpaHe. Mpnbop cnegyeT yTunnanposaTtb cornacHo anpektee EC 06 oTxopax anekTpr4eckoro

11 anekTpoHHoro obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu BoaHnkHoBe-
HUW BOMPOCOB 06paLLaiiTeCh B MECTHYIO KOMMYHarbHYIO Cy)XOy, OTBETCTBEHHYIO 3a yTUAM3aLMIO
OTXO[0B.

A Ytunusauus 6atapeek

* |/lcnonb3oBaHHble, MOMHOCTBO Pa3psKeHHbIE GaTapelikn BbiGpackiBaiiTe B crieynarnbHble KOHTENHEPSI,
cAaBaiiTe B NMyHKTbI Mp1emMa CneLoTX0[0B UK B MarasuHbl anekTpoobopynoBaHus. 3akoH 06s3biBaeT Bac
06ecneynTb HagexaLlyto yTunmusaumio 6atapeek.

e CriepytoLLe 3HaKW NpeaynpexpaoT ﬁ

0 HanMyuK B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb — 6atapes cogepXuT cBuHeL,

Cd — Gatapesi Conep>XXuT KagMuit, Pb Cd Hg
Hg — 6atapes copgepXuT pTyTb.

11. TexHu4eckune gaHHble

Tun BM 81

MeTop nameperuns OcuunnomeTprnyeckoe, HeMHBa3NBHOE 3MEPEHIE KPOBSIHOMO AaBne-
HUA Ha nneye

[nanasoH usamepeHuii [asnexve B marxete 0-300 MM pT. CT.,
ans cucronunyeckoro 50-250 Mm pr. CT.,
ana gnactonnyeckoro 30-200 mm pT. CT,,
Mynbc 40-180 ynapos/MuH.

To4HOCTb MHAVKaLMM +3 MM pT. CT. i1 CUCTONNYECKOTO,

+3 MM PT. CT. 47151 [MACTONNYECKOrO,
nynbe +5 % OT onpeaensieMoro 3Ha4yeHus

HapexHocTb namepeHnin MaKcUManbHO [OMyCTUMOe CTaHOapTHOE OTKIIOHEHME MO pe3ynsTatam
KIMHUYECKNX UCTIbITaHNIA: 8 MM PT. CT. U151 CUCTONMYECKOro/
8 MM pT. CT. 4151 AMaCTONNYECKOrO AaBeHIs

Mamste 2 x 120 s4eek namsaTn
Pasmepsl [ 143 mm x LU 91 mm x B 22 mm
Bec MpumepHo 280 r (6e3 6atapeek, C MaHXeTol)

Pa3mep MaHXeTbl ot 24 1o 40 cm
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[lon. ycnoBus akcnnyataumum ot +5°C po +40°C, 15 % — 90 % npu OTHOCUTENLHON BNAXKHOCTW BO3-
pyxa (6e3 06pa3oBaHmMs KoHaeHcaTa),
700-1060 rlMa pasneHust oKpyxaroLLeii cpeabl

[lonycTuMble yCnoBusi XpaHeHus 1 oT -25°C po +70°C, < 90 % npu OTHOCUTENBHON BNXXHOCTY BO3AY-

TPaHCMOPTUPOBKU xa, 700-1060 rfa fasneHns okpyxatoLLein cpeapl

AnekTponuTaHue 4x1,5B —— — 6atapeiiku Tvina AAA

Cpok cnyx6bl 6atapeek [ns ok. 300 u3MepeHuii, B 3aBUCMMOCTH OT B YPOBHSI KPOBSHOTO
[aBneHns U AaBneHns HakaumeaHms

Oxxnpaembliin Cpok cy>6bl He meHee 10 000 namepennit

Knaccudkaums BryTpeHHee nutaHve, IP22, 6e3 AP unn APG, npopomkuTensHoe
1Cnonb3oBaHue, annamkatop Tuna BF

MNepepaya faHHbIX C MOMOLLbIO Mpnbop Ans n3MepeHns KPOBAHOro AasneHus paboTaer ¢

6ecnpoBoaHoii TexHonorun Bluetooth®  Bluetooth® low energy technology,
YaCTOTHbI AnanasoH 2402 Ml -
2480 Mru, MowHocTb nepepatyrka makc. 4 gbm,
COBMECTVIM CO CMapT(OHaM U MAaHLWETHbIMY KOMMbIOTEPamMu,
ocHalleHHbIMU Bluetooth® 4.0

CepuiiHblii HOMEP HAaXOAWTCS Ha NPUGOPE N B OTAENEeHUN Ans 6aTapeek.

B B3 ¢ pasBuTMEM NPOLYKTa KOMMaHWsi OCTaBMsieT 3a CO60M NPaBO Ha U3MEHEHE TEXHUYECKNX XapaKTe-
PUCTUK 6€3 NPeLBapUTENbHOMO YBEOOMIEHNS.

¢ [laHHbI NpGop COOTBETCTBYET eBponelickomy cTaHgapty EN 60601-1-2 (B cootsetcteum ¢ CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8) n siBnsieTCst NPEAMETOM 0COObIX MEP NPEAOCTOPOXKHOCTY B
OTHOLLIEHUN 3NEKTPOMArHUTHON COBMECTUMOCTU. CnepyeT y4ecTb, YTO NePeHOCHbIE 1 MOBUIbHbIE BbICO-
KOYaCTOTHbIE KOMMYHWKALWIOHHbIE YCTPOICTBA MOTYT NOBAUSTL Ha AAHHbIA NPUGOP.

Mpu6op cootBeTCTBYET TPeGOBaHNAM AupekTVBbl EC 93/42/EEC 0 MepguLMHCKOM 060pyfAoBaHum, 3aKoHa
0 MeAuULWHCKOM 060pyoBaHIK, a Takxe eBponeiickux ctaHaapTos EN 1060-3 (HenHBasmBHble NpruGopb!
[INS N3MEPEeHNs apTepranbHOro AasneHus, 4acTb 3: AONONHUTENbHbIE TPe60BaHNS K 3NeKTPOMEXaHu-
YeCcKMM crucTeMam nsmepeHns aptepuanbHoro fasnerns) n IEC 80601-2-30 (MeguumMHCKMe aneKkTpuye-
CKue npubopbl, YacTb 2-30: 0cobble NpegnMcaHns No obecneveHnto 6e30MacHOCTH, BKIKOHYas OCHOBHbIE
0COBEHHOCTY MPOV3BOANTENBLHOCTU aBTOMATU3MPOBAHHbBIX HEVNHBA3VBHBIX NPUOOPOB [N1S N3MEepeHis
apTepuanbHoro fasnexus).

To4HOCTb AaHHOro Nprbopa Ans 3MEePEHNs apTepuanbHOro AasneHns Gbina TLaTenbHo NPoBEPeHa,
npu6op 6bin pa3paboTaH C PacHETOM Ha A/IMTENbHbINA CPOK SKCMyaTauyyn. Mpu ncnonb3osaHmm
npuéopa B MEAULIMHCKNX YHPEXAEHNSX HEOOXOAVNMO NPOBECTN MEAULIMHCKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLMX CPEACTB. TOYHbIE AaHHbIe ANS NPOBEPKM TOYHOCTU NPYBopa MOXHO 3anNpoCUTb B
CEPBICHOM LieHTpe.

HacToswum nogTeepxaaem, 4To AaHHOe U3fenne COOTBETCTBYET TPEGOBAHNAM eBPONenCKon
anpektuebl RED 2014/53/EU.

C peknapaumeli 0 cooTBeTCTBIN AupekTsam EC ans aaHHOro ycTpoiicTea MOXHO O3HaKOMUTLCS,
nepeings no ccoinke: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

12. FapaHTua/cepBucHoe o6cnyXusaHne
Bonee nogpo6Has nHbopmaLms no rapaHTun/cepsrcy HaxopuTCs B rapaHTUNHOM/CEPBUCHOM TasloHE,
KOTOPbI BXOAUT B KOMMNEKT NOCTaBKY.

BO3MOXHbI OLUMGKN 11 U3MEHEHUS
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POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytaé i zachowac niniejsza instrukcje
obstugi, przechowywaé ja w miejscu dostepnym dla innych
uzytkownikéw i przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

Szanowni Panstwo,

cieszymy sie, ze zdecydowali si¢ Panstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie
przetestowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciata
i tetna, a takze przyrzady do nawilzania powietrza, tagodnej terapii, masazu i ogrzewania oraz urzadzenia
stuzace do pielegnaciji urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Z powazaniem

Zespot Beurer

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania .............ceeeereeeceeeceennnes 113 7. ZastOSOWANIE ......c.cucveeeerecreieeeereeseenenne

2. Objasnienie SymbOli.........ccccourvrrreeeninirininnns 113 8. Czyszczenie i konserwacja.........coceevrvrerennns

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem........... 115 9. Postepowanie w przypadku probleméw .

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace 10. Utylizacja.......cocovvvcrciciriiiiccicci
bezpieczenstwa... ..115  11. Dane techniczne..

5. Opis urzadzenia.. L1170 12, Gwarancia/ Serwis e
6. UruChomienie ......cccuvuvueeciiciiiciccices 118

1. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci
zawarto$ci. Przed uzyciem upewni¢ sig, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a
wszystkie czesci opakowania zostaly usunigte. W razie watpliwosci zaprzestaé uzywania urzadzenia i zwrécié¢
sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

1 x ci$nieniomierz naramienny ze zintegrowanym mankietem uniwersalnym easylLock (24-40 cm)
1 x instrukcja obstugi

1 x skrécona instrukcja obstugi

4 x bateria 1,5 V AAA LR03

2. Objasnienie symboli
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano naste-
pujace symbole:

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczeristwem obrazen ciafa lub utraty zdrowia.

UWAGA
A Wskazowki bezpieczerstwa odnoszace sie do mozliwosci uszkodzenia urzadzenia/akcesoriow.
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Informacje o produkcie
Wazne informacje

Przestrzega¢ instrukciji
Przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania urzadzen lub maszyn nalezy przeczytaé instrukcje

lzolacja miejsca zastosowania - typ BF
Stanowisko izolowane barierg galwaniczng (BF oznacza Body Float), spetnia wymagania doty-
czace pradu uptywu w typie BF

Prad staly
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do zasilania pradem statym

Utylizacja
Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

SRS

<
=
=)
=4
x

&

Utylizacja baterii
Baterii zawierajacych szkodliwe substancije nie nalezy wyrzuca¢ z odpadami z gospodarstwa
domowego

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowaé je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowacé je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Producent

Ograniczenie temperatury
Okreslono wartosci graniczne temperatury, w ktérej mozna bezpiecznie stosowa¢ produkt
medyczny.

k@\*sz’ -

Wilgotnos¢ powietrza, ograniczenie
Okreslono wartosci graniczne wilgotnosci powietrza, w ktérej mozna bezpiecznie stosowac
produkt medyczny.

P22

Kod IP
Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o wielkosci 212,5 mm i kroplami wody spadajacymi
ukosnie

Numer seryjny

Numer serii

Numer artykutu

HlE(E(E

Wyréb medyczny
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Oznaczenie CE
0483 | Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich i krajowych

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
Przeznaczenie
Ciénieniomierz stuzy do automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru ci$nienia tetniczego i tetna na ramieniu.

Grupa docelowa
Produkt zostat opracowany z mysla o samodzielnym wykonywaniu pomiaréw w domu przez doroste osoby.

Wskazania / uzytkowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i w prosty sposob okresli¢ swoje ci$nienie krwi i tetno. Zmierzone wartosci sa kla-
syfikowane wg wytycznych obowigzujacych na catym $wiecie i oceniane w formie graficznej. Urzadzenie
moze ponadto wykryé podczas ewentualnie wystepujace nieregularne uderzenia serca. Jest to komunikowane
uzytkownikowi wyswietleniem symbolu na wy$wietlaczu. Zapisane dane moga pomagaé¢ pracownikom stuzby
zdrowia podczas diagnozy i terapii probleméw zwigzanych z ci$nieniem krwi. Stuza tez w ten sposéb do dtu-
goterminowej kontroli zdrowia uzytkownika.

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

A Przeciwwskazania

e Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia tetniczego u noworodkdw, dzieci i zwierzat.

¢ Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania jako ambulatoryjny ci$nieniomierz do dtugotrwatych po-
miaréw we wczesniej zdefiniowanych odstepach czasu.

e Osoby niepetnosprawne ruchowo lub umystowo powinny znajdowac sie¢ pod nadzorem osoby odpowie-
dzialnej za ich bezpieczenstwo oraz otrzymac instrukcje dotyczace korzystania z urzadzenia.

e Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna z ponizszych dolegliwosci konieczna jest kon-
sultacja z lekarzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cukrzyca, stan przedrzucawkowy,
hipotonia, dreszcze, drgawki. Konsultacja z lekarzem jest tez konieczna w przypadku kobiet ciezarnych.

¢ Osoby z zatozonym rozrusznikiem serca lub z innymi implantami elektrycznymi powinny skonsultowaé sie
z lekarzem przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

e Cisnieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

¢ Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.

¢ Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dalszych obrazen.

e Mankietu nie nalezy zaktadac na ramie, w ktérym leczone sa tetnice i zyly, np. stosowana jest angioplastyka
/ terapia naczyn krwionos$nych, lub wystepuje przetoka tetniczo-zylna (AV).

Ogélne wskazowki ostrzegawcze

e Zmierzone wartos$ci maja wytacznie charakter informacyjny — pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekar-
skiego! Wyniki pomiaru nalezy skonsultowa¢ z lekarzem. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie
wolno samodzielnie podejmowaé decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania lekéw)!

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

e Stosowanie cisnieniomierza poza domem lub w ruchu (np. podczas podrézy w samochodzie, karetce lub
$miglowcu badz w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np. sportu) moze wptywaé na doktadno$¢
pomiaru i prowadzi¢ do btedéw pomiaru.

e Choroby ukfadu krazenia moga powodowac btedy pomiaru lub zaburzaé jego doktadnos$é.

e Urzadzenia nie nalezy uzywac razem z innymi medycznymi urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME).
Moze to spowodowaé btedne dziatanie urzadzenia pomiarowego i doprowadzi¢ do niedoktadnego pomiaru.
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¢ Urzadzenia nie wolno uzywaé, gdy nie sa spetnione warunki jego przechowywania lub warunki eksploataciji.
Moze to prowadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

e Urzadzenie nalezy uzytkowa¢ wytacznie z mankietem dostarczonym wraz z ci$nieniomierzem lub z man-
kietem wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych mankietéw moze prowadzi¢ do
niedoktadnosci pomiaréw.

¢ Nalezy pamietac, ze podczas pompowania mankietu moze doj$¢ do zaburzenia sprawnos$ci danej koriczyny.

¢ Nie nalezy wykonywaé pomiaréw czesciej niz jest to konieczne. Ograniczenie przeptywu krwi moze powo-
dowac powstawanie krwiakdw.

¢ Nie wolno niepotrzebnie zaktécaé cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar cisnienia. W przypadku nieprawi-
diowego dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

e Zakfada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie nalezy zaktada¢ mankietu w innych miejscach ciata.

¢ \W razie potknigcia drobne czesci moga stwarzaé niebezpieczenstwo udtawienia sie¢ matych dzieci. Dzieci
powinny wiec zawsze znajdowac sie pod nadzorem.

A Ogolne srodki ostroznosci

e Cisnieniomierz zbudowany jest z precyzyjnych podzespotéw elektronicznych. Doktadno$¢ pomiardw i trwa-
to$¢ urzadzenia zalezg od prawidtowego postugiwania sie nim.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury
i bezposrednim nastonecznieniem.

* Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osiagna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie
byto przechowywane w warunkach zblizonych do minimalnej temperatury przechowywania i transportu,
a przeniesione zostato do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C, zaleca sie odczekanie ok. 2 godzin
przed uzyciem urzadzenia.

e Nie dopuszcza¢ do upadku urzadzenia.

¢ Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych
i telefonéw komérkowych.

e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyja¢ baterie.

¢ Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania wezyka mankietu.

e Podczas normalnej pracy w temperaturze pokojowej mankietu moze sie nagrzewac do 40-42,1 °C.

Postepowanie z bateriami
A e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skdra lub z oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca woda
i skontaktowac sie z lekarzem..
e Niebezpieczenstwo potkniecial Mate dzieci moga potkna¢ baterie i udusi¢ sie nimi. Dlatego nalezy
przechowywaé baterie w miejscach niedostepnych dla dzieci!
e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.
e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii sucha
szmatka.
¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

A e Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzacji plus (+) i minus (-).
¢ Nalezy chroni¢ baterie przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.
¢ Nie wolno tadowa¢ ani zwiera¢ baterii.
e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas nalezy wyja¢ baterie z komory.
¢ Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.
e Zawsze nalezy wymieniaé jednoczesnie wszystkie baterie.
¢ Nie wolno uzywa¢ akumulatoréw!
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A Wskazéwki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji
obstugi, tacznie z otoczeniem domowym..

e W przypadku zakidcen elektromagnetycznych w pewnych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane
tylko w ograniczonym zakresie. W rezultacie moga sie np. pojawi¢ komunikaty o btedach lub moze doj$¢ do
awarii wy$wietlacza/urzadzenia.

¢ Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urzadzer lub wraz z innymi urzadze-
niami w skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowa¢ nieprawidtowym dziataniem.. Jesli uzytko-
wanie w wyzej opisany sposéb jest konieczne, nalezy obserwowac to i inne urzadzenia, aby upewni¢ sie, ze
wszystkie dziataja prawidtowo.

¢ Stosowanie innych akcesoriéw niz te okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia moze prowa-
dzi¢ do zwigkszenia zaktécen elektromagnetycznych lub do zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej
urzadzenia oraz do nieprawidtowego dziatania.

¢ Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzié¢ do ograniczenia wydajnosci urzadzenia.

5. Opis urzadzenia

Cisnieniomierz i mankiet

Wyswietlacz

Mankiet naramienny

Przycisk blokujacy easylLock
Przycisk START/STOP @

Przyciski ustawien +/-

Przyciski pamigci M

Dioda LED sygnalizujaca zagrozenie
Pokrywa komory baterii

XN~

5 6 7 1. Data i godzina

| | |f‘ | | | 2. gamit();él uiytkownil:a @ o
TRt Bty A Ryl el el Rl Sl 3. Symbol wymiany baterii
E I ,'E,'-H,_ ] ((Bn ,‘,'_-,E,‘ 9 19 ,‘5":,' m’,f" i 4. Numer miejsca w pamieci/wskaznik pamieci war-
| SN SENY) SENY) SENV) SENV) Sm) tosci sredniej (), rano (FI), wieczorem (PfT)
| , ‘, ‘, ', ‘, ‘, ‘. 5. Symbol Bluetooth® - transmisja danych @
| (D IS, [GED. GED, D, e, | 6. Kontrola prawidtowego zatozenia mankietu e
:, ', l ', ', l ' | 7. Zmierzone tetno facznie z jednostka
| - —svmpa - —mea | 8. Symbol tetna .’ .
it i | ********** ? Symbol zaburzer rytmu serca ‘@),

9 10 9. Cinienie skurczowe tacznie z jednostka

10. Cisnienie rozkurczowe facznie z jednostka
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6. Uruchomienie

W16z baterie

 Zdejmij pokrywe komory baterii z tytu urzadzenia.

o W6z cztery baterie typu 1,5V AAA (alkaliczne, typ LR03). Nalezy zwréci¢ uwa-
ge na zachowanie prawidtowej biegunowosci przy wktadaniu baterii, zgodnie
z oznakowaniem.

* Doktadnie zamknij pokrywe przegrody baterii.

¢ Na krotko wyswietla sie wszystkie elementy wyswietlacza, na wyswietlaczu
miga wskazanie 24 h. Ustaw zgodnie z ponizszym opisem date i godzine.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii @ nie bedzie juz mozna zmierzy¢ cinienia. Nalezy wymienic
wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie daty i godziny. Zapisa-
ne wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Wybranie ustawien
Przed uzyciem nalezy koniecznie prawidtowo ustawi¢ urzadzenie, aby méc w petni korzystaé ze wszystkich
funkcji. Tylko w ten sposéb mozna zapisac i nastepnie wywota¢ wyniki pomiaréw z prawidtowa data i godzina.

@ Menu, w ktérym zmienia sie ustawienia, mozna wywota¢ na dwa sposoby:
® Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wtozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik automatycznie przechodzi do odpowiedniego menu.
e Jedli baterie sg juz wtozone:
Przy wtaczonym urzadzeniu nacisnac i przytrzymac przez ok. 5 s przycisk pamigci M.
W tym menu mozna kolejno wybraé nastepujace ustawienia:

| Format godziny | > | Data | > | Godzina | > | Bluetooth® | > | Uiytkownik|

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie formatu godziny.

e Za pomoca przyciskow ustawien +/- ustaw odpowiedni format godziny, a nastepnie
potwierdz przyciskiem pamigci M.

Format godziny

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie roku.

e Za pomoca przyciskdw ustawien +/- ustaw odpowiednia liczbe lat, a nastepnie po-
twierdz przyciskiem pamieci M

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie miesiaca. 0 |

e Za pomoca przyciskow ustawien +/- ustaw odpowiedni miesiac, a nastepnie potwierdz 7N
przyciskiem pamieci M.

Data

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie dnia.

e Za pomoca przyciskow ustawien +/- ustaw odpowiedni dzien, a nastepnie potwierdz
przyciskiem pamieci M.

@ Jesli jako format godziny ustawiono 12h, nastapi zmiana kolejnosci wyswietlania dnia i miesiaca.
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Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie godziny. N
T

e Za pomocg przyciskdw ustawien +/- ustaw odpowiednig liczbe godzin, a nastepnie po-
twierdz przyciskiem pamieci M.
Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie minut. N alx|
I

Godzina

e Za pomoca przyciskdw ustawien +/- ustaw odpowiednig liczbe minut, a nastepnie po- i
twierdz przyciskiem pamieci M.

Na wyswietlaczu miga symbol potaczenia Bluetooth®. N

e Za pomoca przyciskow ustawien +/- wybierz, czy automatyczna transmisja danych Blue-  ~ |
tooth® ma byc¢ aktywowana czy dezaktywowana i potwierdz przyciskiem pamieci M. ’

0
@ Czas pracy na baterii skraca sie przy korzystaniu z transmisji danych Bluetooth®. P

Na wyswietlaczu miga symbol pamieci uzytkownika. N 7

e Za pomoca przyciskow ustawien +/- wybierz odpowiedniego uzytkownika i potwierdz _/rpv'ﬁ\_
wybdr przyciskiem pamieci M.

Uzytkownik  Bluetooth®

¢ Nastepnie urzadzenie wytaczy sie automatycznie.

7. Zastosowanie

Ogodlne reguty obowigzujace podczas samodzielnego pomiaru ci$nienia krwi

e Aby uzyska¢ maksymalnie bliski rzeczywistosci profil zmian cisnienia krwi uzytkownika, a dzieki temu za-
pewni¢ poréwnywalnos$¢ zmierzonych wartosci, nalezy regularnie mierzy¢ cisnienie krwi i wykonywac to
zawsze o tej samej porze dnia. Zaleca sie mierzenie ci$nienia dwa razy dziennie: raz rano po wstaniu i raz
wieczorem.

e Pomiar nalezy zawsze wykonywac w odpowiednim momencie odpoczynku ciata. Nalezy wiec unika¢ pomia-
réw, gdy uzytkownik jest zestresowany.

e Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie nalezy je$¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku
fizycznego.

® Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy zawsze odpoczywac przez 5 minut!

e Jesli uzytkownik chce wykonac¢ kolejno wigksza liczbe pomiaréw, nalezy zachowaé przerwy miedzy pomia-
rami wynoszace przynajmniej 1 minute.

e Pomiar nalezy powtdrzyé, jesli zmierzona warto$é budzi watpliwosci.

Zaktadanie mankietu

e Cisnienie krwi mozna zasadniczo mierzy¢ na obu ramionach. Pewne réznice migdzy wynikiem pomiaru ci-
$nienia krwi wykonywanym na lewym i prawym ramieniu sa uwarunkowane fizjologicznie i catkowicie nor-
malne. Pomiar nalezy zawsze wykonywa¢ na tym ramieniu, w ktérym ci$nienie krwi jest wieksze. Przed
rozpoczeciem samodzielnych pomiardw nalezy to uzgodni¢ z wtasnym lekarzem. Odtad pomiar ci$nienia
krwi nalezy wykonywaé zawsze na tym samym ramieniu.

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z jednym z nastepujacych mankietéw. Nalezy wybra¢ mankiet
w zaleznosci od obwodu ramienia. Dopasowanie nalezy sprawdzi¢ przed pomiarem. Nalezy w tym celu
skorzysta¢ z opisanego ponizej oznaczenia.

Nr ref. Nazwa Obwadd ramienia

164.290* | Mankiet uniwersalny easyLock 24-40 cm

* standardowo dostarczany z produktem
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¢ Wprowadz odkryte rami¢ przez mankiet wezowy. Zwréci¢ uwage, czy przeptyw krwi
W rece nie jest ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.

* Umies¢ urzadzenie na ramieniu w taki sposéb, aby jego dolna krawedz znajdowata
sie 2-3 cm powyzej tokcia. Ustaw urzadzenie w taki sposéb, aby oznaczenie
LARTERY [p znajdowato sie bezposrednio nad tetnica.

* Naciénij przycisk blokady easylLock az do jego zatrzasnigcia w celu aktywowania
mechanizmu zamykajacego.

e Po zatrzasnieciu mozna doktadnie wyregulowaé mankiet, przekrecajac gatka bloka-
dy easylLock.

¢ Mankiet powinien przylega¢ do ciata, ale niezbyt Scisle, tak by mozna byto wsunaé
pod niego dwa palce.

¢ Mankiet easylLock jest odpowiedni dla danego uzytkownika, gdy po jego zatozeniu
i ustawieniu czesci oznaczenia indeksu sga nadal widoczne i nie znikaja z mankietu.

Kontrola prawidtowego zatozenia mankietu

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje kontroli prawidtowego zatozenia mankietu. Dzigki tej funkcji urzadze-
nie automatycznie sprawdza podczas pomiaru, czy mankiet jest prawidtowo zatozony na ramie. Jesli mankiet
zostat prawidtowo zastosowany, podczas pompowania na wy$wietlaczu pojawia sie symbol @. Pozostaje on
widoczny do momentu pomysinego zakoriczenia pomiaru, a nastepnie zostaje wyswietlony wraz z uzyska-
nym wynikiem pomiaru. W przypadku nieprawidtowego zatozenia mankietu nastepuje przerwanie pomiaru, a
na wyswietlaczu pojawia sie komunikat o btedzie. Nalezy wéwczas postapi¢ zgodnie ze wskazéwkami poda-

nymi w rozdziale ,,Rozwigzywanie problemoéw”.
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Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

e Usig$¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru ci$nienia. Nalezy oprze¢ sie ple-
cami i utozy¢ ramie na podkfadce. Nie nalezy krzyzowaé ndg, ale utozy¢ stopy obok
siebie, ptasko na podtodze.

e Zwréci¢ uwage na to, aby mankiet znajdowat si¢ zawsze na wysokosci serca.

e Podczas pomiaru w miare mozliwosci nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiaé, aby nie
doszto do zaburzenia wyniku.

Wybér uzytkownika

To urzadzenie dysponuje 2 pamieciami umozliwiajgcymi osobne zapisanie po 120 pomiaréw dla 2 réznych

0sob.

W przypadku uzytkowania urzadzenia przez wiecej oséb nalezy pamieta¢ o ustawieniu odpowiedniego uzyt-

kownika przed pomiarem.

W tym celu nalezy wykonac nastepujace czynnosci:

¢ Naci$nij przycisk ustawien + lub - na wytaczonym urzadzeniu. Na wy$wietlaczu pojawi sie ostatnio wybrany
uzytkownik.

e Za pomoca przyciskow ustawien +/- ustaw odpowiedniego uzytkownika i potwierdz wybdr przyciskiem
START/STOP . Nastepnie urzadzenie wytgczy sie automatycznie.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Pomiar

* Aby wigczy¢ cisnieniomierz, nacisnij przycisk START/STOP (. Na krétko *3F-BE =108 © 55
wyswietla sie wszystkie elementy wys$wietlacza. il ll 'l ll ll ‘l )

o [

e Po ok. 3 sekundach cisnieniomierz automatycznie rozpocznie pomiar.

e Mankiet automatycznie sie napompowuje i rozpoczyna sie wtasciwy pomiar. Po rozpoznaniu tetna
pojawia sie symbol tetna @.

@ Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac przycisk START/STOP .

e Po zakonczeniu pomiaru pozostate powietrze jest szybko spuszczane.

e Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkurczowego i 0 Nall v
tetna, a ponadto wskaznik ryzyka LED umozliwia klasyfikacje zmierzonych i l-”- l |
wartosci za pomocg réznych koloréw. [ _' [l

o Er_ Jesli pomiar byt nieprawidiowy, zostanie wyswietlony symbol. W takim t
przypadku nalezy przestrzega¢ wskazéwek w rozdziale ,,Rozwiazywanie pro- [ r
blemow”. -

e Jesli funkcja Bluetooth® jest wtaczona, po pomiarze automatycznie rozpocznie sie przesytanie danych
do aplikacji ,beurer HealthManager Pro” lub ,beurer HealthManager”.

¢ Symbol Bluetooth® na wys$wietlaczu miga. Urzadzenie przez ok. 30 sekund bedzie probowaé nawigzaé
potaczenie z aplikacja.
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¢ Po nawigzaniu potgczenia symbol Bluetooth® przestanie migac. Wszystkie dane pomiarowe zostang
przestane do aplikacji. Po udanej transmisji danych urzadzenie wytacza sie automatycznie.

e Jesdli po 30 sekundach nie bedzie mozliwe utworzenie potaczenia z aplikacja, symbol Bluetooth® zga-
$nie, a urzadzenie automatycznie wytaczy sie po 1 min.

¢ Jezeli zapomnisz wytgczy¢ cisnieniomierz, wytaczy sie on automatycznie po uptywie okoto 1 minuty.
Réwniez w takim przypadku wynik pomiaru zostanie zapisany w wybranej lub ostatnio uzywanej pa-
mieci uzytkownika.

Pomiar

Odblokuj mankiet i zdejmij urzadzenie.
Po udanym wykonaniu pomiaru urzadzenie mozna odtozy¢ na miejsce. W tym celu 9
nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

¢ pociggna¢ palcem pokretto blokady easyLock do géry, aby odblokowa¢ mankiet;

e teraz mozna nieznacznie rozciagna¢ mankiet w ksztatcie weza i zdja¢ go z ramienia.

Transmisja zmierzonych wartosci przez Bluetooth®

Oprdcz lokalnego wyswietlania i zapisu wartosci na urzadzeniu uzytkownik ma takze mozliwos¢ przestania
wartosci pomiaréw na smartfon z wykorzystaniem Bluetooth® low energy technology.

Potrzebna bedzie aplikacja ,,beurer HealthManager Pro” lub ,,beurer HealthManager”. Istnieje mozliwo$¢
bezptatnego pobrania za posrednictwem Apple App Store i Google Play.

Wymagania systemowe:

-i0S >12.0, Android™ >8.0
- Bluetooth® 4.0

Lista kompatybilnych urzadzen: myaggs:

[Ofed 252

Kolejne kroki przy transmisji zmierzonych wartosci:

Krok 1: BM 81

Aktywowaé funkcje Bluetooth® w swoim urzadzeniu zgodnie z opisem w rozdziale ,Us-
tawienie formatu godziny, daty, godziny i funkcji Bluetooth®”.

Krok 2: Aplikacja ,beurer HealthManager Pro” lub ,beurer HealthManager*

W aplikacji ,beurer HealthManager Pro” lub ,beurer HealthManager” za pomoca opciji
Ustawienia/Urzadzenia dodaé urzadzenie BM 81 i postepowac zgodnie ze wskazdw-
kami.

Krok3: BM 81
Wykonaj pomiar.
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A 4 A 4
Krok 4: BM 81 Krok 4: BM 81
(Transmisja danych bezposrednio po (Transmisja danych w pozniejszym terminie):
zakorniczeniu pomiaru): Jesli funkcja Bluetooth® Nalezy przej$¢ do trybu wyswietlania pamieci (patrz
jest wigczona, po pomiarze automatycznie ,Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru”)
rozpocznie sie przesytanie danych do aplikacji wybranej pamieci uzytkownika. Transmisja danych
4beurer HealthManager Pro” lub ,beurer zacznie sie automatycznie.
HealthManager”.

@ Ponadto nalezy przestrzega¢ nastepujacych wskazdwek:

* Przy pierwszym potaczeniu wyswietlany jest wygenerowany losowo szesciocyfrowy kod PIN. W tym sa-
mym czasie na ekranie smartfona pojawia si¢ pole wprowadzania, w ktdére nalezy wpisa¢ otrzymany kod
PIN. Po pomys$inym wprowadzeniu danych urzadzenie jest potaczone ze smartfonem.

* Opcja ,beurer HealthManager Pro” lub ,,beurer HealthManager” na smartfonie musi by¢ zawsze wtaczona i
otwarta, kiedy rozpoczynasz transmisje danych w urzadzeniu.

¢ Transmisje danych mozna rozpoznaé po wys$wietlonym symbolu Bluetooth® na wyswietlaczu.

e W celu zapewnienia sprawnej transmisji danych nalezy ewentualnie zdjac¢ etui ze smartfona.

Interpretacja wynikéw
Ogodlne informacje dotyczace cisnienia krwi

¢ Cisnienie krwi opisuije site, z jaka przeptywajaca krew naciska na $Sciany tetnic. Ci$nienie tetnicze stale zmie-
nia si¢ ze wzgledu na cykl pracy serca.

* Podawana warto$¢ cisnienia krwi zawiera dwie wartosci:

- Maksymalne ci$nienie cyklu nazywane jest cisnieniem skurczowym. Powstaje, gdy dochodzi do skur-
czu migsnia sercowego, przez co krew jest ttoczona w naczynia krwionosne.

- Minimalne ci$nienie zwane jest ci$nieniem rozkurczowym. Jest to skutek petnego rozkurczenia sig¢ mie-
$nia sercowego i wypetnienia serca krwia.

e Nieprawidtowe ci$nienie krwi jest normalnie zdarzajaca sie sytuacja. Juz powtdrny pomiar moze wykazaé zna-
czace réznice miedzy zmierzonymi wartosciami. Jednorazowe lub nieregularnie wykonywane pomiary nie daja
wiec wiarygodnego pogladu na rzeczywiste cisnienie krwi. Uzyskanie wiarygodnej opinii jest mozliwe tylko
w przypadku regularnych pomiaréw w poréwnywalnych warunkach.

Zaburzenia rytmu serca

To urzadzenie moze wykrywac zaburzenia rytmu serca przez analize zarejestrowanego sygnatu tetna podczas
pomiaru ci$nienia krwi. W tym przypadku urzadzenie powiadamia o wszelkich nieprawidtowosciach pulsu
przez wyswietlenie symbolu W na wyswietlaczu po zakoriczeniu pomiaru. Moze to byé objaw arytmii serca.
Arytmia to choroba polegajaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek nieprawidtowosci w uktadzie bioelek-
trycznym sterujgcym rytmem pracy serca. Objawami sg zbyt wczesne badz brakujgce uderzenia serca, a
takze zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyna moga byé: choroby serca, podeszty wiek, predyspozycje
wynikajace z budowy ciata, nadmierne korzystanie z uzywek, stres lub niedostatek snu. Jesli po pomiarze na
wys$wietlaczu pojawi sie symbol W, pomiar musi zosta¢ powtérzony, poniewaz mogto doj$¢ do doktadnosci
pomiaru. Aby oceni¢ swoje ci$nienie krwi, nalezy uzywacé tylko tych wynikéw, ktére zostaty zarejestrowane bez
jakichkolwiek nieprawidtowosci tetna. W przypadku czestego pojawiania sie symbolu nalezy sie skontaktowaé
z lekarzem. Tylko on jest w stanie stwierdzi¢ wystepowanie arytmii w zakresie swoich mozliwo$ci diagnostycz-
nych w trakcie badania.
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Dioda LED sygnalizujgca zagrozenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowata przedstawiona w ponizszej tabeli, uznawang na catym
Swiecie klasyfikacje do oceny zmierzonych wartosci cisnienia krwi:

Zakres zmierzonych wartosci cisnienia L.
—— — Klasvfikaci Kolor wskaznika ryzyka

Cisnienie skurczowe | Cisnienie rozkurczowe | Klasyfikacja LED

(w mm Hg) (w mm Hg)

=180 >110 8 S tgplen nadeisnienia Czerwony
(ciezkie)

160-179 100-109 2 stopien nadcisnienia | po,araczowy
(umiarkowane)

140-159 90-99 1 stopien nadcisnienia 2oty
(tagodne)

130-139 85-89 Normalne podwyzszone | Zielony

120-129 80-84 Normalne Zielony

<120 <80 Optymalne Zielony

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

Wskaznik ryzyka LED (kolorowa dioda LED na urzadzeniu z lewej strony wy$wietlacza) pokazuje, w jakim
zakresie miesci sie zmierzone ci$nienie krwi. Jesli zmierzone warto$ci znajduja sie w dwoch réznych klasy-
fikacjach (np. ci$nienie skurczowe w zakresie ,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie
»,Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje zawsze wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to cisnienie
»,Normalne podwyzszone”.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze podane wartosci standardowe stuzg jedynie jako ogdlne wytyczne, poniewaz indy-
widualne wartosci cisnienia u réznych oséb i w réznych grupach wiekowych réznig sie od siebie.
Przypominamy, ze warto$ci z samodzielnego pomiaru w domu sa zwykle nizsze od uzyskanych u lekarza. Dla-
tego wazne sa regularne konsultacje z lekarzem. Tylko on jest w stanie poda¢ indywidualne warto$ci docelowe
kontrolowanego cisnienia krwi — szczegdlnie przy stosowaniu leczenia farmakologicznego.

Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru
Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane facznie z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw
przekroczy 120, usuwane sa zawsze najstarsze dane pomiarowe.

¢ Najpierw wybierz odpowiednia pamie¢ uzytkownika zgodnie z opisem podanym w rozdziale ,Wybor
uzytkownika”, ktérej dane maja zosta¢ wyswietlone.

¢ Nastepnie nacisnij przycisk pamieci M przy wytaczonym urzadzeniu.

Pamie¢ uzytkownika
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e Jedli potaczenie Bluetooth® jest aktywne (symbol € pojawit si¢ na wyswietlaczu), dane pomiarowe
zostang automatycznie przestane.

Na wy$wietlaczu bedzie migaé symbol A. B -
2  Najpierw wyswietli sig srednia warto$¢ wszystkich zapisanych w pamigci pomia- |
& row tego uzytkownika. )
E PR .1 DT,
2  * Nacisnij przycisk pamieci M.
% Na wy$wietlaczu bedzie miga¢ symbolf%. 77 haHl HE
;‘ Zostanie wys$wietlona $rednia warto$¢ z ostatnich 7 dni pomiaréw porannych ' ll_ ‘ [ 'l_ l
@ (rano: godz. 5.00-9.00). o g
£ toml i
g ¢ Nacisnij przycisk pamieci M.
Na wys$wietlaczu bedzie miga¢ symbol PM. o _OwP _B3Y
Zostanie wys$wietlona $rednia warto$¢ z ostatnich 7 dni pomiaréw wieczornych 'l ll_ ‘ '_l
(wieczér: godz. 18.00-20.00). Iy |
5 | * Jesli ponownie nacisniesz przycisk pamigci M, na wyswietlaczu pojawi sig Y v
8 ostatni pojedynczy pomiar (tutaj przyktadowo pomiar 03). =it =1
g (LI I}
2 ol -
% ¢ Ponowne naci$niecie przycisku pamieci M umozliwia wyswietlenie danych pojedynczych wynikéw
2 pomiaru.
“g’ e Aby wyfaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/STOP (.
-%‘ @ Z menu mozna wyj$¢ w kazdej chwili, naciskajac przycisk START/STOP .
(7}
©
a
2 ¢ W celu skasowania wszystkich zapisanych pomiaréw uzytkownika nalezy najpierw wybra¢
-g uzytkownika zgodnie z opisem.
8  * Nawyswietlaczu miga 8, wyswietli sig $rednia wartos¢ wszystkich zapisanych w pamieci pomiaréw
2 tego uzytkownika.
'%‘ e Przytrzymaj przez ok. 5 sekund jednocze$nie wcisniete przyciski ustawien + i -.
% * Na wyswietlaczu pojawi sige CL 08. Wszystkie wartosci biezacego o —
'% uzytkownika zostang skasowane. Nastgpnie urzadzenie wylgczy si¢ automa-  © J ) il
= tycznie. Y R )
8 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
C
X

8. Czyszczenie i konserwacja

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

e Nie uzywac $rodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikow.

e W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i mankietu w wodzie, gdyz moze to spowodowaé
przedostanie sie do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

¢ Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ ciezkich przedmiotéw. Wyja¢ baterie.
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9. Postepowanie w przypadku probleméw

Komunikat | Mozliwa przyczyna Rozwiazanie
o biedzie
Eri Nie udato sie rozpoznac pulsu. Powtdrzy¢ pomiar po odczekaniu minuty.
- - - - Nalezy pamietaé, by podczas pomiaru nie
Erc Uzytkown]k poruszyt sig / rozmawiat pod- poruszaé sie i nie rozmawiag.
€zas pomiaru.
Er3 Qi) Mankiet jest nieprawidtowo zatozony. Przestrzegaj wskazéwek podanych w
= rozdziale ,Zaktadanie mankietu” i wykonaj
kolejny pomiar po minucie.
ErH Zmierzone ci$nienie jest poza podanym Powtdrzy¢ pomiar po odczekaniu minuty.
zakresem pomiaru. Nalezy pamietaé, by podczas pomiaru nie
; : poruszac sie i nie rozmawiac.
Wys’gqpli blad podczas wykonywania Jesli btad wystapi ponownie, skontaktuj sie z
pomiaru. lekarzem w celu sprawdzenia stanu swojego
zdrowia.
ErS Cisnienie pompowania jest wyzsze niz 300 | W ramach powtdrnego pomiaru sprawdzic,
mmHg. czy mankiet zostat prawidtowo napompo-
wany.
Zwrdci¢ przy tym uwage, czy ramie ani
ciezkie przedmioty nie lezg na wezu i czy
waz nie jest zagiety.
Erf @ Baterie sa prawie zuzyte. Wiozy¢ nowe baterie do urzadzenia.
Erl 9 Nie udato sie przesta¢ danych przez Prosze przestrzega¢ wskazéwek poda-
Bluetooth®. nych w rozdziale ,Transmisja zmierzonych
wartosci przez Bluetooth®”.
10. Utylizacja

® Naprawa i utylizacja urzadzenia

¢ Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac

prawidiowego dziatania.

e Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie skutkuje utrata gwarancji.
* Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis producenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed
ztozeniem reklamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymienic.

e Ze wzgledu na ochrone $rodowiska nie nalezy

wyrzuca¢ zuzytego urzadzenia razem ze zwyktymi odpadami domowymi. Nalezy odda¢ je do
utylizacji w odpowiednim punkcie zbiérki. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE

hid

0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). W razie pytan zwrécic sie do wtasciwej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.
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A Utylizacja baterii

e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikdw zbior-
czych, przekaza¢ do punktdw zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki

znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = akumulator zawiera otéw,

Cd = akumulator zawiera kadm,

Hg = akumulator zawiera rtec.

11. Dane techniczne
Typ

)¢

Pb Cd Hg

BM 81

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 50-250 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-180 uderz./minute

Doktadno$¢ wskazania

ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno £5 % wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie od standardu wg badan klinicz-
nych:

ci$nienie skurczowe 8 mmHg/

ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamie¢ 2 x 120 miejsc w pamigci
Wymiary dt. 143 mm x szer. 91 mm x wys. 22 mm
Waga Okoto 280 g (bez baterii z mankietem)

Wielko$¢ mankietu

24 do40cm

Dop. warunki eksploataciji

+5°C do +40°C, wzgledna wilgotno$¢ powietrza
(bez kondensacii) 15 % — 90 %,
cisnienie otoczenia 700-1060 hPa

Warunki przechowywania i transportu

-25°C do +70°C, wzgledna wilgotnos¢ powietrza < 90 %,
cisnienie otoczenia 700-1060 hPa

Zrédto zasilania

4x baterie AAA1,5V "T——

Trwato$¢ baterii

Na ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od wysokosci cisnienia krwi
lub ci$nienia pompowania

Oczekiwany okres eksploataciji

co najmniej 10 000 pomiardéw

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IP22, nie jest to urzadzenie kategorii AP
lub APG, praca ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF

127



Transmisja danych za pomoca technologii ~ Cisnieniomierz wykorzystuje technologie Bluetooth® low energy
bezprzewodowej Bluetooth® technology,

pasmo czestotliwosci 2402-2480 MHz, moc nadawania maks.

4 dBm,

kompatybilng z technologia Bluetooth® 4.0 dla smartfonu/tabletu

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicznych z powodu aktualizaciji bez koniecznosci
powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN 60601-1-2 (zgodno$¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci w zakresie kom-
patybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne pracujace na
wysokich czestotliwos$ciach moga zaktécaé dziatanie urzadzenia.

Urzadzenie spetia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotyczacej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach
medycznych oraz norm EN 1060-3 (Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe
dotyczace elektromechanicznych systemoéw do pomiaru cisnienia krwi) oraz IEC 80601-2-30 (Medyczne
urzadzenia elektryczne, czes¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace bezpieczenstwa wraz z istotnymi
danymi z zakresu wydajnosci dla automatycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).

Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie sprawdzona i dostosowana do dtugiego okre-
su uzytkowania. Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga technicznych pomiaréw kontrolnych za
pomocg odpowiednich przyrzadéw. Doktadne dane dotyczace kontroli doktadnos$ci mozna uzyskaé w
serwisie pod podanym ponizej adresem.

Potwierdzamy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/EU.
Certyfikat zgodnosci CE dot. tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

12. Gwarancja/serwis
Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwarancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwa-
rancyjnej.

ga sie prawo do pomytek i zmian

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of
such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective
owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a
service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ¢ www.beurer.com
www.beurer-blutdruck.de ¢ www.beurer-gesundheitsratgeber.com
www.beurer-healthguide.com c E 0483
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