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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi agin.

Mepen YTEHNEM UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHIO Pa3NOXIUTE CTPaHNLY 3.
Przed przeczytaniem instrukciji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, fer du laeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen Sie die Warn- und
Sicherheitshinweise. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spéateren Ge-
brauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zugénglich. Ge-
ben Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.
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1. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
ckung und auf dem Typschild des Gerats werden folgende
Symbole verwendet:

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr.
Wenn sie nicht gemieden wird, kénnen Tod oder
schwerste Verletzungen die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr.
Wenn sie nicht gemieden wird, kénnen leichte oder
geringfugige Verletzungen die Folge sein.




Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Be-
dienen von Geraten oder Maschinen die
Anleitung lesen

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erflillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien.

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektro-
nik-Altgeréte EG-Richtlinie WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

A1 Qe

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Haus-
mull entsorgen

Kennzeichnung zur Identifikation des Ver-
packungsmaterials.

A = Materialabkirzung,

B = Materialnummer:

1-7 = Kunststoffe,

20-22 = Papier und Pappe

E

Hersteller

Produkt und Verpackungskomponenten
trennen und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.

Geschlitzt gegen feste Fremdkorper,
12,5 mm Durchmesser und gréBer und
gegen senkrechtes Tropfwasser

Gleichstrom
Gerét ist nur fir Gleichstrom geeignet




Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produktidenti-
fikation

-
o
'

Chargenbezeichnung

Temperaturbereich

Artikelnummer

Seriennummer

Feuchtigkeitsbereich

Medizinprodukt

Luftdruckbegrenzung

> ] 2] &

Isolierung der Anwendungsteile Typ BF
Galvanisch isoliertes Anwendungsteil

(F steht firr floating), erfiillt die Anforderun-
gen an Ableitstrdme fir den Typ B

Typennummer

Herstellungsdatum

&L DR s

Importeur Symbol




2. BESTIMMUNGSGEMASSER
GEBRAUCH

Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerat (folgend Gerét) ist fir die voll-
automatische, nichtinvasive Messung arterieller Blutdruck-
und Pulswerte am Oberarm bestimmt.

Es ist fir die Selbstmessung durch Erwachsene im haus-
lichen Umfeld konzipiert.

Zielgruppe

Die Blutdruckmessung eignet sich fir erwachsene Be-
nutzer, deren Oberarmumfang innerhalb des auf der Man-
schette aufgedruckten Bereichs liegt.

Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Gerét schnell und einfach sei-
ne Blutdruck- und Pulswerte erfassen. Die ermittelten
Messwerte werden nach international gliltigen Richtlinien
eingestuft und grafisch beurteilt. Das Gerat kann dariiber
hinaus eventuell auftretende, unregelméBige Herzschlage
wahrend der Messung erkennen und den Nutzer durch ein
Symbol im Display darauf hinweisen. Das Gerat speichert
die erfassten Messwerte und kann dariiber hinaus Durch-
schnittswerte vergangener Messungen ausgeben. Die

aufgezeichneten Daten kdnnen Gesundheitsdienstleister
bei der Diagnose und Therapie von Blutdruckproblemen
unterstiitzen und tragen dadurch zu einer langfristigen Ge-
sundheitskontrolle des Nutzers bei.

Indikationen

Der Benutzer kann bei Hypertonie und Hypotonie seinen
Blutdruck und Pulswerte in der h&uslichen Umgebung
selbststéndig Uberwachen. Der Benutzer muss jedoch
nicht an Hypertonie oder an Arrhythmien erkrankt sein, um
das Gerat zu nutzen.

Kontraindikationen

¢ Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neu-
geborenen, Kindern und Haustieren.

* Personen mit eingeschrénkten physischen, sensori-
schen oder geistigen Fahigkeiten sollten von einer flr
ihre Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt
werden und Anweisungen von dieser Person zur Be-
nutzung des Gerats erhalten.

e \or Anwendung des Gerates unter Vorliegen eines
der folgenden Zusténde ist eine Abstimmung mit dem
Arzt zwingend erforderlich: Herzrhythmusstoérungen,



Durchblutungsstérungen, Diabetes, Schwangerschaft,
Praeklampsie, Hypotonie, Schiittelfrost, Zittern
Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie elektrische
Implantate (z. B. Herzschrittmacher) haben.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die
eine Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da
dies zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an ei-
nem Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen
in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskulérer
Zugang bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein ar-
teriovendser (A-V-) Nebenschluss.

3. WARN- UND

SICHERHEITSHINWEISE

auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen
(z.B. hinsichtlich der Dosierung von Medikation)!

Das Gerét ist nur flr den in dieser Gebrauchsanwei-
sung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Herstel-
ler haftet nicht flr Schéaden, die durch unsachgema-
Ben oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

Eine Verwendung des Blutdruckmessgerats auBer-
halb des hauslichen Umfelds oder unter dem Ein-
fluss von Bewegung (z.B. wahrend der Fahrt in einem
Auto, Krankenwagen oder Helikopter sowie wahrend
der Ausiibung von kdrperlichen Aktivitdten wie Sport)
kann die Messgenauigkeit beeinflussen und zu Mess-
fehlern fuhren.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kdnnen
zu Fehlmessungen bzw. zu Beeintrachtigungen der
Messgenauigkeit flihren.

Verwenden Sie das Gerat nicht gleichzeitig mit ande-
ren medizinischen elektrischen Gerédten (ME-Geraten).

Allgemeine Warnhinweise

¢ Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen
nur zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine
arztliche Untersuchung! Besprechen Sie lhre gemes-
senen Werte mit dem Arzt und begriinden Sie daraus

Dies konnte zu einer Fehlfunktion des Messgerétes
flihren und/oder eine ungenaue Messung verursachen.
e Verwenden Sie das Gerat nicht auBerhalb der ange-
gebenen Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen.
Das kénnte zu falschen Messergebnissen flihren.
e Nutzen Sie flir dieses Gerat nur mitgelieferte oder in
dieser Gebrauchsanweisung beschriebene Manschet-



ten. Die Nutzung einer anderen Manschette kann zu
Messungenauigkeiten flihren.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der
Manschette zu einer Funktionsbeeintrachtigung des
betroffenen GliedmaBes kommen kann.

Fihren Sie die Messungen nicht haufiger als notwen-
dig durch. Aufgrund der Einschrankung des Blutflus-
ses kann es zur Bildung von Blutergiissen kommen.
Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung
nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei einer
Fehlfunktion des Gerates nehmen Sie die Manschette
vom Arm ab.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm
an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen
des Kdrpers an.

Der Luftschlauch birgt die Gefahr einer Strangulation
von Kleinkindern.

Enthaltene Kleinteile kénnen bei Verschlucken eine Er-
stickungsgefahr fir Kleinkinder darstellen. Sie sollten
daher stets beaufsichtigt werden.

Lassen Sie das Gerét nicht fallen, und vermeiden Sie
auch, auf das Gerat zu treten oder das Gerat zu schiit-
teln.

Zerlegen Sie das Gerét nicht, da dies zu Beschadigun-
gen, Stérungen und Fehlfunktionen fiihren kann.

Verwenden Sie das Geréat nicht, wenn Sie Metallim-
plantate haben.

Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

AVORSICHT

Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und die Lebensdauer des Gerates héngen von einem
sorgféltigen Umgang ab.

Schiitzen Sie Geréat und Netzteil vor StéBen, Feuchtig-
keit, Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raum-
temperatur. Wenn das Messgerét nahe der maximalen
oder minimalen Lager- und Transporttemperatur ge-
lagert wurde und in eine Umgebung mit einer Tem-
peratur von 20 °C gebracht wird, wird empfohlen, vor
Verwendung des Messgeréts ca. 2 Stunden zu warten.
Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.



e Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusam-

mendriicken oder Abknicken des Manschettenschlau-
ches.

Verwenden Sie das Gerat nicht bei Personen mit Aller-
gien oder empfindlicher Haut.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit
Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.
Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fur
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

Bei Verschlucken sofort &rztliche Hilfe aufsuchen.
Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.
Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschu-
he anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen
Tuch reinigen.

Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) ach-
ten.

AVORSICHT

Schiitzen Sie Batterien vor (ibermaBiger Warme.
Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwerti-
gen Batterietyp.

Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

Keine Akkus verwenden!

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertrag-
lichkeit

AVORSICHT

Das Gerét ist flir den Betrieb in allen Umgebungen ge-
eignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt
sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromag-
netischen StérgréBen unter Umsténden nur in einge-
schranktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen
z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/
Gerates auftreten.

Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben an-
deren Geréten oder mit anderen Geréten in gestapelter



Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte
Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Ver-
wendung in der vorgeschriebenen Art dennoch not-
wendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Gera-
te beobachtet werden, um sich davon zu (iberzeugen,
dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

Die Verwendung von anderen Zubehér- oder Ersatz-
teilen, als jene, welche der Hersteller dieses Gerates
festgelegt oder bereitgestellt hat, kann erhdhte elek-
tromagnetische Stdraussendungen oder eine gemin-
derte elektromagnetische Stérfestigkeit des Gerates
zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise flhren.

Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgerate (ein-
schlieBlich Peripherie wie Antennenkabel oder externe
Antennen) mindestens 30 cm fern von allen Gerate-
teilen, inklusive allen im Lieferumfang enthaltenen
Kabeln.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der
Leistungsmerkmale des Gerates flhren.

4. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrt-
heit der Kartonverpackung und auf die Vollsténdigkeit des
Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das
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Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen
Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren
Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1x Blutdruckmessgerat

1x Oberarmmanschette (22-42 cm)
1x Gebrauchsanweisung

4x 1,5V AA Batterien LR6

1x Netzteil

1x Aufbewahrungstasche

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebil-
det.

E Manschette

@ Manschettenstecker

@ Anschluss fiir
Manschettenstecker

Anschluss flir Netzteil Funktionstasten -/+

[9] START/STOPP-Taste @ [10] Speichertaste M
[11] Einstellungstaste SET

@ Manschettenschlauch

E Display
[6] Risiko-Indikator



Anzeigen auf dem Display

[13]
[15]

Symbol Herzrhythmus-
storung ‘@,

Uhrzeit und Datum Systolischer Druck

Diastolischer Druck Ermittelter Pulswert

GIEIR]

Luft ablassen X2

Symbol Puls @

Speicheranzeige: Symbol Batterie-
Durchschnittswert (F), wechsel @
morgens (AM),

abends (Pf), Nummer
des Speicherplatzes

Alarmfunktion ‘ @

Benutzerspeicher A @

Risiko-Indikator

[22

6. ANWENDUNG

6.1 Inbetriebnahme

Manschettensitz-
kontrolle

Ruheindikator-Anzeige % \t&

Batterien einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der
Riickseite des Gerits [A].
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e Legen Sie vier Batterien vom Typ 1,5V AA (Alkaline
Type LR6) ein. Legen Sie die Batterien entsprechend
der Kennzeichnung mit korrekter Polung ein E

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel.

Wenn das Symbol @) dauerhaft erscheint, ist kei-
ne Messung mehr moglich. Erneuern Sie alle Batte-
rien. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt wer-
den, missen Sie Datum und Uhrzeit neu einstellen.
Die gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

Betrieb mit dem Netzteil

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben
(im Lieferumfang enthalten). Bevor Sie das Netzteil aller-
dings mit dem Gerét verbinden, stellen Sie bitte sicher,
dass Sie die Batterien aus dem Gerét entnehmen. Wahrend
des Netzbetriebs dlirfen keine Batterien mehr im Batterie-
fach sein, da das Gerat dadurch Schaden nehmen kann.

e Um moglichen Beschadigungen vorzubeugen, darf
das Geréat ausschlieBlich mit einem Netzteil betrieben
werden, das die in Kapitel ,,Technische Angaben® be-
schriebenen Spezifikationen erfillt.

Dariiber hinaus darf das Netzteil lediglich an die auf
dem Typschild angegebene Netzspannung ange-
schlossen werden.



o Stecken Sie das Netzteil in den dafir vorgesehenen
Anschluss auf der rechten Seite des Blutdruckmess-
geréts.

SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils
an die Steckdose an.

Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgerates tren-
nen Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und an-
schlieBend vom Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das
Netzteil ausstecken, verliert das Blutdruckmessgeréat
Datum und Uhrzeit. Die gespeicherten Messwerte
bleiben jedoch erhalten.

Einstellungen vornehmen
Stellen Sie das Gerét vor der Nutzung korrekt ein, um alle
Funktionen zu nutzen. Nur so kénnen lhre Messwerte mit
Datum und Uhrzeit gespeichert und spater abgerufen wer-
den.
Das Menti fiir die Einstellungen kdnnen Sie auf zwei ver-
schiedene Wege aufrufen:
e \or der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewech-
sel:
Wenn Sie Batterien in das Gerat einlegen, gelangen
Sie automatisch in das entsprechende Mend.
¢ Bei bereits eingelegten Batterien:

Halten Sie am ausgeschalteten Gerdt die Einstel-
lungstaste SET fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt
vor:
¢ Stellen Sie mit den Funktionstasten -/+ 24h oder 12h
Modus ein. Bestatigen Sie mit SET. Das Jahr beginnt zu
blinken. Stellen Sie mit den Funktionstasten -/+ das Jahr
ein und bestétigen Sie mit SET.
¢ Stellen Sie Monat, Tag, Stunde und Minute ein und be-
stétigen Sie jeweils mit der Einstellungstaste SET.
¢ Das Blutdruckmessgerét schaltet sich automatisch ab.

Alarm
Alarm einstellen:
Sie kdnnen 2 verschiedene Alarmzeiten einstellen, um sich
an die Messung erinnern zu lassen. Zur Einstellung des
Alarms gehen Sie wie folgt vor:

¢ Driicken Sie 5 Sekunden lang, gleichzeitig die Funktions-
tasten - und +.
Im Display wird Alarm 1 A angezeigt, gleichzeitig blinkt
Lon“ bzw ,off. Wahlen Sie mit den Funktionstasten -/+
ob Alarm 1 A aktiviert (,on“ blinkt) oder deaktiviert (,,off*
blinkt) sein soll und bestétigen Sie mit der Einstellungs-
taste SET.



Wird Alarm 1 Adeaktiviert (,0ff“) so gelangen Sie zur
Einstellung des Alarm 2 A

Wird Alarm 1 ﬂ aktiviert, blinkt die Stundenzahl im
Display. Wahlen Sie mit den Funktionstasten -/+ die ge-
wiinschte Stundenzahl und bestétigen Sie mit SET. Am
Display blinkt die Minutenzahl, wahlen Sie mit den Funk-
tionstasten -/+ die gewiinschte Minutenzahl und bestati-
gen Sie mit SET.

Im Display wird Alarm 2 Aangezeigt, gleichzeitig blinkt
»on“ bzw. ,off". Gehen Sie zum Einstellen analog wie bei
Alarm 1 Avor. Das Blutdruckmessgerat schaltet sich
automatisch aus.

6.2 Vor der Blutdruckmessung beachten
Allgemeine Regeln bei der Selbstmessung

des Blutdrucks

Um ein vergleichbares und aussagekraftiges Profil
lber die Entwicklung lhres Blutdrucks zu generieren,
messen Sie Ihren Blutdruck regelméBig immer zu sel-
ben Tageszeiten.

Blutdruck zweimal taglich messen: einmal am Morgen
nach dem Aufstehen und einmal am Abend.

Messen Sie immer in einem ausreichenden korper-
lichen Ruhezustand. Vermeiden Sie Messungen zu
stressreichen Zeiten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie
nicht essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich be-
tatigen.

Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung im-
mer 5 Minuten aus!

Wenn Sie mehrere Messungen nacheinander durch-
fiihren moéchten, warten Sie zwischen den einzelnen
Messungen jeweils mindestens 1 Minute.
Wiederholen Sie die Messung bei zweifelhaft gemes-
senen Werten.

Manschette anlegen

Sie kénnen den Blutdruck an beiden Armen messen. Ge-
wisse Abweichungen zwischen den Werten am rechten
und linken Arm sind vollkommen normal. Filhren Sie die
Messung immer am Arm mit den héheren Blutdruckwerten
durch. Stimmen Sie sich dazu vor Start der Selbstmessung
mit lhrem Arzt ab.

Messen Sie |hren Blutdruck immer am selben Arm.
Verwenden Sie das Gerdt nur mit der mitgelieferten
Manschette, passend zu lhrem Oberarm-Umfang.
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Priifen Sie vor der Messung die Passgenauigkeit mit
Hilfe der unten beschriebenen Index-Markierung.

. EntbloBen Sie lhren Oberarm. Die Durchblutung des

e Verhalten Sie sich wahrend der Messung mdglichst

ruhig und sprechen Sie nicht.

Arms darf nicht durch zu enge Kleidungsstiicke oder 6.3 Blutdruckmessung durchfiihren

Ahnliches eingeengt sein.

. Die Manschette ist am Oberarm so zu platzieren, dass

der untere Rand 2-3 cm Uber der Ellenbeuge und tiber
der Arterie liegt. Der Schlauch weist dabei zur Hand-
flachenmitte [B]

Die Manschette sollte so eng angelegt sein, dass noch
zwei Finger unter die verschlossene Manschette pas-
sen[c].

Stecken Sie nun den Manschettenschlauch in den An-
schluss fiir den Manschettenstecker.

Diese Manschette ist flir Sie geeignet, wenn nach An-
legen der Manschette die Index-Markierung W inner-
halb des OK-Bereichs liegt.

Richtige Kérperhaltung einnehmen

Sitzen Sie zur Blutdruckmessung aufrecht und be-
quem. Lehnen Sie sich mit Inrem Riicken an.

Legen Sie Ihren Arm auf eine Unterlage @

Stellen Sie die FliBe nebeneinander flach auf den Bo-
den.

Die Manschette muss sich in Herzhdhe befinden.

¢ Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an

und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Mes-
sung durchfiihren wollen.

Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste . Nach der Vollbildanzeige werden die
jeweiligen Alarmsymbole angezeigt, falls Alarm 1‘/
2 A aktiviert ist.

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Der
Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen.
Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu ho-
hem Blutdruck wird nochmals nachgepumpt und der
Manschettendruck nochmals erhéht. Sobald ein Puls
zu erkennen ist, wird das Symbol Puls @ angezeigt.
Wahrend der gesamten Messung wird das Symbol flr
die Manschettensitzkontrolle angezeigt. Wenn
die Magschette zu straff oder zu locker angebracht ist,
wird ) und ,Er 3 angezeigt. In diesem Fall wird die
Messu'ng nach ca. 5 Sekunden abgebrochen und das
Gerét schaltet sich aus. Bringen Sie die Manschette
korrekt an und flihren Sie eine neue Messung durch.



Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt. Zusétzlich erscheint
im Display ein Symbol, das Ihnen anzeigt, ob wéhrend
der Blutdruckmessung eine ausreichende Kreislauf-
ruhe vorlag oder nicht (Symbol N\ = ausreichende
Kreislaufruhe; Symbol \'4 = mangelnde Kreislaufru-
he). Beachten Sie das Kapitel ,Ergebnisse beurteilen
/ Messung des Ruheindikators” in dieser Gebrauchs-
anweisung.

Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken

der START/STOPP-Taste (D abbrechen.
E_ erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgemén

durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel
Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchs-
anweisung und wiederholen Sie die Messung.

Wahlen Sie nun durch driicken der Speichertaste M
den gewiinschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie
keine Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen,
wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten
Benutzerspeicher zur Speicherung zugewiesen. Das
entsprechende Symbol 3, 2, {3 oder (R erscheint im
Display.

Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Tas-
te ©.

Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. 3 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 1 Mi-
nute!

6.4 Ergebnisse beurteilen

Allgemeine Informationen liber den Blutdruck
¢ Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von
zwei Werten:

- Der hochste Druck ist der systolische Blutdruck. Er
entsteht, wenn der Herzmuskel sich zusammenzieht
und dadurch das Blut in die GefaBe gedriickt wird.

- Der niedrigste Druck ist der diastolische Blutdruck.
Er entsteht, wenn sich der Herzmuskel wieder voll-
sténdig ausgedehnt hat und das Herz mit Blut fullt.

e Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer

Wiederholungsmessung kénnen beachtliche Unter-

schiede zwischen den gemessenen Werten auftreten.

Einmalige oder unregelméBige Messungen liefern

daher keine zuverlassige Aussage Uber den tatséch-

lichen Blutdruck. Eine zuverlassige Beurteilung ist nur
moglich, wenn Sie regelmaBig unter vergleichbaren

Bedingungen messen.



Herzrhythmusstérungen

Das Geréat kann wahrend der Blutdruckmessung eventuelle
Stérungen des Herzrhythmus identifizieren. Nach der Mes-
sung weist W, auf etwaige UnregelmaBigkeiten in Ihrem
Puls hin.

Wiederholen Sie die Messung, wenn W, angezeigt wird.
Verwenden Sie zur Beurteilung lhres Blutdrucks nur die Er-
gebnisse, die ohne UnregelmaBigkeiten in lhrem Puls auf-
gezeichnet worden sind.

Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn W, oft erscheint. Nur er
kann das Vorliegen einer Stérung im Rahmen einer Unter-
suchung feststellen.

Risikoindikator

Bereich der ge-
messenen Blutdruck- Farbe des
werte Klassifizierung Risiko-
Systole Diastole indikators
(in mmHg) | (in mmHg)
Bluthochdruck
>180 >110 Grad 3 (schwer) Rot
Bluthochdruck
160-179 [ 100 - 109 Grad 2 (maBig) Orange

Bereich der ge-
messenen Blutdruck- Farbe des
werte Klassifizierung Risiko-
Systole | Diastole indikators
(in mmHg) | (in mmHg)

Bluthochdruck
140-159 [90-99 Grad 1 (mild) Gelb
130-139 [ 85-89 Hoch normal Grlin
120-129 |80 -84 Normal Grlin
<120 <80 Optimal Grlin

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Der Risikoindikator [6] / [21] gibt an, in welchem Bereich
sich der ermittelte Blutdruck befindet. Sollten sich die ge-
messenen Werte in zwei unterschiedlichen Klassifizierun-
gen befinden (z. B. Systole im Bereich ,Hoch normal“ und
Diastole im Bereich ,,Normal*), dann zeigt Ihnen der Risiko-
Indikator immer den héheren Bereich an, im beschriebenen
Beispiel ,Hoch normal®.

Beachten Sie, dass diese Standardwerte lediglich als

allgemeine Richtlinie dienen, da der individuelle Blut-

druck abweichen kann.



Beachten Sie, dass bei der Selbstmessung zu Hause in der
Regel niedrigere Messwerte auftreten als beim Arzt. Ziehen
Sie in regelmaBigen Absténden lhren Arzt zu Rate. Nur er
kann lhnen individuelle Zielwerte fiir einen kontrollierten
Blutdruck mitteilen, insbesondere dann, wenn Sie eine me-
dikamentdse Therapie erhalten.

Ruheindikator (durch die HSD Diagnostik)
Einer der haufigsten Fehler bei der Blutdruckmessung
ist, dass zum Zeitpunkt der Messung keine ausreichende
Kreislaufruhe beim Nutzer vorliegt. In diesem Fall bilden
der gemessene systolische und diastolische Blutdruckwert
nicht den Ruheblutdruck ab, der jedoch zur Beurteilung der
gemessenen Werte herangezogen werden sollte.

Dieses Blutdruckmessgerét nutzt die integrierte H&mo-
dynamische Stabilitdtsdiagnostik (HSD), um wahrend der
Blutdruckmessung die hdmodynamische Stabilitat des
Nutzers zu messen und kann dadurch eine Aussage dari-
ber liefern, ob der Blutdruck unter hinreichender Kreislauf-
ruhe erhoben wurde.

Der gemessene Blutdruckwert wurde unter
ausreichender Kreislaufruhe erhoben und
bildet mit guter Sicherheit den Ruheblutdruck
des Nutzers ab.

.\\,‘(

Es liegt ein Hinweis auf mangelnde Kreis-
laufruhe vor. Die in diesem Fall gemessenen
Blutdruckwerte spiegeln in der Regel nicht
den Ruheblutdruck wider. Aus diesem Grund
sollte die Messung nach einer kdrperlichen
und mentalen Ruhezeit von mindestens

5 Minuten wiederholt werden.

\R

Kein Wéhrend der Messung konnte nicht bestimmt
Ruhe- werden, ob eine ausreichende Kreislaufruhe
indikator |vorlag. Auch in diesem Fall sollte die Mes-
Symbol | sung nach einer Ruhepause von mindestens
wird an- |5 Minuten wiederholt werden.

gezeigt

Eine mangelnde Kreislaufruhe kann unterschiedliche Ursa-
chen wie z.B. kérperliche Belastungen, mentale Anspan-
nung/Ablenkung, Sprechen oder wahrend der Messung
aufgetretene Herzrhythmusstorungen haben.

In der Uberwiegenden Anzahl der Anwendungsfélle liefert
die HSD eine sehr gute Orientierung, ob bei einer Blut-
druckmessung eine Kreislaufruhe vorliegt.

Bestimmte Patienten mit Herzrhythmusstérungen oder
dauerhaften mentalen Belastungen kénnen allerdings auch
léngerfristig hdmodynamisch instabil bleiben - dies gilt
auch nach wiederholten Ruhephasen. Die Genauigkeit der



Bestimmung des Ruheblutdrucks ist bei diesen Anwen-
dern eingeschrankt.

Die HSD hat wie jede medizinische Messmethodik eine
begrenzte Bestimmungsgenauigkeit und kann in einzelnen
Féllen zu Fehlanzeigen flihren. Die Blutdruckmessergeb-
nisse, bei denen eine ausreichende Kreislaufruhe bestimmt
wurde, stellen jedoch besonders verlassliche Ergebnisse
dar.

6.5 Messwerte speichern, abrufen und
I6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 30 Messdaten gehen die jeweils &ltesten Messdaten
verloren.

¢ Driicken Sie die Speichertaste M. Wahlen Sie den ge-
wiinschten Benutzerspeicher (£ ... ) durch emeutes
Driicken der Speichertaste M.
Durch Driicken der Funktionstaste + wird der Durch-
schnittswert A aller gespeicherten Messwerte des Be-
nutzerspeichers angezeigt. Durch weiteres Driicken der
Funktionstaste + wird der Durchschnittswert der letz-
ten 7 Tage der Morgen-Messung angezeigt. (Morgen:
5.00 Uhr - 9.00 Uhr, Anzeige A). Durch weiteres Dri-
cken der Funktionstaste + wird der Durchschnittswert

der letzten 7 Tage der Abend-Messung angezeigt.
(Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr, Anzeige Ff1). Durch
weiteres Driicken der Funktionstaste + werden die je-
weils letzten Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit
angezeigt.

Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Tas-
te®

Sollten Sie vergessen das Geréat abzuschalten, schal-
tet sich dieses automatisch nach 30 Sekunden ab.
Wenn Sie den den kompletten Speicher des jeweiligen
Nutzers I6schen wollen, driicken Sie die Speichertaste
M. Halten Sie nun fir 5 Sekunden die Speichertaste
M und die Einstellungstaste SET gleichzeitg gedriickt.

7. REINIGUNG UND PFLEGE

¢ Reinigen Sie das Gerét und die Manschette vorsichtig
nur mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.
Halten Sie das Gerat und Manschette nie unter Was-
ser, da sonst Flussigkeit eindringen kann und das Ge-
rat und die Manschette beschéadigt.

Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, dirfen
keine schweren Gegenstande auf dem Gerét und der
Manschette stehen. Der Manschettenschlauch darf
nicht scharf abgeknickt werden.



¢ Entfernen Sie die Batterien, falls das Gerat tiber einen
langeren Zeitraum nicht benutzt wird.

8. ZUBEHOR- UND ERSATZTEILE

Zubehor- und Ersatzteile erhalten Sie auf der Homepage
www.beurer.de, Rubrik ,Service®. Geben Sie die entspre-
chende Bestellnummer an.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
Universal-Manschette | 163.911

(22-42 cm)

Netzteil (EU) 071.95

Netzteil (UK) 072.05

9. PROBLEMBEHEBUNG

Fehler- | Mégliche Behebung
mel- Ursache
dung
El Es konnte Bitte wiederholen Sie die
kein Puls Messung nach einer Pause
aufgezeichnet | von einer Minute.
werden. Achten Sie darauf, dass
Eo Sie haben Sie wahrend der Messung
sich wahrend | hicht sprechen oder sich
der Messung | bewegen.
bewegt oder
gesprochen.
E3 Die Manschette | Bitte beachten Sie die
ist nicht korrekt | Hinweise im Kapitel ,Man-
angelegt. schette anlegen®.
E4 Es ist ein Fehler | Bitte wiederholen Sie
wahrend der die Messung nach einer
Messung auf- | Pause von einer Minute.
getreten. Achten Sie darauf, dass
Sie wahrend der Messung
nicht sprechen oder sich
bewegen.
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Fehler- | Mogliche Behebung
mel- Ursache
dung
ES Der Aufpump- | Bitte priifen Sie im Rahmen
druck ist héher | einer erneuten Messung, ob
als 300 mmHg. | die Manschette ordnungs-
gemaB aufgepumpt werden
kann.
Achten Sie darauf, dass
weder Ihr Arm, noch
schwere Gegenstande auf
dem Schlauch liegen und
dass der Schlauch nicht
geknickt ist.
Eb Ein Systemfeh- | Wenden Sie sich bei dieser
ler liegt vor Fehlermeldung bitte an den
Kundenservice.
(] Die Batterien Legen Sie neue Batterien in

sind fast ver-
braucht.

das Gerat ein.
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10. ENTSORGUNG

Reparatur und Entsorgung des Geréts

Reparieren oder justieren Sie das Gerét nicht selbst.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht
mehr gewahrleistet.

Offnen Sie das Gerat nicht auBerhalb des Batterie-
fachs. Bei Nichtbeachtung erlischt die Garantie.
Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen
Sie vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tau-
schen Sie diese ggf. aus.

de Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Das Gerat darf nicht mit dem Hausmdill entsorgt wer-
den. Die Entsorgung kann (iber entsprechen- ﬁ
Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- —
und Elektronik-Altgerdte  EG-Richtlinie -

Bei Fragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung
zustandige kommunale Behdrde.

Entsorgung der Batterien

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien
durfen nicht im Hausmdll entsorgt werden. Entsor-
gen Sie die Batterien Uber speziell gekennzeichnete



Sammelbehélter,

Sondermiillannahmestellen  oder

N . L - Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
liber den EI.ektrohardeer ent;orgen. Sie sind gesetzlich geméB Klinischer Priifung:
d?Zu verpfllchtet, .clle Batte‘rlen korrekt zu entsorgfan. systolisch 8 mmHg/
. gletferizil'(:hen finden Sie auf schadstoffhaltigen diastolisch 8 mmHg
_ T,bez TBa.tt erie enthalt Blei, E Speicher 4 x 30 Speicherplatze
- Cd = Batterie enthalt Cadmium, Abmessungen L 134 mm x B 103 mm x H 60 mm
- Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Pb Cd Hg| Gewicht Ungeféhr 367 g (ohne Batterien, mit
Manschette)
11. TECHN'SCHE ANGABEN ManschettengroBe 22 bis 42 cm
Typ BM 28 Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <90% relative
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut- bedingungen Luftfeuchte, 800-1050 hPa Umge-
druckmessung am Oberarm bungsdruck
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg, Zul. Aufbgwah— -20°C bisl+55 °C, <90% relative Luft-
systolisch 50-280 mmHg, rungsbedingungen feuchte (nicht kondensierend)
diastolisch 30-200 mmHg, Stromversorgung 4 x 1,5V === AA Batterien
Puls 40-199 Schldge/Minute Batterie-Lebens-  Fiir ca. 300 Messungen, je nach Hohe
Genauigkeit der  systolisch +3 mmHg, dauer des Blutdrucks bzw. Aufpumpdrucks
Anzeige diastolisch +3 mmHg, Klassifikation Interne Versorgung, IP21, kein AP

Puls +5 % des angezeigten Wertes

oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
dungsteil Typ BF

Zu erwartende
Lebensdauer

mind. 20.000 Messungen
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Die Chargennummer befindet sich auf dem Gerét oder im
Batteriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerdt entspricht der europdischen Norm
EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3,[EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6,IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) und unterliegt besonderen Vorsichts-
maBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Ver-
traglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare
und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses
Gerat beeinflussen konnen.

e Das Gerét entspricht der Verordnung (EU) 2017/745
des Europaischen Parlaments und des Rates tiber Me-
dizinprodukte sowie den jeweiligen nationalen Bestim-
mungen und der Norm IEC 80601-2-30 (Medizinische
elektrische Geréte Teil 230: Besondere Festlegungen
flr die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leis-
tungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven
Blutdruckmessgeréten).

¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lan-
ge nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung
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des Gerdtes in der Heilkunde sind messtechnische
Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Ge-
naue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit kén-
nen unter der Service-Adresse angefragt werden.

Netzteil
Modell Nr. LXCP12-006060BEH
Eingang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Ausgang 6V DC, 600mA, nur in Verbindung mit

Beurer Blutdruckmessgeraten

Hersteller Shenzhen longxc power supply co., Itd

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und

verfligt Uber eine primarseitige Sicherung,
die das Gerét im Fehlerfall vom Netz
trennt.

Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen haben,
bevor Sie das Netzteil benutzen.

> Polaritit des Gleichspannungsanschlusses

=

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2




Gehduse und Das Netzteilgehduse schiitzt vor Be-

Schutz- rlihrung von Teilen, die unter Strom stehen
abdeckungen bzw. stehen kdnnen (Finger, Nadel, Prif-
haken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
AC/DC-Netzteils berlihren.

12. GARANTIE/SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedin-
gungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorfallen

Fir Anwender / Patienten in der Europdischen Union und
identischen Regulierungssystemen (Verordnung flir Medi-
zinprodukte MDR (EU) 2017/745) gilt: Sollte sich wéhrend
oder aufgrund der Anwendung des Produktes ein schwerer
Zwischenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/
oder seinem Bevollméchtigten sowie der jeweiligen natio-
nalen Behorde des Mitgliedsstaates, in welchem sich der
Anwender/Patient befindet.
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Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes.
Keep these instructions for use for future reference. Make the instructions for use

accessible to other users. If the device
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is passed on, provide the instructions for use

1. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these in-
structions for use, on the packaging and on the type plate
for the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not
avoided, death or serious injury will occur.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not
avoided, slight or minor injuries may occur.




Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work
and/or operating devices or machines

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Do not dispose of batteries containing
harmful substances with household waste

CE labelling

This product satisfies the requirements
of the applicable European and national
directives.

Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation,

B = material number:

1-7 = plastics,

20-22 = paper and cardboard

Separate the product and packaging ele-
ments and dispose of them in accordance
with local regulations.

Manufacturer

26

Protected against solid foreign objects
12.5 mm in diameter and larger, and against
vertically falling drops of water

Direct current
The device is suitable for use with direct
current only




Unique device identifier (UDI)
Identifier for unique product identification

Humidity range

Batch designation

Atmospheric pressure limitation

-
HEE
'

Item number

Serial number

Type number

Medical device

Date of manufacture

Type BF applied part

Galvanically isolated applied part (F stands
for “floating”); meets the requirements for
leakage currents for type B

Importer symbol

BN O S!

Temperature range
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2. INTENDED USE

Purpose

The blood pressure monitor (hereinafter, device) is intend-
ed for the fully automatic, non-invasive measurement of
arterial blood pressure and pulse values on the upper arm.
It is designed for self-measurement by adults in a domestic
environment.

Target group

The blood pressure measurement is suitable for adult users
whose upper arm circumference is within the range printed
on the cuff.

Clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse val-
ues quickly and easily using the device. The recorded
values are classified according to internationally appli-
cable guidelines and evaluated graphically. Furthermore,
the device can detect any irregular heart beats that occur
during measurement and inform the user via a symbol in
the display. The device saves the recorded measurements
and can also output average values of previous measure-
ments. The recorded data can provide healthcare service
providers with support during the diagnosis and treatment
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of blood pressure problems, and therefore it plays a part in
the long-term monitoring of the user’s health.

Indications

In the event of hypertension or hypotension, the user can
independently monitor their blood pressure and pulse
values at home. However, the user does not need to be
suffering from hypertension or arrhythmia in order to use
the device.

Contraindications

¢ Do not use the blood pressure monitor on newborns,
children or pets.

Persons with reduced physical, sensory or mental ca-
pabilities should be supervised by a person responsi-
ble for their safety and receive instructions from that
person on how to use the device.

If you have any of the following conditions, it is essen-
tial you consult your doctor before using the device:
Cardiac arrhythmia, circulatory problems, diabetes,
pregnancy, pre-eclampsia, hypotension, chills, shak-
ing

Do not use the device if you are using electrical im-
plants (e.g. pacemakers).



¢ Do not use the cuff on people who have undergone a

mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm whose
arteries or veins are undergoing medical treatment,
e.g. intravascular access or intravascular therapy, or
an arteriovenous (AV) shunt.

3. WARNINGS AND SAFETY

NOTES

General warnings

¢ The measurements you take are for your information

only - they are not a substitute for a medical examina-
tion! Discuss your measured values with your doctor
and never make your own medical decisions based on
them (e.g. regarding medicine doses).

¢ The device is only intended for the purpose described

in these instructions for use. The manufacturer is not
liable for damage resulting from improper or incorrect
use.
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Using the blood pressure monitor outside your home
environment or while on the move (e.g. while travelling
in a car, ambulance or helicopter, or while undertaking
physical activity such as playing sport) can influence
the measurement accuracy and cause incorrect meas-
urements.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect meas-
urements or have a detrimental effect on measurement
accuracy.

Do not use the device at the same time as other med-
ical electrical devices (ME equipment). This could
cause the measuring device to malfunction and/or an
inaccurate measurement.

Do not use the device outside of the specified storage
and operating conditions. This could lead to incorrect
measurements.

Only use the cuffs included in delivery or described
in these instructions for use with the device. Using a
different cuff may lead to inaccurate measurements.
Note that when inflating the cuff, the functions of the
limb affected may be impaired.

Do not perform measurements more frequently than
necessary. Due to the restriction of blood flow, some
bruising may occur.



Blood circulation must not be stopped for an unnec-
essarily long time during the blood pressure measure-
ment. If the device malfunctions, remove the cuff from
the arm.

Place the cuff on the upper arm only. Do not place the
cuff on other parts of the body.

The air line poses a risk of strangulation for small chil-
dren.

Small parts may present a choking hazard for small
children if swallowed. They should therefore always be
supervised.

Do not drop, step on or shake the device.

Do not disassemble the device as this may cause
damage, faults and malfunctions.

Do not use the device if you have metal implants.

General precautions

ACAUTION

The blood pressure monitor is made from precision
and electronic components. The accuracy of the
measurements and service life of the device depend
on its careful handling.

Protect the device and its mains adapter from impacts,
humidity, dirt, marked temperature fluctuations and di-
rect sunlight.

Ensure the device is at room temperature before tak-
ing a measurement. If the measuring device has been
stored close to the maximum or minimum storage and
transport temperatures and is placed in an environ-
ment with a temperature of 20 °C, it is recommended
that you wait approx. 2 hours before using the meas-
uring device.

Do not use the device in the vicinity of strong electro-
magnetic fields and keep it away from radio systems
or mobile telephones.

We recommend removing the batteries if the device is
not going to be used for a prolonged period of time.
Avoid any mechanical restriction, compression or
bending of the cuff line.

Do not use the device on people with allergies or sen-
sitive skin.

Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery flu-

id, rinse the affected areas with water and seek med-
ical assistance.



Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Therefore, store batteries out of
the reach of small children.

Seek medical attention immediately if swallowed.

Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

If a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.

Do not disassemble, open or crush the batteries.
Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

A CAUTION

Protect batteries from excessive heat.

Do not charge or short-circuit the batteries.

If the device is not going to be used for a long period
of time, remove the batteries from the battery com-
partment.

Use identical or equivalent battery types only.

Always replace all batteries at the same time.

Do not use rechargeable batteries.

Notes on electromagnetic compatibility
A CAUTION

The device is suitable for use in all environments listed
in these instructions for use, including domestic en-
vironments.

The device may not be fully usable in the presence
of electromagnetic disturbances. This could result in
issues such as error messages or the failure of the dis-
play/device.

Avoid using this device directly next to other devices
or stacked on top of other devices, as this could lead
to faulty operation. If, however, it is necessary to use
the device in the manner stated, this device as well as
the other devices must be monitored to ensure they
are working properly.

The use of accessories or replacement parts other
than those specified or provided by the manufacturer
of this device can lead to an increase in electromag-
netic emissions or a decrease in the device’s electro-
magnetic immunity; this can result in faulty operation.
Keep portable RF communication devices (including
peripheral equipment, such as antenna cables or ex-
ternal antennas) at least 30 cm away from all device
parts, including all cables included in delivery.

Failure to comply with the above can impair the perfor-
mance of the device.

4. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packag-
ing is intact and make sure that all contents are present.
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Before use, ensure that there is no visible damage to the
device or accessories and that all packaging material has
been removed.

If you have any doubts, do not use the device and contact
your retailer or the specified Customer Services address.

1x blood pressure monitor
1x upper arm cuff (22-42 cm)
1x instructions for use

4x 1.5V AA LR6 batteries

1x mains part

1x storage bag

5. DEVICE DESCRIPTION
The associated drawings are shown on page 3.
[1] cuff [2] cuffline
[3] cuff connector [4] Display

@ Connection for cuff @ Risk indicator
connector

Connection for mains part Function buttons -/+
[2] START/STOP button © M memory button
[11] SET button

Information on the display

[13]

Diastolic pressure @

Cardiac arrhythmia
symbol ‘@)

Pulse symbol @
Memory display:
average value (R),
morning (AM),

evening (PM), memory
space number

Alarm function ‘ @
User memory A @
Resting indicator display % \'&

Time and date Systolic pressure

Calculated pulse rate

EIEIR]

Release air &

Battery replacement
symbol @

Risk indicator

[22]

6. USAGE

6.1 Initial use

Cuff position control

Inserting the batteries

e Remove the battery compartment cover on the back
of the device [A].



* Insert four 1.5-V AA (alkaline type LR6) batteries. Insert
the batteries, making sure the polarity is correct ac-
cording to the label [A].

¢ Close the battery compartment cover.

If the @ symbol is displayed and does not disappear,
measurement is no longer possible. Replace all the bat-
teries. Once the batteries have been removed from the
device, the date and time must be set again. Any saved
measured values are retained.

Operation with the mains part
You can also operate this device with a mains part (includ-
ed in delivery). However, before connecting the device with
the mains part, please ensure that you have removed the
batteries from the device. During mains operation, there
must not be any batteries in the battery compartment, as
this could damage the device.
¢ To avoid any potential damage, the device may only
be operated with a mains part that meets the speci-
fications described in the chapter “Technical specifi-
cations”.
¢ Furthermore, the mains part must only be connected
to the mains voltage that is specified on the type plate.
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¢ Insert the mains part into the connection provided for

this purpose on the right-hand side of the blood pres-

sure monitor.

Then insert the mains plug of the mains part into the

mains socket.

e After using the blood pressure monitor, unplug the
mains part from the mains socket first and then dis-
connect it from the blood pressure monitor. As soon as
you unplug the mains part, the blood pressure monitor
loses the date and time setting but the saved meas-
ured values are retained.

Adjusting the settings
Make sure that the device’s settings have been set correct-
ly so you can make full use of all its functions. Otherwise
you will not be able to save your measured values with the
date and time and access them later.
There are two different ways to access the settings menu:
¢ Before initial use and after each time you replace the
battery:
When inserting batteries into the device, you will be
taken to the relevant menu automatically.
e |f the batteries have already been inserted:
With the device switched off, press and hold the SET
button for approx. 5 seconds.



To set the date and time, proceed as follows:

e Select 12h or 24h mode using the function buttons
-/+. Press SET to confirm. The year display will start
to flash. Set the year with the function buttons -/+ and
confirm with SET.

¢ Set the month, day, hour and minute and confirm each
with the SET button.

e The blood pressure monitor switches itself off auto-
matically.

Alarm

Set alarm:

You can set 2 different alarm times to remind yourself to
take the measurement. To set the alarm, proceed as fol-
lows:

¢ Press and hold the function buttons - and + simultane-
ously for 5 seconds.

e Alarm 1 n is shown in the display; “on” or “off” flash-
es at the same time. With the function buttons -/+,
choose whether alarm 1 ﬂshould be activated (“on”
flashes) or deactivated (“off” flashes) and confirm with
the SET button.

e |f alarm 1 A is deactivated (“off”) you automatically
switch to setting alarm 2 a
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e |falarm 1 A is activated, the hours flash on the dis-

play. Select the desired hour using the function but-
tons -/+ and confirm with SET. The minutes flash on
the display. Select the desired minute using the func-
tion buttons -/+ and confirm with SET.

Alarm 2 A is shown in the display, “on” or “off”
flashes at the same time. To set, proceed as for alarm
1 A The blood pressure monitor switches itself off
automatically.

6.2 Before the blood pressure measure-

ment

General rules when measuring your own
blood pressure
¢ In order to generate an informative profile of changes

in your blood pressure that can be used for compari-
sons, you should measure your blood pressure regu-
larly and always at the same time of day.

Measure your blood pressure twice a day: once in the
morning after getting up and once in the evening.

e Always perform the measurement when you are suffi-

ciently physically rested. Avoid taking measurements
at stressful times.



Do not take a measurement within 30 minutes of eat-
ing, drinking, smoking or exercising.

Before the initial blood pressure measurement, make
sure always to rest for about 5 minutes.

If you want to take several measurements in succes-
sion, always make sure that you leave at least 1 minute
between each measurement.

Repeat the measurement if you have doubts about the
measured value.

Attaching the cuff

You can measure your blood pressure on either arm. Some
deviations between the values in the right and left arm are
perfectly normal. Always perform the measurement on the
arm with the higher blood pressure values. Consult your
doctor about this before starting self-measurement.

—_

N

Always measure your blood pressure on the same arm.
Only use the device with the cuff supplied, based on
your upper arm circumference.

Before taking the measurement, check the fit using the
index mark described below.

. Expose your upper arm. The circulation of the arm

must not be hindered by tight clothing or similar.

. The cuff must be placed on the upper arm so that the

bottom edge is positioned 2-3 cm above the elbow
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and over the artery. The line should point to the centre
of the palm here. [B].

The cuff should be fastened so that two fingers fit un-
der the cuff when it is closed [C].

3. Now insert the cuff line into the connection for the cuff

connector.

4. The cuff is suitable for you if the index mark' W is with-

in the OK range after fitting the cuff.

Adopting the correct posture

Sit in a comfortable upright position when taking the
blood pressure measurement. Lean back so that your
back is supported.

Place your arm on a surface [D].

Place your feet flat on the ground next to one another.
The cuff must be level with your heart.

Stay as still as possible during the measurement and
do not talk.

6.3 Taking a blood pressure measure-

ment
As described above, attach the cuff and adopt the
posture in which you want to perform the measure-
ment.



Start the blood pressure monitor with the START/
STOP button . After the full-screen display, the re-
spective alarm symbols are displayed if alarm 1&/
2 A is activated.

The cuff automatically inflates. The cuff’s air pres-
sure is slowly released. If a tendency for high blood
pressure is detected, the cuff re-inflates and the cuff’s
pressure is increased again. As soon as a pulse is
found, the pulse symbol @ will be displayed.

The cuff position control symbol is displayed
throughout the entire measurement. Lf the cuff is ap-
plied too tightly or too loosely, then ) and “Er 3" are
displayed. In such cases, the meastrement is can-
celled after approx. 5 seconds and the device switch-
es itself off. Apply the cuff correctly and take a new
measurement.

The systolic pressure, diastolic pressure and pulse
rate measurements are displayed. A symbol in the dis-
play also appears which shows you whether you were
sufficiently relaxed during the blood pressure meas-
urement or not (\y symbol = sufficiently at rest; \ig
symbol = not at rest). Observe the chapter “evaluating
the results/resting indicator measurement” in these in-
structions for use.
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You can cancel the measurement at any time by press-
ing the START/STOP button .

E_ appears if the measurement has not been per-
formed properly. Observe the chapter on error mes-
sages/troubleshooting in these instructions for use
and repeat the measurement.

Now select the desired user memory by pressing the
memory button M. If you do not select a user memory,
the measurement is stored in the most recently used
user memory. The relevant ), f, f or {3 symbol ap-
pears on the display.

To switch off, press the START/STOP button . If you
forget to turn off the device, it will switch itself off auto-
matically after approx. 3 minutes.

Wait for at least 1 minute before taking another measure-
ment.

6.4 Evaluating the results

General information about blood pressure
e Blood pressure is always stated in the form of two

values:

- The highest pressure is the systolic blood pres-
sure. This occurs when the heart muscle contracts
and blood is pumped into the blood vessels.



- The lowest pressure is the diastolic blood pres-
sure. This occurs when the heart muscle has com-
pletely relaxed again and the heart is filling with
blood.

Fluctuations in blood pressure are normal. Even dur-
ing repeat measurements, there may be considerable
differences between the measured values. One-off or
irregular measurements therefore do not provide relia-
ble information about the actual blood pressure. Relia-
ble assessment is only possible when you perform the
measurement regularly under comparable conditions.

Cardiac arrhythmia

The device can identify heart rhythm abnormalities during
the blood pressure measurement. If W is displayed af-
ter the measurement, this indicates that an irregularity has
been detected in your pulse.

Repeat the measurement if W is displayed.

When assessing your blood pressure, only use the results
that have been recorded without any irregularities in your
pulse.

Consult your doctor if W is displayed frequently. Only
they can determine, through an examination, whether there
is an abnormality.

Risk indicator
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Measured blood Risk
pressure value range I st
- " ~— Classification indicator

Systolic | Diastolic

. - colour

(in mmHg) | (in mmHg)

180 110 Stage 3 high blood Red
pressure (severe)

160179 | 100 10g | Stege 2 highblood o o
pressure (moderate)

140-159 |g0-9g | Stage Thighblood |y,
pressure (mild)

130-139 | 85-89 High normal Green

120-129 |80 -84 Normal Green

<120 <80 Optimal Green

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

The risk indicator @ / @ indicates which category the
recorded blood pressure values fall into. If the measured
values are in two different categories (e.g. systolic pres-
sure in the “high normal” range and diastolic pressure in
the “normal” range), the risk indicator always indicates the
higher range - “high normal” in the example described.
Note that these default values are for general guid-
ance only, as individual blood pressures may vary.



Please note that self-measurement at home usually results
in values lower than those recorded at a doctor’s surgery.
Consult your doctor at regular intervals. Only they are able
to give you personal target values for controlled blood
pressure, particularly if you are receiving medical therapy.

Resting indicator (using HSD diagnostics)

One of the most common errors made when taking a
blood pressure measurement is not ensuring that the us-
er’s circulatory system is sufficiently at rest when taking
the measurement. In this case, the measured systolic and
diastolic blood pressure values do not represent the blood
pressure at rest. However, it is this blood pressure at rest
that should be used to assess the measured values.

This blood pressure monitor uses integrated haemody-
namic stability diagnostics (HSD) to measure the user’s
haemodynamic stability when taking the blood pressure
measurement. This enables it to indicate whether the blood
pressure was taken when the user’s circulatory system was
sufficiently at rest.

The measured blood pressure value was
obtained when the user’s circulatory system
was sufficiently at rest and reliably represents

%

the blood pressure at rest.
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Indicates that the value was obtained

when the user’s circulatory system was

not sufficiently at rest. The blood pressure
values measured in this case generally do
not represent the blood pressure at rest. The
measurement should therefore be repeated
after a period of physical and mental rest
lasting at least 5 minutes.

During the measurement it was not possible
to determine whether the user’s circulatory
system was sufficiently at rest. In this case
too, the measurement should be repeated af-
ter a period of rest lasting at least 5 minutes.

No
resting
indicator
symbol is
displayed

The user’s circulatory system not being sufficiently at
rest can be the result of various factors, such as physical
stress, mental strain/distraction, speaking or experiencing
cardiac arrhythmia during the measurement.

In an overwhelming number of cases, HSD will give a very
good guide as to whether the user’s circulatory system is
rested when a blood pressure measurement is taken.
However, certain patients suffering from cardiac arrhyth-
mia or chronic mental conditions may remain haemody-
namically unstable even in the long-term, something which
persists even after repeated periods of rest. The accuracy



of the results for the blood pressure at rest is reduced in
these users.

Like any medical measurement method, the precision of
HSD is limited and it can lead to incorrect results in some
cases. Nevertheless, the blood pressure measurements
taken when the user’s circulatory system is sufficiently at
rest represent particularly reliable results.

6.5 Displaying and deleting measured

values

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than
30 measurements, the oldest measurements are lost.

¢ Press the memory button M. Select the desired user
memory (Y ... () by pressing the memory button M
again.
If you press the function button +, the average value A
of all the stored measured values in the user memory
will be displayed. If you press the function button +
again, the average value of the morning measurements
for the last 7 days will be displayed (morning: 5 am -
9 am, display A). If you press the function button +
again, the average value of the evening measurements
for the last 7 days will be displayed (evening: 6 pm -
8 pm, display P). If you continue to press the function
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button +, the most recent individual measured values
are displayed in turn with the date and time.

To switch off, press the START/STOP button G)

If you forget to switch off the device, it will switch itself
off automatically after 30 seconds.

If you want to delete the whole memory for a specific
user, press the memory button M. Press and hold the
memory button M and the SET button simultaneously
for 5 seconds.

7. CLEANING AND MAINTE-
NANCE

Clean the device and cuff carefully using only a slightly
damp cloth.

Do not use any cleaning solutions or solvents.

Under no circumstances hold the device or cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage
the device and cuff.

If you store the device and cuff, do not place heavy
objects on the device and cuff. The cuff line should not
be bent sharply.

Remove the batteries if the device is not going to be
used for a long period of time.



8. ACCESSORIES AND
REPLACEMENT PARTS

Accessories and replacement parts are available on the
homepage www.beurer.de, under “Service”. Please state
the corresponding order number.

Designation Item number and/
or order number

Universal cuff (22-42 cm) 163.911

Mains part (EU) 071.95

Mains part (UK) 072.05

9. TROUBLESHOOTING

Error | Possible cause | Solution

mes-

sage

£l Unable to record | Please wait one minute and
a pulse. repeat the measurement.

E2 You moved or Ensure that you do not
spoke during the | sPeak or move during the
measurement. | Measurement.

Error | Possible cause | Solution

mes-

sage

E3 The cuff was Please observe the informa-
not attached tion in chapter “Attaching
correctly. the cuff”.

E4 An error oc- Please wait one minute and
curred during repeat the measurement.
the measure- Ensure that you do not
ment. speak or move during the

measurement.

ES The inflation Please take another meas-
pressure is urement to check whether
higher than the cuff can be correctly
300 mmHg. inflated.

Make sure that neither your
arm nor other heavy objects
are pressing on the line, and
that the line is not bent.

E6 There is asys- | If this error message

tem error.

appears, please contact
Customer Services.
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Error | Possible cause | Solution

mes-

sage

@ | The batteries are | Insert new batteries into the
almost empty. device.

10. DISPOSAL

Repairing and disposing of the device

Do not repair or modify the device yourself. Proper op-
eration can no longer be guaranteed in this case.

Do not open the device except for the battery com-
partment. Failure to comply will invalidate the warranty.
Repairs must only be carried out by Customer Servic-
es or authorised retailers. Before making a complaint,
first check the batteries and replace them if necessary.
The device must not be disposed of with household
waste. Dispose of the device at a suitable lo-

cal collection or recycling point in your coun- K
try. Dispose of the device in accordance with —
EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Please contact the local au-
thorities responsible for waste disposal if you have any
questions regarding disposal.
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Disposal of the batteries
e Used, completely discharged batteries must not be

disposed of with household waste. Dispose of the bat-
teries in specially designated collection boxes, at recy-
cling points or at electronics retailers. You are legally
required to dispose of the batteries correctly.

The codes below are printed on batteries containing

harmful substances:

- Pb = battery contains lead
Pb Cd Hg

- Cd = battery contains cadmium
- Hg = battery contains mercury

11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Type BM 28

Measurement Oscillometric, non-invasive blood

method pressure measurement on the upper
arm

Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range systolic 50-280 mmHg,

diastolic 30-200 mmHg,
pulse 40-199 beats/minute




Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse £5% of the value shown

Classification

Internal supply, IP21, no AP or APG,
continuous operation, application part
type BF

Measurement Max. permissible standard deviation
uncertainty according to clinical testing:
systolic 8 mmHg / diastolic 8 mmHg
Memory 4 x 30 memory spaces
Dimensions L 134 mm x W 103 mm x H 60 mm
Weight Approximately 367 g (without batter-
ies, with cuff)
Cuff size 22 to 42 cm

Permissible oper-
ating conditions

+10°C to +40°C, <90% relative
humidity, 800-1050 hPa ambient
pressure

Permissible stor-
age conditions

-20°C to +55°C, <90% relative
humidity (non-condensing)

Power supply

4 x 1.5V === AA batteries

Battery life

For approx. 300 measurements, de-
pending on levels of blood pressure
and pump pressure
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Expected service

life

At least 20.000 measurements

The batch number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notifica-
tion to allow for updates.

This device conforms with the European stand-
ard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR-11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11) and is subject to particular precau-
tions with regard to electromagnetic compatibility.
Please note that portable and mobile HF communica-
tion systems may interfere with this device.

The device complies with Regulation (EU) 2017/745 of
the European Parliament and of the Council for med-
ical devices as well as the respective national regula-
tions and the standard IEC 80601-2-30 (Medical elec-
trical equipment Part 2-30 - Particular requirements for



basic safety and essential performance of automated @

non-invasive sphygmomanometers).
* The accuracy of this blood pressure monitor has been  Housing and  The housing of the mains part protects

carefully checked and developed with regard to a long  protective users from touching live parts or parts that

Insulated/protection class 2

useful life. If the device is used for commercial medical ~covers could be live (for example with their fin-
purposes, it must be regularly tested for accuracy by gers, or with a needle or checking hook).
appropriate means. Precise instructions for checking The user must not touch the patient and
accuracy may be requested from the service address. the output connector of the AC/DC mains
Mains part part at the same time.
Model no. LXCP12-006060BEH
Input 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max 12. GUARANTEE/SERVICE )
Output 6V DC, 600 mA, in conjunction with Further information on the guarantee and guarantee condi-

Beurer blood pressure monitors only tions can be found in the guarantee leaflet supplied.

Manufacturer Shenzhen longxc power supply co., Itd. Notification of incidents

Protection  This device is double protected and hasa  For users/patients in the European Union and identical reg-
primary-side cutout switch which discon-  ulation systems (EU Medical Device Regulation (MDR)
nects the device from the mains in case of  2017/745), the following applies: If during or through
malfunction. use of the product a major incident occurs, notify the
Ensure that you have removed the batter-  manufacturer and/or their representative of this as well
ies from the battery compartment before as the respective national authority of the member state
you use the mains part. in which the user/patient is located.

SO>S Polarity of the DC voltage connection

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

Lisez attentivement l'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance
des consignes d’avertissement et de mise en garde. Conservez le mode d’emploi pour
un usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres utilisateurs. En
cas de transmission de P’appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.

Table des matiéres

1

7.
8.
9. Résolution des problemes.........
10.

. Symboles UtlISés.........coovriiiriniciniriiscsces
2.

. Description de I'appareil

3
4.
5
6. Utilisation

Utilisation prévue ....
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6.2 Avant la mesure de la tension artérielle.
6.3 Mesurer la tension artérielle
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Accessoires et pieces de rechange..

MiSE QU rEDUL.....ccviireiieiie e

11. Caractéristiques teChniques..........oeeevcecrvirererencenee
12. Garantie/maintenance

1. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut
entrainer la mort ou des blessures graves.
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A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut
entrainer des blessures légeres ou mineures.




Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

Respecter les instructions

Lire le mode d’emploi avant de commen-
cer le travail et/ou de faire fonctionner les
appareils ou les machines

Elimination conformément 2 la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

A1 Qe

Ne pas jeter les piles a substances nocives
avec les déchets ménagers

E

Fabricant
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Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des direc-
tives européennes et nationales en vigueur.

Eliminer I'emballage dans le respect de
I’environnement.

Marquage d’identification du matériau
d’emballage.

A = abréviation du matériau,

B = numéro de matériau :

1-7 = plastique, 20-22 = papier et carton

Séparer le produit et les composants d’em-
ballage et les éliminer conformément aux
réglementations communales.

Protection contre les corps solides, dia-
métre 12,5 mm ou plus, et contre les chutes
de gouttes d’eau

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant
continu




Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du produit

Plage d’humidité

Désignation du lot

Limitation de la pression atmosphérique

-
HEE
'

Référence de I'article

Numéro de série

Numéro de type

Dispositif médical

Date de fabrication

Isolation de I'appareil de type BF
Isolation galvanique (F signifie floating),
répond aux exigences de type B en matiere
de courant de fuite

Symbole de I'importateur

&L D&

Plage de température
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2. UTILISATION PREVUE

Utilisation

Le tensiométre (appareil suivant) est destiné a la mesure
non invasive entierement automatique des valeurs de pres-
sion artérielle et de pouls sur le bras.

Il est congu pour I'auto-mesure par des adultes dans un
environnement domestique.

Groupe cible

La mesure de la tension artérielle s’adresse aux utilisateurs
adultes dont le tour de bras se trouve dans la zone indi-
quée sur la manchette.

Utilité clinique

Avec cet appareil, I'utilisateur peut enregistrer rapidement
et facilement ses valeurs de pression artérielle et de pouls.
Les valeurs mesurées calculées sont classées selon les
directives internationales et évaluées sous forme gra-
phique. De plus, I'appareil peut reconnaitre les éventuels
battements cardiaques irréguliers pendant la mesure et en
avertir I'utilisateur par un symbole a I'écran. L'appareil en-
registre les valeurs de mesure enregistrées et peut générer
des valeurs moyennes des mesures passées. Les données
enregistrées peuvent aider les prestataires de santé pour
le diagnostic et le traitement des problémes de pression
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artérielle et contribuent ainsi au contréle de la santé a long
terme de I'utilisateur.

Indications

En cas d’hypertension et d’hypotension, I'utilisateur peut
surveiller sa tension artérielle et son pouls dans un envi-
ronnement domestique. Il n’est cependant pas nécessaire
que I'utilisateur souffre d’hypertension ou d’arythmie pour
utiliser I'appareil.

Contre-indications

¢ N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés, des
enfants et des animaux domestiques.

Les personnes ayant des capacités physiques, senso-
rielles ou mentales limitées doivent étre surveillées par
une personne responsable de leur sécurité et recevoir
des instructions de cette personne concernant I'utili-
sation de I'appareil.

Si I'une des conditions suivantes est présente, il est
impératif de consulter le médecin a propos de [I'utili-
sation avant d’utiliser I'appareil : Troubles du rythme
cardiaque, troubles de la circulation sanguine, dia-
bete, grossesse, pré-éclampsie, hypotonie, frissons
de fievre, tremblements



3.

N’utilisez pas I'appareil si vous utilisez des implants
électriques (p. ex. stimulateur cardiaque).

N'utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont
subi une mastectomie.

Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisa-
tion peut les aggraver.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont
les artéres ou les veines sont soumises a un traitement
médical, par exemple, en présence d’'un dispositif
d’acces intravasculaire destiné a un traitement intra-
vasculaire ou en cas de shunt artério-veineux.

CONSIGNES D’AVERTISSE-
MENT ET DE MISE EN GARDE

Avertissements généraux

Les mesures que vous avez établies servent juste a
vous tenir informé de votre état, elles ne remplacent
pas un examen médical | Communiquez vos résultats
a votre médecin, vous ne devez prendre en aucun
cas des décisions d’ordre médical sur la base de ces
seules valeurs (par exemple, le choix du dosage des
médicaments) !
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L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.

L'utilisation du tensiomeétre en dehors de I'environne-
ment domestique ou sous I'influence de mouvements
(par ex. pendant la conduite en voiture, en ambulance
ou en hélicoptére ainsi que pendant une activité phy-
sique telle que le sport) peut affecter la précision de la
mesure et entrainer des erreurs de mesure.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises.
N’utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres
appareils électriques médicaux (appareils EM). Cela
pourrait causer un dysfonctionnement de I'appareil de
mesure et/ou causer une mesure inexacte.

N’utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de
stockage et d’utilisation indiquées. Cela pourrait don-
ner des résultats de mesure erronés.

Utilisez uniquement les manchettes fournies ou dé-
crites dans le présent mode d’emploi pour cet appa-
reil. L'utilisation d’une autre manchette peut causer
des mesures inexactes.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné
peut étre entravée lors du gonflage de la manchette.



N’effectuez pas les mesures plus souvent que néces-
saire. Des hématomes peuvent apparaitre en raison de
la restriction du flux sanguin.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de tension.
Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard
du bras.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras.
Ne placez pas la manchette sur d’autres parties du
corps.

Le tuyau d’air comporte un risque de strangulation de
jeunes enfants.

En cas d’ingestion, les petites piéces contenues dans
le produit peuvent présenter un risque d’étouffement
pour les jeunes enfants. Elles doivent donc étre sur-
veillées en permanence.

Ne laissez pas tomber I'appareil et ne marchez pas
dessus et ne le secouez pas.

Ne démontez pas I'appareil, car cela pourrait I'endom-
mager, provoquer des dysfonctionnements et pertur-
ber son fonctionnement.

N’utilisez pas I'appareil si vous avez des implants mé-
talliques.
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Précautions générales

A ATTENTION

Le tensiometre est constitué¢ de composants électro-
niques et de précision. La précision des valeurs me-
surées et la durée de vie de I'appareil dépendent de
sa manipulation.

Protégez I'appareil et I'adaptateur secteur contre les
chocs, I'humidité, les saletés, les fortes variations de
température et I'ensoleillement direct.

Avant la mesure, placez I'appareil a température am-
biante. Si I'appareil de mesure a été stocké proche de
la température de stockage et de transport maximale
ou minimale et qu'il est placé dans un environnement
a une température de 20 °C, il est recommandé d’at-
tendre environ 2 heures avant de I'utiliser.

N’utilisez pas I'appareil a proximité de champs élec-
tromagnétiques puissants, tenez-le éloigné des instal-
lations de radio et des téléphones mobiles.

Si I'appareil n’est pas utilisé pendant une période pro-
longée, il est recommandé de retirer les piles.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du bras-
sard en le manipulant.

N'utilisez pas I'appareil sur des personnes allergiques
ou sensibles.



Instructions relatives aux piles

Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec
la peau ou les yeux, rincer la zone touchée avec de
I’eau et consulter un médecin.

Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Conserver les piles hors
de portée des enfants en bas age !

En cas d’ingestion, consulter immédiatement un mé-
decin.

Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.
Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et
nettoyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.
Ne pas démonter, ouvrir, ni casser les piles.
Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

AATTENTION

Protéger les piles d’une chaleur excessive.

Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-cir-
cuitées.

En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, reti-
rer les piles du compartiment a pile.

Utiliser uniquement des piles identiques ou équiva-
lentes.
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Remplacez toujours I'ensemble des piles simultané-
ment.
N’utiliser aucune batterie !

Informations sur la compatibilité électroma-
gnétique

AATTENTION

L'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les
environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y
compris dans un environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonc-
tions de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par
exemple, des messages d’erreur ou une panne de
I'écran/de I'appareil.

Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immédiate
d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres ap-
pareils, car cela peut provoquer des dysfonctionne-
ments. S'il n’est pas possible d'éviter ce genre de
situation, il convient alors de surveiller cet appareil
et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci
fonctionnent correctement.

L'utilisation d’accessoires ou de piéces de rechange
autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant



de cet appareil peut provoquer des perturbations élec-
tromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité
électromagnétique de I'appareil et donc causer des
dysfonctionnements.

Les appareils de communication RF portatifs (y com-
pris leurs accessoires, comme le cable d’antenne et
les antennes externes) ne doivent pas étre utilisés a
une distance inférieure a 30 cm des appareils, y com-
pris de tous les cables fournis.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une
baisse des performances de I'appareil.

4. INCLUS

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous
que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dom-
mage visible et que la totalit¢ de I'emballage a bien été
retirée.

En cas de doute, ne les utilisez pas et adressez-vous a
votre revendeur ou au service client indiqué.

1 tensiomeétre

1 manchette (22- 42 cm)
1 mode d’emploi

4 piles AA LR6 de 1,5V

1 adaptateur secteur
1 pochette de rangement

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

Manchette @ Tuyau de manchette
Connecteur de la

[4] Ecran
manchette

Prise pour la connexion @ Indicateur de risque
ala manchette

Prise pour I'adaptateur Touches de fonction -/+
secteur

Touche .
MARCHE/ARRET @

E Touche de réglage SET

[o] [e][2]

[~]

Touche mémoire M

Données affichées a I'écran

@ Pression systolique

@ Valeur du pouls
mesurée

@ Heure et date
Pression diastolique
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Symbole du trouble du
rythme cardiaque ‘@,
Symbole du pouls @

Affichage de la
mémoire : Valeur
moyenne (),
matin (M), soir ),
numéro de I'emplace-
ment de sauvegarde

Fonction d’alarme ‘

@ Mémoire utilisateur

Dégonflage X2

Symbole de change-
ment des piles @ »

@ Indicateur de risque
@ Controle du posi-
tionnement de la

manchette
Affichage du voyant de repos § \&

6. UTILISATION

6.1 Mise en service

Insérer la pile
¢ Retirez le couvercle du compartiment a piles se trou-
vant sur la face arriére de I'appareil @

¢ Insérez quatre piles de type 1,5 V AA (type alcaline
LR6). Insérez les piles en respectant la polarité indi-
quée sur I'étiquette [A].
e Fermez le compartiment a piles.
Si le symbole @) s’affiche en permanence, la mesure
n’est plus possible. Changez toutes les piles. Une fois les
piles retirées de I'appareil, vous devez régler a nouveau la
date et I'heure.
Les valeurs mesurées enregistrées sont conservées.

Fonctionnement avec 'adaptateur secteur
Vous pouvez également utiliser cet appareil avec un adap-
tateur secteur (inclus dans la livraison). Avant de connecter
I'adaptateur secteur a I'appareil, assurez-vous de retirer les
piles de ce dernier. Si vous utilisez I'appareil sur secteur,
vous devez retirer les piles du compartiment a piles, car
cela pourrait endommager I'appareil.

e Afin d’éviter d’'endommager I'appareil, il ne doit étre
utilisé qu’avec un adaptateur secteur conforme aux
spécifications du chapitre « Caractéristiques tech-
niques ».

e De plus, I'adaptateur secteur ne doit étre raccordé
qu’a la tension indiquée sur la plaque signalétique.

e Branchez I'adaptateur secteur a la prise prévue a cet
effet sur le coté droit du tensiometre.



e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la
prise.

e Aprés chaque utilisation du tensiometre, débranchez
d’abord I'adaptateur secteur de la prise, puis décon-
nectez-le du tensiometre. Dés que vous débranchez
I'adaptateur secteur, le tensiometre perd la date et
I'heure. Les valeurs mesurées enregistrées sont néan-
moins conservées.

Configurer les paramétres

Réglez I'appareil correctement avant de I'utiliser pour utili-
ser toutes les fonctions. Ce n’est qu’ainsi que vos valeurs
de mesure peuvent étre enregistrées avec la date et I'heure
et consultées ultérieurement.
Vous pouvez accéder au menu des réglages de deux ma-
niéres différentes :

e Avant la premiére utilisation et aprés chaque change-
ment de pile :
Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous
accédez automatiquement au menu correspondant.
Lorsque les piles sont insérées :
Sur I'appareil éteint, maintenez la touche de réglage
SET pendant environ 5 secondes.
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Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

e Réglez en mode 12h ou le mode 24h a I'aide des
touches de fonction -/+. Confirmez en appuyant sur
SET. L'année commence a clignoter. Réglez I'année a
I'aide des touches de fonction -/+ et confirmez votre
choix avec la touche SET.

Réglez le moais, le jour, I'neure et la minute en confir-
mant a chaque fois avec la touche de réglage SET.
* Le tensiométre s’éteint automatiquement.

Alarme

Réglage de 'alarme :
Vous pouvez régler 2 alarmes différentes pour vous rappe-
ler d’effectuer les mesures. Pour régler les alarmes, veuillez
suivre les instructions suivantes :

¢ Appuyez pendant 5 secondes sur les touches de fonc-
tion - et + simultanément.
L'alarme 1 A s’affiche a I'écran et « On » ou « Off »
clignote simultanément. A I'aide des touches de fonc-
tion -/+, déterminez si I'alarme 1 A doit étre activée
(« On » clignote) ou désactivée (« Off » clignote) et
confirmez votre choix avec la touche de réglage SET.
Si I'alarme 1 A est désactivée (« Off »), vous passez
au réglage de 'alarme 2 A.



o Si l'alarme 1 A est activée, le nombre des heures
s’affiche a I'écran. Sélectionnez I'heure que vous sou-
haitez a Iaide des touches de fonction -/+ et confirmez
votre choix avec la touche SET. Les minutes clignotent
al'écran. Sélectionnez les minutes que vous souhaitez
a I'aide des touches de fonction -/+ et confirmez votre
choix avec la touche SET.

L’alarme 2 A s’affiche a I'écran et « On » ou « Off »
clignote simultanément. Pour la régler, effectuez les
mémes étapes que pour I'alarme 1.ﬂ Le tensiometre
s’éteint automatiquement.

La mesure devrait toujours étre effectuée dans un état
de repos physique suffisant. Evitez les mesures en pé-
riode de stress.

Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des ac-
tivités physiques pendant au moins 30 minutes avant
la mesure.

Avant toute mesure de la pression artérielle, repo-
sez-vous pendant environ 5 minutes !

Lorsque vous souhaitez effectuer plusieurs mesures
successives, patientez toujours au moins 1 minute
entre chaque mesure.

e Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute
sur les valeurs mesurées.

Placer la manchette
Vous pouvez mesurer la tension artérielle aux deux bras.
Certains écarts entre les valeurs des bras droit et gauche
sont tout a fait normaux. Effectuez toujours la mesure sur le
bras avec les valeurs de tension artérielle les plus élevées.
Consultez votre médecin a ce sujet avant le début des me-
sures autonomes.
e Mesurez toujours votre pression artérielle au méme
bras.
e Utilisez I'appareil uniqguement avec le brassard fourni,
adapté a votre tour de bras.

6.2 Avant la mesure de la tension arté-
rielle

Régles générales pour la mesure autonome
de la pression artérielle
¢ Afin de générer un profil comparable et pertinent sur

I’évolution de votre tension artérielle, mesurez régulie-
rement votre tension artérielle aux mémes heures de
la journée.
Mesurez la pression artérielle deux fois par jour : une
fois le matin au lever et une fois le soir.
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Avant la mesure, contrélez I'ajustement a I'aide du
marquage de I'index décrit ci-dessous.

. Mettez votre bras a nu. La circulation du bras ne doit

pas étre génée par des vétements trop serrés ou
autre.

. Positionnez la manchette sur le bras de fagon que le

bord inférieur se trouve 2 a 3 cm au-dessus du pli du
coude et au-dessus de I'artére. Le tuyau est dirigé
vers le milieu de la paume de la main [B].

Le serrage du brassard doit permettre de passer deux
doigts sous celui-ci [B].

. Insérez maintenant le tuyau du brassard dans le

connecteur du brassard.

4. Ce brassard vous convient si le marquage de I'index

'V se trouve dans la zone OK aprés avoir positionné
le brassard sur le bras.

Adopter une posture adéquate pour la me-

sure

Installez-vous confortablement et verticalement avant
de prendre votre tension. Appuyez-vous sur le dos.
Posez votre bras sur un support @

Posez les pieds I'un a c6té de 'autre, bien a plat sur
le sol.

La manchette doit se trouver au niveau du ceeur.
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e Restez aussi calme que possible pendant la mesure

et ne parlez pas.

6.3 Mesurer la tension artérielle
e Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et

installez-vous dans la position de votre choix pour ef-
fectuer la mesure.

Démarrez le tensiometre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET (. Aprés laffichage en plein
écran, les symboles correspondants s’affichent si
I’alarme 1 A ou?2 A est activée.

La manchette se gonfle automatiquement. Relachez
lentement la pression d’air contenu dans la manchette.
En cas de tendance connue & une tension élevée, gon-
flez de nouveau la manchette pour augmenter la pres-
sion. Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole
Pouls @ s’affiche.

Pendant toute la mesure, le symbole du contréle du
positionnement de la manchette clignote. Sila
manchette est trop serrée ou trop lache, ) et «Er3»
s’affichent. Dans ce cas, la mesure sera Tnterrompue
apres environ 5 secondes et I'appareil s’éteindra. Re-
positionnez la manchette et effectuez une nouvelle
mesure.



Les résultats de mesure de la pression systolique, de
la pression diastolique et du pouls s’affichent. De plus,
un symbole s’allume a I'écran pour vous indiquer si le
repos circulatoire était suffisant durant la mesure de
la tension (symbole @[ = repos circulatoire suffisant,
symbole \'_’g = repos circulatoire insuffisant). Lisez le
chapitre « Evaluer les résultats/Mesure du voyant de
repos » de ce mode d’emploi.

Vous pouvez interrompre la mesure & tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET Q.

E_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effec-
tuée correctement. Lisez le chapitre Message d’erreur/
résolution des erreurs de ce mode d’emploi et recom-
mencez la mesure.

En appuyant sur la touche mémoire M, sélectionnez
maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si
vous ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le ré-
sultat de la mesure est attribué au dernier utilisateur
enregistré. Le symbole correspondant {3, (2, {2 ou {2
s'affiche a I'écran.

Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET (D pour
éteindre I'appareil. Si vous oubliez d’éteindre I'appa-
reil, il s’éteindra automatiquement aprés environ 3 mi-
nutes.
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Patientez au moins 1 minute avant d’effectuer une nouvelle
mesure !

6.4 Evaluer les résultats

Informations générales sur la pression arté-
rielle

e L'indication de la pression artérielle se fait toujours
avec deux valeurs :

- La pression la plus élevée est la pression systo-
lique. Elle se produit quand le muscle cardiaque se
contracte, comprimant le sang dans les vaisseaux.

- La pression la plus basse est la pression diasto-
lique. Elle se produit lorsque le muscle cardiaque
s’est a nouveau totalement étiré et que le cceur se
remplit de sang.

e Les variations de la pression artérielle sont normales.
Méme en cas de mesure répétée, des différences
nettes sont possibles entre les valeurs mesurées.
C’est pourquoi les mesures uniques ou irréguliéres ne
donnent pas d’indication fiable a propos de la pres-
sion artérielle réelle. Une évaluation fiable est possible
uniquement si vous mesurez réguliérement dans des
conditions comparables.



Troubles du rythme cardiaque

L'appareil peut identifier d’éventuels troubles du rythme
cardiaque pendant la mesure de la tension artérielle. Apres
la mesure, W indique d’éventuelles irrégularités dans
votre pouls.

Répétez la mesure lorsque W, s’affiche.

Pour évaluer votre fréquence cardiaque, utilisez unique-
ment les résultats qui ont été enregistrés sans aucune irré-
gularité dans votre pouls.

Consultez votre médecin si W, s’affiche souvent. Lui seul
peut diagnostiquer la présence d’un probleme a l'issue
d’un examen.

Indicateur de risque

Plage des valeurs de Couleur

tension mesurées Classement de Pindi-

Systole | Diastole cateur de

(en mmHg)| (en mmHg) risque

>180  |»110  |Hypertensionde o o
niveau 3 (sévere)

160-179 | 100-109 | Fypertensionde 400
niveau 2 (moyenne)

140-159 |90-gg | Mypertensionde ;o
niveau 1 (Iégére)
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Plage des valeurs de Couleur
tension mesurées Classement de lindi-
Systole Diastole cateur de
(en mmHg)| (en mmHg) risque
130-139 |85-89 normale haute Vert
120-129 |80-84 Normale Vert

<120 <80 Optimale Vert

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

Lindicateur de risque [6] /[21] qui s'affiche permet d’éta-
blir la plage dans laquelle se trouve la tension mesurée.
Si les valeurs mesurées se trouvent dans deux classifica-
tions différentes (par exemple, systole en plage « normale
haute » et diastole en plage « normale »), I'indicateur de
risque indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Notez que ces valeurs par défaut ne sont données

qu’a titre indicatif, car la tension artérielle peut varier

d’un individu a 'autre.

Notez que les mesures effectuées a domicile sont généra-
lement plus faibles que chez le médecin. Consultez régu-
lierement votre médecin. Seul votre médecin est en me-
sure de vous fournir les valeurs cibles individuelles pour le



controle de votre pression artérielle, en particulier si vous
suivez un traitement médicamenteux.

Mesure de l’indicateur de repos (grace au
diagnostic de ’HSD)

L’'une des erreurs les plus fréquentes lors de la mesure de
la tension artérielle réside dans le fait qu’au moment de la
mesure, le repos circulatoire n’est pas atteint.

Dans ce cas, les valeurs de la tension artérielle systolique
et diastolique mesurées ne refletent pas la tension arté-
rielle au repos, mais doivent étre utilisées pour évaluer les
valeurs mesurées.

Ce tensiométre utilise le diagnostic de stabilité hémody-
namique intégré (HSD) pour mesurer la stabilité hémody-
namique de I'utilisateur pendant la mesure de la tension
artérielle, ce qui permet de déterminer sila mesure a eu lieu
dans un état de repos circulatoire suffisant.

La valeur de la tension artérielle mesurée a
eu lieu dans un état de repos circulatoire suf-
fisant et refléte la tension artérielle au repos
de maniére fiable.

.\\,‘(

Il existe un signe de manque de repos circu-
latoire. Dans ce cas, les valeurs de la tension
artérielle mesurées ne refletent pas la tension
artérielle au repos. Il est alors nécessaire de
procéder a une nouvelle mesure aprés une
période de repos physique et mental d’au
moins 5 minutes.

&

Aucun Pendant la mesure, il n’a pas été possible
symbole | de déterminer si le repos circulatoire était
de voyant | suffisant. Dans ce cas, Il est également né-
de repos | cessaire de procéder a une nouvelle mesure
n’est apres une période de repos d’au moins
affiché 5 minutes.
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Le manque de repos circulatoire peut avoir différentes
causes, telles qu’une surcharge pondérale, une tension
mentale ou un étourdissement, le fait de parler ou la pré-
sence d’un trouble du rythme cardiaque durant la mesure.
Dans la plupart des cas, le HSD offre une excellente indi-
cation de I'existence ou non d’un repos circulatoire durant
une mesure de tension artérielle.

Certains patients souffrant de troubles du rythme cardiaque
ou d’une charge mentale durable peuvent rester hémody-
namiquement instables sur le long terme, y compris aprés



des périodes de repos répétées. La mesure de la tension
artérielle au repos est, dans ces cas, moins précise.
Comme pour toute méthode de mesure médicale, la
précision du diagnostic de HSD est limitée et peut, dans
certains cas, impliquer des résultats erronés. Chez les pa-
tients pour qui la présence d’un repos circulatoire suffisant
a été établie, les résultats de mesure de la pression arté-
rielle sont particuliérement fiables.

6.5 Affichage et suppression des valeurs

mesurées
Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la
date et I'heure. Au-dela de 30 valeurs enregistrées, les plus
anciennes sont supprimées.

e Appuyez sur la touche M. Sélectionnez la mémoire
utilisateur de votre choix (f) ... i) en appuyant & nou-
veau sur la touche mémoire M.

Si vous appuyez sur la touche de fonction +, la va-
leur moyenne A de I'ensemble des valeurs enre-
gistrées dans la mémoire utilisateur s’affiche. En
appuyant a nouveau sur la touche de fonction +, la
valeur moyenne des mesures matinales des 7 der-
niers jours s’affiche. (Matin : 5 h - 9 h, affichage

M). En appuyant & nouveau sur la touche +, la va-

leur moyenne des mesures du soir des 7 derniers
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7.

jours s’affiche. (Soir : 18 h - 20 h, affichage PT).
En appuyant encore une fois sur la touche de fonction
+, les derniéres valeurs de mesure individuelles s’af-
fichent avec la date et I'heure.

Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET @ pour
éteindre I'appareil.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’arréte
automatiquement au bout de 30 secondes.

Si vous souhaitez effacer tous les enregistrements
d’'une mémoire utilisateur donnée, appuyez sur la
touche mémoire M. Maintenez la touche de mémoire
M et la touche de réglage SET enfoncées simultané-
ment pendant 5 secondes.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Nettoyez soigneusement I'appareil et le brassard a
I’aide d’un chiffon lIégerement humide uniquement.
N’utilisez pas de détergent ni de solvant.

Ne placez jamais I'appareil et le brassard sous I'eau,
car du liquide pourrait s’infiltrer et endommager I'ap-
pareil et la manchette.

Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur le
brassard lorsqu’ils sont rangés. Ne pliez pas le tuyau
du brassard.



* Si vous n'utilisez pas I'appareil pendant une période Q, BESOLUT|0N DES PRO-
BLEMES

prolongée, retirez les piles.

8. ACCESSOIRES ET PIECES DE
RECHANGE

Vous trouverez des accessoires et des piéces de rechange
sur la page d’accueil www.beurer.de, a la rubrique « Ser-
vice ». Précisez la référence appropriée.

Désignation Numéro d’article
et référence
Manchette universelle (22- 42 cm) | 163.911
Adaptateur secteur (UE) 071.95
Adaptateur secteur (UK) 072.05

Mes- Cause pos- Solution

sage sible

d’erreur

El Aucun pouls Répétez la mesure aprés
n’a été trouvé. | une pause d’une minute.

E2 \Vous avez Veillez a ne pas parler ni
bougé ou bouger pendant la mesure.
parlé pendant
la mesure.

E3 La manchette | Respectez les consignes
n’est pas indiquées au chapitre « Po-
positionnée sitionner la manchette ».
correctement.

E4 Une erreur Répétez la mesure apres

s’est produite
au cours de la
mesure.

une pause d’une minute.
Veillez a ne pas parler ni
bouger pendant la mesure.
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Mes- Cause pos- Solution

sage sible

d’erreur

ES La pression de | Vérifiez avec une nouvelle

gonflage est | mesure que la manchette
supérieure a peut étre gonflée correc-
300 mmHg. tement.

Assurez-vous que votre
bras ou un objet lourd n’est
pas poseé sur le tuyau et
que le tuyau n’est pas plié.

Eb Erreur du En cas de message d'er-
systéme reur, veuillez contacter le

service client.
() Les piles sont | Insérez de nouvelles piles

presque vides. | dans I'appareil.

10. MISE AU REBUT

Réparation et mise au rebut de I'appareil
e Ne réparez pas ou ne réglez pas I'appareil vous-
méme. Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus
garanti si tel était le cas.
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e N’ouvrez pas I'appareil en dehors du compartiment a

piles. Le non-respect de cette consigne annulerait la
garantie.

Seuls le service client ou les opérateurs autorisés
peuvent procéder a une réparation. Avant toute récla-
mation, vérifiez d’abord I’état des piles et changez-les
le cas échéant.

L’appareil ne doit pas étre jeté avec les déchets ména-
gers. Son élimination doit se faire par le biais

des points de collecte compétents dans votre

pays. Eliminez I'appareil conformément a la
directive européenne — WEEE (Waste Electri-

cal and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés. Pour toute ques-
tion, adressez-vous aux collectivités locales respon-
sables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

Elimination des piles
* Les piles usagées et complétement déchargées ne

doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres.
Les piles doivent étre mises au rebut dans des conte-
neurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a
cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’ap-
pareils électriques. L'élimination correcte des piles est
une obligation Iégale qui vous incombe.



e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a subs-

tances nocives :

- Pb = pile contenant du plomb,

- Cd = pile contenant du cadmium,
- Hg = pile contenant du mercure.

Mémoire 4 x 30 emplacements de mémoire
Dimensions L 134 mm x 1103 mm x H 60 mm
Poids Environ 367 g (sans les piles, avec la

Pb Cd Hg

11. CARACTERISTIQUES TECH-

NIQUES

manchette)

Taille de la man-
chette

de22a42cm

Conditions de
stockage admis-

+10°C a +40 °C, <90% d‘humidité
de I‘air relative, 800 - 1050 hPa de

Type BM 28 sibles pression ambiante
Méthode de Mesure de la tension artérielle au Conditions de -20 °C a +55 °C, <90% d‘humidité
mesure bras, oscillométrique et non invasive stockage admis-  relative de I‘air (sans condensation)

Plage de mesure
0-300 mmHg,

Pression dans la manchette

pression systolique 50-280 mmHg,
pression diastolique 30-200 mmHg,
pouls 40-199 pulsations/minute

Précision de
I'indicateur

pression systolique +3 mmHg,
pression diastolique +3 mmHg,

pouls £5 % de la valeur affichée

Incertitude de

mesure essais cliniques :

écart type max. admissible selon des

pression systolique 8 mmHg/
pression diastolique 8 mmHg

sibles

Alimentation
électrique

4 piles1,5V=—=AA

Durée de vie de
la pile

Environ 300 mesures, selon I'éléva-
tion de la tension artérielle ainsi que
la pression de gonflage

Classement Alimentation interne, IP21, pas d’AP
ni d’APG, utilisation continue, appareil
de type BF

Durée de vie min. 20.000 mesures

prévue
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Le numéro de charge se trouve sur I'appareil ou dans le
compartiment a piles.

Sous réserve de modifications des caractéristiques tech-
niques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

e Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN 60601-1-2 (en conformit¢é avec CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagné-
tique. Veuillez noter que les dispositifs de communi-
cation HF portables et mobiles sont susceptibles d’in-
fluer sur cet appareil.

o Cet appareil est conforme au réglement (UE) 2017/745
du Parlement européen et du Conseil relatif aux dispo-
sitifs médicaux, aux dispositions nationales en vigueur
ainsi qu’a la norme IEC 80601-2-30 (Appareils élec-
tromédicaux — Partie 2-30 : Exigences particulieres
de sécurité de base et de performances essentielles
des sphygmomanométres non invasifs automatiques).

e La précision de ce tensiomeétre a été correctement tes-
tée et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisa-
tion a long terme. Dans le cadre d’une utilisation médi-
cale de I'appareil, des controles techniques de mesure

doivent étre menés avec les moyens appropriés. Pour
obtenir des informations précises sur la vérification de
la précision de I'appareil, vous pouvez faire une de-
mande par courrier au service apres-vente.

Adaptateur secteur
N° du modéle LXCP12-006060BEH
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Entrée 100 - 240V, 50 - 60 Hz, 0,5 A max.

Sortie 6V DC, 600 mA, uniquement en combinai-

son avec les tensiométres Beurer

Fabricant Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protection L’appareil bénéficie d’une double isolation

de protection et dispose d’un dispositif de
sécurité du coté primaire qui déconnecte
I'appareil du réseau en cas de dysfonc-
tionnement.

Assurez-vous d’avoir bien retiré les piles
du compartiment a batteries avant d’utili-
ser 'adaptateur secteur.

> Polarité du connecteur CC

Isolation de protection/classe de sécurité
2




Boitier et Le boitier de I'adaptateur secteur est une
couvercle de  protection contre les composants sous
protection tension ou pouvant étre sous tension
(doigts, aiguille, testeur).
L'utilisateur ne doit pas toucher en méme
temps le patient et la prise de sortie de
I’adaptateur secteur.

12. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour de plus amples informations sur la garantie et les
conditions de garantie, consultez la fiche de garantie four-
nie.

Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne
et les systémes réglementaires identiques (Reglement re-
latif aux dispositifs médicaux MDR (EU) 2017/745) : En cas
d’incident grave survenant pendant ou en raison de I'utili-
sation du produit, avertir le fabricant et/ou son représen-
tant autorisé ainsi que I'autorité nationale compétente de
I'Etat membre dans lequel se trouve I'utilisateur/le patient.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia
y de seguridad. Conserve estas instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga
estas instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si entrega el aparato a un
tercero, incluya también las instrucciones de uso.

Contenido
Explicacién de los simbolos
Uso previsto
Indicaciones de advertencia y de seguridad
Articulos suministrados
Descripcion del aparato
Utilizacion
6.1 Puesta en funcionamiento
6.2 Antes de la medicion de la presion arterial ..
6.3 Realizacién de la medicion de la presion arterial 76
6.4 Evaluacion de los resultados 77
6.5 Visualizacién y borrado de los valores de

medicién

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7. Limpieza y cuidado ............... 80
8. Accesorios y piezas de repuesto . 81
9. Resolucion de problemas...... 81
10. ElMINACION ..o 82
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11. Datos técnicos
12. Garantia/asistencia

1. EXPLICACION DE LOS SiMBO-
LOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje
y en la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los
siguientes simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita,
puede causar la muerte o lesiones muy graves.




A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita,
pueden producirse lesiones menores o leves.

Informacion sobre el producto
Indicacién de informacién importante.

Deben seguirse las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a
trabajar o a manejar aparatos o maquinas.

Eliminacion segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE).

No desechar con la basura doméstica pilas
que contengan sustancias toxicas.
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Fabricante

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las
directrices europeas y nacionales vigentes.

Eliminar el embalaje respetando el
medioambiente.

Etiquetado para identificar el material de
embalaje.

A = abreviatura del material,

B = nimero de material:

1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton.

Separe el producto y los componentes del
envase y eliminelos conforme a las disposi-
ciones municipales.

Proteccién contra cuerpos extrafios sélidos
con un didmetro de 12,5 mmy superior y
contra goteo vertical de agua




Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente
continua.

Identificador unico de dispositivo (UDI).
Para una identificacion inequivoca del
producto.

Denominacion del lote.

Rango de temperatura.

Rango de humedad.

-
5] s
r'

Numero de articulo.

SN

Numero de serie.

MD

Dispositivo médico.

Aislamiento de las piezas de aplicacion
tipo BF

Pieza de aplicacién aislada galvanicamente
(F significa flotante), cumple los requisitos
de corrientes de fuga para el tipo B.

67

Limitacion de presion atmosférica.

Ndmero de modelo

Fecha de fabricacion

&L B e

Simbolo del importador




2. USO PREVISTO

Finalidad

El tensiémetro (en adelante dispositivo) se ha disefiado
para la medicién automatica no invasiva de valores de pre-
sion arterial y pulso en el brazo.

Esta concebido para la medicién automatica por parte de
adultos en el entorno doméstico.

Grupo objetivo

La medicién de la presién arterial es adecuada para usua-
rios adultos cuyo perimetro de brazo se encuentre dentro
del intervalo impreso en el brazalete.

Beneficios clinicos

El usuario puede registrar sus valores de presion arterial y
pulso de forma rapida y sencilla con el aparato. Los valores
medidos se clasifican segln directrices internacionales en
vigor y se evallan graficamente. El aparato también puede
detectar cualquier latido irregular que pueda producirse
durante la medicion y avisar al usuario mediante un sim-
bolo en la pantalla. El aparato guarda los valores de me-
dicién registrados y ademas puede emitir valores medios
de mediciones anteriores. Los datos registrados pueden
ayudar a los profesionales sanitarios en el diagndstico y
el tratamiento de problemas relacionados con la presion
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arterial y contribuir asf al control de la salud del usuario a
largo plazo.

Indicaciones

El usuario puede monitorizar de forma auténoma la presion
arterial y los valores del pulso en entornos domésticos en
caso de hipertensién e hipotensién. No obstante, el usua-
rio no precisa padecer hipertension ni arritmias para utilizar
el aparato.

Contraindicaciones

¢ No utilice el tensidometro en recién nacidos, nifios ni
animales domésticos.

Las personas con facultades fisicas, sensoriales o
mentales limitadas deberan ser supervisadas por una
persona responsable de su seguridad y deberan re-
cibir instrucciones de dicha persona sobre como se
debe utilizar el aparato.

Es imprescindible consultar a un médico antes de uti-
lizar el aparato en cualquiera de los siguientes casos:
alteraciones del ritmo cardiaco, problemas circulato-
rios, diabetes, embarazo, preeclampsia, hipotension,
escalofrios, temblores.



3.

No utilice el aparato si lleva implantes eléctricos (p. €.,
marcapasos).

No coloque el brazalete a personas a las que se les
haya practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cu-
yas arterias o venas estén sometidas a algun tipo de
tratamiento médico; p. €j., acceso por via intravascu-
lar, administracion de tratamiento por via intravascular
0 un shunt arteriovenoso (A-V).

INDICACIONES DE ADVERTEN-
CIAY DE SEGURIDAD

Indicaciones generales

Los valores obtenidos solo tienen caracter informativo,
en ningun caso pueden reemplazar un examen médi-
co. Comente con su médico los valores que obtenga.
Bajo ninglin concepto debera basarse en ellos para
tomar decisiones médicas (p. €j., en relacién con la
dosis de medicamentos).
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Este aparato solo se ha disefiado para el fin descrito
en estas instrucciones de uso. El fabricante declina
toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos
a un uso inadecuado o incorrecto.

Si el tensidmetro se utiliza fuera del entorno doméstico
0 en movimiento (p. ej., durante un trayecto en coche,
en una ambulancia o en helicoptero, asi como mien-
tras se practica alguna actividad fisica como deporte)
puede verse afectada la precision de la medicién y
pueden producirse errores de medicion.

Las enfermedades cardiovasculares pueden producir
errores de medicién o afectar a la precision de la me-
dicion.

No utilice el aparato al mismo tiempo que otros apa-
ratos eléctricos médicos (aparatos ME). Esto podria
hacer que el tensiémetro funcionara mal o provocar
una medicién inexacta.

No utilice el aparato fuera de las condiciones de alma-
cenamiento y funcionamiento especificadas. Hacerlo
podria provocar resultados de medicion incorrectos.
Utilice para este aparato Unicamente los brazaletes
suministrados o los descritos en estas instrucciones
de uso. El uso de otro brazalete puede dar lugar a in-
exactitudes en la medicion.



Tenga en cuenta que durante el inflado del brazalete
la extremidad en la que lo coloque puede sufrir limita-
ciones funcionales.

No realice mediciones con mas frecuencia de la nece-
saria. Pueden formarse hematomas debido a la res-
triccion del flujo sanguineo.

La medicién de la presién arterial no debe interrumpir
la circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En
caso de que el aparato no funcione correctamente, re-
tire el brazalete del brazo.

Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No lo
coloque en otras partes del cuerpo.

El tubo flexible de aire entrafia riesgo de estrangula-
cién para los nifios pequenos.

Las piezas pequefias contenidas pueden suponer un
peligro de asfixia para los nifios pequefios en caso de
ingestion. Por eso deben estar siempre vigilados.

No deje caer el aparato, no lo pise y no lo agite.

No desmonte el aparato, ya que puede provocar da-
flos, averias y un funcionamiento incorrecto.

No utilice el aparato si tiene implantes metalicos.
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Precauciones generales

AATENCION

El tensiémetro esta compuesto por elementos electro-
nicos y de precision. La precisién de los valores de
medicion y la vida util del aparato dependen de su co-
rrecta utilizacion.

Proteja el aparato y la fuente de alimentacion de im-
pactos, humedad, suciedad, grandes oscilaciones tér-
micas y de la luz solar directa.

Asegurese de que el aparato esté a temperatura am-
biente antes de realizar la medicion. Si el tensiometro
se ha guardado en un lugar a una temperatura cercana
a latemperatura maxima o minima de almacenamiento
y transporte y se traslada a un entorno con una tempe-
ratura de 20 °C, se recomienda esperar unas 2 horas
antes de usarlo.

No utilice el aparato cerca de campos electromagnéti-
cos de gran intensidad y manténgalo alejado de equi-
pos radioeléctricos y de teléfonos mdviles.

Si no se va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.
Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del
brazalete mediante medios mecanicos.



No utilice el aparato en personas con alergias o piel
sensible.

Indicaciones para la manipulacion de pilas

En caso de que el liquido de una pila entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

iPeligro de asfixia!l Los nifios pequefios podrian tra-
garse las pilas y asfixiarse. jGuarde las pilas fuera del
alcance de los nifios pequefios!

En caso de ingestién, acuda inmediatamente a un
médico.

iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con
un pafio seco.

No despiece, abra ni triture las pilas.

Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican
la polaridad.

AATENCION

Proteja las pilas de un calor excesivo.
Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, retire las pilas de su comparti-
mento.

Utilice inicamente el mismo tipo de pila o un tipo equi-
valente.

Cambie siempre todas las pilas a la vez.

No utilice pilas recargables.

Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

A ATENCION

El aparato esta disefiado para usarse en todos los en-
tornos que se especifican en estas instrucciones de
uso, incluido el ambito doméstico.

En presencia de interferencias electromagnéticas, la
utilizacién del aparato puede verse limitada en deter-
minados casos. Como consecuencia, podrian mos-
trarse mensajes de error o podria apagarse la pantalla
o el aparato.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros apa-
ratos o apilado con ellos, ya que esto podria provocar
un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable
hacerlo, deberd vigilar este y los demds aparatos para
asegurarse de que funcionan correctamente.



e El uso de accesorios o piezas de repuesto distintos 1 tensiémetro
de los indicados o facilitados por el fabricante de este 1 brazalete de brazo (22-42 cm)
aparato puede tener como consecuencia mayores in- 1 instrucciones de uso
terferencias electromagnéticas o una menor resisten- 4 pilas de 1,5V AA LR6
cia contra interferencias electromagnéticas del apara- 1 fuente de alimentacion
to y provocar un funcionamiento incorrecto. 1 bolsa para guardar

* Mantenga los dispositivos de comunicacién de ra-

diofrecuencia portatiles (incluidos periféricos como  §, DESCR|PC|O’N DEL APARATO

cgb!es de antena o antenas extelr nas) a una dlstanqa Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina
minima de 30 cm de todas las piezas del aparato, in- 3

cluidos todos los cables suministrados.

¢ Sino se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian E Brazalete @ Tubo flexible del
verse afectadas las caracteristicas de funcionamiento brazalete
del aparato. [8] Conector del brazalete  [4] Pantalla

4. ARTICULOS SUMINISTRADOS & Toma para el conector [6] incicador de riesgo

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados Toma para la fuente de Teclas de funcién -/+

esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de alimentacién
utilizar el aparato deberd asegurarse de que ni este ni los @ Tecla de Tecla de
accesorios presentan dafos visibles y de que se retira el INICIO/PARADA © memorizacién M

material de embalaje correspondiente.

En caso de duda, no lo use y péngase en contacto con
su distribuidor o con la direccion de atencién al cliente in-
dicada.

@ Tecla de ajuste SET
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Indicaciones en la pantalla

[13]
[15]

Hora y fecha Presion sistolica

Presion diastdlica Valor de pulso medido

GIEIR]

Simbolo de alteracién
del ritmo cardiaco ‘@)
simbolo de pulso ®
Indicacién de memoria:
valor medio (), por

la mafiana (A7), por la

tarde (PT), nimero de
posicion de memoria

Funcién de alarma ‘ @
Registro de usuario {3 @

Desinflado &

Simbolo de cambio de

pilas @

Indicador de riesgo

NI [8]

Control de posicién del
brazalete

ndicacion del indicador de calma & \\&
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6. UTILIZACION

6.1 Puesta en funcionamiento

Colocacion de las pilas

¢ Retire la tapa del compartimento de las pilas situado
en la parte posterior del aparato E
Inserte cuatro pilas de tipo 1,5 V AA (alcalinas tipo
LR6). Coloque las pilas con la polaridad correcta se-
gun la identificacion m

¢ Cierre la tapa del compartimento de las pilas.

Si el simbolo @) aparece de forma permanente, ya no
es posible realizar ninguna medicion. Sustituya todas las
pilas. En cuanto se retiren las pilas del aparato, debera vol-
ver a ajustar la fecha y la hora. Los valores de medicion
guardados no se pierden.

Funcionamiento con la fuente de alimenta-
cion

También puede utilizar este aparato con una fuente de
alimentacion (incluida en el suministro). Pero antes de
conectar la fuente de alimentacion al aparato, asegurese
de haber retirado las pilas. Durante el funcionamiento con
conexién a la red no puede haber ninguna pila en el com-



partimento de las pilas, ya que de lo contrario el aparato
podria resultar dafiado.

e Para prevenir posibles dafios, el aparato debe funcio-
nar exclusivamente con una fuente de alimentacion
que cumpla las especificaciones descritas en el capi-
tulo “Datos técnicos”.

e Ademas, la fuente de alimentacion se debe conectar
Unicamente a la tension de red indicada en la placa
de caracteristicas.

¢ Enchufe la fuente de alimentacién en la toma del ten-
sidmetro prevista a tal fin.

¢ A continuacioén, conecte el enchufe de la fuente de ali-
mentacion a la toma de corriente.

e Tras usar el tensiometro, desenchufe primero la fuente
de alimentacion de la toma de corriente y a continua-
cién del tensiémetro. En cuanto desenchufe la fuente
de alimentacion, el tensiémetro perdera la fecha y la
hora. Sin embargo, los valores de medicién almacena-
dos se conservaran.

Realizar ajustes

Antes de utilizar el aparato, ajustelo correctamente para
utilizar todas las funciones. Solo asi se pueden guardar
los valores medidos con fecha y hora y recuperarlos mas
tarde.
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Puede acceder al menu de ajustes de dos maneras dis-
tintas:
¢ Antes del primer uso y tras cada cambio de pilas:
Una vez insertadas las pilas en el aparato, accedera
automaticamente al menu correspondiente.
e Con las pilas ya insertadas:
Con el aparato apagado, mantenga pulsada la tecla
de ajuste SET durante aprox. 5 segundos.

Siga estas indicaciones para ajustar la fecha y la hora:

e Ajuste con las teclas de funcién -/+ el modo 24h o
12h. Confirme con SET. El aflo comienza a parpadear.
Ajuste con las teclas de funcién -/+ el afio y confirme
con SET.

e Ajuste el mes, el dia, la hora y los minutos y confirme
cada uno de ellos con la tecla de ajuste SET.

¢ El tensiémetro se apaga automaticamente.

Alarma
Ajuste de la alarma:
Puede ajustar 2 horas de alarma distintas a las que se le
recordara que realice la medicion. Para ajustar la alarma
proceda del siguiente modo:
e Pulse simultdneamente durante 5 segundos las teclas
de funcion -y +.



En la pantalla se visualiza la alarma 1 A y al mismo
tiempo parpadea “on” u “off”. Seleccione con las te-
clas de funcion -/+ si la alarma 1 n debe activarse
(“on” parpadea) o desactivarse (“off” parpadea) y con-
firme con la tecla de ajuste SET.

Si la alarma 1 se desactiva (“off”), accedera al
ajuste de la alarma 2 A

Si la alarma 1 A se activa, la hora parpadeard en
la pantalla. Seleccione con las teclas de funcion -/+
la hora deseada y confirme con SET. En la pantalla
parpadean los minutos, seleccione con las teclas de
funcién -/+ los minutos deseados y confirme con SET.
En la pantalla se visualiza la alarma 2 A y al mismo
tiempo parpadea “on” u “off”. Proceda para el ajuste
del mismo modo que en el caso de la alarma 1 A El
tensiometro se apaga automaticamente.
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6.2 Antes de la medicion de la presién

arterial

Reglas generales para la automedicion de la
presion arterial

Para generar un perfil comparable y significativo sobre
la evolucién de su presion arterial, midase la presion
regularmente y siempre a las mismas horas del dia.
Medir la presion arterial dos veces al dia: una por la
mafiana después de levantarse y otra por la tarde.

La medicién deberd realizarse siempre en un estado
de suficiente reposo fisico. Evite realizar mediciones
en momentos de estrés.

No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos du-
rante un minimo de 30 minutos antes de realizar la
medicion.

Repose siempre 5 minutos antes de realizar la primera
medicion de la presion arterial.

Si desea realizar varias mediciones consecutivas, es-
pere como minimo 1 minuto entre cada medicion.
Repita la medicién en caso de duda sobre los valores
medidos.



Colocar el brazalete

Puede medir la presion arterial en ambos brazos. Ciertas
variaciones entre los valores del brazo derecho e izquierdo
son completamente normales. Realice siempre la medicién
en el brazo con los valores de presion arterial mas altos.
Consulte al respecto a su médico antes de iniciar la au-
tomedicion.

¢ Realice la medicién siempre en el mismo brazo.

o Utilice el aparato Unicamente con el brazalete suminis-
trado, adaptado a la circunferencia de su brazo.

¢ Antes de realizar la medicién, compruebe la precision
de ajuste utilizando la marca de indice descrita a con-
tinuacién.

1. Descubrase el brazo. La circulacion sanguinea del
brazo no debe verse dificultada por ropa demasiado
apretada u objetos similares.

2. El brazalete debe colocarse en la parte superior del
brazo de forma que el borde inferior quede entre
2-3 cm por encima de la articulacién del codo y so-
bre la arteria. El tubo flexible debe sefialar hacia la mi-
tad de la paima de la mano [B].

El brazalete debe quedar lo suficientemente ajustado
como para que quepan dos dedos debajo del braza-
lete cerrado .
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3. Introduzca el tubo flexible del brazalete en la toma pa-
ra el conector del mismo.

4. Este brazalete sera apropiado para usted si, tras colo-
carlo, la marca de indice W se encuentra en el drea
OK.

Adoptar una postura correcta

¢ Siéntese erguido comodamente para medir la presion
arterial. Apoye la espalda.
Coloque el brazo sobre una superficie [D].
Apoye bien los pies juntos sobre el suelo.
El brazalete debera estar a la altura del corazén.
Procure no moverse durante la medicién y no hable.

6.3 Realizacion de la medicion de la

presién arterial

e Pdéngase el brazalete como se ha descrito anterior-
mente y adopte la postura en la que desea realizar la
medicion.

Encienda el tensiometro con la tecla de INICIO/PA-
RADA (. Tras mostrarse la pantalla completa se
muestran los simbolos de alarma respectivos, si se ha
activado la alarma 1 n/Ia alarma 2 A

El brazalete se infla automaticamente. La presion de
aire del brazalete disminuye lentamente. Si ya se pue-



de detectar una tendencia a la presién arterial alta,
se vuelve a inflar el brazalete y aumenta de nuevo la
presion del mismo. En cuanto se detecta el pulso, se
muestra el simbolo de pulso €.

Durante toda la medicién se visualiza el simbolo del
control de posicién del brazalete [OK). Si el brazalete
esta demasiado apretado o demasiado flojo, se visua-
lizan ()i) y “Er 3. En este caso la medicion se inte-
rrumpe'después de aprox. 5 segundos y el aparato se
apaga. Coloque el brazalete correctamente y realice
una nueva medicion.

Se muestran los resultados de las mediciones de pre-
sion sistdlica, presion diastélica y pulso. Ademas, en la
pantalla aparece un simbolo que le indicara si durante
la medicion de la presion arterial hubo o no suficiente
calma en la circulacion (simbolo N\ = calma suficien-
te; simbolo \!4 = calma insuficiente). Consulte el ca-
pitulo “Evaluar los resultados/Medicion del indicador
de calma” de estas instrucciones de uso.

La medicion puede interrumpirse en cualquier mo-
mento pulsando la tecla de INICIO/PARADA (.

E_ aparece cuando la medicion no se ha podido reali-
zar correctamente. Consulte el apartado Mensajes de
error/Resolucién de problemas de estas instrucciones
de uso y repita la medicion.
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o Seleccione el registro de usuario deseado pulsando
la tecla de memorizacién M. Si no selecciona ningun
registro de usuario, el resultado de la medicion se
asignara para guardarlo al ultimo registro de usuario
utilizado. En la pantalla aparece el simbolo correspon-
diente {3, @, 2 0

Para apagar pulse la tecla de INICIO/PARADA (D.
Si olvida apagar el aparato, este se apaga de forma
automatica después de aproximadamente 3 minutos.

iEspere al menos 1 minuto para realizar una nueva medi-
cion!

6.4 Evaluacion de los resultados

Informacion general sobre la presion arterial
e La presion arterial se indica siempre en forma de dos
valores:

- La presién mas alta es la presion arterial sistélica.
Se produce cuando el musculo cardiaco se contrae,
con lo que la sangre se presiona contra los vasos
sanguineos.

- La presion mas baja es la presion arterial diasto-
lica. Se produce cuando el musculo cardiaco se
vuelve a expandir completamente y el corazén se
llena de sangre.



e Las fluctuaciones de la presion arterial son normales.
Incluso en una medicién repetida pueden producirse
diferencias considerables entre los valores medidos.
Por lo tanto, las mediciones Unicas o irregulares no
proporcionan informacién fiable sobre la presion ar-
terial real. Una evaluacion fiable solo es posible si se
realizan mediciones regulares en condiciones compa-
rables.

Alteraciones del ritmo cardiaco

Durante la medicion de la presion arterial, el aparato pue-
de identificar posibles alteraciones del ritmo cardiaco. Tras
realizar la medicién, cualquier irregularidad en su pulso se
muestra con W) en la pantalla.

Repita la medicion si se muestra .. Para evaluar su pre-
sion sanguinea, utilice Unicamente los resultados registra-
dos en su pulso sin las irregularidades.

Consulte a su médico si W aparece con frecuencia. Uni-
camente él podra determinar la presencia de una alteracién
realizando un examen.

Indicador de riesgo
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Rango de los valores
de presion arterial Color del
medidos Clasificacion indicador
Sistole (en| Diastole de riesgo
mmHg) (en mmHg)
+180 110 P(esién arterial alta Rojo
Nivel 3 (grave)
Presion arterial alta .
160-179 | 100-109 Nivel 2 (media) Naranja
140-159 |g0-g9 | resionarterialalta | ..,
Nivel 1 (leve)
130-139 | 85-89 Normal alta Verde
120-129 | 80-84 Normal Verde
<120 <80 Optima Verde

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

El indicador de riesgo |E| / @ indica en qué rango se en-
cuentra la presion arterial medida. Si los valores medidos
estan en dos clasificaciones distintas (p. €j., sistole en el
rango de presion «normal alta» y didstole en el rango «nor-
mal»), entonces el indicador de riesgo siempre muestra el
rango mas alto, en el ejemplo descrito «<Normal alta».



Tenga en cuenta que estos valores estandar solo sir-
ven como pauta general, ya que la presién arterial
individual puede variar.

Tenga en cuenta que, por lo general, la automedicién en
casa produce valores de medicion inferiores a los del mé-
dico. Consulte a su médico con regularidad. Solo él puede
comunicarle los valores objetivo individuales para una pre-
sion arterial controlada, especialmente si recibe tratamien-
to con medicamentos.

Indicador de calma (por medio del diagnés-
tico HSD)

Uno de los errores més frecuentes que se cometen al me-
dir la presién arterial es que la circulacion del usuario no
estd en suficiente calma en el momento de la medicioén. En
este caso, el valor medido de la presion arterial sistélica y
diastolica no representa la presion arterial en reposo, pero
debera utilizarse para evaluar los valores medidos.

Este tensidmetro utiliza el diagnéstico de estabilidad he-
modinamica (HSD) integrado para medir la estabilidad he-
modinamica del usuario durante la medicién de la presion
arterial y, de este modo, puede proporcionar informacién
sobre si la presion arterial se registré con calma suficiente
en la circulacion.

El valor de presion arterial medido se registré
con una calma suficiente en la circulacién

y refleja con mucha seguridad la presién
arterial en reposo del usuario.

0\\:

Hay una indicacién de falta de calma en la
circulacion. Normalmente, los valores de pre-
sion arterial medidos en este caso no reflejan
la presion arterial en reposo. Por esta razén
la medicién se debera repetir tras un tiempo
de descanso fisico y mental de 5 minutos
como minimo.

&

No se Durante la medicion no se pudo determinar si
muestra | hubo una calma suficiente en la circulacion.
el sim- También en este caso la medicién se debera
bolo del | repetir tras un descanso de 5 minutos como
indicador | minimo.

de calma
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La falta de calma en la circulacién puede tener distintas
causas, entre otras el estrés fisico, estrés mental o dis-
traccion, haber hablado o alteraciones del ritmo cardiaco
durante la medicion.

En la mayoria de casos en que se utiliza, HSD proporciona
una muy buena orientacién de si durante una medicion de
la presion arterial existe calma en la circulacion.



Sin embargo, determinados pacientes con alteraciones del
ritmo cardiaco o estrés mental prolongado pueden sufrir
inestabilidad hemodinamica también a largo plazo, incuso
después de repetidos periodos de descanso. Para estos
usuarios, la exactitud en la determinacion de la presion ar-
terial en reposo se ve reducida.

HSD tiene, como cualquier otro método médico de me-
dicién, una exactitud limitada y en algunos casos puede
proporcionar resultados erréneos. Los resultados de las
mediciones en las que se determind la suficiente calma en
la circulacion son especialmente fiables.

6.5 Visualizacion y borrado de los valo-

res de medicion
Los resultados de todas las mediciones correctamente
realizadas se guardan junto con la fecha y la hora. Cuando
hay méas de 30 valores, los mas antiguos se pierden.

e Pulse la tecla de memorizacion M. Elija el registro de
usuario que desee () ... ) volviendo a pulsar la tecla
de memorizacién M.

Pulsando la tecla de funcién + se muestra el prome-
dio A de todos los valores de medicion del registro de
usuario guardados. Pulsando de nuevo la tecla de fun-
cién + se muestra el promedio de las mediciones de
la mafiana realizadas en los Ultimos 7 dias. (Mafana:
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7.

5:00 - 9:00 horas, indicacion A). Pulsando de nuevo la
tecla de funcién + se muestra el promedio de las me-
diciones de la tarde realizadas en los Ultimos 7 dias.
(Tarde: 18:00 - 20:00 horas, indicacion Pf). Pulsando
una vez mas la tecla de funcién + se muestran los ul-
timos valores de medicion individuales con su corres-
pondiente fecha y hora.

Para apagar pulse la tecla de INICIO/PARADA (D.

Si se olvida de apagar el aparato, este se apagara au-
tométicamente tras 30 segundos.

Si desea borrar la memoria completa del usuario
correspondiente, pulse la tecla de memorizacion M.
Mantenga pulsadas a continuacién simultdneamente
durante 5 segundos la tecla de memorizacién My la
tecla de ajuste SET.

LIMPIEZA'Y CUIDADO

Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con
un pafo ligeramente humedecido.

No use productos de limpieza ni disolventes.

No sumerja nunca el aparato ni el brazalete en agua,
ya que podria penetrar liquido en él y dafarlo.
Cuando guarde el aparato y el brazalete, no debe co-
locar objetos pesados sobre ellos. El tubo flexible del
brazalete no debe doblarse mucho.



¢ Sino utiliza el aparato durante un tiempo prolongado,
extraiga las pilas.

8. ACCESORIOS Y PIEZAS DE
REPUESTO

En la pagina web www.beurer.de, en la seccion «Manteni-
miento», encontrard accesorios y piezas de repuesto. Indi-

que el nimero de pedido correspondiente.
Nombre Numero de articu-
lo o de pedido
Brazalete universal (22-42 cm) 163.911
Fuente de alimentacion (UE) 071.95
Fuente de alimentacion (RU) 072.05
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9. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Mensaje | Posible Solucion

de error | causa

£l No se ha po- | Repita la medicién tras una
dido registrar | pausa de un minuto.
ningun pulso. | Asegurese de no hablar

E2 Se ha movido | Ni moverse durante la
0 ha hablado | medicion.
durante la
medicion.

E3 No se ha Siga las indicaciones
colocado del capitulo “Colocar el
correctamente | brazalete”.
el brazalete.

EY Se ha produ- | Repita la medicion tras una
cido un error | pausa de un minuto.
durante la Asegurese de no hablar
medicion. ni moverse durante la

medicion.




Mensaje | Posible Solucion

de error | causa

ES La presion Compruebe en el marco
deinflado es | de una nueva medicion si
superior a el brazalete puede inflarse
300 mmHg. correctamente.

Asegurese de que ni el
brazo ni ningun objeto
pesado estén encima del
tubo flexible y de que este
no esté doblado.

EB Se ha produci- | Si aparece este mensaje
do un error del | de error, dirijase al servicio
sistema de atencidn al cliente.

() Las pilas estan | Inserte pilas nuevas en el
casi gastadas. |aparato.

10. ELIMINACION

Reparacién y eliminacion del dispositivo
* No repare ni ajuste el equipo usted mismo. Si lo hace,
no se garantizara un funcionamiento correcto del mis-
mo.
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¢ No abra el aparato mas alla del compartimento de las
pilas. El incumplimiento de esta disposicién anula la
garantia.

e Las reparaciones solo deberan realizarlas el servicio

de atencién al cliente o distribuidores autorizados. An-
tes de hacer una reclamacion, compruebe el estado
de las pilas y cdmbielas en caso necesario.
¢ No deseche el aparato junto con los residuos domés-
ticos. Lo puede desechar en los puntos de
recogida adecuados disponibles en su zona. K
Deseche el aparato segun la Directiva euro-
pea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE). En caso de duda, dirijase a la au-
toridad municipal competente en materia de dese-
chos.
Eliminacion de las pilas
e Las pilas usadas, completamente descargadas, no
deberan desecharse con la basura doméstica. Des-

eche las pilas en contenedores de recogida sefialados
de forma especial, los puntos de recogida de residuos
especiales o a través de un distribuidor de equipos
electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a
desechar las pilas correctamente.



¢ Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen
sustancias toxicas:
- Pb = la pila contiene plomo, E
- Cd = la pila contiene cadmio,
- Hg = la pila contiene mercurio. Pb Cd Hg

11. DATOS TECNICOS

Tipo BM 28

Método de Oscilométrico, medicion no invasiva de
medicién la presion arterial en el brazo

Rango de Presion del brazalete 0-300 mmHg,
medicion sistélica 50-280 mmHg,

diastdlica 30-200 mmHg,
pulso 40-199 latidos/minuto

Precision de la
indicacion

Sistdlica +3 mmHg,
diastdlica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la

Desviacion estandar méaxima admisible

medicion segun ensayo clinico:

sistélica 8 mmHg/diastdlica 8 mmHg
Memoria 4 x 30 posiciones de memoria
Dimensiones Largo 134 mm x ancho 103 mm x alto

60 mm

Peso Aprox. 367 g (sin pilas, con brazalete)
Tamario del De 22 a42cm
brazalete

Condiciones de De +10°C a +40°C, <90% de humedad
funcionamiento  relativa del aire, 800-1050 hPa de
admisibles presion ambiente
Condiciones de De -20°C a +55°C, <90% de humedad
almacenamiento relativa del aire (sin condensacion)
admisibles
Alimentacion 4pilasde 1,5V=—=AA
Vida utilde las  Para unas 300 mediciones, dependien-
pilas do de la presion arterial o la presion
de inflado
Clasificacion Alimentacion interna, IP21, sin AP/APG,
funcionamiento continuo, pieza de
aplicacion tipo BF
Vida util prevista Min. 20.000 mediciones.

El nimero de lote se encuentra en el aparato o en el com-
partimento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los da-
tos técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.
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e Este aparato cumple la norma europea EN 60601-1-2

(conformidad con CISPR-11, [EC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,

IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, [EC 61000-4-11) y esta
sujeto a las medidas especiales de precaucion rela-
tivas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en
cuenta que los dispositivos de comunicacion de alta
frecuencia portatiles y moéviles pueden interferir en el
funcionamiento de este aparato.

Este aparato cumple el Reglamento (EU) 2017/745 del
Parlamento y del Consejo Europeos relativa a disposi-
tivos médicos, asi como las respectivas disposiciones
nacionales y la norma IEC 80601-2-30 (Equipos elec-
tromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares para
la seguridad basica y funcionamiento esencial de los
esfigmomandémetros automaticos no invasivos).

La precision de este tensiéometro ha sido comproba-

Fuente de alimentacion

N.° de LXCP12-006060BEH

modelo

Entrada 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A max.

Salida 6V CC, 600 mA, solo en combinacién con
tensiémetros de Beurer

Fabricante ~ Shenzhen longxc power supply co., Itd

Proteccion  El aparato tiene una proteccién de
aislamiento doble y dispone de un fusible
primario que lo desconecta de la red en
caso de fallo.
Asegurese de haber extraido las pilas de su
compartimento antes de utilizar la fuente
de alimentacion.
Polaridad de la conexién de tension

Nacas

continua

da exhaustivamente y se ha disefiado para lograr una @

larga vida util. Si el aparato se utiliza en el ejercicio
de la medicina deberan realizarse controles metrolé-
gicos con los medios adecuados. Puede solicitar mas
informacion sobre la comprobacién de la precision al
servicio de asistencia técnica en la direccién indicada.
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Con proteccioén de aislamiento/clase de
proteccion 2




Carcasa y La carcasa de la fuente de alimentacién
cubiertas de actua como proteccidn frente a las partes
proteccion  sometidas, o que pueden verse sometidas,
a la corriente (dedo, agujas, gancho de
seguridad).
El usuario no debe tocar al mismo tiempo
al paciente y el enchufe de salida de la
fuente de alimentacion de CA/CC.

12. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus condi-
ciones en el folleto de garantia suministrado.

Nota sobre la notificacién de incidentes

Para usuarios/pacientes en la Unién Europea y sistemas
regulatorios idénticos (Reglamento sobre dispositivos
médicos MDR (EU) 2017/745) se aplica lo siguiente: Si se
produjera un incidente grave durante o debido al uso del
producto, notifiquelo al fabricante y/o a su representante
autorizado y a la autoridad nacional respectiva del Estado
miembro en el que se encuentre el usuario/paciente.
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Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e
alle indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro.
Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione dell'appa-
recchio consegnare anche le istruzioni per l'uso.

Indice
1. Spiegazione dei simboli
2. Uso conforme
3. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

4. Fornitura
5. Descrizione dell'apparecchio ...........cccoveciieeirieennne 93
6. ULIlIZZO .o 94
6.1 Messa in funzione......... .94
6.2 Prima di misurare la pressione ...96
6.3 Esecuzione della misurazione della pressione .... 97
6.4 Interpretazione dei risultati...........coovevrerrnnnnns 98

6.5 Visualizzazione e cancellazione dei valori

MISUFALT ..t 100
7. Pulizia e cura .... .101
8. Accessori e ricambi.... .101
9. Risoluzione dei problemi .102
10. SMAIMENTO ... 103

11. Dati tecnici
12. Garanzia/Assistenza

1. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, puod
provocare lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE
Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud
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provocare lesioni leggere o di lieve entita.




Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di
apparecchi o macchine, leggere le istruzioni

Smaltimento secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE)

Non smaltire le batterie contenenti sostanze
tossiche insieme ai rifiuti domestici

Produttore
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Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle
direttive europee e nazionali vigenti.

Smaltire la confezione nel rispetto dell'am-
biente

Contrassegno di identificazione del materia-
le di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale:

1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Separare il prodotto e i componenti
dell'imballaggio e smaltirli secondo le norme
comunali.

Protetto contro la penetrazione di corpi
solidi di diametro 12,5 mm e superiore, e
contro la caduta verticale di gocce d’acqua

Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso con
corrente continua




Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

Intervallo di umidita

Indicazione lotto

Limitazione della pressione atmosferica

-
HEE
'

Codice articolo

Numero di serie

Codice tipo

Dispositivo medico

Data di fabbricazione

Isolamento delle parti applicate di tipo BF
Parte applicata isolata galvanicamente (F
sta per floating), soddisfa i requisiti delle
correnti di dispersione per il tipo B

Simbolo importatore

&L D&

Intervallo di temperatura

2. USO CONFORME

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione (di seguito apparecchio) & con-

cepito per la misurazione completamente automatica, non
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invasiva della pressione arteriosa e del battito cardiaco sul
braccio.

E destinato all'automisurazione da parte di adulti in am-
biente domestico.

Gruppo target

La misurazione della pressione sanguigna e adatta a utenti
adulti con una circonferenza del braccio compresa nell'in-
tervallo stampato sul manicotto.

Vantaggi clinici

Con questo apparecchio I'utente puo rilevare la pressio-
ne e il battito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori
misurati rilevati vengono classificati in base alle norme in-
ternazionali vigenti e valutati graficamente. L'apparecchio
& inoltre in grado di riconoscere eventuali battiti irregola-
ri durante la misurazione e avvisare I'utente mediante un
simbolo sul display. L'apparecchio salva i valori misurati
rilevati e permette di visualizzare i valori medi delle misu-
razioni passate.| dati visualizzati possono essere utili agli
operatori sanitari nella diagnosi e nella terapia di problemi
di pressione, contribuendo a tenere sotto controllo la salu-
te dell'utente nel lungo periodo.
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Indicazioni

In caso di ipertensione e ipotensione, |'utente pud moni-
torare autonomamente la pressione sanguigna e il battito
cardiaco in ambiente domestico. L'utente non deve tutta-
via soffrire di ipertensione o aritmie per utilizzare I'appa-
recchio.

Controindicazioni

e Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati,
bambini e animali domestici.

Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o
intellettive devono essere supervisionate da una per-
sona responsabile per la loro sicurezza e che fornisca
loro le indicazioni per I'uso dell'apparecchio.

Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti
condizioni & strettamente necessario consultare il me-
dico: disturbi del ritmo cardiaco, problemi di vascola-
rizzazione, diabete, gravidanza, preeclampsia, ipoten-
sione, brividi di febbre, tremori

Non utilizzare I'apparecchio in presenza di dispositivi
elettrici impiantati (ad es. pace-maker).

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).



¢ Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi

di ulteriori lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su
braccia con arterie o vene sottoposte a trattamenti
medici, ad esempio in presenza di un dispositivo di
accesso intravascolare, in caso di terapia intravasco-
lare o di shunt arterovenoso.

3. AVVERTENZE E INDICAZIONI

DI SICUREZZA

Avvertenze generali

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo in-

formativo, non sostituiscono i controlli medici! Discu-
tere con il medico i propri valori e non intraprendere in
alcun caso terapie mediche definite autonomamente
(ad es. riguardo il dosaggio dei farmaci)!
L'apparecchio & concepito solo per |'uso descritto
nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non ri-
sponde di danni causati da un uso improprio o non
conforme.

L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'am-
bito domestico o sotto I'influsso del movimento (ad
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es. durante un viaggio in auto, ambulanza o elicotte-
ro nonché durante attivita fisiche come lo sport) pud
influire sulla precisione e determinare errori di misu-
razione.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare pos-
sono verificarsi errori di misurazione o una riduzione
della precisione di misurazione.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad
altri apparecchi elettromedicali (apparecchi EM). Que-
sto potrebbe causare il malfunzionamento del misura-
tore e/o dare luogo a misurazioni imprecise.

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizio-
ni di conservazione e funzionamento indicate. Questo
potrebbe portare a risultati di misurazione errati.

Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti for-
niti o descritti in queste istruzioni per I'uso. L'utilizzo
di un altro manicotto pud comportare misurazioni im-
precise.

Tenere conto che durante il pompaggio del manicot-
to puo verificarsi una riduzione delle funzioni dell'arto
interessato.

Eseguire le misurazioni non pil spesso del necessario.
La limitazione della circolazione sanguigna puo dare
luogo alla formazione di ematomi.



La misurazione delle pressione non deve impedire la
circolazione del sangue per un tempo inutiimente trop-
po lungo. In caso di malfunzionamento dell'apparec-
chio, rimuovere il manicotto dal braccio.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio.
Non indossare il manicotto su altre parti del corpo.

Il tubo dell'aria comporta un rischio di strangolamento
per i bambini.

Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresenta-
no un pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto
devono essere tenuti sempre sotto controllo.

Non far cadere |'apparecchio ed evitare di calpestarlo
o scuoterlo.

Non smontare I'apparecchio per evitare danneggia-
menti, disturbi e malfunzionamenti.

Non utilizzare I'apparecchio in presenza di impianti
metallici.

Proteggere il dispositivo e I'alimentatore da urti, umi-
dita, sporco, forti variazioni termiche e irraggiamento
solare diretto.

Prima della misurazione portare I'apparecchio a tem-
peratura ambiente. Se il misuratore & stato conservato
a una temperatura di stoccaggio e trasporto prossima
a quella massima 0 minima e viene poi portato in un
ambiente con una temperatura di 20 °C, si raccoman-
da di aspettare circa 2 ore prima di utilizzarlo.

Non utilizzare |'apparecchio in prossimita di forti cam-
pi elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o
telefoni cellulari.

In caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi pe-
riodi, si raccomanda di rimuovere le batterie.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccani-
camente il tubo del manicotto.

Non utilizzare I'apparecchio su persone con allergie o

Misure precauzionali generali pelle sensibile.

Indicazioni sull'uso delle batterie
A ATTENZIONE

¢ |l misuratore di pressione € composto da moduli elet- _

tronici di precisione. La precisione dei valori misurati ~ ® Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle

e la durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo e con gli occhi, sciacquare le parti interessate con ac-
attento. qua e consultare il medico.
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¢ Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le
batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla por-
tata dei bambini.

¢ In caso di ingestione consultare immediatamente un
medico.

¢ Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuo-
co.

¢ |ncaso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

¢ Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa
()-

A ATTENZIONE

¢ Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

¢ Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in
cortocircuito.

e Qualora |'apparecchio non dovesse essere utilizzato
per un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal
vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporanea-
mente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!
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Indicazioni sulla compatibilita elettromagne-
tica

A ATTENZIONE

L'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi am-
biente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, in-
cluso I'ambiente domestico.

In determinate circostanze, in presenza di disturbi elet-
tromagnetici, I'apparecchio puo essere utilizzato solo
limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messag-
gi di errore o un guasto del display/apparecchio.
Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle im-
mediate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi
in posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare
un funzionamento non corretto. Laddove si renda tut-
tavia necessario un utilizzo di questo tipo, & oppor-
tuno tenere sotto controllo questo apparecchio e gli
altri apparecchi in modo da assicurarsi che funzionino
correttamente.

L'utilizzo di altri accessori o ricambi diversi da quelli
stabiliti dal produttore del dispositivo o in dotazione
con il dispositivo pud comportare la comparsa di si-
gnificative emissioni elettromagnetiche di disturbo o
ridurre la resistenza del dispositivo alle interferenze



elettromagnetiche e determinare un funzionamento
non corretto dello stesso.
¢ Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese
le periferiche come cavi di antenne o antenne esterne)
ad almeno 30 cm di distanza da tutti i componenti del
dispositivo, inclusi tutti i cavi in dotazione.
La mancata osservanza pud ridurre le prestazioni
dell'apparecchio.

4. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la com-
pletezza del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che
|'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno
palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso.

In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare
il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

1 misuratore di pressione

1 manicotto per braccio (22-42 cm)
Istruzioni per I'uso

4 batterie AAda 1,5V LR6

1 alimentatore

1 custodia
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5. DESCRIZIONE
DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

E Manicotto

@ Attacco del manicotto

E Ingresso per la spina
del manicotto

Ingresso per |‘alimenta- Pulsanti funzione -/+
tore

[e] Pulsante START/STOP
0]

@ Tubo del manicotto
E Display
@ Indicatore di rischio

Pulsante di memorizza-
zione M

E Pulsante d‘impostazione SET
Indicatori sul display
@ Ora e data

Pressione diastolica

Simbolo disturbo del
ritmo cardiaco ‘@)
Simbolo del battito
cardiaco @

@ Pressione sistolica
@ Battito cardiaco rilevato
Scarico aria X%



Indicazione memoria: Simbolo sostituzione
Valore medio (), batterie @
mattina (A7), sera (P1),
numero della posizio-
ne di memoria

Funzione sveglia‘ @ Indicatore di rischio

[22] Memoria utente {3 [23] Controllo del posiziona-

mento del manicotto
Simbolo dell’indicatore del valore a riposo % \&

6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione
Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio del vano batterie sul retro

dell'apparecchio [A].

¢ Inserire quattro batterie AA da 1,5V (tipo alcalino LR6).
Inserire le batterie rispettando la polarita corretta come

indicato [A].
¢ Chiudere il coperchio del vano batterie.

Quando il simbolo @ & fisso, non & pil possibile ef-
fettuare alcuna misurazione. Cambiare tutte le batterie.
Quando le batterie vengono rimosse dall'apparecchio, &

necessario reimpostare la data e I'ora. Le misurazioni me-
morizzate non vanno perse.

Funzionamento con l'alimentatore di rete
L’apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimen-
tatore di rete (fornito in dotazione). Prima di collegare Iali-
mentatore di rete all’apparecchio, assicurarsi di rimuovere
le batterie dall’apparecchio. Durante il funzionamento da
rete elettrica le batterie non devono essere presenti nel
vano batterie, altrimenti I'apparecchio potrebbe danneg-
giarsi.

e Per evitare possibili danni, I'apparecchio deve essere
fatto funzionare esclusivamente con un alimentatore
che soddisfi le specifiche descritte al capitolo “Dati
tecnici”.

e |noltre, I'alimentatore deve essere collegato esclusi-
vamente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

e |nserire |‘alimentatore nell‘apposito ingresso sul misu-
ratore di pressione.

e Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.

¢ Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, stac-
care I'alimentatore prima dalla presa e poi dal misura-
tore di pressione. Quando I'alimentatore di rete viene
staccato, data e ora vengono perse. | valori misurati,
invece, restano memorizzati.



Esecuzione delle impostazioni
Prima dell'uso, impostare correttamente I'apparecchio per
utilizzare tutte le funzioni. Solo in questo modo & possibile
salvare i valori misurati con data e ora e richiamarli suc-
cessivamente.
E possibile richiamare il menu da cui eseguire le imposta-
zioni in due modi diversi:
¢ Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle
batterie:
Quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio si
accede automaticamente al menu corrispondente.
¢ Con le batterie gia inserite:
Sull’apparecchio spento tenere premuto il pulsante
d’'impostazione SET per circa 5 secondi.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

¢ Impostare con i pulsanti funzione -/+ la modalita 12h
0 24h. Confermare con il pulsante SET. Inizia a lam-
peggiare I'indicazione dell’anno. Impostare I'anno coni
pulsanti funzione -/+ e confermare con il pulsante SET.

¢ Impostare mese, giorno, ora e minuti e confermare con
il pulsante d’impostazione SET.

¢ | misuratore di pressione si spegne automaticamente.

95

Sveglia
Impostare la sveglia:
E possibile impostare 2 diversi orari sveglia come prome-
moria per la misurazione. Per impostare la sveglia, proce-
dere come segue:

® Premere contemporaneamente per 5 secondi i pulsan-
ti funzione - e +.
Sul display viene visualizzata [Iicona Sveglia
1 , contemporaneamente lampeggia “on” o “off”.
Con i pulsanti funzione -/+ scegliere se attivare (lam-
peggia “on”) o disattivare (lampeggia “off”) la Sveglia
1 e confermare con il pulsante d’impostazione
SET.
Se la Sveglia 1 ﬂ viene disattivata (“off”), si accede
allimpostazione della Sveglia 2 A
Se viene attivata la Sveglia 1 ﬂ sul display lampeg-
gia I'ora. Con i pulsanti funzione -/+ scegliere 'ora de-
siderata e confermare con il pulsante SET. Sul display
lampeggia il numero dei minuti, con i pulsanti funzione
-/+ scegliere i minuti desiderati e confermare con il
pulsante SET.
Sul display viene visualizzata I'icona Sveglia 2 A,
contemporaneamente lampeggia “on” o “off”. Per im-
postarla, procedere come descritto per la Sveglia



1 A Il misuratore di pressione si spegne automati-
camente.

6.2 Prima di misurare la pressione

Regole generali per I'automisurazione della
pressione

Per generare un profilo comparabile e significativo
dell'andamento della pressione sanguigna, misurare la
pressione regolarmente, sempre negli stessi orari della
giornata.

Misurare la pressione due volte al giorno: una volta la
mattina dopo essersi alzati e una volta la sera.
Effettuare la misurazione sempre in una condizione di
sufficiente riposo fisico. Evitare misurazioni in momenti
di particolare stress.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fi-
sica almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.
Prima della prima misurazione rilassarsi sempre com-
pletamente per 5 minuti!

Per effettuare in successione pil misurazioni, attende-
re almeno 1 minuto tra una misurazione e I'altra.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.
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Applicazione del manicotto

E possibile misurare la pressione sanguigna su entrambe
le braccia. Determinati scostamenti tra i valori del braccio
destro e sinistro sono del tutto normali. Eseguire la misura-
zione sempre sul braccio con i valori piu alti. Stabilire una
regola al riguardo con il proprio medico prima di iniziare le
automisurazioni.

Misurare sempre la pressione sullo stesso braccio.
Utilizzare I'apparecchio solo con il manicotto in dota-
zione, adatto alla circonferenza del proprio braccio.
Prima della misurazione, verificare che aderisca nel
modo corretto con I'aiuto del contrassegno indicatore
descritto di seguito.

. Denudare il braccio. Verificare che la circolazione del

braccio non sia costretta da indumenti o simili.

. Posizionare il manicotto in modo tale che il bordo infe-

riore si trovi a 2-3 cm al di sopra del gomito e dell’ar-
teria. Il tubo deve essere orientato verso il centro del
palmo della mano [B].

Stringere il manicotto in modo tale che vi sia ancora
spazio sufficiente per due dita .

. Inserire il connettore del tubo del manicotto nel relativo

ingresso sull’apparecchio.



4. Questo manicotto & da considerarsi idoneo se, una

volta applicato, il contrassegno indicatore W si trova
entro 'area OK.

Postura corretta

Sedersi in posizione comoda ed eretta per la misura-
zione della pressione. Appoggiarsi sulla schiena.
Collocare il braccio su una superficie di appoggio @
Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento, tenendoli
paralleli.

Il manicotto deve trovarsi all'altezza del cuore.
Durante la misurazione, restare il piti possibile tranquilli
e non parlare.

6.3 Esecuzione della misurazione della

pressione

Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in
cui si desidera eseguire la misurazione.

Avviare il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP (. Dopo la visualizzazione a schermo
intero, vengono visualizzate le icone delle sveglie, a
seconda che sia attivata la Sveglia 1 A o la Sveglia
2A.

Il manicotto si gonfia in automatico. quindi la pres-
sione viene rilasciata lentamente. In caso di tendenza
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all'ipertensione il manicotto viene gonfiato ulterior-
mente, aumentando la relativa pressione. Appena é ri-
levabile il battito cardiaco, viene visualizzato il simbolo
corrispondente €.

Per tutta la durata della misurazione viene visualizzata
I’icona del controllo del posizionamento del manicotto
([oK). Se il manicotto & troppo teso o allentato, vengo-
no visualizzati ()i) e “Er3". In questo caso la misura-
zione viene interfotta dopo ca. 5 secondi e I'apparec-
chio si spegne. Posizionare il manicotto correttamente
ed effettuare una nuova misurazione.

Vengono visualizzati i valori misurati per pressione
sistolica e diastolica e battito cardiaco. Inoltre sul di-
splay viene visualizzato un simbolo che segnala se,
durante la misurazione della pressione, la circolazio-
ne era sufficientemente rilassata o no (simbolo gy =
circolazione sufficientemente rilassata; simbolo \lg =
circolazione non sufficientemente rilassata). Consul-
tare il capitolo “Interpretazione dell’esito/Misurazione
dell'indicatore del valore a riposo” in queste istruzioni
per I'uso.

La misurazione pud essere interrotta in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante START/STOP Q.

E_ viene visualizzato se la misurazione non & stata ef-
fettuata correttamente. Consultare il capitolo Messag-



gi di errore/Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso
e ripetere la misurazione.

e Con il pulsante per la memorizzazione M selezionare
quindi la memoria utente desiderata. Se non si sceglie
alcuna memoria utente, la misurazione viene salvata
nella memoria utente usata per ultima. Sul display vie-
ne visualizzata la relativa icona {3, (2, {3 0 2.

e Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante
START/STOP (D. Se si dimentica di spegnere 'appa-
recchio, dopo circa 3 minuti si attiva lo spegnimento
automatico.

Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una nuova
misurazione!

6.4 Interpretazione dei risultati

Informazioni generali sulla pressione sangui-
gna
* La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto
forma di due valori:
- La pressione massima ¢ la pressione sistolica. Si
ha quando il muscolo cardiaco si contrae pompan-
do il sangue nei vasi sanguigni.

- La pressione minima & quella diastolica. Si ha
quando il muscolo cardiaco si ridistende completa-
mente riempiendo il cuore di sangue.

e Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel
caso di una misurazione ripetuta si possono avere
differenze notevoli tra i valori misurati. Misurazioni sin-
gole o irregolari non forniscono pertanto un'indicazio-
ne affidabile della pressione sanguigna effettiva. Una
valutazione affidabile & possibile solo se le misurazioni
vengono effettuate regolarmente e in condizioni para-
gonabili.

Disturbi del ritmo cardiaco

Durante la misurazione della pressione, I'apparecchio € in
grado di individuare eventuali disturbi del ritmo cardiaco.
Dopo la misurazione, W, segnala eventuali irregolarita del
battito cardiaco.

Ripetere la misurazione se W), viene visualizzato.

Per valutare la pressione sanguigna, utilizzare esclusiva-
mente i risultati registrati riguardanti il battito senza irre-
golarita.

Consultare il medico se W appare spesso. Solo un me-
dico pud constatare la presenza di un disturbo nell'ambito
di una visita.



Indicatore di rischio

Intervallo dei valori di Colore

pressione misurati Classificazione dell'indi-

Sistole Diastole catore di

(in mmHg) | (in mmHg) rischio

=180 >110 | !Pertensione di Rosso
grado 3 (grave)

160179 | 100 10g | IPertensione di Arancione
grado 2 (moderata)

140159 |90 - g | IPertensione di Giallo
grado 1 (lieve)

130-139 | 85-89 Normale - alta Verde

120-129 | 80-84 Normale Verde

<120 <80 Ottimale Verde

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

L'indicatore di rischio |E| / @ indica l'intervallo in cui si
trova la pressione sanguigna misurata. Nel caso in cui i va-
lori misurati rientrino in due classificazioni diverse (ad es. la
sistole nell'intervallo "Normale - alta" e la diastole nell'in-
tervallo "Normale"), I'indicatore di rischio indica sempre
quella piu alta, in questo caso "Normale - alta".
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Tenere presente che tali valori standard costituiscono
solo un riferimento generale in quanto la pressione
individuale puo variare.

Inoltre, va notato che nell'automisurazione a casa di soli-
to si ottengono valori inferiori a quelli misurati dal medico.
Consultare il medico a intervalli regolari. Solo un medico &
in grado di dire al paziente quali siano i valori target indi-
viduali per tenere sotto controllo la pressione sanguigna,
soprattutto se sta seguendo una terapia farmacologica.

Indicatore di rilassamento (con diagnostica
HSD)

Uno degli errori piu frequenti nella misurazione della pres-
sione € dato dal fatto che al momento della misurazione
non vi & una pressione sufficientemente rilassata. In questo
caso, la pressione sistolica e diastolica misurata non cor-
rispondono alla pressione a riposo che dovrebbe essere
utilizzata per valutare i valori misurati.

Questo misuratore di pressione utilizza la diagnostica di
stabilita emodinamica integrata (HSD) per misurare la sta-
bilita emodinamica dell'utente durante la misurazione della
pressione, in modo da stabilire se la pressione sanguigna e
stata rilevata in condizioni di circolazione sufficientemente
rilassata.



® ., |La pressione sanguigna misurata e stata
\\ ottenuta con una circolazione adeguata e
rappresenta con buona sicurezza la pressio-
ne a riposo dell'utente.

1 ® |Visono indizi di una circolazione non rilas-
\'ﬁ sata. In questo caso le pressioni sanguigne
misurate non riflettono generalmente la
pressione a riposo. Per questo motivo la
misurazione deve essere ripetuta dopo un
tempo di riposo fisico e mentale di almeno
5 minuti.

Durante la misurazione non & stato possibile

Il simbolo

dell'in- determinare se la circolazione ¢ sufficien-
dicatore |temente rilassata. Anche in questo caso, la
del valore | misurazione deve essere ripetuta dopo un
ariposo | periodo di riposo di almeno 5 minuti.

non viene

visualiz-

zato

Una circolazione non sufficientemente rilassata pud ave-
re diverse cause, come carichi fisici, tensione/distrazione
mentale, parlare durante la misurazione o disturbi del ritmo
cardiaco durante la misurazione.

Nella maggior parte dei casi d'impiego, la diagnostica HSD
fornisce un ottimo orientamento sul livello di rilassatezza
della circolazione durante una misurazione.

Certi pazienti con disturbi del ritmo cardiaco o carico
mentale costante possono presentare un'instabilita emodi-
namica persistente, anche dopo ripetute pause di rilassa-
mento. Per questi utilizzatori la precisione nella determina-
zione della pressione a riposo & limitata.

La diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione
medica, ha una precisione di determinazione limitata e in
determinati casi pud portare a misurazioni errate. Le misu-
razioni della pressione in cui viene rilevata una circolazione
sufficientemente rilassata danno risultati particolarmente
affidabili.

6.5 Visualizzazione e cancellazione dei

valori misurati
| risultati di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 30 unit,
vengono eliminati i dati pit vecchi.

* Premere il pulsante di memorizzazione M. Selezionare
la memoria utente desiderata (£} .../) premendo nuo-
vamente il pulsante di memorizzazione M.

e Premendo il pulsante funzione +, viene visualizzata
la media A di tutte le misurazioni memorizzate della
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7.

memoria utente. Premendo nuovamente il pulsante
funzione +, viene visualizzata la media delle ultime 7
misurazioni effettuate la mattina. (Mattina: dalle 5.00
alle 9.00, indicazione fif). Premendo nuovamente il
pulsante funzione +, viene visualizzata la media del-
le ultime 7 misurazioni effettuate la sera. (Sera: dalle
18.00 alle 20.00, indicazione P). Premendo nuova-
mente il pulsante funzione + il sistema visualizza gli
ultimi esiti di misurazione con data e ora.

Per spegnere [I'apparecchio premere il pulsante
START/STOP D.

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa
30 secondi si attiva lo spegnimento automatico.

Per cancellare completamente la memoria utente, pre-
mere il pulsante di memorizzazione M. Tenere premuti
contemporaneamente per 5 secondi il pulsante di me-
morizzazione M e il pulsante d’impostazione SET.

PULIZIA E CURA

Pulire con attenzione |'apparecchio e il manicotto uti-
lizzando solo un panno leggermente inumidito.

Non utilizzare detergenti o solventi.

Non immergere mai I'apparecchio e il manicotto
nell'acqua, in quanto il liquido potrebbe infiltrarsi e
danneggiarli.

¢ Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul
manicotto quando vengono riposti. Non piegare ec-

cessivamente il tubo del manicotto.

e Se I'apparecchio non viene usato per un periodo di

tempo prolungato, togliere le batterie.

8. ACCESSORI E RICAMBI

Accessori e ricambi sono disponibili sulla homepage
www.beurer.de, alla voce "Assistenza". Indicare il relativo

codice ordine.

Denominazione

Cod. articolo o

cod. ordine
Manicotto universale (22-42 cm) | 163.911
Alimentatore (UE) 071.95
Alimentatore (Regno Unito) 072.05
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9. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

errore durante la
misurazione.

Messag- | Possibile causa | Soluzione

gio di

errore

£l Non ¢ stato pos- | Ripetere la misurazione
sibile registrare dopo una pausa di un
il battito cardiaco. | minuto.

E2 Durante la misu- | Non muoversi o parlare
razione la perso- | durante la misurazione.
na si & mossa o
ha parlato.

£3 Il manicotto Attenersi alle indicazioni
non & applicato | del capitolo “Applicazio-
correttamente. ne del manicotto”.

EY Si e verificato un | Ripetere la misurazione

dopo una pausa di un
minuto.

Non muoversi o parlare
durante la misurazione.

Messag- | Possibile causa | Soluzione
gio di
errore
ES La pressione Nell'effettuare una
di pompaggio nuova misurazione con-
€ superiore a trollare se il pompaggio
300 mmHg. del manicotto viene
eseguito correttamente.
Prestare attenzione a
non appoggiare il brac-
cio 0 oggetti pesanti sul
tubo e a non piegarlo.
EG Si e verificato un | Se viene visualizzato
errore di sistema | questo messaggio di
errore, rivolgersi al
Servizio clienti.
[(m} Le batterie sono | Inserire nuove batterie

quasi scariche.

nell'apparecchio.
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10. SMALTIMENTO

Riparazione e smaltimento dell'apparecchio

Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In tal
caso non si garantisce pil il corretto funzionamento.
Non aprire |'apparecchio, eccetto il vano batterie. In
caso contrario la garanzia decade.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servi-
zio clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare
eventuali reclami, testare le batterie e se necessario
sostituirle.

L'apparecchio non deve essere smaltito insieme ai ri-
fiuti domestici, ma conferito negli appositi

centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio se- E
condo la direttiva europea sui rifiuti di appa- —
recchiature elettriche ed elettroniche (RAEE).

In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali com-
petenti per lo smaltimento.

Smaltimento delle batterie

Non smaltire le batterie usate e completamente sca-
riche insieme ai rifiuti domestici. Le batterie devono
essere smaltite negli appositi punti di raccolta, nei
punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi di

elettronica. Lo smaltimento corretto delle batterie & un

obbligo di legge.

¢ | simboli riportati di seguito indicano che le batterie

contengono sostanze tossiche:

- Pb = batteria contenente piombo,
- Cd = batteria contenente cadmio,
- Hg = batteria contenente mercurio.

o4

Pb Cd Hg

11. DATI TECNICI

Tipo BM 28
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasi-
misurazione va della pressione dal braccio
Intervallo di Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
misurazione sistolica 50-280 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,

battito cardiaco 40-199 battiti/minuto
Precisione sistolica +3 mmHg,

dell'indicazione diastolica +3 mmHg,
battito cardiaco +5 % del valore

visualizzato

Scostamento standard massimo am-
messo secondo I'esame clinico:
sistolica 8 mmHg/ diastolica 8 mmHg

Tolleranza
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Il numero di lotto si trova sull’apparecchio o nel vano
batterie.

A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a
modifiche senza preavviso.

e || dispositivo & conforme alla norma europea
CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5,

EN 60601-1-2 (corrispondenza a

Memoria 4 x 30 posizioni di memoria

Dimensioni Lungh. 134 mm x largh. 103 mm x
alt. 60 mm

Peso Ca. 367 g (senza batterie, con mani-
cotto)

Dimensionidel Da22 a42cm

manicotto

Condizioni di Da +10°C a +40°C, <90% di umi-

funzionamento  dita relativa, pressione ambiente

ammesse 800-1050 hPa

Condizioni di Da -20°C a +55°C, <90% umidita

stoccaggio relativa (senza condensa)

ammesse

Alimentazione 4 batterie AAda 1,5V ===

Durata delle ca. 300 misurazioni, in base alla pres-

batterie sione sanguigna e di pompaggio

Classificazione

Alimentazione interna, IP21, non fa
parte della categoria AP o APG, fun-

zionamento continuo, parte applicativa

tipo BF

Durata prevista

Almeno 20.000 misurazioni

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) e necessita di precauzioni d'impiego
particolari per quanto riguarda la compatibilita elettro-
magnetica. Apparecchiature di comunicazione mobili
e portatili ad alta frequenza possono influire sul funzio-
namento di questo apparecchio.

Il dispositivo & conforme al regolamento (EU) 2017/745
del Parlamento europeo e del Consiglio relativo ai di-
spositivi medici, e alle rispettive disposizioni nazionali
e alla norma IEC°80601-2-30 (Apparecchi elettrome-
dicali Parte 2-30: Prescrizioni particolari relative alla
sicurezza fondamentale e alle prestazioni essenziali
degli sfigmomanometri automatici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione € stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una
lunga durata di vita utile. Se I'apparecchio viene uti-
lizzato a scopo professionale, & necessario effettuare



controlli tecnici con gli strumenti adeguati. Per richie-
dere informazioni dettagliate sulla verifica della preci-
sione, scrivere all’indirizzo del servizio di assistenza

indicato.

Alimentatore

Codice LXCP12-006060BEH

Ingresso 100 - 240V, 50 - 60 Hz; 0,5 A max

Uscita 6V CC, 600 mA, solo in combinazione con i
misuratori di pressione Beurer

Produttore  Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protezione L'apparecchio & dotato di doppio iso-
lamento di protezione e dispone di un
fusibile primario che in caso di guasto viene
scollegato dalla rete.
Assicurarsi di rimuovere le batterie ricari-
cabili dal relativo vano prima di utilizzare
I'alimentatore.
Polarita del collegamento di tensione

aCacy o

continua

Isolamento di protezione / Classe di prote-
zione 2

Corpo e
coperture di
protezione

Il corpo dell'alimentatore protegge dal
contatto con parti sotto tensione o poten-
zialmente sotto tensione (dito, ago, gancio
di prova).

L'operatore non deve toccare contempo-
raneamente il paziente e la spina di uscita
dell'alimentatore CA/CC.

12. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di
garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Awviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell’Unione Europea e in sistemi nor-
mativi simili (regolamento sui dispositivi medici MDR (EU)
2017/745) vale quanto segue: se durante o a causa dell’u-
tilizzo di questo prodotto si verifica un incidente grave,
rivolgersi al produttore e/o a un suo rappresentante e

alla rispettiva autorita dello Stato membro in cui si trova
I'utente/il paziente.
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TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu
kullanim kilavuzunu ileride basvurmak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim
kilavuzuna erisebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken kullanim kilavuzunu da

birlikte verin.

icindekiler

1
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1. ISARETLERIN AGIKLAMASI

Cihazin Uzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 6liime veya en
agir yaralanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif
veya ufak yaralanmalar meydana gelebilir.




Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yénelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri
kullanmaya baslamadan 6nce kilavuzu
okuyun

CE isareti

Bu Urln, yurdrllikteki Avrupa Birligi yénerge-
lerinin ve ulusal yénergelerin gerekliliklerini
karsilamaktadir.

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde
bertaraf edilmelidir

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili
AB direktifine (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun sekilde
bertaraf edilmelidir

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin
kullanilan isaret.

A = Malzeme kisaltmasi,

B = Malzeme numarasi:

1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton

A1 Qe

Zararli madde igeren pilleri evsel atiklarla
birlikte bertaraf etmeyin

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirn ve
belediyenin kurallarina uygun olarak bertaraf
edin.

E

Uretici

12,5 mm ve daha bilylik ¢apta yabanci
cisimlere ve dikey bir sekilde damlayan suya
karsi korumalidir

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla galisir
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Unique Device Identifier (UDI)
Benzersiz uriin tanimlama kodu

Nem araligi

Lot tanimi

Hava basinci sinirlamasi

-
HEE
'

Uriin numarasi

Seri numarasi

Tip numarasi

Tibbi Griin

Uretim tarihi

Uygulama parcalarinin izolasyon tipi: BF
Galvanik izolasyonlu uygulama parcasi (F,
floating anlamindadir), B tipi kagak akimlara
yonelik gereklilikleri karsilar

ithalatg! simgesi

&L D&

Sicaklik araligi

2. AMACINA UYGUN KULLANIM

Kullanim amaci
Tansiyon 6lgme aleti (asadida cihaz olarak anilmistir), arte-

riyel tansiyon ve nabiz degerlerini invazif olmayan bir se-
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kilde ve tamamen otomatik olarak Ust koldan 6lgmek igin
tasarlanmistir.

Yetiskin kisilerin ev ortaminda kendi kendilerine yaptiklari
Olgtimlerde kullaniimak lzere tasarlanmistir.

Hedef grup
Tansiyon 6lcimu, Ust kol cevresi mansette yazili aralikta
olan yetiskin kullanicilar igin uygundur.

Klinik fayda

Kullanicl, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli
ve kolay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen 6l¢iim deger-
leri, uluslararasi gegerli yonetmeliklere gore siniflandirilir ve
grafiksel olarak degerlendirilir. Cihaz ayrica 6lgiim sirasinda
meydana gelen olasi, diizensiz kalp atislarini tespit edebilir
ve kullaniciyr bu konuda ekranda gériintiilenen bir simge ile
bilgilendirebilir. Cihaz, 6lglilen verileri kaydeder ve ayrica
onceki dlglimlere ait ortalama degerleri verebilir. Kaydedil-
mis olan veriler tansiyon sorunlarinin teshisi ve tedavisi ko-
nusunda saglik gorevlilerine destek olabilir ve kullanicinin
uzun sireli saglik kontrolline katkida bulunur.

Endikasyonlar
Kullanici, yiksek tansiyon ve dislk tansiyon yasadiginda,
tansiyon ve nabiz deg@erlerini ev ortaminda kendisi izleyebi-

lir. Ancak, cihazi kullanmak icin kullanicinin yiksek tansi-
yon veya aritmi rahatsizligi olmasina gerek yoktur.

Kontrendikasyonlar

e Tansiyon Olgme aleti yenidoganlarda, gocuklarda ve
evcil hayvanlarda kullaniimamalidir.

e Fiziksel, algisal ve akli becerileri kisith olan Kkisiler,
guvenliklerinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin
g6zetimi altinda olmali ve cihazin kullanimi ile ilgili tali-
matlari bu kisiden almalidir.

e Asagidaki durumlardan birinin s6z konusu olmasi ha-
linde cihaz kullanimadan énce mutlaka doktora dani-
siimalidir: Kalp ritmi bozukluklari, kan dolagimi bozuk-
luklari, diyabet, gebelik, preeklampsi, disiik tansiyon,
titreme ndbeti, titreme

e Elektrikli implantlariniz (6rn. kalp pili) varsa bu cihaz
kullanmayin.

e Manseti meme ampitasyonu gegirmis olan hastalara
takmayin.

e Manseti yaralarin Uzerine yerlestirmeyin, aksi halde
baska yaralanmalar olabilir.

¢ Manseti, atardamarlari veya toplardamarlarina tibbi te-
davi uygulanan bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn.
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intravaskiler giris, intravaskiler tedavi veya arteriyo- e
venoz (A-V-) fistil.

3. UYARILAR VE GUVENLIK .
YONERGELERI

Genel uyarilar

e Kendi elde ettiginiz 6lglim degerleri yalnizca size bilgi

Kalp ve dolasim sistemi ile ilgili hastaliklarin olmasi
Olgiim dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve
hatali 6lgiimlerin yapiimasina neden olabilir.

Cihazi baska tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) bir-
likte ayni anda kullanmayin. Bunun sonucunda élgme
cihazi hatall sekilde galisabilir ve/veya dogru olmayan
bir 6lglim s6z konusu olabilir.

e Cihaz belirtilen saklama ve calisma kosullarina uygun
olmayacak sekilde kullanmayin. Aksi halde hatali &I-
¢lim sonuglar alinabilir.

verme amaglidir ve hekim tarafindan yapilan bir mu-
ayenenin yerini tutmaz! Olciim degerlerinizi hekiminiz
ile goriistin ve dlciim degerlerinden yola ¢ikarak asla
kendi kendinize tibbi kararlar (ilaglarin dozlarini degis-
tirmek gibi) vermeyin!

Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekil-
de kullaniimak Uzere tasarlanmistir. Usultine uygun ol-
mayan veya yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan
Uretici firma sorumlu degildir.

¢ Tansiyon 6lgme aletinin ev ortaminin disinda veya ha-
reket halinde (6rnegin araba, ambulans veya helikopter
yolculugu ve spor gibi fiziksel aktiviteler sirasinda) kul-
laniimasi, 6l¢iim dogrulugunu olumsuz sekilde etkile-
yebilir ve hatali 6lgiimlerin yapiimasina neden olabilir.

110

Bu cihaz igin sadece teslimat kapsaminda bulunan
veya bu kullanim kilavuzunda belirtilen mansetleri kul-
lanin. Bagka bir mansetin kullanimi, él¢limiin dogrulu-
gunu etkileyebilir.

Manset sisirilirken ilgili uzvun islevinin kisitlanabilece-
gini unutmayin.

Olgimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan aki-
sinin kisitlanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana
gelebilir.

Kan dolagimi, tansiyon 6lglimi nedeniyle gereginden
uzun bir siire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali calismasi
durumunda manseti koldan ¢ikarin.

Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska
bir kismina takmayin.



Hava hortumu, kiiclk gocuklar igin boguima tehlikesi
olusturur.

Teslimat kapsamindaki kiigik pargalar, kiiglik cocukla-
rin nefes borularina kacarsa bogulma tehlikesi olustu-
rabilir. Gocuklar bu nedenle her zaman gézetim altinda
olmalidir

Cihazi duslirmeyin, cihazin Uzerine basmayin veya ci-
hazi sallamayin.

Cihazi pargalarina ayirmayin, aksi halde cihazda hasar,
ariza veya hatall calisma meydana gelebilir.

Metal implantlariniz varsa bu cihazi kullanmayin.

Genel giivenlik 6nlemleri

A DIKKAT

Tansiyon 6lgme aleti hassas ve elektronik pargalardan
meydana gelir. Olglim degerlerinin dogrulugu ve ciha-
zin kullanim émrii, 6zenli kullanima baghidir.

Cihaz ve aksesuarlarini darbelerden, nemden, kirden,
asin sicaklik dalgalanmalarindan ve dogrudan giines
1sigindan koruyun.

Olgiim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin.
Olgme cihazini, azami veya asgari depolama ve tasima
sicakligina yakin bir sicaklikta depoladiktan sonra 20°C
sicakliktaki bir ortama getirmeniz halinde, dlgme ciha-
zini kullanmadan énce yakl. 2 saat beklemeniz énerilir.

Cihazi gugli elektromanyetik alanlarin yakininda kul-
lanmayin, telsiz cihazlarindan veya cep telefonlarindan
uzak tutun.

Cihazi uzun stire kullanmayacaksaniz pilleri gikarmaniz
oOnerilir.

Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezil-
mesini veya blkilmesini énleyin.

Cihazi alerjisi veya hassas cildi olan kisilerde kullan-
mayin.

Pillerin kullamimiyla ilgili bilgiler

1

Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir hekime bagvurun.

Nefes borusuna kagma tehlikesil Piller kiiglik gocuk-
larin nefes borusuna kagabilir ve bogulmalarina neden
olabilir. Bu nedenle pilleri kiiglik cocuklarin erismeye-
cegi bir yerde saklayin!

Yutulmasi durumunda derhal tibbi yardim alin.
Patlama tehlikesi! Pilleri atese atmayin.

Bir pilin akmasi halinde koruyucu eldiven giyin ve pil
bélmesini kuru bir bezle temizleyin.

Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya parcalama-

yin.
Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.



A DIKKAT

Pilleri asiri 1slya karsi koruyun.

Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.
Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri
pil béimesinden ¢ikarin.

Sadece ayni tip veya es deger tip piller kullanin.

Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

Sarj edilebilir pil kullanmayin!

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler
ADIKKAT

Cihaz, konutlar da dahil olmak (izere bu kullanim kila-
vuzunda belirtilen tim ortamlarda galistirilabilir.
Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonk-
siyonlari duruma bagli olarak kisitlanabilir. Bunun so-
nucunda érnegdin hata mesajlari gortilebilir veya ekran/
cihaz devre digi kalabilir.

Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya bas-
ka cihazlarla Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi
halde cihazin hatali ¢alismasi séz konusu olabilir. Bah-
sedilen sekilde kullanim kesinlikle kaginlmazsa, ge-
rektigi gibi ¢alistiklarindan emin olmak icin bu cihaz ve
diger cihazlar gézlemlenmelidir.

e Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi akse-
suarlar haricindeki aksesuarlarin kullanilimasi, elektro-
manyetik parazit emisyonlarinin artmasina veya ciha-
zin elektromanyetik uyumlulugunun azalmasina neden
olabilir ve cihazin hatali ¢alismasina yol agabilir.

e Tasinabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolari veya
harici antenler gibi gevresel olanlar da dahil), teslimat
kapsaminda yer alan kablolardan ve tiim cihaz parga-
larindan en az 30 cm uzakta tutun.

e Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olum-
suz etkilenmesine neden olabilir.

4. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan
hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun.
Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gé-
riinr hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemeleri-
nin ¢ikarildigindan emin olun.

Slpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirti-
len musteri hizmetleri adresine bagvurun.

1 adet tansiyon dlgme cihazi

1 adet Ust kol manseti (22-42 cm)
1 adet kullanm kilavuzu

4 adet 1,5V AA LR6 pil
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1 adet elektrik adaptori Hafiza géstergesi: Ortala- Pil degistirme sem-
1 adet saklama cantas| ma deger (F), sabah (RM), bolt @
aksam (P, kayit yerinin

5. CIHAZ ACIKLAMASI numarasi
ilgili gizimler 3. sayfadadir. Alarm fonksiyonu ‘ @ Risk gdstergesi

[1] Manget Manget hortumu 22 kuttanici bellegi [23] Manset oturma
@ Manset konektor Ekran kontroll

[4]
[5] Manset konektérii girisi  [6] Risk gostergesi Stikunet gostergesi % \ig
= ) e ) )

Elektrik adaptori girisi Fonksiyon tuslar -/+ 6. KULLANIM

[2] BASLAT/DURDUR tusu Bellek tusu M

0}

]

1 o s SET 6.1 ilk calistirma

Ekrandaki gostergeler
@ Saat ve tarih
Diyastolik tansiyon

Pillerin takilmasi

e Cihazin arka tarafindaki pil bélmesinin kapagini ¢ikarin
Sistolik tansiyon

&l [&]

e Dort adet 1,5 V AA tipi (alkalin tip LR6) pil yerlestirin.

Tespit edilen nab
prt edi & Pilleri, isaretlere uygun olarak kutuplar dogru olacak

degerl sekilde yerlestirin @
- o < .
Kalp ritmi bf)zuklugu Hava bogaltma X2 ¢ Pil béimesinin kapagini kapatin.
sembolli ‘@)
Nabiz sembolii @ @ semboli sirekli sekilde gosteriliyorsa artik 6lglim

yapilmasi mimkin degildir. Tum pilleri degistirin. Pilleri
cihazdan cikardiktan sonra tarih ve saat ayarini yeniden
yapmaniz gerekir.
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Kaydedilen 6lgtim degerleri kaybolmaz.

Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihazi elektrik adaptériiyle de calistirabilirsiniz (teslimat
kapsamina dahildir). Ancak elektrik adaptoriini cihaza
takmadan 6nce pilleri cihazdan gikardiginizdan emin olun.
Elektrik adaptori kullanilirken pil bélmesinde pil olmamali-
dir, aksi halde cihaz zarar gorebilir.

¢ Olasi hasarlari 6nlemek igin cihaz yalnizca “Teknik ve-
riler” bolimunde belirtilen spesifikasyonlara uygun bir
elektrik adaptori ile calistinlabilir.

¢ Ayrica elektrik adaptorii sadece tip etiketinde belirtilen
elektrik gerilimine baglanabilir.

o Elektrik adaptériini tansiyon 6lgme aletinde 6ngoriilen
baglantiya takin.

¢ Ardindan elektrik adaptoriinin figini prize takin.

e Tansiyon dlgme cihazini kullandiktan sonra elektrik
adaptorinii 6nce prizden, sonra tansiyon dlgme ci-
hazindan cikarin. Elektrik adaptérini gikardiginizda
tansiyon délgme cihazinda gdsterilen tarih ve saat kay-
bolur. Ancak kaydedilen 6lglim degerleri kaybolmaz.

Ayarlarin yapilmasi
Cihazin tim fonksiyonlarini kullanabilmek icin, kullanma-

ya baglamadan 6nce cihaz ayarlarini dogru sekilde yapin.
Ancak bu sekilde élglim degerlerinizi tarih ve saat bilgileri

ile birlikte kaydedebilir ve daha sonra tekrar gériintileye-
bilirsiniz.
Ayarlar yapacaginiz mendye iki farkli sekilde erisebilirsiniz:
o ik kullanimdan énce ve her pil degisiminden sonra:
Pilleri cihaza taktiginizda séz konusu meni otomatik
olarak agllrr.
e Pillerin takili olmasi durumunda:
Cihaz kapali haldeyken SET ayar tusunu yakl. 5 saniye
basili tutun.

Tarih ve saati ayarlamak igin asagidakileri yapin:

e -/+ fonksiyon tuslari ile 24h veya 12h modunu ayarla-
yin. SET tusuna basarak onaylayin. Yil yanip sénmeye
baslar. -/+ fonksiyon tuslaryla yili ayarlayin ve SET ile
onaylayin.

e Ayi, glinii, saati ve dakikayi ayarlayin ve her defasinda
SET ayar tusuna basarak onaylayin.

¢ Tansiyon 6lgme cihazi otomatik olarak kapanir.

Alarm
Alarmin ayarlanmasi:
Olgtimiin hatirlatimast iin 2 farkli alarm zamani ayarlayabi-
lirsiniz. Alarmi ayarlamak icin asagidakileri yapin:
e 5 saniye boyunca - ve + fonksiyon tuslarina ayni anda
basin.
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Ekranda Alarm 1 A gorundr, ayni zamanda “on” veya
“off” yanip séner. Alarm 1’in A etkinlestirilip (“on” ya-
nip soner) etkinlestiriimeyecegini (“off” yanip sbner) -/+
fonksiyon tuslanyla segin ve SET ayar tusuyla onay-
layin.

Alarm 1 ﬂ devre digl birakilirsa (“off”) Alarm 2 A
ayarina ulasirsiniz.

Alarm 1‘ etkinlestirilirse ekranda saat yanip séner.
-/+ fonksiyon tuslariyla istediginiz saati segin ve SET
ile onaylayin. Ekranda dakika yanip soner, -/+ fonk-
siyon tuslariyla istediginiz dakikay secin ve SET ile
onaylayin.

Ekranda Alarm 2 & gorindr, ayni zamanda “on” veya
“off” yanip séner. Ayarlamak icin Alarm 1°deki ﬂ yolu
izleyin. Tansiyon 6lgme cihazi otomatik olarak kapanir.

6.2 Tansiyon 6lciimiinden énce dikkat

edilmesi gerekenler

Kendi kendine tansiyon élcme ile ilgili genel
kurallar

Tansiyonunuzdaki degisimlerle ilgili karsilastinilabilir ve
anlamli bir profil olusturmak i¢in tansiyonunuzu her za-
man guinin ayni saatinde dl¢lin.

Tansiyonunuzu giinde iki defa dlgiin: Sabah kalktiktan
sonra bir defa ve aksam bir defa.

o Olglimii her zaman bedensel olarak yeterli sekilde din-
lenmis bir durumdayken yapin. Stresli oldugunuz za-
manlarda 6l¢lim yapmaktan kaginin.

o Qlglimden en az 30 dakika énce yemeyi ve igmeyi ke-
sin, sigara icmeyin ve bedensel aktivitede bulunmayin.

o ik tansiyon élglimiinden énce mutlaka 5 dakika din-
lenin!

¢ Art arda birkag 6lcim yapmak isterseniz élctimler ara-
sinda mutlaka en az 1 dakika bekleyin.

o Qlglilen degerler ile ilgili stipheniz varsa dlgtimii tek-
rarlayin.

Mansetin takiimasi
Tansiyonunuzu her iki kolunuzdan da dlcebilirsiniz. Sag ve
sol kol degerleri arasinda ufak farklar goriilmesi tamamen
normaldir. Olclimii her zaman, tansiyon élgtim degerleri
daha yiiksek ¢ikan koldan yapin. Bununla ilgili olarak kendi
kendinize 6lglime baglamadan énce hekiminize danisin.

e Tansiyonunuzu her zaman ayni kolunuzdan él¢ln.

e Cihazi sadece birlikte verilen mansetle birlikte, Ust kol

cevrenize uygun sekilde ayarlayarak kullanin.
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Olglimden 6nce asagida agiklanan indeks isareti yar-
dimiyla mansetin dlizgiin sekilde oturup oturmadigini
kontrol edin.

. Ust kolunuzu agin. Koldaki kan dolasimi, dar giysiler

veya benzeri nedeniyle engellenmemelidir.

. Manset Ust kola, alt kenari dirsegin i¢ kisminin 2-3 cm

(izerinde ve atardamarin Ustlinde duracak sekilde yer-
lestirilmelidir. Bu sirada hortum, avug iginin ortasina

dogru hizalanir [B].
Manset, kapatilmis durumdayken altina iki parmak gi-

rebilecek sikilikta olmalidir [B].
Simdi manset hortumunu manset fisi girisine takin.

. Manset takildiktan sonra, indeks isareti W OK bélge-

sinin igindeyse manset sizin icin uygun demektir.

Dogru viicut durusunun alinmasi

Tansiyon 6lgimi igin dik ve rahat bir sekilde oturun.
Arkaniza yaslanin.

Kolunuzu bir destek @ lizerine yerlestirin.

Ayaklarinizi yan yana ve diiz bir sekilde yere koyun.
Manset kalp hizasinda olmalidir.

Olglim sirasinda miimkiin oldugunca hareketsiz durun
ve konusmayin.

6.3 Tansiyonun élciilmesi
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Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve dlglimi ger-
ceklestirmek istediginiz durusa gegin.

Tansiyon dlgme cihazini BASLAT/DURDUR tusuyla
baslatin @. Tam ekran gériiniimiiniin ardindan, eger
Alarm 1 A/ 2A etkinlestiriimisse ilgili alarm sembol-
leri gérindir.

Manset otomatik olarak sisirilir. Mansetteki hava ba-
sincl yavas bir sekilde tahliye edilir. Yiksek tansiyona
egilimin tespit edilmesi durumunda yeniden sisirilerek
manget basinci arttinlir. Nabiz algilandiginda nabiz
sembolii @ goriindr.

Tdm 6lgcuim boyunca manset oturma kontroli sembolu
gériinlir. Manset cok siki veya cok gevsek takildi-
ginda {]i) ve “Er 3" goriinir. Bu durumda 6lgtim yakl.
5 saniy€ sonra durdurulur ve cihaz kapanir. Mangeti
dogru sekilde takin ve 6lglimi tekrarlayin.

Sistolik tansiyon, diyastolik tansiyon ve nabiz 6lglim
sonuglari gériinir. ® Ayrica ekranda tansiyon dlgtim
sirasinda yeterli dolasim stikuneti bulunup bulunmadi-
gini gdsteren bir sembol gériinir (N sembolii = yeterli
dolasim stikuneti; \'_’; semboll = yetersiz dolasim si-
kuneti). Bu kullanim kilavuzunda yer alan “Sonuglarin
degerlendirilmesi/Stikunet gdstergesinin dlgimi” adl
boluimi dikkate alin.



o istediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna @ basa- ¢ Tansiyon dalgalanmalan normaldir. Arka arkaya yapi-

rak 6lgtimii iptal edebilirsiniz. lan iki 6lciimde bile degerler arasinda 6nemli farkliliklar
o Qlciim dogru sekilde gerceklestirilemediginde E_ go- olabilir. Bu nedenle bir defa veya diizensiz olarak yapi-
riindr. Bu kullanim kilavuzundaki Hata mesaji/Hatalarin lan 6lgtimler, gergek tansiyon hakkinda giivenilir bir bil-
giderilmesi bélimiine bakin ve dlglimu tekrarlayin. gi vermez. Glvenilir bir degerlendirmeyi ancak, benzer
e M bellek tusuna basarak istediginiz kullanici bellegini kosullar altinda diizenli bir sekilde élglim yaptiginizda
secin. Kullanici bellegini segmezseniz, élglim sonucu elde edebilirsiniz.

en son kullanilmis olan kullanici bellegine kaydedilir. A
Ekranda ilgili {3}, 2, (3 veya {3 sembolii gériiniir. Kalp "tm,l bo?ullldl{kla" o
« Kapatmak icin BASLAT/DURDUR tusuna @ basin. Cihaz, tansiyon 6l¢limii sirasinda kalp ritmindeki olasi bo-

Cihaz! kapatmay! unutursaniz, cihaz yaklasik 3 dakika zukluklart algilayabilir. Olgiimden sonra W, gosterilmesi,
sonra otomatik olarak kapanir. nabzinizda diizensizlik olduguna isaret eder.

W), gériintilendiginde Slglimi tekrarlayin.
Tansiyonunuzu deg@erlendirmek igin yalnizca bu tiir nabiz

6.4S I degerlendiril . diizensizliklerinin kaydedilmedidi sonuglar kullanin.
- onuclarin aegeriendiriimesi W, sembolii sik sik gosteriliyorsa hekiminize danisin. Yal-

Tansiyon hakkinda genel bilgiler nizca hekiminiz sizi muayene ederek bir bozukluk olup ol-
madigini tespit edebilir.

Yeniden élgiim yapmadan énce en az 1 dakika bekleyin!

¢ Tansiyon her zaman iki degerle belirtilir:

- En yiiksek basing degeri sistolik kan basincidir.
Kalp kas! kasildiginda ve kani damarlara pompala-
diginda olusur.

- En disik basing degeri diyastolik kan basincidir.
Kalp kasi tekrar tamamen genislediginde ve kalp
kanla doldugunda olusur.
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Risk gostergesi

Olciilen tansiyon

degerleri araligi Risk gos-

Sistol Diyastol | Siniflandirma tergesi

(mmHg (mmHg rengi

olarak) olarak)

>180 >110 3 dgrece yEJksek Kirmizi
tansiyon (agir)

160-179 | 100-109 |2 dereceyuksek 0
tansiyon (orta)

140-159 |90-g9 |- dereceyuksek g,
tansiyon (hafif)

130-139 | 85-89 Yilksek normal Yesil

120-129 | 80-84 Normal Yesil

<120 <80 ideal Yesil

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

Risk gostergesi [6] / [21], tespit edilen tansiyonun hangi
aralikta oldugunu gésterir. Olgilen degerler iki farkli sinif-
landirma kapsamina giriyorsa (6rnegin sistol “Yiksek nor-
mal” araliginda ve diyastol “Normal” araliginda), risk gos-
tergesi size her zaman daha yliksek olan araligi gosterir.
Verilen drnekte bu aralik, “Yiiksek normal” araligidir.

Bu standart degerlerin sadece genel bir kilavuz bilgi
niteliginde oldugunu unutmayin. Kisiye ézel tansiyon
degerleri farklilik gosterebilir.

Evinizde kendi kendinize yaptiginiz dlgiimlerde, genelde
hekim tarafindan yapilan élcimlerden daha dustik deger-
ler gbreceginizi unutmayin. Dizenli araliklarla hekiminize
danigin. Tansiyonunuzun kontrol altina alinmasi i¢in hangi
degerleri hedeflemeniz gerektigi, 6zellikle de ilag tedavisi
goriiyorsaniz ancak bir hekim tarafindan belirlenebilir.

Dinlenme gdstergesi (HSD teshisi lizerinden)
Tansiyon 6lgiimiinde en sik gérilen hatalardan biri, lglim
sirasinda kullanicinin yeterince dinlenmemis olmasidir. Bu
durumda, 6lgiilen sistolik ve diyastolik tansiyon degeri,
dinlenilmis haldeki tansiyon degerini vermez. Olgiilen de-
gerlerin degerlendirilmesi icin dinlenilmis haldeki tansiyon
degerleri gereklidir.

Bu tansiyon dlgme aletinde entegre bir Hemodinamik Sta-
bilite Teshisi (HSD) 6zelligi mevcuttur. Bu o6zellik, tansiyon
6lclimi sirasinda hemodinamik stabiliteyi dlgerek, tansiyo-
nun kullanicinin dolasim sistemi yeterince rahatken élcilip
6lcliimedigini tespit edebilir.
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Olgtilen tansiyon degeri, dolasim sistemi
yeterince rahatken 6l¢ldi ve bilyk olasilikla
kullanicinin dinlenmis haldeki tansiyonunu
gOsteriyor.

Dolasim sisteminin yeterince rahat olmadi-
gina dair bir isaret var. Bu durumda élciilen
tansiyon degerleri, genellikle dinlenilmis
haldeki tansiyon degerlerini yansitmaz. Bu
nedenle, en az 5 dakikalik bir bedensel ve
zihinsel dinlenme siresi gectikten sonra
Olcumiin tekrar edilmesi gerekir.

Dolasim | Olgiim sirasinda yeterli dolasim sisteminin ye-
sistemi | terince rahat olup olmadigi belirlenemedi. Bu
rahatligl | durumda da yine en az 5 dakikalik dinlenme
g6s- siiresinin ardindan élglim tekrarlanmalidir.
tergesi

sembolli

gorintu-

lenmiyor

Dolagim sisteminin yeterince rahat olmamasinin farkli se-
bepleri olabilir; drnegin bedensel zorlanmalar, zihinsel ger-
ginlik/dikkat dagilimi, 8l¢lim sirasinda konusma veya élgtim
sirasinda ortaya ¢ikan kalp ritmi bozukluklari.

Gogu uygulama durumunda HSD, bir tansiyon 6lglimi si-
rasinda dolasim sisteminin rahat olup olmadigi konusunda
cok iyi bir yol géstericidir.

Kalp ritmi bozukluklari veya devam eden ruhsal rahatsiz-
Iiklari olan hastalar, uzun slreler boyunca hemodinamik
olarak instabil durumda kalabilir. Bu durum, dinlenme si-
relerine ragmen devam edebilir. Bu tip kullanicilarda dinle-
nilmis haldeki tansiyonun dogru sekilde belirlenme olasiligi
oldukga kisithdir.

Her tibbi dlgiim yonteminde oldudu gibi HSD'deki tespit
dogrulugu da sinirlidir ve bazi durumlarda yanlis sonuglarin
gosterilmesi s6z konusu olabilir. Ancak dolasim sisteminin
yeterince rahat oldugu tespit edilen tansiyon élciimlerinden
alinan sonuglar genellikle son derece guvenilirdir.

6.5 Olciim degerlerinin gériintiilenmesi

ve silinmesi
Basarili her élgiimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte kay-
dedilir. Olgiim verileri 30 adedi astiginda, en eski 8lglim
verileri silinir.
o M bellek tusuna basin. Istediginiz kullanici bellegini
(Y - &) M bellek tusuna tekrar basarak segin.
e + fonksiyon tusuna basildiginda, kullanici belleginin
tim kayith 6lgtim degerlerinin ortalama degeri R gori-
nir. + fonksiyon tusuna tekrar basildiginda, son 7 giin-
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de sabah yapilan élclimlerin ortalama degeri gériinr.
(Sabah: 5.00 - 9.00, gosterge A). + fonksiyon tusuna
tekrar basildiginda, son 7 glinde aksam yapilan élgiim-
lerin ortalama degeri goriinir. (Aksam: 18.00 — 20.00,
gosterge P). + fonksiyon tusuna tekrar basildiginda,
son yapilan dlgiimiin degerleri tarih ve saat ile birlikte
gorundr.

Kapatmak icin BASLAT/DURDUR tusuna @ basin.
Cihazi kapatmay! unutursaniz otomatik olarak 30 sani-
ye sonra kendiliginden kapanir.

ilgili kullanicinin ttim bellegini silmek istiyorsaniz M bel-
lek tusuna basin. Simdi M bellek tusunu ve SET ayar
tusunu ayni anda 5 saniye basili tutun.

TEMIZLIK VE BAKIM

Cihaz ve manseti sadece hafif nemli bir bezle ve dik-
katli bir sekilde temizleyin.

Temizlik maddeleri veya ¢6ziicii maddeler kullanmayin.
Cihazi ve manseti asla suyun altina tutmayin, aksi hal-
de cihaza ve mansete su girmesi nedeniyle hasar olus-
masi s6z konusu olabilir.

Cihazin ve mansetin muhafaza edilmesi sirasinda, ci-
haz veya manset izerinde agir cisimler olmamasina
dikkat edin. Manset hortumu ¢ok sert bir sekilde bu-
ktlmemelidir.

e Cihazi uzun slire kullanmayacaksaniz pilleri ¢ikarin.

8. AKSESUARLAR VE YEDEK

PARCALAR

Aksesuarlar ve yedek pargalari, www.beurer.de ana say-
fasindaki “Servis” bélimiinde bulabilirsiniz. Uygun siparis

numarasini belirtin.

Tanim Uriin veya siparis
numarasi

Universal manset (22-42 cm) 163.911

Elektrik adaptorii (Avrupa) 071.95

Elektrik adaptdrii (ingiltere) 072.05
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9. SORUN GIiDERME

Hata Olasineden | Goziim

Hata Olasi neden | G6ziim mesai

mesaji ES Sisirme basmpl Lutfen i?IgUrTlU tekrar ede.rk.en

£t Nabiz kaydedi- | Litfen bir dakika bekledikten iggﬂ’:g;gﬁ nin ;;;izti'giﬂ(’gﬁtf;k;'gii $olp
lemedi. sonra 6lgiimi tekrarlayin. ' Kolunuzun veya baska '

[F) Olgiim sira- Olgiim sirasinda konugma- bir agjir esyanin hortumun
sinda hareket | Maya ve hareket etmemeye lizerinde olmadigindan ve
ettiniz veya dikkat edin. hortumun biikiilmediginden
konustunuz. emin olun.

£3 Manget dogru | Liitfen “Mansetin takimasi™ £6 Bir sistem ha- | Bu hata mesaji gériindiigiin-
takiimamigtir. | bélimindeki bilgileri dikkate tasi meveut. | de liitfen muisteri hizmetlerine
_ alin. basvurun.

4 Olglim sira- | Lutfen bir dakika bekledikten | | g Piller tiken- | Cihaza yeni piller yerlestirin.
sinda bir hata | sonra 6lgtimii tekrarlayin. mek Uizere.
olustu. Olglim sirasinda konusma-

maya ve hareket etmemeye
dikkat edin. 10. BERTARAF ETME

Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi
¢ Cihazi kendiniz onarmaya veya ayarlamaya galismayin.
Aksi halde cihazin sorunsuz sekilde galismasi garanti
edilemez.
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¢ Pil b6lmesi disinda cihazin higbir bélimini agmayin.

Bu uyan dikkate alinmadigi takdirde garanti gegerlili-
gini yitirir.

Onarim islemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili
saticilar tarafindan yapilabilir. Sikayette bulunmadan
once pilleri mutlaka kontrol edin ve gerekiyorsa de-
gistirin.

Cihaz evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir.
Bertaraf etme islemi, Glkenizdeki uygun atik
toplama merkezleri araciligiyla yapilabilir. Ci- E
haz, elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili —
AT direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin.
Bertaraf etme streciyle ilgili sorulariniz igin bélgenizde-
ki yetkili makamlarla iletisime gegin.

Pillerin bertaraf edilmesi
e Kullanilmis, tamamen bosalmis piller evsel atiklarla bir-

likte bertaraf edilmemelidir. Pilleri &zel isaretli toplama
kutularina atarak, 6zel atik toplama merkezlerine veya
elektrikli cihaz saticilarina teslim ederek bertaraf edin.
Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulu-
gunuzdadir.

¢ Buisaretler, zararl madde igeren pillerin Uizerinde bulu-

nur:
- Pb = Pil kursun igerir,
- Cd = Pil kadmiyum icerir,

o4

- Hg = Pil civa igerir. Pb Cd Hg
11. TEKNIK VERILER
Tip BM 28

Ust koldan, osilometrik, invazif olma-
yan tansiyon élgiimii

Olgtim yontemi

Olgtim araligi Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 50-280 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,

nabiz 40-199 atis/dakika

Gostergenin
dogrulugu

Sistolik + 3 mmHg,
diyastolik £3 mmHg,
nabiz gosterilen degerin +%5'i

Olgtim belirsizligi ~ Klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma:

sistolik 8 mmHg/diyastolik 8 mmHg

Bellek 4 x 30 kayit yeri

Olciler U134 mm x G 103 mm x Y 60 mm
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Agirlik Yaklasik 367 g (piller hari¢, manget
dahil)

Manset boyutu ~ 22-42 cm

izin verilen kulla-  +10°C ila +40°C, <90% bagil hava

nim sartlari nemi, 800-1050 hPa ortam basinci

izin verilen sakla- -20°C ila +55°C, <90% bagil hava

ma kosullari nemi (yogusmayan)

Gig kaynagdi 4 x1,5V=—=AAnpil

Pil émrii Yakl. 300 &lguim, tansiyonun yiiksekli-
gine veya sisirme basincina gore

Siniflandirma Dahili besleme, IP21, AP veya APG

yok, devamli kullanim, uygulama
pargasi tip BF

Beklenen kulla-
nim émri

en az 20.000 olglim

Seri numarasi cihazin tizerinde veya pil bdlmesindedir.

Gincelleme nedeniyle teknik bilgilerde énceden haber ve-

rilmeksizin degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa Normu (CISPR-11,

IEC 61000-4-11 ile uyumlu) kapsamindaki gereklilikleri
karsilar ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan ézel
Onlemlere tabidir. Liitfen taginabilir veya mobil yliksek
frekansli iletisim sistemlerinin bu cihaz etkileyebilece-
gini dikkate alin.

Bu cihaz, su direktiflere, yasalara ve normlara uygun-
dur: Avrupa Parlamentosunun ve Konseyinin tibbi
Grlinlerle ilgili 2017/745 (EU) sayil direktifi, yurGrllkte-
ki ulusal hukimler ve IEC 80601-2-30 (Elektrikli tibbi
donanim - Bélim 2-30: invazif olmayan otomatikles-
tirilmis tansiyon élgme cihazlarinin baglica performans
oOzellikleri dahil olmak tizere givenligi igin 6zel hiikiim-
ler).

Bu tansiyon 6lgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir
sekilde kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim
omriine yonelik olarak gelistirimistir. Cihazin tedavi
amaclyla kullaniimasi halinde, uygun araglarla élgiim
kontrolleri yapilmalidir. Dogruluk kontroli ile ilgili ayrin-
tili bilgiler servis adresinden talep edilebilir.

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,

Elektrik adaptorii

Model no.  LXCP12-006060BEH

Girig 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A maks

Cikis 6V DC, 600mA, sadece Beurer tansiyon

6lgme cihazlari ile birlikte
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cllar/hastalar icin asagidakiler gegerlidir: Urtintin kullanimi
sirasinda veya kullanimi nedeniyle ciddi bir beklenmedik
olayin meydana gelmesi halinde, bu durumu Ureticiye ve/
veya Ureticinin yetkilisine ve kullanicinin/hastanin bulundu-
gu Uye Ulkenin yetkili kurumuna bildirin.

Uretici Shenzhen longxc power supply co., Itd
Koruma Cihaz cift koruyucu izolasyonludur ve cihazi
ariza durumunda gii¢ kaynagindan ayiran
primer tarafli sigortaya sahiptir.
Elektrik adaptdriini kullanmadan 6nce pilleri
pil bdlmesinden ¢ikardiginizdan emin olun.

&-@< Dogru akim baglantisinin kutuplari
[El Koruyucu yalitimli/Koruma sinifi 2

Govde ve  Elektrik adaptérii gévdesi, akim altinda olan

koruyucu  veya olabilecek pargalara dokunmaya karsi

kapaklar koruma saglar (parmaklar, igne, prob).
Kullanici ayni anda hastaya ve AC/DC
elektrik adaptériniin ¢ikis konektdriine
dokunmamalidir.

12. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullar ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla
birlikte verilen garanti brostriinde bulabilirsiniz.

Olaylarin bildiriimesine iliskin bilgi
Avrupa Birligi'nde ve ayni dlizenleme sistemlerinde (Tibbi
Urlinler Yénetmeligi MDR (AB) 2017/745) bulunan kullani-

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUM

BHMMaTenbHO MpoYTUTE 3Ty MHCTPYKUMIO MO npumeHeHuto. O6paiyante BHUMaHue
Ha NpefoCcTepeXeHns U coonoganTe ykasaHus nNo TexHuke 6e3onacHoctn. Coxpa-
HUTE MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO ANsi Mocnefytowero ncnonb3osaHusl. O6ecneyste
APYrvum nNonb3oBaTenNsiM AOCTYN K UHCTPYKLMK N0 NpuMeHeHuto. Mepepasaiite npu6op
ApYrum nosib3oBaTesisiM BMEeCTe C UHCTPYKLMEN N0 NPUMEHEHUIO.

Cop,ep)Kane

o O

~

. KomnnekT nocrasku.
. Onucaxve npuéopa
. MpumeHeHne

. Ounctka un yxop

1. TIOSICHEHNS K CUMBOMAM......vvvirerieeeeienins
. Vicnonb3osaHue no HasHa4eHuo
. I'Ipe,qomepe)KeHm;l W yKasaHnsa no TexHuke

6e3onacHocTy

6.1 Mopgrotoska K paborTe....

6.2 YunTbiBaiTe nepen 13MepeHnem KpoBsHOro
[aBneHuns

6.3 /I3mepeHmne KpoBSHOrO fasneHuns

6.4 OueHKa pe3ynsTaToB UBMEPEHUS........c.veverenees

6.5 MpocmoTp 1 yaaneHne pesynstaTos
13MepeHust.

8. Akceccyapbl 1 3anacHble YacTl............. ... 142
9. YcTpaHeHue npobnemsi.....
10. YTunusauus
11. TexHn4eckune gaHHble
12. TapaHTus/cepBMCHOE 06CNYXBaHNE ... .. 147

1. NIOACHEHUA K CI/IMBOHAM

Ha nprbope, B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO, Ha YNaKoBKe
1 hupMeHHOI Tabnnyke Npréopa UCNonb3yTCs Cneayio-
LLe CUMBONbI.

YKaablBaeT Ha NOTeHLMasbHYI0 onacHoCTb. Ecnn ee
He NPEeROTBPATUTb, BO3MOXHbI TSHKENENLIME TPaBMb!

nnn naxe cMepTb.




A BHUMAHUE

YKkasblBaeT Ha MoTeHLmanbHyto onacHocTb. Ecrin ee
HE NPefoTBPaTUTh, BO3MOXHbI IErK1e Ui He3Haun-
TeNbHbIE TPABMbI.

Mpownssogutens

Wndopmaums o npoaykte
YKa3blBaeT Ha BaXHYH NH(opMaLmo

Mapkuposka CE

[laHHOe u3nenve CooTBETCTBYET TpeboBa-
HUSIM [ECTBYIOLLIMX eBPOMENCKIX U Haumo-
HaIbHbIX OUPEKTUB

CM. MHCTPYKLUIO MO NPUMEHEHUIO
Mepep Ha4anom paboTbl /A NCMoNb30-
BaHveM npuéopa nam yCTponcTea usy4nte
VHCTPYKLMIO

YTunnaupyiiTe ynakoBKy B COOTBETCTBUN
C NPeAnMcaHusiM1 No OXpaHe OKpYXKatoLLen
cpeqp!

Yrunusaums npubopa fomkHa Nponseo-
ONTbCS B COOTBETCTBIN C AupekTnsoii EC
N0 OTXOAAM 3MEKTPUHECKOTO 1 ANEKTPOH-
Horo o6opypoBaHns — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

MapkupoBka anst ugeHTuduKaumum
yNakoBOYHOro MaTepuarna.

A = cokpalLieHVe maTepuana,

B = Homep matepuana:

1-7 = nnacTmaccel,

20-22 = 6ymara v KapToH

Ymunusauus 6atapeek BMECTe C ObITOBbIM
MYCOPOM 3anpeLLeHa 113-3a CoaepXaLLmxcs
B HUX TOKCWYHbIX BELLECTB

CHUMUTE yNakoBKy C U3AENNS U YTUIN-
31pyiiTe ee B COOTBETCTBUN C MECTHBIMU
npegnMcaHnsMn
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3aLuTa oT NPOHUKHOBEHWS TBEPABIX TeN
anametpom 12,5 MM 1 60nbLLe 1 OT BepTU-
KaslbHO MafatoLLmx Kanesb Bogbl

WU3onauus pa6ounx yacteis, Tun BF
lanbBaHN4ecKm U3oNMpoBaHHas paboyas
yacTb (F o3Havaer floating — «nnaea-

MocTosiHHBI TOK
Mpunbop npenHa3HayeH TONbKO AN paboThbl
OT UCTOYHMKA NOCTOSIHHOMO TOKa

IOLLIA»), COOTBETCTBYET TPe6GOBaHNAM
K TOKam yTeuku Ans tuna B

TemnepatypHbIil AnanasoH

YHVKanbHbI ngeHTdukaTop yctponctsa
(UDI)

Kop anst ogHo3HayHoW ugeHTudunkaummn
n3genus

0603HaveHve napTim

[nanasoH BnaxHoCTy

ApTukyn

OrpaHunyeHune aaBneHns Bosayxa

CepuiiHblii Homep

MegnuumHcKoe nsgenve

ApTUKyn

Joe]s<] >
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D,aTa N3roToBNeHns

Cumson nmnoprepa

2. UICMNOJIb3OBAHUE
MO HASHAYEHUIO

Ll,eneBoe Ha3Ha4yeHue

Mpubop Ans n3MepeHusi KPOBSHOrO AaBneHust (nanee:
npubop) npegHasHa4eH ANs aBTOMATWYECKOro HeuHBsa-
31IBHOrO U3MEPeHNs apTepuanbHOro AaBneHns u nynbca
B M/1€4EBOI YaCTU PyKM.

OH npepHasHa4eH ANs CaMOCTOSITENbHOrO W3MEpPEeHNs
B3POC/bIMA B AOMALLHUX YCNIOBUSX.

LieneBas rpynna
MSMepﬂTb KpOBsiHOE faBfieHne MoryT B3pOocC/ble Nonib3o-

BaTenu, o6xBar mnneva KOTOPbIX HAXoAUTCs B Ayana3oHe
pasmepoBs, YKa3aHHOM Ha MaHXeTe.

KnuHunyeckas nonb3sa

Mpn6op no3sonseT nonbL3oBaTeNto GbICTPO U Nerko n3me-
pUTb KPOBSHOE AasneHne n nynsc. MonyyenHsle peaynb-
TaTbl U3MEPeHUn KnaccuguumpyoTcs B COOTBETCTBUN
C MeXAyHapoaHbIMW  AMpeKTMBaMK W oTobpaxkaroTes
B rpaduyeckom opmare. MNprbop MOXET TaKxe pacnos-
HaTb HapyLLeHVe CepAeqHOro puTMa BO Bpems usMepe-
HWS 1 NPeayNPeanTb NoNb30BaTeNs C NMOMOLLBIO CYMBONA
Ha gucnnee. Mpubop coxpaHsieT B NaMsiTI NoyYeHHble pe-
3yNbTaThl U3MEPEHNIA, @ TaKXXe MOXXET BbIBOAUTL CPeaHIe
nokasartenu NpoLUAbIX U3MepeHnit. 3anncanHble AaHHble
MOTyYT MOMOYb MEAMLMHCKIM paBGoTHUKaM B ANarHOCTVKe
npo6rnem ¢ apTepuanbHbiM AaBNEHNEM U UX YCTPaHeHU
11 06€CneynBatoT [ONrOCPOUHbI KOHTPOSb 38 COCTOSIHUEM
3[10pOBbSA NaLyeHTa.

Moka3saHus K NPUMEHEHUI0

Mpu rMNEPTOHWM 1 FUMOTOHUM MOML30BATENb MOXET Ca-
MOCTOSITENbHO B [JOMALLHUX YCOBUSX KOHTPOAMPOBATb
KpoBsiHOe faBneHue 1 nynbc. OfHaKo NPUMEHSITL NPUGOP
MOFYT 1 NONb30BaTeNN, He CTPaAAoLLe TMNEPTOHNEN MK
apuTMue.
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MpoTtuBonokasaHus

He ncnonbayitte npuéop Ans U3MepeHnsi KPOBSHOMO
[aBleHNs y MnafeHUeB, AeTell U JOMALLHMX XKNBOT-
HbIX.

Jluua ¢ orpaHuyeHHbIMI USNHECKUMI, CEHCOPHBIMI
UM YMCTBEHHBIMU CMOCOBGHOCTAMU  [LOMKHbI Haxo-
[UTbCS MO, MPUCMOTPOM NMLA, OTBETCTBEHHOO 3a WX
6e30MacHOCTb, W NOAyYaTb UHCTPYKLMUM OT 3TOr0 Nnua
o 1CMonb3oBaHuto npruéopa.

lMepen ucnonb3oBaHMeM npuéopa B OAHOM W3 Crie-
LYIOLLMX COCTOSIHWIA HEoBXOAMMO MPOKOHCYNETUPO-
BaTbCA C Bpa4oOM: apuUTMUsi, HapyLUEHWs KPOBOO-
6palleHns, auabet, 6epeMeHHOCTb, MPeaKammncus,
TNOTEH3Ms:, 03HO6, TPEMOP.

He ncnonbayitte npu6op Npu HaNM4N ANEKTPUYECKINX
VMMNIAHTaTOB (HanpuMep, KapanoCcTUMYNSTOpa).
MaH>XeTy Herb3si UCMoMb30BaTh fNLAaM, NePEHECLUNM
amnyTaumio rpyau.

Bo nsbexxaHne fanbHenwmx noBpexxaeHuin He Hakna-
[blBaliTe MaHXXETY Ha paHbl.

Y6enuTech, YTO K KDOBEHOCHbLIM COCyAaM PyKU, Ha KO-
TOPYIO HaKNafblBAETCH MaHXeTa, He MOACOEAUHEHO
MeauLMHCKoe 060pyaoBaHie (Hanpumep, 06opyaoBa-
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HUE N1 BHYTPUCOCYAMCTOrO AOCTYNa UM BHYTPUCO-
CYAMCTON Tepanuu, a TakKe apTePNOBEHO3HbIN LLYHT).

3. MPEAOCTEPEXXEHUA

N YKASAHUA NO TEXHUKE
BE3OMNACHOCTHU

O6wwme npepgynpeXxpeHus

e PesynbTaTbl N3MepeHNii, NonyyYeHHble Bamu camocTto-

ATENbHO, CAYXaT WCKMOUUTENbHO AN MHOpMUpo-
BaHWA 1 He MOryT 3aMeHUTb MefauLyHCKoe 06cneno-
BaHue! PesynbTathl 13MepeHuii cnepyet o6cyXaatb
€ BpayoM. VIx KaTeropunyecku 3anpeLyaeTcs 1cnonb-
30BaTh A1 NPUHSATUS CAMOCTOSITENBHBIX PELLEHMI OT-
HOCUTENBHO NeYeHns (Hanpumep, o Npueme neKapcTs
1 UX [O31POBKe)!

[lonyckaeTcs 1cnonb3osaHue Npubopa ToNbKo B Lie-
NSIX, OMMCaHHbIX B JAHHON MHCTPYKLMM MO npuMe-
HeHuto. MpoM3BOANTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU
3a ylep6, Bbl3BaHHbIA HEKBANMMULMPOBAHHBIM M
HeHap exallm Ncnonb3oBaHneM.



Vicnonb3oBaHre npuéopa s N3MepeHust KPOBSIHOTO
[aBNeHsi BHE JOMALLUHVX YCNOBUIA UMW NpU ABUXKE-
HN (HanpuMep, BO BpeMs MOe3gku B asTomobune,
B MalUvHe Wi BEPTONETE CKOPOI MOMOLLW, a Takxke
BO BpeMst (PU3NYHECKNX YNPaXKHEHWIA) MOXET MOBMNATH
Ha TOYHOCTb 1 MPUBECTY K OLLINGKAM N3MEPEHUSI.
3aboneBaHns cepfe4HO-COCYANCTON CUCTEMbI MOTYT
6bITb MPUYNHON HEMPABUIbHBIX U3MEPEHNIA NN CHU-
XKEHWS TOYHOCTN USMEPEHUS.

He ncnonbayiiTe npmbop ofHOBPEMEHHO C ApYrumMu
3NEKTPUHECKUMU  MEOULMHCKUMU NpuGopamn. 310
MOXET MPUBECTU K HENCTIPABHOCTY U3MEPUTENBHOTO
YCTPOIACTBA /NN HETOYHBIM U3MEPEHUSIM.

He ncnonb3yiite yCcTPOWCTBO, €CNN YCNOBYS XPaHEHS!
1 9KCMyaTaumm OTAMHALOTCS OT yKasaHHbIX. 9TO MO-
KET MPUBECTN K HEBEPHBIM Pe3yNsTaTaM 3MEPEHUIA.
Vicnonbayiite TONBLKO MaHXeTbl, NOCTaBASEMbIE BMe-
CTe C 3TUM YCTPOICTBOM WK OMMCaHHbIE B AaHHON
VHCTPYKUMM MO npuMeHeHnto. pu ucnonb3osaHum
LPYriX MaHXeT pe3ynbTaTbl U3MEPEHNA MOTYT BbiTb
HETOYHBIMY.

YyTnTe, YTO BO BPEMS HAKAUMBAHUSI MaHXETbl MOXET
6bITb HapyLLEeHa NOABUXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN KO-
HEYHOCTN.
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He npoBoguTe U3MepeHus yalle, Yem 3To HeobXxoau-
MO. M3-3a orpaHnyeHnsi KpoBOTOKa MOryT 06paso-
BaTbCs KPOBOMOATEKN.

Mpy m3MepeHUn KPOBSHOTO AA@BNEHUS He cnepyeT
3afepXnBaTb LIMPKYNALMIO KPOBM [OMbLUE, YeM 3TO
Heobxopumo. Mpu cboe B paboTe npubopa CHUMUTE
MaHXeTy C pyKu.

HaknappiBaliTe MaHXeTy TONbKO Ha PYKY BbILLE JIOKTS.
He HaknagpiBaiiTe MaHXeTy Ha Apyrue YacTu Tena.
ManeHbkue peti MOryT 3anyTaTbCs B LUNaHre u 3a-
LLOXHYTbCS.

ManeHbkue geTun MoryT npornoTuTb Menkue Aetanv
u3nenust U nogasutbes UMK, oatomy AeTu Bcerpa
LLOMKHBI HAXOAUTLCSA NOL, HAA30POM.

He poHsilite npubop, He HacTynanTe Ha Hero u He
BCTPSIXUBAIiTE €ro.

He pasbupaiite npubop, Tak kak 3To MOXET NPUBECTU
K €ro NoBPEXAEeHUSM, HEVCMPABHOCTAM 1 COOSIM.

He wncnonb3ayinTe npubop npy Hanuuuy meTannnde-
CKWX MMMNaHTaTOB.



O61wwue Mepbl MPEAOCTOPOXKHOCTH

A BHUMAHME

Mpubop ANs U3MEPEeHUst KPOBSHOrO [aBfieHWsi Co-
CTOUT U3 BbICOKOTOYHBIX 3M1EKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB.
TOYHOCTb U3MEPEHMIN N CPOK CyXObl Nprbopa 3aBu-
CSAT OT 6€PEXHOro 06PALLEHUS C HIM.

3awyuwaite npuéop U 6RMOK NWUTaHWs OT YAapoB,
BNXKHOCTW, 3arpsi3HEHNs!, CUMbHbIX KonebaHuii Tem-
repaTypbl U NPSMbIX COMHEYHbIX JTy4eil.

[ins npoBefeHUst U3MepeHnin TemnepaTtypa npuoopa
[OMKHa COOTBETCTBOBATb KOMHaTHOI. Ecnu npubop
XpaHUNcs Npy MakCUManbHOW WA  MUHUManbHON
TemrepaType XpaHeHnsi N TPaHCMOPTUPOBKY, a 3aTem
nomellaeTcs B cpegy ¢ Temneparypoii 20 °C, peko-
MEHIYeTCs MOfOXAATb OKOMO 2 YacoB Mepef ero nc-
NONMb30BaHNEM.

He vcnonbayiite nprbop psSipom C CUMbHBIMA 3feK-
TPOMarHUTHLIMI MONsIMUK, [iePXXUTe ero Baanv ot pa-
Avoannapatypbl 1 MOBUNbHbIX TenedoHOB.

Ecnn npu6op He ucnonb3yetcs AAnTenbHoe Bpems,
13BnekuTe 6atapenku.

V136eraiiTe MeXaHN4eCKOrO CyXXeHUsi, CAABMMBaHUS
YN CrubaHmst LiaHra MaHXXeTbl.

He wvcnonbayiite npubop Ans n3MepeHuin y niopein
C anneprueit nnn YyBCTBUTENBHON KOXEN.

YkasaHus no o6palleHuto ¢ 6aTapeiikamm

Mpy nonagaHum XAKoCTY 3 6aTapeikn Ha KoXy unm
B nasa MpoOMOIiTe MOPaXKEeHHbIA Y4acToK 6OMbLUNM
KONMYECTBOM BOfibl 1 06PATUTECH K Bpauy.
OnacHocTb npornatbiBaHus! ManeHbkue aetn moryt
npornoTuTh Gatapeiky N NopaBuTLCH UMK, [oaTomy
6aTapeiiki HeOOXOAVMMO XPaHUTb B HELOCTYMHOM ANs
neteii mecte!

Mpu npornatbiBaHNM HEMEREHHO 06paTUTECh K Bpa-
uy.

OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocalite 6aTapeiiki B OroHb.
Ecnu 6aTapeiika notekna, o4McTUTE OTAENEHWe Ans
6aTapeek Cyxoii candeTkon, npeasapuTensHO Hages
3aWNTHbIE NepyaTku.

He pasbupaiiTe, He OTKpbIBaiiTe U He pa3bysaiiTe 6a-
Tapenku.

Cobntopaiite NONSPHOCTb: NAOC (+) ¥ MUHYC (-).

A BHUMAHUE
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Bawyuainte Gatapeiikn OT Ype3MepHOro BO3[eil-
cTBUS Tenna.



He 3apskaiite 1 He 3amblkanTe 6aTapeiiki HakopoT-
KO.

Ecnu npubop pnutenbHoe Bpemsi He MCmonb3yercs,
U3BNEKUTE N3 HEro GaTapenku.

Vicnonbayiite 6artapelikn TONbKO OAHOrO TUMa umu
PaBHOLIEHHbIX TUMOB.

Bcerpa 3amensiiTe Bce 6aTapeiiki cpasy.

He ncnonbayiite akkymynstopbi!

YkasaHus no SHEKTPOMaFHMTHOﬁ
COBMECTUMOCTH

A BHUMAHUE

Mpnbop npepHasHaveH s paboTbl B YCNOBUSX, Me-
PeynCneHHbIX B HACTOSALLEH MHCTPYKLMW NO NpUMeHe-
HUO, B TOM YUCIe B AOMALLHUX YCNOBUSIX.

Mpy HanU4YMM ANEKTPOMArHUTHBIX NMOMEX BO3MOXHO-
CTW ncnonb3oBaHWs npuéopa MoryT ObiTb OrpaHu-
YyeHbl. B pesynstate MoryT, Hanpumep, MOsSBASTHCA
coobleHnst 06 owwnbkax, U NpPoU3ONLET BLIXOL
13 CTpost Aucnnes/camoro npuéopa.

He vcnonb3yiite gaHHbIA Npubop psSgoM C Apyrumu
YCTPOWCTBaMU 1 He yCTaHaBNMBaMTe ero Ha HUX — 3To
MOXET BbI3BaTb cobom B pabote. Ecnn nprnbop Bce xe
NPVXOANTCS NCMONB30BaTh B OMMCAHHbIX BbILLE YCNO-

BUSIX, CieayeT HabntofaTb 3a HAM 1 ApYruMn YCTPOiA-
cTBamu, 4To6bl y6eanTbes B X Hapnexallen pabote.

¢ [IpyMeHeHne NPUHaLIEXHOCTEN UK 3anacHbIX AeTa-
Nel, OTNNHAIOLLUXCA OT yKasaHHbIX NPOM3BOANTENEM
1NV NpunaraemMbix K JaHHOMY npuéopy, MOXET npu-
BECTN K BO3PACTAHMIO 3NEKTPOMarHUTHbIX MOMEX 1iu
ocnabneHnio NoMexoycTon4MBOCTI Npubopa U Tem
cambIM BbI3BaThb OLLMGKY B ero pabote.

e [lepeHOCHble KOMMYHWKALWOHHbIE ~ PafMonpreops
(BknoYast nepuepuiiHble — aHTEHHbI Kabenb um
BHELLHVe aHTEeHHbI) [JOMKHbI HAXOAMTBCS Ha PaccTos-
HUM He MeHee 30 CM OT BCEX KOMMOHEHTOB Npubopa,
B TOM YiCNe OT BCeX Kabeneil, BXOAALLMX B KOMMEKT
NOCTaBKy.

e HecobniopgeHne [aHHbIX YyKasaHuii MOXeT oTpuua-
TeNbHO CKasaTbCH Ha paboyux XapakTepucTykax
npnéopa.

4. KOMIMJIEKT NMOCTABKU

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTb MOCTaBKM W Y6EAUTECH, YTO
Ha KapTOHHOWN YNaKoBKe HET BHELLHWX NoBpexaeHuii. Me-
per 1cnonb3oBaHneM y6eauTeCh, YTo NpUbop 1 ero Npu-
HaAANEXHOCTN He UMEIOT BUAMMbIX MOBPEXAEHWi, 1 yaa-
NIUTE BCE YNaKoBOYHbIE MaTepUansbl.
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IMpy Hanu4mM comHeHmin He ncnonbayinTe Npubop 1 obpa-  UHaMKaumsa Ha gucnnee
TUTECh K NMPOAABLY WM B CEPBUCHYIO CNYX6Y MO yKasaH-

@ Bpewmsi n gata @ CucTonnyeckoe
HOMY 8APECY: [faBnexve
Mpu6op Ans U3MepeHnst KPOBSHOTO AasneHns (1 wr.) [Lnactonnyeckoe [15] Vamepenroe aHave-
MarxeTa [inst UBMepeHIst KPOBSHOTO AaBNeHIs B niede- Aasnexvne Hne nynsca
BoW apTepun (22-42 cwm) (1 WwT.) CunMBON HapyLLeHus Bbinyck Bo3ayxa
VIHCTPYKUMS MO NpuMeHeHmio (1 LwT.) cepheyHoro putma ‘@, 13 MaHXeTbl XJ
Barapeiikn 1,5 B AA LR6 (4 wrT.) Cumeon nynsca @
Brnok nutanus ot cetu (1 Wwr.) NHavkauys namsti: CnmBon HeobxoayMMOo-
CymKa ans xpaHeHus (1 wr.) cpenHee 3HaueHve (), CTV 3aMeHbl 6aTapeek

ytpom (Af), (.

5. ONMNCAHME NMPUBOPA sevepom (P1),

COOTBETCTBYIOLLYE YepTEXI NPEACTaBNEHb! Ha CTP. 3. HOMEP A4enkin namaTn
TpesoxHas curanusa-  [21] Vkpukatop pucka

m Matxeta @ LLInaHr mMaHXeTbl s ‘
@ LLITekep MaHXeTbl E [ucnnen @ Monb3oBatenbckas @ MpoBepka nonoxeHus
[5] Paswem ansi wrekepa [6] Wnpukarop pucka nawsiT (1 MaHXeTbI

MaHXeTbl [ucnneit nHpvkatopa coctosiHus nokost W \'k

(5]

Pasbem gns 6noka ®yHKLMOHaNbHbIE
nuTanHns KHOMKM =/+

Kronka START/STOPP (@ [19] KHonika coxpare-
Hus M

El [e]

Knonka HacTpoiku SET
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6. NIPUMEHEHUE

6.1 MoproroBka K pa6ote

YctaHoBKa 6aTapeek

o CHUMWTE KPbILLKY OTAENeHUs ans 6aTapeek Ha 3af-
Heil cTOpoHe Mpu6opa [A.

e BcTasbTe YeTblpe 6aTapeiiku 1,5 B AA (ankannHosble,
TN LR6). YcTaHasnvBaiiTe 6atapeiiki, cobnogas no-
NIIPHOCTb COMNACHO MapKMPOBKE | A |.

o 3aKpoiiTe KpbILUKY OTAEeNeHus ans 6atapeek.

Ecnu cvmBon @ ropuT NOCTOSIHHO, TO NPOBELEHNE U3-
MepeHuii HeBO3MOXHO. 3ameHuTe Bce H6atapeiiku. Mocne
13BNeYeHNs 6atapeek W3 npubéopa HeoOXOAMMO CHOBa
ycTaHoBUTb AaTy M Bpemsi. CoxpaHeHHble B NamsiT pe-
3yNbTaThl UMEPEHNIA HE NPONaAAIoT.

Wcnonb3oBaHue ¢ 610KOM NUTaHUSA

Mpurbop Takxxe MOXHO 1CNONb30BaTb C CETEBbIM GIIOKOM
nUTaHNs (BXOAUT B KOMMNEKT nocTasky). [Nepen nogkmio-
YeHnem 6noka nuTaHns ybeguTtech B TOM, YTO U3 npubopa
13BneyeHbl 6atapeiiku. Mpu nutaHum ot cetu B npuéope
He AOMKHO BbiTb 6aTapeek, MHa4Ye BO3MOXHO MoBpexae-
Hue npubopa.

e YTo6bl MpPEenoTBPaTUTL BO3MOXHbIE MOBPEXAEHNS,
1Ccnonb3ayiiTe Npuéop UCKIYUTENBHO C GNIOKOM ni-
TaHusl, COOTBETCTBYIOLLWM CrieumduKaLmsam, KoTopble
onucaHbl B rmase «TexHn4eckne faHHbIe».

e BoK NUTaHUst MOXHO MOZK0YATb TONBKO K CETEBOMY
HanpshKeHUto, ykazaHHOMY Ha (prPMEHHOI Tabnmnyke.

e [logkntoumTe 610K NUTAHWS K NPeayCMOTPEHHOMY As
3TOro pasbemMy npubopa Afisi U3MepeHNsi KPOBSHOMO
LlaBneHNs.

e 3aTeM BCTaBbTE€ CETEBON LUTeKkep 6noka nuTaHus
B PO3ETKY.

e [locne ncnonb3oBaHus Nprdopa Ans U3MepeHust Kpo-
BSIHOrO [aBNeHNs CHavana oTKYNTe GIoK NUTaHUs
3 PO3ETKW, a 3aTeM OTCOEeAWHUTE ero oT mpubopa
LN N3MEPEHNS KPOBSIHOrO AaBneHus. Mpu obecTo-
YnBaHNN GroKa MUTaHKsi HACTPONKN AaTbl U BPEMEHU
Ha npubope Ans M3MEPEHWSI KPOBSIHOMO [AaBfieHUs
cOpacbiBaloTCsl, OAHAKO COXPaHEHHble B MaMmsiTu pe-
3yNbTaThl U3MEPEHNIA HE NPONAAAIOT.

BbinonHeHue HacTpoek

Mepeq Mcnonb3oBaH1eM MpasnsbHO HACTPOIiTe NpKU6op,
4TOGbI BOCMO/b30BATLCH BCEMM €m0 (DyHKUMAMU. TOMbKO
TaK MOXHO COXPaHsiTb B NamsiT pesyssTaTbl U3MepeHuii
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C yKa3aHueM paTbl W BPEMEHW, a 3aTeM BbIBOAUTb UX
Ha 3KpaH.
MeHto HacTPOeK MOXHO BbI3BaTb ABYMS CocoGamut.
¢ [lepeq nepBbiM UCMONL30BaHVEM U MOCHE KaXKOM 3a-
MeHbl 6aTapeek:
rocne ycTaHoBKy 6atapeek B Nprbop aBToMaT4ecku
OTKPbIBAETCS COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.
e Ecnn 6aTapeiiki y>xe yCTaHOB/NEHbI:
Ha BbIKNIOYEHHOM NMPUGOPe HaXXMUTE KHOMKY Ha-
ctpoiiku SET v ygepxxusarite ee B Te4eHue 5 cekyHa,.

[Ins HacTPOWKM AaTbl Y BPEMEH LeCTBYINTE CregyoLLym
o6pasom.

e C nomoLLbio hyHKLMOHaNbHBIX KHOMOK -/+ HAacTponTe
24- nnn 12-4acosoil hopmat BpemeHw. MNoatsepante
HavkaTuem kHonku SET. Mosuumn ons nHomkaumm roga
HayHyT MuraThb. C NOMOLLbHO (hYHKLMOHANBHBIX KHOMOK
-/+ HacTpOiTe rof 1 NOATBEPANTE HAXXATUEM KHOMKU
SET.

e YcTaHOBUTE MeCsiL, [eHb, Yac N MUHYTY, KaXabl pa3
NOLTBEPXKAAS HACTPOIIKY HaXXaTnem KHOMKW HacTpOii-
ku SET.

o [pubop 415 N3MEPEHS KPOBSIHOMO aBNIEHNS OTKIIO-
YUTCS aBTOMATNHECKU.

ByaunbHuk

HacTtpoliite curHan 6yaunbHuka:

MO>XHO yCTaHOBUTb ABa CUrHana f1sl HanoMMHaHKs O Bpe-
MEHW U3MepeHns. [Ns yCTaHOBKM curHana BbIMOMHWTE
cnegytoLine feicTaus.
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OfHOBPEMEHHO B TeYeHWe 5 CekyHp Haxumaiite
(PYHKLMOHANbHbIE KHOMKK = 1 +.

Ha gucnnee noseutcs curHan onosellerns 1 A
, OHOBPEMEHHO C 3TUM BYAEeT Muratb TEKCT on uiu
off. C nomoLLpto PyHKLMOHANBHBIX KHOMOK -/+ ycTa-
HoBWTE, BygeT nm curHan 1 A aKTUBMPOBaH (MUraet
on) unn feaktmemposaH (muraet off), n nogTeepanTe
BbIGOP HaXkaTneM KHOMKK HacTponku SET.

Ecnu curnan 1 A neakTtneuposaH (off), npnbop ne-
peipeT K HacTpolike curHana 2 A.

Ecnn curnan 1 ﬁ aKTUBMPOBaH, Ha 3KpaHe 6yayT
muratb Yacbl. C NOMOLLBO (hyHKLMOHANBHBIX KHOMOK
-/+ HacCTPOIiTe Yachbl 1 NOATBEPANTE BbIGOP HaXKaTUEM
kHonkn SET. C nomoLLpto hyHKLMOHANBHBIX KHOMOK
-/+ HacTpOWiTe MUHYTbI U NOATBEPAUTE BLIGOP HaXa-
Tvem KHonku SET.

Ha akpaHe nosButCcs curHan 2 A OfHOBPEMEHHO
€ aTum 6ygeT muratb on unu off. BeinonHnte HacTpoii-
Ky aHanornyHo curtany 1 A Mpubop ans namepe-



HUA KPOBAHOIO AaBfeHnsA OTKNIYNTCA aBTOMaTuve-
CKW.

e Ecnu Bbl XOTWTe BbINOAHUTL HECKOMBKO U3MepeHUii
nogpsAa, HTEPBa MEXAY U3MEPEHNsIMU [OMMKEH CO-
CTaBnsATb He MeHee 1 MUHYTBI.

o [loBTOPUTE N3MEPEHNE NPY HANINYUN COMHEHNIA OTHO-
CUTENBHO MONYYEHHbIX PE3YNETaToB.

6.2 YunTbiBanTe nepes naMepeHnem

KPOBSIHOIO faBJieHUs
HaknapgbiBaHne MaHXeTbl

Bbl MoxeTe N3MEPATb KPOBAHOE [AaBneHne Ha obenx
pyKax. Onpe,qeneHHble pasnuyna  Mexay 3HadeHusaMmn
Ha NpaBoi 1 NeBON pyKe SBNSOTCH aBCONKTHO HOpMaslb-

O6wwme npasuna NpU CaMoOCTOATENIbBHOM
U3MepeHnun KPoOBAHOro faBjieHUsa
e Y106bI NOMYH4MTb CPABHUMbIA U MHDOPMATUBHBIA NPO-

(unb U3MEHeHUs KPOBSIHOMO [AaBfiEHUs, PErynsipHoO
13MepsIiTe KPOBSIHOE [aBNieHNe B OHO U TO e Bpe-
MS$ CYTOK.

PekomeHpyeTcst N3MepsiTb KPOBSHOE AaBneHNe ABaX-
Ibl B ieHb: YTPOM Mocrie Nofgbema ¢ NocTenu 1 Beve-
pom.

VI3mMepeHne Bcerga AOMKHO NPOBOANTBLCSH B COCTOS-
HIM hr3nyeckoro nokosi. He nposoanTe n3mepeHve
B COCTOSIHWN CTpecca.

Mo kpaiiHeii Mepe 3a 30 MUHYT [0 N3MepeHNs cnegyeTt
BO3[EPXKMBATLCS OT NpYeMa NMULLW 1 XXNOKOCTU, Kype-
HIS AN PUBNYECKNX HArPY3OK.

Mepen nepBbiM W3MEPEHVWEM KPOBSHOTO AaBNEHUS
BCeraa OTAbIxalTe B Te4eHne 5 MuHyT!

HbiMi. Bcerga npoBognTe MaMepeHue Ha pyke ¢ 6onee
BbICOKMMI 3HAYEHUAMU KPOBSIHOMO AasfneHus. Mepep Tem
KaK MpUCTYNaTh K U3MEPEHIO CBOETO aB/eHus], MPOKOH-
CYNLTUPYITECH C BPaYOM.

e
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W3mepsiiTe faBneHne Bcerna Ha OfHON 1 TOM XeE PyKe.
Mcnonbayitte Nnprbop TONbKO C NOCTaBNSEMON B KOM-
NNeKTe MaHXeTol B COOTBETCTBIN ¢ 06xBaToM Batue-
ro nneva.

Nepen n3mepeHem NPoBepLTE TOYHOCTb NPUNEraHns
C NOMOLLbIO OMMCAHHON HIKe OTMETKM yKasaTens.

. O6HaxwuTe nneyo. KpoBoCHAGXKEHNE PYKI HE AOMKHO

6bITb HapYLLEHO 13-3a CMINLIKOM Y3KO/ OAEXAbl U T. M.

. HaknappiBaiite MaHXeTy Ha nneyo Tak, 4tobbl ee

HWKHUIA Kpaii pacronarancs Bbille IOKTeBOro cruba
1 aptepum Ha 2-3 cM. LLinaHr fomkeH 6bITb Hanpas-



fleH B CTOPOHY NafioHy no ueHTpy [B.
3acTerHyTas MaH)xeTa JOSKHa npunerarb Tak, 4Tobbl
rlof Hee MOXHO 6bIN0 NPOCyHyTb ABa Nanbua [CJ.

3. BcTasbTe LnaHr MaHXeTbl B pagbem Anis LWTekepa

MaHXeTbl.

4. MaHxeTa Bam nogxoguT, v nocne ee HanoXeHus

oTMeTKa ykasatens W HaxoouTcs B npefenax aua-
nasoxa OK.

MpaBunbHOE NonoXeHue Tena

[insi n3mepeHnst KPOBSIHOTO JaBneHns yoo6HO pacrno-
TIOXUTECH CUAS C BINPSMAEHHON CrIHON. MpucnoHn-
TeCb CMVHOM K POBHOV MOBEPXHOCTY.

MonoxwuTe pyky Ha onopy [D].

MocTaBbTe CTYMHU PSiROM Jpyr C APYroM POBHO
Ha no.

MaH>xeTa [omKHa HaXoaUTLCS Ha YPOBHE cepaLa.

Bo Bpemsi n3mepeHns cnepyet BeCcTu ce6s CMOKOHO
1 He pa3roBapuBaTb.

6.3 N3mepeHune KpOBAHOro AaBneHus

Hanoxute MaHXeTy, Kak OM1caHo Bbille, 1 3aiimMinTe
YOOGHOE /15t UBMEPEHUSI NONOXKEHME.
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BkntoynTe Npnu6op Anst N3MEPEHNSt KPOBSIHOMO faBne-
HUS HaxaTem kHorku START/STOPP . Brauane
0T06pPa3NTCs N306paXKeHNEe HA BECh 3KPaH, a 3aTem
MOSIBATCS COOTBETCTBYIOLLME CUMBOJIbI CUrHANa, €Cn
aKTMBMpOBaH curHan 1 A/Z A

MaHxeTa 6yfeT HakayaHa asTomaTuyecku. [lasneHvne
BO3[yXa B MaHXeTe HayHET MEANEHHO CHUXATbCS.
Mpu pacnoaHaBaHWi TEHAEHLMM K BbICOKOMY faBne-
HIIO MaHXXeTa CHOBa BGYfeT HakauMBaTbCs, LaBneHne
B Hel yBenuyutcs. Kak Tonbko npubop pacnosHaeT
nysbc, oto6pasuTes cumeon nynsca €.

B TeueHue Bcero namepeHust oTobpaxkaeTcst CYMBON
NPOBEPKI Nonoxexns MarxeTbl [OK). Ecnu MaHxeTa
CUANT CVLLKOM NAOTHO Wi CBOBOAHO, 0TObpaKaeT-
cs ()i) 1 Er 3. B aTOM cry4ae usMepeHne npepbiBaeT-
c51 48pes 5 cekyHz, NPUGOP OTKKHaeTCs. HanoxwTe
MaHXXETY MpaBWbHO 1 BbIMOMHUTE W3MEPEHUe eLle
pas.

OT06passTCs pesynsTaThl U3MEPEHNsi CUCTONMYECKO-
ro AaBneHusi, AMacTONNYECKOro [aBNeHust U mynbca.
Kpome Toro, Ha aucnnee 3aroputcsi CUMBOJ1, KOTOPBbIi
MoKasblBaeT, [JOCTATOYHO NN CTabUNbHBIM BbIIO CO-
CTOsIHUE CUCTEMbI KPOBOOGPALLIEHMUSI BO BPEMs N3Me-
PEHVst KpOBSHOrO fasnenms (cumeon N\ = cTabusb-
HOE COCTOSsIHIE CUCTEMbI KPOBOOGPALLEHMS; CYMBON



\§ = HE[OCTATOYHO CTABUNLHOE COCTOSIHUE CUCTe-
Mbl KpoBooGpalleHus). ObpatiTe BHAMaHUE Ha yKa-
3aHus, NpuBeAeHHble B mase «OueHka pesynsraTos/
noKasaHWs WHAMKaTopa COCTOSHWS MOKOS» [AaHHON
VHCTPYKLUY MO NPUMEHEHNIO.

M3mepeHre MOXXHO nNpepBaTh B N11060€ BPEMS, HAXKaB
kHonky START/STOPP (.

E_ nosenseTcs, ecnn n3mMepeHne He yaanoch BbIMoA-
HUTb npasunbHO. [lpounTarite rnasy «CoobLieHne
06 oLwnbKe/yCTpaHeHe HeMcnpasHOCTeN» B JaHHON
VHCTPYKLMM MO NPUMEHEHWIO 11 MOBTOPUTE N3MEPE-
Hue.

Tenepb ¢ NOMOLLIO KHOMKN coxpaHeHust M BbibepuTe
HY>KHYIO MOMb30BaTeNbCKyo nNamsTe. Ecnn He BbIGK-
paTb MoNb30BaTENLCKYO MaMsTb, TO pe3ynsrar u3-
MepeHust 6yAeT CoxpaHeH B MamsTh ANs nocnenHero
nons3oBatens. COOTBETCTBYIOLWMIA CUMBON (), (2, (R
nnm f) NoSBMTCS Ha aucrnee.

Ons BbikmoveHus Haxmute kHonky START/STOPP
@. Ecnm He BbIKMIO4UTE NPUGOP, OH OTKAKOHUTCS aB-
TOMaTUYECKN MPUMEPHO Yepe3 3 MUHYTHI.

6.4 OueHKa pe3ynbLTaToB U3MEepPeHust

06wasn nHopmaumsi 0 KPOBSIHOM AaBNeHUN
¢ KpoBfHOE [aBneHe BCErga YykasblBaeTcs B Buae

[IBYX 3HA4EHUI.

- Cucrtonnyeckoe KpoBsiHoe iaBNieHne — 3TO Mak-
c/ManbHOe [aBfeHie B apTepuabHON CUCTeMe.
OHO BO3HWKAET, KOrAa CepAeyHas Mbillla CoKpa-
LLaeTes, BbiAaBnBas KpoBb B COCYAbI.

- Anactonuuyeckoe KpoBsiHOe AaBneHWe — 370
MUHAMaNbHOE AaBieHe B apTepuaibHO CUCTEME.
OHO BO3HWKAET, KOrAa CepAeyHas Mbilila noaHo-
CTblO paccnabnaeTcs n cepaue 3arnonHAeTcsl Kpo-
BbIO.

Kone6aHus KpoBSHOrO AaBneHns — HopMasnbHOe SB-

nexve. laxke npu NOBTOPHOM V3MEPEHUU NokKasaTenu

[laBneHns MoryT 3aMeTHO OT/INYATLCA ApYyr OT Apyra.

OTfenbHble N HeperynsipHble U3MepeHns He No3Bo-

NAT COCTaBUTb OOBLEKTUBHOE CYX[EeHne O (hakTu-

4eckoM fasneHunn. [JocToBepHas OLeHKa BO3MOXHA

NNLWb B TOM Cry4ae, eCnn PerynspHo npoBoauTb 13-

MepeHUsi B OfIHAKOBbIX YCOBUSIX.

Mepen NOBTOPHbIM U3MEPEHNEM MOJOXAUTE He MeHee
1 MuHyTHI!
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HapyweHus cepaeyHoro putma

Bo Bpemsi U3MepeHnsi KpOBSIHOrO [aBneHns npuéop Mo-
XKET NAEHTUDNLNPOBATL BO3MOXHbIE HAPYLLIEHUS CepaeY-
Horo puTma. lMocne nsmepeHns W ykasbiBaeT Ha BO3-
MO>XHble HapyLLEeHs nynbca.

Ecnu oTo6paxaeTcs W, NoBTOpUTE M3MEpeHUe.

[1nsi oLeHKY KPOBSIHOTO AABMEHMS NCTIONB3YITE TOMBKO pe-
3yNbTaThl, 3aPErNCTPUPOBaHHbIE 63 HapYLLEHU Nynbca.
Ecnu ), nosiensieTcs 4yacTo, o6patuTech K Bpady. Tosb-
KO OH MOXET rnocne 06CnefoBaHNs ONPEnenuTb Hanndne
HapyLUeHus.

WHpvkaTop pucka

[nana3oH uamepeH-

HbIX 3HaY€HWI KPOoBS- Liset

HOro fiaBneHuns nHpu-

Cucronu- | AnacTo- Knaceudukauus KaTopa

yeckoe | nmyeckoe pucka

(B MM p. CT.)| (B MM pT. CT.)

5 180 5110 [NepToHMs TPeTbeit KpacHbil
CTeneHu (Tsxenas)

160-179 | 100-109 [unepToHns BTopoii Op?er-
CTenenu (CpepHss) Bblll

[vana3oH namepex-

HbIX 3HAYEHUiA KPOBSi- LiBet

HOro AaBneHus vHau-

Cucronu- | Anacto- Knaccudukauus KaTopa

Yyeckoe | nuyeckoe pucka

(B MM pT. CT.)| (B MM pT. CT.)

140-159 [90-g9 [ T/MISPTOMMA NEPBOT | o g
CTeneHun (ymepeHHasl)

130-139 |85-89 | DHIOOKO® BAOMYCTU- | 5 et
MbIX Npegenax

120-129 | 80-84 HopmanbHoe 3eneHblil

<120 <80 OnTymansbHoe 3eneHbli

UcTounmk: WHO, 1999 (World Health Organization)

WnpvkaTop pucka [6] / [21] nokasbisaer, B kakom anana-
30He HaxoAUTCA M3MEepPeHHOe KpoBsHOe AasneHne. Ecnn
M3MEepeHHbIE 3HAYEHUsT HAXOAATCS B ABYX PasHbIx Auana-
30Hax (Hanpumep, CUCTONNYECKOE AABNEHNE — BbICOKOE
B [OMYCTAMbIX NPefenax, a AuacTonnyeckoe — HopmaJib-
HOe), TO MHAMKATOp pucka Bceraa GyAeT nokasbiBaTb 60-
nee BbICOKWI [nanasoH, TO eCTb B OMMCAHHOM MpUMeEpe:
BbICOKOE B [JOMYCTUMbIX Mpefenax.

O6patuTe BHMaHUE, YTO 3TW CTaHAAPTHbIe 3Haye-

HIISt SBNSIKOTCS WL OBLLMIMU OPUEHTVPaMK, TaK Kak
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nHanBmnayanbHble nokasarten KPoBAHOIo AaBneHna MoryT
OTin4aTbCA.

O6patuTte BHUMaHUE, YTO MPWU CaMOCTOSITENIbHOM M3Me-
peHn B [OMALLHUX YCMOBUSIX, Kak Mnpasuno, Habniopa-
eTcsi 6onee HNU3KOE 3HadYeHue, Yem y Bpada. PerynspHo
KOHCYNBTUPYATECH CO CBOWUM Bpa4oM. TONbKO OH MOXET
coo6WwuTb Bam nHaMBMayanbHble LeneBble 3Ha4eHust KOH-
TPONMPYEMOro KPOBSIHOMO AaBlEHNS — OCOBEHHO eciu
Bbl nonyyaete MeAKaMeHTO3HOE NeYeHNe.

MHAVIKaTOp COCTOSAAHUSA NOKOS (AVIaI'HOCTVIKa
FEMOAMHaMM‘-IECKOﬁ CTaﬁlﬂﬂbHOCTM)

OpHa 13 Haubonee pacnpOCTPaHEHHbIX OLIMGOK Mpu n3-
MEpeHUN KPOBSIHOTO AABMEHUS — OTCYTCTBUE Yy MOMb30-
BaTeNs fOCTATO4HO CMOKOMHOrO KPOBOOGPALLEHMS HA MO-
MEHT 13MepeHus. B aToM cryyae namepeHHoe 3HayeHne
CUCTONNYECKOTO 1 AMACTONNYECKOTO OAaBMEHUst HE OTo-
6paxaeT KPOBSIHOE aBMeHne MOKOsl, HO ero BCe Xe Cle-
LlyeT UCMONb30BaThb 4151 OLEHKN N3MEPEHHBIX 3HAYEHUIA.

B faHHoM npn6ope Ans U3MEPEHUst KPOBSIHOIO AaBfeHNs
1CrONb3YeTCsl BCTPOEHHAsi [WarHoCTUKa remMopyHamu-
yeckoii ctabunbHoctn (HSD), KoTopas usmepsieT remo-
LMHAMWYECKYIO CTabWIBHOCTb MONb30BATENs BO BPEMS
I3MEPEHUSI KPOBSIHOTO AaBEHNs 11 MO3BONSIET MOMYYNTh

MH(OPMaLMIO O TOM, U3MEPEHO NI KPOBSIHOE AaBieHne
npw AOCTaTO4HO CMOKONHOM KPOBOOGpALLEHNN.

VI3mMepeHHoe 3HaueH1e KPOBSIHOMO faBneHnst
Mosy4eHo Mpy JOCTATOYHO CMOKOMHOM
KPOBOOGPALLEHUI 11 C BICOKOI JoNeil
BEPOSITHOCTU OTPaXaEeT KPOBSIHOE aBeHne
noKosi NoNb30BaTess.

0\\,\’/

| ® |EcTb ykasaHue Ha He[oCTaToO4HO CMOKOIHOe
\'B KpoBooOOGpaLLieHe. VIamepeHHble B aTOM chy-
4ae 3Ha4eHNs KPOBSHOrO AaBAeHUs 06bI4HO
HE OTPaXKaIOT KPOBSIHOE IaBNEHIE NOKOS.
Mo 3aToi NpryMHe N3MepeHne HeobXoaNMo
NOBTOPUTb Nocne (GU3NHECKOro 1 yM-
CTBEHHOrO OTAbIXa NPOACIKUTENLHOCTBIO
He MeHee 5 MUHYT.

WNHanka- | Bo Bpems namepeHs He yaanoch onpe-
TOp CO- | AENUTb, ABNSETCS NI KPOBOOGPALLEHNE
CTOSIHUS | AOCTATOYHO CMOKOMHBIM. U B 3TOM cny4ae
MOKOS HE | 3MepeHIe Heo6XOAMMO NOBTOPUTL Nochne
oTobpa- | OTAbIXa NPOAOMKUTENBHOCTBLIO HE MeHee
Xaetcs |5 MUHYT.

HepocTaTo4HO crnokoiiHoe KpoBooGpaLLeHne MOXET BbiTb
BbI3BAHO PAa3NNYHbIMK MPUYMHAMW, Hanpumep huanye-
CKAMW Harpyskammn, YMCTBEHHbIM HanpsKeHUem/oTene-
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YEHVEM BHUMaHWISI, Pa3roBopamu Ui HapyLLEHUSIMA Cep-
Lle4YHOro puUTMa BO BPEMSI 3MEPEHUSI.

B nopaensitolieM GOMbLIMHCTBE CRyYaeB AuarHoCTuKa
reMofMHaMN4YeCcKon CTabunbHOCTU [aeT AOCTOBEPHble
CBEfieHUst 0 TOM, U3MepSANOCh /M KPOBSHOE AaBfeHne npn
CMOKOWNHOM KpOBOOGPALLEHNN.

HekoTopble NauneHTsl ¢ HapyLLEHUSIMI CEPLEYHOrO pUTMa
VNN B COCTOSIHWN ANNTENBHOTO YMCTBEHHOMO HaMpPsKEHNs
MOTyT [ONroe BPEMSI OCTaBaTbCH MEMOAVHAMUYECKU He-
CTabUIbHBIMM [aXe MOocie HECKOMbKIX NepepbiBOB Ha OT-
IbIX. TOYHOCTb ONpefeneHst KPOBSHOTO LaBNEHNS MOKOS
B JaHHOM Cly4ae MOXET BbITb OrpaHnyeHa.

[narHocTka remMomyHaMNYeckon CTabunbHOCTK,  Kak
11 nto6ast U3MepPUTENbHAs METOLNKA, UMEET OrPaHNyEHHYO
TOYHOCTb OMPERENeHNst 1 MOXET B OTHEMbHbIX Cryvasix
MPUBOAUTL K OTOGPaXXEHUIO HEMPaBUNbHbIX MOKa3aTeneii.
PesynbTathl N3MepeHIst KPOBSIHOTO aBneHns, Npu KoTo-
POM 6bINIO YCTAHOBJIEHO HaMYIE CMIOKONHOMO KPOBOOGPa-
LLIEHUSI, ABNSOTCS CaMbIMU HAZEXHbBIMU.

6.5 MpocmoTp 1 yaaneHne pe3ynLTaTtos

n3mepeHuns
PesynbTathl KaX4oro yCreLHoro U3MepeHmnst CoXpaHsitoT-
Csi C yKasaHueM fathl 1 BpeMeHu uameperus. Korga ko-
JINYECTBO COXPAHEHHbIX PE3yNLTaToB U3MEPEHMS NPEBbI-

cut 30, Hanbonee paHHue faHHble ByayT aBTOMATUHECKN
yroaneHol.

* Haxmute KHomKy coxpaHeHust M. Bbibepute Heobxo-
AVMYIO SiHelKy namMsTi nonbaosatens ((....), CHosa
HaXxaB KHOIMKY coxpaHeHusi M.

e [Ipn HaxxaTun PyHKLIMOHANBHON KHOMKK + 0TOBpaxa-
€TCs cpefHee 3HayeHe F Bcex coxpaHeHHbIX B Nofb-
30BaTENbCKON NamsTV PesynbTaToB U3MepeHuin. Mpu
NOBTOPHOM HaKaTi (DYHKLMOHANBHON KHOMKN  +
0TOBPaXaeTcs CpefHee 3Ha4YeHne BCEeX YTPEHHUX
pe3ynbTaToB N3MEPEHNIA 3a nocneaHne 7 aHeil. (YTpo:
5:00-9:00 4acos, wHamkauus AM.) Mpu noBTOPHOM
HaXxaTun (hyHKLMOHaBHON KHOMKM + OTOBpakaeTcs
CpefHee 3Ha4eHne BCex BEYEPHIX Pe3ynsTaToB name-
peHuii 3a nocnepHue 7 gHeit. (Beyep: 18:00-20:00 ya-
coB, uHaukauus FPT.) [Mpu panbHeiweMm Haxaruu
(yHKLMOHaNBHON KHOMKW + 6yayT oTobpaxarbes
nocneaHue pesynsTathl OTAENbHbIX U3MEPEHU C yKa-
3aHWeM [aThbl N BPEMEHN.

e [Ins BbiknoYeHUst Haxmute kHornky START/STOPP
.

e Ecnn He BbIKNOYNTb NPUGOP, OH OTKIKOYUTCS aBTOMa-
T4eckmn vepes 30 cekyHA.

e ECnu HY>XXHO NOMHOCTBIO YAANUTL NaMsTb OnpefeneH-
HOTrO NoNb30BAaTeNsl, HAXKMUTE KHOMKY coxpaHeHus M.
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3aTeM OfHOBPEMEHHO Ha 5 CEKyHA 3aXXMuTe KHOTKY
coxpaHeHnst M 1 kHonky HacTpoiiku SET.

HaumeHoBaHue

ApTUKYn nnm Ho-
Mep Ans 3akasa

7. OYMMCTKA nyxoa

YHuBepcasbHas MaHxeTa
(22-42 cw)

163.911

e Ouuwwaiite NprBop M MaHXEeTy C OCTOPOXHOCTHIO.
Mcnonb3yiTe TONbKO cnerka yBnaxHeHHyto cangerky.

Brok nutanns (EC)

071.95

* He vicnonb3yiiTe YnCTSLME CPELCTBA UM PACTBOPU-

Brok nutanus (BennkobputaHus) | 072.05

Tenu.

e Hu B Koem cryyae He oryckaiTte Npuoop N MaHXeTy 9 yCTPAHEHME I'IPOB.H EMbl

B BOAY, TaK Kak nonagaHue Bofbl NpUBELET K NOBPEX-
[OEeHno Nprbopa N MaHXeTbl.

e [lpn XpaHeHU He CTaBbTe Ha NPUOOP 1 MaHXETY Ts-
Xenble npegmeTsl. Henb3s CAMWKOM cunbHO crnbatb
LUNAHT MaHXeTbI.

e Ecnn npubop He MCnonb3yeTcs QANTENbHOE BPeEMS,
13BNEKUTE U3 Hero 6aTapeiku.

8. AKCECCYAPbI 1 3AMNACHbIE
YACTH

AKkceccyapbl 1 3anacHble YacTW MOXHO HaWTK Ha canTe
www.beurer.de B pasgene «CepBuc». Ykaxute COOTBET-

Co06- Bo3amoxHas Mepbl No ycTpaHeHuio

weHne npu4nHa

06 owwmn6-

Ke

£l He ypanocb MosTopuTe NpoLeay-
HaiTy nynee. py U3MepeHus Yepes

Ee Bo Bpemst MUHYTY.
namepeHusi Bbil MomHuTe, 4TO BbI
ABuranic unn | HE BOMKHbI FOBOPUTL
pasrosapu- 1NV ABUraTLCS BO BPEMS
BanM. 13MEPEHUS.

CTBYIOLLWIA HOMEP N5t 3aKasa.
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Co06- Bo3moxHas Mepbl no ycTpaHeHuio Co06- Bo3amoxHas Mepbl Mo ycTpaHeHuio
WweHne npuynHa weHne npuyuHa
06 owwmn6- 06 owwmn6-
Ke Ke
E3 HenpasuneHo | Cnepyiite yKasaHusm Eb O6Hapy»eHa Mpu nosiBneHun atoro
HanoxeHa B rnaBse «HaknagbiBaHne cucTeMHast C0006LLEeHNst 06 OLLNOKe
MaHxeTa. MaHXeTbl». oLnbKa. o6paTtnTech B CepBlUC-
EY Bo Bpewms MosTopuTe NpoLeny- HYt0 CnyXOy.
n3MepeHus py n3mepeHus Yepes () Batapeiiku BcTasbTe B nprnbop
npowsoLuna MUHYTY. noYyTu paspsi- | HoBble GaTapeiki.
oLLMOKa. [MomHwuTe, 4TO BbI XKEHbI.
HE AOMKHbBI FOBOPUTH
NN OBUratbCsi BO Bpemst
e 10. YTUNU3ALUSA
ES [asneHve [Mpy NOBTOPHOM 13Me- PemoHT 1 yTunusauusa npubopa
Haka4{msaHus pexnn nposepeTe, Ha- * He peMOHTUpYIiTE 1 He perynupyiTe nNpubop camo-
npesbiLLaeT Ka4imBaeTCs N MaHxXeTa cTosTenbHO. B aToM cnyvae HapeXHOCTb paboThl
300 MM pT. CT. | RO/KHbIM OGPA3OM. npu6opa GonbLie He rapaHTUpPyeTCs.

Y6egutechb B TOM, YTO

HW PYKa, H1 UHbIE TSHKe-
Nble NPeAMETbI He nexar
Ha LWNaHre n Ha Hem
OTCYTCTBYIOT neperubbi.

e He oTkpbIBaiiTe NpnMbOp, KPOMe Kak OTAeneHue ans
6atapeek. HecobniogeHue atux TpeboBaHWii BepeT
K NoTepe rapaHTuu.

® PeMOHTHblE PaBOTbl [AOMKHbI NPON3BOANTLECS TONBKO

CEepBUCHOI CNy>X60 1N aBTOPU3OBAHHBIMI TOPro-

BbiMW MpeacTtaBuTensamn. I'Ipe)K/:te 4eM npeabasnaTb
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NPETeH3UN, NPOBEPLTE U NPU HEOBXOANMOCTU 3amMe-
HuTe 6aTapenku.

3anpetluaetcs yTunn3uposaTb Npu6op BMecTe ¢ Gbl-
TOBbIMU OTXOAAMM. YTUNN3aLMs [OMKHA Npo-
/3BOANTLCA Yepe3 COOTBETCTBYIOLME MyH- E
KTbl cOOpa B CTpaHe WCMONb30BAHNS
n3genus. lNpubop cnepyeT yTUAM3NPOBATh
cornacHo [Jupektuee EC 06 oTxopax anekTpu4yeckoro
1 aneKTpoHHoro obopyposaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Mpu Bo3HMKHO-
BEHUM BOMPOCOB OBpalLafiTeCb B MECTHYIO KOMMY-
HanbHY0 Cry>X6y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUAM3ALMIO OT-
XOfi0B.

YTunusauus 6atapeek
. |/|CI'IOJ1I:3OBaHHbIe, MNOSIHOCTBIO Pa3psiXKeHHble 6aTa-

Pelikn Henb3s YTUNN3MPOBaTb BMECTE C ObITOBbIMM
otxogamu. BeibpaceiBaiite 6aTapeiikii B KOHTENHepbI
CO crneuuanbHON MapKUPOBKOIA, CAaBaiTe B MyHKTbI
npriemMa crneLoTXofoB UM B MaraauHbl 31eKTPoo6o-
pynoBaHus. 3akoH 06s3biBaeT Bac obecneuntb Hag-
nexatlyto ytunusauuo 6atapeek.

o CriegytoLume 3HaKy NpegynpexaaoT o Hanmaun B 6a-

Tapenkax TOKCUYHbIX BELLECTB:
- Pb = cBuHeL; ﬁ
- Cd = kagmui;

Pb Cd Hg
- Hg = p1yTb.

11. TEXHWYECKUE OAHHbIE

Tun BM 28
Metop name-  OcumnnOMETPUHECKOE HEUHBA3UBHOE 13-
peHust MEpEHIE KPOBSIHOTO [IaBMeHs Ha nneve
[nanasoH [asnexvie B marxete 0-300 MM pT. CT,,
13MEPEHUI cucTonmyeckoe aasnexue 50—

280 MM pT. CT,,

anactonunyeckoe gasneHue 30—

200 mm pT. CT,,

nynsc 40-199 ygapos/MuH
To4HOCTb +3 MM PT. CT. i CUCTONNHECKOrO
VHOVKaLMN [aBnexuns,

+3 MM PT. CT. il AMACTONMHECKOrO
LaBneHs,
nynbe: +5 % OT YKa3blBaEMOro 3Ha4YeHust

144



MorpelHocTe  MakcumanbHo fonycTuMoe ctaHgapTHoe  Knaccudu- BHyTpeHHee nuTaHue, IP21, 6e3 AP nunn
13MepeHus OTKJIOHEHWe MO pesynsTatam KinHu4e- Kaums APG, npofomkuTensHoe 1cnonb30BaHie,
CKMX MCMbITaHWIA: pabouyas yactb Tvna BF
8 MM pT. CT. AnA cucTonuM4eckoro/ Oxwpaembiii  MuH. 20.000 n3mepeHnii
8 MM pT. CT. A5t ANacTONM4ECKOro CPOK CIy>K6bi
faBnexns
MamsTtb 4 6n0ka no 30 syeek namsTv Homep napTum HaHeceH Ha nNpubop unun oTcek ans 6ata-
Pa3mepbl [ 134 mm x L1 103 MM x B 60 Mm peek.
Bec OKono 367 r (663 GaTaPEeK, © MaMKETOM) B cBA3K C MOCTOSIHHbIM COBEPLUEHCTBOBaH/EM npn6o-
’ pa KOMNaHu1si OCTaBASIET 3a COBON MPaBO Ha N3MeEHeHNe
Paawep maH-  OT 22 1o 42 cm TEXHUYECKMX XapaKTepUCTUK 6e3 NpeasapuTeNbHOro yee-
KeTbl LOMIIEHNS!.
Donyctumble  OT +10 go +40 °C, oTHocuTenbHas e [laHHblil Np6OP COOTBETCTBYET EBPOMNENCKOMY CTaH-
YCNOBWS 3KC-  BNAXHOCTb Bo3gyxa oT <90%, AasneHve napty EN 60601-1-2 (8 cootsetcTBum ¢ CISPR-11,
niyaraumm oKpy»xatoLein cpeabl 800-1050 rfa IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
[onyctumble  OT -20 °C fo +55 °C, oTHocuTenbHas IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
ycnosus BNaXHOCTb BO3Ayxa oT <90% (6e3 obpa- IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
XpaHeHusi 30BaHIsi KOHAEHcaTa) IEC 61000-4-11) n TpebyeT ocobbix Mep npepocTo-
AneKTponnTa- 4 Garapeiiki 1,5 B ———= vina AA POXHOCTM B OTHOLUEHUM 3NEKTPOMArHUTHOW CO-
Y6, BMeCTUMOCTU.  CneflyeT Y4ecTb, YTO MepeHOCHoe
— 1 MOBUNBHOE BbICOKOYACTOTHOE KOMMYHUKALMOHHOE
Cpok cnyx6bl  MpumepHo 300 u3MepeHuii, B 3aBUCUMO- 060pYA0BaHIE MOXET MOBAMSTH Ha paBoTy Mpueopa.
6aTtapeek CTW OT BbICOTbI KPOBSIHOIO AaBNEHNS UK

OaBNeHns Haka4yBaHus
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IOLLMM  HALMOHaNbHBIM  MONOXEHUSIM U CTaHZ4apTy
IEC 80601-2-30 (Annapatypa anekTpuyeckas megu-
umHekast. YacTb 2-30. HYacTHble TpeboBaHus K 06LLEN
6e30MacHOCTU 1 OCHOBHbIM XapakTepucTukam aBTo-
MaTU4eCKIX HENHBA3NBHbBIX CHUrMOMaHOMETPOB).

e TOYHOCTb AaHHOrO Mpu6opa ANst 3MEpPeHNst KPOoBSi-
HOro AasneHns 6bina TwarensHo nposepeHa. Mpubop
6bl1 pa3paboTaH C pacyeToM Ha AfUTENbHbIA CPOK

3awwmra

Mpr6op NMeeT [BOIMHYIO 3aLUNTHYIO
M30MIALMIO N OCHALLEH NpefoXpaHnTe-
NleM B NEPBUYHOM KOHTYpE, OTKJII0-
YaloLLymM Nprbop OT CETU B Cryyae
HEencnpaBHOCTY.

Mepen ncnonb3oBaHnem 6oka nuTa-
HUs y6eaMTeCH B TOM, YTO B Mpu6ope
HeT 6aTapeek.

3Kcnnyaraymm. I'Ipm ncnonb3oBaHnn npvléopa B Me-

AULMHCKNX YYPEXAEHUSIX CNIEAYET BbINOMHSATL MeTpo- S-S
JIOrUYECKUiA KOHTPOb C MOMOLLbIO COOTBETCTBYHOLLIMX

nOJ'IHpHOCTb pasbema NoCTosAHHOro
HanpsKeHus

cpencts. bonee noppobHble CBefeHUs O MpPOBepke @

C 3awwpmTHo n3onsaumein/knacc sawm-
Tbl 2

TOYHOCTN npméopa MOXXHO y3HaTb B CEPBUCHOM Li€H-

Tpe. Kopnyc
BnoK nuTaHus v SaUWTHSIS
NOKPbITUS
Ne Mopenu LXCP12-006060BEH
Bxog, 100-240 B, 50-60 Iy, makc. 0,5 A
Bbixog 6 B nocT. Toka, 600 MA, TONbKO B KOM-

6uHauuu ¢ npubopammn ans UsmepeHns
KpOBSIHOro Aasnexusi Beurer

Kopnyc 6noka nutaHus sawyyiaet

OT MPUKOCHOBEHUSI K [IETaNsIM, KOTO-
pble HaxoAsATCS UMW MOTYT HAaXOANTLCA
nog, HanpsbxeHUeM (LUTUTbI, UMb,
KOHTPOIbHbIE KPIOYKHK).

Monb3oBaTtenb He JOMKeH OfHO-
BPEMEHHO MpuKacaTbCs K NaLneHTy

11 BbIXOAHOMY LUTeKepy 6rioKa nutaHns
nepemMeHHOro/noCTOsIHHOMO TOKa.

Mpowussogutens Shenzhen Longxc Power Supply Co.,
Ltd
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12. TAPAHTUS/CEPBUCHOE OB-
CNY>XXUBAHUE

Bornee noppo6Hyto MHopMaLyo 0 rapaHTUM 1 rapaHTuii-
HbIX YCNOBUSIX CM. B MpUiaraeMoM rapaHTUiiHOM fCTe.

NHdbopmmrpoBaHne 06 UHUMaeHTax

B oTHOLWeHNN nonb3oBaTeneii/nauneHToB, HaxoAaLLMXCs
Ha TeppuTopun EBponelickoro coto3a 1 Ha TeppUTOPUSX
C MAEHTUYHBIMU HOPMATNBHO-MPaBOBbIMYI crcTemamu (Pe-
rnameHT no MeaunuuHckum nagenuam MDR (EU) 2017/745),
nelicTyeT cnepytolee. Ecnn Bo Bpemsa wnam BcneacTsme
1ICMONb30BaHNs N3Lenisi NPON30AAET CEepbe3HbI MHLK-
[IeHT, cOoo6LIMTE O HEM M3rOTOBUTEMIO W/UMK ero MosHo-
MOYHOMY MPELCTaBUTENIO, @ TakXe B COOTBETCTBYIOLLWN
HaLyoHabHbI OpraH CTPaHbl-y4acTHULbl, B KOTOPOIA Ha-
XOAMTCS MoMb30BaTeNb/NaLNeHT.
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POLSKI

Uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzega¢ ostrzezen i wskazé-
wek bezpieczenstwa. Zachowac¢ instrukcje obstugi do pdzniejszego wykorzystania.
Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywac urzadzenie wraz

z instrukcja obstugi.

Spis tresci

1. Objasnienie symbOli ........ccovrreirenrirneesssseene

2. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

3. Ostrzezenia i wskazdwki dotyczace
DezZPIECZENSIWA ...t 152

4. Zawarto$¢ opakowania .

5. Opis urzadzenia.....

6. Zastosowanie

6.1 Uruchomienie ..........ccoeirecinieinnnieciineens 156
6.2 O czym nalezy pamietaé przed wykonaniem
pomiaru cisnienia Krwi........ccccoeverreeenereninnenns 158

6.3 Pomiar cisnienia KrWi.........cccoevrveiecrnreeneneenns
6.4 Interpretacja wynikéw. .
6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikow pomiaréw....
7. Czyszczenie i KONSEIWAC]A. ......c.cvueiueieriiirieeicieaas
8. Akcesoria i czesci zamienne .
9. Rozwigzywanie problemoOw ..........coreeeeereeerenenereenns

10. Utylizacja ....c.cveveiiciciicccccccccccee 165
11. Dane teChniCzne.......cccovvevvivecericneeceeeene 166
12. GWAraNCja/SEIWIS ......c.cvveeeriucerieeriseeeseseseseieesssnneens 168

1. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i ta-
bliczce znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace
symbole:

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nie-
unikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub
najciezszych obrazen ciata.




AUWAGA

Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Nie-
unikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub
niewielkich obrazen ciata.

Producent

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacije.

Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowigzujacych dyrektyw europejskich
i krajowych.

Przestrzegac instrukcji
Przeczyta¢ instrukcje przed rozpoczeciem
pracy/ uzytkowania urzadzen lub maszyn.

Zutylizowaé opakowanie w sposéb przyja-
zny dla Srodowiska.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE

w sprawie zuzytych urzadzen elektrycznych
i elektronicznych (ang. Waste Electrical and
Electronic Equipment, WEEE).

Oznaczenie identyfikujace materiat opako-
wania.

A = skrot dla materiatu,

B = numer materiatu

1-7 = tworzywo sztuczne,

20-22 = papier i tektura

Nie wyrzucaé baterii zawierajacych szkodli-
we substancje z odpadami z gospodarstwa
domowego.

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowa-
nia i zutylizowaé je zgodnie z lokalnymi
przepisami.
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Ochrona przed statymi ciatami obcymi o
$rednicy 12,5 mm i wigkszymi oraz przed
kroplami wody spadajgcymi pionowo.

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do
zasilania pradem statym.

Izolacja czesci wchodzacych w bezpo-
$redni kontakt z ciatem pacjenta - typ BF
Czes¢ wechodzaca w bezposredni kontakt

z ciatem pacjenta izolowana bariera galwa-
niczna (F oznacza floating), spetnia wyma-
gania dotyczace pradu uptywu w typie B

Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia
(UDI)

Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji
produktu

Oznaczenie partii towaru

Zakres temperatury

-
'

Numer artykutu

Zakres wilgotnosci

SN

Numer seryjny

MD

Wyréb medyczny

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

Joes<] &>

Numer typu
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Data produkciji

-l

Symbol importera

2. UZYTKOWANIE ZGODNE
Z PRZEZNACZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz (zwany dalej urzadzeniem) jest przeznaczo-
ny do catkowicie automatycznego, nieinwazyjnego pomia-
ru ci$nienia tetniczego krwi oraz tetna na ramieniu.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez oso-
be dorostg w Srodowisku domowym.

Grupa docelowa

Pomiar cisnienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzyt-
kownikdéw, ktorych obwdd ramienia miesci sie w zakresie
nadrukowanym na mankiecie.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i tatwo okresli¢ swoje ci$nienie
krwi oraz tetno. Zmierzone wartosci sa klasyfikowane we-
dtug wytycznych obowigzujgcych na catym $wiecie i oce-
niane w formie graficznej. Ponadto urzadzenie podczas
pomiaru moze wykry¢ ewentualne nieregularne uderzenia
serca. Informuje o tym uzytkownika, wyswietlajgc symbol
na wyswietlaczu. Urzadzenie zapisuje uzyskane wartosci
pomiarowe i moze wskazac na tej podstawie $rednie war-
tosci z poprzednich pomiardw. Zarejestrowane dane moga
pomagac pracownikom stuzby zdrowia podczas diagnozy
i leczenia probleméw zwigzanych z cignieniem krwi. Moz-
na je wykorzystywaé do dtugoterminowego monitorowania
stanu zdrowia uzytkownika.

Wskazania
W przypadku nadci$nienia i niedoci$nienia uzytkownik
moze samodzielnie monitorowa¢ w $rodowisku domo-
wym swoje wartosci ci$nienia tetniczego i tetna. Jednak
nie trzeba mie¢ nadcisnienia ani arytmii, aby korzysta¢
z urzadzenia.
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Przeciwwskazania

Nie wolno uzywa¢ ci$nieniomierza do pomiaru ciénie-
nia tetniczego u noworodkdw, dzieci i zwierzat.
Osoby z ograniczona sprawnoscia fizyczna, senso-
ryczng i umystowa powinny znajdowac¢ sie pod nad-
zorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo
oraz otrzymac instrukcje od tej osoby, w jaki sposéb
korzysta sie z urzadzenia.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na
jedna z ponizszych dolegliwosci konieczna jest kon-
sultacja z lekarzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburze-
nia krazenia krwi, cukrzyca, stan przedrzucawkowy,
hipotonia, dreszcze, drgawki; konsultacja z lekarzem
jest réwniez niezbedna w przypadku kobiet cigzarnych
Nie uzywac¢ urzadzenia w przypadku korzystania z im-
plantéw elektrycznych (np. rozrusznika serca).

Nie nalezy zaktada¢ mankietu osobom po amputacji
piersi.

Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze
doj$¢ do dalszych obrazen.

Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, w ktérym sa
leczone tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplasty-
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ka / terapia naczyn krwiono$nych czy przetoka tetni-
czo-zylna (AV).

3. OSTRZEZENIA

I WSKAZ()W!(I DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

Ogolne wskazéwki ostrzegawcze

e Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informa-

cyjny. Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekar-
skiego! Wyniki pomiaru nalezy skonsultowac z leka-
rzem. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie
wolno samodzielnie podejmowac decyzji medycznych
(np. dotyczacych dawkowania lekéw)!

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku
w spos6b opisany w niniejszej instrukciji obstugi. Pro-
ducent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyni-
kajace z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.
Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu
(np. podczas podrézy w samochodzie, karetce lub he-
likopterze badz w trakcie wykonywania éwiczen fizycz-



nych, np. uprawiania sportu) moze wptywaé¢ na do-
ktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do btednych pomiardw.
Choroby ukfadu krazenia moga powodowa¢ btedne
pomiary lub zaburza¢ ich doktadnos$¢.

Nie nalezy uzywaé urzadzenia razem z innymi medycz-
nymi urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME).
Moze to spowodowac btedne dziatanie urzadzenia po-
miarowego i by¢ przyczyna niedoktadnosci pomiaru.
Urzadzenia nie wolno uzywac¢, gdy nie sa spetnione
warunki jego przechowywania lub eksploatacji. Moze
to prowadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw pomiaru.
Urzadzenie nalezy uzytkowaé wytacznie z mankietem
dostarczonym z ci$nieniomierzem lub zalecanym w ni-
niejszej instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych man-
kietdw moze prowadzi¢ do niedoktadno$ci pomiaréw.
Nalezy pamigtaé, ze podczas pompowania mankietu
moze doj$¢ do zaburzenia sprawnosci koriczyny.

Nie nalezy wykonywaé pomiaréw czesciej niz jest to
konieczne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowa-
dzi¢ do powstawania krwiakéw.

Nie wolno zaktécac cyrkulacji krwi przez zbyt diugi po-
miar ci$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziata-
nia urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.
Mankiet nalezy zaktada¢ wytacznie na ramie. Nie nale-
zy zaktada¢ mankietu na inne czeéci ciata.

Przewod powietrzny stwarza ryzyko uduszenia sie ma-
tych dzieci.

Drobne czesci w razie potkniecia moga stwarzaé
niebezpieczenstwo udtawienia sie matych dzieci.
W zwiazku z tym dzieci powinny zawsze znajdowac
sie pod nadzorem.

Nalezy zwracaé uwage na to, aby urzadzenie nie upa-
dfo, a takze uwazac, aby nim nie potrzasac ani nie na-
depna¢ na nie.

Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz
moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nie-
prawidtowego funkcjonowania.

Przyrzad nie moze by¢ uzywany przez osoby posiada-
jace implanty z metalu.

Ogdlne srodki ostroznosci

AUWAGA
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Cisnieniomierz jest wykonany z podzespotéw pre-
cyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$¢ pomiaréw
i trwato$¢ urzadzenia zaleza od prawidtowego postu-
giwania sie nim.

Urzadzenie oraz zasilacz nalezy chroni¢ przed uderze-
niami, wilgocia, zabrudzeniem, znacznymi wahaniami



temperatury oraz bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno
osiagna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto
przechowywane w warunkach zblizonych do maksy-
malnej lub minimalnej temperatury przechowywania
i transportu, a zostato przeniesione do miejsca, w ktd-
rym temperatura wynosi 20°C, zaleca sie odczekanie
ok. 2 godzin przed jego uzyciem.

Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych
pol elektromagnetycznych, nie nalezy zblizaé go do
urzadzen radiowych ani telefonéw komérkowych.
Jedli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy
czas, nalezy wyjac¢ z niego baterie.

Nalezy unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub
zaginania wezyka mankietu.

Nie stosowa¢ urzadzenia u oséb o wrazliwej skorze lub
alergikow.

Postepowanie z bateriami

o Jesdli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub

z oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca woda
i skontaktowac sie z lekarzem.
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Ryzyko potkniecial Mate dzieci moga potkna¢ baterie
i udusi¢ sie nimi. Z tego wzgledu nalezy przechowy-
waé baterie w miejscach niedostepnych dla matych
dziecil

Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts in.
Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.
Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ re-
kawiczki ochronne i wyczys$ci¢ pojemnik na baterie
suchg szmatka.

Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢
baterii.

Nalezy przestrzegac¢ znakéw polaryzacji plus (+) i mi-
nus (-).

AUWAGA

Chroni¢ baterie przed nadmiernie wysoka temperatu-
ra.

Nie wolno fadowaé ani zwiera¢ baterii.

Jesdli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy
czas, nalezy wyja¢ baterie z pojemnika na baterie.
Nalezy uzywac wytacznie baterii tego samego lub réw-
nowaznego typu.

Nalezy zawsze wymienia¢ jednocze$nie wszystkie ba-
terie.

Nie nalezy uzywaé¢ akumulatorkéw!



Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

AUWAGA

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kaz-
dym $rodowisku wymienionym w niniejszej instrukcji
obstugi, tacznie ze $rodowiskiem domowym.

W przypadku zaktocen elektromagnetycznych w pew-
nych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tyl-
ko w ograniczonym zakresie. W rezultacie moze dojs¢
np. do pojawienia sie komunikatéw o btedach lub awa-
rii wy$wietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposred-
nio obok innych urzadzer lub w pionowym zestawieniu
z innymi urzadzeniami, poniewaz mogtoby to skutko-
wac nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie
w wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy obser-
wowag to urzadzenie i inne urzadzenia, aby sie upew-
ni¢, ze wszystkie dziataja prawidtowo.

Stosowanie innych akcesoriéw lub czesci zamiennych
niz okreslone lub udostepnione przez producenta
urzadzenia moze prowadzi¢ do zwigkszenia zaktocen
elektromagnetycznych lub zmniejszenia odpornosci
elektromagnetycznej urzadzenia oraz jego nieprawi-
dfowego dziatania.

¢ Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urza-
dzenia peryferyjne, takie jak przewody antenowe i an-
teny zewnetrzne) powinny by¢ oddalone o co najmniej
30 cm od wszelkich czesci urzadzenia, w tym wszyst-
kich dostarczonych przewoddéw.

¢ Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do
obnizenia parametréw pracy urzadzenia.

4. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzié¢ pod katem zewnetrznych uszko-
dzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawar-
tosci. Przed uzyciem upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na
akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie
czesci opakowania zostaty usunigte.

W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia
i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu
obstugi klienta.

1 ci$nieniomierz

1 mankiet gorny (22-42 cm)
1 instrukcja obstugi

4 baterie AA 1,5V LR6

1 zasilacz

1 pokrowiec
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5. OPIS URZADZENIA Funkeja alarmu Ak [21] Wskaznik ryzyka

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3. @ Pamieé uzytkownika A @ Kontrola prawidiowe-
[1] Mankiet [2] Wezyk mankietu B o zatozenia mankietu
@ Wtyk mankietu E Wyswietlacz Wskaznik spoczynku Yy \L&

[5] Ztacze do podigczenia  [6] Wskaznik ryzyka 6. ZASTOSOWANIE

wtyczki mankietu
Gniazdo zasilacza Przyciski funkcyjne -/+ 6.1 Uruchomienie

Przycisk START/STOP Przycisk ieci M . s
(o] ézyc's raycisk pamicel Wktadanie baterii
E Przycisk ustawien SET . ii(;jqé pokrywke pojemnika na baterie z tytu urzadze-

o Wiozyc 4 baterie 1,5 V AA (alkaliczne, typ LR6). Baterie

Wskazania na wyswietlaczu . . . . .
wy nalezy wktada¢ zgodnie z oznakowaniem, zachowujac

[12] Godzinai data [18] Cisnienie skurczowe prawidtowa biegunowosé [A].

Cisnienie rozkurczowe  [15] Zmierzone tetno * Zamkna¢ pokrywe przegrody bateri.

Symbol zaburzen rytmu Spuszczanie powie- Jesli symbol jest wyswietlany @ stale, wykonanie po-
serca @}, trzaXs miaru nie bedzie mozliwe. Wymieni¢ wszystkie baterie.
Symbol tetna @ Po wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne

Wskazanie pamigci: Symbol wymiany ustawienie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie
Wartos¢ srednia (F), baterii @ > Zostang utracone.
rano (AM),

wieczorem (P,
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Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem
Urzadzenie mozna réwniez stosowaé z zasilaczem (w za-
kresie dostawy). Przed potaczeniem zasilacza z urzadze-
niem nalezy sie upewnié, ze z ci$nieniomierza zostaty wy-
jete baterie. Podczas pracy z zasilaczem zadne baterie nie
moga znajdowac sig¢ w komorze, poniewaz moze to spo-
wodowac uszkodzenie urzadzenia.

¢ W celu zapobiegania uszkodzeniom urzgdzenie wolno
stosowaé wytacznie z zasilaczem spetniajgcym wymo-
gi specyfikacji opisanych w rozdziale ,Dane technicz-
ne”.

e Zasilacz moze by¢ podtaczony tylko do napiecia zgod-
nego z podanym na tabliczce znamionowe;j.

¢ Podfaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazda cisnie-
niomierza.

¢ Nastepnie podtaczyé wtyczke sieciowa zasilacza do
gniazda sieciowego.

* Po zakoniczeniu korzystania z ci$nieniomierza odta-
czy¢ zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a na-
stepnie od ci$nieniomierza. Po odfaczeniu zasilacza
od sieci nastapi skasowanie daty i godziny. Zapisane
wyniki pomiaréw zostang jednak zachowane.

Wybranie ustawien
Przed uzyciem urzadzenie nalezy prawidtowo ustawié, aby
moc korzystaé ze wszystkich funkcji. Tylko w ten sposéb
mozna prawidtowo przestac, zapisac i pézniej wywotaé wy-
niki pomiaréw z datg i godzina.
Menu ustawien mozna wywota¢ na dwa sposoby:
® Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wiozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik zosta-
je automatycznie przekierowany do odpowiedniego
menu.
o Jesli baterie sa juz wtozone:
Przy wigczonym urzadzeniu wcisna¢ przycisk SET
i przytrzymaé przez ok. 5 s.

Aby ustawi¢ date i godzine, nalezy wykona¢ nastepujace
czynnosci:

* Za pomocg przyciskéw funkcyjnych -/+ ustawic¢ tryb
24- lub 12-godzinny. Potwierdzi¢ wybdr za pomoca
przycisku SET. Zacznie miga¢ wskazanie roku. Za
pomoca przyciskdw funkcyjnych -/+ ustawié rok i po-
twierdzi¢ przyciskiem SET.

e Ustawi¢ miesiac, dzien, godzine oraz minute i potwier-
dzi¢, naciskajac za kazdym razem przycisk SET.

¢ Cisnieniomierz wylacza si¢ automatycznie.
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Alarm

Ustawianie alarmu:

Mozna ustawi¢ 2 rézne czasu alarmu przypominajacego
o dokonaniu pomiaru. W celu ustawienia alarmu nalezy
wykonaé nastepujace czynnosci:

Jednoczesnie wcisna¢ i przez 5 sekund przytrzymac
przyciski funkcyjne - i +.

Na wyswietlaczu wyswietla si¢ alarm 1 A jedno-
czesnie miga ,on” lub ,off”. Za pomoca przyciskdéw
funkcyjnych ,-/+” wybraé, czy alarm 1 ma zostac
aktywowany (miga ,on”), czy zdezaktywowany (miga
,0ff”), a nastepnie potwierdzi¢ przez nacisniecie przy-
cisku ustawien SET.

Jesli alarm 1 Azostanie zdezaktywowany (,0ff”),
przechodzi sie do ustawienia alarmu 2 A

Jesli alarm 1 n jest aktywny, miga godzina na wy-
Swietlaczu. Za pomoca przyciskéw funkcyjnych -/+
ustawi¢ godzine i potwierdzi¢ przyciskiem SET. Na
wyswietlaczu miga wskazanie minut, za pomoca przy-
ciskéw funkeyjnych -/+ ustawié¢ minuty i potwierdzi¢
przyciskiem SET.

Na wyswietlaczu wys$wietla sie alarm 2 A jedno-
czesnie miga ,on” lub ,off”. W celu ustawienia poste-
powaé analogicznie do alarmu 1 A Cisnieniomierz
wytgcza sie automatycznie.

6.2 O czym nalezy pamietaé przed wyko-

naniem pomiaru cis$nienia krwi

Ogolne reguty obowigzujace podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi
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Aby uzyska¢ poréwnywalny i miarodajny profil zmian
ci$nienia krwi, nalezy regularnie mierzy¢ ci$nienie krwi,
zawsze tej samej porze dnia.

Mierzy¢ ciénienie dwa razy dziennie: raz rano, po wsta-
niu, i raz wieczorem.

Pomiar nalezy zawsze wykonywa¢ w stanie wystar-
czajacego wypoczecia ciata. Nalezy unikaé pomiardw,
gdy uzytkownik jest zestresowany.

Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomia-
ru nie nalezy jesé, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku
fizycznego.

Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy od-
pocza¢ przez ok. 5 minut!

Jesli uzytkownik chce wykona¢ kolejno wieksza liczbe
pomiaréw, nalezy zachowac przerwy migdzy pomiara-
mi, wynoszace przynajmniej 1 minute.

Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy po-
wtdrzyé pomiar.



Zaktadanie mankietu

Ciénienie krwi mozna mierzyé na obu rekach. Pewne réz-
nice migdzy wynikiem pomiaru wykonywanego na lewym
i prawym ramieniu sg catkowicie normalne. Pomiar nalezy
zawsze wykonywac na ramieniu z wyzszymi wartosciami
cisnienia krwi. Przed rozpoczeciem samodzielnych pomia-
row nalezy to uzgodnic ze swoim lekarzem.

-

nN

w

Pomiar ciénienia krwi nalezy wykonywaé zawsze na
tym samym ramieniu.

Urzadzenia nalezy uzywa¢ wytacznie z dotgczonym
mankietem, pasujacym do obwodu ramienia.

Przed pomiarem nalezy sprawdzi¢ doktadnos¢ dopa-
sowania za pomoca opisanego ponizej oznaczenia.

. Odkry¢ ramie. Zwréci¢ uwage, czy przeptyw krwi w re-

ce nie jest ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.

. Mankiet zatozy¢ na ramieniu w taki sposéb, aby jego

dolna krawedz znajdowata sie 2-3 cm powyzej zgie-
cia fokcia i tetnicy. Wezyk musi by¢ przy tym skiero-
wany do $rodka ditoni [B].

Mankiet zapig¢ w taki sposéb,aby pod zamkniety
mankiet mozna byto wsuna¢ dwa palce .

. Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztacza na wtyk man-

kietu.

4. Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy oznaczenie

'V po wiozeniu mankietu znajduje sie w obszarze
L,OK”.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata
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Usias¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru
ci$nienia. Oprze¢ sie plecami.

Potozy¢ ramie na podtozu @

Ustawi¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.
Mankiet musi sie znajdowac na wysokosci serca.
Podczas pomiaru zachowywac¢ sie jak najspokojniej
i nie rozmawiac.

6.3 Pomiar cis$nienia krwi

Zatozy¢ mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przy-
ja¢ pozycje, w ktdrej ma zosta¢ wykonany pomiar.
Wiaczyé cisnieniomierz za pomoca przycisku START/
STOP . Po wy$wietleniu petnego ekranu zostajg wy-
Swietlone odpowiednie symbole alarmu, o ile aktywo-
wano alarm 1 A /2&.

Mankiet jest automatycznie napetfniany powietrzem.
Powietrze jest powoli spuszczane z mankietu. W przy-
padku mozliwej do stwierdzenia tendencji do zbyt
wysokiego cisnienia krwi powtarza si¢ pompowanie



i zwieksza cinienie w mankiecie. Po rozpoznaniu tetna
pojawia sie symbol tetna @.

Przez caly czas trwania pomiaru wyswietlany jest sym-
bol kontroli prawidtowego zatozenia mankietu.
Jesli mankiet zostanie zalozony zbyt ciasno lub luzno,
wyswietli sie symbol ():) i komunikat ,&r 3. W takim
przypadku pomiar zostanie przerwany po ok. 5 sekun-
dach i urzadzenie zostanie wytaczone. Nalezy wtedy
prawidtowo natozy¢ mankiet i ponownie przeprowa-
dzi¢ pomiar.

Wyswietla sie wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego,
rozkurczowego i tetna. Dodatkowo na wys$wietlaczu
wyswietlany jest symbol, ktéry pokazuje, czy podczas
pomiaru cisnienia krwi uktad krwionos$ny znajduje sie
w odpowiednim spoczynku (symbol \( = wystarcza-
jacy spoczynek; symbol \'_’g = brak spoczynku). Nale-
zy zapoznaé sig z rozdziatem ,Interpretacja wynikéw /
Pomiar wskaznika spoczynku”, ktéry znajduje sie w ni-
niejszej instrukcji obstugi.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac, naciskajac
przycisk START/STOP (D.

Komunikat E_ pojawia sig, jesli pomiar byt wykonany
nieprawidtowo. Nalezy przeczyta¢ rozdziat ,Komuni-
katy btedéw / usuwanie bteddw” w niniejszej instrukcji
obstugi, a nastepnie powtdrzy¢ pomiar.
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* Naciskajac przycisk pamigci M, nalezy wybra¢ zadana

pamie¢ uzytkownika. Jesli zadna pamig¢ nie zostanie
wybrana, wynik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio
uzytej pamieci. Na wys$wietlaczu pojawi sie odpowied-
ni symbol {3, (2, 3 lub Q.

W celu wytgczenia urzadzenia nalezy nacisna¢ przy-
cisk START/STOP (D. Jesli uzytkownik zapomni wy-
faczy¢ urzadzenie, wytaczy sie ono automatycznie po
uptywie okoto 3 minut.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy odczekaé
co najmniej 1 minute!

6.4 Interpretacja wynikéw

Ogolne informacje dotyczace cisnienia krwi
e Podawana warto$¢ cisnienia krwi zawiera dwie war-

tosci:

- Wyzsze warto$¢ to ci$nienie skurczowe. Powstaje
on, gdy dochodzi do skurczu migénia sercowego,
przez co krew jest ttoczona do naczyn krwiono-
$nych.

- Nizsza warto$¢ to ci$nienierozkurczowe. Powstaje
on, gdy dochodzi do petnego rozkurczenia sig mie-
$nia sercowego i napetnienia serca krwia.



e Wahania ciénienia krwi sa normalne. Juz powtdr-
ny pomiar moze wykaza¢ znaczace roznice miedzy
zmierzonymi warto$ciami. Jednorazowe lub nieregu-
larnie wykonywane pomiary nie dostarczajg zatem
wiarygodnych informacji o rzeczywistym cignieniu
krwi. Uzyskanie wiarygodnej oceny jest mozliwe tylko
w przypadku regularnych pomiaréw w poréwnywal-
nych warunkach.

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru ci$nienia krwi urzadzenie moze rozpo-
zna¢ ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze W,
wskazuje na wszelkie nieprawidtowosci tetna.

Powtérzy¢ pomiar, jezeli pojawi sie symbol .

Aby oceni¢ swoje cisnienie krwi, nalezy uzywac tylko tych
wynikdéw, ktore zostaty zarejestrowane bez nieprawidtowo-
4ci tetna.

W przypadku czestego pojawiania sie W, nalezy sie skon-
sultowac z lekarzem. Tylko on jest w stanie stwierdzi¢ wy-
stepowanie arytmii w toku badania.

Wskaznik ryzyka

Zakres zmierzonych
wartosci cisnienia Kolor
Cisnienie | Cis$nienie - wskaz-
skur- rozkur- Klasyfikacja nika
czowe czowe ryzyka
(w mmHg) | (w mmHg)
2180 |ati0 |3 Siopienwysokiego Hf Czer.
ci$nienia krwi (ciezkie) | wony
2 stopien wysokiego | Poma-
160-179 [ 100 - 109 | ci$nienia krwi (umiar- | ranczo-
kowane) wy
140-159 |g0-gg | ! Stopien wysokiego |5,
ci$nienia krwi (tagodne)
130-139 | 85-89 Gorna granica normy | Zielony
120-129 [ 80 -84 Normalna Zielony
<120 <80 Optymalne Zielony
Zrodto: WHO, 1999 (World Health Organization)
Wskaznik ryzyka [6] / [21] informuje, w jakim zakresie

miesci sie zmierzone cinienie. Jesli zmierzone wartosci
znajduja sie w dwoch réznych klasyfikacjach (np. cisnienie
skurczowe w zakresie ,Normalne podwyzszone”, a ci$nie-
nie rozkurczowe w zakresie ,Normalne”), wskaznik ryzyka
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pokazuje zawsze wyzszy zakres — w opisywanym przykfa-
dzie bedzie to ci$nienie ,Normalne podwyzszone”.
Nalezy zwrécié uwage, ze podane wartosci standar-
dowe stuza jedynie jako ogdlne wytyczne, poniewaz
indywidualne wartosci ci$nienia krwi moga sie réznic.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze wartosci z samodzielnego po-
miaru w domu sg zwykle nizsze od tych uzyskanych u leka-
rza. Nalezy regularnie konsultowac sie z lekarzem. Tylko on
moze poda¢ indywidualne warto$ci docelowe kontrolowa-
nego cisnienia krwi - szczegdlnie przy stosowaniu leczenia
farmakologicznego.

Wskaznik spoczynku (z wykorzystaniem
diagnostyki HSD)

Jednym z najczestszych btedéw wystepujacych podczas
pomiaru cisnienia krwi jest brak odpowiedniego spoczyn-
ku ukfadu krwiono$nego uzytkownika. W takim przypad-
ku zmierzone cisnienie skurczowe i rozkurczowe nie od-
powiada ci$nieniu spoczynkowemu, ktére nalezy jednak
uwzgledni¢ do oceny zmierzonych wartosci.
Ciénieniomierz wykorzystuje wbudowang funkcje diagno-
styki stabilnosci hemodynamicznej (HSD) w celu pomiaru
stabilnosci hemodynamicznej uzytkownika podczas po-
miaru ci$nienia krwi i moze w ten sposéb wskaza¢, czy

cisnienie krwi zostato zmierzone przy odpowiednim spo-

Zmierzona warto$¢ cisnienia krwi zostata
uzyskana przy odpowiednim spoczynku

czynku.
W

i z duzym prawdopodobieristwem odzwier-

ciedla spoczynkowe ci$nienie krwi.

1 ® | Wystepuje symptom wskazujgcy na brak
\'B spoczynku uktadu krwiono$nego. Zmierzone
wartosci cisnienia krwi zazwyczaj nie od-
zwierciedlaja spoczynkowego cisnienia krwi.
Z tego powodu pomiar nalezy powtdrzyé
po fizycznym i psychicznym odpoczynku
trwajgcym przynajmniej 5 minut.

Brak Nie udato sie ustali¢ podczas pomiaru, czy
symbolu | wystapit wystarczajacy spoczynek. Réwniez
wskazni- | w takim przypadku pomiar nalezy powtérzyé
ka spo- | po odpoczynku trwajacym przynajmniej 5
czynku minut.

Brak spoczynku moze mie¢ rézne przyczyny, jak np. ob-
cigzenie fizyczne organizmu, psychiczne napiecie lub za-
ktécenie spokoju, rozmowa czy zaktdcenia rytmu serca
podczas pomiaru ci$nienia krwi.
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W wigkszo$ci przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo
dobre rozeznanie, czy podczas pomiaru ci$nienia krwi
uktad krwiono$ny pozostawat w spoczynku.

Niektorzy pacjenci z zaburzeniami rytmu serca lub bedacy
w ciagtym napieciu psychicznym moga jednak pozosta-
waé przez diuzszy czas w stanie niestabilnosci hemody-
namicznej, réwniez po powtarzanych fazach odpoczynku.
Doktadno$é okreslenia spoczynkowego cisnienia krwi jest
w przypadku takich oséb ograniczona.

Doktadnos$é diagnostyki HSD jest ograniczona, tak jak kaz-
dej medycznej metody pomiaru, i w niektérych przypad-
kach wyniki moga by¢ btedne. Wyniki pomiaru ci$nienia
krwi, w przypadku ktérych zostat stwierdzony odpowiedni
spoczynek uktadu krwionosnego, sa jednak szczegdlnie
wiarygodne.

6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikéw
pomiaréw

Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tacznie

z datg i godzina. Jesli liczba wynikéw przekroczy 30, usu-

wane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

e Wcisna¢ przycisk pamigci M. Wybra¢ pamieé¢ uzyt-

kownika () ponownym wcisnieciem przycisku
pamigci M.
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¢ Nacisniecie przycisku funkcyjnego + spowoduje wy-
Swietlenie wartosci $redniej A wszystkich pomiaréw
zapisanych w pamieci uzytkownika. Kolejne naci$nie-
cie przycisku funkcyjnego + spowoduje wy$wietlenie
warto$ci $redniej pomiaréw porannych z ostatnich 7
dni (rano: 5:00-9:00, wskazanie A). Kolejne nacisnie-
cie przycisku funkcyjnego + spowoduje wy$wietlenie
wartosci Sredniej pomiaréw wieczornych z ostatnich
7 dni (wieczor: 18:00-20:00, symbol Pf). Po kolejnym
nacisnieciu przycisku funkcyjnego + zostana wyswie-
tlone ostatnie pojedyncze wyniki pomiaru z datg i go-
dzina.

e W celu wytaczenia nalezy nacisna¢ przycisk START/
STOP @.

e Jesli uzytkownik zapomni wytaczy¢ urzadzenie, wy-
faczy sie ono automatycznie po uptywie okoto 30 se-
kund.

e Aby catkowicie usung¢ pamie¢ danego uzytkownika,
nalezy nacisnaé przycisk pamieci M. Nastepnie nalezy
wcisng¢ przycisk pamieci M oraz przycisk ustawien
SET i przytrzymaé je réwnoczesnie wcisnigte przez 5
sekund.



7. CZYSZCZENIE | KONSERWA-
CJA

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacz-

nie za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywa¢ $rodkéw czyszczacych ani roz-

Oznaczenie Nr artykutu lub nr
katalogowy

Mankiet uniwersalny (22-42 cm) | 163.911

Zasilacz (UE) 071.95

Zasilacz (UK) 072.05

puszczalnikdw.

¢ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani mankietu w wo- 9. ROZWIAZYWANIE PROBLE'

dzie, poniewaz ciecz moze sie dostaé do wnetrza,

uszkadzajgc urzgdzenie i mankiet. MO'W

e Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie

wolno na nich stawia¢ cigzkich przedmiotéw. Nie nale-
zy zbyt mocno zgina¢ wezyka mankietu.
o Jedli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas,

Rozwiagzanie

nalezy wyjac z niego baterie.

8. AKCESORIA | CZESCI ZAMIEN-

NE

Akcesoria i cze$ci zamienne mozna znalez¢ w witrynie in-
ternetowej www.beurer.de w zaktadce ,Serwis”. W zamé-
wieniu nalezy poda¢ odpowiedni numer katalogowy.

Komu- Mozliwa

nikat przyczyna

o biedzie

Ei Nie udato sie
rozpoznac
pulsu.

133 Uzytkownik
poruszyt sie /
rozmawiat pod-
czas pomiaru.

Prosze powtdrzy¢ pomiar
po odczekaniu minuty.
Nalezy pamigta¢, aby
podczas pomiaru nie
ruszag si¢ ani nie rozma-
wiag.
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Komu- Mozliwa Rozwigzanie Komu- Mozliwa Rozwigzanie
nikat przyczyna nikat przyczyna
o btedzie o btedzie
£3 Nieprawidto- Prosze przestrzegac EB Wystapit btad | W przypadku pojawienia
wo zatozony wskazéwek podanych systemu. sie tego komunikatu
mankiet. w rozdziale ,,Zaktadanie o btedzie prosze zwrdcié¢
mankietu”. sie do serwisu klienta.
EY Wystapit Prosze powtdrzy¢ pomiar (] Baterie s Wtozyé nowe baterie do
btad podczas | po odczekaniu minuty. prawie zuzyte. | urzadzenia.
wykonywania | Nalezy pamietac, aby
pomiaru. podczas pomiaru hie
ruszag sig ani nie rozma- 10. UTYLIZACJA
wiac. Naprawa i utylizacja urzadzenia
E5 Ciénienie W ramach powtdmego * Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani regulowaé
pompowania pomiaru sprawdzi¢, czy urzadzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwaran-
jest wyzsze niz | mankiet zostat praWidJIO- towad prawid{owego dziatania.
300 mmHg. WO napompowany. o Nie otwiera¢ urzadzenia poza komora baterii. Nieprze-

Zwroci¢ przy tym uwage,
czy ramig ani ciezkie
przedmioty nie leza na
wezu i czy waz nie jest
zagiety.

strzeganie tej zasady skutkuje utratg gwarancii.

¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis
producenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed
ztozeniem reklamacji zawsze sprawdzi¢ baterie,

a w razie potrzeby je wymienié.
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¢ Urzadzenia nie wolno wyrzucac razem z odpadami ko-

munalnymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji

w odpowiednim punkcie odbioru w swoim ﬁ
kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé¢ zgodnie —
z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste Electrical
and Electronic Equipment, WEEE). W razie pytan nale-
zy zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowie-
dzialnej za utylizacje.

Utylizacja baterii
e Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wy-

rzuca¢ razem z odpadami komunalnymi. Baterie nale-
zy wyrzucac do specjalnie oznakowanych pojemnikéw
zbiorczych, przekazywaé do punktéw zbidrki odpa-
doéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycz-
nym. Uzytkownik jest zobowigzany do odpowiedniej
utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajdu-

ja sie nastepujace oznaczenia:

- Pb = bateria zawiera otéw,
Pb Cd Hg

- Cd = bateria zawiera kadm,
- Hg = bateria zawiera rte¢.

11. DANE TECHNICZNE

Typ

BM 28

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny
pomiar ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
cisnienie skurczowe 50-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-199 uderzer/min

Doktadnos¢ Cisnienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci
Odchylenia Maks. dopuszczalne odchylenie stan-
pomiaru dardowe zgodnie z kontrolg kliniczna:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
cisnienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamig¢ Pamie¢ 4 x 30 pomiaréw
Wymiary Dt. 134 mm x szer. 103 mm x
wys. 60 mm
Masa Okoto 367 g (bez baterii z mankietem)

Wielko$¢ mankietu 22-42 cm
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Dopuszczalne wa- od +10°C do +40°C, <90% wzglednej

runki eksploatacji  wilgotnosci powietrza, 800-1050 hPa
ci$nienia otoczenia

Dopuszczalne od -20°C do +55°C, <90% wzglednej

warunki przecho-  wilgotnosci powietrza (bez konden-

wywania sacji)

Zrédo zasilania 4 baterie 1,5 V==—=AA

Zywotno$¢ baterii - ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub cisnienia
pompowania

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest
to urzadzenie kategorii AP ani APG,
praca ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu
BF

Oczekiwana min. 20.000 pomiary(-6w)

zywotnos¢

Numer serii znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze ba-
terii.
Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych tech-
nicznych w wyniku aktualizacji bez konieczno$ci powiada-
miania.
e Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich
EN 60601-1-2 (zgodno$¢ z CISPR-11, IEC 61000-3-2,
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IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, |IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, [EC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) i wy-
maga zachowania szczegdlnych $rodkéw ostroznosci
odnosnie do kompatybilnosci elektromagnetycznej.
Nalezy pamietac, ze przenosne urzadzenia komunika-
cyjne pracujace na wysokich czestotliwo$ciach moga
zaktdcaé dziatanie urzadzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi rozporzadzenia (UE)
2017/745 Parlamentu Europejskiego i Rady dotycza-
cego wyrobow medycznych oraz poszczegdlnych
krajowych ustaw i norm IEC 80601-2-30 (Medyczne
urzadzenia elektryczne - Cze$¢ 2-30: Wymagania
szczegdtowe dotyczace bezpieczenstwa podstawo-
wego oraz funkcjonowania zasadniczego automatycz-
nych nieinwazyjnych sfigmomanometréw).
Doktadno$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata sta-
rannie sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu
uzytkowania. W przypadku korzystania z urzgdzenia
w praktyce lekarskiej nalezy przeprowadzaé kontro-
le pomiarowe za pomoca odpowiednich $rodkéw.
Szczegdtowe informacje na temat weryfikacji doktad-
nosci mozna uzyskac, kontaktujac sie z serwisem.



Zasilacz
Nr modelu  LXCP12-006060BEH
Wejscie 100-240 V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A
Wyjscie 6V DC, 600 mA, do uzywania wytacznie
z ci$nieniomierzami Beurer
Producent  Shenzhen longxc power supply co., Itd
Ochrona Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronng
i jest wyposazone w bezpiecznik po stronie
pierwotnej, ktory w razie usterki spowoduje
odfaczenie urzadzenia od sieci.
Przed uzyciem zasilacza nalezy sie upewnic,
ze baterie sa wyjete z przegrody.
@  Biegunowosé przytacza napiecia statego
@ Izolacja ochronna / klasa ochronnosci 2
Obudowa  Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem
i ostony z przedmiotami lub czesciami ciata, ktére
ochronne  przewodza lub mogtyby przewodzi¢ prad

(palce, igly, haczyk kontrolny).
Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie
dotykac pacjenta i wtyczki wyj$ciowej zasi-
lacza pradu przemiennego i statego.

12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegétowe informacje na temat gwarancji i warunkéw
gwarancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazdéwka dotyczaca zgtaszania incydentow

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw z Unii Europej-
skiej i krajéow o identycznych systemach regulacyjnych
(rozporzadzenie MDR w sprawie wyrobéw medycznych
(UE) 2017/745) obowiazuja nastepujace ustalenia: Jesli w
trakcie lub wskutek uzytkowania produktu wystapi powaz-
ny incydent, nalezy go zgfosi¢ producentowi i/lub petno-
mocnikowi producenta oraz odpowiedniemu krajowemu
urzedowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie
uzytkownik/pacjent.

Zastrzega sig prawo do pomytek i zmian
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NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veilig-
heidsopmerkingen op. Bewaar de gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor
dat de gebruiksaanwijzing toegankelijk is voor andere gebruikers. Geef als u het ap-
paraat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.
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1. VERKLARING VAN DE SYMBO-
LEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpak-
king en op het typeplaatje van het apparaat worden de vol-
gende symbolen gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan dit de dood of ernstig letsel tot
gevolg hebben.




AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan dit lichte of geringe verwondingen
tot gevolg hebben.

Fabrikant

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de gel-
dende Europese en nationale richtlijnen.

Handleiding in acht nemen

Lees voor aanvang van het werk en/of het
bedienen van apparaten of machines de
handleiding

Voer de verpakking af overeenkomstig de
milieueisen

Voer het apparaat af conform de EU-richtlijn
voor afgedankte elektrische en elektroni-
sche apparatuur - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting,

B = materiaalnummer:

1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

A1 Q=)

Batterijen die schadelijke stoffen bevat-
ten, mogen niet met het huisvuil worden
weggegooid

Scheid het product en de verpakkings-
componenten en voer het afval volgens de
lokale voorschriften af.

Beschermd tegen vaste voorwerpen met
een diameter van 12,5 mm en groter en
tegen verticaal vallende druppels
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Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor
gelijkstroom

Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidenti-
ficatie

Temperatuurbereik

Chargenummer

Vochtigheidsbereik

-
r'

Artikelnummer

SN

Serienummer

Luchtdruklimiet

MD

Medisch apparaat

Typenummer

Scheiding van de toegepaste delen type
BF

Galvanisch gescheiden toegepast deel

(F staat voor floating), voldoet aan de eisen
aan lekstromen voor type B

Productiedatum

&L OB e

Importeursymbool

17




2. BEOOGD GEBRUIK

Doel

De bloeddrukmeter (hierna ‘apparaat’ genoemd) is bedoeld
voor de volautomatische, niet-invasieve meting van arterié-
le bloeddruk- en hartslagwaarden aan de bovenarm.

De bloeddrukmeter is ontwikkeld voor zelfmeting in de
thuisomgeving door volwassenen.

Doelgroep

De bloeddrukmeting is geschikt voor volwassen gebruikers
met een bovenarmomtrek die binnen het bereik ligt dat op
de manchet wordt vermeld.

Klinische voordelen

Met dit apparaat kan de gebruiker snel en eenvoudig zijn
bloeddruk- en hartslagwaarden registreren. De vastgestel-
de meetwaarden worden conform internationaal geldende
richtlijnen geclassificeerd en grafisch beoordeeld. Het ap-
paraat kan daarnaast eventueel aanwezige onregelmatige
hartslagen tijdens de meting herkennen en de gebruiker
hier door middel van een symbool op het display op wijzen.
Het apparaat slaat de geregistreerde meetwaarden op en
kan ook gemiddelde waarden van eerdere metingen weer-
geven. De geregistreerde gegevens kunnen zorgverleners
helpen bij het diagnosticeren en behandelen van bloed-

drukproblemen en dragen voor de gebruiker op die manier
bij aan een gezondheidscontrole op de lange termijn.

Indicaties

De gebruiker kan bij een hoge bloeddruk en een lage
bloeddruk zijn bloeddruk en hartslagwaarden zelfstandig in
zijn thuisomgeving in de gaten houden. De gebruiker hoeft
echter geen hoge bloeddruk of aritmieén te hebben om het
apparaat te gebruiken.

Contra-indicaties

e Gebruik de bloeddrukmeter niet bij baby’s, kinderen
en huisdieren.

* Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of gees-
telijk vermogen mogen het apparaat alleen gebruiken
wanneer het gebruik plaatsvindt onder toezicht van
een voor hun veiligheid verantwoordelijke persoon en
wanneer zij van deze persoon aanwijzingen hebben
ontvangen over het gebruik van het apparaat.

¢ Alvorens het apparaat in een van de volgende gevallen
te gebruiken, moet u uw arts raadplegen: bij hartrit-
mestoornissen, doorbloedingsstoornissen, diabetes,
zwangerschap, pre-eclampsie, lage bloeddruk, koude
rillingen of trillingen
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Gebruik het apparaat niet als u metalen implantaten
hebt.

Breng de manchet niet aan bij personen die een bor-
stamputatie hebben ondergaan.

Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan
leiden tot meer verwondingen.

Let op dat de manchet niet om een arm wordt aan-
gebracht waarvan de (slag)aderen een medische be-
handeling ondergaan, zoals intravasculaire toegang,
intravasculaire therapie of een arterioveneuze shunt.

3. WAARSCHUWINGEN EN VEI-

LIGHEIDSOPMERKINGEN

niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door
oneigenlijk of verkeerd gebruik.

Het gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuis-
omgeving of terwijl u in beweging bent (bijv. tijdens
een rit in een auto of een ambulance, tijdens een viucht
in een helikopter of tijdens lichamelijke inspanning zo-
als sport), kan de meetnauwkeurigheid beinvioeden en
foutieve metingen veroorzaken.

Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden
tot foutieve metingen of kunnen de meetnauwkeurig-
heid beinvloeden.

Gebruik het apparaat niet gelijktijdig met andere me-
dische elektrische apparaten (ME-apparaten). Dit kan
leiden tot een storing van de meetapparatuur en/of tot
een onnauwkeurige meting.

Algemene waarschuwingen

¢ De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als in-

e Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven om-
standigheden voor opslag en gebruik. Dit kan leiden
tot onjuiste metingen.

e Gebruik voor dit apparaat uitsluitend de meegeleverde

dicatie — ze vormen geen vervanging van een medisch
onderzoek! Bespreek uw gemeten waarden met uw
arts. Neem in geen geval zelf medische beslissingen
op basis van deze waarden (bijv. met betrekking tot de
dosering van medicijnen)!

Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze ge-
bruiksaanwijzing beschreven gebruik. De fabrikant is
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of de in deze gebruiksaanwijzing beschreven man-
chetten. Het gebruik van een andere manchet kan lei-
den tot onnauwkeurige meetresultaten.

Let op dat de functie van het betreffende ledemaat
tijdens het oppompen van de manchet kan worden
beinvloed.



Voer de metingen niet vaker uit dan nodig is. Als ge-
volg van een beperking van de bloeddoorstroming
kunnen er bloeduitstortingen ontstaan.

De bloedsomloop mag niet onnodig lang worden afge-
bonden door de bloeddrukmeting. Haal bij storingen
van het apparaat de manchet van de arm.

Breng de manchet uitsluitend om de bovenarm aan.
Breng de manchet niet om andere delen van het li-
chaam aan.

De luchtslang kan verwurgingsgevaar opleveren voor
kleine kinderen.

Kleine onderdelen kunnen bij inslikken verstikkings-
gevaar opleveren voor kleine kinderen. Kinderen moet
daarom altijd onder toezicht worden gehouden.

Laat het apparaat niet vallen, ga niet op het apparaat
staan en schud er niet mee.

Haal het apparaat niet uit elkaar. Dit kan namelijk
leiden tot beschadigingen, storingen of een onjuiste
werking.

Gebruik het apparaat niet als u elektrische implantaten
(bijv. een pacemaker) hebt.

Algemene veiligheidsmaatregelen

AVOORZICHTIG
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De bloeddrukmeter bestaat uit elektronische onder-
delen en precisieonderdelen. De nauwkeurigheid van
de meetwaarden en de levensduur van het apparaat
zijn afhankelijk van de zorgvuldige hantering van het
apparaat.

Bescherm het apparaat en de netadapter tegen schok-
ken, vocht, vuil, sterke temperatuurschommelingen en
direct zonlicht.

Laat het apparaat op kamertemperatuur komen voor-
dat u met de meting begint. Als de meetapparatuur
rond de maximale of minimale opslag- en transport-
temperatuur is opgeslagen en in een omgeving met
een temperatuur van 20 °C wordt gebracht, wordt
aanbevolen om ca. 2 uur te wachten alvorens de meet-
apparatuur te gebruiken.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elek-
tromagnetische velden en houd het uit de buurt van
radioapparatuur of mobiele telefoons.

Als het apparaat langere tijd niet wordt gebruikt, ad-
viseren wij u de batterijen uit het apparaat te halen.
Zorg ervoor dat de manchetslang niet bekneld raakt of
samengedrukt of geknikt wordt.



Gebruik het apparaat niet bij personen met een allergie
of een gevoelige huid.

Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik
van batterijen

Als vloeistof uit een batterijcel in aanraking komt met
de huid of de ogen, moet u de betreffende plek met
water spoelen en een arts raadplegen.

Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterij-
en inslikken, met verstikking als gevolg. Bewaar batte-
rijen daarom buiten bereik van kleine kinderen!

Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts in.
Explosiegevaar! Gooi batterijen niet in vuur.

Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheids-
handschoenen aantrekken en het batterijvak met een
droge doek reinigen.

Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze
niet in stukken.

Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min
(-))in acht.

AVOORZICHTIG

Bescherm batterijen tegen overmatige hitte.

Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet wor-
den kortgesloten.

Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat
langere tijd niet gebruikt.

Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type bat-
terij.

Vervang altijd alle batterijen tegelijk.

Gebruik geen accu’s!

Aanwijzingen met betrekking tot elektromag-
netische compatibiliteit

AVOORZICHTIG
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Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevin-
gen die in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld,
waaronder de thuisomgeving.

Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromag-
netische storingen onder omstandigheden mogelijk
slechts beperkt worden gebruikt. Als gevolg daarvan
kunnen bijv. foutmeldingen ontstaan of kan het dis-
play/apparaat uitvallen.

Het gebruik van dit apparaat direct naast andere ap-
paraten of opgestapeld met andere apparaten moet



worden vermeden, omdat dit een onjuiste werking tot
gevolg kan hebben. Als gebruik op de hiervoor be-
schreven wijze noodzakelijk is, moeten dit apparaat
en de andere apparaten in de gaten worden gehouden
om er zeker van te zijn dat ze correct werken.

Het gebruik van andere toebehoren of reserveonder-
delen dan de toebehoren en reserveonderdelen die de
fabrikant van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar
gesteld heeft, kan verhoogde elektromagnetische sto-
ringen of een verminderde bestandheid tegen storin-
gen tot gevolg hebben, waardoor het apparaat moge-
lijk niet correct werkt.

Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waar-
onder randapparatuur, zoals antennekabels of exter-
ne antennes) minstens 30 cm bij alle delen van het
apparaat (incl. alle bij de levering inbegrepen kabels)
vandaan.

¢ Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan

dit de prestatiekenmerken van het apparaat negatief
beinvioeden.

de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet al het
verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u
het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te
nemen met de verkoper of met de betreffende klantenser-
vice.

1 bloeddrukmeter

1 manchet voor de bovenarm (22-42 cm)
1 gebruiksaanwijzing

4 AA-batterijen van 1,5 V, type LR6

1 netvoeding

1 opbergtas

5. BESCHRIJVING VAN HET
APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

4. BlJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en
of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te
gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en

E Manchet @ Manchetslang

@ Manchetstekker E Display

@ Aansluiting voor man- @ Risico-indicator
chetstekker

Aansluiting voor net- Functietoetsen -/+
voeding
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(o]
1]

START/STOP-toets D Geheugentoets M
Insteltoets SET

Weergaven op het display

EIHIN

NI [8]

Tijd en datum [13 systolische druk

Diastolische druk @ Gemeten hartslag-
waarde

Symbool hartritmestoor- Lucht weg laten lopen

nis ‘@) N

Symbool hartslag ®

Geheugenweergave: Symbool batterij
gemiddelde waarde (F), vervangen @
’s ochtends (AM),

’s avonds (Pf), nummer

van de geheugenplaats

Alarmfunctie & [21] Risico-indicator
Gebruikersgeheugen [28] Manchetaanbreng-
controle

Weergave rustindicator $§ \'44

6. GEBRUIK

6.1 Ingebruikname

Batterijen plaatsen
o Verwijder het deksel van het batterijvak aan de achter-
zijde van het apparaat [A].
¢ Plaats vier AA-batterijen van 1,5 V (alkaline, type LR6)
in het batterijvak. Plaats de batterijen met de juiste po-
lariteit, zoals aangeduid [A].
e Sluit het deksel van het batterijvak.

Als het symbool @ continu wordt weergegeven, kan
er geen meting meer worden uitgevoerd. Vervang alle
batterijen. Zodra de batterijen uit het apparaat worden
verwijderd, moet u de datum en tijd opnieuw instellen. De
opgeslagen meetwaarden gaan niet verloren.

Gebruik met de netvoeding

U kunt dit apparaat ook met een netvoeding gebruiken
(meegeleverd). Voordat u de netvoeding op het apparaat
aansluit, moet u de batterijen uit het apparaat halen. Tij-
dens het gebruik met de netvoeding mogen er geen bat-
terijen meer in het batterijvak zitten, omdat het apparaat
hierdoor beschadigd kan raken.
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¢ Om mogelijke beschadigingen te voorkomen, mag het
apparaat uitsluitend worden gebruikt met een netvoe-
ding die voldoet aan de in het hoofdstuk “Technische
gegevens” beschreven specificaties.

¢ Bovendien mag de netvoeding alleen worden aange-
sloten op de netspanning die op het typeplaatje wordt
vermeld.

e Steek de netadapter in de daarvoor bedoelde aanslui-
ting van de bloeddrukmeter.

e Steek vervolgens de stekker van de netvoeding in het
stopcontact.

e Trek na het gebruik van de bloeddrukmeter eerst de
netvoeding uit het stopcontact en koppel de netvoe-
ding vervolgens los van de bloeddrukmeter. Zodra u
de netvoeding uit het stopcontact trekt, verliest de
bloeddrukmeter datum en tijd. De opgeslagen meet-
waarden blijven echter bewaard.

Instellingen configureren

Stel het apparaat voorafgaand aan het gebruik correct in
om alle functies te gebruiken. Alleen zo kunnen uw meet-
waarden met datum en tijd worden opgeslagen en later
weer worden opgevraagd.

Het menu voor de instellingen kunt u op twee manieren
openen:

e Voor het eerste gebruik en na het vervangen van de
batterijen:
Als u batterijen in het apparaat plaatst, gaat u automa-
tisch naar het betreffende menu.

¢ Als de batterijen al zijn geplaatst:
Houd bij het uitgeschakelde apparaat de insteltoets
SET ca. 5 seconden ingedrukt.

Om de datum en de tijd in te stellen, gaat u als volgt te
werk:

e Stel met de functietoetsen -/+ de 24-uursweergave of
de 12-uursweergave in. Bevestig uw keuze met SET.
Het jaar begint te knipperen. Stel met de functietoetsen
-/+ het jaar in en bevestig de invoer met SET.

e Stel maand, dag, uur en minuut in en bevestig iedere
keer met de insteltoets SET.

¢ De bloeddrukmeter wordt automatisch uitgeschakeld.

Alarm
Alarm instellen:
U kunt 2 verschillende alarmtijden instellen om aan de me-
ting te worden herinnerd. Ga als volgt te werk om het alarm
in te stellen:
¢ Druk gedurende 5 seconden gelijktijdig op de functie-
toetsen - en +.
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Op het display wordt alarm 1 A weergegeven en
tegelijkertijd knippert “on” of “off”. Selecteer met de
functietoetsen -/+ of alarm 1 ngeactiveerd (“on”
knippert) of gedeactiveerd (“off” knippert) moet zijn en
bevestig de invoer met de insteltoets SET.

Als alarm 1 A wordt gedeactiveerd (“off”), gaat u naar
de instelling van alarm 2 A

Als alarm 1 ﬂ wordt geactiveerd, knipperen de uren
op het display. Selecteer met de functietoetsen -/+
het gewenste uur en bevestig de invoer met SET. Op
het display knipperen de minuten. Selecteer met de
functietoetsen -/+ de gewenste minuten en bevestig
de invoer met SET.

Op het display wordt alarm 2 Aweergegeven en te-
gelijkertijd knippert “on” of “off”. Ga op dezelfde wijze
te werk als bij het instellen van alarm 1 A De bloed-
drukmeter wordt automatisch uitgeschakeld.

6.2 Voorafgaand aan de bloeddrukme-

ting in acht nemen

Algemene regels bij het zelf meten van de
bloeddruk
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Om een vergelijkbaar en zinvol profiel over de ont-
wikkeling van uw bloeddruk te genereren, meet u uw
bloeddruk regelmatig op hetzelfde tijdstip van de dag.
Meet de bloeddruk twee keer per dag: een keer in de
ochtend nadat u bent opgestaan en een keer in de
avond.

De meting moet altijd bij voldoende fysieke rust wor-
den uitgevoerd. Vermijd metingen op stressvolle mo-
menten.

Ten minste 30 minuten voor de meting mag u niet eten,
drinken of roken en geen lichamelijke inspanningen
verrichten.

Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting al-
tijd 5 minuten uit!

Als u meer metingen na elkaar wilt uitvoeren, moet tus-
sen de afzonderlijke metingen telkens minstens 1 mi-
nuut rust worden gehouden.

Herhaal de meting wanneer u twijfelt over de gemeten
waarden.



Manchet aanbrengen

U kunt de bloeddruk aan beide armen meten. Bepaalde
afwijkingen tussen de waarden aan de rechter- en linker-
arm zijn volkomen normaal. Voer de meting altijd uit aan de
arm met de hogere bloeddrukwaarden. Raadpleeg daarom
eerst uw arts voordat u met de zelfmeting begint.

—_

nN

w

Meet uw bloeddruk altijd aan dezelfde arm.

Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde
manchet, passend bij de omtrek van uw bovenarm.
Controleer voorafgaand aan de meting de pasvorm
met behulp van de hieronder beschreven indexmar-
kering.

. Ontbloot uw bovenarm. De doorbloeding van de arm

mag niet worden belemmerd, bijvoorbeeld door te
strakke kledingstukken.

. De manchet moet zo om de bovenarm worden aan-

gebracht dat de onderste rand 2 tot 3 cm boven de
binnenkant van de elleboog en boven de slagader
ligt. De slang wijst daarbij naar het midden van de
handpalm [B].

De manchet moet zo strak worden aangebracht dat
er nog twee vingers onder de gesloten manchet pas-
sen

. Steek nu de manchetslang in de aansluiting voor de

manchetstekker.

4. Deze manchet is geschikt voor u als de indexmarke-

ring W na het aanbrengen van de manchet binnen
het OK-bereik ligt.

Juiste lichaamshouding aannemen

Zorg ervoor dat u tijdens de bloeddrukmeting rechtop
en comfortabel zit. Leun met uw rug tegen de stoel-
leuning.

Leg uw arm op een ondergrond @

Plaats uw voeten naast elkaar plat op de grond.

De manchet moet zich ter hoogte van het hart bevin-
den.

Blijf tildens de meting zo rustig mogelijk en praat niet.

6.3 Bloeddrukmeting uitvoeren
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Breng de manchet aan zoals eerder beschreven en
neem de houding aan waarin u de meting wilt uitvoe-
ren.

Schakel de bloeddrukmeter in met behulp van de
START/STOP-toets (. Na de volledige weergave
worden de betreffende alarmsymbolen weergegeven
als alarm 1 A/Z A is geactiveerd.

De manchet wordt automatisch opgepompt. De lucht-
druk in de manchet wordt langzaam verlaagd. Bij een
reeds waargenomen tendens in de richting van een



hoge bloeddruk wordt nog een keer bijgepompt om
de manchetdruk te verhogen. Zodra er een hartslag
wordt herkend, wordt het symbool voor de hartslag @@
weergegeven.

Gedurende de volledige meting wordt het symbool
voor de manchetaanbrengcontrole weergegeven.
Als de manchet te strak of te los is aangebracht, wor-
den (]i) en “Er 3" weergegeven. In dat geval wordt de
meting na ongeveer 5 seconden afgebroken en het ap-
paraat wordt uitgeschakeld. Breng de manchet correct
aan en voer een nieuwe meting uit.

De meetresultaten voor systolische druk, diastolische
druk en hartslag worden weergegeven. Bovendien
verschijnt op het display een symbool dat aangeeft
of er tijdens de bloeddrukmeting wel of geen sprake
was van voldoende rust in de bloedsomloop (symbool
x = voldoende rust in de bloedsomloop; symbool
\'4 = onvoldoende rust in de bloedsomloop). Neem
het hoofdstuk “Resultaten beoordelen/Meting van de
rustindicator” in deze gebruiksaanwijzing in acht.

U kunt de meting op elk moment afbreken door op de
START/STOP-toets @ te drukken.

E_ wordt weergegeven als de meting niet juist kon wor-
den uitgevoerd. Lees het hoofdstuk “Foutmeldingen/

181

storingen verhelpen” in deze gebruiksaanwijzing en
herhaal de meting.

Selecteer nu het gewenste gebruikersgeheugen door
op de geheugentoets M te drukken. Als u geen gebrui-
kersgeheugen selecteert, wordt het meetresultaat in
het laatst gebruikte gebruikersgeheugen opgeslagen.
Het betreffende symbool {3, 2, {3 of f wordt op het
display weergegeven.

Schakel het apparaat uit door op de START/STOP-
toets @ te drukken. Als u vergeet het apparaat uit te
schakelen, dan wordt het na ongeveer 3 minuut auto-
matisch uitgeschakeld.

Wacht minstens 1 minuut voordat u een nieuwe meting
uitvoert!

6.4 Resultaten beoordelen

Algemene informatie over de bloeddruk
¢ De bloeddruk wordt altijd in de vorm van twee waar-

den weergegeven:

- De hoogste druk is de systolische bloeddruk. Deze
ontstaat wanneer de hartspier zich samentrekt en
het bloed daardoor in de bloedvaten wordt gedrukt.



- De laagste druk is de diastolische bloeddruk. Dit
is de druk die aanwezig is wanneer de hartspier zich
volledig uitgerekt heeft en het hart zich met bloed
vult.

e Schommelingen in de bloeddruk zijn normaal. Zelfs bij
een herhaalde meting kan er sprake zijn van aanzien-
lijke verschillen tussen de gemeten waarden. Eenma-
lige of onregelmatige metingen geven daarom geen
betrouwbare informatie over de werkelijke bloeddruk.
Een betrouwbare beoordeling is alleen mogelijk als u
regelmatig metingen uitvoert onder vergelijkbare om-
standigheden.

Hartritmestoornissen

Het apparaat kan tijdens de bloeddrukmeting eventuele
hartritmestoornissen identificeren. Na de meting wijst -
u op eventuele onregelmatigheden in uw hartslag.

Herhaal de meting als W, wordt weergegeven.

Gebruik voor de beoordeling van uw bloeddruk alleen de
resultaten die zonder onregelmatigheden in uw hartslag
zijn geregistreerd.

Raadpleeg uw arts als W, vaak wordt weergegeven. Al-
leen hij kan de aanwezigheid van een stoornis tijdens een
onderzoek vaststellen.

Risico-indicator

Bereik van de geme- Ki
ten bloeddrukwaarden o eur van
- - - Classificatie de risico-
Systolisch| Diastolisch -
. - indicator
(in mmHg) | (in mmHg)
=180 (2110 Hoge bloeddruk | gy
graad 3 (ernstig)
Hoge bloeddruk
160-179 [100-109 | graad 2 (middel- Oranje
matig)
Hoge bloeddruk
140-159 |90-99 graad 1 (icht) Geel
130-139 [85-89 Hoog-normaal Groen
120-129 |80-84 Normaal Groen
<120 <80 Optimaal Groen

Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)

De risico-indicator [6] / [21] geeft aan binnen welk gebied
de bloeddruk zich bevindt. Als de gemeten waarden zich
in twee verschillende gebieden bevinden (bijv. systo-
lisch in het gebied ‘hoog-normaal’ en diastolisch in het
gebied ‘normaal’), dan geeft de risico-indicator altijd het
hoogste gebied weer; in het beschreven voorbeeld is dat
‘hoog-normaal’.
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Houd er rekening mee dat deze standaardwaarden
uitsluitend opgevat mogen worden als algemene
richtlijn, omdat de bloeddruk per persoon kan afwij-
ken.

Houd er ook rekening mee dat de waarden die u thuis zelf
meet over het algemeen lager zijn dan de waarden die bij
uw arts worden gemeten. Raadpleeg regelmatig uw arts.
Alleen uw arts kan u vertellen wat uw persoonlijke streef-
waarden zijn voor een gecontroleerde bloeddruk — met
name als u een medicamenteuze behandeling ondergaat.

Rustindicator (door de HSD-diagnostiek)

Een van de meest voorkomende fouten bij het meten van
de bloeddruk is dat er op het moment van de meting geen
sprake is van voldoende rust in de bloedsomloop bij de
gebruiker. In dit geval geven de gemeten systolische en
diastolische bloeddrukwaarde niet de bloeddruk in rust
weer, die wel nodig is voor de beoordeling van de gemeten
waarden.

Deze bloeddrukmeter maakt gebruik van de geintegreer-
de hemodynamische stabiliteitsdiagnostiek (HSD) om de
hemodynamische stabiliteit van de gebruiker tijdens de
bloeddrukmeting te meten. Op die manier kan de bloed-

drukmeter aangeven of de bloeddruk bij voldoende rust in

de bloedsomloop is vastgesteld.

® . | De gemeten bloeddrukwaarde is bij vol-

\\ doende rust in de bloedsomloop vastgesteld
en geeft vrij zeker de bloeddruk in rust van
de gebruiker weer.

19 Er zijn aanwijzingen voor onvoldoende rust
\'B in de bloedsomloop. De bloeddrukwaarden
die in dit geval zijn gemeten, weerspiegelen
in de regel niet de bloeddruk in rust. Daarom
moet de meting na een lichamelijke en
geestelijke rusttijd van minstens 5 minuten
worden herhaald.

Het sym- | Tijdens de meting kon niet worden bepaald
bool van | of er sprake was van voldoende rust in

de rus- de bloedsomloop. Ook in dit geval moet
tindicator | de meting na een rustpauze van minstens
wordt niet |5 minuten worden herhaald.

weergege-

ven.

Onvoldoende rust in de bloedsomloop kan verschillende
oorzaken hebben, zoals lichamelijke belasting, geestelijke
inspanning of afleiding, praten of hartritmestoornissen tij-
dens de meting.
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In de meeste gevallen biedt de HSD zeer goede informatie
over de aanwezigheid van rust in de bloedsomloop bij een
bloeddrukmeting.

Bepaalde patiénten met hartritmestoornissen of perma-
nente geestelijke belasting kunnen echter ook langdurig
hemodynamisch instabiel blijven, zelfs na meerdere rust-
perioden. De nauwkeurigheid van de vastgestelde bloed-
druk in rust is bij deze gebruikers beperkt.

De HSD heeft net als alle andere medische meetmethoden
een beperkte nauwkeurigheid en kan in enkele gevallen
onjuiste resultaten leveren. De gemeten bloeddrukwaarden
waarbij voldoende rust in de bloedsomloop is vastgesteld,
zijn echter zeer betrouwbaar.

6.5 Meetwaarden bekijken en wissen
De resultaten van elke succesvolle meting worden sa-
men met de datum en de tijd opgeslagen. Bij meer dan
30 meetgegevens worden telkens de oudste meetgege-
vens overschreven.
¢ Druk op de geheugentoets M. Selecteer het gewenste
gebruikersgeheugen (f} ... f) door nogmaals op de
geheugentoets M te drukken.
¢ Druk op de functietoets + om het gemiddelde f van
alle opgeslagen meetwaarden in het gebruikersgeheu-
gen weer te geven. Druk nogmaals op de functietoets

+ om de gemiddelde waarde van de ochtendmetingen
van de laatste zeven dagen weer te geven (ochtend:
05.00 uur - 09.00 uur, weergave A ). Druk nogmaals
op de functietoets + om de gemiddelde waarde van
de avondmetingen van de laatste zeven dagen weer
te geven (avond: 18.00 uur - 20.00 uur, weergave Pit).
Druk nogmaals op de functietoets + om de laatste indi-
viduele meetwaarden met datum en tijd weer te geven.

e Schakel het apparaat uit door op de START/STOP-
toets @ te drukken.

e Wanneer u vergeet het apparaat uit te schakelen,
wordt het automatisch na 30 seconden uitgeschakeld.

¢ Druk als u het gehele geheugen van de betreffende ge-
bruiker wilt wissen op de geheugentoets M. Houd nu 5
seconden de geheugentoets M en de insteltoets SET
gelijktijdig ingedrukt.

7. REINIGING EN ONDERHOUD

¢ Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met
alleen een licht bevochtigde doek.

e Gebruik geen schoonmaakproducten of oplosmidde-

len.

Houd het apparaat en de manchet nooit onder water,

omdat er anders vocht kan binnendringen, waardoor
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het apparaat en de manchet beschadigd kunnen ra-

ken.

9. PROBLEMEN OPLOSSEN

e Zorg ervoor dat er geen zware voorwerpen op het | Fout- Mogelijke Oplossing
apparaat en de manchet worden geplaatst als u deze | melding | oorzaak
opbe.ljgt. De manch?tslang mag niet worden geknlkt... £t Er kon geen Herhaal de meting na een
° Vgrwuder lc|i(e batterijen als u het apparaat langere tijd hartslag wor- | pauze van een minuut.
niet gebruikt. den gemeten. | Let erop dat u tijdens de me-
E2 U hebt tiidens | ting niet spreekt of beweegt.
8. TOEBEHOREN EN P
RESERVEONDERDELEN bewogen of
Toebehoren en reserveonderdelen vindt u op de homepage gesproken. — .
www.beurer.de in de rubriek ‘Service’. Geef het bijbehoren- | E3 De manchet | Neem de aanwijzingen in
de bestelnummer op. is niet juist het hoofdstuk “Manchet
— - aangebracht. | aanbrengen” in acht.
Omschrijving Artikel-/ EY Eris een fout | Herhaal de meting na een
bestelnummer opgetreden pauze van een minuut.
Universele manchet (22-42 cm) | 163.911 tijdens de Let erop dat u tijdens de me-
Netvoeding (EU) 071.95 meting. ting niet spreekt of beweegt.
Netvoeding (UK) 072.05
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Fout- Mogelijke Oplossing o Mggk het apparaat niet open. Ulmag allleerll h<let bat-

melding | oorzaak terijvak openen. Wannee_r u deze instructie niet in acht

neemt, vervalt de garantie.

E5 De op- Controleer bij een nieuwe Reparaties mogen alleen door de klantenservice of ge-
pompdruk meting of de manchet cor- autoriseerde verkopers worden uitgevoerd. Controleer
is hoger dan | rect kan worden opgepompt. voordat u een klacht indient altijd eerst de batterijen en
300 mmHg. Zorg ervoor dat uw arm niet vervang deze als dat nodig is.

op de slang ligt en dat er Het apparaat mag niet met het huisvuil worden wegge-
geen zware voorwerpen op gooid. U kunt het apparaat inleveren bij ge-
de slang liggen. De slang specialiseerde inzamelpunten in uw land. E
mag ook niet geknikt zijn. Voer het apparaat af conform de EU-richtlijn

Eh Er is sprake Neem bij deze foutmelding voor afgedankte elektrische en elektronische f—
van een sys- | contact op met de klanten- apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic
teemfout. service. Equipment). Voor meer informatie kunt u contact op-

[ De batterijien | Plaats nieuwe batterijen in nemen met d.e verantwoordelijke instanties voor afval-
zijn bijna |eeg_ het apparaat. verwudermg in uw gemeente.

Batterijen verwijderen
¢ De volledig lege batterijen mogen niet met het huisvuil
worden weggegooid. Deponeer batterijen in de daar-
voor specifiek bestemde afvalbakken of bied ze bij het
afvalverwerkingsstation of de elektriciteitszaak aan als
chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de batterijen
correct af te voeren.

10. AFVOEREN

Apparaat repareren en afvoeren
e U mag het apparaat niet zelf repareren of afstellen.
Wanneer u dit toch doet, kan een storingsvrije werking
niet langer worden gegarandeerd.
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¢ Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met scha-

delijke stoffen:

- Pb = batterij bevat lood

- Cd = batterij bevat cadmium
- Hg = batterij bevat kwik

):¢

Pb Cd Hg

11. TECHNISCHE GEGEVENS
Type BM 28
Meetmethode Oscillometrisch, niet-invasieve bloed-
drukmeting aan de bovenarm
Meetbereik Manchetdruk 0-300 mmHg,
systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
hartslag 40-199 slagen/minuut
Nauwkeurigheid ~ Systolisch + 3 mmHg,

van de weergave

diastolisch + 3 mmHg,
hartslag + 5% van de weergegeven
waarde

Meetonzeker- Max. toelaatbare standaardafwijking
heid conform klinische controle:

systolisch 8 mmHg/diastolisch 8 mmHg
Geheugen 4 x 30 geheugenplaatsen
Afmetingen L 134 mm x b 103 mm x h 60 mm

Gewicht Ongeveer 367 g (zonder batterijen, met
manchet)

Manchetmaat 22 tot 42 cm

Toegestane +10°C tot +40°C, <90% relatieve

omstandigheden luchtvochtigheid, 800-1050 hPa omge-

bij gebruik vingsdruk

Toegestane -20 °C tot +55 °C, <90% relatieve

omstandigheden luchtvochtigheid (niet condenserend)

voor opbergen

Stroomvoorzie- 4 AA-batterijen van 1,5V ===

ning

Levensduur Voor ca. 300 metingen, afhankelijk

batterijen van de hoogte van de bloeddruk of de
oppompdruk

Classificatie Interne voeding, IP21, geen AP of APG,
ononderbroken werking, toegepast deel
type BF

Verwachte Min. 20.000 metingen

levensduur

Het batchnummer staat op het apparaat of in het batterijvak.
Wijzigingen van de technische gegevens zonder kennisge-
ving zijn om actualiseringsredenen voorbehouden.
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e Dit apparaat voldoet aan de Europese norm

EN 60601-1-2 (in overeenstemming met CISPR-11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11) en is onderworpen aan bijzondere
veiligheidsmaatregelen op het gebied van elektromag-
netische compatibiliteit. Let er daarbij op dat draag-
bare en mobiele HF-communicatieapparatuur dit ap-
paraat negatief kunnen beinvioeden.

Het apparaat voldoet aan de verordening (EU)
2017/745 van het Europees Parlement en de Raad be-
treffende medische hulpmiddelen, aan de betreffende
nationale bepalingen en aan de norm IEC 80601-2-30
(Medische elektrische toestellen deel 2 - 30: Speciale
eisen voor basisveiligheid en essentiéle prestaties van
niet-invasieve bloeddrukmeters).

De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorg-
vuldig gecontroleerd en het apparaat is ontwikkeld
met het oog op een lange gebruiksduur. Wanneer het
apparaat in de geneeskunde wordt gebruikt, moeten
meettechnische controles met daarvoor geschikte
middelen worden uitgevoerd. Uitgebreide informatie
over het controleren van de nauwkeurigheid kan wor-
den aangevraagd via het servicepunt.

Netvoeding

Modelnr.  LXCP12-006060BEH

Ingang 100-240V, 50-60 Hz, 0,5 A max

Uitgang 6V DC, 600 mA, alleen in combinatie met
Beurer bloeddrukmeters

Fabrikant ~ Shenzhen longxc power supply co., Itd

Beveiliging Het apparaat is dubbel geisoleerd en be-
schikt over een zekering aan de primaire zij-
de, die het apparaat in geval van een storing
loskoppelt van het elektriciteitsnet.
Zorg ervoor dat u de batterijen uit het batterij-
vak hebt verwijderd, voordat u de netvoeding
gebruikt.

@< Polariteit van de gelijkspanningsaansluiting

@ Dubbel geisoleerd/veiligheidsklasse 2

Behuizing  De behuizing van de netvoeding beschermt

en afdek-  tegen aanraking van onderdelen die onder

kingen stroom staan of kunnen staan (vingers,

naalden, testhaak).

De gebruiker mag de patiént en de uit-
gangsstekker van de AC/DC-netvoeding niet
tegelijkertijd aanraken.
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12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaar-
den vindt u in de meegeleverde garantiebrochure.

Melding van incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij iden-
tieke reguleringssystemen (verordening betreffende medi-
sche apparaten MDR (EU) 2017/745) geldt: als zich tijdens
of vanwege het gebruik van het product een ernstig inci-
dent voordoet, dient u dit te melden bij de fabrikant en/of
bij diens gemachtigde en bij de desbetreffende nationale
overheid van de lidstaat waarin de gebruiker/patiént zich
bevindt.
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Lzes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Overhold advarslerne og sik-
kerhedsanvisningerne. Opbevar betjeningsvejledningen til senere brug. Ger betje-
ningsvejledningen tilgeengelig for andre brugere. Vedlzeg ogsé betjeningsvejlednin-
gen ved overdragelse af apparatet.

Indhold
1. SyMDOHOTKIANING ..o 90 1, SYMBOLFORKLARING

2. Tilsigtet brug Folgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvej-

3. Advarsler og sikkerhedsanvisninger ...........c.c.cceueee 194 ledningen, p& emballagen og pa apparatets typeskilt
4. Leveringsomfang ’ :
5.
6.

Beskrivelse af apparatet...............ooovvecreereeereerereennn 197 _

ANVENEISE.....oneeeeeeeecieerie e Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan

6.1 Ibrugtagning .. ) .
6.2 For blodtryksmalingen det resultere i ded eller alvorlig personskade.

6.3 Udforelse af blodtryksmaling ..........cccoceeriecnns 200 AFORSIGTIG
6.4 Vurdering af resultaterne ............

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan

6.5 V'S’?'“g 9 sletnlng af maleveerdier 203 det resultere i lette eller mindre kvaestelser.
7. Rengoring og vedligeholdelse........... .204
8. Tilbeher og reservedele...... .204 Produktoplysninger
9. Fejlfinding .....ooo..... .204 roduktoplysning
Vigtige oplysninger

10. Bortskaffelse
11. Tekniske data.... .
12. Garanti/SEIVICE ......cveveeirirerieeeesesiesee s 207




Se betjeningsvejledningen

Lees betjeningsvejledningen forud for arbej-
det med og/eller betjeningen af apparater
eller maskiner

Emballagen skal bortskaffes miljgmaessigt
korrekt

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om
affald fra elektrisk og elektronisk udstyr
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Meerkning til identifikation af emballagen.
A = Materialeforkortelse,

B = Materialenummer:

1-7 = Plast,

20-22 = Papir og pap

Batterier, der indeholder skadelige stoffer,
ma ikke bortskaffes med almindeligt hus-
holdningsaffald

Produktet og emballagekomponenterne
skal adskilles og bortskaffes i henhold til de
lokale bestemmelser.

Producent

Beskyttet mod faste fremmedlegemer,
12,5 mm i diameter og derover, og mod
lodret dryppende vand

CE-maerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geelden-
de europeeiske og nationale direktiver.

Jaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med jeevnstrom

UDI (unik udstyrsidentifikator)
Til entydig tydelig produktidentifikation

Lot-nummer
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type B

Varenummer ’I Begraensning af atmosfeerisk tryk
Serienummer
IEI Typenummer

Medicinsk udstyr

Produktionsdato
Isolering af de anvendte dele af type BF
Galvanisk isoleret, anvendt del (F star for
floating), opfylder kravene til leekstrom for @ Importersymbol

Temperaturomrade

2. TILSIGTET BRUG

Anvendelsesformal

(S =SB E

Fugtighedsomrade

Blodtryksmaleren (efterfoelgende apparat) er beregnet til
fuldautomatisk, ikke-invasiv maling af arterielle blodtryks-
og pulsveerdier pa overarmen.

Den er beregnet til selvmaling af voksne i hjemmet.
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Malgruppe

Blodtryksmalingen er velegnet til voksne brugere, hvis
overarmsomkreds ligger inden for det omrade, der er trykt
pé& manchetten.

Kliniske fordele

Med dette apparat kan brugeren nemt og hurtigt male sine
blodtryks- og pulsveerdier. De registrerede maleveerdier
klassificeres i henhold til internationalt geeldende retnings-
linjer og vurderes grafisk. Apparatet kan ogsa registrere
eventuelle forekomster af uregelmaessige hjerteslag under
malingen og gere brugeren opmaerksom pa det med et
symbol pa displayet. Apparatet gemmer de registrerede
maéleveerdier og kan derudover give oplysninger om gen-
nemsnitsveerdier fra tidligere malinger. De registrerede
data kan veere en hjeelp til sundhedspersonalet i forbindel-
se med diagnosticering og behandling af problemer med
blodtrykket, og dermed bidrager de til en kontrol af bruge-
rens sundhed over en lang periode.

Indikationer

Brugeren kan ved hypertoni og hypotoni selvstaendigt
overvage blodtryk og pulsveerdier samt arytmier i hjemmet.
Brugeren behever dog ikke at veere ramt af hypertoni eller
arytmier for at bruge apparatet.

Kontraindikationer
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Anvend ikke blodtryksmaleren pa nyfedte, bern eller
husdyr.

Personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller men-
tale evner skal holdes under opsyn af en person, der
er ansvarlig for deres sikkerhed, og denne person skal
informere dem om brugen af apparatet.

Hvis et af de falgende punkter gor sig geeldende, skal
brugeren altid radfere sig med sin leege forud for bru-
gen af apparatet: Hjerterytmeforstyrrelser, kredslobs-
lidelser, diabetes, graviditet, svangerskabsforgiftning,
lavt blodtryk, kulderystelser, rystelser

Anvend ikke apparatet, hvis du har elektriske implanta-
ter (f.eks. en pacemaker).

Anbring ikke manchetten pa personer, som har faet en
brystamputation.

Anbring ikke manchetten oven pa sér, da dette kan
medfore yderligere kveestelser.

Serg for, at manchetten ikke laegges pé en arm, hvis
arterier eller vener er under medicinsk behandling,
f.eks. intravaskuleer adgang eller en intravaskuleer be-
handling eller en arteriovengs (A-V-) shunt.



3. ADVARSLER OG SIKKERHEDS-

ANVISNINGER

Generelle advarsler

¢ De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen
information - de er ingen erstatning for en laegeunder-
sogelse! Tal med lzegen om de malte veerdier, og treef
ikke selv medicinske beslutninger pa baggrund af veer-
dierne (f.eks. om doseringen af leegemidler)!
Apparatet er kun beregnet til det formal, som er be-
skrevet i denne betjeningsvejledning. Producenten
heefter ikke for skader, der opstar som felge af ukorrekt
brug eller brug i strid med formalet.

Hvis blodtryksmaleren bruges uden for hiemmet eller
under bevaegelse (f.eks. under transport i en bil, am-
bulance eller helikopter eller under udovelse af fysiske
aktiviteter sdsom sport), kan malengjagtigheden blive
pavirket, hvilket kan medfere malefejl.

Sygdomme i hjerte-kredslobssystemet kan medfore
fejimalinger eller forringe méalengjagtigheden.
Apparatet ma ikke bruges samtidigt med andre elek-
tromedicinske apparater (ME-apparater). Det kan
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medfere funktionsfejl pa apparatet og/eller en ungjag-
tig maling.

Apparatet ma ikke anvendes uden for de anferte opbe-
varings- og driftsbetingelser. Det kan medfere forkerte
méleresultater.

Anvend udelukkende de medfelgende manchetter
eller de manchetter, der er beskrevet i denne betje-
ningsvejledning, sammen med dette apparat. Brugen
af andre manchetter kan medfere ungjagtige malinger.
Vaer opmaerksom pa, at oppumpningen af manchetten
kan medfere funktionsnedszettelse i den pagaeldende
legemsdel.

Foretag ikke flere mélinger end nedvendigt. Den ned-
satte blodcirkulation kan medfere blé maerker.
Blodtryksmalingen mé ikke standse blodcirkulationen i
ungdigt lang tid. | tilfeelde af en fejlfunktion pa appara-
tet skal du tage manchetten af armen.

Anbring udelukkende manchetten pa overarmen. An-
bring ikke manchetten andre steder pa kroppen.
Luftslangen udger en kvaelningsrisiko for smabarn.
Sma dele i apparatet kan udgere en kveelningsrisiko
for smabern. De skal derfor altid holdes under opsyn.
Tab ikke apparatet, og undga at treede pa eller ryste
apparatet.



Apparatet ma ikke skilles ad, da det kan medfere be-
skadigelser, fejl og funktionsforstyrrelser.
Anvend ikke apparatet, hvis du har metalimplantater.

Generelle forholdsregler

AFORSIGTIG

Blodtryksmaleren bestér af preecisionskomponenter
og elektroniske komponenter. Malevaerdiernes ngjag-
tighed og apparatets levetid afhaenger af, hvordan du
behandler apparatet.

Beskyt apparatet og stramforsyningen mod sted, fugt,
snavs, kraftige temperatursvingninger og direkte sollys
Apparatet skal have stuetemperatur, for der males.
Hvis blodtryksmaleren er blevet opbevaret test ved
den maksimale eller den minimale opbevarings- og
transporttemperatur og anbringes et sted, hvor tem-
peraturen er 20 °C, anbefales det at vente i ca. 2 timer,
inden apparatet tages i brug.

Benyt ikke apparatet i neerheden af kraftige, elektro-
magnetiske felter, og hold det pa afstand af radioud-
styr og mobiltelefoner.

Hvis apparatet ikke skal bruges i lzengere tid, anbefa-
les det at tage batterierne ud.

Undga mekanisk indsneevring, sammentrykning eller
kneek af manchettens slange.

Anvend ikke apparatet pa personer med allergier eller
folsom hud.

Anvisninger vedrgrende handtering af batte-
rier

Hvis leekket batterisyre kommer i kontakt med hud el-
ler gjne, skal det pageeldende sted skylles med vand,
og man skal sgge lzege.

Risiko for kveelning! Sma bern kan sluge batterier og
blive kvalt. Batterierne skal derfor opbevares utilgeen-
geligt for smébgarn!

Ved indtagelse, kontakt omgaende leege.
Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

Hvis der er lobet batterisyre ud af et batteri, skal du
tage beskyttelseshandsker pa og rense batterirummet
med en tor klud.

Batterier ma aldrig skilles ad, &bnes eller knuses.

Folg polaritetsmarkeringerne for plus (+) og minus (-).

AFORSIGTIG
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Beskyt batterier mod meget hej varme.
Batterier ma ikke oplades eller kortsluttes.



Hvis apparatet star ubenyttet hen i laengere tid, skal
batterierne fiernes fra batterirummet.

Der ma kun anvendes batterier af samme eller en til-
svarende type.

Alle batterier skal altid udskiftes samtidigt.

Anvend ikke genopladelige batterier!

Oplysninger om elektromagnetisk kompati-
bilitet

AFORSIGTIG

Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er
anfert i denne betjeningsvejledning, herunder ogsa
private boliger.

| neerheden af elektromagnetisk interferens kan appa-
ratets funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis
forarsage fejimeddelelser eller manglende display-/
apparatfunktion.

Dette apparat ber ikke anvendes i umiddelbar naerhed
af andre apparater eller stablet med andre apparater,
da det kan forarsage forstyrrelser i forbindelse med
brugen af apparatet. Hvis det er nedvendigt at anven-
de apparatet under ovenstaende forhold, skal dette
apparat og de andre apparater overvages for at sikre,
at de fungerer, som de skal.

¢ Brug af andet tilbeher eller andre reservedele end det/
dem, som producenten af dette apparat har fastlagt el-
ler leveret, kan forarsage @get udsendelse af elektrisk
interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske
immunitet, og det kan medfere forstyrrelser af eller fejl
i forbindelse med brugen af apparatet.

e Baerbare hgjfrekvente kommunikationsapparater (in-
klusive tilbeher sa som antenneledninger eller eksterne
antenner) skal overholde en afstand pa mindst 30 cm
til alle dele af apparatet inklusive alle medfelgende
kabler.

¢ Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forrin-
gelse af apparatets funktionsegenskaber.

4. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadi-
get, og at alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og
tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagema-
teriale er fiernet.

Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din for-
handler eller den anfarte kundeserviceadresse, hvis du har
spergsmal.

1x blodtryksmaler
1x overarmsmanchet (22-42 cm)
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1x betjeningsvejledning
4x 1,5 V AA-batterier LR6
1x stremforsyning

1x opbevaringstaske

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

E Manchet @ Manchetslange
@ Manchetstik E Display

[5] Tilslutning til manchetstik [6] Risikoindikator

Tilslutning til stremfor- Funktionsknapper -/+
syning

[o] sTART/STOP-knap @

[11] Indstillingsknap SET

Hukommelsesknap M

Visning pa displayet
@ Klokkeslaet og dato
Diastolisk tryk

Symbol for hjerteryt-
meforstyrrelse ‘@)
Symbol for puls @

@ Systolisk tryk
@ Beregnet pulsveerdi
Udtemning af luft X2

Symbol for skift af
batteri @ >

Hukommelsesvisning:
Gennemsnitsvaerdi (A),
morgen (AN), aften (FM),
hukommelsespladsens
nummer

Alarmfunktion & [21] Risikoindikator

22 Brugerhukommetse }  [28] Kontrol af manchetpla-
cering

Visning af hvileindikator & \'4
6. ANVENDELSE

6.1 Ibrugtagning

Iszetning af batterier
¢ Fjern deekslet over batterirummet pa bagsiden af ap-

paratet [A]

e Seet fire batterier af typen 1,5V AA (Alkaline Type LR6)
i. Seet batterierne i, sa polerne vender korrekt som vist

o Luk batterirumsdaekslet igen.

Nar symbolet @ > vises permanent, er det ikke leengere
muligt at foretage malinger. Udskift alle batterierne. Nar
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batterierne er taget ud af apparatet, skal dato og klokke-
sleet indstilles igen.
De gemte maleveerdier gar ikke tabt.

Brug med stremforsyningen

Du kan ogsd bruge apparatet med en stremforsyning
(medfelger). Inden du forbinder stremforsyningen med ap-
paratet, skal du dog serge for, at batterierne er taget ud
af apparatet. Ved brug med stremforsyningen méa der ikke
vaere batterier i batterirummet, da det kan forarsage beska-
digelser af apparatet.

e For at forebygge eventuelle beskadigelser ma appa-
ratet kun anvendes med en stremforsyning, som er i
overensstemmelse med de specifikationer, der er be-
skrevet i kapitlet "Tekniske data”.

¢ Derudover ma stremforsyningen kun tilsluttes til den
netspaending, der fremgar af typeskiltet.

e Slut streamforsyningen til den dertil beregnede tilslut-
ning pé bagsiden af blodtryksmaleren.

e Slut derefter stramforsyningens netstik til en stikkon-
takt.

o Efter brug af blodtryksmaleren skal du ferst koble
stremforsyningen fra stikkontakten og derefter fra
blodtryksmaleren. Sa snart du treekker stramforsynin-

gen ud, mister blodtryksmaleren dato og klokkesleet.
De lagrede maleveerdier gemmes dog stadig.

Indstillinger
Indstil apparatet korrekt, for det tages i brug, for at udnytte
alle funktioner. Kun pa den made kan malevaerdierne gem-
mes med dato og klokkesleet og hentes frem pa et senere
tidspunkt.
Menuen Indstillinger kan &bnes pé to forskellige mader:
e For den forste ibrugtagning, og hver gang du har ud-
skiftet batterierne:
Nar du sestter batterier i apparatet, dbnes den pagasl-
dende menu automatisk.
¢ Nar batterierne allerede er sat i:
Sluk apparatet, og tryk pa indstillingsknappen SET i
ca. 5 sekunder.

Ga frem pé denne made ved indstilling af dato og klok-
kesleet:

e |ndstil tilstanden 24h eller 12h med funktionsknapper-
ne -/+. Bekraeft med SET. Arstallet begynder at blinke.
Indstil arstallet med funktionsknapperne -/+, og be-
kreeft med SET.

e Indstil méned, dag, time og minut, og bekreeft hver
indstilling med indstillingsknappen SET.

¢ Blodtryksmaleren slukker automatisk.
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Alarm

Indstilling af alarm:

Du kan indstille 2 forskellige alarmer, som kan minde dig
om malingen. Ger felgende for at indstille alarmen:

Tryk samtidigt pa funktionsknapperne - og + i 5 se-
kunder.

P& displayet vises alarm 1 A og samtidigt blinker
“on” eller "off”. Veelg med funktionsknapperne -/+,
om alarm 1 A skal veere aktiveret ("on” blinker) eller
deaktiveret ("off” blinker), og bekraeft med indstillings-
knappe SET.

Hvis alarm 1 Adeaktiveres ("off”), kommer du til ind-
stilling af alarm 2 A

Hvis alarm 1 ﬂ aktiveres, blinker timetallet pa dis-
playet. Indstil det enskede timetal med funktionsknap-
perne -/+, og bekraeft med SET. Nu blinker minuttallet
péa displayet. Indstil det snskede minuttal med funkti-
onsknapperne -/+, og bekraeft med SET.

Alarm 2 B vises pa displayet, og samtidigt blinker
“on” eller "off”. G& frem pd samme méde som ved
indstilling af alarm 1 A Blodtryksmaleren slukker
automatisk.

6.2

For blodtryksmalingen

Generelle regler ved selvmaling af blodtryk-

ket

For at oprette en sammenlignelig og informativ profil
over udviklingen af dit blodtryk ber du méle dit blod-
tryk regelmeessigt og altid pa samme tidspunkt pa
dagen.

Det anbefales at méale blodtrykket to gange om dagen:
En gang om morgenen, nér du star op, og en gang
om aftenen.

Mal altid i tilstreekkelig, fysisk hvile. Undga méling pa
stressede tidspunkter.

Du bar hverken spise, drikke, ryge eller veere fysisk ak-
tiv 30 minutter for malingen.

Huvil altid i 5 minutter for den forste blodtryksmaling!
Hvis du ensker at udfere flere malinger efter hinanden,
skal du altid vente mindst 1 minut mellem hver maling.
Gentag malingen ved tvivisomme malinger.

Anbringelse af manchetten

Du kan méle blodtrykket pa begge arme. Visse afvigelser
mellem vaerdierne pé hgjre og venstre arm er helt normale.
Udfer altid malingen pa armen med de hojeste blodtryks-
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vaerdier. Radfer dig til dette formél med din leege, inden du
pabegynder selvmalingen.

-

N

w

S

Mal derefter altid blodtrykket pa samme arm.

Anvend kun apparatet med den medfglgende man-
chet, som passer til dit overarmsomfang.

Inden méalingen skal pasformen kontrolleres ved hjeelp
af indeksmarkeringen, der er beskrevet nedenfor.

. Blotleeg overarmen. Blodtilferslen til armen ma ikke

vaere heemmet pa grund af stramme klaedningsstykker
eller lignende.

. Manchetten skal placeres sadan pa overarmen, at den

nederste kant ligger 2-3 cm over albuen og over ar-
terien. Slangen skal vende hen mod midten af hand-
fladen [B].

Der skal altid vaere plads til to fingre under den lukke-
de manchet[B].

. Saet derefter manchetslangen i tilslutningen til man-

chetstikket.

. Denne manchet passer til dig, hvis indeksmarkerin-

gen Y er inden for OK-omradet, ndr manchetten er
blevet anlagt.

Indtag den rette kropsholdning

Saet dig bekvemt og ret op, nar du skal male dit blod-
tryk. Laen ryggen mod noget.

Leeg din arm pa et underlag @

Anbring fedderne fladt ved siden af hinanden pa gul-
vet.

Manchetten skal veere i hjertehgjde.

Veer s3 stille som muligt under malingen, og tal ikke.

6.3 Udferelse af blodtryksmaling
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Laeg manchetten pa som tidligere beskrevet, og indtag
den stilling, du vil indtage under malingen.

Starten blodtryksméleren med START/STOP-knap-
pen . Efter fuldskaermvisning vises de pagzeldende
alarmsymboler, hvis alarm 1 A/Z A er aktiveret.
Manchetten pumpes automatisk op. Manchet-lufttryk-
ket lukkes langsomt ud. Hvis der allerede her kan regi-
streres en tendens til for hajt blodtryk, pumpes der ef-
ter en gang til, og manchettrykket gges igen. Sé snart
der kan registreres en puls, vises pulssymbolet €@.
Symbolet for kontrol af manchettens placering vises
gennem hele malingen. Hvis manchetten er for
stram eller for las, bliver qf) og "Er 3" vist. Hvis det
sker, bliver malingen aforudt efter ca. 5 sekunder, og



apparatet slukker. Du skal nu placere manchetten kor-
rekt og starte en ny méaling.

Maleresultaterne for systolisk tryk, diastolisk tryk og
puls vises. Derudover vises et symbol pa displayet
som tegn pa, om kredslebet var tilstreekkeligt i ro un-
der blodtryksmélingen (symbolet N = tilstraskkeligt
hvilekredsleb; symbolet \!4 = manglende hvilekreds-
lob). Felg anvisningerne i kapitlet ,,Analyser resultater/
maling af hvileindikatoren“ i betjeningsvejledningen.
Du kan til enhver tid afbryde malingen ved at trykke pa
START/STOP-knappen Q.

E£_ vises, hvis malingen ikke kunne gennemfares kor-
rekt. Folg kapitlet fejlmeddelelser/fejlafhjeelpning i den-
ne betjeningsvejledning, og gentag malingen.

Veelg nu den eonskede brugerhukommelse med hu-
kommelsesknappen M. Hvis der ikke veelges nogen
brugerhukommelse, gemmes maéleresultatet i den
sidst anvendte brugerhukommelse. Det tilsvarende
symbol {3, &, /2 eller (R vises pa displayet.

Du slukker for apparatet ved at trykke pd START/
STOP-knappen(@. Hvis du glemmer at slukke for ap-
paratet, slukkes det automatisk efter ca. 3 minutter.

Vent mindst 1 minut, fer du foretager en ny maling!

6.4 Vurdering af resultaterne

Generelle oplysninger om blodtrykket

* Blodtrykket angives altid med to veerdier:

- Det hojeste tryk er det systoliske blodtryk. Det
opstar, nar hjertemusklen traekker sig sammen, og
blodet derved trykkes ud i blodkarrene.

- Det laveste tryk er det diastoliske blodtryk. Det op-
star, ndr hjertemusklen igen har strakt sig helt ud, og
hjertet fyldes med blod.

e Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv ved en gen-
taget maling kan der vaere betydelige forskelle mellem
de malte veerdier. Enkelte eller uregelmeessige malin-
ger leverer derfor ikke palidelige oplysninger om det
faktiske blodtryk. En palidelig vurdering er kun mulig,
hvis du foretager regelmeessige malinger under de
samme betingelser.

Hjerterytmeforstyrrelser

Under blodtryksmalingen kan apparatet identificere even-
tuelle hjerterytmeforstyrrelser. Efter mélingen angiver W),
eventuelle uregelmaessigheder i pulsen.

Gentag mélingen, nar W), vises.

Til vurdering af dit blodtryk ma du kun bruge resultater,
hvor der ikke blev registreret uregelmaessigheder i pulsen.
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Rédfer dig med din leege, hvis W), ofte vises. Det er kun
muligt at konstatere, om der foreligger en forstyrrelse i for-
bindelse med en undersogelse.

Risikoindikator

Det |;na|te blodtryks- Farve pa

omrade P s

- Klassifikation risikoindi-

Systole | Diastole Katoren

(i mmHg) | (i mmHg)

- 180 5110 Hojt b_Iodtryk 3. grad Rod
(alvorligt)

160179 | 100 109 | Mot blodtyk 2. grad 5,
(moderat)

140-159 |90-gg | Hoit blodiyk 1. grad
(mildt)

130-139 | 85-89 Hojt normalt Gron

120-129 | 80-84 Normal Gron

<120 <80 Optimalt Gren

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Risikoindikatoren [6] / [21] angiver, i hvilket omrade det
malte blodtryk ligger. Hvis de malte veerdier ligger i to
forskellige klassificeringsomrader (f.eks. systolisk veerdi i
omradet "Hejt normalt” og diastolisk veerdi i omradet "Nor-

malt”), sa viser risikoindikatoren altid det hgjeste omrade, i
det beskrevne eksempel "Hgjt normalt”.
Bemeerk, at disse standardveerdier kun er generelle
retningslinjer, da det individuelle blodtryk kan afvige.

Vaer opmaerksom pa, at du ved selvmaling derhjemme ty-
pisk vil opleve lavere maleveerdier end hos leegen. Radfer
dig med din leege med jeevne mellemrum. Det er kun lee-
gen, der kan oplyse dig om individuelle malvaerdier for et
kontrolleret blodtryk, iseer hvis du modtager en medicinsk
behandling.

Hvileindikator (ved hjzelp af HSD-diagnostik)
En af de mest almindelige fejl ved maling af blodtrykket
er, at brugerens kredslob ikke er tilstraekkeligt i hvile under
malingen. | s tilfeelde afspejler den malte, systoliske og
diastoliske blodtryksveerdi ikke hvileblodtrykket, som skal
anvendes til vurdering af de malte veerdier.

Denne blodtryksmaler bruger den integrerede haemody-
namiske stabilitetsdiagnostik (HSD) til at male brugerens
heemodynamiske stabilitet under blodtryksmalingen og
kan dermed give en indikation af, om blodtrykket blev malt,
mens kredslobet var tilstreekkeligt i hvile.

202



Den maélte blodtryksveerdi blev malt, mens
brugerens kredslob var tilstreekkeligt i hvile,
og afspejler med rimelig sikkerhed brugerens
hvileblodtryk.

Der er tegn pa, at kredslabet ikke var
tilstreekkeligt i hvile. Blodtryksvaerdier, der
males under disse omsteendigheder, afspejler
normalt ikke hvileblodtrykket. Derfor bor
malingen gentages efter en fysisk og mental
hvileperiode p& mindst 5 minutter.

Der vises | Under malingen kunne det ikke bestemmes,
ingen om kredslobet var tilstreekkeligt i hvile. | s&
hvileindi- | fald ber malingen ligeledes gentages efter en
kator hvileperiode pa mindst 5 minutter.

Hvis kredslebet ikke er tilstreekkeligt i hvile, kan det have
forskellige arsager, f.eks. fysiske belastninger, mentale
spaendinger/forstyrrelser, tale eller hjertearytmier under
malingen.

| langt de fleste tilfeelde giver HSD-diagnostikken en god
orientering om, hvorvidt kredslabet er i hvile under en blod-
tryksmaling.

Visse patienter med hjertearytmier eller varig, psykisk be-
lastning kan dog forblive haemodynamisk ustabile i leen-
gere tid - ogsa efter gentagne hvilepauser. Ngjagtigheden

af det registrerede hvileblodtryk er begraenset hos disse
brugere.

HSD-diagnostikken har som enhver anden medicinsk ma-
lemetode en begraenset ngjagtighed og kan i enkelte tilfeel-
de angive forkerte resultater. Blodtryksmaleresultater, hvor
det registreres, at kredslgbet er tilstraekkeligt i hvile, er dog
seerligt palidelige.

6.5 Visning og sletning af maleveerdier
Resultaterne af enhver vellykket méling gemmes sammen
med dato og klokkeslaet. Ved mere end 30 maledata slettes
de eeldste maledata.

¢ Tryk pa hukommelsesknappen M. Vzelg den enskede
brugerhukommelse ({3 ... ) ved at trykke p& hukom-
melsesknappen M igen.

e Nar du trykker pa funktionsknappen +, vises gen-
nemsnitsvaerdien A for alle gemte maleveerdier i
brugerhukommelsen. Hvis du trykker en gang til pa
funktionsknappen +, vises gennemsnitsveerdierne
af morgenmalingerne de sidste 7 dage. (morgen: KI.
5.00 - 9.00, visning AM). Hvis du trykker en gang til pa
funktionsknappen +, vises gennemsnitsveerdierne af
aftenmalingerne de sidste 7 dage. (aften: KI. 18.00 -
20.00, visning PM). Hvis du trykker endnu en gang pa

203



7

funktionsknappen +, bliver de sidste enkeltmalinger
vist med dato og klokkesleet.

Du slukker for apparatet ved at trykke pa START/
STOP-knappen .

Hvis du glemmer at slukke for apparatet, slukkes det
automatisk efter 30 sekunder.

Huvis du vil slette hele hukommelsen for den pageelden-
de bruger, skal du trykke p& hukommelsesknappen M.
Hold derefter p& samme tid hukommelsesknappen M
og indstillingsknappen SET inde i 5 sekunder.

RENGOARING OG
VEDLIGEHOLDELSE

Renger forsigtigt apparatet og manchetten og kun
med en let fugtet klud.

Anvend aldrig rengerings- eller oplgsningsmidler.
Apparatet og manchetten ma aldrig holdes under
vand, da veesken ellers kan traenge ind og beskadige
apparatet og manchetten.

Néar apparatet og manchetten opbevares, mé der ikke
std tunge genstande oven pa dem. Manchetslangen
ma ikke have nogen skarpe knaek.

Hvis apparatet ikke skal bruges i lzengere tid, skal bat-
terierne tages ud.

8. TILBEHGR OG RESERVEDELE

Tilbehor og reservedele finder du pa hjemmesiden
www.beurer.de, rubrikken "Service”. Angiv det tilherende

bestillingsnummer.

Betegnelse

Vare- eller
bestillingsnummer

Universalmanchet (22-42 cm) 163.911

Stremforsyning (EU) 071.95
Stremforsyning (UK) 072.05
9. FEJLFINDING

Fejl- Mulig arsag Afhjeelpning

medling

El Der blev ikke Gentag méalingen efter en
registreret pause pa ét minut.
nogen puls. Veer opmaerksom pa, at du

£z Du bevaegede | under mélingen ikke ma
dig eller talte tale eller bevaege dig.
under mélin-
gen.
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Fejl- Mulig arsag Afhjeelpning

medling

£3 Manchetten er | Folg anvisningerne i
ikke placeret kapitlet "Anbringelse af
korrekt. manchetten”.

EY Der opstod en | Gentag méalingen efter en
fejl i forbindelse | pause pa ét minut.
med malingen. | Veer opmeerksom p4, at du

under malingen ikke ma
tale eller bevaege dig.

ES Oppump- Udfer en ny maling, og
ningstrykket kontrollér, om manchetten
er over kan pumpes korrekt op.
300 mmHg. Vaer opmeerksom p4, at

hverken din arm eller tunge
genstande ma ligge pa
slangen, og at slangen ikke
ma veere bojet.

Eb Der er opstaet | Hvis denne fejlmelding
en systemfejl. | forekommer, skal du hen-

vende dig til kundeservice.

() Batterierne er | Seet nye batterier i appa-

naesten tomme.

ratet.
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10. BORTSKAFFELSE

Reparation og bortskaffelse af apparatet

Du ma ikke selv reparere eller justere apparatet. | sa
fald kan korrekt funktion ikke leengere garanteres.

Abn ikke apparatet uden for batterirummet. Overhol-
des dette ikke, bortfalder garantien.

Reparationer ma kun udferes af kundeservice eller
autoriserede forhandlere. Kontrollér altid batterierne,
og udskift dem om ngdvendigt inden en eventuel re-
klamation.

Apparatet méa ikke bortskaffes med husholdningsaffal-
det. Bortskaffelse kan ske via den lokale gen-
brugsstation. Apparatet skal bortskaffes i ﬁ
henhold til EU-direktivet om affald af elektrisk —
og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electri-

cal and Electronic Equipment). Henvend dig til din
kommunes tekniske forvaltning.

Bortskaffelse af batterierne

De brugte, helt afladede batterier ma ikke bortskaffes
sammen med husholdningsaffaldet. Bortskaf batteri-
erne i seerligt maerkede opsamlingsbeholdere, pé gen-
brugsstationer eller hos forhandlere af el-apparater. Du
er forpligtet til at bortskaffe batterierne korrekt.



¢ Disse symboler finder du pa batterier, der indeholder

- : Veaegt Ca. 367 g (uden batterier, med

Sk:(:)e“gbe tsttoﬁetr: deholder bl E manchet)

- Pb = batteriet indeholder bly. -

- Cd = batteriet indeholder cadmium. Pb Cd Hg r:ngthe;stzrrelse 2?[:|:é2t|cnlo °C. <90% relativ Iufth

- Hg = batteriet indeholder kviksglv. fladte Anven-  + I+ , <2070 retatv uttiug-

9 delsesforhold tighed, 800- 1050 hPa omgivende tryk

11. TEKN'SKE DATA Tilladte opbeva-  -20°C til +55°C, <90% relativ luftfug-
Type BM 28 ringsbetingelser  tighed (ikke-kondenserende)
Malemetode Oscillerende, ikke-invasiv blod- Stromforsyning 4 x 1,8 === AA-batterier

tryksmaling p& overarmen

Batteriets hold-

Maleomrade

Manchettryk 0-300 mmHg,
systolisk 50-280 mmHg,
diastolisk 30-200 mmHg,
puls 40-199 slag/minut

barhed

Til ca. 300 malinger, alt efter blodtryks-
hgjde hhv. oppumpningstryk

Klassifikation

Intern forsyning, IP21, ingen AP eller
APG, vedvarende drift, anvendelsesdel
type BF

Visningens nejag-
tighed

Systolisk +3 mmHg,
diastolisk +3 mmHg,
puls +5 % af den viste veerdi

Forventet levetid

min. 20.000 malinger

Partinummeret kan findes pé apparatet eller i batterirum-

met.

Méleusikkerhed  Maks. tilladt standardafvigelse iht. Ret til eendring af tekniske data uden varsel forbeholdes af
Klinisk test: — hensyn til produktudviklingen.

systolisk 8 mmHgy/diastolisk 8 mmHg o Dette apparat lever op til kravene i den europze-

Hukommelse 4 x 30 hukommelsespladser iske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse

Mal L 134 mm x B 103 mm x H 60 mm med CISPR-11, IEC 61000-3-2, [EC 61000-3-3,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
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IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, |jggang 6V DC, 600 mA, kun i forbindelse med
IEC 61000—4—8, IEC 61009—4—1 1) og er und_erlagat seer- Beurer blodtryksmalere

lige sikkerhedsforanstaltninger med henblik pa elek-

tromagnetisk kompatibilitet. Veer opmaerksom pa, at Producent Shenzhen longxc power supply co., Itd
baerbart og mobilt hejfrekvent kommunikationsudstyr ~ Beskyttelse  Enheden er dobbeltisoleret og har en

kan pavirke dette apparat. sikring pé den primaere side, der afbryder
o Apparatet lever op til kravene i EU-parlamentets direk- enheden fra strommen i tilfeelde af en fejl.

tiv om medicinsk udstyr (EU) 2017/745, medicinalpro- Serg for at fiere batterierne fra batteri-

duktloven, samt de respektive nationale bestemmelser rummet, for du bruger stromforsyningen.

og standarderne IEC 80601-2-30 (elektromedicinsk —@—S Jaevnspaendingstilslutningens polaritet
udstyr del 2 - 30: Seerlige sikkerhedskrav inklusive

vaesentlige ydelseskarakteristika for automatiserede [@ Beskyttelsesisolering/beskyttelsesklasse 2

ikke-invasive blodttyksmélgre).l Hus og Stremforsyningens hus beskytter mod
¢ Denne blodtryksmalers nejagtighed er blevet kontrol- beskyttelses- kontakt med spaendingsforende dele
leret omhyggeligt og udviklet med henblik pa en lang afdeekninger  (finger, ndl, krog).

og nyttig levetid. Ved anvendelse af apparatet inden Brugeren ma ikke rere ved patienten og
for leegevidenskaben skal der udferes maletekniske udgangsstikket p& AC/DC-stromforsynin-
kontroller med egnede midler. Udferlige oplysninger gen p& samme tid.

om kontrollen af ngjagtigheden kan indhentes pa ser-

viceadressen.

12. GARANTI/SERVICE

Stromforsyning Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelser-
Model-nr. LXCP12-006060BEH ne findes i det medfelgende garantiheefte.
Indgang 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A max Henvisning om indberetning af haendelser

207



For brugere/patienter i EU og identiske reguleringssy-
stemer (forordningen om medicinsk udstyr MDR (EU)
2017/745) geelder felgende: Hvis der opstar en alvorlig
heendelse under eller pa grund af brugen af produktet, skal
du rapportere det il producenten og/eller dennes autorise-
rede repreesentant og den respektive nationale myndighed
i den medlemsstat, hvor brugeren/patienten befinder sig.
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SVENSKA

Las igenom bruksanvisningen noga. Félj varnings- och sékerhetsinformationen. Spara
bruksanvisningen for framtida bruk. Se till att bruksanvisningen ar tillganglig for andra
anvindare. Om produkten 6verlats till ndgon annan ska bruksanvisningen félja med.
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Se bruksanvisningen

L&s igenom bruksanvisningen innan arbetet
pabdrjas och/eller innan du anvander pro-
dukten eller maskinen

Avfallshantera forpackningen pa ett miljo-
vanligt satt

Avfallshantera produkten enligt EG-direkti-
vet om avfall som utgérs av eller innehaller
elektriska eller elektroniska produkter —
WEEE

Mérkning fér identifiering av forpacknings-
materialet.

A = Materialférkortning,

B = Materialnummer:

1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Batterier som innehaller skadliga &mnen far
inte kasseras som hushéllsavfall

Separera produkten och férpacknings-
komponenterna och avfallshantera enligt
kommunala foreskrifter.

Tillverkare

Skydd mot frammande foremal, dver
12,5 mm i diameter och mot vertikalt drop-
pande vatten

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande
europeiska och nationella direktiv.

Likstrom
Produkten ar endast avsedd for anvandning
med likstrém

Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering
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Satsbeteckning (partinummer) Luftfuktighetsintervall

LOT
Artikelnummer

Begransning av lufttrycket

Serienummer

Typnummer

Medicinteknisk produkt

Tillverkningsdatum

° Isolering av applicerade delar typ BF
Galvaniskt isolerade komponenter (F star
for "floating”), uppfyller kraven gallande

lackstrommar for typ B Symbol fér importér

Temperaturomrade

BN ONS!
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2. AVSEDD ANVANDNING

Avsedd anvédndning

Blodtrycksmataren (handanefter produkten) &r avsedd for
helautomatisk, icke-invasiv matning av arteriellt blodtryck
och puls pa éverarmen.

Mataren &r framtagen fér egenmétning av vuxna i hemmil-
jo.

Malgrupp

Blodtrycksmataren &r avsedd for vuxna anvéndare vars
Gverarmsomfang ligger inom det intervall som &r tryckt pa
manschetten.

Kliniska fordelar

Med denna produkt kan anvéndaren snabbt och enkelt
registrera sitt blodtryck och sin puls. De framtagna métvér-
dena Klassificeras enligt internationellt géllande riktlinjer
och visas grafiskt. Produkten kan dessutom registrera
eventuella oregelbundna hjértslag under métningen och
uppméarksamma anvandaren pa detta med en symbol pa
displayen. Produkten sparar de registrerade méatvérdena
och kan &dven visa medelvarden for tidigare matningar. De
registrerade uppgifterna kan hjélpa vardgivare att stélla di-
agnos och behandla blodtrycksproblem och bidrar pa sa
sétt till en langsiktig kontroll av anvandarens halsa.

Indikationer

Vid hypertoni och hypotoni kan anvéndaren pa egen hand
Gvervaka blodtryck, puls och arytmi hemifran. Anvéndaren
behdver dock inte lida av hypertoni eller arytmi for att an-
vanda produkten.

Kontraindikationer

¢ Anvand inte blodtrycksmataren pa spadbarn, barn el-
ler husdijur.

e Personer med reducerad fysisk, sensorisk eller mental
formaga ska dvervakas av en person som ansvarar for
deras sikerhet och fé instruktioner av denna person
om hur produkten ska anvéndas.

¢ Innan du anvander produkten maste du radgéra med
din lakare om du har nagot av foljande tillstand: hjar-
trytmrubbningar, cirkulationsrubbningar, diabetes,
graviditet, havandeskapsforgiftning, hypotoni, frossa,
darrningar

e Anvénd inte produkten om du har elektriska implantat
(t.ex. pacemaker).

e Anvand inte manschetten pa personer som har ge-
nomgatt en brostamputation.
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¢ Anvéand inte manschetten pa sér eftersom det kan leda
till ytterligare skador.

e Manschetten fér inte anvéndas pé en arm vars artarer
eller vener behandlas medicinskt, t.ex. intravaskulart
ingrepp, intravaskular behandling eller en shunt.

3. VARNINGS- OCH

SAKERHETSINFORMATION

Allméanna varningar

e De varden som du tar fram vid dina matningar &r en-
dast avsedda som information och ersétter inte en
l&karundersékning! Diskutera dina uppmétta vérden
med en ldkare. Fatta aldrig egna medicinska beslut
(t.ex. om lakemedel eller dosering) baserat pa mat-
ningar som du har utfort sjalv!

Produkten &r endast avsedd att anvandas pa det satt
som beskrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren an-
svarar inte fér skador som uppkommer vid oldmplig
eller felaktig anvandning.

Om du anvénder blodtrycksmétaren utanfér hemmet
eller nér du ror dig (t.ex. nar du aker bil, ambulans eller
helikopter eller nar du &gnar dig at fysisk aktivitet sa-
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som sport) kan matnoggrannheten paverkas och leda
till métfel.

Sjukdomar i hjért-kérlsystemet kan leda till felmatning-
ar och sémre méatnoggrannhet.

Anvénd aldrig produkten tillsammans med andra med-
icinska elektriska produkter (ME-utrustning). Det kan
leda till att mé&taren inte fungerar som den ska eller att
matningen blir felaktig.

Produkten far inte anvandas utanfor de forvarings- och
anvéndningsférhallanden som anges. Det kan leda till
felaktiga matresultat.

Anvand enbart de manschetter som medfdljer eller
som beskrivs i denna bruksanvisning tillsammans med
produkten. Om andra manschetter anvénds kan det
leda till felaktiga métningar.

Observera att den berérda extremiteten kan hindras i
sin funktion ndr manschetten pumpas upp.

Genomfor inte métningar oftare an nddvéndigt. Till
foljd av att blodflédet begransas kan blodutgjutningar
bildas.

Blodcirkulationen far inte hindras onddigt lange under
blodtrycksmétningen. Ta av manschetten fran armen
vid fel pa produkten.

Placera manschetten enbart pa din éverarm. Placera
inte manschetten pa andra delar av kroppen.



Luftslangen kan utgdra en strypningsrisk fér sma barn.
Smé delar i produkten kan om de svéljs utgdra en
kvavningsrisk for sma barn. Barn ska darfor alltid hal-
las under uppsikt.

Tappa inte produkten och undvik att trampa pa eller
skaka produkten.

Ta inte isér produkten eftersom det kan leda till skador
och stérningar pa produkten samt funktionsfel.
Anvénd inte produkten om du har metallimplantat.

Allméanna forsiktighetsatgarder

AVAR FORSIKTIG

Blodtrycksmétaren innehéller precisions- och elektro-
nikdelar. De uppmétta vardenas noggrannhet och pro-
duktens livslangd beror pa hur vél den skots.

Skydda produkten och nétanslutningen mot stétar,
fukt, smuts, kraftiga temperaturvariationer och direkt
solljus

Blodtrycksmataren maste ha uppnatt rumstemperatur
innan du utfér métningen. Om blodtrycksmataren har
forvarats under forhallanden som motsvarar hogsta
eller lagsta forvarings- och transporttemperatur och
darefter placeras i en temperatur p& 20 °C rekommen-
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derar vi att du véntar i cirka 2 timmar innan du anvén-
der blodtrycksmataren.

Lat inte produkten falla i golvet.

Anvénd inte produkten i narheten av starka elektro-
magnetiska falt och forvara den atskilt fran radioan-
laggningar och mobiltelefoner.

Om produkten inte ska anvandas under en léngre tid
bér batterierna tas ur.

Undvik att kldmma, trycka ihop eller vika manschetts-
langen.

Anvéand inte produkten pa personer med allergi eller
kanslig hud.

Anvisningar for hantering av batterier

e Om vitska fran en battericell kommer i kontakt med

hud eller 6gon ska det berdrda stéllet skdljas med rik-
liga méngder vatten. Uppsdk l&kare.

e Risk for svaljning! Sma barn kan svélja batterier, vil-

ket kan orsaka kvavning. Batterier ska dérfor férvaras
utom rackhall fér sma barn!

* Kontakta l&kare omedelbart vid fértaring.
e Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.



Om ett batteri lacker ska batterifacket rengdras med
en torr trasa. Skyddshandskar ska béras vid rengo-
ringen.

Batterierna far inte 6ppnas eller tas isar.

Se till att sétta i batterierna med polerna vénda at ratt
hall (+/-).

AVAR FORSIKTIG

Utsatt inte batterierna fér hdga temperaturer.
Batterierna far inte laddas upp eller kortslutas.

Om produkten inte ska anvéndas under I&ngre tid ska
batterierna tas ut ur batterifacket.

Anvand enbart samma eller motsvarande batterityp.
Byt alltid ut alla batterier samtidigt.

Anvand inte uppladdningsbara batterier!

Information om elektromagnetisk kompati-
bilitet
AVAR FORSIKTIG

Produkten kan anvéndas i alla miljder som anges i
bruksanvisningen, déribland i hemmiljé.

Produkten kan ha begrénsad anvéndbarhet i narheten
av elektromagnetiska stérningar. Det kan t.ex. inneba-
ra att felmeddelanden visas eller att displayen/produk-
ten slutar fungera.

4.

Undvik att anvénda denna produkt i omedelbar nérhet
av andra produkter eller med andra produkter staplade
pa varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om
det 4ndéa &r nédvandigt att anvénda produkten pa det
ovan beskrivna séttet ska denna och 6vriga produkter
hallas under uppsikt for att sakerstélla att de fungerar
som de ska.

Anvéndning av andra tillbehor eller reservdelar an dem
som tillverkaren av denna produkt har angett eller till-
handahallit kan leda till férhojd elektromagnetisk stral-
ning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos
produkten, vilket kan innebara att den inte fungerar
korrekt.

Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive
kringutrustning som antennkablar och externa anten-
ner) pa minst 30 cm avstand fran alla produktdelar,
inklusive alla medféljande kablar.

Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att pro-
duktens prestanda minskar.

| FORPACKNINGEN INGAR
FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att se att forpackningen &r
oskadd och att alla delar finns med. Fore anvéndning bor
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du kontrollera att produkten och tillbehéren inte har nagra
synliga skador och att allt férpackningsmaterial har avlags-
nats. Anvand inte produkten i tveksamma fall utan vénd dig
till terforsaljaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

1 blodtrycksmétare

1 éverarmsmanschett (22-42 cm)
1 bruksanvisning

41,5V AA-batterier LR6

1 nétdel

1 férvaringsvéska

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

E Manschett @ Manschettslang
@ Manschettkontakt E Display

@ Uttag fér manschett- @ Riskindikator
kontakt

Uttag for natdel Funktionsknappar -/+
[9] START/STOPP-knapp @ [19] Minnesknapp M
E Installningsknapp SET

Indikeringar pa displayen:

[13]

Diastoliskt tryck @
Symbol for rubbningar i
hjértrytmen ‘@)
Symbol for puls @
Minnesvisning:

Klockslag och datum Systoliskt tryck

Uppmétt puls

EIEIR]

Sléppa ut luft I

Symbol for batteribyte

medelvérde (), [}
morgon (A,
kvall (P, minnes-
platsens nummer
Larmfunktion A& [21] Riskindikator

[22]
6. ANVANDNING

6.1 Bérja anvdnda produkten

[23]

Visning viloindikator % \lg

Manschettens place-
ringskontroll

Anvandarminne (3

Sitta i batterier
e Ta bort locket till batterifacket p& produktens baksida.
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o Satt i fyra batterier av typ 1,5 V AAA (alkaliskt av typ
LR6). Satt i batterierna med polerna véanda &t ratt hall

o Satt tillbaka locket till batterifacket.

Né&r symbolen @ visas permanent gar det inte langre att
gora nagon matning. Byt ut alla batterier. Nar batterierna
har tagits ut ur produkten maste datum och klockslag stal-
las in pa nytt.

De sparade métresultaten forsvinner inte.

Anvéndning med nétdel

Produkten kan &ven anvéndas med en natdel (medféljer).
Kontrollera att du har tagit ut batterierna ur produkten
innan du ansluter nétdelen till produkten. Nar natdelen
anvénds far det inte finnas nagra batterier i batterifacket
eftersom det kan skada produkten.

o For att forebygga eventuella skador far produkten
endast anvandas med en nétdel som uppfyller speci-
fikationerna som beskrivs i avsnittet "Tekniska speci-
fikationer”.

o Nétdelen far enbart anslutas till den nitspanning som
anges pa typskylten.

o Anslut nitdelen till det avsedda uttaget pa blod-
trycksmétaren.

¢ Anslut sedan nétdelens stickkontakt till ett eluttag.

e Nér du har anvant blodtrycksmétaren drar du forst ut
natdelen ur eluttaget och sedan ur blodtrycksmétaren.
Nar nétdelen kopplas ur férsvinner datum och klock-
slag fran blodtrycksmétaren. De sparade matvérdena
finns dock kvar.

Gora instéllningar
For att kunna anvéanda alla funktioner maste du stélla in
enheten korrekt fore anvandning. Endast sa kan du spara
uppmatta vérden med korrekt datum och klockslag och
senare f4 tillgang till dem.
Menyn for instéllningar kan 6ppnas pa tva olika satt:
e Fore forsta anvandning och efter varje byte av batte-
rier:
N&r du sétter i batterierna i produkten kommer du au-
tomatiskt till motsvarande meny.
e Om batterierna redan har satts i:
Sténg av produkten och hall instaliningsknappen SET
nedtryckt i ca fem sekunder.

Sa har gor du for att stélla in datum och klockslag:

e Stéll in 12- eller 24-timmarsformat med hjalp av funk-
tionsknapparna -/+. Bekréfta med SET. Artalet borjar
blinka. Stéll in &ret med hjélp av funktionsknapparna
-/+ och bekréfta med SET.
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e Stall in manad, dag, timme och minut och bekréafta ef-
ter varje instélining med instéliningsknappen SET.
¢ Blodtrycksmétaren sténgs av automatiskt.

Larm
Stélla in larmet:
Du kan stélla in tva olika larmtider for att komma ihag att
g6ra matningarna. Sa har gor du for att stélla in larmet:
e Tryck 5 sekunder samtidigt pa funktionsknapparna -
och +.
e P4 displayen visas larm 1 A, samtidigt blinkar "on”
resp "off”. Valj med funktionsknapparna -/+ om larm
1 Aska vara aktiverat ("on” blinkar) eller inaktiverat
("off” blinkar) och bekrafta med hjélp av instéllningsk-
nappen SET.
e Om larm 1 Ainaktiveras ("off”) s& kommer du till in-
stéllningen for larm 2 A.
e Om larm 1 aktiveras, blinkar timmen pé displayen.
Valj énskad timme med hjélp av funktionsknapparna
-/+ och bekrafta med SET. Pa displayen blinkar minu-
terna, valj 6nskat minuttal med hjélp av funktionsknap-
parna -/+ och bekréfta med SET.
e P3 displayen visas larm 2 Aoch samtidigt blinkar
on” resp. "off”. Stéll in pa samma satt som for larm 1
n. Blodtrycksmataren stédngs av automatiskt.

6.2 Beakta foljande fore blodtrycksmét-

ning

Allmanna regler vid egenmétning av blod-
trycket

For att kunan bilda dig en jamférbar och korrekt upp-
fattning om hur ditt blodtryck utvecklar sig ska du
regelbundet méata blodtrycket vid samma tider pa
dygnet.

Mét blodtrycket tvd ganger om dagen: en gang pa
morgonen nar du stigit upp samt en gang pa kvallen.
Mat alltid nér kroppen befinner sig i vila. Undvik att
méta nér du kanner dig stressad.

Minst 30 minuter fére matningen ska du inte &ta,
dricka, roka eller anstrénga dig fysiskt.

Vila i cirka 5 minuter fére den forsta blodtrycksmét-
ningen!

Om du vill utféra flera matningar efter varandra ska du
vanta minst 1 minut mellan varje métning.

Upprepa métningen vid tveksamma matvérden.

Sitta pa manschetten

Du kan mata blodtrycket pa bada armarna. Vissa avvi-
kelser mellan vérdena pa héger och vénster arm ar helt
normalt. Utfor alltid métningen pd armen med de hogsta
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blodtrycksvardena. Kom éverens om detta med din lakare
innan du borjar mata sjalv.

-

N

w

Eal

Mét sedan alltid blodtrycket pa samma arm.

Anvand enbart produkten med den medféljande
manschetten som passar till Gverarmsomfanget.
Kontrollera passformen med hjélp av indexmarkering-
en som beskrivs nedan fére métningen.

. Blotta 6verarmen. Blodflédet i armen fér inte hindras

av for tranga klader eller liknande.

. Placera manschetten pé Gverarmen sa att den undre

kanten ligger 2-3 cm ovanfér armbégen och 6ver ar-
téren. Slangen ska peka mot mitten av handflatan .
Manschetten ska inte sitta hardare an att du kan f& in
tva fingrar under manschetten .

. Stick nu in manschettslangen i anslutningen for

manschettkontakten.

Denna manschett &r Iamplig for dig om indexmarke-
ringen W ligger inom det godkénda omradet efter att
du har placerat manschetten.

Inta korrekt kroppsstallning

Sitt uppratt och bekvamt vid blodtrycksmatningen.
Luta dig tillbaka med ryggen.

Placera armen pa ett underlag @

Placera fétterna intill varandra mot golvet.

Manschetten ska vara i nivd med hjartat.
Var s& stilla som méjligt under métningen och prata
inte.

6.3 Mata blodtrycket
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Placera manschetten enligt ovanstdende beskrivning
och inta 6nskad kroppsstallning infér matningen.
Starta blodtrycksméataren med START/STOPP-knap-
pen . Efter helskarmsvisningen visas aktuella larm-
symboler om larm 1 A/Q A ar aktiverat.
Manschetten pumpas upp automatiskt. Lufttrycket i
manschetten slépps langsamt ut. Om en antydan ftill
hogt blodtryck upptécks pumpas manschetten upp
igen, den hér gangen till ett hogre tryck. Sa snart ma-
taren registrerar en puls visas symbolen for puls €.
Under hela matningen visas symbolen fér manschet-
tens placeringskontroll [OK). Om manschetten sitter
for hart eller for l6st visas ()i) och "Er 3. | det fallet
avbryts métningen efter ca 5'%ekunder och produkten
stidngs av automatiskt. Placera manschetten pa ratt
sétt och gor en ny matning.

Métresultaten for systoliskt tryck, diastoliskt tryck
samt puls visas. Dessutom tands en symbol pa dis-
playen som visar om blodcirkulationen var tillrackligt
lugn under blodtrycksmatningen eller inte (symbolen



x = tillréckligt lugn cirkulation; symbolen = \\4 inte
tillrackligt lugn cirkulation). Las igenom avsnittet "Be-
doéma resultat/métning av viloindikatorerna” i den hér
bruksanvisningen.

Du kan nér som helst avbryta métningen genom att
trycka p& START/STOPP-knappen Q.

E_visas om métningen inte kunde genomféras korrekt.
Las igenom avsnittet Felmeddelanden/felsdkning i
denna bruksanvisning och upprepa sedan métningen.
Valj onskat anvandarminne genom att trycka pa
minnesknappen M. Om du inte véljer nagot anvand-
arminne kommer matvérdet att lagras i det anvéandar-
minne som senast anvindes. Motsvarande symbol {3,
2, R eller R visas pa displayen.

Du stanger av genom att trycka pa START/
STOPP-knappen . Om du glémmer att stinga av
produkten stdngs den av automatiskt efter cirka tre
minuter.

Vénta i minst 1 minut innan du utfér en ny métning!

6.4 Bedoma resultat

Allmén information om blodtrycket

e Blodtrycket anges alltid i form av tva vérden:

- Hogsta tryck ar det systoliska blodtrycket. Det
uppstar nér hjartmuskeln dras samman och blodet
dérigenom pressas ut i karlen.

- Det lagsta trycket ar diastoliskt blodtryck. Den
uppstar nar hjartmuskeln har expanderat helt och
hjartat fylls med blod.

e Det &r normalt med variationer i blodtrycket. Till och
med ndr métningen upprepas kan patagliga skillnader
mellan de uppmaétta véardena uppsta. Enstaka eller
oregelbundna matningar ger darfér ingen tillforlitlig
information om det faktiska blodtrycket. En tillférlitlig
beddémning kan endast géras nar du méter regelbun-
det och under jamférbara forhallanden.

Hjértrytmrubbningar

Produkten kan identifiera eventuella rubbningar i hjértryt-
men under blodtrycksmétningen. Efter métningen indikerar
W), eventuella oregelbundenheter i din puls.

Upprepa méatningen om @ visas.

Anvand endast de resultat som har registrerats utan ore-
gelbundenheter i pulsen for att bedéma ditt blodtryck.
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Ré&dgér med din lakare om - visas frekvent. Endast en
lékare kan faststélla om det foreligger en rubbning i sam-
band med en undersékning.

Riskindikator
Omrade for uppmétta Firg pa
blodtrycksvérden . arg pa
- " ——1 Klassificering riskindi-
Systoliskt | Diastoliskt k
- : atorerna
(immHg) | (i mmHg)
>180 =110 | Hogtblodiyck, sy
grad 3 (svar)
. . Hogt blodtryck,
160-179 | 100-109 grad 2 (métlig) Orange
_ " Hégt blodtryck,
140-159 | 90-99 grad 1 (mild) Yellow
130-139 |85-89 Hégt normalt Gron
120-129 | 80-84 Normal Gron
<120 <80 Optimalt Gron

Kalla: WHO, 1999 (World Health Organization)

Riskindikatorn [6]/[21] anger inom vilket omrade det upp-
matta blodtrycket befinner sig. Om de uppmaétta vérde-
na skulle hamna inom tva olika klassificeringar (t.ex. det
systoliska trycket inom "Hégt normalt” och det diastoliska

inom "Normalt”) visar riskindikatorn alltid det hogre omra-

det, i exemplet "Hogt normalt”.
Observera att dessa standardvarden endast ar av-

sedda som allménna riktlinjer eftersom det individuel-
la blodtrycket kan avvika.

Observera att egenmétningar hemma vanligtvis resulterar i
lagre matvérden an de som utfors av lakare. Radgor darfor
regelbundet med din I&kare. Endast en lakare kan informe-
ra dig om dina individuella métvérden for ett kontrollerat
blodtryck, i synnerhet om du far lakemedelsbehandling.

Matning av viloindikatorer (med HSD-diag-
nostik)

Ett av de vanligaste felen vid blodtrycksmétning &r att
blodcirkulationen inte ar tillréckligt lugn vid méatningen.
| sadana fall aterger det uppmatta systoliska och diastol-
iska blodtrycket inte det viloblodtryck som behdvs for att
kunna utvérdera de uppmatta vardena.

Denna blodtrycksmatare anvander integrerad hemodyna-
misk stabilitetsdiagnostik (HSD) for att méta anvandarens
hemodynamiska stabilitet under blodtrycksmétningen och
kan darigenom ge en indikation pd om blodtrycket matts
vid tillr&ckligt lugn blodcirkulation.
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Det uppmatta blodtrycksvardet har matts vid
tillrackligt lugn blodcirkulation och aterger
med god sakerhet anvéndarens viloblodtryck.
Det finns tecken pé att blodcirkulationen inte
ar tillrackligt lugn. | detta fall aterger det upp-
matta blodtrycket inte viloblodtrycket. Darfér
ska métningen upprepas efter en fysisk och
mental vilotid p& minst 5 minuter.

.\;/
&

Ingen Under matningen gick det inte att bedéma
viloin- | om blodcirkulationen var tillrdckligt lugn. Aven
dikator |i detta fall ska métningen upprepas efter en
visas vilotid pa minst 5 minuter.

Ett blodtryck som inte ar tillrackligt lugnt kan ha olika orsa-
ker, t.ex. fysiska pafrestningar, mental pafrestning/distrak-
tion, samtal eller hjartrytmrubbningar som uppstatt under
matningen.

| de flesta fall ger HSD-diagnostiken en mycket god indi-
kation pa om blodcirkulationen &r tillrdckligt lugn vid blod-
trycksmaétningen.

Vissa patienter med hjértrytmrubbningar eller permanenta
mentala problem kan férbli hemodynamiskt instabila under
lang tid, dven efter upprepade vilopauser. Noggrannheten
nar det géller att bestdmma viloblodtrycket pa dessa pa-
tienter &r begransad.

HSD-diagnostiken har som alla medicinska matmetoder
begransad matnoggrannhet och kan i enstaka fall ge fel-
aktiga métvérden. Blodtrycksmatvarden som uppmatts vid
tillrackligt lugn blodcirkulation &r déremot mycket tillforlit-
liga.

6.5 Visa och radera matvarden

Resultaten fran varje genomférd matning sparas tillsam-
mans med datum och klockslag. Vid fler & 30 méatuppgif-
ter skrivs de &ldsta uppgifterna 6ver.

¢ Tryck pa minnesknappen M. Valj énskat anvandarmin-
ne ((~) genom att trycka en géng till p& minnesk-
nappen M.

e Om du trycker pa funktionsknappen + visas medelvar-
det A for alla méatvarden som finns sparade i anvandar-
minnet. Om du fortsétter att trycka pa funktionsknap-
pen + visas medelvérdet for de senaste sju dagarnas
morgonmaétningar. (Morgon: kl. 5:00-9:00, symbolen
Ar). Om du fortsatter att trycka pa funktionsknappen +
visas medelvardet for de senaste sju dagarnas kvalls-
métningar. (Kvéll: kl. 18:00-20:00, symbolen F). Om
du fortséatter att trycka pa funktionsknappen + visas de
senaste enskilda métvardena tillsammans med datum
och klockslag.
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Du stanger av genom att trycka pa START/
STOPP-knappen Q.

Om du skulle glomma att stdnga av produkten sa
sténger den av sig sjalv automatiskt efter 30 sekunder.
Om du vill radera hela minnet for en viss anvéndare
trycker du pa minnesknappen M. Hall nu minnesknap-
pen M och instéllningsknappen SET intryckta samti-
digt i fem sekunder.

RENGORING OCH SKOTSEL

Rengdr mataren och manschetten forsiktigt och en-
dast med en I&tt fuktad trasa.

Anvénd inga rengdrings- eller I6sningsmedel.

Sank aldrig ned méataren och manschetten i vatten ef-
tersom vétska d& kan tranga in i och skada dem.

Né&r mataren och manschetten forvaras far inga tunga
féremal placeras ovanpa dem. Manschettslangen far
inte vikas.

Ta ut batterierna om du inte ska anvanda produkten
under en langre tid.

8. TILLBEHOR OCH RESERVDE-

LAR

Tillbehér och reservdelar

hittar du pa& webbplatsen

www.beurer.de under rubriken "Service”. Ange motsvaran-

de bestéliningsnummer.

Beteckning

Artikel- resp.
bestéllningsnummer

Universalmanschett (22-42 cm) | 163.911

delande

Natdel (EU) 071.95
Natdel (UK) 072.05
9. FELSOKNING

Felmed- | M&jlig orsak | Atgird

El Ingen puls
registreras.
Ee Du har rért dig

eller pratat un-
der méatningen.

Vénta en minut och upprepa
matningen.

Det &r viktigt att du inte

ror dig eller pratar under
matningen.
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10. AVFALLSHANTERING

Reparation och avfallshantering av produkten

o Forsok inte reparera eller géra andringar pa produkten
pa egen hand. Om du gor det &r det inte langre sékert

att den fungerar felfritt.

e Oppna inte produkten, forutom sjélva batterifacket.
Om denna anvisning inte foljs upphdr garantin att gél-
la.

¢ Reparationer far endast utféras av var kundservice
eller véra auktoriserade aterforsaljare. Testa alltid bat-

terierna och byt ut dem vid behov foére en eventuell
reklamation.

¢ Produkten far inte kastas i hushallsavfallet. Limna den
istallet till en atervinningscentral. Produkten
ska kasseras i enlighet med EG-direktivet om ﬁ
avfall som utgors av eller innehaller elektriska
eller elektroniska produkter - WEEE. Om du
har fragor som rér avfallshantering ska du vanda dig till

ansvariga kommunala myndigheter.
Avfallshantering av batterier

Felmed- | M&jlig orsak | Atgard

delande

£3 Manschetten | Se anvisningarna i avsnittet
ar inte korrekt | ”Séatta p4 manschetten”.
placerad.

EY Ett fel uppstod | Vénta en minut och upprepa
under over- matningen.
féringen av Det &r viktigt att du inte
matningen. rér dig eller pratar under

métningen.

ES Uppbléas- Kontrollera att manschetten
ningstrycket kan pumpas upp korrekt
dverstiger genom att utféra en ny
300 mmHg. matning.

Kontrollera att varken din
arm eller andra tunga fore-
mal ligger pa slangen och
att den inte ar bojd.

Eb Ett systemfel | Kontakta kundtjanst om det
féreligger. hér felmeddelandet visas.

() Batterierna &r | Satt i nya batterier i pro-
néstan slut. dukten.

¢ De férbrukade, helt urladdade batterierna far inte kas-
tas i hushallssoporna. Kassera batterierna i sarskilt

markta insamlingsbehéllare eller 1&mna tillbaka dem
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till affaren. Batterier ska enligt lag kasseras pa sarskilt

. Minne 4 x 30 minnesplatser
satt. 2
¢ Foljande teckenkombinationer férekommer pa batte- Matt L_1 34 mm x B 103 mm X H 60 mm
rier som innehéller skadliga &mnen: Vikt Cirka 367 g (utan batterier, med
- Pb = batteriet innehaller bly, E manschett
- Cd = batteriet innehéller kadmium, Manschettstorlek 22 till 42 cm
- Hg = batteriet innehaller kvicksilver. Pb CdHg| Tilldtna anvdnd-  +10 °C till +40 °C, <90% relativ luftfuk-
ningsforhallanden tighet, 800-1050 hPa omgivningstryck
11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER Tiistnaforva-  -20 °C till +55 °C, <90% relativ luftfuk-
Typ BM 28 ringsférhéllanden  tighet (icke-kondenserande)
Méatmetod Oscillometrisk, icke-invasiv blod- Strémférsorjning 4 st. 1,5 V === AA-batterier
trycksmatning pa Gverarmen Batteriernas Ca 300 matningar, beroende pa blod-
Matomrade Manschettryck 0-300 mmHg, livslangd tryckets hojd och uppblasningstrycket
systoliskt tryck 50-280 mmHg, Klassificering Intern férsorining, IP21, ej AP eller
diastoliskt tryck 30-200 mmHg, APG, kontinuerlig drift, applicerad del
puls 40-199 slag/minut typ BF
Displayens systoliskt tryck £3 mmHg, Forvéantad minst 20.000 méatningar
noggrannhet diastoliskt tryck +3 mmHg, livslangd
puls +5 % av det visade vardet
Métosékerhet max tillaten standardawvikelse enligt Partinumret finns tryckt pa produkten eller i batterifacket.

klinisk prévning:
systoliskt tryck 8 mmHg/
diastoliskt tryck 8 mmHg

Vi férbehaller oss ratten att pa grund av uppdateringar and-

ra de tekniska uppgifterna utan féregdende meddelande.
e Denna produkt motsvarar den europeiska standarden
EN 60601-1-2 (6verensstdmmelse med CISPR-11,
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IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11) och omfattas av sarskilda forsiktig-
hetsatgérder avseende elektromagnetisk kompatibili-
tet. Tank pa att barbar och mobil hdgfrekvent kommu-
nikationsutrustning kan péaverka produkten.

Produkten uppfyller Europaparlamentets och radets
férordning (EU) 2017/745 om medicintekniska pro-
dukter liksom gallande nationella bestdmmelser och
standarderen SS-EN 80601-2-30 (Elektrisk utrustning
for medicinskt bruk, del 2-30: Sakerhet och vasentliga
prestanda - Sarskilda fordringar pa utrustning for au-
tomatisk indirekt blodtrycksévervakning).

Exaktheten hos den har blodtrycksmétaren har kon-
trollerats noggrant och den har utvecklats for att f&
en lang livslangd. Vid anvandning av produkten inom
medicinen ska maéttekniska kontroller utféras med
l&mpliga hjdlpmedel. N&rmare uppgifter om hur man
kontrollerar exaktheten kan du f& fran serviceadressen.

Nétdel

Modellnr LXCP12-006060BEH

Ingang Max 100-240V, 50-60 Hz, 0,5 A

Utgang 6V DC, 600 mA, endast tillsammans med
blodtrycksmétare fran Beurer

Tillverkare ~ Shenzhen longxc power supply co., Itd

Skydd Métaren &r dubbelt skyddsisolerad och har
en primérsidig sakring som i handelse av fel
kopplar bort métaren fran elnatet.
Kontrollera att du har tagit ut batterierna ur
batterifacket innan du anvander natdelen.

@< Likspanningsanslutningens polaritet

O] Skyddsisolerad/skyddsklass 2

Holje och  Natdelens hélje skyddar anvéandaren fran att

skydd vidréra strémférande samt potentiellt strom-

férande delar (fingrar, nalar, testkrokar).
Anvéndaren far inte vidrora patienten och
AC/DC-natdelens utgangskontakt samtidigt.
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12. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i
den medféljande garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i Europeiska unionen och identiska
regleringssystem (férordning fér medicintekniska produkter
MDR [EU] 2017/745) géller foljande: Om en allvarlig inci-
dent skulle intraffa under eller pa grund av anvéndningen
av produkten ska du rapportera detta till tillverkaren och/
eller dennes auktoriserade representant samt till den natio-
nella myndigheten i den medlemsstat dar du befinner dig.
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Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerknade-
ne. Oppbevar bruksanvisningen for senere bruk. Serg for at den ogsa er tilgjengelig
for andre brukere. Hvis du gir enheten videre til andre, skal bruksanvisningen folge

med.

Innhold

1.
2.
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Tiltenkt bruk

1. SYMBOLFORKLARING

3. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger .............co.ce... 232  Det brukes folgende symboler pa selve enheten, i bruksan-
4. Leveringsomfang . visningen, pa emballasjen og pa enhetens merking:
5. Enhetsbeskrivelse..........cccoviiiniciiicciins 234
6. BIUK ..ottt 235 _
6.1 For bruk . Indikerer en mulig truende fare. Hvis faren ikke unngas,
6.2 For du utferer blodtrykksmalingen .................... 237 | kan det fore til dedsfall eller alvorlige personskader.
6.3 Utfare blodtrykkSmaling .........ccoeeevreeneeniuncenenns 238

© ®© N

6.4 Evaluere resultater-..........
6.5 Vise og slette méleverdier
Rengjering og vedlikehold..
Tilbeher og reservedeler.....
Utbedring av problemer .

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngas,
kan det fore til lette eller mindre personskader.

Produktinformasjon

10. Avhending .......c.cc... .243 Viktig informasjon
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Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen fer du starter arbeidet
og/eller bruker enheten eller maskinen

Kast emballasjen pa en miljgvennlig méate

Avhendes i samsvar med EU-direktivet om
elektrisk og elektronisk avfall WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Merking for identifikasjon av emballasje.
A = materialforkortelse,

B = materialnummer:

1-7 = plast,

20-22 = papir og papp

il s

Ikke kast batterier som inneholder farlige
stoffer, sammen med vanlig husholdnings-
avfall

Skill produktet og emballasjekomponen-
tene, og kast dem i henhold til gjeldende
bestemmelser.

E

Produsent

Beskyttet mot faste fremmediegemer med
diameter pa 12,5 mm og sterre, og mot
vertikalt dryppvann

N

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene i gjelden-
de europeiske og nasjonale direktiver.

Likestrom
Apparatet er bare egnet for likestrom

Unik enhetsidentifikator (UDI)
Identifikator til unik produktidentifikasjon

Batchbetegnelse
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helautomatisk, ikke-invasiv maling av arterielt blodtrykk og
pulsverdier pa overarmen.
Det er beregnet pa egenmaling av voksne i hjemmet.

Artikkelnummer ’I Lufttrykkbegrensning
Serienummer
IEI Typenummer
Medisinsk utstyr
M D Produksjonsdato
ry Isolering av bruksdeler type BF
Galvanisk isolert bruksdel (F star for flyten-
de), oppfyller kravene ang. lekkasjestrom Importersymbol
for type B
Temperaturomrade
2. TILTENKT BRUK
Bruksomrade
Fuktighetsomrade Blodtrykksmaleren (heretter kalt enheten) er utviklet for
'
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Malgruppe

Blodtrykksmalingen er egnet for voksne brukere med en
overarmomkrets som ligger innenfor omradet indikert pa
mansjetten.

Klinisk bruk

Brukeren kan raskt og enkelt registrere blodtrykk og pul-
sverdier med enheten. De malte verdiene klassifiseres i
henhold til internasjonale retningslinjer, og vurderes grafisk.
Under malingen kan enheten ogsa oppdage uregelmessig
hjerterytme, og varsle brukeren om dette med et symbol
pa displayet. Enheten lagrer maleverdiene, og kan ogsa
vise gjennomsnittsverdier fra tidligere malinger. De regis-
trerte dataene kan stotte helsepersonell i diagnostisering
og behandling av blodtrykkproblemer og derved bidra til
en langsiktig helsekontroll av brukeren.

Indikasjoner

Ved hypertensjon og hypotensjon kan brukeren overvake
blodtrykket og pulsverdier hjemme hos seg selv. Brukeren
trenger imidlertid ikke & lide av hypertensjon eller arytmier
for & bruke enheten.

Kontraindikasjoner
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Ikke bruk blodtrykksmaleren pa spedbarn, barn eller
husdyr.

Personer med reduserte fysiske, sensoriske eller men-
tale evner ber veere under tilsyn av en person som er
ansvarlig for deres sikkerhet, og fa instruksjoner av
denne personen om bruk av enheten.

Konsulter lege for du bruker enheten under noen av
folgende forhold: hjerterytmeforstyrrelser, sirkula-
sjonsforstyrrelser, diabetes, graviditet, svangerskaps-
forgiftning, hypotensjon, frysninger, skjelving

Ikke bruk enheten hvis du har elektriske implantater
(f. eks. pacemaker).

Ikke sett mansjetten p& personer som har hatt mas-
tektomi.

Ikke sett mansjetten pa sér - det kan fere til ytterligere
skader.

Pass pa at mansjetten ikke legges pa en arm der ar-
terier eller vener er under medisinsk behandling, f.eks.
intravengs tilforsel av vaeske eller intravenes behand-
ling eller arteriovengs (A-V-) bypass.



3. ADVARSELS- OG SIKKER-

HETSANVISNINGER

Generelle advarsler

Blodtrykksverdiene du méler selv, er kun for informa-
sjon. De kan ikke erstatte en legeundersokelse! Dis-
kuter méaleverdiene med legen din. Ikke still diagnose
eller medisiner deg selv ut fra maleverdiene (f.eks. valg
av medisiner og doseringer)!

Enheten er kun ment for formalet beskrevet i denne
bruksanvisningen. Produsenten er ikke ansvarlig for
skader som skyldes uforskriftsmessig eller feil bruk.
Bruk av blodtrykksmaleren utenfor hjemmet eller i be-
vegelse (f.eks. under bilkjering, i sykebil, i helikopter el-
ler ved fysisk aktivitet) kan pavirke méalengyaktigheten
og fore til feilmalinger.

Feilmalinger og pavirkning av mélengyaktigheten kan
forekomme ved kardiovaskulaere sykdommer.

Ikke bruk enheten sammen med andre medisinske
elektriske enheter (ME-enheter). Dette kan fore til at
enheten ikke fungerer som den skal og/eller forarsake
uneyaktig maling.
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Ikke bruk enheten utenfor de angitte lagrings- og
driftsforholdene. Det kan fore til feil maleresultater.
Bruk kun mansjettene som folger med enheten eller
som er beskrevet i denne bruksanvisningen. Bruk av
andre mansijett kan fore til unoyaktige malinger.

Veaer oppmerksom pa at den aktuelle kroppsdelen kan
fa nedsatt funksjon under oppumpingen.

Ikke foreta malinger hyppigere enn nedvendig. Pa
grunn av begrensningen i blodstremmen kan blamer-
ker forekomme.

Under blodtrykksmalingen ma blodsirkulasjonen ikke
hemmes i lenger tid enn ngdvendig. Hvis det oppstar
en feil pa enheten, skal mansjetten fiernes fra armen.
Kun sett mansjetten pa overarmen. Ikke sett mansjet-
ten andre steder pé kroppen.

Luftslangen kan medfere risiko for kvelning av sma
barn.

Smédeler som kan svelges, utgjer kvelningsfare for
sma barn. Barn ber derfor alltid veere under oppsyn.
Unnga at enheten faller i bakken, og ikke trakk pa den
eller rist den.

Ikke ta enheten fra hverandre - dette kan fere til ska-
der, forstyrrelser og funksjonsfeil.

Ikke bruk enheten hvis du har metallimplantater.



Generelle forholdsregler

AFORSIKTIG

Blodtrykksmaleren bestar av presisjons- og elektro-
nikkomponenter. Papasselig bruk og oppbevaring er
viktig for & sikre at méaleverdiene forblir neyaktige og
enheten far lengst mulig levetid.

Beskytt apparatet og tilbehoret mot stet, fuktighet,
smuss, sterke temperaturvariasjoner og direkte sollys
La enheten na romtemperatur for malingen. Hvis ma-
leren har blitt lagret i naerheten av maksimal eller mini-
mal lagrings- og transporttemperatur og skal brukes i
et milig med en temperatur pa 20 °C, anbefales det &
vente rundt to timer for du bruker maleren.

Ikke bruk enheten i nzerheten av sterke elektromag-
netiske felt, og hold det borte fra radioanlegg og mo-
biltelefoner.

Hvis du ikke bruker enheten over en lengre periode,
anbefales det at du tar ut batteriene.

Unngd mekanisk forsnevring, sammentrykking eller
knekk pa mansjettslangen.

Ikke bruk enheten pa personer med allergi eller sensitiv
hud.

Merknader om handtering av batteriene

Hvis veeske fra en battericelle kommer i kontakt med
hud eller gyne, mé det berorte omradet skylles med
vann og lege oppsekes umiddelbart.

Fare for svelging! Sma barn kan svelge batteriene og
kveles. Oppbevar derfor batteriene utilgjengelig for
sma barn!

Ved svelging ma lege kontaktes umiddelbart.
Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa &pen ild.

Hvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og
rengjore batterirommet med en torr klut.

Ikke demonter, apne eller knus batteriene.

Veer oppmerksom péa polindikatorene pluss (+) og mi-
nus (-).

AFORSIKTIG
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Beskytt batteriene mot sterk varme.

Batteriene ma ikke lades opp eller kortsluttes.

Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke
skal brukes pa en stund.

Bruk samme eller en tilsvarende batteritype.

Skift alltid ut alle batterier samtidig.

Ikke bruk oppladbare batterier!



Merknader om elektromagnetisk kompatibi- ¢ Dersom dette ignoreres, er det fare for at enheten ikke
litet virker som den skal.

AFORSIKTIG 4. LEVERINGSOMFANG

* Enheten er beregnet for drift i alle omgivelser som er  Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen
oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.  er uskadet, og at innholdet er intakt. Kontroller fer bruk at
* | neerheten av elektromagnetisk stoy kan enheten enheten og tilbeheret ikke har synlige skader, og at all em-
under visse omstendigheter bare brukes i begrenset ballasje er fiernet.
omfang. Som felge av dette kan det for eksempel |kke bruk enheten hvis du tror den kan vaere skadet. Hen-
forekomme feilmeldinger, eller at displayet/enheten  vend deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt kun-
svikter. deservice.
¢ Unnga bruk av enheten rett ved siden av andre enhe-
ter, eller med andre enheter i stablet form. Dette kan  1x Blodtrykkméler
fore til funksjonsfeil. Hvis det likevel er nedvendig & 1x Overarmsmansjett (22-42 cm)
bruke enheten som beskrevet ovenfor, mé bade denne  1x Bruksanvisning
enheten og de andre enhetene observeres, slik at man  4x 1,5V AA-batterier LR6
kan vaere sikker pa at de fungerer som de skal. 1x Nettadapter
* Bruk av annet tilbehor enn det som er definert eller  1x Oppbevaringsveske
stilt til radighet av produsenten av apparatet, kan fore
til okt elektromagnetisk stoy eller redusert elektromag- 5 ENHETSBESKRIVELSE
netisk steymotstand samt feil bruksmate. . . ) 2
e Hold baergart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert pe- De tilhorende tegningene vises pd side 3.
riferiutstyr som antennekabler eller eksterne antenner) E Mansjett @ Mansjettslange

pé en avstand pa minst 30 cm fra alle deler av appara- . Disola
tet, inkludert alle kabler som inngar i leveransen. @ Mansjettplugg E ISpiay
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[6] Risikoindikator
Funksjonsknapper-/+

E Port for mansjettplugg

Port for strom-
forsyningsenhet

@ START/STOPP knappen Lagringsknapp M
o

E Innstillingsknapp SET

Visninger pa displayet
@ Klokkeslett og dato @ Overtrykk
Undertrykk [15] Malt pulsverdi
Symbol for forstyrrelser Slippe ut luften X2
i hjerterytmen‘e)
Symbol for puls @
Minnevisning: Symbol for batteriskift
Gjennomsnittsverdi (F), ()
morgen (A7), kveld (P1),
nummer pa lagrings-
plass
Alarmfunksjon A& [21] Risikoindikator
@ Brukerminne £} @ Kontroll av mansjett-
plassering

Hvileindikator Y \i&

6. BRUK

6.1 For bruk

Sette inn batterier
 Taav lokket pa batterirommet pa baksiden av enheten

e Sett inn fire batterier av typen 1,5 V AA (alkalisk type
LR6). Sett inn batteriene den veien merkingen angir,
med polene riktig vei [A]

o Sett batteridekselet pa igjen.

Nar symbolet @) vises permanent, er det ikke lenger mu-
lig & foreta maling. Bytt alle batteriene. Nar batteriene er fjer-
net fra enheten, ma du stille inn dato og klokkeslett pa nytt.
De lagrede maleverdiene gar ikke tapt.

Bruk med nettadapter
Dette apparatet kan ogsd brukes med en nettadapter
(medfelger). Men for du kobler nettadapteren til apparatet,
mé du kontrollere at batteriene er tatt ut av apparatet. Un-
der nettdriften mé det ikke veere batterier i batterirommet,
for dette kan skade apparatet.
e For a forhindre mulig skade, skal apparatet bare bru-
kes med en stramforsyningsenhet som oppfyller spe-
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sifikasjonene som er beskrevet i kapittelet "Teknisk
informasjon”.

e |tillegg ma nettadapteren bare kobles til den nettspen-
ningen som er angitt pa typeskiltet.

¢ Koble adapteren til riktig tilkobling pa blodtrykksma-
leren.

o Sett deretter adapterstopslet inn i stikkontakten.

o Nar du er ferdig & bruke blodtrykkmaleren, kobler du
forst nettadapteren fra stikkontakten og deretter fra
kontakten pa blodtrykkmaleren. Straks nettadapteren
kobles fra, mister blodtrykkmaleren dato og klokke-
slett. De lagrede méleverdiene blir imidlertid vaerende.

Foreta innstillinger
Still inn enheten riktig fer bruk for & bruke alle funksjoner.
Dette er ngdvendig for at de mélte verdiene skal kunne la-
gres med dato og klokkeslett og hentes frem senere.
Menyen Innstillinger kan nas pa to mater:
* For forste gangs bruk og etter hvert batteribytte:
Nar du setter inn et batteri i enheten, blir du automatisk
dirigert til den relevante menyen.
e Nar batterier allerede er satt inn:
Nar apparatet er avslatt, trykker du pa innstil-
lingsknappen SET i ca. 5 sekunder.

Slik stiller du inn dato og klokkeslett:

e Still inn 24h- eller 12h-modus med funksjonsknappe-
ne -/+ . Bekreft med SET. Arstallet begynner & blinke.
Bruk funksjonsknappene -/+ til & stille inn &rstall, og
bekreft med SET.

e Still inn méned, dag, time og minutt, og bekreft hver
enkelt ved & trykke pa innstillingsknappen SET.

e Blodtrykkmaleren slar seg av automatisk.

Alarm

Stille inn alarm:

Du kan stille inn 2 forskjellige alarmtider for & minne deg
selv pa malingen. Alarmen innstilles pa felgende mate:

e Trykk i 5 sekunder samtidig pa funksjonsknappene -
og +.

e P23 displayet vises alarm 1, og samtidig blinker “on”
eller “off”.ﬂ Velg med funksjonsknappene -/+ om
alarm 1 skal veere aktivert ("on” blinker) eller de-
aktivert ("off” blinker), og bekreft med innstillingsknap-
penSET.

e Wird Alarm 1 A deaktiviert ("off”) so gelangen Sie zur
Einstellung des Alarm 2 A.

* Hvis alarm 1 ﬂ aktiveres, blinker timetallet pa dis-
playet. Bruk funksjonsknappene -/+ til & velge ansket
timetall, og bekreft med SET. Pa displayet blinker mi-
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nuttene. Bruk funksjonsknappene -/+ til & velge enske-
de minutter, og bekreft med SET.

P4 displayet vises alarm 2, a og samtidig blinker
“on” eller "off”. Bruk samme fremgangsmate som ved
innstillingen av alarm A 1. Blodtrykkmaleren slar seg
av automatisk.

6.2 For du utfarer blodtrykksmalingen

Generelle regler for egenmaling av blodtrykk

For & generere en sammenlignbar og meningsfull profil
for utviklingen av blodtrykket ditt, ma du alltid male
blodtrykket pa samme tid pé& dagen.

Mal blodtrykket to ganger om dagen: én gang om mor-
genen etter at du star opp og én gang om kvelden.
Malingen skal alltid utferes nar kroppen er i ro. Unnga
& méle hvis du er stresset.

Unnga & spise, drikke, royke og veere i fysisk aktivitet i
minst 30 minutter fer méalingen.

Slapp alltid avi 5 minutter for forste blodtrykksmaling!
Hvis du @nsker & utfare flere malinger etter hverandre,
vent alltid minst 1 minutt mellom hver maling.

Gijenta malingen hvis du er i tvil om de mélte verdiene.

Sette pa mansjetten

Du kan male blodtrykket pa begge armene. Et visst avvik
mellom heyre og venstre arm er helt normalt. Utfer alltid
malingen pa armen med de heyeste blodtrykksverdiene.
Radfer deg med legen din fer du starter egenmalingen.

e

w
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Mal alltid blodtrykket ditt pa den samme armen.
Apparatet skal kun brukes med den medfelgende
mansjetten som passer til omkretsen til overarmen din.
Fer malingen ma du kontrollere at passformen er kor-
rekt ved hjelp av indeksmarkeringen som er beskrevet
nedenfor.

. Fjern klesplagg fra overarmen. Blodgjennomstremnin-

gen i armen ma ikke hindres av trange klesplagg eller
lignende.

. Mansjetten skal plasseres pa overarmen slik at nedre

kant er 2-3 cm over albuen og slik at den ligger over
arterien. Slangen peker mot midten av handflaten .
Mansjetten skal legges pa sé stramt at du fremdeles
kan stikke to fingre inn under den lukkede mansjetten

. N& skal du sette mansjettslangen inn pa tilkoblingen

for mansjettpluggen.



4. Denne mansjetten passer til deg hvis indeksmarkerin-

gen 'V ligger innenfor OK-omradet etter at du har lagt
pa mansjetten.

Sorg for riktig kroppsstilling

Sitt oppreist og behagelig nar du skal male blodtryk-
ket. Len ryggen mot noe.

Legg armen pa et underlag @

Sett fottene flatt p& gulvet ved siden av hverandre.
Mansjetten skal veere pa hgyde med hjertet.

Hold deg i ro under malingen, og ikke snakk.

6.3 Utfore blodtrykksmaling

Legg p& mansjetten som beskrevet tidligere, og innta
stillingen som du ensker a utfere malingen i.

Start blodtrykkméleren med START/STOPP-knappen
Q. Etter fullskjermvisning vises de aktuelle alarmsym-
bolene hvis alarm 1 ﬂ/ 2 A er aktivert.

Mansjetten pumpes opp automatisk. Mansjettens luft-
trykk slippes sakte ut. Hvis det registreres en tendens
til hayt blodtrykk, pumpes mansjettrykket opp pa nytt.
Pulssymbolet@® begynner & blinke s& snart det kan
registreres en puls.

Under hele malingen vises symbolet for kontroll av
mansjettplasseringen (OK). Hvis mansjetten er for
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stram eller for lgs, vises (]i] og "Er 3". Da avbrytes ma-
lingen etter ca. 5 sekunder, og apparatet slar seg av.
Sett mansijetten riktig pa, og foreta en ny maling.
Maleresultatene for overtrykk, undertrykk og puls vi-
ses. | tillegg vises et symbol pa displayet. Det viser om
kretslopet var tilstrekkelig rolig under blodtrykksmalin-
gen eller ikke (symbol x: tilstrekkelig rolig kretslop;
symbol \'_"g = ikke tilstrekkelig rolig kretslep). Se ka-
pitlet "Vurdere resultater / Maling av hvileindikator” i
denne bruksanvisningen.

Du kan nar som helst avbryte malingen ved a trykke pa
START/STOPP-knappen .

E_ vises nar malingen ikke kunne gjennomferes kor-
rekt. Se kapittelet om Feilmelding/Feilseking i denne
bruksanvisningen, og gjenta malingen.

Velg ansket brukerminne ved a trykke pa lagringsknap-
pen M. Hvis du ikke velger brukerminne, lagres male-
resultatene automatisk i det sist brukte brukerminnet.
Det tilsvarende symbolet (3, 2, (X eller f vises pa
displayet.

For & sl& av trykker du pA START/STOPP-knappen Q.
Hvis du glemmer & sla av maleren, vil den sla seg av
automatisk etter cirka 3 minutt.

Vent minst 1 minutt fer du foretar en ny maling!



6.4 Evaluere resultater

Generell informasjon om blodtrykk
¢ Blodtrykket angis alltid i form av to verdier:

- Det hoyeste trykket er det systoliske blodtrykket,
eller overtrykket. Det oppstér nar hjertemuskelen
trekker seg sammen og blodet presses inn i blod-
karene.

- Det laveste trykket er det diastoliske blodtrykket,
eller undertrykket. Det oppstar nar hjertemuske-
len har utvidet seg fullstendig, og hjertet fylles med
blod.

¢ Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv ved gjentatt
maling kan det veere betydelige forskjeller mellom de
malte verdiene. Enkeltmalinger eller uregelmessige
malinger gir derfor ikke et palitelig informasjon om det
faktiske blodtrykket. En palitelig evaluering er bare
mulig hvis du regelmessig maler under sammenlign-
bare forhold.

Hjertearytmi

Under blodtrykksmalingen kan enheten identifisere even-
tuelle forstyrrelser i hjerterytmen. Etter malingen indikerer
W), eventuelle uregelmessigheter i pulsen din.

Gjenta malingen nér W), vises.

For & vurdere blodtrykket ditt ma du kun bruke resultatene
som er registrert uten uregelmessigheter i pulsen din.

Kontakt legen din hvis du ser W) ofte. Legen mé gjen-
nomfare en undersgkelse for & finne ut om det foreligger

et problem.

Risikoindikator

Omréade for malte

blodtrykksverdier Farge pa

Under- | Klassifisering risikoin-

Qvert:lykk trykk dikatoren

(i mmHg) (i mmHg)

180 110 Hoyt t_)lodtrykk grad 3 Rod
(alvorlig)

160-179 |100-10g | Moyt blodtrykkgrad 2| o oo
(middels)

140-159 |g0-g9g | Movtblodirykkgrad 1 o
(mildt)

130-139 |85-89 Hoy normalverdi Gronn

120-129 | 80-84 Normalt Gronn

<120 <80 Optimalt Gronn

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Risikoindikatoren [6] / [21] viser hvilket omrade det méite
blodtrykket befinner seg i. Hvis verdiene skulle befinner
seg i to forskjellige omrader (f.eks. overtrykk i omradet hay
normalverdi og undertrykk i omradet for normalverdi), vil
risikoindikatoren alltid vise det hoyeste omradet, og i det

eksempelet som er gitt her, vil det vaere «<Hoy normalverdi».
Disse standardverdiene bare er ment som generelle

retningslinjer, da det individuelle blodtrykket kan av-
vike.

Egenmaling hjemme gir ofte gir lavere méleverdier enn hos
legen. Kontakt legen din med jevne mellomrom. Kun legen
kan fortelle deg individuelle malverdier for et kontrollert
blodtrykk, spesielt hvis du far medisinsk behandling.

Hvileindikator (via HSD-diagnostikken)

En av de hyppigste feilene ved maling av blodtrykk er at
kroppen ikke har veert lenge nok i ro fer malingen. Da viser
de malte systoliske og diastoliske blodtrykksverdiene ikke
det hvileblodtrykket som skal brukes nar de malte verdiene
skal vurderes.

Denne blodtrykksmaleren bruker en integrert hemodyna-
misk stabilitetsdiagnostikk (HSD) for & méale den hemody-
namiske stabiliteten til brukeren under blodtrykksmaling,

og kan dermed gi informasjon om blodtrykket ble malt ved
tilstrekkelig ro.

.\\,/
&

Den malte blodtrykksverdien ble malt ved
tilstrekkelig hvile og viser med hoy grad av
sannsynlighet brukerens hvileblodtrykk.

Det foreligger indikasjon pa at kretslopet ikke
er tilstrekkelig rolig. Blodtrykksverdiene som
males i dette tilfellet, gjenspeiler vanligvis
ikke blodtrykket i hviletilstand. Det ber derfor
legges inn en fysisk og mental hvilepause pa
minst 5 minutter for malingen gjentas.

Det vises |Det var ikke mulig & avgjere om kretslopet
ikke noe | var rolig nok under malingen. Ogsa i dette
sym- tilfellet bor det legges inn en fysisk og mental
bol for hvilepause pa minst 5 minutter fer en ny
hvileindi- | maling gjentas.

kator

Et urolig kretslop kan ha ulike arsaker, f.eks. fysisk belast-
ning, mental spenning/distraksjon, tale eller hjertearytmi
under malingen.
| de aller fleste brukstilfellene gir HSD-diagnostikken en
sveert god pekepinn pa om kretslepet er rolig under blod-
trykksmalingen.
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Enkelte pasienter som har forstyrrelser i hjerterytmen eller
varige mentale spenninger, kan forbli hemodynamisk usta-
bile over lengre tid, selv om det legges inn gjentatte hvi-
lepauser. Hos disse brukerne er det kun i begrenset grad
mulig & gi et neyaktig bilde av hvileblodtrykket.

| likhet med alle andre medisinske malemetoder er heller
ikke HSD-diagnostikken alltid fullstendig neyaktig. | enkel-
te tilfeller kan derfor de registrerte resultatene vaere misvi-
sende. Blodtrykksverdier som er malt ved tilstrekkelig rolig
kretslap, er imidlertid spesielt palitelige.

6.5 Vise og slette maleverdier

Resultatet for hver vellykket maling blir lagret sammen med
dato og klokkeslett. Ved mer enn 30 maledata gér de eldste
méledataene tapt.

e Trykk pa lagringsknappen M. Velg ensket brukerminne
(R ... £ ved & trykke en gang til p4 lagringsknappen
M.

o Ved & trykke pa funksjonsknappen + vises gjennom-
snittsverdien f for alle lagrede maleverdier i bruker-
minnet. Ved 4 trykke en gang til pa funksjonsknappen
+ vises gjennomsnittsverdien for de siste 7 morgen-
malingene. (Morgen: kl. 05.00-09.00, visning fAM).
Ved & trykke en gang til pa funksjonsknappen + vises
gjennomsnittsverdien for de siste 7 kveldsmalingene.
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(Kveld: kl. 18.00-20.00, visning Ff1). Ved & trykke igjen
péa funksjonsknappen + vises de siste enkeltverdiene
med dato og klokkeslett.

o For & sl av trykker du pa START/STOPP-knappen .

e Hvis du glemmer & sla av apparatet, slar det seg av
automatisk etter 30 sekunder.

e Huvis du vil slette hele minnet for den aktuelle bruke-
ren, trykker du pa lagringsknappen M. Hold néa lag-
ringsknappen M og innstillingknappen SET inne sam-
tidig.

7. RENGJORING OG VEDLIKE-
HOLD
¢ Rengjer enheten og mansjetten forsiktig ved hjelp av
en lett fuktet klut.
¢ |kke bruk rengjeringsmidler eller lgsemidler.
¢ |kke hold enheten eller mansjetten under vann, da det-
te kan fore til at det kommer inn vaeske slik at enheten
og mansjetten blir skadet.
¢ Under oppbevaring av enheten og mansjetten ma det
ikke plasseres tunge gjenstander pa disse. Det ma
ikke oppsta knekk pa mansjettslangen.
e Ta ut batteriene hvis enheten ikke skal brukes pa en
lang stund.



8. TILBEHOR OG RESERVEDELER

Feilmel- | Mulig &rsak Lasning
Tilbehgr og reservedeler finner du pa nettstedet | ding
\{vww.beurer.de, under «Service». Angi det relevante bestil- £3 Mansjetten er Felg instruksjonene i kapit-
lingsnummeret. ikke riktig tatt | telet "Ta p& mansjetten”.
Betegnelse Artikkel- eller be- pa.
stillingsnummer EY Det oppsto Vennligst gjenta malingen
Universalmansjetter (22-42 cm) | 163.911 en°f§|l under tter et n_1mytts_ pause.
malingen. Veer forsiktig slik at du ikke
Nettadapter (EU) 071.95 snakker eller beveger deg
Nettadapter (UK) 072.05 under malingen.
ES Oppumpings- | Som en del av en ny
9. UTBEDRING AV PROBLEMER trykket er maling ma du kontrollere
hoyere enn om mansjetten blir blast
Feilmel- | Mulig arsak Losning 300 mmHg. opp riktig.
ding Pass slik at ingen av arme-
Et Ingen puls ble | Vennligst gjenta malingen ne eller tunge gjenstander
oppdaget. etter et minutts pause. ligger pa slangen og at
£2 Husk & ikke | Veer forsiktig slik at du ikke slangen ikke er bayd.
snakke eller be- | snakker eller beveger deg EG Det foreligger Kontakt kundeservice hvis
vege deg under under malingen. en systemfeil. denne feilmeldingen vises.
malingen. () Batteriene er Sett inn nye batterier i
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nesten tomme.

apparatet.




10. AVHENDING steder eller hos en elektroforhandler. Det er lovpliktig

& kaste batteriene pa en miljgmessig forsvarlig mate.

Reparasjon og avhending av enheten * Disse symbolene finnes p& batterier som inneholder

o Ikke reparer eller juster enheten selv. Hvis dette gjores, skadelige stoffer:
kan det ikke lenger garanteres at enheten vil fungere - Pb = Batteriet inneholder bly
korrekt. - Cd = Batteriet inneholder kadmium ﬁ

e lkke apne enheten bortsett fra batterirommet. Overhol- - Hg = Batteriet inneholder kvikksglv.
des ikke denne regelen, blir garantien ugyldig. Pb Cd Hg

* Reparasjoner ma kun utferes av kundeservice eller 11, TEKNISKE DATA
autoriserte forhgndlere. Test/bytt ut batteriene for du Type BM 28
foretar reklamasjon. - - - - -

o Enheten ma ikke kastes sammen med husholdnings- Malemetode Osoc_|llom?tr|sk, noninvasiv blodtrykks-
avfallet. Enheten kan leveres inn pé et lokalt maling pa overarmen
innsamlingssted. Enheten skal avhendes i E Méleomréade Mansjettrykk 0-300 mmHg,
henhold til Europaparlaments- og radsdirekti- — overtrykk 50-250 mmHg,
vet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE undertrykk 30-200 mmHg,

(Waste Electrical and Electronic Equipment). Kontakt puls 40-180 slag/minutt

de kommunale myndighetene som har ansvar for av-  Visningens Overtrykk +3 mmHg undertrykk

hendingen hvis du har sporsmél om dette. noyaktighet +3 mmHg puls +5 % av vist verdi
Avfallshandtering av batteriene Maleavvik Maks. tillatt standardavvik ifelge klinis-

o De brukte og fullstendig utladede batteriene mé ikke ke tester: overtrykk 8 mmHg/

kastes sammen med husholdningsavfallet. Kast bat- undertrykk 8 mmHg
teriene i spesielle samlebeholdere, p& gjenvinnings- Minne 4 x 30 lagringsplasser
Mal L 134 mm x B 103 mm x H 60 mm
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Vekt Rundt 367 g (uten batterier, med
mansjett)

Mansjettstorrelse 22 til 42 cm

Tillatt. drifts- +10°C til +40°C, <90% relativ luftfuk-

betingelser tighet, 800-1050 hPa omgivelsestrykk

Tillatte oppbeva-
ringsbetingelser

-20 °C til +55 °C, <90% relativ luftfuk-
tighet (ikke-kondenserende)

Stremforsyning

4 x 1,5V === AA-batterier

Batterienes | ca. 300 malinger, avhengig av verdien
levetid for blodtrykk hhv. oppumpingstrykk
Klassifisering Intern tilfersel, IP21, ingen AP eller

APG, kontinuerlig drift, anvendt del

type BF

Forventet levetid

Min 20.000 Malinger

Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.
Av hensyn til oppdateringer forbeholder vi oss retten til &
endre de tekniske spesifikasjonene uten varsel.

e Denne enheten samsvarer med

dard EN 60601-1-2 (samsvarer
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,

europeisk stan-
med CISPR-11,
IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-8,

244

IEC 61000-4-11) og er underlagt spesielle regler rela-
tert til elektromagnetisk kompatibilitet. Veer oppmerk-
som pa at beerbart og mobilt HF-kommunikasjonsut-
styr kan pévirke produktet.

Enheten er i samsvar med Europaparlaments- og rads-
forordning (EU) 2017/745 om medisinsk utstyr samt
de respektive nasjonale forskriftene og standardene
EN 1060-1 (ikke-invasive blodtrykksmalere Del 1: Ge-
nerelle krav), EN 1060-3 (ikke invasive blodtrykksmale-
re Del 3: Tilleggskrav for elektromekaniske blodtrykks-
malesystemer) og IEC 80601-2-30 (elektromedisinsk
utstyr Del 2-30: Spesielle krav til grunnleggende sik-
kerhet og vesentlig ytelse for automatiserte ikke-inva-
sive blodtrykksmalere).

Denne blodtrykkmalerens ngyaktighet er grundig tes-
tet, og apparatet er utviklet med henblikk pa lang leve-
tid. Ved bruk av apparatet innenfor helsevesenet skal
det gjennomfares méaletekniske kontroller med egnede
midler. Noyaktig informasjon for kontroll av noyaktig-
heten kan fas ved henvendelse til serviceadressen.



Nettadapter
Modellnr. LXCP12-006060BEH

Strominn  100-240V, 50-60 Hz 0.5 A maks.

Strom ut 6V DC, 600 mA, kun i forbindelse med
Beurer blodtrykkmalere

Produsent  Shenzhen longxc power supply co., Itd

Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert og har en
sikring pa primaersiden som kobler appara-
tet fra stramnettet ved feil.
Sjekk at du har tatt ut batteriene fra batte-
rirommet for du bruker stromforsyningsen-
heten.

&—-@< Likestromskontaktenes polaritet

@ Verneisolert / Beskyttelsesklasse 2

Hus og Stremforsyningshuset beskytter mot kontakt

beskyttel-  med stremferende deler (fingre, néler,

sesdeksel  kroker).

Brukeren ma ikke rere pasienten og ut-
gangskontakten til AC/DC-stremforsyningen
samtidig.

12. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivil-
kérene pa det medfelgende garantiarket.

Varsling om hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer
(forordning om medisinsk utstyr MDR (EU) 2017/745) gjel-
der folgende: Hvis det skulle oppsta en alvorlig hendelse
under eller pa grunn av bruken av produktet, skal dette rap-
porteres til produsenten og/eller dennes autoriserte repre-
sentant samt respektive nasjonale myndighet i det landet
der brukeren/pasienten befinner seg.

Med forbehold om feil og endringer
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Lue tama kayttdohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta
kayttoohje my6hempaa tarvetta varten. Varmista, ettéd kayttoohje on muiden kayttaji-
en saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpdin, anna kayttéohje laitteen mukana.

Sisélto
1. Merkkien selitykset.........coceceirirrrreeiinnseeeens 246
2. Tarkoituksenmukainen kéytté .249
3. Varoitukset ja turvallisuusohjeet .250
4. Pakkauksen sisdltd................ .252
5. Laitteen KUvauS ........cvevrieecererinrerccceeeseeeeseens
6. KAYLEO ...

6.1 Kayttéonotto
6.2 Ota huomioon ennen verenpalneen mittausta .. 255
6.3 Verenpaineen mittaaminen...........ccoeeevrerirnnens 256
6.4 Tulosten arviointi
6.5 Mittauslukemien tarkasteleminen ja

POISTAMINEN ..ot
Puhdistus ja hoito .
Lisdvarusteet ja varaosat...........c.eceveeininrineerecnnn 260
ONngelmanratkaisu ...........oereeeeireririneseeenenesieeiens 261

L HAVITEEAMINEN ..o 261

11. Tekniset tiedot ......cccvvvrieiiriircce e 262
12. TaKUU/NUORO .....veveieeetceee e 264
1. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikil-
vessa kdytetdan seuraavia symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta
ei noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittain
vakava loukkaantuminen.




AHuomIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta
ei noudateta, seurauksena voi olla lieva tai vahainen
loukkaantuminen.

Valmistaja

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista

CE-merkinta

Tama tuote tayttaa voimassa olevien
eurooppalaisten ja kansallisten maaraysten
vaatimukset.

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/
tai laitteiden tai koneiden kéyttéa

Havitd pakkaus ympéristdystavéllisesti

Havité laite EY:n antaman sahko- ja elekt-
roniikkalaiteromua koskevan WEEE-di-
rektiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne,

B = materiaalinumero:

1-7 = muovit,

20-22 = paperi ja pahvi

Vaarallisia aineita sisaltavia paristoja ei saa
havittaa talousjatteen seassa

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita
ne paikallisten maérdysten mukaisesti.
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Suojattu kiinteilta vierailta esineilta, joiden
halkaisija on vahintaan 12,5 mm, seka
pystysuoraan tippuvalta vedelta.

Tasavirta
Laite sopii ainoastaan tasavirtakayttoon

Lampétila-alue

Unique Device Identifier (UDI)
Yksilollinen laitetunniste

-
o
'

Erdnumero

Kosteusalue

Tuotenumero

limanpainerajoitus

Sarjanumero

Tyyppinumero

La&kinnallinen laite

>1 8] 2] &

BF-tyypin kayttdosien eristys
Galvaanisesti eristetty kayttéosa ("F”
tarkoittaa "floating”), tayttaa tyypin B vuoto-
virtoja koskevat vaatimukset

Valmistuspaivamaara

&L R s

Maahantuojan symboli
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2. TARKOITUKSENMUKAINEN
KAYTTO

Kayttotarkoitus

Verenpainemittari (jaliempéana laite) on tarkoitettu valtimo-
verenpaineen ja sykkeen tdysautomaattiseen, ei-invasiivi-
seen mittaamiseen olkavarresta.

Se on tarkoitettu aikuisen kotona suorittamaan itsemittauk-
seen.

Kohderyhma

Verenpainemittaus soveltuu aikuisille kéyttgjille, joiden ol-
kavarren ymparysmitta on mansettiin merkitylla alueella.
Kliininen hyéty

Kéyttdja voi mitata laitteella verenpaineen ja sykkeen no-
peasti ja helposti. Mittauslukemat luokitellaan kansainvéli-
sesti hyvaksyttyjen suositusten mukaisesti, ja ne esitetdan
graafisessa muodossa. Liséksi laite pystyy tunnistamaan
mittauksen aikana mahdollisesti iimenevid epasaanndllisia
sydamenlydnteja sekd ilmoittamaan niisté kayttdjélle néy-
t0ssa nakyvalla symbolilla. Laite tallentaa mitatut lukemat
ja pystyy lisaksi laskemaan aiempien mittausten keskiar-
vot. Taltioidut tiedot tukevat terveydenhoitopalveluiden tar-

joajia verenpainetautien diagnosoinnissa ja hoidossa seka
siten kayttdjan pitkaaikaista terveydentilan seurantaa.

Kayttéaiheet

Kohonneesta tai matalasta verenpaineesta kérsiva kayt-
taja voi tarkkailla itsendisesti verenpainettaan ja pulssiaan
kotiymparistossd. Kayttajalla ei kuitenkaan tarvitse olla
kohonnutta verenpainetta eika rytmihairiéita, jotta han voi
kayttaa laitetta.

Vasta-aiheet

o Ala kayta verenpainemittaria vastasyntyneilld, lapsilla
tai kotielaimilla.

* Henkilét, joiden fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt
ovat heikentyneet, saavat kayttaa laitetta vain turvalli-
suudesta vastaavan henkildén valvonnassa ja saatuaan
ohjeet heidén turvallisuudestaan vastaavalta henkildl-
ta.

e Seuraavissa tapauksissa on ennen laitteen kéyttoa
ehdottomasti keskusteltava 1d8karin kanssa: Syddmen
rytmihairiot, verenkiertohdiriot, diabetes, raskaus, ras-
kausmyrkytys, hypotensio, vilunvéreet, vapina

o Ala kéyti laitetta, jos sinulla on sdhkdisid implantteja
(esim. sydamentahdistin).

249



3.

Henkil6t, joille on tehty rinnanpoisto, eivét saa kayttaa
mansettia.

Alz aseta mansettia haavojen padlle, sill4 se voi aiheut-
taa lisévaurioita.

Varmista, ettei mansettia aseteta kasivarteen, jon-
ka valtimoita tai suonia hoidetaan laaketieteellisesti,
esim. suonensisdinen laékehoito tai arteriovenoosinen
shuntti.

VAROITUKSET JA TURVALLI-
SUUSOHJEET

Yleisia varoituksia

ltse mitatut verenpainelukemat ovat vain suuntaa
antavia. Niill& ei voi korvata 1&&karin suorittamia tut-
kimuksia! Keskustele la&karin kanssa mittauslukemis-
ta. Ala missaén tapauksessa tee lukemien perusteella
ladkinnallisia paatoksia omin pain (esim. ladkkeiden
annostelua koskevia)!

Laitetta saa kdyttda ainoastaan tassa kayttdohjeessa
kuvattuun tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahin-
goista, jotka aiheutuvat laitteen epaasianmukaisesta
tai vaaranlaisesta kaytosté.
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Verenpainemittarin kayttd kotiymparistén ulkopuolel-
la tai likkeelle altistettuna (esim. liikkuvassa autossa,
ambulanssissa tai helikopterissa seka ruumiillisen rasi-
tuksen, kuten urheilusuorituksen, aikana) voi vaikuttaa
mittaustarkkuuteen ja aiheuttaa virheellisia mittaustu-
loksia.

Sydén- ja verisuonisairaudet voivat aiheuttaa virheel-
lisid mittaustuloksia tai heikentda mittaustarkkuutta.
Ala kayta laitetta samanaikaisesti muiden laakinnal-
listen sahkolaitteiden kanssa. Seurauksena voi olla
verenpainemittarin toimintahairié ja/tai epatarkka mit-
taustulos.

Ala kayta laitetta madritettyjen silytys- ja kayttdolo-
suhteiden ulkopuolella. Seurauksena voi olla virheelli-
sid mittaustuloksia.

Kéyta tdman laitteen kanssa ainoastaan sen mukana
toimitettua tai kayttéohjeessa mainittua mansettia.
Muiden mansettien kédyttdminen voi johtaa mittause-
patarkkuuksiin.

Ota huomioon, ettd mansetin tayttdmisen aikana voi
esiintyd raajan toimintahéiriota.

Al4 tee mittauksia tarpeettoman usein. Verenvirtauk-
sen estyminen voi aiheuttaa mustelmien muodostu-
mista.



Verenkierto ei saa olla estyneend liian pitkdan veren-
paineen mittauksen yhteydessa. Mikali laitteessa iime-
nee toimintah&irid, irrota mansetti kasivarresta.
Mansetin saa asettaa ainoastaan olkavarteen. Manset-
tia ei saa asettaa muihin kehonosiin.

limaletku voi aiheuttaa kuristumisvaaran pienille lap-
sille.

Pienet lapset voivat nielld laitteen siséltamia pienid
osia ja tukehtua. Pienié lapsia on sen vuoksi aina val-
vottava

Ala paasté laitetta putoamaan, &l astu sen padlle &la-
ka ravista sitd.

Laitetta ei saa purkaa, sillé se voi aiheuttaa vaurioita,
héiri6ita ja virhetoimintoja.

Ala kayta laitetta, jos sinulla on metallisia implantteja.

Ota laite huoneenlampd6n ennen mittausta. Jos mitta-
ria on séilytetty lahella suurinta tai pieninta sallittua sai-
lytys- tai kuljetusldmpétilaa ja se siirretéén tilaan, jossa
lampatila on 20 °C, ennen mittarin kayttda suositellaan
odottamaan noin 2 tuntia.

Ald pudota laitetta.

Ala kayta laitetta voimakkaiden sahkémagneettisten
kenttien laheisyydessa, ja pida laite etdalla radiolait-
teista ja matkapuhelimista.

Poista paristot, jos laite on pitemmén aikaa pois kéy-
tostéa.

Valtd mansettiletkun mekaanista kiristdmista, purista-
mista ja taittamista.

Al4 kayta laitetta henkildill, joilla on allergioita tai herk-
ka iho.

Yleiset varotoimet Paristojen kasittelyyn liittyvat ohjeet

e Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon
tai silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedelld ja
hakeudu laakariin.

¢ Nielemisvaara! Pienet lapset voivat nielaista pariston
ja tukehtua. Sailyta paristot poissa pienten lasten ulot-
tuviltal

AHuomIO

e \erenpainemittari koostuu tarkkuus- ja elektroniik-
kaosista. Mittauslukemien tarkkuus ja laitteen kayttoi-
ké riippuvat laitteen huolellisesta kasittelysta.

¢ Suojaa laite ja verkkolaite kolhuilta, kosteudelta, epa-
puhtauksilta, voimakkailta lampétilanvaihteluilta ja
suoralta auringonvalolta.
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Jos paristo on nielty, on hakeuduttava valittomasti [a4-
karin hoitoon.

Réjéhdysvaaral Paristoja ei saa heittéa tuleen.

Jos paristosta on vuotanut nestettd, kayta suojakasi-
neité ja puhdista paristolokero kuivalla liinalla.
Paristoja ei saa purkaa, avata eika rikkoa.

Tarkista napaisuusmerkinnét plus (+) ja miinus (-).

AHuomiO

Al4 altista paristoja liialliselle lammolle.

Paristoja ei saa ladata eiké kytked oikosulkuun.

Poista paristot paristolokerosta, jos laitetta ei kdyteta
pitkaan aikaan.

Kéyté aina samanlaisia tai samantyyppisié paristoja.
Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.

Al4 kayta ladattavia paristojal

Sadhkomagneettista yhteensopivuutta koske-
vat ohjeet

AHuomio

Laite soveltuu kéytettavéksi kaikissa téssd kayttdoh-

seurauksena voi esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai
nayttd/laite voi lakata toimimasta.

Valt laitteen kéyttéd muiden laitteiden valittdmassé
laheisyydessa tai paéllekkdin muiden laitteiden kans-
sa, silld se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.
Jos edellda mainittu kayttétapa on kuitenkin valttdma-
ton, t4ta laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava niiden
asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

Muiden kuin tdmén laitteen valmistajan hyvaksymien ja
toimittamien lisdvarusteiden ja varaosien kaytto voi li-
sé&td séhkdmagneettisten hairididen mééraa tai véhen-
taa laitteen sdhkdmagneettista hairidnsietoa ja johtaa
laitteen virheelliseen toimintaan.

Pida kannettavia radiotaajuutta kayttdvia viestinta-
laitteita (myds oheislaitteita, kuten antennikaapeleita
ja ulkoisia antenneja) vahintdan 30 cm:n etdisyydella
laitteen kaikista osista, mukaan lukien kaikki laitteen
mukana toimitetut johdot.

Témén ohjeen laiminlyénti voi heikentaa laitteen suo-
rituskykya.

4. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja
ettd toimitus siséltad kaikki osat. Varmista ennen kaytto4,

jeessa mainituissa ymparistdissd kotiymparistdé mu-
kaan lukien.

o Laitteen kaytettdvyys saattaa olla rajallista, jos kéyton
aikana ilmenee sahkomagneettisia hairiditd. Niiden
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ettei laitteessa ja lisévarusteissa ole nékyvid vaurioita ja
ettd kaikki pakkausmateriaalit on poistettu.

Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, &l& kayta laitetta. Ota
yhteyttd jalleenmyyjaan tai iimoitettuun asiakaspalveluo-

soitteeseen.

1 x verenpainemittari

1 x olkavarsimansetti (22-42 cm)

1 x kéyttoohje

4 x 1,5 V:n AA-paristo LR6
1 x verkkolaite

1 x sdilytyslaukku

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

m Mansetti

@ Mansettipistoke

@ Mansettipistokkeen
litant&

Verkkolaitteen liitin

[e] Kaynnistys-/sammu-
tuspainike O

[11] Asetuspainike SET

@ Mansettiletku

[4] Naytts
[6] Riski-indikaattori

Toimintopainikkeet -/+
Muistipainike M

Nayton lukemat ja symbolit

@ Kellonaika ja péiva-
maara

(Diastolinen) alapaine

Sydémen rytmihairion
symboli ‘@)
Pulssin symboli @

Muistindytts:
keskiarvo (R),
aamu (AN), ilta (1),
muistipaikan numero

Halytystoiminto ‘
[22] ayttajamuisti A

Vakaudentunnistimen
imaisin & \'&

6. KAYTTO
6.1 Kaytté6notto

[13]

[15]

(3] [2]

(Systolinen) ylapaine

Sykelukema

liman tyhjennys X

Paristonvaihdon
symboli @

Riski-indikaattori

Mansetin kireyden
seuranta

Paristojen asettaminen paikoilleen
* Poista paristolokeron kansi laitteen takaosasta[A].
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* Aseta laitteeseen nelja 1,5V:n AA-alkaliparistoa (tyyppi
LR6). Aseta paristot napaisuusmerkintdjen mukai-
sesti.

¢ Sulje paristolokeron kansi.

Kun symboli @ nakyy jatkuvasti, mittaus ei ole enda mah-
dollista. Vaihdakaikkiparistotuusiin. Kun paristotonpoistettu
laitteesta, pdivdmaaré ja kellonaika on asetettava uudelleen.
Tallennetut mittauslukemat sailyvat.

Kaytt6 verkkolaitteen avulla

Tama laite toimii myds verkkolaitteen avulla (siséltyy toimi-
tukseen). Varmista kuitenkin ennen verkkolaitteen liittdmis-
14 laitteeseen, ettei laitteessa ole paristoja. Verkkolaitetta
kaytettédessa paristokotelossa ei saa olla paristoja, sillé laite
voisi muuten vaurioitua.

¢ Mahdollisten vaurioiden valttdmiseksi laitetta saa kayt-
t4a verkkolaitteen avulla vain, kun luvussa "Tekniset
tiedot” kuvatut seikat tayttyvat.

o Lisdksi verkkolaitteen saa liitt48 ainoastaan verkko-
jannitteeseen, joka vastaa tyyppikilvessé ilmoitettua
arvoa.

o Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, verenpainemitta-
rissa olevaan liitdntaan.

o Liité sitten verkkolaitteen pistoke pistorasiaan.

o Verenpainemittarin ké&yton jélkeen irrota verkkolaite
ensin pistorasiasta ja vasta sitten itse verenpainemit-
tarista. Kun verkkolaite irrotetaan, verenpainemittarin
paivdmaara ja kellonaika haviavat. Jo tallennetut mit-
tausarvot jadvat kuitenkin laitteen muistiin.

Asetusten vaihtaminen
Saada laitteen asetukset oikeiksi ennen kéyttoa, jotta saat
kaikki toiminnot kayttédn. Vain siten mittauslukemat seka
niiden paivaméaara ja kellonaika tallentuvat ja niita voidaan
tarkastella mydhemmin.
Asetusvalikon voi avata kahdella eri tavalla:
* Ennen ensimmaéista kayttda ja aina paristojen vaihdon
jalkeen:
Kun laitat paristot laitteeseen, valikko avautuu auto-
maattisesti.
¢ Paristojen ollessa jo paikoillaan:
Pida laite sammutettuna ja paina asetuspainiketta
SET noin 5 sekuntia.

Paivamadran ja kellonajan asettaminen tapahtuu seuraa-
valla tavalla:
e Aseta toimintopainikkeilla —-/+ 12- tai 24-tuntinen
kellonajan néyttd. Vahvista valintasi painamalla ase-
tuspainiketta SET. Vuosi alkaa vilkkua. Aseta vuosi
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toimintopainikkeilla -/+ ja vahvista valintasi SET-ase- o Nayttoon tulee ndkyviin halytys 2 £L. Samalla "On”

tuspainikkeefla. _ ja "off” vilkkuvat naytolla. Aseta tamé halytys samalla
e Aseta kuukausi, pdivd, tunti ja minuutit ja vahvista ku- tavalla kuin halytys 1 n Verenpainemittari sammuu
kin kohta painamalla SET-painiketta. automaattisesti.
¢ \erenpainemittari sammuu automaattisesti.
Halytys 6.2 Ota huomioon ennen verenpaineen
Halytyksen asettaminen: mittausta

Voit asettaa 2 eri halytystd, jotta muistat suorittaa mittauk- Yleisid ohieita verenpaineen itsemittaukseen
sen ajallaan. Aseta hélytys seuraavasti: ) P

e Paina toimintopainikkeita - / + samanaikaisesti 5 se-  * Mittaa verenpaine saanndliisesti aina samaan vuoro-

kunnin ajan. kaudenaikaan, jotta saat vertailukelpoisen ja merkityk-
o Nayttoon tulee nakyviin halytys 14k . Samalla “On” seIIisc_an profiilin vereppai_neesi kehityks_esté._ .
ja "Off” vilkkuvat naytolla. Valitse toimintopainikkeilla SlLlJI0§_Itte_!emme, etta mittaat verenpaineesi k_ahdestl
~/+, otetaanko halytys 1 A Kayttson (“on” vilkkuu) péivéssa: kerran aamulla noustuasi ylos seké kerran
vai pois kéytosta ("off” vilkkuu), ja vahvista valinta pai- iitaisin. o , )
namalla SET-asetuspainiketta. e Mittaa verenpaine aina riittdvan levollisessa tilassa.
o Mikéli halytys 1 A otetaan pois kéytdst ("off"), paa- Vélta mittaamista ajankohtina, jolloin stressitasosi on

korkea.

o Ala syd, juo, tupakoi 4laka rasita itsesi fyysisesti va-
hintd&n 30 minuuttiin ennen mittausta.

* lep&a 5 minuuttia aina ennen ensimmaista verenpai-
neen mittausta!

¢ Jos haluat tehda useampia mittauksia perékkain, pida
mittauskertojen valillé vahintaan 1 minuutin tauko.

* Toista mittaus, jos mittauslukemat ovat epailyttavia.
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set halytyksen 2 A asetuksiin.

o Mikali halytys 1 n otetaan kayttdon, tunnit vilkkuvat
néytolld. Aseta haluamasi tunnit toimintopainikkeil-
la —/+ ja vahvista valintasi SET-asetuspainikkeella.
Minuutit vilkkuvat n&ytéll4. Aseta haluamasi minuutit
toimintopainikkeilla —/+ ja vahvista valintasi SET-ase-
tuspainikkeella.



Mansetin asettaminen
Voit mitata verenpaineen molemmista késivarsista. Jotkin
oikean ja vasemman kasivarren lukemien véliset poik-

4. Mansetti soveltuu kéytettévaksi, kun merkintd W on
OK-alueella mansetin olkavarteen kiinnittamisen jél-
keen.

keamat ovat tdysin normaaleja. Suorita mittaus aina ké- Oikean asennon ottaminen

sivarresta, jonka verenpainelukemat ovat korkeammat.

Keskustele asiasta l&@karin kanssa ennen itsemittausten

aloittamista.
¢ Mittaa verenpaine aina samasta késivarresta.

e Kaytd laitetta ainoastaan laitteen mukana toimitetun
mansetin kanssa, joka sopii olkavartesi ymparysmit-
taan.

Tarkista sopivuus ennen mittausta alla kuvatun mer-
kinnan mukaisesti.

. Riisu olkavartesi paljaaksi. Tarkista, ettei vaate tai muu
vastaava purista olkavartta eika héairitse sen veren-
kiertoa.

. Aseta mansetti olkavarteen niin, ettéd sen alareuna on
2-3 cm kyynartaipeen ja valtimon yldpuolella. Letku
osoittaa talléin kimmenen keskiosaa kohti .
Mansetin kireys on sopiva, kun kaksi sormea mahtuu
suljetun mansetin alle [B].

. Liitd mansettiletku sitten mansettipistokkeen liitdntaan.

-

N

w
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e |stuudu pystysuoraan ja mukavaan asentoon verenpai-
neen mittausta varten. Nojaa selkdsi selkénojaan.

o Aseta kasivarsi alustalle [D].

¢ Aseta jalat vierekkain tasaisesti lattiaa vasten.

e Mansetin on oltava syddmen korkeudella.

e Ole mittauksen aikana mahdollisimman rauhallinen
alaka puhu.

6.3 Verenpaineen mittaaminen

e Aseta mansetti paikalleen edelld kuvatulla tavalla ja ota
sopiva asento mittausta varten.

e Kaynnista verenpainemittari kdynnistys-/sammutus-
painikkeella (. Kokoruututilan jalkeen naytélla nah-
déén vastaavat hélytyssymbolit, mikéli halytys 1‘/
2 A on aktivoituna.

* Mansetti tayttyy automaattisesti. Mansetin paine las-
kee hitaasti. Jos laite havaitsee korkeaa verenpainetta,
se pumppaa uudestaan ilmaa, jolloin mansetin paine
kasvaa taas. Kun laite havaitsee sykkeen, ndyttoon tu-
lee nakyviin sykkeen symboli @@.



Naytélld ndkyy mansetin kireyden seurannan symbo-
li koko mittauksen ajan. Mikali mansetti on liian
kiredll4 tai liian 18yséll&, ndyttoon tulee nakyviin (}i] ja
“Er 3. Talloin mittaus keskeytyy noin 5 sekunnin Kulut-
tua ja laite sammuu. Kiinnit& mansetti paikalleen oikein
ja suorita uusi mittaus.

Naytolla nakyvét (systolisen) yldpaineen, (diastolisen)
alapaineen ja sykkeen mittaustulokset. Liséksi nayt-
té6n tulee né&kyviin symboli, joka ilmoittaa, onko ve-
renkierto ollut mittauksen aikana riittavan vakaa (\y =
vakaa verenkierto, \igt = epévakaa verenkierto). Nou-
data tdman kayttdohjeen kohdassa "Tulosten tarkaste-
lu / Vakaudentunnistin” annettuja ohjeita.

Voit keskeyttaa mittauksen milloin tahansa painamalla

kaynnistys-/sammutuspainiketta @).
E_ ndkyy ndytdssd, jos mittausta ei voitu suorittaa

asianmukaisesti. Katso tdman kéyttéohjeen kohta "Vi-
kailmoitukset/vianetsinta”, ja suorita uusi mittaus.
Valitse haluamasi kayttajadmuisti painamalla muistipai-
niketta M. Jos et valitse kéyttdjamuistia, mittaustulos
tallentuu viimeksi kédytettyyn muistiin. Naytté6n tulee
nékyviin symboli {3, &, R tai .

Kun haluat katkaista laitteesta virran, paina kdynnis-
tys-/sammutuspainiketta . Jos unohdat katkaista

laitteesta virran, laite kytkeytyy automaattisesti pois
paalté n. 3 minuutin kuluttua.

Odota vahintaan 1 minuutti ennen seuraavaa mittausta.

6.4 Tulosten arviointi

Yleista tietoa verenpaineesta
¢ Verenpaine ilmaistaan aina kahden lukeman muodos-
sa:

- Korkein paine on systolinen verenpaine. Se syntyy,
kun sydéan supistuu ja pumppaa verta verisuoniin.

- Alhaisin paine on diastolinen verenpaine. Se syn-
tyy, kun sydénlihas on jélleen laajentunut kokonaan
ja sydén tayttyy verella.

¢ \erenpainelukemien vaihtelut ovat normaaleja. My&s
uusintamittauksissa voi ilmetd merkittavia eroja mit-
tauslukemien valilla. Siksi kertaluonteiset tai epéa-
saanndlliset mittaukset eivat anna luotettavaa tietoa
todellisesta verenpaineesta. Luotettava arviointi on
mahdollista vain, kun mittaus tehddan saanndllisesti ja
samanlaisissa olosuhteissa.
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Sydémen rytmihairiot

Laite tunnistaa mahdolliset sydédmen rytmihairiét veren-
painemittauksen aikana. Laite iimoittaa mittauksen jélkeen
W), mahdollisista sykkeen epasaanndllisyyksista.

Toista mittaus, kun naytolla nakyy W),

Kéyta verenpaineen arviointiin ainoastaan tuloksia, joiden
mittauksen aikana ei ole ilmennyt mitdén sykkeen epéa-
saanndllisyyksia.

Ota yhteytté ladkériin, jos @) ndkyy usein. Vain |&&kari
pystyy toteamaan tutkimuksen aikana toimintahairion.

Riski-indikaattori

Mitatun verenpaineen Riski-indi-
alue . .
- - - Luokitus kaattorin

Systolinen| Diastolinen viri

(mmHg) | (mmHg)

>180 >110 Korkea verenpaine, Punainen
3. aste (vakava)
Korkea verenpaine,

160-179 | 100-109 2. aste (kohtalai- | Oranssi
nen)

140-159 [90-g9 | Korkeaverenpaine, o oing
1. aste (lievé)

130-139 |85-89 Korkea normaali Vihred

Mitatun verenpaineen Riski-indi-
alue . .

- - - Luokitus kaattorin
Systolinen| Diastolinen viiri
(mmHg) (mmHg)

120-129 | 80-84 Normaali Vihred
<120 <80 Ihanteellinen Vihred

Lahde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Riski-indikaattori [6] / [21] osoittaa, milla alueella mitattu
verenpaine on. Jos mitatut lukemat kuuluvat kahteen eri
luokitukseen (esim. yldpaine on alueella korkea normaali ja
alapaine alueella normaali), riski-indikaattori nayttaa aina
korkeamman alueen, joten téssé tapauksessa alue on kor-
kea normaali.

Huomaa, etta oletuslukemat ovat vain suuntaa anta-

via, koska yksil6llinen verenpaine voi poiketa niisté.

Huomaa, ettd kotona suoritetussa itsemittauksessa mit-
tauslukemat ovat yleensa alhaisempia kuin ladkarin mittaa-
mat. Kaanny saanndllisin valiajoin Ia&kérin puoleen. Vain
|&8kéri voi antaa hallitun verenpaineen yksilélliset tavoite-
lukemat erityisesti silloin, kun saat Iaékehoitoa.
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Lepoindikaattori (HSD-diagnostiikka)

Yksi yleisimmisté virheistd verenpaineen mittauksessa on
se, ettd kayttdjan sydan- ja verisuonijarjestelma ei ole mit-
taushetkella riittdvan rauhoittunut. Siina tapauksessa mita-
tut systoliset ja diastoliset verenpainelukemat eivét edusta
lepoverenpainetta, jota on kuitenkin kdytettdva mitattujen
lukemien arvioinnissa.

Témé verenpainemittari k&ytt&da integroitua hemodynaa-
misen stabiliteetin diagnostiikkaa (HSD), jolla mitataan
verenpaineen mittauksessa kéyttéjan hemodynaaminen
stabiliteetti ja jolla voidaan siten varmistaa, ettd lukema
on mitattu, kun sydén- ja verisuonijérjestelma on riittévasti
rauhoittunut.

Verenpaine on mitattu riittdvasti rauhoittu-
neesta sydan- ja verisuonijarjestelméasta,
jolloin se edustaa suurella varmuudella
kayttajan lepoverenpainetta.

0\\,(

Nahtévissé on viitteit siita, ettei sydén- ja
verisuonijarjestelma ole riittdvasti rauhoittu-
nut. Siind tapauksessa mitatut verenpai-
nelukemat eivét yleensé edusta lepove-
renpainetta. Siina tapauksessa mittaus on
toistettava vahintdan 5 minuuttia kestaneen

&

fyysisen ja henkisen lepoajan jalkeen.

Lepo- Mittauksen aikana ei voitu maarittaa, oliko

indikaattori- | syddn- ja verisuonijérjestelma riittavasti

symboli ei |rauhoittunut. Myds siind tapauksessa

nay mittaus on toistettava véhintdén 5 minuutin
lepoajan jalkeen.

Riittdmattomasti rauhoittuneeseen sydan- ja verisuonijar-
jestelméén voi olla useita syitd, kuten esimerkiksi ruumiilli-
nen rasitus, henkinen jannitys / henkiset hairiétekijat, puhu-
minen tai mittauksen aikana ilmennyt sydamen rytmihairié.
Useimmissa tapauksissa HSD antaa erittéin hyvan kuvan
siitd, onko sydén- ja verisuonijérjestelma riittévasti rauhoit-
tunut mittauksen aikana.

Jotkin rytmih&iridista tai jatkuvasta henkisestd rasituk-
sesta karsivat potilaat voivat kuitenkin olla pitkaaikaisesti
hemodynaamisesti epévakaita jopa toistuvien lepojaksojen
jélkeen. Tallaisten henkiliden lepoverenpaineen maaritta-
misen tarkkuus on rajoittunut.

Muiden laéketieteellisten mittausmenetelmien tavoin myds
HSD:n méaritystarkkuus on rajallinen, ja menetelma voi
antaa yksittdistapauksissa virheellisia tuloksia. Jos mittari
on todennut sydén- ja verisuonijérjestelmén riittdvan rau-
hoittuneeksi, verenpaineen mittaustulokset ovat erittdin
luotettavia.
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6.5 Mittauslukemien tarkasteleminen ja
poistaminen

Jokaisen onnistuneen mittaustuloksen yhteyteen tallentuu 7

paivamaara ja kellonaika. Kun muistissa on yli 30 mittausta,
laite alkaa poistaa niitd vanhimmasta lahtien.

e Paina muistipainiketta M. Valitse haluamasi kayttéja-

muisti ({3 ... fA) painamalla uudelleen muistipainiketta

¢ Painaessasi toimintopainiketta + néyttdon tulee néky-
viin kaikkien kayttajamuistissa olevien mittaustulosten
keskiarvo A. Painamalla uudelleen toimintopainiketta
+ ndet 7 edellisen péivan aamumittausten keskiarvon.
(aamu: 5.00-9.00, naytélla A). Painamalla uudelleen
toimintopainiketta + néet 7 edellisen péivan iltamit-
tausten keskiarvon. (ilta: 18.00-20.00, naytolla PT).
Painamalla viela kerran toimintopainiketta + néet vii-

M ja asetuspainiketta SET samanaikaisesti 5 sekunnin
ajan.

PUHDISTUS JA HOITO

Puhdista laite ja mansetti varovasti vain kevyesti kos-
tutetulla liinalla.

Ala kayta puhdistusaineita tai liuottimia.

Ala aseta laitetta tai mansettia koskaan veteen, silla
siséén voi padsté nestettd ja laite tai mansetti voivat
vaurioitua.

Al4 aseta laitteen tai mansetin palle miti4n painavaa
séilytyksen ajaksi. Mansettiletkuun ei saa tulla jyrkkia
taitteita.

Jos et kéyté laitetta pitkd&n aikaan, poista paristot
laitteesta.

meisimmét yksittaiset lukemat seké niiden paivamé&a- 8. LlSAVARUSTEET JA VARAOSAT

ran ja kellonajan. Lisdvarusteita ja varaosia on saatavissa kotisivulta
* Kun haluat katkaista laitteesta virran, paina kdynnis- www.beurer.com otsikon Service alta. limoita kyseinen ti-
tys-/sammutuspainiketta Q. lausnumero.
¢ Jos unohdat katkaista laitteesta virran, se kytkeytyy
30 sekunnin kuluttua automaattisesti pois paalta. Kuvaus Tuote- tai tilausnumero
e Jos haluat poistaa kayttéjan kaikki tiedot, paina | Yleismansetti (22-42 cm) |163.911
M-muistipainiketta. Paina sen jalkeen muistipainiketta Verkkolaite (EU) 071.95
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Kuvaus Tuote- tai tilausnumero Virheil- | Mahdollinen Ratkaisu
Verkkolaite (UK) 072.05 moitus | syy
£S Pumppaus- Suorita mittaus uudelleen
paine on yli ja tarkista, voiko manse-
9. ONGELMAN RATKAISU 300 mmHg. tin pumpata mééraysten
Virheil- | Mahdollinen | Ratkaisu mukaisesti tayteen.
moitus | syy Varmista, ettei kasivartesi
- — - - tai muita raskaita esineité
El Syketta ei voitu quta mlttaus yhden ole letkun pazlla ja ettei
mitata. minuutin tauon jalkeen. letku on taittunut
i i- | Muista olla puhumatta ja -
24 M|ttauks§_n a likkumatt P ittauk ! EG Laitteessaon | Ota kyseisen vikailmoi-
kana on likuttu | lllKkumatta mittauxsen riestelmévirhe | tuksen ilmetessa vhtevtts
. aikana. jarjestelmavirhe | tuksen iimetessa yhteyttd
tal puhufttu.' _ asiakaspalveluun.
£3 Mangttla_El gle ,l,\l'\c/)ludatz:_ Ohje'tt? Iuv_uss? (] Paristot ovat Aseta laitteeseen uudet
asgke” u oikein ansetin asettaminen®. kuluneet ldhes | paristot.
paikaieen. loppuun.
EY Mittauksen Toista mittaus yhden
aikana ilmeni minuutin tauon jalkeen. = =
virhe. Muista olla puhumatta ja 10 HAVITTAMINEN
g'if;‘:ga“a mittauksen Laitteen korjaaminen ja havittdminen
- o Ala korjaa 4ldka saada laitetta itse. Talldin laitteen

moitteetonta toimintaa ei voida enéa taata.
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Ala avaa laitetta paristolokeron ulkopuolelta. Tamén
ohjeen laiminlydnti johtaa takuun raukeamiseen.
Korjauksia saa tehdé vain asiakaspalvelu tai valtuutet-
tu myyja. Tarkasta ensin ennen reklamaation tekemista
paristot ja vaihda ne tarvittaessa.

Laitetta ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Havi-
t4 kéytostd poistettu laite toimittamalla se
asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspistee- K
seen. Hévitd laite EU:n antaman séhko- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-di-
rektiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment)
mukaisesti. Lisatietoja saat oman kuntasi jatehuoltovi-
ranomaisilta.

Paristojen havittdminen

Kaytettyja, taysin tyhjia paristoja ei saa havittaa koti-
talousjatteen mukana. Havita paristot vieméll& ne pai-
kalliseen paristonkerdys- tai ongelmajatepisteeseen tai
toimittamalla ne elektroniikkaliikkeeseen héavitettavak-
si. Laki edellyttaa, ettéd paristot havitetdan asianmukai-
sella tavalla.

Ymparistélle haitallisissa paristoissa on seuraavia mer-

kintoja:
- Pb = paristo sisaltaa lyijya, ﬁ

- Cd = paristo siséltda kadmiumia,
. s Pb Cd Hg
- Hg = paristo siséltda elohopeaa.

11. TEKNISET TIEDOT
Tyyppi BM 28
Mittausmenetelma Oskillometrinen, ei-invasiivinen veren-
paineen mittaus olkavarresta
Mittausalue Mansettipaine 0-300 mmHg,
systolinen 50-280 mmHg,
diastolinen 30-200 mmHg,
pulssi 40-199 ly6ntia minuutissa.
Lukematarkkuus  Yl&paine +3 mmHg,
alapaine +3 mmHg,
syke +5 % ilmoitetusta arvosta

Mittausepavar- Suurin sallittava standardipoikkeama

muus kliinisen tutkimuksen mukaan:
ylapaine 8 mmHg/alapaine 8 mmHg

Muisti 4 x 30 muistipaikkaa

Mitat P 134 mm x L 103 mm x K 60 mm

Paino Noin 367 g (siséltden mansetin muttei
paristoja)

Mansetin koko 22-42 cm

Sallitut kdyttéolo-  +10-40°C, suhteellinen ilman-
suhteet kosteus <90%, ympardiva paine
800-1050 hPa
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Sallitut séilytysolo- -20-+55°C, suhteellinen ilmankosteus

suhteet <90% (ei kondensoituva)

Virransyottd 4 x 1,5V:n === AA-paristoa

Paristojen kayt- Noin 300 mittausta verenpaineen

toika voimakkuuden tai pumppauspaineen
mukaan

Luokitukset Siséinen virransyétto, IP21, ei AP-
eikd APG-suojattu, jatkuva kaytto,
tyypin BF kayttdosa

Odotettu kayttdikd vahintdan 20.000 mittausta

Loydéat eranumeron laitteesta tai paristokotelosta.

e Laite on Euroopan parlamentin ja neuvoston l&&kin-

néllisista laitteista antaman asetuksen 2017/745 seka
vastaavien kansallisten mé&ardysten ja standardin
DIN EN ISO 80601-2-30 (Laakinnélliset sahkolaitteet,
osa 2-30: Turvallisuutta ja oleellista suorituskykya kos-
kevat erityisvaatimukset automaattisille, ei-invasiivisil-
le verenpainemittareille) mukainen.

Taman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolel-
lisesti, ja laite on kehitetty pitk&aikaista kéyttoa varten.
Kun laitetta kéytetddn ladketieteellisiin tarkoituksiin,
on suoritettava mittausteknisia tarkastuksia asianmu-
kaisin keinoin. Lisatietoja tarkkuuden testauksesta on
saatavilla huolto-osoitteesta.

Pid&tdmme oikeuden teknisten tietojen muuttamiseen pai- Verkkolaite

vityssyista iiman erillista ilmoitusta.
e Tama laite vastaa eurooppalaista standardia

Malli LXCP12-006060BEH

EN 60601-12 (vastaa standardien CISPR-11, Oftovita  100-240V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, Antovirta 6V DC, 600 mA, kaytettdessa vain Beurerin

IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,

verenpainemittareita

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, Valmistaja Shenzhen longxc power supply co., ltd

IEC 61000-4-11 vaatimuksia) ja noudattaa erityisid
sdhkémagneettista yhteensopivuutta koskevia varo-
toimenpiteitd. Huomioi, ettd kannettavat ja siirrettavat
suurtaajuuslaitteet (HF) voivat vaikuttaa tahén laittee-
seen.
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iimoitettava valmistajalle ja/tai hénen valtuuttamalleen hen-

kildlle sekd sen jasenvaltion kansalliselle viranomaiselle,

jossa kayttajé/potilas on.

Suojaus Laite on kaksinkertaisesti suojaeristetty,
ja siiné on turvatoiminto, joka katkaisee
laitteesta virran vian ilmetessa.
Varmista ennen verkkolaitteen kayttoa, etta
paristot on poistettu kotelosta.
&-@—< Tasavirtaliittimen napaisuus
@ Suojaeristetty / suojausluokka 2
Kuori ja Verkkolaitteen kotelo estéé kosketuksen
suojukset  osiin, jotka johtavat tai voivat johtaa virtaa

(sormet, neulat, tarkastuskoettimet).
Kéayttdja ei saa koskea samanaikaisesti
potilasta ja AC/DC-verkkolaitteen lahtdpis-
toketta.

12. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista [6ytyy mukana
toimitetusta takuulomakkeesta.

Huomautus koskien vakavista vaaratilanteista ilmoittamista
Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojarjestelmissa
(EU:n asetus laakinnallisista laitteista 2017/745) kayttajaa
/ potilasta koskee seuraava: Mikali tuotteen kayton aika-
na tai seurauksena tapahtuu vakava vaaratilanne, siitd on
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