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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung RU
die Seite 3 aus.

Unfold page 3 before reading the instructions for use. PL
Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagi- NL

na 3.

Nepen YTEHNEM UHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHIIO
pasnoxwuTe cTpaHuuy 3.

Przed przeczytaniem otworzy¢ instrukcje obstugi na
stronie 3.

Vouw pagina 3 uit voordat u de gebruiksaanwijzing
gaat lezen.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir den
spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beach-

ten Sie die Hinweise.

Inhaltsverzeichnis

1. Lieferumfang ...
2. Zeichenerklarung
3. BestimmungsgeméBer Gebrauch.............cccoeunicinicininnnes 6
4. Warn- und SicherheitshinWeise ...........cccoovvveiicrcenenenes 7
5. Geratebeschreibung .
6. Inbetriebnahme ...

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit
der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und
Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Héndler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

7. ANWENAUNG ...
8. Reinigung und Pflege.... .
9. Problembehebung..........cccccoivriiiiciccice,
10, ENESOIQUNG ..ottt
11. Technische Angaben .
12. Garantie / SErviCe.......oovieereerrecreereer e

1x Blutdruckmessgerat mit Manschette
2x 1,5V AAA Batterien LR03

1x Aufbewahrungsbox

1x Gebrauchsanweisung



2. ZEICHENERKLARUNG

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréats und des Zubehdrs werden folgen-
de Symbole verwendet:

Gleichstrom
Gerat ist nur fir Gleichstrom geeignet

A

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
Gefahren fir Ihre Gesundheit

Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-
Altgeréte EG-Richtlinie WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden
an Gerat/Zubehor

w1t |

-
B
=)
&
3

o

Schadstoffhaltige Batterien nicht im
Hausmiill entsorgen

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Verpackung umweltgerecht entsorgen

JAN
®
©

Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem
Bedienen von Geréten oder Maschinen die
Anleitung lesen

Kennzeichnung zur Identifikation des
Verpackungsmaterials.

A = Materialabkurzung,

B = Materialnummer:

1-6 = Kunststoffe,

20-22 = Papier und Pappe

Isolierung der Anwendungsteile

Typ BF

Galvanisch isoliertes Anwendungsteil (F
steht fiir floating), erflillt die Anforderungen

Hersteller

an Ableitstrome fiir den Typ B

~ Kk & &

Temperaturbegrenzung
Bezeichnet werden die Temperaturgrenz-
werte, denen das Medizinprodukt sicher
ausgesetzt werden kann




Luftfeuchte, Begrenzung

Bezeichnet den Feuchtigkeitsbereich, dem
das Medizinprodukt sicher ausgesetzt
werden kann

IP-Klasse

IP22 | Gerat geschiitzt gegen Fremdkérper

>12,5 mm und gegen schréges Tropfwasser
[sn] Seriennummer
Artikelnummer

Medizinprodukt

C € 0483

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien.

&

Produkt und Verpackungskomponenten
trennen und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.

3. BESTIMMUNGSGEMASSER
GEBRAUCH

Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerat ist firr die vollautomatische, nichtin-
vasive Messung arterieller Blutdruck- und Pulswerte am
Handgelenk mit einem Handgelenksumfang von 14 cm bis
19,5 cm bestimmt. Es ist nur fir den Gebrauch in Innenréu-
men und flir Erwachsene vorgesehen.

Zielgruppe

Es ist flir den Einsatz zur Selbstmessung im hauslichen Um-
feld durch erwachsene Menschen konzipiert und fir diejeni-
gen Anwender geeignet, deren Handgelenkumfang in dem
auf der Manschette aufgedruckten Bereich liegt.

Indikation / Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Gerat schnell und einfach seine
Blutdruck- und Pulswerte erfassen. Die ermittelten Messwerte
werden nach international giltigen Richtlinien eingestuft und
grafisch beurteilt. Das Gerat speichert die erfassten Messwer-
te und kann dariiber hinaus Durchschnittswerte vergangener
Messungen ausgeben.



4. WARN- UND SICHERHEITS-
HINWEISE

A Kontraindikationen

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neuge-
borenen, Kindern und Haustieren.

Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten sollten durch eine fiir lhre Si-
cherheit zustandige Person beaufsichtigt werden und von
dieser Anweisungen dariber erhalten, wie das Gerat zu
benutzen ist.

Vor Anwendung des Gerates unter Vorliegen eines der
folgenden Zusténde ist eine Abstimmung mit dem Arzt
zwingend erforderlich: Herzrhythmusstérungen, Durch-
blutungsstorungen, Diabetes, Schwangerschaft, Prae-
klampsie, Hypotonie, Schiittelfrost, Zittern

Personen mit Herzschrittmachen oder anderen elektri-
schen Implantaten sollten vor der Nutzung des Gerétes
Ihren Arzt konsultieren.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang
mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet wer-
den.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht (iber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen flihren kann.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Handgelenk angelegt wird, dessen Arterien oder Venen
in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskularer
Zugang bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein arteri-
ovendser (A-V-) Nebenschluss.

A Allgemeine Warnhinweise

Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche
Untersuchung! Besprechen Sie lhre gemessenen Werte
mit dem Arzt und begriinden Sie daraus auf keinen Fall
eigene medizinische Entscheidungen (z.B. hinsichtlich
der Dosierung von Medikation)!

Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fur Schaden, die durch unsachgeméBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb
des héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Be-
wegung (z.B. wéhrend der Fahrt in einem Auto, Kranken-



wagen oder Helikopter sowie wéhrend der Ausiibung von
korperlichen Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenau-
igkeit beeinflussen und zu Messfehlern fiihren.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kdénnen zu
Fehimessungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Mess-
genauigkeit fiihren.

Verwenden Sie das Gerét nicht gleichzeitig mit anderen
medizinischen elektrischen Geraten (ME-Geraten). Dies
kénnte zu einer Fehlfunktion des Messgerétes flihren
und/oder eine ungenaue Messung verursachen.
Verwenden Sie das Gerét nicht auBerhalb der angege-

e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung

nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehl-
funktion des Geradtes nehmen Sie die Manschette vom
Handgelenk ab.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handgelenk
an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen
des Korpers an.

Enthaltene Kleinteile kdnnen bei Verschlucken eine Ersti-
ckungsgefahr fiir Kleinkinder darstellen. Sie sollten daher
stets beaufsichtigt werden.

benen Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen. Das A A||gemeine VorsichtsmaBnahmen

konnte zu falschen Messergebnissen flihren.

Nutzen Sie flr dieses Gerat nur mitgelieferte oder in die-
ser Gebrauchsanweisung beschriebene Manschetten.
Die Nutzung einer anderen Manschette kann zu Messun-
genauigkeiten fuhren.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der
Manschette zu einer Funktionsbeeintréchtigung des be-
troffenen GliedmaBes kommen kann.

Fiihren Sie die Messungen nicht haufiger als notwendig
durch. Aufgrund der Einschrankung des Blutflusses kann
es zur Bildung von Bluterglissen kommen.

e Das Blutdruckmessgerédt besteht aus Prézisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und
die Lebensdauer des Gerétes hangen von einem sorgfél-
tigen Umgang ab.

Schiitzen Sie das Gerdt vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter
Sonneneinstrahlung.

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtem-
peratur. Wenn das Messgerét nahe der maximalen oder
minimalen Lager- und Transporttemperatur gelagert
wurde und in eine Umgebung mit einer Temperatur von



20 °C gebracht wird, wird empfohlen, vor Verwendung
des Messgerats ca. 2 Stunden zu warten.

Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

Falls das Geréat Uber einen langeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

MaBnahmen zum Umgang mit Batterien
A ¢ Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder

Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit
Wasser auswaschen und é&rztliche Hilfe aufsuchen.

¢ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batteri-
en verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien
fir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

¢ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschu-
he anziehen und das Batteriefach mit einem trocke-
nen Tuch reinigen.

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A- Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) ach-

ten.

e Schitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

¢ Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

e \erwenden Sie nur denselben oder einen gleichwer-
tigen Batterietyp.

¢ |mmer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

/N Hinweise zu Elektromagnetischer Ver-

traglichkeit

e Das Gerét ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeig-

net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind,
einschlieBlich der hauslichen Umgebung.

Das Gerdt kann in der Gegenwart von elektromagneti-
schen StérgroBen unter Umstanden nur in eingeschrank-
tem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B.
Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerétes
auftreten.



¢ Die Verwendung dieses Gerdtes unmittelbar neben an- 5. GERATEBESCHRE'BUNG

deren Gerdten oder mit anderen Geraten in gestapelter ) . . . .
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Die dazugehtrigen Zeichnungen sind auf der Seite 3 abge-

Betriebsweise zur Folge haben konnte. Wenn eine Ver- bildet.

wendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwen- |I| Display E Start/Stopp-Taste @O
dig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Geréte be- .

obachtet werden, um sich davon zu liberzeugen, dass sie IZ‘ Handgelenksmanschette IE‘ Speicherabruftaste %
ordnungsgemaB arbeiten. [3] Risiko-Indikator [6] Batteriefachabdeckung

¢ Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, wel-
ches der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder be- Anzeigen auf dem Display:
reitgestellt hat, kann erhdhte elektromagnetische Stor-  pg dazugehérigen Zeichnungen sind auf der Seite 3 abge-
aussendungen oder eine geminderte elektromagnetische  pjiget.
Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu einer
fehlerhaften Betriebsweise fiihren. [1] systolischer Druck Risiko-Indikator €

¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leis- |Z| Diastolischer Druck @ Nummer des Speicher-
tungsmerkmale des Gerétes flihren. E e Pt platzes / Speicher-
rmitietter Fuiswe anzeige Durchschnitts-

[4] symbol Herzrhythmus- wert (R), morgens (AM),
stérungen - abends (PM)
E Symbol Puls @ Symbol Batteriewechsel
[ -

[6] Luft ablassen 32
Benutzerspeicher f} /@  [11] Uhrzeit und Datum



6. INBETRIEBNAHME

Batterien einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der lin-
ken Seite des Gerates [A].

¢ Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5V AAA Micro (Alkali-
ne Type LRO3) ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter
Polung eingelegt werden @ Verwenden Sie keine wie-
deraufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel KT erscheint, ist keine
Messung mehr méglich und Sie miissen alle Batterien erneu-
em.

Einstellungen vornehmen

Sie sollten das Geréat vor der Nutzung unbedingt korrekt ein-
stellen, um alle Funktionen vollumfénglich nutzen zu kénnen.
Nur so kénnen lhre Messwerte mit zugehérigem Datum und
der Uhrzeit abgespeichert und von lhnen spéter abgerufen
werden.

Das Menii zum Vornehmen der Einstellungen kénnen Sie
auf zwei verschiedene Wege aufrufen:

e Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batterie-
wechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerat einlegen, gelangen Sie
automatisch in das entsprechende Men(i.

¢ Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am ausgeschalteten Gerdt die START/
STOPP-Taste @ fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.

In diesem Menu kénnen Sie die folgenden Einstellungen
nacheinander vornehmen:

| stundenformat |>| Datum |>| Uhrzeit |
Stundenformat i
Im Display blinkt das Stundenformat. _

« Wahlen Sie mit der Speichertaste B Ihr ge- /= |/~
wiinschtes Stundenformat und bestétigen Sie \ 1 1 ~
mit der START/STOPP-Taste .

Datum
Im Display blinkt die Jahreszahl.
 Wihlen Sie mit der Speichertaste B Ihre
gewlinschte Jahreszahl und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste .



Im Display blinkt die Monatsanzeige. N

 Wihlen Sie mit der Speichertaste B Ihren ge- / - " -

wiinschten Monat und bestatigen Sie mit der N
START/STOPP-Taste ®.

Im Display blinkt die Tagesanzeige.
e Wahlen Sie mit der Speichertaste B lhren ge- %
wiinschten Tag und bestétigen Sie mit der START/ /'[
STOPP-Taste @.

@Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die Rei-
henfolge der Tages- und Monatsanzeige vertauscht.

Uhrzeit
Im Display blinkt die Stundenzahl. N
o Wahlen Sie mit der Speichertaste B Ihr ge- -,','E
wiinschte Stundenzahl und bestatigen Sie mit 7
der START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Minutenzahl.

¢ Wahlen Sie mit der Speichertaste B, Ihr ge- IS

wiinschte Minutenzahl und bestatigen Sie mit 1
der START/STOPP-Taste .

Nachdem alle Daten eingestellt wurden, schaltet sich das Ge-
rat automatisch aus.

/N

7. ANWENDUNG

Manschette anlegen
e Grundsatzlich kann der Blutdruck an beiden Handge-

lenken gemessen werden. Gewisse Abweichungen zwi-
schen dem gemessenen Blutdruck am rechten und linken
Handgelenk sind dabei physiologisch bedingt und voll-
kommen normal. Sie sollten die Messung immer an dem
Handgelenk mit den hdheren Blutdruckwerten durchfiih-
ren. Stimmen Sie sich dazu vor Start der Selbstmessung
mit lhrem Arzt ab. Messen Sie Ihren Blutdruck fortan im-
mer am selben Handgelenk.

Das Gerat darf nur mit der im Auslieferungszustand fest
verbauten Manschette verwendet werden. Der Nutzer
sollte vor Gebrauch des Gerétes die Passgenauigkeit
der Manschette Uiberpriifen und dabei sicherstellen, dass
sein Handgelenkumfang innerhalb des auf der Manschet-
te aufgedruckten Bereichs liegt.

EntbloBen Sie Ihr Handgelenk. Achten Sie darauf, dass
die Durchblutung des Handgelenks nicht durch zu enge
Kleidungsstiicke oder Ahnliches eingeengt ist.

Legen Sie die Manschette nun so am Handgelenk an,
dass Ihre Handflache und das Display des Gerétes nach

oben zeigen [B 1],



Positionieren Sie die Manschette so, dass zwischen ihr
und lhrem Handballen ein Abstand von 1,0 - 1,5 cm ver-
bleibt[B 2].

VerschlieBen Sie die Manschette nun mit Hilfe des Klett-
verschlusses fest um Ihr Handgelenk. Achten Sie darauf,
dass Sie eng anliegt, Ihr Handgelenk aber nicht ein-
schniirt [B 3],

Richtige Korperhaltung einnehmen

Sitzen Sie zur Blutdruckmessung aufrecht und bequem.
Lehnen Sie sich mit Inrem Riicken an.

Legen Sie Ihren Arm auf eine Unterlage .

Stellen Sie die FiiBe nebeneinander flach auf den Boden.
Die Manschette muss sich in Herzhdhe befinden.
Verhalten Sie sich wéhrend der Messung méglichst ruhig
und sprechen Sie nicht.

Blutdruckmessung durchfiihren

Messung
Um das Blutdruckmessgerdt zu starten,

driicken Sie die

START/STOPP-Taste D. Alle Displayelemente werden kurz

angezeigt.

e Um das Blutdruckmessgerat zu star-
ten, driicken Sie die START/STOPP-
Taste . Alle Displayanzeigen leuch-
ten kurz auf.

e Der letzte Messwert wird angezeigt
und nach 3 Sekunden beginnt das
Bludruckmessgerat automatisch mit
der Messung.

<=.d0:08 d8/3B

@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der

START/STOPP-Taste D abbrechen

Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls @@

angezeigt.
e Die Messergebnisse systolischer
Druck, diastolischer Druck und Puls
werden angezeigt.
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o Er_erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgemaB
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie ™=
das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehebung '- ,-
in dieser Gebrauchsanweisung und wieder- == —_
holen Sie die Messung.

» Wiahlen Sie nun durch Driicken der Speichertaste B
den gewtinschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie kei-
ne Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen, wird das
Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benutzerspei-
cher zur Speicherung zugewiesen. Das entsprechende
Symbol m oder fp} erscheint im Display.

e Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste D aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet sich
das Gerat nach ca. 1 Minute automatisch aus.

Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten oder zu-
letzt verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindes-

tens 1 Minute!

Ergebnisse beurteilen

Allgemeine Informationen liber den Blutdruck
¢ Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen

die Arterienwande drlickt. Der arterielle Blutdruck andert

sich im Verlauf eines Herzzyklus standig.

Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei

Werten:

- Der hochste Druck im Zyklus wird systolischer Blut-
druck genannt. Er entsteht, wenn der Herzmuskel sich
zusammenzieht und dadurch das Blut in die GeféaBe
gedriickt wird.

- Der niedrigste ist der diastolische Blutdruck, der
dann anliegt, wenn sich der Herzmuskel wieder voll-
sténdig ausgedehnt hat und das Herz mit Blut fullt.

Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer

Wiederholungsmessung kénnen beachtliche Unterschie-

de zwischen den gemessenen Werten auftreten. Einma-

lige oder unregelmaBige Messungen liefern daher keine
zuverlassige Aussage Uber den tatsachlichen Blutdruck.

Eine zuverlassige Beurteilung ist nur moglich, wenn Sie

regelméaBig unter vergleichbaren Bedingungen messen.



Risiko-Indikator

Die World Health Organization (WHO) hat die in der nachfol-
genden Tabelle aufgelistete, international anerkannte Klassifi-
zierung fiir die Beurteilung von gemessenen Blutdruckwerten
festgelegt:

Bereich der Systole |Diastole MaBnahme
Blutdruckwerte |(in mmHg)|(in mmHg)
Stufe 3: einen Arzt auf-
starke Hypertonie =180 =110 suchen
S 2 einen Arzt auf-
mittlere Hyper-  (160-179 |100-109

) suchen
tonie
Stufe 1: _ _ regelméaBige Kon-
leichte Hypertonie 140-159 190-99 trolle beim Arzt
Hochnormal  |130-139 |85-g9 |/e9emaBige Kon-

trolle beim Arzt

Normal 120-129 |80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Der Risiko-Indikator (die Pfeile im Display sowie die zugeho-
rige Skala auf dem Gerat) gibt Ihnen dabei an, in welchem
Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet. Sollten sich die
gemessenen Werte in zwei unterschiedlichen Klassifizierun-

gen befinden (z.B. Systole im Bereich Hoch normal und Dias-
tole im Bereich Normal), dann zeigt Ihnen der Risiko-Indikator
immer den hoheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel
,Hoch normal®,

Bitte beachten Sie, dass diese Standardwerte lediglich als
allgemeine Richtlinie dienen kdnnen, da der individuelle Blut-
druck bei verschiedenen Personen und unterschiedlichen Al-
tersgruppen usw. abweicht.

Darliber hinaus ist zu beachten, dass bei der Selbstmessung
zu Hause in der Regel niedrigere Messwerte auftreten als
jene, die beim Arzt gemessen werden. Aus diesem Grund ist
es wichtig, dass Sie in regelmaBigen Absténden lhren Arzt zu
Rate ziehen. Nur er ist dazu in der Lage, lhnen Ihre individu-
ellen Zielwerte fiir einen kontrollierten Blutdruck mitzuteilen -
insbesondere dann, wenn Sie eine medikamentdse Therapie
erhalten.

UnregelmaBiger Herzschlag

Dieses Gerat kann im Rahmen der Analyse lhres aufgezeich-
neten Pulssignals wéhrend der Blutdruckmessung eventuelle
Stérungen des Herzrhythmus identifizieren. In diesem Fall
weist das Gerat nach der Messung durch Anzeige des Sym-
bols ‘®}- im Display auf etwaige UnregelmaBigkeiten in lhrem
Puls hin. Dieser Hinweis kann ein Indikator fir eine Arrhythmie
sein.



Sollte nach der Messung das Symbol ®;-im Display angezeigt
werden, ist die Messung zu wiederholen, da die Messgenau-
igkeit beeintréchtigt sein kann. Verwenden Sie zur Beurteilung
Ihres Blutdrucks nur die Ergebnisse, die ohne entsprechende
UnregelmaBigkeiten in lhrem Puls aufgezeichnet worden sind.
Sollte das Symbol ‘- oft erscheinen, wenden Sie sich bitte
an lhren Arzt. Nur er kann im Rahmen seiner diagnostischen
Méglichkeiten das Vorliegen einer Arrhythmie im Rahmen ei-
ner Untersuchung feststellen.

Messwerte speichern, abrufen und I6schen

Benutzerspeicher
Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 60
Messdaten wird jeweils die dlteste Messung Uberschrieben.

e Um das Messergebnis abzurufen, driicken Sie die Spei-

chertaste B. —
Im Display blinkt A. A [
Es wird der Durchschnittswert aller gespei- n =|
cherten Messwerte dieses Benutzerspei- _I
chers angezeigt. 19 D -

Zum Wechseln des Benutzerspeichers halten Sie die Spei-
chertaste B ca. 2 Sekunden lang gedriickt.

Durchschnittswerte

Driicken Sie die Speichertaste B.

Im Display blinkt Af.

Es wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr).

Driicken Sie die Speichertaste B&.

Im Display blinkt Pfl.

Es wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt
(Abend: 18.00 Uhr — 20.00 Uhr).

Einzelmesswerte

®

Wenn Sie die Speichertaste B erneut dri-
cken, wird im Display die letzte Einzelmes-
sung angezeigt (hier im Beispiel Messung
03).

Wenn Sie die Speichertaste B wieder dri-
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cken, kénnen Sie jeweils lhre gemessenen Einzelmess-

werte einsehen.

Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die

START/STOPP-Taste .

Sie konnen das Meni jederzeit durch Dricken der

START/STOPP-Taste @ verlassen.



Messwerte lI6schen

¢ Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu 16-

schen, wahlen Sie zunéchst einen Benutzerspeicher aus.

o Starten Sie die Abfrage der Durchschnittsmesswerte.

Im Display blinkt R, es wird der Durchschnittswert aller

gespeicherten Messwerte dieses Benutzerspeichers an-
gezeigt.

* Halten Sie die Speichertaste B und die START/STOPP-

Taste @ fiir 5 Sekunden gedriickt, abhéngig in welchem

Nutzerspeicher Sie sich befinden.

Alle Werte des gegenwartigen Benutzerspei- )
chers werden geldscht und das Gerét schaltet LU
sich aus. U: l

8. REINIGUNG UND PFLEGE

¢ Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ \erwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

¢ Sie durfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Fllissigkeit eindringen kann und
das Gerat und die Manschette beschédigt.

e Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, dirfen
keine schweren Gegenstande auf dem Gerdt und der
Manschette stehen. Entnehmen Sie die Batterien.

9. PROBLEMBEHEBUNG

Fehler- Maégliche Behebung

meldung | Ursache

Er {bzw. | Der systolische | Bitte wiederholen Sie die

Erd oder diasto- Messung nach einer Pause
lische Druck von einer Minute.
konnte nicht Achten Sie darauf, dass
gemessen Sie wahrend der Messung
werden. nicht sprechen oder sich

bewegen.




Fehler- Magliche Behebung Fehler- Magliche Behebung
meldung | Ursache meldung | Ursache
Hibzw. Lo | Der systolische | Bitte wiederholen Sie die ErS Der Blutdruck ist | Bitte wiederholen Sie die
oder diastoli- Messung nach einer Pause flr mehr als 1,5 | Messung nach einer Pause
sche Druck liegt | von einer Minute. Sekunden héher | von einer Minute.
auBerhalb des Achten Sie darauf, dass als 300 mmHg. | Achten Sie darauf, dass
Messbereichs. | Sie wahrend der Messung Sie wahrend der Messung
nicht sprechen oder sich nicht sprechen oder sich
bewegen. bewegen.
Falls die Meldung erneut Falls die Meldung erneut
angezeigt wird sollten Sie angezeigt wird sollten Sie
einen Arzt aufsuchen bzw. einen Arzt aufsuchen bzw.
die Richtigkeit Ihrer Bedien- die Richtigkeit Ihrer Bedien-
vorgange Uberprfen. vorgange Uberprifen.
Er3bzw. | Die Manschette | Bitte beachten Sie die Erb Das Aufpumpen | Bitte priifen Sie im Rahmen
Erd ist nicht korrekt | Hinweise in Kapitel mit der dauert langer als | einer erneuten Messung, ob

angelegt.

Uberschrift ,Manschette
anlegen®.

180 Sekunden.

die Manschette ordnungs-
gemaB aufgepumpt werden
kann.

Bitte beachten Sie die
Hinweise in Kapitel mit der
Uberschrift ,Manschette
anlegen®.




e Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am

Fehler- Magliche Behebung . . . -

meldung | Ursache Encfte seiner Leberlgs_da;er nicht mltkdem II'-IausmuII ﬁ

ErA, ErD, | Ei System-oder |Bite kontakteren Sie den Cprechende Sammeiilen n Trom Land ero-

ErToder |Gerétefehler Kundenservice. gen. Entsorgen Sie das Gerét gemaB der Elektro-

Erg liegt vor. und Elektronik-Altgerite EG-Richtlinie — WEEE (Waste

- Die Batterien Legen Sie neue Batterien Electrical and Electronic Equipment). Bei Ruckfragen
sind fast ver- in das Gerét ein. wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige
braucht. kommunale Behérde.

10. ENTSORGUNG A Entsorgung der Batterien

e Batterien dirfen nicht Gber den Hausmiill entsorgt wer-
den. Sie kénnen giftige Schwermetalle enthalten und un-
terliegen der Sondermiillbehandlung.

A Reparatur und Entsorgung des Gerates

* Das Gerét darf nicht selbst repariert oder justiert werden. « Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen

Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr Batterien:

gewahrleistet. o Pb = Batterie enthalt Blei, Ei
¢ Offnen Sie das Gerat nicht. Bei Nichtbeachten erlischt die Cd = Batterie enthilt Cadmium

Garantle. Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Pb Cd Hg

¢ Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen
Sie diese gegebenenfalls aus.



11. TECHNISCHE ANGABEN

Typ SBC 22
Modell SBC 15
Messmethode Ostzillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Handgelenk
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Prifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2 x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 84 mm x B 60 mm x H 29 mm
Gewicht Ungefahr 92 g
(ohne Batterien, mit Manschette)
ManschettengroBe 140 bis 195 mm
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Zul. Betriebs-
bedingungen

+10°C bis +40°C, <85 % relative
Luftfeuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungs-

-20°C bis +50°C, <85 % relative

bedingungen Luftfeuchte, 800-1050 hPa Umge-
bungsdruck
Stromversorgung 2 x 1,5V =——= AAA Batterien

Batterie-Lebensdauer

Fur ca. 170 Messungen, je nach Héhe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Klassifikation

Interne Versorgung, P22, kein AP
oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
dungsteil Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Bat-

teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

o Dieses Gerat entspricht der

europdischen Norm

EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,
IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, |[EC 61000-4-8) und un-
terliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich
der elektromagnetischen Vertréglichkeit. Bitte beachten
Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikati-
onseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen kénnen.



e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fur Medizinpro-
dukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den
Normen EN 1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte
Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN 1060-3 (nicht in-
vasive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergdnzende Anforde-
rungen fiir elektromechanische Blutdruckmesssysteme)
und IEC 80601-2-30 (Medizinische elektrische Geréte
Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit
einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von
automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeraten).

e Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerates in der Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben
zur Uberpriifung der Genauigkeit kénnen unter der Ser-
vice-Adresse angefragt werden.

12. GARANTIE / SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedin-
gungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is
intact and make sure that all contents are present. Before use,
ensure that there is no visible damage to the device or acces-
sories and that all packaging material has been removed. If
you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Service address.
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Read these instructions for use carefully and keep them for later use. Make them
accessible to other users and note the information they contain.

T USQE .ottt s 29
8. Cleaning and maintenance.. .34
9. Remedy .....cocoovvvrvrivecnnes .34
10. Disposal......... .35

11. Technical specifications ...
12. Warranty/service

1x Blood pressure monitor with cuff
2x 1.5V LR03 AAA batteries

1x Storage box

1x Instructions for use



2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and
the accessories:

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury or
damage to health

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to
the device/accessory

Product information
Important information to note

Q> b

Observe the instructions
Read the instructions before starting work
and/or operating devices or machines

Isolation of applied parts

Type BF

Galvanically isolated application part (F
stands for “floating”); meets the require-
ments for leakage currents for type B
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Direct current
The device is suitable for use with direct
current only

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

4|13
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Do not dispose of batteries containing
hazardous substances with household
waste

Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation,

B = material number:

1-6 = plastics, 20-22 = paper and cardboard

Manufacturer

~ k&

Temperature limit

The temperature limit values to which the
medical device can safely be exposed are
indicated




Humidity, limit
Indicates the humidity range to which the
medical device can safely be exposed

IP class
Device protected against foreign objects
> 12.5 mm and against water dripping at
an angle

Serial number

Item number

Medical device

C € 0483

CE labelling

This product satisfies the requirements
of the applicable European and national
directives.

&

Separate the product and packaging ele-
ments and dispose of them in accordance
with local regulations.
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3. INTENDED USE

Purpose

The blood pressure monitor is intended for the fully automat-
ic, non-invasive measurement of arterial blood pressure and
pulse values on a wrist with a wrist circumference of 14 cm
to 19.5 cm. It is intended for use indoors and by adults only.

Target group

It is designed for self-measurement by adults in the home en-
vironment and is suitable for users whose wrist circumference
is within the range printed on the cuff.

Indication/clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values
quickly and easily using the device. The recorded values are
classified according to internationally applicable guidelines
and evaluated graphically. The device saves the recorded
measurements and can also output average values of previ-
ous measurements.



4. WARNINGS AND SAFETY NOTES

A Contraindications

Do not use the blood pressure monitor on newborns, chil-
dren or pets.

People with restricted physical, sensory or mental skills
should be supervised by a person responsible for their
safety and receive instructions from this person on how
to use the device.

If you have any of the following conditions, it is essential
you consult your doctor before using the device: irregu-
lar heartbeat, circulatory problems, diabetes, pregnancy,
pre-eclampsia, hypotension, chills, shaking

People with pacemakers or other electrical implants
should consult their doctor before using the device.

The blood pressure monitor must not be used in connec-
tion with a high-frequency surgical unit.

Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.

Make sure that the cuff is not placed on a wrist in which
the arteries or veins are undergoing medical treatment,
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e.g. intravascular access or intravascular therapy, or an
arteriovenous (AV) shunt.

A\ General warnings

The measurements taken by you are for your information
only - they are no substitute for a medical examination!
Discuss the measured values with your doctor and never
make your own medical decisions based on them (e.g.
regarding dosages of medicines).

The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or incorrect use.
Using the blood pressure monitor outside your home en-
vironment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a
car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking physi-
cal activity such as playing sport) can influence the meas-
urement accuracy and cause incorrect measurements.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement ac-
curacy.

Do not use the device at the same time as other medical
electrical devices (ME equipment). This could lead to a
malfunction of the measuring device and/or an inaccurate
measurement.



Do not use the device outside of the specified storage
and operating conditions. This could lead to incorrect
measurements.

Only use the cuffs included in delivery or cuffs described
in these instructions for use for the device. Using another
cuff may lead to measurement inaccuracies.

Note that when inflating the cuff, the functions of the limb
in question may be impaired.

Do not perform measurements more frequently than nec-
essary. Due to the restriction of blood flow, some bruising
may occur.

During the blood pressure measurement, the blood cir-
culation must not be stopped for an unnecessarily long
time. If the device malfunctions, remove the cuff from the
wrist.

Place the cuff on your wrist only. Do not place the cuff on
other parts of the body.

Small parts may present a choking hazard for small chil-
dren if swallowed. They should therefore always be su-
pervised.

/\ General precautions
e The blood pressure monitor is made from precision and

electronic components. The accuracy of the measure-
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ments and service life of the device depend on its careful
handling.

Protect the device from impacts, moisture, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

Ensure the device is at room temperature before measur-
ing. If the measuring device has been stored close to the
maximum or minimum storage and transport tempera-
tures and is placed in an environment with a temperature
of 20°C, it is recommended that you wait approx. 2 hours
before using the measuring device.

Do not drop the device.

Do not use the device in the vicinity of strong electro-
magnetic fields and keep it away from radio systems or
mobile telephones.

We recommend that the batteries be removed if the de-
vice will not be used for a prolonged period of time.

Measures for handling batteries

Ac

If your skin or eyes come into contact with battery
fluid, rinse the affected areas with water and seek
medical assistance.

e Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Therefore, batteries should be
stored out of the reach of small children.

¢ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.



o [f a battery has leaked, put on protective gloves and devices must be monitored to ensure they are working

clean the battery compartment with a dry cloth. properly.
¢ Do not disassemble, open or crush the batteries. e The use of accessories other than those specified or pro-
vided by the manufacturer of this device can lead to an
A- Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs. increase in electromagnetic emissions or a decrease in
¢ Protect batteries from excessive heat. the device’s electromagnetic immunity; this can result in
¢ Do not charge or short-circuit the batteries. faulty operation.
¢ [fthe device is not to be used for a long period of time, e Failure to comply with the above can impair the perfor-
remove the batteries from the battery compartment. mance of the device.
¢ Use identical or equivalent battery types only.
e Always replace all batteries at the same time. 5. DEVICE DESCRIPTION
* Do not use rechargeable batteries. The corresponding drawings are shown on page 3.
/N Notes on electromagnetic compatibility ~[1] Display [4] start/stop button @
¢ The device is suitable for use in all environments listed |z| Wrist cuff |E| Memory button B
in these instructions for use, including domestic environ- o .
ments. |E| Risk indicator |E| Battery compartment lid

¢ The use of the device may be limited in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/device.
¢ Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the de-
vice in the manner stated, this device as well as the other
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Information on the display:
The corresponding drawings are shown on page 3.

Risk indicator €

E Memory space number/
memory display for
average value (R),

|I| Systolic pressure
[2] Diastolic pressure
|E| Calculated pulse rate

E Cardiac arrhythmia morning (AM),
symbol ®-w- evening (Pf)

E Pulse symbol @ Battery replacement
symbol K

[6] Release air &

User memory fY/
6. INITIAL USE

Inserting the batteries
e Remove the battery compartment lid on the left side of
the device[A].
¢ Insert two 1.5 V AAA micro (alkaline type LRO3) batteries.
Make sure that the batteries are inserted the correct way
round in accordance with the markings E] Do not use
rechargeable batteries.

[11] Time and date

¢ Close the battery compartment lid again carefully.

If the battery replacement symbol K7 is displayed, you can
no longer perform any measurements and must replace all
batteries.

Adjusting the settings

You must make sure that the device has the correct settings
before use in order to be able to make full use of all functions.
Only by doing so can your measurements with associated
date and time be saved and accessed later by you.

There are two different ways to access the menu from
which you can adjust the settings:

o Before initial use and after each time you replace the
battery:
When inserting batteries into the device, you will be taken
to the relevant menu automatically.

¢ |f the batteries have already been inserted:
With the device switched off press and hold the START/
STOP button @ for approx. 5 seconds.

In this menu you can adjust the following settings in succes-
sion:

[ Hourformat |->[ Date |>[ Time




Hour format

The hour format flashes on the display.
¢ Select the desired hour format using the mem- = '\
ory button B and confirm with the START/ | | ,
STOP button @. pu

Date 2o
The year flashes on the display. Nam ' Tl
o Select the desired year using the memory /=1, 15
button B and confirm with the START/
STOP button ®.
The month flashes on the display. N
o Select the desired month with the memory - " -
7\

button B and confirm with the START/STOP
button .
The day flashes on the display.
¢ Select the desired day using the memory button
B and confirm with the START/STOP button .
@ If the hour format is set as 12h, the day/month dis-
play sequence is reversed.

s
SN
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Time
The hours flash on the display.
e Select the desired hour using the memory
button B and confirm with the START/STOP
button .

The minutes flash on the display.

e Select the desired minute using the memory ‘l

button B and confirm with the START/STOP
button @.

Once all the data has been set, the device switches off au-
tomatically.

7. USAGE
Attaching the cuff

e Fundamentally, blood pressure can be measured on
both wrists. Certain deviations between the measured
blood pressure on the right wrist and left wrist are due to
physiological causes and completely normal. You should
always perform the measurement on the wrist with the
highest blood pressure values. Before starting self-meas-
urement, consult your doctor in this regard. From this
point on, always take measurements on the same wrist.

T
£
[

/N



The device may only be operated with the cuff attached
when supplied. Before using the device, the user should
check the fit of the cuff and, in doing so, ensure that their
wrist circumference is within the range printed on the cuff.
Uncover your wrist. Ensure that the circulation of the
wrist is not hindered by tight clothing or similar.

Now place the cuff on the wrist so that the palm of your
hand and the device display are facing upwards [B 1].
Position the cuff so that there is a distance of 1.0-1.5cm
between it and the heel of your hand [B 2].

Now fasten the cuff tightly around your wrist using the
hook-and-loop fastener. Make sure that it is tight but that
it does not cut into your wrist [B 3],

Adopting the correct posture

To carry out a blood pressure measurement, make sure
you are sitting upright and comfortably. Lean back so
your back is supported.

Place your arm on a surface .

Place your feet flat on the ground next to one another.
The cuff must be level with your heart.

Stay as still as possible during the measurement and do
not speak.
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Performing the blood pressure measurement

Measurement

Press the START/STOP button @ to start the blood pressure
monitor. All display elements are briefly displayed.

®

Press the START/STOP button to
start the blood pressure monitor .
All displays will illuminate briefly.

The last measured value is displayed
and the blood pressure monitor auto- <
matically begins the measurement af- €
ter 3 seconds. GBB

(O W
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At ll ll |

-

You can cancel the measurement at any time by pressing
the START/STOP button @.

As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ will be dis-
played.

Systolic pressure, diastolic pressure
and pulse measurements are dis-
played.
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o Er_appears if the measurement has not been performed
properly. Observe the chapter on error mes-  p=
sages/troubleshooting in these instructions ,- ,-
for use and repeat the measurement. -

e Now select the desired user memory by
pressing the memory button B. If you do not select a
user memory, the measurement is stored in the most re-
cently used user memory. The relevant f} or (& symbol
appears on the display.

o Press the START/STOP button @ to switch off the blood
pressure monitor. The measurement is then stored in the
selected user memory.

If you forget to turn off the device, it will switch off automati-
cally after approx. 1 minute.

In this case too, the value is stored in the selected or most
recently used user memory.

Wait for at least 1 minute before taking another
measurement.

Evaluating the results

General information about blood pressure
e Blood pressure is the force with which the bloodstream
presses against the arterial walls. Arterial blood pressure
constantly changes in the course of a cardiac cycle.
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¢ Blood pressure is always stated in the form of two values:

- The highest pressure in the cycle is called systolic
blood pressure. This arises when the heart muscle
contracts and blood is pumped into the blood vessels.

- The lowest is diastolic blood pressure, which is when
the heart muscle has completely stretched back out
and the heart fills with blood.

e Fluctuations in blood pressure are normal. Even during
repeat measurements, considerable differences between
the measured values may occur. One-off or irregular
measurements therefore do not provide reliable informa-
tion about the actual blood pressure. Reliable assess-
ment is only possible when you perform the measure-
ment regularly under comparable conditions.

Risk indicator

The World Health Organization (WHO) has defined the in-
ternationally recognised classification for the evaluation of
measured blood pressure values listed in the table below:



Blood pressure | Systole | Diastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

el Seek medical
severe hyperten- | >180 >110 attention

sion

Level 2: .
moderate hyper- | 160-179 | 100-109 ;‘i:rftgﬁd"’a'
tension

Level 1: Regular monitor-|
mild hypertension 140-159 1 90-99 ing by doctor
High normal 130-139 |85-89 Ezgg‘;aéc’)’;‘t’:r't‘”‘
Normal 120-129 |80-84 Self-monitoring
Optimal <120 <80 Self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

The risk indicator (the arrow in the display and the associ-
ated scale on the device) shows which category the recorded
blood pressure values fall into. If the measured values are in
two different classifications (e.g. systole in the high normal
category and diastole in the normal category), the risk indica-
tor then always shows you the higher category - “high nor-
mal” in the example described.
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Please be aware that these standard values can only serve as
a general guideline, as the individual blood pressure varies in
different people and different age groups, etc.

Furthermore, it must be noted that measurements taken your-
self while at home are generally lower than those that are
taken by the doctor. For this reason, it is important that you
regularly consult your doctor for advice. Only they are able
to give you your personal target values for controlled blood
pressure - in particular if you receive medicinal therapy.

Irregular heartbeat

This device can identify any irregular heartbeat disturbances
as part of the analysis of your recorded pulse signal during
blood pressure measurement. In this case, after the measure-
ment, the device will indicate any irregularities in your pulse
by displaying the symbol ®- in the display. This can be an
indicator for irregular heartbeat.

If the symbol ‘®- appears on the display after the measure-
ment, the measurement must be repeated as the measure-
ment accuracy may be impaired. To assess your blood pres-
sure, only use the results that have been recorded without
corresponding irregularities in your pulse. If the symbol
appears frequently, please consult your doctor. Only they can
establish the existence of an arrhythmia during a checkup,
using their means of diagnosis.



Saving, accessing and deleting measured
values

User memory
The results of every successful measurement are stored to-
gether with the date and time. The oldest measurement is
overwritten in the event of more than 60 measurements.

¢ To retrieve the measurement, press the memory button

B A
R flashes on the display. N B
The average value of all saved measured ": =|
values in this user memory is displayed. ,

To change the user memory, press and hold the L

memory button B for approx. 2 seconds.

Average values

* Press the memory button B.
AN flashes on the display. O o [
The average value of the morning meas- ": J
urements for the last 7 days is displayed |, 14
(morning: 5a.m. -9 a.m.). W 1

* Press the memory button B.
PP flashes on the display.
The average value of the evening meas-
urements for the last 7 days is displayed
(evening: 6 p.m. - 8 p.m.).

Individual measured values
* When you press the memory button B
again, the last individual measurement is
displayed (in this example, measurement
03).
* When you press the memory button B
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again, you can view your individual measured values.
e To switch the device off again, press the START/STOP

button @.

® You can exit the menu at any time by pressing the START/

STOP button @.
Deleting measured values

¢ To clear the relevant user memory, you must first select

a user memory.

e Start the retrieval of the average measured values.
A flashes on the display and the average value of all
saved measured values in this user memory is displayed.
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* Press and hold the memory button B and the START/
STOP button @ for 5 seconds, depending on the user

memory you are in.

All values of the current user memory are delet-

ed and the device switches off.

—
cor

8. CLEANING AND MAINTENANCE

¢ Clean the device and cuff carefully using a slightly damp

cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the

device and cuff.

e [f you store the device and cuff, do not place heavy ob-

jects on the device and cuff. Remove the batteries.
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9. REMEDY

Error
message

Possible cause

Solution

Erlor
Erc

The systolic or
diastolic pres-
sure could not
be measured.

Please wait one minute and
repeat the measurement.
Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.

Hiorlo

The systolic or
diastolic pres-
sure is outside
of the measure-
ment range.

Please wait one minute and
repeat the measurement.
Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.

If the message is displayed
again, you should seek
medical assistance and
check the accuracy of your
procedure.

Erdor
Erd

The cuff was not
attached cor-
rectly.

Please observe the infor-
mation in the chapter on
“Attaching the cuff”.




Error Possible cause | Solution Error Possible cause | Solution
message message
ErFS The blood pres- | Please wait one minute and AT The batteries are | Insert new batteries into the
sure is higher repeat the measurement. almost empty. device.
than 300 mmHg | Ensure that you do not
for more than speak or move during the
1.5 seconds. measurement. 1 0 DISPOSAL
If the message is displayed . . . .
again, you should seek A Repairing and disposing of the device
medical assistance and ¢ Do not repair or adjust the device yourself. Proper opera-
check the accuracy of your tion can no longer be guaranteed in this case.
procedure. * Do not open the device. Failure to comply with this in-
ErR Pumping up Please take another meas- struction will void the warranty.
takes longer urement to check whether ¢ Repairs must only be carried out by Customer Services
than 180 sec- the cuff can be correctly or authorised retailers. Before making a claim, please
onds. inflated. check the batteries first and replace them if necessary.
Please observe the infor- e For environmental reasons, do not dispose of the device
mation in the chapter on in the household waste at the end of its useful life.
“Attaching the cuff”. Dispose of the device at a suitable local collection E
ErR EF0 |Thereisa Please contact customer or rgcyc?ling point in your country: Dispose of the
Er 7,or ’ system or device | service. device in acgordance with EQ D|rec_t|ve - WEEE
£r8 error. (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have
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any questions, please contact the local authorities re-
sponsible for waste disposal.



A Disposing of the batteries
e Batteries must not be disposed of in the household
waste. They may contain poisonous heavy metals and
are subject to special refuse treatment.
¢ The codes below are printed on batteries containing

harmful substances:

Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

):¢

Pb Cd Hg

11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Type SBC 22

Model SBC 15

Measurement Oscillometric, non-invasive blood
method pressure measurement on the wrist

Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60- 260 mmHg,
diastolic 40— 199 mmHg,
pulse 40- 180 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse +5% of the value shown
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Measurement uncer-
tainty

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
systolic 8 mmHg / diastolic 8 mmHg

Memory 2 x 60 memory spaces
Dimensions L 84 mm x W 60 mm x H29 mm
Weight Approx. 92 g

(without batteries, with cuff)
Cuff size 140 to 195 mm

Permissible operating
conditions

+10°C to +40°C, <85% relative
humidity (non-condensing)

Permissible storage
conditions

-20°C to +50°C, <85% relative
humidity, 800-1050 hPa ambient
pressure

Power supply

2 x 1.5-V = AAA batteries

Battery life

For approx. 170 measurements, de-
pending on levels of blood pressure
and inflation pressure

Classification

Internal supply, IP22, no AP or APG,
continuous operation, application part
type BF




The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This device complies with the European stand-
ard EN 60601-1-2 (compliance with CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) and is
subject to special precautionary measures with regard to
electromagnetic compatibility. Please note that portable
and mobile HF communication systems may interfere
with this device.

® The device complies with the EU Medical Devices Di-
rective 93/42/EEC, the German Medical Devices Act
(Medizinproduktgesetz) and the standards EN 1060-1
(Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General
requirements), EN 1060-3 (Non-invasive sphygmoma-
nometers - Part 3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring systems)
and IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment - Part
2 - 30: Particular requirements for the basic safety and
essential performance of automated non-invasive sphyg-
momanometers).
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* The accuracy of this blood pressure monitor has been

carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If the device is used for commercial medical
purposes, it must be regularly tested for accuracy by ap-
propriate means. Precise instructions for checking accu-
racy may be requested from the service address.

12. WARRANTY/SERVICE

Further information on the warranty and warranty conditions
can be found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si
tous les éléments sont inclus. Avant |utilisation, assurez-vous
que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dom-
mage visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée.
En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.
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Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, met-
tez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

7. ULINISAON ..o
8. Nettoyage et entretien
9. Résolution des problemes..........cccvvvveiierirnreceenens
10. Elimination
11. Caractéristiques techniques..
12. Garantie/maintenance

1 tensiomeétre avec manchette
2 piles AAALR03 de 1,5V

1 boite de rangement

1 mode d’emploi



2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

AVERTISSEMENT
A Ce symbole vous avertit des risques de

blessures ou des dangers pour votre santé

Courant continu
L"appareil n’est adapté qu’au courant
continu

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

ATTENTION

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de I'appareil ou d’un
accessoire

Suivre le mode d’emploi
Lire le mode d’emploi avant de commen-
cer le travail et/ou de faire fonctionner les
appareils ou les machines

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Isolation de I'appareil de

5 type BF
Isolation galvanique (F signifie floating),

répond aux exigences de type B en matiere
de courant de fuite
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Ne pas jeter les piles a substances nocives
avec les déchets ménagers

Eliminer 'emballage dans le respect de
I’environnement

Marquage d’identification du matériau
d’emballage.

A = abréviation du matériau, B = référence :
1-6 = plastiques, 20-22 = papier et carton

Fabricant

Limites de température

Indique les limites de température
auxquelles le dispositif médical peut étre
exposé en toute sécurité.




Limites d’humidité

Indique la plage d’humidité a laquelle le
dispositif médical peut étre exposé en toute
sécurité.

Classe IP
Appareil protégé contre les corps solides

IP22 > 12,5 mm et contre les chutes de gouttes
d’eau en biais
[sn] Numeéro de série
Référence de I'article
Dispositif médical

c € 0483

Sigle CE

Ce produit répond aux exigences des
directives européennes et nationales en
vigueur.

@

Séparer le produit et les composants
d’emballage et les éliminer conformément
aux prescriptions communales.
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3. UTILISATION CONFORME AUX
RECOMMANDATIONS

Utilisation

Le tensiométre est congu pour la mesure non invasive entie-
rement automatique des valeurs de pression artérielle et de
pouls au niveau du poignet avec un tour de poignet de 14 cm
a 19,5 cm. Il est destiné a un usage intérieur uniquement et
pour les adultes.

Groupe cible

Il est congu pour la mesure autonome a domicile par des
adultes et par des adultes dont le tour de poignet se trouve
dans la plage imprimée sur la manchette.

Indication/utilité clinique

Avec cet appareil, I'utilisateur peut enregistrer rapidement et
facilement ses valeurs de pression artérielle et de pouls. Les
valeurs mesurées calculées sont classées selon les directives
internationales et évaluées sous forme graphique. L'appareil
enregistre les mesures prises et peut aussi indiquer les va-
leurs moyennes des mesures antérieures.



4. AVERTISSEMENTS ET MISES EN
GARDE

A Contre-indications

N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés, des
enfants et des animaux domestiques.

Les personnes ayant des capacités physiques, senso-
rielles ou intellectuelles restreintes doivent étre surveil-
lées par une personne responsable de leur sécurité, qui
doit leur expliquer comment utiliser I'appareil.

Si I'une des conditions suivantes est présente, il est im-
pératif de consulter le médecin a propos de I'utilisation
avant d'utiliser I'appareil : troubles du rythme cardiaque,
troubles de la circulation sanguine, diabéte, grossesse,
pré-éclampsie, hypotonie, frissons de fiévre, tremble-
ments

Les personnes ayant des stimulateurs cardiaques ou
d’autres implants électriques doivent consulter leur mé-
decin avant d’utiliser I'appareil.

Le tensiomeétre ne doit pas étre utilisé parallélement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

N’utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont
subi une mastectomie.
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Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

Veillez & ne pas placer la manchette sur un poignet dont
les artéres ou les veines sont soumises a un traitement
médical, par exemple, en présence d’'un dispositif d’ac-
ceés intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire
ou en cas de shunt artério-veineux.

A\ Avertissements généraux

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état, elles ne remplacent pas un
examen médical ! Communiquez vos résultats & votre
médecin, vous ne devez prendre en aucun cas des dé-
cisions d’ordre médical sur la base de ces seules valeurs
(par exemple, le choix du dosage des médicaments) !
L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour res-
ponsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.

L'utilisation du tensiometre en dehors de I'environnement
domestique ou sous linfluence de mouvements (par
exemple, pendant la conduite en voiture, en ambulance
ou en hélicoptére ainsi que pendant I'exercice d’activités



physiques telles que le sport) peut affecter I'exactitude
de la mesure et entrainer des erreurs de mesure.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises.

N’utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres ap-
pareils électriques médicaux (appareils EM). Cela pourrait
causer un dysfonctionnement de I'appareil de mesure et/
Ou causer une mesure inexacte.

N’utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de
stockage et d’utilisation indiquées. Cela pourrait donner
des résultats de mesure erronés.

Utilisez uniquement les manchettes fournies ou décrites
dans le présent mode d’emploi pour cet appareil. L'utili-
sation d’une autre manchette peut causer des mesures
inexactes.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage de la manchette.
N’effectuez pas les mesures plus souvent que néces-
saire. Des hématomes peuvent apparaitre en raison de la
restriction du flux sanguin.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de tension.
Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez la manchette
du poignet.
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Placez la manchette uniquement au niveau du poignet.
Ne placez pas la manchette sur d’autres parties du corps.
En cas d'ingestion, les petites pieces contenues dans le
produit peuvent présenter un risque d’étouffement pour
les jeunes enfants. Elles doivent donc étre surveillées en
permanence.

/\ Précautions générales

Le tensiometre est constitué de composants de précision
et électroniques. La précision des valeurs mesurées et la
durée de vie de I'appareil dépendent de sa manipulation.
Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les sa-
letés, les fortes variations de température et I'ensoleille-
ment direct.

Avant la mesure, placez I'appareil a température am-
biante. Si I'appareil de mesure a été stocké proche de
la température de stockage et de transport maximale ou
minimale et qu’il est placé dans un environnement a une
température de 20 °C, il est recommandé d’attendre en-
viron 2 heures avant de I'utiliser.

Ne laissez pas tomber I'appareil.

N’utilisez pas I'appareil a proximité de champs électro-
magnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations
de radio et des téléphones mobiles.



o Sil'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolon-
gée, il est recommandé de retirer les piles.

Mesures relatives aux piles

A.

Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec
la peau ou les yeux, rincer la zone touchée avec de
I'eau et consulter un médecin.

Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pour-
raient avaler des piles et s’étouffer. Conserver les piles
hors de portée des enfants en bas age !

Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le
feu.

Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et
nettoyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.
Ne pas démonter, ouvrir ni casser les piles.

Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).
Protéger les piles d’une chaleur excessive.

Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-cir-
cuitées.

En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, reti-
rer les piles du compartiment a piles.

Utiliser uniquement des piles identiques ou équiva-
lentes.

Toujours remplacer toutes les piles simultanément.
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* Ne pas utiliser de batteries rechargeables !

A Informations sur la compatibilité

électromagnétique

L’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les envi-
ronnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris
dans un environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple,
des messages d’erreur ou une panne de |'écran/de I'ap-
pareil.

Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immédiate
d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils,
car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S'il
n'est pas possible d’éviter le genre de situation précé-
demment indiqué, il convient alors de surveiller cet appa-
reil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci
fonctionnent correctement.

L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une
baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et
donc causer des dysfonctionnements.



e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une ré-
duction des performances de I'appareil.

5. DESCRIPTION DE L’APPAREIL
Les schémas correspondants sont illustrés a la page 3.
[1] Ecran [4] Touche Marche/Arrét D

|Z| Manchette de poignet E Touche de consultation
de mémoire B,

@ Couvercle du comparti-
ment a piles

|§| Indicateur de risque
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Données affichées a I’écran :
Les schémas correspondants sont illustrés a la page 3.

Indicateur de risque €

[2] Numéro de
I’emplacement de sauve-
garde/valeur moyenne
de I'affichage de la
mémoire (R), matin (AM),
soir (PM)

Symbole de changement
des piles K

|z| Pression systolique
[2] Pression diastolique
|E| Valeur du pouls mesurée

E Symbole Troubles du
rythme cardiaque -

E Symbole Pouls @
|E| Dégonflage &
Mémoire utilisateur fy [11] Heure et date

6. MISE EN SERVICE

Insérer les piles
¢ Retirez le couvercle du compartiment a piles sur le coté
gauche de 'appareil [A].
¢ Insérez deux piles AAA micro de 1,5 V (alcalines de type
LRO03). Veillez impérativement a insérer les piles en res-



pectant la polarité indiquée @ N’utilisez pas de batte-
ries rechargeables.
¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment
apiles.
Si le symbole de changement des piles K} apparatt, il n’est
plus possible d’effectuer de mesure et vous devez changer
toutes les piles.

Effectuer les réglages

Il est essentiel de configurer correctement I'appareil avant de
I'utiliser afin de profiter pleinement de toutes ses fonctions.
C’est la seule fagon de sauvegarder vos valeurs mesurées
avec la date et I'heure correspondantes et de les consulter
plus tard.

@ Il existe deux fagons d’accéder au menu des parametres :

¢ Avant la premiére utilisation et aprés chaque chan-
gement de pile :
Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous accé-
dez automatiquement au menu correspondant.

¢ Lorsque les piles sont insérées :
Alors que I'appareil est éteint, maintenez la touche
MARCHE/ARRET D enfoncée pendant environ 5 se-
condes.

Dans ce menu, vous pouvez régler successivement les para-

métres suivants :

| Formatdelheure || Date |>| Heure

Format de I'heure
Le format de I'heure clignote a I'écran.

* A laide de la touche mémoire B, selectlonnez o

le format d’heure que vous souhaitez et confir-

Ve
mez avec la touche MARCHE/ARRET . N
7/
Date <
L’année clignote & I'écran. 2001

¢ ATlaide de la touche mémoire B, sélec- ~ !
tionnez I'année de votre choix et confir-
mez avec la touche MARCHE/ARRET
0)

Le mois clignote a I'écran.
¢ A laide de la touche mémoire %, sélectionnez /
le mois que vous souhaitez et confirmez avec la
touche MARCHE/ARRET Q.
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Le jour clignote a I'écran.
o A raide de la touche mémoire %, sélectionnez >
le jour que vous souhaitez et confirmez avec la /'[
touche MARCHE/ARRET @.

® Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre d’affichage
du jour et du mois est inversé.

Heure
L’heure clignote a I'écran.
¢ Araide de la touche mémoire EQ, sélectionnez -
I’heure et confirmez avec la touche MARCHE/ 7
ARRET Q.

Les minutes clignotent a I’écran.
* A laide de la touche mémoire B, sélection- -
nez les minutes et confirmez avec la touche "~
MARCHE/ARRET .
Une fois toutes les données réglées, I'appareil s’éteint auto-
matiquement.

7. UTILISATION

Positionner la manchette

e En principe, la pression artérielle peut étre mesurée aux
deux poignets. Un certain écart entre la pression arté-
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rielle mesurée au poignet gauche et droit a des causes
physiologiques et est parfaitement normal. Vous devriez
toujours effectuer la mesure au poignet ayant la valeur
de pression artérielle la plus élevée. Consultez votre mé-
decin a ce sujet avant le début des mesures autonomes.
Par la suite, mesurez toujours votre pression artérielle au
méme poignet.

L’appareil ne peut étre utilisé qu’avec la manchette four-
nie. L'utilisateur doit vérifier I'ajustement de la manchette
avant d’utiliser I'appareil, en s’assurant que le tour de
poignet se trouve dans la plage imprimée sur la man-
chette.

Mettez votre poignet a nu. Faites attention a ce que la
circulation du sang dans le poignet ne soit pas restreinte
par des vétements trop serrés ou autres.

Placez alors la manchette sur votre poignet de maniére a
ce que votre paume et I'écran de I'appareil soient tournés
vers le haut [B 1].

Placez la manchette de maniére a laisser un écart de 1,0
a 1,5 cm entre la manchette et la paume de votre main

Refermez la manchette autour de votre poignet a I'aide
de la fermeture auto-agrippante. Assurez-vous qu’elle



soit suffisamment serrée, sans toutefois rentrer dans la
peau[B 3]

Adopter une posture adéquate pour la mesure

¢ Installez-vous confortablement et verticalement avant de
prendre votre tension. Appuyez-vous sur le dos.

® Posez votre bras sur un support .

e Posez les pieds I'un a c6té de I'autre, bien a plat sur le
sol.

¢ e brassard doit se trouver au niveau du ceeur.

¢ Restez aussi calme que possible pendant la mesure et
ne parlez pas.

Mesurer la pression artérielle

Mesure
Pour démarrer le tensiométre, appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET @. Tous les éléments de I'écran s'af-
fichent brievement.

e Pour démarrer le tensiométre, ap-
puyez sur la touche MARCHE/AR-
RET @. Toutes les icones de I'écran
s’allument briévement.

R
S
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e Laderniere mesure s’affiche et, aprés 3 secondes, le ten-
siométre commence automatiquement la mesure.

@ Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en ap-
puyant sur la touche MARCHE/ARRET ©

Dés qu’'un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@

s'affiche.

o Lgs résultgts de mesure del la pres- 03?90
sion systolique, de la pression dias- | @ -
tolique et du pouls s’affichent. a =l-'=_=

S
gg I

o Er_gaffiche lorsque la mesure n'a pas pu étre effectuée
correctement. Lisez le chapitre Message =
d’erreur/résolution des erreurs de ce mode ,- '-
d’emploi et recommencez la mesure. -

* En appuyant sur la touche mémoire B,
sélectionnez maintenant la mémoire utilisateur de votre
choix. Si vous ne choisissez pas de mémoire utilisateur,
le résultat de la mesure est attribué au dernier utilisateur
enregistré. Le symbole correspondant A ou B s'affiche
al'écran.



o Eteignez le terlsiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET . Ainsi, le résultat de la mesure est
enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra automati-
guement aprés environ 1 minute.

Dans ce cas, la valeur est attribuée a I'utilisateur de la mé-
moire choisie ou a celle utilisée en dernier.

Patientez au moins 1 minute avant d’effectuer

une nouvelle mesure !

Evaluer les résultats

Informations générales sur la pression
artérielle
e La pression artérielle est la force avec laquelle le flux san-
guin appuie sur les parois artérielles. La pression arté-
rielle artérielle change constamment au cours d’un cycle
cardiaque.
¢ L'indication de la pression artérielle se fait toujours avec
deux valeurs :

- La pression la plus élevée du cycle est nommée pres-
sion systolique. Elle se produit quand le muscle car-
diaque se contracte, comprimant le sang dans les
vaisseaux.

48

- La plus basse est la pression diastolique, qui se pro-
duit quand le muscle cardiaque s’est complétement
détendu et que le cceur se remplit de sang.

e Les variations de la pression artérielle sont normales.
Méme en cas de mesure répétée, des différences nettes
sont possibles entre les valeurs mesurées. C’est pour-
quoi les mesures uniques ou irrégulieres ne donnent
pas d’indication fiable a propos de la pression artérielle
réelle. Une évaluation fiable est possible uniquement si
vous mesurez régulierement dans des conditions com-
parables.

Indicateur de risque

L’Organisation mondiale de la santé (OMS) a établi une clas-
sification internationalement reconnue pour I'évaluation des
valeurs mesurées de la pression artérielle, représentée dans
le tableau ci-dessous :

Plage des va-  [Systole |Diastole [Mesure
leurs de tension |(en mmHg)|(en mmHg)

Niveau 3 : >180 =110 consulter un
forte hyperten- médecin
sion




Plage des va-  [Systole |Diastole [Mesure

leurs de tension |(en mmHg)|(en mmHg)

Niveau 2 : 160-179 [100-109 |consulter un

hypertension médecin

moyenne

Niveau 1 : 140-159 {90 -99 examen régulier

Iégére hyperten- par un médecin

sion

Normale haute (130 -139 |85-89 examen régulier
par un médecin

Normale 120-129 (80 -84 Auto-controle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

Lindicateur de risque (la fleche qui s’affiche ainsi que I'échelle
de I'appareil correspondante) permet d’établir la plage dans
laquelle se trouve la tension mesurée. Si les valeurs mesu-
rées se trouvent dans deux classifications différentes (par
exemple, systole en plage « normale haute » et diastole en
plage « normale »), I'indicateur de risque indique toujours la
plage la plus haute sur I'appareil, a savoir « normale haute »
dans le présent exemple.
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Veuillez noter que ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a
titre indicatif, car la pression artérielle varie selon les per-
sonnes, I'age, etc.

En outre, il convient de noter que la mesure autonome a la
maison donne généralement des résultats inférieurs a ceux
obtenus chez le médecin. C’est pourquoi il est important de
consulter votre médecin a intervalles réguliers. Seul votre mé-
decin est en mesure de vous fournir les valeurs cibles indivi-
duelles pour le contrdle de votre pression artérielle, en parti-
culier si vous suivez un traitement médicamenteux.

Battement de coeur irrégulier

Cet appareil peut identifier d’éventuels troubles du rythme
cardiaque en analysant le signal du pouls enregistré lors de la
mesure de la fréquence cardiaque. Le cas échéant, I'appareil
indiquera toute irrégularité du pouls en affichant le symbole
‘@, a 'écran aprés la mesure. Ce symbole peut indiquer une
arythmie.

Si le symbole ® s’affiche a I'écran aprés la mesure, celle-
ci doit étre répétée, car la précision de la mesure peut étre
compromise. Pour évaluer votre fréquence cardiaque, utilisez
uniquement les résultats qui ont été enregistrés sans aucune
irrégularité dans votre pouls. Si le symbole ‘. s’affiche sou-
vent, veuillez consulter un médecin. Lui seul peut diagnosti-
quer la présence d’une arythmie a I'issue d’un examen.



Enregistrer, récupérer et supprimer les valeurs ¢ Appuyez sur la touche mémoire B.

de mesure M clignote a I'écran. (2
La valeur moyenne des mesures du soir | "= :'
Mémoire utilisateur des 7 derniers jours est affichée (soir : |, IJJ
Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la 18h00 - 20h00). 3 U
date et I'heure. Lorsqu’il y a plus de 60 données de mesure, la Mesures individuelles
mesure la plus ancienne est écrasée. « Si vous appuyez de nouveau sur la touche | g 03 G
. Pquraﬁicher le résultat de mesure, appuyez sur la touche mémoire I, Ia demire mesure S'affiche & [;f ='_||_=
giﬂg;ﬁsi’écran. G Tt I’écran (ici par exemple la mesure 03). < =' =
La valeur moyenne de toutes les valeurs n :' ¢ S yous appuyez de nouveau sur la touche 5.9 b:’
mesurées enregistrées pour cet utilisateur [N j memowe_%, Vous pouvez consulter vos
est affichée. % D = mesures individuelles.

e Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/
Pour changer de mémoire utilisateur, maintenez la touche mé- ARRET @.

moire endant environ 2 secondes. . N
reBp v @ Vous pouvez quitter le menu a tout moment en appuyant

Valeurs moyennes sur la touche MARCHE/ARRET @.

* Appuyez sur la touche mémoire B3, s ,=| Effacer les valeurs mesurées
Al clignote & I'écran. R e Pour effacer tous les enregistrements d’une mémoire
La valeur moyenne des mesures matinales ". .' - ! P 9 A .
) . S L l-lj utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire
des 7 derniers jours est affichée (matin : | | dtilisateur
5h00 - 9h00). B 03 -

e Démarrez la consultation de la valeur moyenne des me-
sures. A clignote a I'écran, la valeur moyenne de toutes
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les valeurs mesurées enregistrées pour cet utilisateur
s’affiche.

* Maintenez la touche mémoire B et la touche MARCHE/
ARRET @ enfoncées pendant 5 secondes, selon la mé-
moire utilisateur que vous utilisez.

Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur ac-
tuellement sélectionnée sont supprimées et
I'appareil s’éteint.

gy
g g

8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette uni-
quement avec un chiffon légerement humide.

¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau,
qui pourrait s'infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la man-
chette et I'endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles.
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9. RESOLUTION DES PROBLEMES

Message | Cause possible | Solution

d’erreur

Er lou La pression Répétez la mesure aprés

Erc systolique ou une pause d’une minute.
diastolique n’a Veillez a ne pas parler ni
pas pu étre bouger pendant la mesure.
mesurée.

Hioulo La pression Répétez la mesure aprés
systolique ou une pause d’une minute.
diastolique se Veillez a ne pas parler ni
situe en dehors | bouger pendant la mesure.
de la plage de Si le message s’affiche
mesure. a nouveau, consultez un

médecin ou vérifiez que
vous utilisez correctement
I’appareil.

Erdou La manchette Respectez les consignes

Erd n'est pas indiquées au chapitre « Po-
positionnée sitionner la manchette ».
correctement.




Message | Cause possible | Solution Message | Cause possible | Solution
d’erreur d’erreur
ErS La tension Répétez la mesure apres [ - Les piles sont Insérez de nouvelles piles
artérielle est une pause d’une minute. presque vides. dans 'appareil.
supérieure a Veillez a ne pas parler ni
300 mmHg bouger pendant la mesure. =
pendant plus de | Si le message s’affiche 10. ELIMINATION
1,5 seconde. a nouveau, consultez un . . L. .
médecin ou vérifiez que A Réparation et élimination de I'appareil
vous utilisez correctement e Vous ne devez pas réparer ou régler I'appareil vous-
I'appareil. méme. Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus
Erb Le gonflage dure | Vérifiez avec une nouvelle garanti si tel était le cas.
plus de 180 se- | mesure que la manchette N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
condes. peut étre gonflée correc- annulera la garantie.
tement. Seul le service client ou un opérateur autorisé peut pro-
Respectez les consignes céder & une réparation. Cependant, avant toute réclama-
indiquées au chapitre « Po- tion, veuillez contréler au préalable I'état des piles et les
sitionner la manchette ». remplacer le cas échéant.
E-R.E-D. | Une erreur du Veuillez contacter le Dgns I’inte:rét de la prptgction de I’environnemgnt, I'appa-
Er '!’ou ’ systeme ou de service client. rgll ne‘donl pas étre Jet,e avec Ie§ ordures’ mena-
£-B Pappareil s'est geres a la fin de sa durée de service. Son élimina-

produite.

52

tion doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil
conformément a la directive européenne - WEEE (Waste



Electrical and Electronic Equipment) relative aux appa-
reils électriques et électroniques usagés. Pour toute
question, adressez-vous aux collectivités locales respon-
sables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

/\ Elimination des piles
e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures
ménageres. Elles peuvent contenir des métaux lourds
toxiques et font I'objet d’un traitement spécial.
¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a

Plage de mesure

Pression dans la manchette

0-300 mmHg,

pression systolique 60 - 260 mmHg,
pression diastolique 40 - 199 mmHg,
pouls 40 - 180 pulsations/minute

Précision de I'indi-
cateur

Pression systolique + 3 mmHg,
pression diastolique + 3 mmHg,
pouls + 5 % de la valeur affichée

Incertitude de

Ecart type max. admissible selon des

substances nocives : mesure essai; cIinique§ :
Pb = pile contenant du plomb, E pression systollgue 8 mmHg/
Cd = pile contenant du cadmium, pression diastolique 8 mmHg
Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg| Mémoire 2 x 60 emplacements de mémoire
, Dimensions L 84 mm x 160 mm x H29 mm
11. CARACTERISTIQUES Poids Environ 92 g

TECHNIQUES

Type SBC 22

Modele SBC 15

Méthode de mesure  Mesure de la tension artérielle au poi-
gnet, oscillométrique et non invasive
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(sans les piles, avec le brassard)

Taille de la manchette

140 2 195 mm

Conditions d’utilisa-
tion admissibles

+10°C & +40 °C, < 85 % d’humidité
relative de I'air (sans condensation)

Conditions de stoc-
kage admissibles

-20 °C a +50 °C, <85 % d’humidité
de I'air relative, 800 — 1 050 hPa de
pression ambiante




Alimentation élec- 2xpilesAAA1 SV T ——

trique

Durée de vie de la Environ 170 mesures, selon I'éléva-

pile tion de la tension artérielle ainsi que
la pression de gonflage

Classement Alimentation interne, IP22, pas d’AP
ni d’APG, utilisation continue, appareil
de type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le com-
partiment & piles.

Sous réserve de modifications des caractéristiques tech-
niques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

e Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-8) et répond
aux exigences de sécurité spéciales relatives a la com-
patibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dis-
positifs de communication HF portables et mobiles sont
susceptibles d’influer sur cet appareil.

e Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les dispositifs médicaux, a la loi sur les
dispositifs médicaux ainsi qu’aux normes européennes
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12. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions
de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

EN 1060-1 (tensiometres non invasifs, partie 1 : exi-
gences générales), EN 1060-3 (tensiometres non invasifs,
partie 3 : exigences complémentaires sur les tensio-
métres électromécaniques) et IEC 80601-2-30 (appareils
électromédicaux, partie 2-30 : exigences particulieres
pour la sécurité et les performances essentielles des ten-
siometres non invasifs automatiques).

La précision de ce tensiomeétre a été correctement tes-
tée et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation
a long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale
de I'appareil, des contréles techniques de mesure
doivent étre menés avec les moyens appropriés. Pour
obtenir des informations précises sur la vérification
de la précision de I'appareil, vous pouvez faire une
demande par courrier au service aprés-vente.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi
futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

©

Indice

1. Fornitura
2. Spiegazione dei simboli
3. USO CONFOMME......viiiiriieiciciie et 57
4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza .
5. Descrizione dell'apparecchio
6. Messa in funzione

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completez-
za del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio
e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio,
non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore
o contattare il Servizio clienti indicato.
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7. UHlIZZO e

8. Pulizia e cura............

9. Risoluzione dei problemi
10. Smaltimento
11. Dati tecnici ....
12. Garanzia / Assistenza

1 misuratore di pressione con manicotto
2 batterie AAA da 1,5V LR03

1 custodia

1 istruzioni per I'uso



2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio e degli acces-

sori:

A

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di
pericoli per la salute

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili danni
all'apparecchio/agli accessori

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

AN
@
©

Seguire le istruzioni

Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo
di apparecchi o macchine, leggere le
istruzioni

Isolamento delle parti applicate

Tipo BF

Parte applicata isolata galvanicamente

(F sta per floating), soddisfa i requisiti delle
correnti di dispersione per il tipo B
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Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso con
corrente continua

Smaltimento secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE)

Non smaltire le batterie contenenti sostanze
tossiche insieme ai rifiuti domestici

Smaltire la confezione nel rispetto
dell'ambiente

Contrassegno di identificazione del
materiale di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale:

1-6 = plastica,

20-22 = carta e cartone

Produttore




Limitazione della temperatura

Vengono indicati i valori limite di tempera-
tura a cui il dispositivo medico puo essere
esposto in modo sicuro.

Umidita, limitazione

Viene indicato il campo di umidita a cui il
dispositivo medico pud essere esposto in
modo sicuro.

Classificazione IP
Apparecchio protetto contro la penetra-

IP22 zione di corpi solidi = 12,5 mm e contro la
caduta inclinata di gocce d'acqua
[sN] Numero di serie
Codice articolo
Dispositivo medico

C € 0483

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle
direttive europee e nazionali vigenti.

&

Separare il prodotto e i componenti
dell'imballaggio e smaltirli secondo le
norme comunali.
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3. USO CONFORME

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione & concepito per la misurazione com-
pletamente automatica, non invasiva della pressione arteriosa
e del battito cardiaco al polso su soggetti con una circonfe-
renza del polso compresa tra 14 cm e 19,5 cm. E destinato
esclusivamente all’uso in locali chiusi e su adulti.

Gruppo target

E concepito per I'automisurazione in ambiente domestico da
parte di persone adulte ed € adatto a utenti con una circon-
ferenza del polso compresa nellintervallo stampato sul ma-
nicotto.

Indicazioni/utilita a livello clinico

Con questo apparecchio I'utente puo rilevare la pressione e
il battito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misurati
rilevati vengono classificati in base alle norme internazionali
vigenti e valutati graficamente. L’apparecchio salva i valori
misurati rilevati e permette di visualizzare i valori medi delle
misurazioni passate.



4. AVVERTENZE E INDICAZIONI DI
SICUREZZA

A Controindicazioni

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bam-
bini e animali domestici.

Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o in-
tellettive devono essere supervisionate da una persona
responsabile per la loro sicurezza e che fornisca loro le
indicazioni per I'uso dell’apparecchio.

Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti
condizioni & strettamente necessario consultare il medi-
co: disturbi del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizza-
zione, diabete, gravidanza, preeclampsia, ipotonia, brividi
di febbre, tremori

| portatori di pacemaker o di altri dispositivi elettronici
impiantati devono consultare il medico prima di utilizzare
I'apparecchio.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).
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Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su un
polso con arterie o0 vene sottoposte a trattamenti medici,
ad esempio in presenza di un dispositivo di accesso in-
travascolare, in caso di terapia intravascolare o di shunt
arterovenoso.

A Awvertenze generali

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo in-
formativo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere
con il medico i propri valori e non intraprendere in alcun
caso terapie mediche definite autonomamente (ad es. ri-
guardo il dosaggio dei farmaci)!

L"apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.
L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell’'ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. du-
rante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché
durante attivita fisiche come lo sport) pud influire sulla
precisione e determinare errori di misurazione.



In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della pre-
cisione di misurazione.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad
altri apparecchi elettromedicali (apparecchi EM). Questo
potrebbe causare il malfunzionamento del misuratore e/o
dare luogo a misurazioni imprecise.

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di
conservazione e funzionamento indicate. Questo potreb-
be portare a risultati di misurazione errati.

Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti o
descritti in queste istruzioni per I'uso. Lutilizzo di un altro
manicotto pud comportare misurazioni imprecise.
Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto
puo verificarsi una riduzione delle funzioni dell’arto inte-
ressato.

Eseguire le misurazioni non pil spesso del necessario. La
limitazione della circolazione sanguigna pud dare luogo
alla formazione di ematomi.

La misurazione delle pressione non deve impedire la cir-
colazione del sangue per un tempo inutilmente troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparecchio,
rimuovere il manicotto dal polso.
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Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non in-
dossare il manicotto su altre parti del corpo.

Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresentano
un pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto de-
vono essere tenuti sempre sotto controllo.

/\ Misure precauzionali generali

Il misuratore di pressione & composto da moduli elettro-
nici di precisione. La precisione dei valori misurati e la
durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento.
Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, sporco, forti
variazioni termiche e irraggiamento solare diretto.

Prima della misurazione portare I'apparecchio a tempera-
tura ambiente. Se il misuratore & stato conservato a una
temperatura di stoccaggio e trasporto prossima a quella
massima o minima e viene poi portato in un ambiente con
una temperatura di 20 °C, si raccomanda di aspettare cir-
ca 2 ore prima di utilizzarlo.

Non far cadere I'apparecchio.

Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o te-
lefoni cellulari.

In caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi,
si raccomanda di rimuovere le batterie.



Misure per l'uso delle batterie

Ao

Se il liquido di una batteria viene a contatto con la
pelle o con gli occhi, sciacquare le parti interessate
con acqua e consultare un medico.

Pericolo d’ingestione! | bambini potrebbero ingerire
le batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla
portata dei bambini.

Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indos-
sare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un
panno asciutto.

Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e nega-
tiva (-).

Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate
in cortocircuito.

Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato
per un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal
relativo vano.

Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.
Sostituire sempre tutte le batterie contemporanea-
mente.

Non utilizzare batterie ricaricabili!
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A Indicazioni sulla compatibilita

elettromagnetica

L"apparecchio € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'am-
biente domestico.

In determinate circostanze, in presenza di disturbi elet-
tromagnetici, I'apparecchio puod essere utilizzato solo li-
mitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di
errore o un guasto del display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle imme-
diate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in
posizione impilata, poiché cid potrebbe determinare un
funzionamento non corretto. Laddove si renda tuttavia
necessario un utilizzo di questo tipo, &€ opportuno tenere
sotto controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi
in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.
L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal pro-
duttore dell’apparecchio o in dotazione con I'apparec-
chio pud comportare la comparsa di significative emis-
sioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza
dell’apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e
determinare un funzionamento non corretto dello stesso.
La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell’ap-
parecchio.



5. DESCRIZIONE
DELL'APPARECCHIO

| disegni corrispondenti sono riportati a pagina 3.

|z| Display E Pulsante Start/Stop D

@ Manicotto da polso |E| Pulsante per richiamare
la memoria B,

|E| Coperchio del vano
batterie

E Indicatore di rischio

Indicatori sul display:
| disegni corrispondenti sono riportati a pagina 3.

Indicatore di rischio €

|E| Numero della posizione
di memoria/indicazi-
one memoria valore
medio (R), mattino (A),

|z| Pressione sistolica
|Z| Pressione diastolica
[3] Battito cardiaco rilevato

[4] Simbolo disturbi del

fitmo cardiaco ®w- sera (PY)

[5] Simbolo del battito Icona sostituzione delle
cardiaco ¥ batterie K

[6] Scarico aria X2 [11] Orae data
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Memoria utente £} /&
6. MESSA IN FUNZIONE

Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio del vano batterie sul lato sinistro
dell'apparecchio [A].

e |nserire due batterie da 1,5 V AAA Micro (tipo alcalino
LRO03). Verificare che le batterie siano inserite corretta-
mente, con i poli posizionati in base alle indicazioni @
Non utilizzare batterie ricaricabili.

¢ Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

Quando compare l'icona di sostituzione delle batterie K\
non & piu possibile effettuare alcuna misurazione ed € neces-
sario cambiare le batterie.

Esecuzione delle impostazioni

E importante impostare correttamente il dispositivo prima di
utilizzarlo per poter utilizzare appieno tutte le funzioni. Solo
in questo modo & possibile memorizzare e successivamente
richiamare i valori misurati con la rispettiva data e ora.

E possibile richiamare il menu da cui eseguire le imposta-
zioni in due modi diversi:



¢ Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle  Sul display lampeggia I'indicatore del mese.

batterie: ¢ Con il pulsante di memorizzazione B selezio- [ > ,‘/-
Quando si inseriscono le batterie nell’apparecchio si ac- nare il mese desiderato e confermare con il pul- 7N
cede automaticamente al menu corrispondente. sante START/STOP .
® C°'} le batterie gia inserite: ) Sul display lampeggia I'indicatore del giorno.
Sull’apparecchio spepto tenere premuto il pulsante o Con il pulsante di memorizzazione B, selezionare
START/STOP ( per circa 5 secondi. il giorno desiderato e confermare con il pulsante /'[
Attraverso questo menu & possibile effettuare in successione START/STOP @.
le seguenti regolazioni: @Se si imposta il formato dell'ora in 12h, la sequenza
| Formatoora |>| Data |>| oOra | dell'indicazione del giomo e del mese & invertita.
Ora
Formato ora ) o
. . <. 1 » Suldisplay lampeggia I'ora. <
Sul dISp|6:y Iampegglalll formatlo ora. - C“-i' -  Con il pulsante di memorizzazione B selezio- - "BU
* Con ': fpulsa?teddlllImerzor|g<jzaz|?ne e ?elezm— s nare I'ora desiderata e confermare con il pul- 7 >
nare il formato dell'ora desiderato e confermare | 1 1 , sante START/STOP .
con il pulsante START/STOP @. R , o
, I\  Suldisplay lampeggiano i minuti.
[ k . X X ~N_l_,
Data e Con il pulsante di memorizzazione B sele- :00-
Sul display lampeggia il numero dell'anno. Nale B Tt zionare i minuti desiderati e confermare conil /71
* Conil pulsante di memorizzazione B se- EL/ 100 pulsante START/STOP .
lezionare I'anno desiderato e confermare Dopo avere impostato tutti i dati, I'apparecchio si spegne au-
con il pulsante START/STOP . tomaticamente.
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7. UTILIZZO

Applicazione del manicotto

Di norma & possibile misurare la pressione sanguigna su
entrambi i polsi. Determinati scostamenti tra la pressione
sanguigna misurata sul polso destro e su quello sinistro
sono quindi fisiologici e del tutto normali. La misurazione
andrebbe sempre effettuata sul polso con i valori piu alti.
Stabilire una regola al riguardo con il proprio medico pri-
ma di iniziare le automisurazioni. Da quel momento in poi
misurare sempre la pressione sullo stesso polso.
L"apparecchio puo essere utilizzato solo con il manicotto
integrato fornito in dotazione. Prima di utilizzare I'appa-
recchio, I'utente deve controllare che il manicotto aderi-
sca perfettamente e assicurarsi che la circonferenza del
polso rientri nell’intervallo stampato sul manicotto.
Denudare il polso. Verificare che la circolazione del polso
non sia costretta da indumenti o simili.

Applicare il manicotto al polso in modo che il palmo della
mano e il display dell’apparecchio siano rivolti verso I'alto

Posizionare il manicotto a una distanza di 1,0 - 1,5 cm dal
palmo della mano [B 2].
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¢ A questo punto stringere il manicotto saldamente intorno
al polso con l'aiuto della chiusura a strappo. Assicurarsi
che aderisca bene, ma senza stringere il polso [B 3]

Postura corretta

e Sedersi in posizione comoda ed eretta per la misurazione
della pressione. Appoggiarsi sulla schiena.

e Collocare il polso su una superficie di appoggio .

* Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento, tenendoli
paralleli.

¢ |l manicotto deve trovarsi all’altezza del cuore.

e Durante la misurazione, restare il piu possibile tranquilli
e non parlare.

Esecuzione della misurazione della pressione

Misurazione
Per avviare il misuratore di pressione, premere il pulsante
START/STOP (. Tutti gli elementi del display vengono vi-
sualizzati brevemente. o 00 0
* Per avviare il misuratore di pressione, |¢ B == == 1=
premere il pulsante START/STOP @. [¢ A "_"_l
Tutte le spie del display si accendono |< é'_' |_"_|
brevemente. -' l-' n




¢ \iene visualizzato I'ultimo valore misurato e dopo 3 se- e Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
condi il misuratore di pressione inizia automaticamente a START/STOP . In questo modo la misurazione viene
misurare la pressione. memorizzata nella memoria utente selezionata.

La misurazione puo essere interrotta in qualsiasimomento  Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si spegne
premendo il pulsante START/STOPP D automaticamente dopo circa 1 minuto.
Anche in questo caso il valore viene memorizzato nella me-

Appena & rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzato il ' 4 ! o !
moria utente selezionata o in quella utilizzata per ultima.

simbolo corrispondente @@.

* Vengono visualizzati i valori misurati | , 203 2%/ 10 Attendere aimeno 1 mlinuto prima di effettuare
per pressione sistolica, diastolica e | @ | TP}  Unanuova misurazione:
battito cardiaco. S W )| Interpretazione dei risultati
- e’

N
|
-

Informazioni generali sulla pressione sanguigna

[ ‘.’ . . R . )
69 |_| o La pressione sanguigna & la forza con cui il flusso di
sangue preme contro le pareti delle arterie. La pressione
 Er_viene visualizzato se la misurazione non & stata effet- sanguigna arteriosa cambia continuamente nel corso del
tuata correttamente. Consultare il capitolo = ciclo cardiaco.
Messaggi di errore/Soluzioni delle presenti '- ,- ¢ La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto for-
Istruzioni per I'uso e ripetere la misurazione. == " _ ma di due valori:

o Con il pulsante di memorizzazione B sele- - La pressione massima del ciclo & definita pressione
zionare quindi la memoria utente desiderata. Se non si sistolica. Si ha quando il muscolo cardiaco si contrae
sceglie alcuna memoria utente, la misurazione viene sal- pompando il sangue nei vasi sanguigni.
vata nella memoria utente usata per ultima. Sul display - La pressione minima & quella diastolica che si ha
viene visualizzato il simbolo corrispondente {1} o (3. quando il muscolo cardiaco si ridistende completa-

mente riempiendo il cuore di sangue.
64



e Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso
di una misurazione ripetuta si possono avere differenze
notevoli tra i valori misurati. Misurazioni singole o irrego-
lari non forniscono pertanto un’indicazione affidabile del-
la pressione sanguigna effettiva. Una valutazione affida-
bile & possibile solo se le misurazioni vengono effettuate
regolarmente e in condizioni paragonabili.

Indicatore di rischio

L’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha stabilito
una classificazione riconosciuta a livello internazionale per la
valutazione dei valori di pressione sanguigna misurati, che si
riportano nella seguente tabella:

Intervallo dei valo- |Sistole Diastole |Misura da

ri di pressione (in mmHg) |(in mmHg) |adottare

!.lvello 3.: forte 5180 2110 RIVO!gerSI aun

ipertensione medico

!_lvello 2 moderata 160-179 |100-109 Fhvo!ger5| aun

ipertensione medico

!_lvello 1 leggera 140-159 |90-99 Contro!ll medici

ipertensione regolari

Normale alto 130-139 |g5-gg  |Controli medici
regolari
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Intervallo dei valo-|Sistole  |Diastole [Misura da

ri di pressione (in mmHg) [(in mmHg) |adottare
Normale 120-129 |80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

Lindicatore di rischio (le frecce sul display e la scala corri-
spondente sull’apparecchio) indica in quale intervallo si trova
la pressione sanguigna misurata. Nel caso in cui i valori mi-
surati rientrino in due classificazioni diverse (ad es. la sisto-
le nell’intervallo “Normale - alta” e la diastole nell’intervallo
“Normale”), I'indicatore di rischio indica sempre quella piu
alta, in questo caso “Normale - alta”.

Si prega di notare che tali valori standard costituiscono solo
un riferimento generale in quanto la pressione individuale pre-
senta differenze a seconda della persona e dell’eta.

Inoltre, va notato che nell’automisurazione a casa di solito
si ottengono valori inferiori rispetto a quelli risultanti dalle
misurazioni effettuate da un medico. Per questo motivo, &
importante consultare il medico a intervalli regolari. Solo un
medico & in grado di dire al paziente quali siano i valori target
individuali per tenere sotto controllo la pressione sanguigna,
soprattutto se sta seguendo una terapia farmacologica.



Battito cardiaco irregolare

Durante I'analisi del battito registrato durante la misurazione
della pressione sanguigna, questo apparecchio & in grado di
identificare eventuali disturbi del ritmo cardiaco. In questo
caso, dopo la misurazione, I'apparecchio segnala eventuali
irregolarita del battito mostrando il simbolo ‘®- sul display.
Pud essere un’avvisaglia di aritmia.

Se dopo la misurazione viene visualizzato sul display il sim-
bolo ®, la misurazione deve essere ripetuta poiché potrebbe
esserne pregiudicata la precisione. Per valutare la pressione
sanguigna, utilizzare esclusivamente i risultati registrati riguar-
danti il battito senza irregolarita corrispondenti. Nel caso in
cui il simbolo ‘®- venga visualizzato frequentemente, rivolger-
si al proprio medico. Solo un medico, nell’ambito delle proprie
possibilita diagnostiche, pud determinare la presenza di arit-
mia effettuando adeguati esami.

Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei
valori misurati

Memoria utente

| risultati di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60 unita,
vengono eliminati i dati pit vecchi.
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o Per richiamare il valore della misurazione, premere il pul-

sante di memorizzazione .

3 X @) -
Sul display lampeggia R. ()
Viene visualizzato il valore medio di tutti i "= ;'
valori misurati della memoria utente sele- [ 1l _}
zionata. SCO N

Per cambiare memoria utente, tenere premuto il pulsante di
memorizzazione B per circa 2 secondi.

Valori medi

 Premere il pulsante di memorizzazione B.
Sul display lampeggia AM.
Viene visualizzato il valore medio degli ulti-
mi 7 giorni di misurazioni mattutine (matti-
na: dalle 5.00 alle 9.00). .

e Premere il pulsante di memorizzazione a. 3
Sul display lampeggia Pf.
Viene visualizzato il valore medio degli ulti-
mi 7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle
18.00 alle 20.00).

I
0"

O [

I




Valori di misurazione singoli

®

. . B
Premendo nuovamente il pulsante di me- | & 10
morizzazione B il display visualizza I'ul- | & W
tima misurazione singola (nell'esempio la [¢ ﬁ=‘
misurazione 03). A D :|

Premendo nuovamente il pulsante di me-
morizzazione B & possibile consultare i singoli valori
misurati.

Per spegnere nuovamente |'apparecchio, premere il pul-
sante START/STOP .

E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento premen-
do il pulsante START/STOP @.

Cancellazione dei valori misurati

Per cancellare una posizione di memoria di una determi-
nata memoria utente € necessario innanzitutto seleziona-
re la memoria utente.

Awviare l'interrogazione dei valori di misurazione medi.
Sul display lampeggia R, viene visualizzato il valore me-
dio di tutti i valori misurati salvati della memoria utente
selezionata.

Tenere premuti il pulsante di memorizzazione B e il pul-
sante START/STOP @ per 5 secondi, a seconda di qua-
le sia la memoria utente attiva.
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Tutti i valori dell'attuale memoria utente vengo-
no cancellati e I'apparecchio si spegne. 'l
L
oo
PULIZIA E CURA

8.

Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

Non utilizzare detergenti o solventi.

L’apparecchio e il manicotto non devono per nessun mo-
tivo essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido po-
trebbe infiltrarsi e danneggiarli.

Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul
manicotto. Rimuovere le batterie.

9. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI
Messag- | Possibile causa | Soluzione
gio di
errore
Erio Non é stato pos- | Ripetere la misurazione
Erd sibile misurare la | dopo una pausa di un

minuto.
Non muoversi o parlare
durante la misurazione.

pressione sistolica
e diastolica.




Messag- | Possibile causa | Soluzione Messag- | Possibile causa | Soluzione
gio di gio di
errore errore
Hiolo La pressione si- Ripetere la misurazione EFS La pressione san- | Ripetere la misurazione
stolica o diastolica | dopo una pausa di un guigna e superiore | dopo una pausa di un
rilevata risulta al di | minuto. a 300 mmHg per | minuto.
fuori dell'intervallo | Non muoversi o parlare piu di 1,5 secondi. | Non muoversi o parlare
di misurazione. durante la misurazione. durante la misurazione.
Se il messaggio viene Se il messaggio viene
nuovamente visualizzato, nuovamente visualizzato,
consultare un medico o consultare un medico o
verificare se il procedi- verificare se il procedi-
mento e stato eseguito in mento e stato eseguito in
modo corretto. modo corretto.
Erdo Il manicotto non & | Attenersi alle indicazioni Erb Il pompaggio Nell'effettuare una nuova
Erd applicato corretta- | del capitolo "Applicazione dura piu di misurazione controllare
mente. del manicotto". 180 secondi. se il pompaggio del
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manicotto viene eseguito
correttamente.

Attenersi alle indicazioni
del capitolo "Applicazione
del manicotto".




Messag- | Possibile causa | Soluzione

gio di

errore

ErR ErFD, E presente un Contattare il servizio

Erlo errore di sistema o | clienti.

ErB un guasto dell'ap-
parecchio.

- Le batterie sono Inserire nuove batterie
quasi scariche. nell'apparecchio.

10. SMALTIMENTO

A Riparazione e smaltimento
dell’apparecchio

e |’apparecchio non deve essere riparato o tarato perso-
nalmente. In tal caso non si garantisce piu il corretto fun-

zionamento.

e Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia

decade.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servi-
zio clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare
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eventuali reclami, testare le batterie e, se necessario,
sostituirle.

¢ Atutela dell’'ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'ap-
parecchio non deve essere smaltito nei rifiuti do-
mestici, ma conferito negli appositi centri di rac- ﬁ
colta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle auto-
rita comunali competenti per lo smaltimento.

/N Smaltimento delle batterie
¢ Le batterie non devono essere smaltite nei rifiuti dome-
stici. Possono contenere metalli pesanti nocivi e devono
essere trattate come rifiuti speciali.
¢ Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati

i seguenti simboli:

Pb = batteria contenente piombo, Ei
Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio. Pb Cd Hg



11. DATI TECNICI

Tipo

SBC 22

Modello

SBC 15

Metodo di misura-
zione

Misurazione oscillante e non invasiva
della pressione al polso

Intervallo di misura-
zione

Pressione manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 60-260 mmHg,

diastolica 40-199 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Precisione
dell'indicazione

sistolica +3 mmHg,

diastolica +3 mmHg,

battito cardiaco +5 % del valore
visualizzato

Tolleranza Scostamento standard massimo
ammesso secondo |'esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posizioni di memoria

Dimensioni L 84 mm x P 60 mm x A 29 mm

Peso Circa92 g

(senza batterie, con manicotto)

Dimensioni del
manicotto

Da 140 a2 195 mm
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Condizioni di funzio- +10°C - +40°C, <85% umidita relati-
namento ammesse  va (senza condensa)
Condizioni di stoc- Da -20°C a +50°C, <85% umidita

caggio ammesse relativa, 800-1050 hPa pressione
ambiente
Alimentazione 2 batterie AAA—”——da 1,5V

Durata delle batterie  Circa 170 misurazioni, in base alla
pressione sanguigna e di pompaggio

Classificazione Alimentazione interna, IP22, non fa
parte della categoria AP o APG, funzi-
onamento continuo, parte applicativa
tipo BF

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano
batterie.

A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

¢ Questo apparecchio & conforme alla norma euro-
pea EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) e ne-
cessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchia-
ture di comunicazione mobili e portatili ad alta frequenza



possono influire sul funzionamento di questo apparec-
chio.

e |'apparecchio e conforme alla direttiva CE per i disposi-
tivi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e
alle norme europee EN 1060-1 (Sfigmomanometri non in-
vasivi Parte 1: Requisiti generali), EN 1060-3 (Sfigmoma-
nometri non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per si-
stemi elettromeccanici per la misurazione della pressione
arteriosa) e IEC 80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali
Parte 2 - 30: Prescrizioni particolari relative alla sicurezza
fondamentale e alle prestazioni essenziali di misuratori di
pressione automatici non invasivi).

* |a precisione di questo misuratore di pressione & stata
accuratamente testata ed & stata sviluppata per una lun-
ga durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato
a scopo professionale, & necessario effettuare controlli
tecnici con gli strumenti adeguati. Per richiedere infor-
mazioni dettagliate sulla verifica della precisione, scrivere
all'indirizzo del servizio di assistenza indicato.

12. GARANZIA / ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di
garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Possibili errori e variazioni



PYCCKUM

BHumaTenbHo nPOYTUTE AAHHYIO UHCTPYKUUIO MO NPUMEHEHUI0, COXpaHuTe ee g
nocnepywLEero UCMnosb3oBaHus, XpaHUTe B SOCTYNHOM Afsl APYrvX nosb3oBaTe-
Jieil MecTe U crepyinTe ee ykasaHUsm.

CopepxaHue

1. KOMMAEKT MOCTABKM ...t 7. TIDUMEHEHUE ... 80
2. TTOACHEHUS K CUMBOJIAM ...vevevveaereeeiesenesesesesseseseseeseesssens 8. OUUCTKA N YXO[ e.eevvrrinenerieesieseseesesesieseseesesasesseseseseneaes 85
3. Mcnonb30BaHne N0 HASHAYEHWIO .........cevveeeencncreeeenes 9. YCTPAHEHNE MPOBIEMBI ..o 86
4. YkazaHusi o NprMeHeHnio 1 TeXHKe 6€30MacHoCTU ... 10. Ytunnsaums .

5. ONUCAHNE MPUOOPA ... s 11. TexHNYECKNE XAPAKTEPUCTUKN ..o 88
6. MOArOTOBKA K PABOTE ...ecvevvireneriririeienesesesesieseseeesesssnns 12. TapaHTUs/CEPBUCHOE OOCHYXMBAHNE ....c.eevvevvencneeeneas 90
1. KOMnn EKT HOCTABKM 1 npu6op NS N3MEPEHUS KPOBSIHOMO AABNEHUS C MaHXETON

2 6atapeiikn AAA (tvn LR03), 1,5B
1 kopobka ans xpaHeHus
1 UIHCTPYKLMS MO MPUMEHEHNIO

MpoBepbTe  KOMMNEKTHOCTb MOCTaBKM U y6emuTech, YTO
Ha KapTOHHOWN YMakoOBKE HET BHELUHUX MoBpexpaeHui. Me-
pen vcrnonb3oBaHWeM y6eauTeCh, YTO Npubop 1 ero npu-
HaANEXHOCTY He MMEIOT BUAMMbIX MOBPEXAEHWNA, U yaanuTe
BCe yNakoBOYHbIE MaTepuanbl. Mpu BO3HNKHOBEHNN COMHe-
HUI He ncnonb3yiTe NPUGOP U 06PaTUTECH K MPOZABLY WUn
B CEPBUCHYIO Cy6y Mo ykasaHHOMY afpecy.
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2. MOACHEHNA K CUMBOJIAM

B MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHUO, HA YAKOBKE 1 TUMOBOW Ta-
6n114Ke NPrUGopa 1 MPUHAZIEXHOCTEN UCMONb3YIOTCS Cneay-

owne CMMBONbI.

NPEAYNPEXAEHUE
Mpepynpexgaet 06 onacHoCTY TPaBMIUPO-
BaHsi UNN HAHECEHNSt BPeAa 340P0BbIO.

BHUMAHUE
YKa3blBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHNS
npvéopa unu NpUHaanexHocTen.

WHdopmaums o npoaykte
ConepXunT BaxkHyto UHopmMaLmio.

9 ©b> b

Cobntopaiite MHCTPYKLMIO

Mepen HavanoM paboTbl /UM NCNonb30-
BaHWeM npuéopa UM ycTponcTea usydnte
VHCTPYKLMIO.

U3onsaums pabounx yacrei

Tun BF

lanbBaHM4eCKN U3onMpoBaHHas paboyas
yacTb (F o3Havaer floating — nnasatowit),
COOTBETCTBYET TPEGOBAHMAM K TOKaMm
yTeuKku anga tvna B.

73

MoCTOSIHHBI TOK
Mpn6op NpeaHasHayeH ToNbKO AN ceTn
MOCTOSIHHOMO TOKa.

=l

Ytunusauys npréopa B COOTBETCTBIN

¢ pupekTnBoi EC no otxofnam anektpuye-
CKOrO 11 3MIEKTPOHHOro 060pyA0BaHUS —
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

M

]
=
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&
=

=)

YTunusauysi 6atapeek BMeCTe € ObITOBbIM
MyCOPOM 3arnpeLLleHa n3-3a CofepXKaLLyx-
CS B HIX TOKCUYHbIX BELLECTB

YTUIN3aLMIo yNiakoBKY OCYLLECTBSTh B
COOTBETCTBIN C MPEAMMCaHNSIMIA MO OXpaHe
OKpYyXXaloLLel cpep

MapkunpoBka ans uaeHTUdUKaLu ynako-
BOYHOrO Matepuana.

A = 6yKBEHHOe 0603HaueHNe MaTepuana,

B = yncnoBoe 0603HaveHne matepuana:
1-6 = nonumepsl, 20-22 = Gymara 1 KapToH

E -5 Q

MaroTosuTens




[onyctumas Temnepartypa

3HaueHNs JoMyCTUMbIX TeMMepaTyp, Npu BO3-
[LEeNCTBIN KOTOPbIX UCTIONb30BaHNE SBNSETCS
6€30MacHbIM Anst MEAULMHCKOrO U3AENUS

[LonycTumas BnaXxHOCTb BO3fyxa
3HayeHus AOMyCTMOI BNaXKHOCT BO3[Y-
Xa, NPy BO3AENCTBUN KOTOPOI NCMONb30Ba-
HWe SBnsieTcs 6e30mnacHbIM s MeAULIVH-
CKOro 13genus

CteneHb 3awuthbl IP

Mpr6op 3aLLyLLeH OT NPOHUKHOBEHMS
TBEepAbIX TeN pasmepom = 12,5 Mm u
Kanenb Bofbl, NafatoLLMX NOA YoM,

CepuitHblit Homep

ApTukyn

MepunumnHckoe nspenve

c € 0483

MapkupoBka CE

9T0 U3genne CooTBETCTBYET TPEGOBAHNAM
LeNCTBYIOLLNX eBPONENCKNX N HaLoHab-
HbIX JUPEKTMB.

74

CHummnTe YNaKOBKYy C n3genusa un ytnnmn-
3|/|py|7|Te ee B COOTBETCTBMN C MECTHbIMK

&
npegnucaHnamn.

3. ICNONb3OBAHUE
MO HASHAYEHUIO

HasHaueHue

Mpunbop ans n3MepeHns KPOBAHOMO AaBNeHNs NpegHasHa4eH
[Nsi aBTOMATN4ECKOrO HEVHBA3MBHOMO N3MEPEHNS1 KPOBSIHO-
ro [aBfeHns 1 4acToTbl Mynbca Ha 3anscTbe OKPYXHOCTbIO
ot 14 po 19,5 cm. OH npepHasHayeH Ans WCMONb30BaHUS
B MOMELLEHUMN U TOMBKO B3POCTbIMU NOLEMM.

LieneBas rpynna

OH npefHasHa4yeH s Ucnonb3oBaHus B3pOCabIMK ANA ca-
MOU3MepPeHUs AaBneHnsa B AOMallHNX YCNOBUAX U MOAXOOAUT
Ana nauueHTos, 006XBaT 3anscTbs KOTOPbIX He NnpesblllaeT
AnanasoH, yKa3aHHbII7I Ha MaHXeTe.

Moka3aHus/KnuH4Yeckas nonb3a

Mprbop No3BONSET NONL3OBATENO C NErKOCTHIO U3MEPATH
CBOW OaBeneHne u nynsc. I'IonyquHble pesynsraTbl n3mepe-
HIiA KJ'IaCCVICbI/ILI,I/IpleTCﬂ B COOTBETCTBMU C MEXOYHAPOAHbI-




MU AUPEKTBaMN N oTobpaxatoTcs B rpacdudeckom opma-
Te. Mpubop CoxpaHsieT B MamsTi Mofy4YeHHble Pe3yrbTaThl
3MepPEHUiA, a TakXKe MOXET BbIBOAUTL CPEfHNE nokasatenn
NPOLUbIX U3MEPEHWIA.

4. YKASAHUA NO NPUMEHEHUIO
N TEXHUKE BE3OMNMACHOCTU

A MpoTuBonokasaHus

He ucnonbayiite npuéop s W3MepeHst KPOBSHOMO
[aBneHns y MnafeHUeB, AeTel U [OMALLHVX XMUBOTHBIX.

Jlvua ¢ orpaHnyeHHbIMK  (PU3NHECKUMI, CEHCOPHBIMI
YN YMCTBEHHBLIMI CMIOCOBHOCTAMI [OMKHbI HAXOANTHCA
nog, HabnofeHneM nnLa, OTBETCTBEHHOTO 3a X 6e30-
NacHOCTb, W MOAyYaTb UHCTPYKLMM MO UCMOMb30BaHMo
yCTpOIicTBa.

lMepeq ncnonb3oBaHrem npruéopa B CiefytoLLem cocTo-
SHN HEOOGXOAUMO MPOKOHCYNETPOBATLCS C BPaYoM:
ceppeyHast apuTMUsi, HapyLlUeHusi KpoBOOGpaLLEHMS,
[mabet, GepeMeHHOCTb, MPEe3KIaMmmncusi, TMoTEH3Ns,
03HO06, TPEMOop.

Jvua c kKapaMoCcTUMYNATOpPammn U ApYruMi AnNeKTprye-
CKUMI UMMNaHTaTamy AOMKHbI NEeper;, UCMOMb30BaHeM
YCTPOICTBA MPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPaYOM.
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He wvcnonb3yiite npu6op Ans U3MEpeHUs KPOBSHOTO
[aBNeHNsi BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XVPYPrU4ECKUM
npu6opoOM.

MaHXeTy Henb3si NCMoNb30BaTb XEHLLMHAM, NnepeHec-
LUMM amnyTaumo rpyau.

Bo usbexxaHne ganbHenLwyx noBpexxaeHnii He Haknagbl-
BaliTe MaHXXETy Ha paHbl.

BynsTe 0CTOPOXHbI 1 He HaknafblBaniTe MaHXeTy Ha 3a-
NSICTbE, Ha aPTEPUSIX NN BEHAX KOTOPOro NPOM3BOASATCS
MEeOULMHCKNE MaHUMynsuun, Hanpumep MoacoeayHeHo
060pyfoBaHNe Ans BHYTPUCOCYAUCTOrO AOCTyna uiu
BHYTPUCOCYANCTON Tepanuy Unu YCTaHOBNEH apTepuo-
BEHO3HbIN (AB) LLYHT.

A 06Lwme yKazaHus MO NPUMEHEHMIO
o PesynsTarthl U3MEPEHUiA, NonyyeHHble Bamu camocTost-

TeNbHO, CRyXXaT UCKIOYNTENbHO AN HOPMUPOBaHNS
1 He MOTYT 3aMEeHUTb MeauUMHCKoe obcneposaHue! Pe-
3ynbTaThl U3MEPEHUI crepyeT 06CyXAaTh ¢ BpayoM. Mx
KaTeropy4ecku 3anpeLaeTcst UCNonb30BaTh A4S NMPUHS-
TS CaMOCTOSTENbHbIX PELUEHUI OTHOCUTENBHO NEYeHNst
(Hanpumep, O Npueme NEKapPCTB U X JO3MPOBKeE)!

[onyckaeTcs 1Ucnonb3oBaHre npubopa ToNbKO B LENsX,
OMUCHIBAEMbIX B JAHHON UHCTPYKLMU MO MPUMEHEHIIO.
MpousBopuTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a YLLUep6,



BbI3BaHHbIN HEKBANN(ULMPOBAHHBIM WM HEHaanexa-
LM MCrOMb30BaHneM npuéopa.

Vicnonb3oBaHue npubopa st U3MEPEHUs KPOBSHOTO
LaBNeHst BHE JOMALLHVX YCMOBUIA WAN MPU LBUXKEHUN
(Hanpumep, BO BpemMsi Noe3pnKkn B aBToMOGWIE, B Malln-
HE N BEPTONETe CKOPOIi MOMOLLM, a TakXKEe BO BPEMS
pr3n4eCKNX ynparkHEHU) MOXET NOBANSTb HA TOYHOCTb
11 IPUBECTU K OLUMBKaM U3MEPEHNS.

3aboneBaHns CepaeqHO-COCYANCTON CUCTEMbl MOTYT
6bITb NPUYMHON HENPaBUIbHbIX U3MEPEHUI NI CHKE-
HUSt TOYHOCTY UMEPEHMS.

He wcnonbayiite npnéop OAHOBPEMEHHO C ApYrumMu
3NEKTPUHECKUMU  MEOMLMHCKUMI  npubopamn.  ITo
MOXET MPUBECT K HENCTPABHOCTY WN3MEPUTENBHOMO
YCTPOIACTBA /NN HETOYHBIM U3MEPEHUSIM.

He vcnonbayiiTe yCTPOIMCTBO, €CNK YCNOBUSI XpaHeHUst
1 3KCMyaTauyi OTA4atoTCs OT yKasaHHbIX. OTO MOXET
NPUBECTY K HEBEPHbIM PE3yrbTaTam U3MepEeHNit.
Vicnonb3yiiTe TONbKO MaHXeTbl, NOCTABNSEMbIE BMECTE
C 3TVM YCTPOWNCTBOM WNIN OMUCAHHbIE B JAHHOI UHCTPYK-
LK No NpuMeHeHnto. Mpy ncnonb3oBaHni Apyrux MaH-
XKET pe3ynbTaThl N3MEPeHUii MOTyT GbiTb HETOUYHBIMU.
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Y4TuTe, YTO BO BpEMs HakauBaHUs MaHXXETbl MOXET
6bITb HapyLleHa MOABMXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN KO-
HEYHOCTN.

He npoBognTe n3mepeHust valle, Yem 310 Heo6XoANMO.
V13-3a orpaHn4eHnst KpoBoToKa MOryT o06pasoBaTbCst
KPOBOMOATEKM.

Mpu M3MepeHNn KPOBSIHOrO AABNEHUS He cnepyeT 3a-
LepXXnBaTb LPKYNALMIO KPOBY [ONbLUE, YeM 3TO Heob-
xogumo. NMpu c6oe B paboTe Nprbopa CHUMNUTE MaHXETY
C 3anscTbs.

Haknappbisalite MaHXeTy TONbKO Ha 3anscTbe. He Hakna-
[blBaiiTe MaHXETY Ha Apyrue Yactu Tena.

MarneHbkue AeT MOryT NPOIMOTUTL MENKNe AeTann 13-
Lienus v NofaBmTLCS M. [oaToMy fAeTY BCeraa AOMKHbI
HaxoAMTLCS MO HAA30POM.

A OCHOBHbIe Mepbl NPefoCTOPOXXHOCTHU
o [lpmbop Ana M3MEepPEHNs KPOBSHOMO OABMEHNS COCTOUT

U3 BbICOKOTOYHbIX W 3MNEKTPOHHbIX KOMMOHEHTOB. Tou-
HOCTb M3MEPEHUn 1 CPOK CnyxObl npuéopa 3aBuUCAT
0T 6epeXXHOr0 06PALLEHNS C HUM.

3awuarite npubop OT yAapos, Bnaru, 3arpsi3HEHNs,
CUNbHBIX KOneGaHWin Temnepartypbl U NPAMbIX COMHEY-
HbIX Ny4ei.



[ina npoBsefeHns n3mepeHuii Temnepatypa npuéopa
[OMXHa COOTBETCTBOBATb KOMHATHOW. Ecnu npubop
XpaHUICs Npy MakCUManbHON WA MUHUMANbHOM Tem-
neparype XpaHeHus U TPaHCMOPTUPOBKY, & 3aTem nomMe-
Laetcs B cpegy ¢ Temnepatypoii 20 °C, pekomeHgyeTcs
NOAOXKAATb OKOMO 2 YacOB NEPEr, €ro UCMONL30BaHUEM.
He poHsitte npubop.

He ucnonb3ayiite Npnéop psifom € CUNbHBIMI 3NEKTPO-
MarHUTHbIMI MOASIMU, AEPXWTE ero BAAIN OT pajnoarn-
naparypbl 1 MO6UbHbIX TenedoHOB.

Ecnu npu6op He ucnonbayeTcst ANNTENbLHOE BPeMs, n3-
BreKnTe 6aTapenku.

YkasaHus no o6palleHuto ¢ 6aTapeiikamm

A

¢ [lpu nonagaHny XNEKOCTU N3 akKyMynsaTopa Ha KOXy
1NN B rnasa HeobXOAMMO MPOMbITb COOTBETCTBYIO-
LLUMIA y4acTOK GOMbLUMM KOMMYECTBOM BOfbl 1 06pa-
TUTLCS K BpaYy.

¢ OnacHocTb npornatbiBaHusi Menkux 4acteil! Ma-
NeHbK1e AeTN MOryT NPOrNoTUTL 6aTapeiiku u noga-
BUTbCA UMW. [Mo3ToMy GaTapeiiku Heobxopumo Xpa-
HWUTb B HEAOCTYNHOM Ans AeTein mecTe!

e OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6artapeiikn
B OrOHb.

e Ecnu 6aTapeiika noTekna, o4ncTuTe oTcek Ans 6ara-
peek cyxoii candeTkon, npeasapuTenbHO Hages 3a-
LUMTHbIE nepyaTku.

* He pasbupaiiTe, He OTKpbIBaiiTE N He pa3buBaiite 6a-
Tapenku.

ﬁ e OO6pallaiTe BHIMaHWe Ha 0603Ha4eHne NoNsPHOCTY:

NAC (+) N MUHYC (-).

e 3awyuante 6aTapeinky OT YPe3MEPHOro BO3Leii-
CTBUS TEMna.

* He 3apsaiiTe 1 He 3amblKaiTe 6aTapeliki HaKopoT-
Ko.

e Ecnn npubop AnnTenbHoe BpeMs He 1CMonb3yeTcs,
3BNEKUTE N3 Hero Gatapenku.

e |icnonbayiiTe 6Gatapeiikn TOMbKO OAHOro TUMa Wm
PaBHOLIEHHbIX TUMOB.

¢ Bcerpa 3amensiiTe Bce 6aTapeiiku cpasy.

¢ He ncnonbayite akkymynsitopbi!

/\ Ykasanus no 3NeKTPOMarH1UTHom

COBMEeCTUMOCTHU

* [pu6op npegHasHayeH Ans paboTbl B YCNOBUSX, Nepe-

YUCNEHHBIX B HACTOsLLeN VHCTPYKUMX MO NPUMEHEHNIO,
B TOM 4uCne B OMaLLUHNX YCNOBUAX.



Mpn HanM4My 3NEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHO-
CTU MCMONb30BaHNS Npuéopa MoryT BbiTb OrpaHUYeHbI.
B 3ToM crnyyae BO3MOXHbI, K MpuMepy, COOOBLUEHNS
06 ownbKax U BbIXoh U3 CTPOSt AWCHIes UK camoro
npuéopa.

He ucnonb3yiite paHHbIA npubop psgoM ¢ ApyrumMu
YCTPOICTBaMMN 1 HE yCTaHaBnMBaiTe ero Ha HUX — 3TO
MOXeT BbI3BaTb cbou B pabote. Ecnn npmubop Bce xe
NPUXOANTCA UCMONB30BaTb B OMUCAHHbIX BbILLE YCNOBU-
AIX, CneayeT HabnogaTb 3a HAM U ApyruMn YCTPOCTBa-
MU, 4TOObI Y6eanTbCa B UX Hanexatlein pabore.
MpyMeHeHne CTOPOHHUX MNPUHALNEXHOCTENR, OTAnYa-
IOLLMXCA OT YKa3aHHbIX MPOWU3BOLAMTENEM WAM npuna-
raemblX K JaHHOMY Npubopy, MOXET MPUBECTU K BO3-
pacTaHWio 3NEKTPOMArHUTHbIX NMOMEX WM ocnabneHunio
MOMEXOYCTOMYMBOCTA Npu6opa 1 TeM CambiM BbI3BaTb
OLLNOKM B ero paborTe.

HecobntogeHne fJaHHOTO yKa3aHsi MOXXET OTpuLaTeNbHO
ckasatbecst Ha pabounx xapakTepucTukax npuéopa.
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5. ONMNCAHME NMPUBOPA

PVICyHKVI, COOTBETCTBYOLLNE 0003HAYEHNSIM  HIXKE, npen-
CTaBfeHbl Ha CTP. 3.

[1] Avcnneit

|Z| MaHxeTa Ha 3ansacTbe

[4] Kronka BKI1./BbIKI. ®

[5] KHorika Bbizosa namsit
Q

|E| Kpbilika oTceka ans
6aTapeek

|§| VIHpukaTop pucka

WUHpukaumsa Ha gucnnee
PI/IcyHKI/I, COOTBETCTBYOLLNE 0603Ha4YeHUAM HWXe, npea-
CTaBfeHbl Ha CTp. 3.

[1] cucTonuyeckoe WHavkatop pucka

[aBneHne

|E| Homep s4eiiku
namMsiT/MHANKauns
CpegHero 3HaveHus
113 COXPaHEHHBIX
8 namsitu (R), ytpom (AM),
Beuepom (PM)

[2] Onacronudeckoe
faBneH1e

[8] Vamepenroe sHauerme
nynsca

E CumBon HapyLLeHuit
cepaeyHoro putma @w-



C1MBON HEOBXOAMMOCTH
3amMeHbl 6aTapeek ¥

|E| Boinyck Bo3gyxa |£| Bpewms n pata
Monb3oBaTtensckas Namstb {Y/R

6. NOAroTOBKA K PABOTE

YcraHoBKa 6aTapeek

o CHAMWTE KPbILLKY OTHAeneHust nns 6atapeek, pacrono-
)KEHHOTO C NEBOII CTOPOHbI NpuGopa E]

e BcrasbTe ABe ankanuHoBble 6aTapeiiku 1,5 B AAA Micro
(trn LRO3). Mpwn ycTaHOBKE GaTapeek cobntopaiiTe npa-
BUSbHYIO NOMSIPHOCTL COMACcHO MapKUPOBKeE E] He nc-
nonb3yiTe MHOTOKPATHO 3apsiKaeMble akKyMynsTopbl.

o CHoBa TLaTeNbHO 3aKPOITE KPbILLKY OTceka ans 6ata-
peex.

E CumBon nynbca ¥

Mpy oTo6paxeHnn cMBONa HEOBXOANMOCTY 3aMeHbl 6aTa-
peek W} npoBefeHNe U3MEPEHUI HEBO3MOXHO; credyet
3aMeHNTb BCe GaTapeiikil.

BbinonHeHne HacTpoek

YT106bl B MOMHON Mepe Monb30BaTbCA BCEMU (YHKLMSMU,
nepef 1crnons30BaHNeM HeOGXOAUMO MPaBIbHO HACTPOUTb
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npu6op. Tonbko Tak Bbl CMOXEeTE COXpaHsiTh M3MEPEHHbIe
3HaYeHNsi C COOTBETCTBYIOLLE/ AATOW U BPEMEHEM 11 MO3)XKeE

npocmaTpuBarh 1x.

@MGH}O ANs BbINONHEHNA HACTPOeK BbI3blBAETCA ABYMSA

cnocobamu.

¢ [lepen nepBbiM MCMONb3OBaHWEM U Mocne KaXpaon

3ameHbl 6aTapeek.

Mocne ycTaHoBKM GaTapeek B MpUGOpP aBTOMATIYECKN

OTKPbIBAETCH COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.
Ecnu 6aTapeiiku yXe yCTaHOBMEHbI.

Mpy BbIKNIKOYEHHOM NpUGope HaxmuTe KHomky BKJL./
BbIKJ1. @ v yaepxvBaliTe ee HaxaToil B TeueHue 5 ce-

KYHE.

B aTom MeHto Bbl MoXeTe nocnepoBaTenbHO BbIMOMHNATL Cre-

LYIOLLNE HACTPONKIA:

| Yacosoit opmat  |>| fara |>| Bpems |
YacoBow chopmar
Ha gucnnee muraet hoopmat 0TOOPaXKeHNS BPEME- < _1‘ 1‘/
[
HI. _
o C nomolLibko KHOMKIA coxpaHeHmsi B bibepute 7 1 1>
HYXHbI Yacosoi hopmaTt 1 NOATBEPANTE Bbl- N\ "_"/
60op HaxaTuem kHonki BKI./BbIKJT. @. DA~
I



Darta
Ha aucninee samuraeT uHavKaLms ropa.
o C NOMOLLBI0 KHOMKY coxpaHeHis B sbi-
GepuTe Hy>XHbIl Fof 1 NOATBEPAVTE Bbi-
Gop HaxaTuem kHonki BKJ1./BbIKI. @.

Ha aucrinee sammraeT uHovKaLust Mecsiia. .
* C niomoLpio KHorKm coxpaneHus B, BoiGepure [ - |
Hy>XHbIil MECSL| 11 MO[TBEPAVTE BbIGOP HAXATY-
eM kHonki BKJ1./BbIKI. .

Ha pucnnee 3amuraeT nHAMKaLWS OHS.
¢ C nomowsio KHoMku coxpaterust B Bbibepute 7
HYXHbIA AeHb 1 NMOATBEPAUTE BbIGOP HaxkaTnem /‘[
kronku BKJL./BbIKI. .

Ecnu Bbi6upaetcsa 12-4acoBoi hopmar BpemeHu, nocne-
[l0BaTeNbHOCTb OTOBPaXKEHUS AHS N MECSILIA MEHSIETCS.

1
e [ gl
CLl

4 1

Bpems
Ha gucnnee samuraet nHgnkaums 4acos.
e C nomolLLpio KHomKu coxparenns B BoiGepu-
Te HY>XHOE 3HaueHne s 4acoB 1 NOATBEPAU-
Te BbIGOp HaxaTem kHorki BKI1./BbIKI. .

Ha pucnnee 3amuraet nHgykaums MWUHYT.
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* C noMOLLbO KHOMKM COXPaHeHs a BbIGEpUTE HyXXHOE
3Ha4yeHne Ond MUHYT 1 NoATBepanTe Bbl60p Ha)xatnem
KkHonku BKJ1./BbIKI. M.

Mocne ycTaHOBKW BCEX AaHHbIX MPMGOP aBTOMATUYECKMN OT-
KINO4YUTCS.

7. MIPUMEHEHUE

HanoxxeHune maHXeTbl

¢ Kak npaBuno, KPOBSHOE [jaBneHrie MOXHO U3MepsiTb Ha
06oux 3anacTbsix. OnpeaeneHHble OTKIOHEHNs Mexay
U3MepeHHbIM apTepuanbHbiM [aBeHMeM Ha NpaBoM
1 NeBOM 3anscTbe 06YCNOBMEHbl (PU3NONOrNYECKIMM
OCOGEHHOCTAMM 11 abCOMIOTHO HOpManbHbl. Bcerpa
NPOBOAUTE N3MEPEHNs Ha 3ansacTbe C 6onee BbICOKNMM
nokasarensmu fasneHus. lepen TeM kak npuctynatb
K V3MEpPEHNIO CBOEro AaBneHusl, NPOKOHCYLTUPYIATECH
¢ Bpayom. [Mocne 3Toro u3MepsiiTe AasneHne BCerpa
Ha OfHOM 1 TOM XXe 3ansiCTbe.

¢ [lpnbop paspellaeTcs UCNONb30BaTb TOMbKO C MPOY-
HO MPWKPEneHHOM K HeMy MaHXeTol B MOCTaBMSIEMOM
cocTosHuK. lNepen ncnonb3oBaHnemM npubopa nonb3o-
BaTeNb AO/MKEH NPOBEPUTb, MOAXOAWUT NN MaHxXeta no
pasmepy, n ybeguTbCs B TOM, YTO ANMHA obxBaTa 3a-



NACTbS HAXOAUTCS B Mpefenax ykasaHHOro Ha MaHxeTe
AnanasoHa.

Oronute 3ansictbe. Crnepute 3a TeM, 4To6bl KPOBOCHAG-
XKEHMe 3anscTbs He OblNo HaPYLLEHO N3-3a CNLLIKOM Y3-
KOro pykasa Batueit ogexgpl v T. .

Hanoxute maHxeTy Ha 3anscTbe TaK, 4Tobbl JlaloHb
1 auenneii npuéopa 6binn obpalleHbl BBEPX .
MpocneguTe 3a TeMm, YTOGbI MEXAY MaHXETON 1 nogy-
LLUEYKON Yy OCHOBaHWS GonbLUOro Masbla ocTaBanochb
paccTosHue 1,0-1,5 cm X
MpOYHO 3acTErHNTe MaHXXETY BOKPYr 3ansicTbsi C MOMO-
LWpbto 3acTexxku-nunyyku. Cnegute 3a Tem, 4ToObl MaH-
XKEeTa MNOTHO Mpurerana, Ho He chaenvBana 3anscTbe

MpaBunbHoOe NonoXxeHue Tena

[ins n3vepeHusi KPOBSHOTO [aBfeHNsi cups 3aiMuTe
yno6Hoe nonoxeHue. MpUCnoHUTeCh CMHON K POBHON
NIOBEPXHOCTU.

MonoxwuTe pyky Ha onopy [C|.
lMocTaBkTe CTYMHM POBHO Ha Nof.

MaH>xeTa [JomKHa HaxoaMTLCS Ha YPOBHE cepaua.

Bo Bpemsi U3MepeHusi criegyeT BecTn cebsi CrOKOMHO
1 He pa3roBapuBarb.
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N3mepeHne KpoBSIHOIO faBneHus

N3mepeHne
YT06bI BKNIOUNTL NPUOOP NS M3MEPEHNSt KDOBAHOMO JaBne-
Hus, HaxxmuTe kHonky BKJ1./BbIKIL. . Ha kopoTkoe Bpemst
Ha gucnnee oTo6pas3sTCs BCE SMEMEHTbI.

e YT10oObl BKMIOYUTL NPUGOP ANA N3MEPEHNs KPOBSHOrO

[aBneHns, Haxmute kHornky BKIL/ [¢ n‘"ag 88 38/38
BblKJl. . Ha kopotkoe Bpems [ -' l-" '
Ha Aucnnee 3aropsitcs Bce nHaukaro- (<
bl P
OTo6pasnTest nocneaHee uameperHoe |< (v -' l- " |
D,
3HaueHVe, 1 Yepes 3 cekyHAbl Nprnéop Wl " " '
N5 3MepeHusi KpoBsHoro pasneHust [ 168 e
aBTOMATUYECKN HAYHET N3MEPEHNe.

M3mepeHne MOXHO npepBaTthb B N060 MOMEHT, HaXKaB
kHonky BKJ1./BbIKJI. .

Kak Tonbko npu6op pacnosHaeT Mysbc, 0To6PasnTCs CUMBOS

nynsca Q.
o OTO6pa3sTCs pesynsTaThbl N3MepeHIs

TE T
Ul |
T

(]
a1
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CUCTONMMYEeCKOro AasneHusd, amnacto-
JNIN4eCKoro fasneHns n nynbca.
<




o CooblleHne Er nosBAsSeTCs, ecni U3MepeHne He yaa-
NOCb BbIMOMHUTL NpaBunbHO. MpoyuTaiite '-
rnasy «Coo6LueHne 06 oLmnbKe/ycTpaHe- '- ,-
HUe HeucrpaBHOCTEN» B JAHHON UHCTPYK- ==
L1 MO NPUMEHEHMIO 11 NOBTOPUTE U3Mepe-

Hue.

o Tenepb Npyu MOMoLY KHoMok coxpareHust B sriGepuTe
HY>KHYIO MONb30BaTeNbCKylo namsTb. Ecnu Bbl He Bbl-
6pan Nonb30BaTeNbCKYlO MaMmsiThb, pesynbTar n3Me-
peHust 6ydeT COXpaHeH B MONb30BaTeNbCkoi NamsTi
NoCcnefHero noab3osarens. Ha aucnnee nosiBUTCA COOT-
BeTcTBYyloWMit cumeon () uim ().

o Bbikntounte Npubop Ans U3MEPeHUst KPOBSHOTO [aBs-
neHns, Haxas kHornky BKJL./BbIKN. @. Pesynitat us-
MEPEHISI COXPaHNTCS B BbIGPAHHON MONb30BaTENbCKO
namsT.

Ecnu Bbl 3a6yaeTe BbIKNIOYUTL NPUGOP, OH BLIKMIOYUTCS aB-
TOMaTNYECKMN Yepes 1 MUHYTY.

[axe B 3TOM Cny4ae pesynbtar n3mepeHus OyaeT coxpaHeH
B BbIGPAHHON N NOCNEeAHen NCnonb3oBaHHOW NONb30Ba-
TeNbCKON NamsTu.

Mepen NOBTOPHLIM M3MEPEHNEM MOJOXANTE

He MeHee 1 MUHYTbI!
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OueHkKa pe3ynbLTaToB

O6was niopmauums o0 KpOBAHOM AaBIeHUN
¢ KpoBsiHoe AaBneHne npeacTaBnsieT coboi cuny, ¢ KoTo-

POl KPOBOTOK [i@BUT Ha CTEHKM apTepun. ApTepranbHoe
[iaBneHne NOoCTOSIHHO N3MEHSIETCS B TEHEHUE CepAeYHO-
ro uukna.

KpoBsiHOe AaBneHne Bcerga ykasblBaeTcs B BUAE [BYX

3HaYeHuN.

- BepxHee faBneHne B cepneqHOM LKNe HasbiBaeTcs
CUCTONMYECKMM apTepuanbHbiM gasneHuem. OHO
BO3HMKaET, Korga ceppeyHast Mblllla CokpaliaeTcs,
BblAaBNNBasi KPOBb B COCY/bl.

- HuxHee faBneHne — guacTonnyeckoe aprepuanb-
HOe JjaBneHne, KOTOPoe BO3HVKAET NPy MOMHOM pac-
cnabneHn CepaeyHoii MbILULbI U HAMOSIHEHU cepaLa
KpPOBbIO.

KoneGaHusi apTepuanbHOro fgaBneHnsi — HopMasnbHoe

sBneHue. [axe npy NOBTOPHOM M3MEpeHWn rokasare-

NN AaBNEHUst MOTYT 3aMETHO OTAMYaTLCS ApYr OT Apyra.

OTAenbHble UNK HeperynsipHble N3MEPEHs He NO3BONS-

10T COCTaBUTb OGBEKTNBHOE CyXAEHIE O (haKTUHECKOM

nasneHun. [locToBepHas oLeHKa BO3MOXHA NLLb B TOM



cnyyae, ecnu perynspHo NPOBOAWTL UBMEPEHNS B OfU-
HaKOBbIX YCTOBHSIX.

MHAMKaTOp puUckKa

B Tabnuue Huxe npusegeHa onpepeneHHas BO3 (Bce-
MUPHOI OpraHu3auueil 30paBoOOXpaHeHus) 1 Mpu3HaHHas
BO BCEM Mupe Knaccudukauysi Ansi OLeHKW U3MEpPEeHHbIX
3HaYeHUin KPOBSHOTO JABNEHNs:

[Ovana3soH Cucronu- | Auacto-
3Ha4eHui yeckoe | nnyeckoe | PekomeHpye-
KPOBSIHOrO DaBneHue | AaBfieHne | Mble Mepbl
AaBneHns (MM pT. CT.)| (MM pT. CT.)
YpoBeHb 3:
TsHKenas runep-| = 180 >110 Busut K Bpady
TOHUSA
YpoBeHb 2:
norpaHnyHas | 160-179 | 100-109 | Busut k Bpayy
rNepTOHNS
PRSI PerynapHoe no-
cnabas crenexb| 140-159 | 90-99

cellieHVe Bpaya
rNEPTOHMM
EECEES PerynspHoe no-
B gonyctumblx | 130-139 | 85-89

cellieHVe Bpaya
npegenax
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[Aunana3oH Cucrtonu- | Anacto-

3Ha4eHui yeckoe | nuueckoe | PekomeHpye-
KPOBSIHOIO AaBneHue | AaBneHue | Mbie Mepbl
AaBNieHns (MM pT. cT.)| (MM pT. cT.)

HopmanbHoe | 120-129 | 80-84 CaMOKOHTPOIb
OnTtumaneHoe | < 120 <80 CaMOKOHTPOIb

MecTounnk: WHO, 1999 (World Health Organization).

VHpukaTop pucka (CTpenkn Ha gucniee U Likana Ha npuéo-
pe) NokasbIBaeT, B KAKOM [nana3oHe HaXoaUTCs U3MepeHHoe
faeneHne. Ecnu n3mepeHHble 3Ha4YeHNsi HaxXopsTcs B ABYX
pa3HblX [uanasoHax (Harnpumep, CHUCTONNYECKOoe AaBne-
HUE — BbICOKOE B [OMYCTUMbIX NPeAenax, a Auactonmye-
CKOe — HOpMasbHOE), TO MHAMKATOp pucka Bcerga 6ymer
nokasblaTb 6onee BbICOKWIA Anana3oH, TO €CTb B ONUCaHHOM
npuMepe: «BbICOKOE B AOMYCTAMbIX Mpefenaxs.

Y4TuTe, 4TO 3TU CTAHOAPTHbIE 3HAYEHUSI NPEACTaBNSIOT CO-
60V UCKMIOYNTENBHO O6LLIME OPUEHTUPbI, MOCKOMbKY WHOM-
BULyanbHble NOKa3aTeNN KPOBSHOMO AABNEHNS Y PasNNyHbIX
niofeit, Bo3pacTHbIX MPYNM 1 T. M. MOFYT Pa3nnyaTbesi.
Kpome TOro, npu camMocTOSTENbHOM M3MEPEHUN [OMA, Kak
npasusio, nosyyatoT 6oree HU3KIME 3HAYEHNs!, YeM Npi 13me-
peHun y Bpaya. 1o 3Tol NPUYNHE BaXKHO PEryNSPHO KOHCYIb-
TUPOBATLCS C BPavoM. TONbKO OH B COCTOSIHUW COOGLLUTb
Bam uHauBuayancHble LENeBble 3HAYEHSt KOHTPONMMPYEMOTO



KPOBAHOIo faBneHns — ocobeHHo ecnvt Bbl nony4aete megu-
KaMeHTO3HOe nieveHune.

HapyLeHus cepeyHoro putma

B pamkax aHanMaa 3anucaHHoro CurHana mynsca Bo Bpemst
N3MepeHNsi KPOBSHOTO AaBeH!s MPUGOP MOXET OMpeaentThb
BO3MOXHbIE HapyLUEHIs cepLeyHoro putMa. B atom cnyyae
rnocne U3MepeHIst Ha Ancrnee NpnGopa oTobpaxaeTcs CM-
BON ‘@), KOTOPbI/ YKa3biBAeT Ha BO3MOXHble HapyLLEHUs
nynbca. To MOXET YKadblBaTb Ha apUTMUIO.

Ecnu nocne namepeHns Ha Ancriee OTOGPaXaeTcsi CUMBOJ
‘@, NOBTOPUTE N3MEPEHNE, T. K., BO3MOXHO, NepBoe 13me-
peHre GbiNo HETOYHbIM. [INsi OLEHKN KPOBSIHOTO LaBneHus
1CTONb3YIiTE TONbKO PesymbTaTkl, 3aperncTpUpoBaHHble Ge3
COOTBETCTBYIOLWMX HapyLeHni nynbca. Ecnm cumeon @
NosIBASIETCS 4acTo, 06paTnTeCh K Bpady. TofbKo OH MOXET
B pamKax CBOWX AUarHOCTUHECKIX BO3MOXHOCTe nochne 06-
CrefoBaHIS OMPEeAeNnUTL Hanymne apuTMnL.

CoxpaHeHue, NPOCMOTP 1 yaaneHue pesynbra-
TOB U3MEepeHuns

Monb3oBaTenbckas namsaTb

Pesynbtathl KaX[0ro YCMELLHOro U3MEPEHNsi COXPaHSIIOTCS
C yKasaHueM [aTbl U BPEMeHU 13MepeHus. Korpa komnye-
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CTBO COXPaHEHHbIX PE3YNLTATOB N3MEPEHNS NpeBbiLLaeT 60,
6oree paHHe faHHbIE Nepe3anvchbiBaioTCs.
e YT106bl CHOBA Bbl3BaTb Pe3ynbTaThl M3MEPEHNS Ha An-

chneii, HaXMuTe KHOMKY coxpaHernsi B,
Ha gucnnee samuraer R.
OT06pa3nTcs cpefHee 3HaveHNe BCEX CO-
XPaHEHHbIX B JAHHOW MONb30BaTeNbCKO
NamsiT pesynLTaToB N3MepeHNit.

®

.
13

O
N O

YTo6bl CMEHUTb MONb30BATENBCKYI0 MaMsiTh,
yLepXxuBaiiTe KHorky coxpaqerusi B okono 2 cexkyHa.

Cpep.l-wle 3Ha4YeHuns
o HaxmuTe kHorky coxpaterus B.

Ha ancnnee samuraet AMN. @
OTOGPA3NTCA CPeAHEe 3HadeHNe Pedynb- | IcJl
TaTOB YTPEHHYUX U3MEPEHHii 3a nocneaHmne | 1
7 el (yTpo: 05:00-09:00). W D7

o HaxmuTe KHomKy coxpareHis B.
Ha gucnnee samuraet P,
OTo6pasnTCs cpeaHee 3HaveHue pesyrb-
TaToOB BEYEPHUX U3MEPEHWIA 3a nocnepHne |
7 pHeit (Bedep: 18:00-20:00). 3

I
___"




Pesynbtathl 0TAENBHbIX Mamepeumﬁ

®

Mpu NOBTOPHOM HaXaTuu KHOMKM coxpa- B
Hernst Bl Ha gucnnee oto6pasuTcs pe-

3yMbTaT NOCHEAHEro N3MepeHs (B Kadve- [ ::':'
CTBE MpUMepa WCTONb3YETCH UBMEPEHNE | ¢  fmt ot
g L

03).
Ecnn ele pas HaxaTb KHOMKy coxpaHerusi B, MoxHo
NPOCMOTPETb PE3YNbTaThl OTAENbHBIX UBMEPEHNIA.
Y106bl CHOBa BbLIKMIOYNTL MPUOOP, HaXKMUTE KHOMKY
BKN./BbIKJI. @.

BbIATI U3 MEHI0 MOXHO B Nlo60e Bpemsi, Haxxas KHOMKY
BKI1./BbIKJI. ®.

YnaneHue pe3ynbtaToB u3mepeHus

YT06bI YAANUTL COAEPXXMMOe MOJb30BaTENbCKON Nnams-
TV, cHavana Bbl6epuTe Tpebyemyio Monb30BaTENbCKYO
namsiTb.

3anycTTe 3anpoc CPepHUX Pe3ynsTaToB WU3MepeHWid.
Ha gucnnee 3amuraet A, u oToGpasutcs cpegHee 3Ha-
YeHne BCEX COXPaHEeHHbIX B AAHHOI NONb30BaTENbCKON
namsiTi pesynsTaToB U3MEPEHUIA.

YoepxxuBaiite HaxxaTon B TeHeHne 5 CeKyHf KHOMKY Co-
xpareHus B u kHonky BK/L/BBIKII. @ s 3aBrcumocTn
OT TOrO, B Kakoi Nonb30BaTeNbCKOI MaMSATL Bbl HaXom-
TECh.
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Bce 3HaueHus TeKyLLeln nonb3oBaTenbCcKoii na-
MSATV ByZyT yaaneHsl, a npubop BbIKOUMTCS.

8.

i~
-2

O4YUCTKA N yxoa

OyuainTe NpUGOP U MaHXETY C OCTOPOXHOCThIO. Mc-
nonb3yiiTe TONBbKO CNerka yBna)KkHeHHY canderky.

He ncnonb3yiite YucTsLLme CPpeacTBa Uam pacTBOPUTENN.
Hn B Koem cnyyae He onyckanTe Npubop 1M MaHXeTy
B BOflY, TaK Kak nornapgaHvie Bogbl NPUBELET K NOBPeXae-
HUIO NpU6opa N MaHXeTb.

Mpwn XpaHeHUn He CTaBbTe HA MPUOOP N MaHXXETY TAXe-
nble npeameThbl. 3Bnekute 6atapenku.



9. YCTPAHEHUE NPOBJIEMbI

1 AnacTonnyeckoe
[aBneHne Haxo-
[ATCs 3a npefe-
nammn franasoxa
N3MEPEHMI.

Coo6le- | Bo3amoxHble Mepbl no ycTpaHeHuo

Hue 06 NPUYNHbI

oLmbke

Er tunn | He yoanocb MosTOpUWTE NpOLEnypy

Erc N3MEpUTb CUCTO- | UBMEPEHUS HEPE3 MUHYTY.
NNYECKoe nnm MomuuTe, YTO
pmactonnyeckoe | Bbl He fJOMKHBI FOBOPUTH
AaBnexue. 1NV ABUraTbCS BO BPEMS

13MEpEHMS.
Hinnnie | Cuctonuyeckoe MosTOpUTE NpoLeaypy

N3MEPEHNS Hepe3 MUHYTY.
[MoMHWTE, YTO

Bbl He JOMKHbI rOBOPUTL
1Ny ABUraTbCs BO BPEMS
N3MEPEHMS.

Ecnu coobuieHne otobpa-
XaeTcs CHOBa, cnepyet
06paTuTbCs K Bpady um
NpOBEpPUTL NPaBUNbHOCTb
NpOoLeAypbl N3MEPEHNS.

Coob6ue- | BoamoxHbie Mepbi Mo ycTpaHeHUo

Hue 06 NPUYMHDI

owwmnbke

Er3wmm | HenpasunbHo Ha- | CnepyiiTe ykasaHusm

Erd NOXXKeHa MaHXeTa. | rnasbl MOA 3arofoBKOM

«HaknappiBaHne MaH-
XKETbl»,

ErS KpoBsiHoe gaene- | MosTopuTe Npoueaypy
HUe npeBsblLLaeT U3MepEHNs YEPE3 MUHYTY.
3HaveHve MomHuTe, 4TO BbI
300 MM pT. CT. He [0MKHbI FOBOPUTb
6onee 1,5 ce- WM ABUratbCs BO BpeMst
KyHObI. N3MepeHus.

Ecnu coobLueHne otobpa-
XaeTcs cHoBa, cneayeT
06paTUTLCS K BpaYy uiu
NPOBEPUTbL NPaBUNbHOCTb
npoLeaypbl U3MepeHNs.
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Coobue- | BoamoxHbie Mepbi N0 ycTpaHeHuto
Hue 06 NPUYMNHDI
oLmbke
Erb Haka4unsanue lMpv noBTOPHOM
pnuTcs 6onee V3MEPEHNN NPOBEPLTE,
180 cekyHA. HakKa4yMBaeTCcs N1 MaHXe-
Ta BOMKHBIM 06pa3oM.
CnepyiTe ykasaHusm
raBbl NOZ 3aroNoBKOM
«HaknagpiBaHne MaH-
XKETbI».
ErR ErD, | MpounsoLen cboit | O6patuTech B CEPBICHYIO
ErTunn | B paboTe cuctemsl | cnyxo6y.
Er8 unv npuéopa.
- Batapeiiku noytn | BctaBbTe B nprbop

paspsKeHbI.

HOBblE GaTapeiiku.

87

10. YTUIIUSALIUA

A PeMOHT 1 yTunusauus npuéopa

Hu B Koem cny4yae He PEMOHTUPYIATE 1 He perynupyiite
npnuéop camocTosiTenbHO. B aToM cnyvae HageXHoOCTb
paboTbl Npubopa 6orblue He rapaHTUpyeTCs.

He BckpbiBaiiTe npubop. HecobniogeHne faHHoro Tpe-
60BaHUs BEAET K MOTepe rapaHTui.

PeMoHTHble paboTbl AOMKHbI NMPOU3BOANTLECH TONBKO
CEepPBUCHOI CYXX60I Ui aBTOPU30BaHHBIMU TOProBbIMU
npencrasutenamu. Npexae YeMm NpeabsBnsTb NPeTeH-
311, MPOBEPLTE 1 NPU HEOBXOAMMOCTH 3ameHuTe 6aTta-
pemnKku.

B uHTepecax 3aluTbl OKpyXatoLLelt cpefibl N0 OKOHYa-
HIUW CpPOKa CNy>x6bl CnepyeT yTUn3nMpoBaTb Npu-

60p OTAENbHO OT 6LITOBOrO Mycopa. YTuansaums E
[OMXKHA MPOU3BOANTLCS 4epe3 COOTBETCTBYIO- ‘L
e NyHKTbl c6opa B Baweii ctpaHe. Mpubop
cnegyet yTunuanposatb cornacHo Aupektuse EC 06 oT-
Xofax 3neKTPUYEeCKOro 1 SMeKTPOHHOro obopynoBa-
Hust — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Mpn BO3HMKHOBEHMM BOMPOCOB O6paLLaiiTeCb B MeCT-
HYI0O KOMMYHanbHYIO Cy>K6Y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUAM-
3aLM0 OTXOMOB.



AN Ytunusauus 6atapeek

e barapeiikii Henb3s BbiGpackbiBaTb BMECTE C ObITOBbIM
MycopoM. OHI MOTyT COAepXKaTb TsHKEMble METanbl, Mo-
3TOMY UX CNefyeT yTUNN3NpoBaThb OTAENEHO.

o CriegytoLLme 3HaKn NPeaynpexaaioT 0 Hannyum

B 6aTapelikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb — 6atapeiika copgepXuT CBUHEL,
Cd — 6arapeiika conepXuT KagMmuid,
Hg — 6atapeiika conepXuT pTyTb.

):¢

Pb Cd Hg

11. TEXHWHECKUE XAPAKTEPMU-

CTUKU

Tun SBC 22

Mogenb SBC 15

Mertop namepeHnsi - OCLMIIOMETPUYECKOE HEVNHBA3NBHOE
13MepeHmre KPOBAHOMO AaBneHns

Ha 3anacTbe

[nana3oH
N3MEPEHNI

Haenexne B marxete 0-300 MM pT. CT.,
CUCTONNYECKOE faBneHne

60-260 mm pT. CT.,

[LacToNn4ecKoe fAaBneHune

40-199 mm pr. CT.,

nynbc 40-180 ygapos/MuH

To4HoCTb
MHAVKaumn

+3 MM PT. CT. i1l CUCTOSINYECKOTO
[LaBreHus,

+3 MM PT. CT. N1 ANACTONNYECKOrO
[LaBreHus,

nysbe: +5 % OT yKasblBaemoro 3Ha-
YeHus

MorpelwHocTb
13MepeHust

MakcymansHo JonyCcTUMOe CTaH-
[lapTHOE OTKJIOHEHME Mo pesynbTatam
KIVHUYECKUX NCTbITaHUIA:

8 MM pT. CT. Ans cuctonnyeckoro/

8 MM PT. CT. ANs ANACTONNYECKOro
LaBneHns

Mamsatb

2 6noka no 60 syeek namsT

Pasmepsl

I x LU x B: 84 x 60 x 29 Mmm

Bec

MpunbnuantensHo 92 r
(6e3 HaTapeek, ¢ MaHXeTol)
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Pasmep mMaHXeTbl

Ot 140 po 195 Mm

[onycTumble ycno-
BUS 3KCMyaTaumn

Ot +10 go +40 °C npwu oTHOCUTENb-
HOW BaXKHOCTM Bo3ayxa < 85 % (6e3
KOHAeHcaLmm)

[Honyctumble
YCNOBUS XpaHeHns

OT1-20 po +50 °C npm oTHOCUTENb-
HOW BaXKHOCTM Bo3ayxa < 85 %

11 BABNEHNN OKPYXXatoLLEel cpefpl
800-1050 rlMa

OnekTponuTtaHue

2 Gatapeikn = — — tuna AAA
no15B

Cpok cnyx6bl

MpumepHo 170 n3mepeHwii, B 3aBncu-

6aTapeek MOCTU OT BbICOTbI KPOBSIHOIO AiaB/IEHMs
NN SaBnieHust HakaysaHus
Knaccudukaums BHyTpeHHee nuTanue, IP22, 6e3 AP unu

APG, NpoaomKnTenbHoe 1cronb3oBa-
Hue, paboyas YacTb Tuna BF

CepuitHbiil HOMEP yKasaH Ha npubope unu B oTceke ans 6a-

Tapeek.

B cB5131 € NOCTOSAHHBIM COBEPLUEHCTBOBAHMEM NPUGOpa KOM-
naHusi OCTaBnsET 3a CO60I NPABO HAa UBMEHEHE TEXHNYECKIX
XapaKTepucTuk 6e3 NpefBapuTENLHOTO YBEAOMIEHUS.
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[aHHbIi Npubop COOTBETCTBYET E€BPOMENCKUM CTaH-
naptam EN 60601-1-2 (8 cootBetctBum ¢ CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8), kK Hemy
NPUMEHSIOTCA crelmnanbHble TpeboBaHus no Gesonac-
HOCTW B OTHOLLEHUM 3MEKTPOMArHUTHO COBMECTUMO-
ctn. CrnegyeTr y4ecTb, YTO MEPEHOCHOE U MOGUIbHOE
BbICOKOYACTOTHOE KOMMYHUKaLMOHHOe 060pyaoBaHue
MOXET MOBNMSTb HAa PaboTy JaHHOro npuéopa.

Mpnbéop COOTBETCTBYET TPEGOBAHWAM  [UPEKTUBI
EC 93/42/EEC o mepuumHckoM o6opydoBaHum, 3aKkoHa
0 MEeOULMHCKOM 060pYyLOBaHWW, a TakKe eBPONencKnX
ctaHgaptoB EN 1060-1 (<HevHBa3uBHble npubopbl Ans
3MEPEHUs KPOBSHOTO AaBfieHust», Yactb 1, «O6Lwmne
TpeboBaHus»), EN 1060-3 (<HenHBa3nBHble NpUGOPbLI
LNS1 UBMEPEHUSt KPOBSHOTO AaBneHus», YacTb 3, «[o-
NONHNTENbHbIE TPeBOBaHUS K 3NeKTPOMEXaHUYeCKNM
npuéopam [Ans  M3MEPEHUs KPOBSHOIO  [aBMNEHNS»)
1 |[EC 80601-2-30 («<MepuumHcKue anekTpuyeckne npu-
60pbl», YacTb 2-30, «Ocobble NpeanucaHns no obecne-
YeHnto 6e30MacHOCTU, BKIOYas OCHOBHbIE XapakTepy-
CTUKN aBTOMaTV3MPOBaHHbIX HEVHBA3NBHbLIX NPYGOPOB
LS N3MEPEHIS KPOBSHOO [JaBNEHNS»).



e TOYHOCTb [aHHOro nNpuéopa Ans U3MEPEHIst KPOBSHOMO
[aBfieHnst Gbina TWaTenbHO NpoBepeHa; npuéop Obin
pa3paboTaH C pPacyeToM Ha ANNTENbHbI CPOK 3KCMNy-
atayuun. Mpu ncnonb3oBaHuy npuéopa B MeguLUHCKIX
YYPEXAEHUSIX CnefyeT BbIMOMHATL METPOSOrNYECKMIA
KOHTPO/b C MOMOLLBIO COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB.
YTOYHEHHbIE CBEAEHUSI ANst MPOBEPKN TOYHOCTU Npr6o-
pa MOXHO 3ampOCUTb B CEPBUCHOM LIEHTPE.

12. TAPAHTUS/CEPBUCHOE
OBCJTYXXVUBAHUE

Bonee nogpo6Has uHdopmaLys no rapaHTum/cepBucy Haxo-
LNTCA B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM TaJIOHe, KOTOPbI BXOANT B
KOMMNEKT NoCTaBKu.
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MpoussoauTenb ocTaBNseT 3a CO6OI NPaBO Ha BHECEHUE

-NN6O HETOUHOCTE!

N3MEHEHUN N Hann4ne Kakumx:

n.



POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi, zachowac ja i przecho-
wywacé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikoéw oraz przestrzegaé poda-

nych w niej wskazéwek.

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania
2. Objasnienie symboli

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ....

4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa .....94
5. OIS UrZ@dzZENIa ....cevueerieeereeeeiiniresie e 97
6. UrUChOMIENIE ..o 97

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszko-
dzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawar-
to$ci. Przed uzyciem upewni¢ sig, ze na urzadzeniu ani na
akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie cze-
$ci opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci nalezy
zaprzestaé uzywania urzadzenia i zwrécic sie do dystrybutora
lub napisa¢ na podany adres dziatu obstugi klienta.
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7. ZaStOSOWANIE ...t 99
8. Czyszczenie i pielegnacija.. ..103
9. Rozwigzanie problemu .. .104
10. Utylizacja.......coovveneeee .105
11. Dane techniczne. ..106
12. GWAraNCA/SEIWIS .....euvvviieieieieerieeeeseeieieesesesse e 107

1 ci$nieniomierz z mankietem
2 baterie AAA 1,5V LR03

1 pudetko do przechowywania
1 instrukcja obstugi



2. OBJASNIENIE SYMBOLI

W instrukgji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepujace symbo-

le:

OSTRZEZENIE

obrazen lub utraty zdrowia

Ostrzezenie przed niebezpieczeristwem

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do
zasilania pradem statym.

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE

0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych

i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

UWAGA

akcesoriow

Wskazoéwki bezpieczenstwa odnoszace
sie do mozliwosci uszkodzenia urzadzenia/

Informacje o produkcie
Wazne informacje

Przestrzegac instrukcji

RS —

instrukcje

Przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania
urzadzen lub maszyn nalezy przeczytaé

Typ BF

>

Izolacja miejsca zastosowania

Stanowisko izolowane barierg galwaniczng
(BF oznacza Body Float), spetnia wymaga-
nia dotyczace pradu uptywu w typie B.
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Baterii zawierajacych szkodliwe substancije
nie nalezy wyrzucaé z odpadami z gospo-
darstwa domowego

Opakowanie zutylizowaé w sposob
przyjazny dla srodowiska.

Oznaczenie identyfikujace materiat
opakowania

A = skrét materiatu, B = numer materiatu:
1-6 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier
i tektura

Producent




Zakres temperatur

Oznacza warto$ci graniczne temperatur,
na ktére moze by¢ bezpiecznie narazony
produkt medyczny

Wilgotnos¢é powietrza, ograniczenie
Oznacza zakres wilgotno$ci powietrza,
na ktéra moze by¢ bezpiecznie narazony
produkt medyczny

Klasyfikacja IP
Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi

IP22 o wielkosci 212,5 mm i kroplami wody
spadajacymi ukosnie
[sN] Numer seryjny
Numer artykutu
Produkt medyczny

C € 0483

Oznaczenie CE
Ten produkt spetnia wymagania obowiazu-
jacych dyrektyw europejskich i krajowych

@

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania
i zutylizowaé je zgodnie z lokalnymi prze-
pisami.
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3. UZYTKOWANIE ZGODNE
Z PRZEZNACZENIEM

Przeznaczenie

Cisnieniomierz stuzy do automatycznego nieinwazyjnego po-
miaru ci$nienia tetniczego i tetna na nadgarstku o obwodzie
od 14 cm do 19,5 cm. Jest on przeznaczony wytacznie do
uzytku w pomieszczeniach i dla oséb dorostych.

Grupa docelowa

Produkt zostat opracowany z mysla o samodzielnym wyko-
nywaniu pomiaréw w domu przez doroste osoby. Moze by¢
uzywany przez uzytkownikéw, ktérych obwdd nadgarstka za-
wiera sie w przedziale nadrukowanym na mankiecie.

Wskazania / uzytkowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i w prosty sposéb okresli¢ swoje
ci$nienie krwi i tetno. Zmierzone wartosci sa klasyfikowane
wedtug wytycznych obowiazujacych na catym $wiecie i oce-
niane w formie graficznej. Urzadzenie zapisuje zmierzone
wartosci i moze wyznacza¢ warto$é Srednia z poprzednich
pomiaréw.



4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

A Przeciwwskazania

Nie wolno uzywaé ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkoéw, dzieci i zwierzat.

Osoby niepetnosprawne ruchowo, sensorycznie lub
umystowo powinny znajdowac sie pod nadzorem osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo oraz otrzymac
instrukcje dotyczace korzystania z urzadzenia.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jed-
na z ponizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja
z lekarzem: zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia
krwi, cukrzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dresz-
cze, drgawki. Konsultacja z lekarzem jest réwniez nie-
zbedna w przypadku kobiet cigzarnych.

Osoby z zatozonym rozrusznikiem serca lub z innymi im-
plantami elektrycznymi powinny skonsultowac sie z leka-
rzem przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.
Cisnieniomierza nie wolno uzywac z urzadzeniem chirur-
gicznym o wysokiej czestotliwosci.

Nie nalezy zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji pier-
Si.
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¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze

doj$¢ do dalszych obrazen.

¢ Mankietu nie nalezy zaktada¢ na nadgarstek, w obrebie

ktérego sa leczone tetnice lub zyly, np. wykonywana jest
angioplastyka / terapia naczyn krwionosnych czy przeto-
ka tetniczo-zylna (AV).

A Ogodlne wskazéwki ostrzegawcze
e Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informa-

cyjny. Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskie-
go! Wyniki pomiaru nalezy skonsultowa¢ z lekarzem. Na
podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samo-
dzielnie podejmowac decyzji medycznych (np. dotycza-
cych dawkowania lekow)!

Urzadzenie nalezy uzytkowaé tylko w celu okreslonym
w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi od-
powiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopte-
rze badz w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np.
uprawiania sportu) moze wptywac¢ na doktadno$¢ pomia-
ru i prowadzi¢ do btednych pomiaréw.



Choroby ukfadu krazenia moga powodowac btedne po-
miary lub zaburza¢ ich doktadno$c.

Urzadzenia nie nalezy uzywac razem z innymi medyczny-
mi urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to
spowodowaé bfedne dziatanie urzadzenia pomiarowego
i doprowadzi¢ do niedoktadnego pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywaé, gdy nie sa spetnione wa-
runki jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to pro-
wadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw pomiaru.
Urzadzenie nalezy uzytkowac wytacznie z mankietem do-
starczonym z ci$nieniomierzem lub zalecanym w niniej-
szej instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych mankietow
moze prowadzi¢ do niedoktadnosci pomiardw.

Nalezy pamieta¢, ze podczas pompowania mankietu
moze doj$¢ do zaburzenia sprawnosci koriczyny.

Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw czesciej niz jest to ko-
nieczne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzié
do powstawania krwiakéw.

Nie wolno zaktéca¢ cyrkulacji krwi przez zbyt diugi po-
miar ci$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania
urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z nadgarstka.

Nalezy zaktada¢ mankiet wytacznie na nadgarstek. Nie
nalezy zaktada¢ mankietu w innych miejscach ciafa.
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Drobne czesci w razie potkniecia moga stwarzac niebez-
pieczenstwo udtawienia sie matych dzieci. Dzieci powin-
ny wiec zawsze znajdowac sie pod nadzorem.

VAN Ogdlne srodki ostroznosci

Cisnieniomierz jest wykonany z podzespotéw precyzyj-
nych i elektronicznych. Doktadno$¢ pomiardw i trwatos¢
urzgdzenia zalezg od prawidtowego postugiwania sig
nim.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzgsami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury
i bezposrednim nastonecznieniem.

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno
osiggna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto
przechowywane w warunkach zblizonych do minimalnej
temperatury przechowywania i transportu, a zostato prze-
niesione do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C,
zaleca si¢ odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.
Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem.

Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia w poblizu silnych pdl elek-
tromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i telefo-
néw komdrkowych.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas,
nalezy wyjac z niego baterie.



Postepowanie z bateriami

A

o Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub
z oczami, nalezy przemyc¢ podraznione miejsca woda
i skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Niebezpieczenistwo potknigcia! Mate dzieci moga
potknac baterie i udusi¢ sie nimi. Z tego wzgledu nale-
zy przechowywac baterie w miejscach niedostepnych
dla matych dziecil

e Zagrozenie wybuchem! Nie wolno wrzuca¢ baterii
do ognia.

o Jedli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ re-
kawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii sucha
szmatka.

¢ Nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢
baterii.

Przestrzega¢ znakéw polaryzaciji plus (+) i minus ().
Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernie wysoka tem-
peratura.

¢ Nie nalezy fadowa¢ ani zwiera¢ baterii.
¢ Nalezy wyjaé baterie z komory, jesli nie zamierza sie

korzysta¢ z urzadzenia przez diuzszy czas.

e Nalezy uzywac¢ wytacznie baterii tego samego typu

lub réwnowaznych.
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¢ Nalezy zawsze wymienia¢ jednocze$nie wszystkie ba-
terie.
¢ Nie wolno uzywa¢ akumulatoréw!

A Wskazowki dotyczgce kompatybilnosci

elektromagnetycznej

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
Srodowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
réwniez w warunkach domowych.

W przypadku zakidcenr elektromagnetycznych w pew-
nych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko
w ograniczonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np.
do pojawienia sie¢ komunikatéw o btedach lub awarii wy-
Swietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub razem z innymi urzadzeniami
umieszczonymi jedno na drugim, poniewaz mogtoby to
skutkowa¢ nieprawidtowym dziataniem. Jedli uzytkowa-
nie w wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy obser-
wowac to urzadzenie i inne urzadzenia, aby upewnic sie,
ze wszystkie dziatajg prawidtowo.

Stosowanie akcesoriow innych niz okreslone lub udo-
stepnione przez producenta urzadzenia moze prowa-
dzi¢ do zwigkszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub



zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadze-
nia oraz jego nieprawidtowego dziatania.

¢ Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ogra-
niczenia wydajnosci urzadzenia.

5. OPIS URZADZENIA
Odpowiednie rysunki znajduja sie na stronie 3.
[1] wyswietlacz [4] Przycisk Start/Stop (D

|Z| Mankiet nadgarstkowy |E| Przycisk wywotywania
pamieci B

E Wskaznik ryzyka @ Pokrywa komory baterii
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Wskazania na wyswietlaczu:
Odpowiednie rysunki znajduja sie na stronie 3.

Wskaznik ryzyka

|E| Numer pozycji w pamieci
/ wskaznik pamieci
warto$ci $redniej (R),
rano (A), wieczorem (Pf)

[1] Cignienie skurczowe

[2] Cisnienie rozkurczowe

|E| Zmierzone tetno

E Symbol gaburzeh rytmu
serca

[ v
E Symbol tetna @ Symbol wymiany baterii
-

|E| Wypuszczanie |E Godzina i data

powietrza &
Pamigé uzytkownika £} / &

6. URUCHOMIENIE

Wkitadanie baterii
e Zdja¢ pokrywe komory baterii znajdujaca sie po lewej
stronie urzadzenia[A].
e Wiozy¢ dwie baterie mikro 1,5 V AAA (alkaliczne, typ
LR03). Pamigta¢ o zachowaniu prawidtowej biegunowo-



$ci zgodnie z oznakowaniem [A]. Nie uzywaé akumulato-
row do wielokrotnego fadowania.
o Doktadnie zamkna¢ pokrywe komory baterii.

Po wys$wietleniu symbolu wymiany baterii K mozna juz
zmierzy¢ ci$nienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie.

Wybranie ustawien

Przed uzyciem nalezy koniecznie prawidtowo ustawi¢ urza-
dzenie, aby méc w petni korzystac ze wszystkich funkciji. Tyl-
ko w ten sposéb mozna zapisac, a nastepnie wywota¢ warto-
$ci pomiaru z prawidtowa data i godzina.

@ Menu, w ktérym zmienia sie ustawienia, mozna wywotaé
na dwa sposoby:

Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie ba-
terii:

Po wiozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik automa-
tycznie przechodzi do odpowiedniego menu.

Jesli baterie sg juz wiozone:

Przy wytaczonym urzadzeniu wcisnaé na ok. 5 sekund
przycisk START/STOP @.

W tym menu mozna kolejno wybiera¢ nastepujace ustawienia:

[ Formatgodziny |->[ Data || Godzina
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Format godziny .
Na wyswietlaczu miga wskazanie formatu godziny. _\ :ll_l/_
e Przyciskiem pamieci B ustawi¢ odpowiedni /00N
format godziny, a nastepnie potwierdzi¢ przy- ( 1 1 »
ciskiem START/STOP (. -

[Ny
slEN
Data
- o . i
Na wyswietlaczu zacznie migaé wskazanie _\':l'r"l ! 'n:l/_
roku. ST TN

e Przyciskiem pamigci B ustawi¢ odpo-
wiedni rok, a nastepnie potwierdzié przy-
ciskiem START/STOP (.

Na wy$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie miesiaca. N

e Przyciskiem pamigci B ustawi¢ odpowiedni / -1
miesigc, a nastgpnie potwierdzi¢ przyciskiem 7N
START/STOP .

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie dnia.

e Przyciskiem pamigci B ustawi¢ odpowiedni dzien,
a nastepnie potwierdzi¢ przyciskiem START/STOP
@.

N
_"[
,

@ Jesli jako format godziny ustawiono 12 h, nastapi zmiana
kolejnosci wy$wietlania dnia i miesiaca.



Godzina
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie godziny.

N,/

* Przyciskiem pamieci B ustawi¢ odpowiednig - oo
godzine, a nastepnie potwierdzi¢ przyciskiem 7
START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie minut. .
* Przyciskiem pamieci B ustawi¢ odpowiednig l?;"l:"l/_
SN

minute, a nastepnie potwierdzi¢ przyciskiem
START/STOP .

Po ustawieniu wszystkich danych urzadzenie wytaczy sie au-
tomatycznie.

7. ZASTOSOWANIE

Zakfadanie mankietu

¢ Cisnienie krwi mozna zasadniczo mierzy¢é na obu nad-
garstkach. Pewne réznice miedzy wynikiem pomiaru ci-
$nienia krwi wykonywanym na lewym i prawym nadgarst-
ku sa uwarunkowane fizjologicznie i catkowicie normalne.
Pomiar nalezy zawsze wykonywa¢ na tym nadgarstku,
na ktérym cisnienie krwi jest wieksze. Przed rozpocze-
ciem samodzielnych pomiaréw nalezy to uzgodni¢ ze
swoim lekarzem. Odtad pomiar ci$nienia krwi nalezy wy-
konywa¢ zawsze na tym samym nadgarstku.
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e Urzadzenie moze byé uzywane wytacznie z mankietem
zamontowanym na state w momencie dostawy. Przed
uzyciem urzadzenia uzytkownik powinien sprawdzi¢ do-
pasowanie mankietu i upewnic sie, ze obwdd nadgarstka
zawiera si¢ w przedziale nadrukowanym na mankiecie.

e Odkry¢ nadgarstek. Zwroci¢ uwage, aby przeptyw krwi
na nadgarstku nie byt ograniczony przez zbyt ciasna
odziez itp.

e Zaktada¢ mankiet na nadgarstek w taki sposob, aby po-
wierzchnia dfoni i wy$wietlacz urzadzenia byty skierowa-
ne ku gérze [B 1].

e Umiesci¢ mankiet w taki sposéb, aby odstep miedzy nim
a ktebem kciuka wynosit 1,0-1,5 cm .

e Zapig¢ mankiet na nadgarstku za pomoca zapiecia na
rzep. Upewni€ sie, ze $cisle przylega do nadgarstka, ale
nie uciska go [B 3].

Przyjmowanie prawidtowej pozyciji ciata

e Usig$¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru ci-
$nienia. Oprze¢ sie plecami.
Potozy¢ ramie na podtozu .
Potozy¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.
Mankiet musi znajdowac sie na wysokosci serca.
Podczas pomiaru zachowywac sie jak najspokojniej i nie
rozmawiag.



Pomiar ci$nienia krwi

Pomiar
Aby wiaczy¢ cisnieniomierz, nacisna¢ przycisk START/STOP
. Na krétko wyswietla sie wszystkie elementy wy$wietlacza.
oAby wiaczy€ cisnieniomierz, nacisnaé m ;
przycisk START/STOP @. Na wy- <D.BBSE &/
Swietlaczu pojawia sie na chwile |¢ " " '
wszystkie symbole. . " " '
o WysSwietla sie wyniki ostatniego po-
miaru, a po 3 sekundach cisnienio-
mierz automatycznie rozpocznie po-
miar.

® Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac przy-
cisk START/STOP .

Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.

. \’/VYS'V\I/ietIane sa wyniki pomiaru ci- 3032 290
Snienia skurczowego, rozkurczowego | @) ' -' ‘-'

i tetna. 2 "_ ._'

. 027

g 11
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o Er_wyswietla sig, jesli pomiar byt wykonany nieprawidto-
wo. Nalezy przeczytac rozdziat ,Komunikaty ==
btedéw / usuwanie btedéw” w niniejszej in- '- '-
strukcji obstugi, a nastepnie powtérzyé po- = " __
miar.

Naciskajac przycisk pamieci B, wybra¢ zadang pamigé
uzytkownika. Jezeli nie zostanie wybrana zadna pamieg,
wynik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio uzytej pa-
mieci. Na wy$wietlaczu pojawi sie odpowiedni symbol ()
lub (3.

Whytaczy¢ cinieniomierz za pomoca przycisku START/
STOP . Spowoduije to zapisanie wyniku pomiaru w wy-
branej pamieci.

Jesli uzytkownik zapomni o wytaczeniu urzadzenia wytaczy
sig ono automatycznie po uptywie okoto 1 minuty.

Réwniez w takim przypadku wynik pomiaru zostanie zapisany
w wybranej lub ostatnio uzywanej pamieci uzytkownika.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy @

odczekac¢ co najmniej 1 minute!



Interpretacja wynikéw Wskaznik ryzyka
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowata klasyfika-
cje do oceny zmierzonych wartosci cisnienia krwi przedsta-

wiong w ponizszej tabeli i uznawana na catym $wiecie:

Ogolne informacje dotyczace cisnienia krwi
¢ Cisnienie krwi opisuje site, z jaka przeptywajaca krew na-

ciska na $ciany tetnic. Cisnienie tetnicze stale zmienia sie

ze wzgledu na cykl pracy serca. _ | Cisnienie | Cisnienie
Podawana wartos¢ cinienia krwi zawiera dwie wartosci: | Zakres wartosci | skurczo- | rozkur- |, o o
- Najwyzsze ciénienie cyklu nazywane jest ci$nieniem cisnienia we czowe
skurczowym. Powstaje, gdy dochodzi do skurczu - (w mmHg)f (w mmHg)
miesnia sercowego, przez co krew jest tloczona do na- | Poziom 3: Udag sie do
czyn krwionognych. \fvy'sokle nadci- >180 >110 lekarza
- Najnizsze cisnienie jest ci$nieniem rozkurczowym. snle.n|e
Powstaje wskutek pefnego rozkurczenia sie migsnia | Poziom 2: Uda¢ sie do
sercowego i wypetnienia serca krwia. umiarkowane 160-179 100109 | . -
Wahania ciénienia krwi sa normalnie wystepujaca sy- | nadcisnienie
tuacja. Juz powtdrny pomiar moze wykaza¢ znaczace | Poziom 1: 140-159 | 90-99 Regularna kon-
réznice miedzy zmierzonymi warto$ciami. Jednorazowe lekkie nadcisnienie trola lekarska
lub nieregularnie wykonywane pomiary nie dostarczajg Normalne podwyz- 130-139 | 85-89 Regularna kon-
zatem wiarygodnych informacji o rzeczywistym ciénieniu | szone trola lekarska
krwi. Uzyskanie wiarygodnej oceny jest mozliwe tylko Samodzielna
w przypadku regularnych pomiaréw w poréwnywalnych NS 120-129 1 80-84 kontrola
warunkach. Optymalne <120 <80 E:r:r:%cli:elna
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Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)




Wskaznik ryzyka (strzatka na wy$wietlaczu i skala na urzadze-
niu) informuje o tym, w jakim zakresie miesci sie¢ zmierzone
cisnienie krwi. Jesli zmierzone wartosci znajduja sie w dwdéch
réznych klasyfikacjach (np. ci$nienie skurczowe w zakresie
,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczowe w zakre-
sie ,Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje zawsze wyzszy
zakres — w opisywanym przykfadzie bedzie to ciénienie ,Nor-
malne podwyzszone”.

Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze podane wartosci standar-
dowe stuzg jedynie jako ogdine wytyczne, poniewaz indywi-
dualne warto$ci cisnienia u réznych oséb i w réznych grupach
wiekowych réznig sie od siebie.

Przypominamy, ze warto$ci z samodzielnego pomiaru
w domu sa zwykle nizsze od uzyskanych u lekarza. Dlate-
go wazne sa regularne konsultacje z lekarzem. Tylko on jest
w stanie poda¢ indywidualne warto$ci docelowe kontrolowa-
nego cisnienia krwi — szczegdlnie przy stosowaniu leczenia
farmakologicznego.

Nieregularny rytm pracy serca

To urzadzenie moze wykrywaé zaburzenia rytmu serca przez
analize zarejestrowanego sygnatu tetna podczas pomiaru
cisnienia krwi. W takim przypadku urzadzenie powiadamia
o wszelkich nieprawidtowosciach tetna przez wyswietlenie
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symbolu ‘®- na wyswietlaczu po zakoriczeniu pomiaru. Moze
to by¢ objaw arytmii serca.

Jesli po pomiarze na wyswietlaczu pojawi sie symbol ., po-
miar nalezy powtdrzyé, poniewaz moze byé on niedoktadny.
Aby oceni¢ swoje cisnienie krwi, nalezy uzywacé tylko tych wy-
nikéw, ktére zostaty zarejestrowane bez jakichkolwiek niepra-
widtowosci tetna. W przypadku czestego pojawiania si¢ sym-
bolu ‘® nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Tylko on jest
w stanie stwierdzi¢ wystepowanie arytmii w zakresie swoich
mozliwosci diagnostycznych w trakcie badania.

Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Pamie¢ uzytkownika
Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane facznie
z datg i godzina. Jesli liczba wynikéw przekroczy 60, nadpisy-
wane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

oAby wyswietli¢ wyniki pomiaréw, nalezy nacisna¢ przy-

cisk pamieci B. . |
Na wy$wietlaczu bedzie migaé symbol . | ® | I
Wyswietlana jest $rednia warto$¢ wszyst- n =|
kich pomiaréw zapisanych w tej pamieci | a3
uzytkownika. 9 C' -

Aby zmieni¢ uzytkownika, nalezy przytrzymaé przycisk pa-
mieci B przez ok. 2 sekundy.



Srednie wyniki pomiaréw

Pojedyncze wyniki pomiaru

®

Nacisna¢ przycisk pamieci B.

Na wys$wietlaczu bedzie migaé¢ symbol Af.
Zostanie wyswietlona Srednia warto$¢ po- | = <
rannych pomiaréw z ostatnich 7 dni (rano: :_l _‘
godz. 5:00-9:00). 1 L
Nacisna¢ przycisk pamieci B.

Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol Pfl.
Zostanie wy$wietlona $rednia warto$¢ wie- < —
czornych pomiaréw z ostatnich 7 dni (wie- ‘:' :l
czor: godz. 18:00-20:00). w1

mieci B na wyswietlaczu pojawi sie ostatni
pojedynczy pomiar (w przyktadzie pomiar [¢ ]
03). ga 1IN
Ponowne nacisnigcie przycisku pamieci
B umozliwia wyswietlenie danych pojedynczych wyni-
kéw pomiaru.

Aby wylaczy¢ urzadzenie, nalezy nacisna¢ przycisk
START/STOP .

W kazdej chwili mozna opusci¢ menu, naciskajac przy-
cisk START/STOP (.

Po ponownym nacisnieciu przycisku pa- | g A
: 129

Kasowanie wynikéw pomiaru

e Aby skasowa¢ wybrang pamie¢ uzytkownika, nalezy ja
najpierw wybraé.

* Rozpocza¢ wyswietlanie wartosci $rednich. Na wyswie-
tlaczu miga R, wyswietli sie Srednia warto$¢ wszystkich
zapisanych w pamieci pomiaréw tego uzytkownika.

* Przytrzyma¢ przycisk pamigci B oraz przycisk START/
STOP @ przez 5 sekund w zaleznosci od tego, w ktdrej
pamieci uzytkownika uzytkownik znajduje sie.

Wszystkie wartosci aktualnej pamieci uzytkow-
nika zostang wykasowane, a urzadzenie wyta-
czy sie.

corD
cor—

8. CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie
za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywa¢ $rodkéw czyszczacych ani rozpusz-
czalnikow.

e W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani
mankietu w wodzie, poniewaz ciecz moze sie dosta¢ do
wnetrza, uszkadzajac urzadzenie i mankiet.



¢ Na urzadzeniu ani mankiecie nie wolno stawia¢ cigzkich

przedmiotéw. Nalezy wyja¢ baterie.

9. ROZWIAZANIE PROBLEMU

Komu- Mozliwa Rozwigzanie

nikat przyczyna

o btedzie

Er tlub Nie udato sie Prosze powtérzyé pomiar

Erc zmierzy¢ cisnie- | po odczekaniu minuty.
nia skurczowego | Nalezy pamieta¢, aby pod-
lub rozkurczo- czas pomiaru nie rusza¢
wego. sie ani nie rozmawiac.

HilubLlo | Cisnienie Prosze powtérzy¢é pomiar
skurczowe lub po odczekaniu minuty.
rozkurczowe Nalezy pamietac, aby pod-
znajduje sie czas pomiaru nie rusza¢
poza zakresem sie ani nie rozmawiac.
pomiaru. Jesli komunikat pojawia sie

ponownie, nalezy skontak-
towac sie z lekarzem lub
sprawdzi¢, czy urzadzenie
dziata prawidtowo.

niz 1,5 sekundy
jest wyzsze niz
300 mmHg.

Komu- Mozliwa Rozwiazanie

nikat przyczyna

o btedzie

Er3lub Mankiet zostat Prosze przestrzega¢ wska-

Erd nieprawidtowo z6éwek podanych w czesci
zafozony. rozdziatu ,,Zaktadanie

mankietu”.

ErS Cisnienie krwi Prosze powtdrzy¢ pomiar

przez wigcej po odczekaniu minuty.

Nalezy pamigtaé, aby pod-
czas pomiaru nie rusza¢
sie ani nie rozmawiac.

Jesli komunikat pojawia sie
ponownie, nalezy skontak-
towac sie z lekarzem lub
sprawdzi¢, czy urzadzenie
dziata prawidtowo.
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Komu- Mozliwa Rozwigzanie
nikat przyczyna
o bledzie
Erb Pompowanie W ramach powtérnego
trwa dtuzej niz pomiaru sprawdzi¢, czy
180 sekund. mankiet zostat prawidtowo
napompowany.
Prosze przestrzega¢ wska-
z6éwek podanych w czesci
rozdziatu ,Zaktadanie
mankietu”.
ErR ErD, | Wystapit btad Prosze skontaktowaé sie
ErTlub systemu lub z serwisem producenta.
Er8 urzadzenia.
- Baterie sa prawie | Wiozy¢ nowe baterie do

zuzyte.

urzadzenia.
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10. UTYLIZACJA

A Naprawa i utylizacja urzadzenia
* Nie nalezy samodzielnie naprawiaé ani regulowaé urza-

dzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowaé
prawidtowego dziatania.

Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie po-
wyzszych zasad powoduje utrate gwarancji.

Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis pro-
ducenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztoze-

niem reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie, a w ra-
po zakonczeniu eksploatacji urzadzenia nie wolno E
zbiérki odpadéw w swoim kraju. Urzadzenie nale- —
Electrical and Electronic Equipment). Wszelkie pytania

zie potrzeby je wymienic.

W zwiagzku z wymogami w zakresie ochrony $rodowiska
wyrzucac go wraz z odpadami domowymi. Nalezy

je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie

zy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urza-
dzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste
kierowaé¢ do wtasciwej lokalnej instytucji odpowiedzialnej
za utylizacje.



A Utylizacja baterii
o Baterii nie wolno utylizowa¢ wraz z innymi odpadami
z gospodarstwa domowego. Moga one zawieraé tok-
syczne metale cigzkie, a w zwiazku z tym podlegaé prze-
pisom o utylizacji odpadéw niebezpiecznych.
¢ Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwiazki znajduja

sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtgé.

):¢

Pb Cd Hg

11. DANE TECHNICZNE

Typ

SBC 22

Model

SBC 15

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na nadgarstku

Doktadno$¢ Cisnienie skurczowe +3 mmHg,

wskazania cisnienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia Maks. dopuszczalne odchylenie standar-

pomiaru dowe zgodnie z kontrola kliniczna:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
cisnienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamie¢ 2 x 60 pomiarow

Wymiary Dtugo$¢ 84 mm x szerokos¢ 60 mm x
wysokos$¢ 29 mm

Masa Okoto 92 g

(bez baterii, z mankietem)

Wielko$¢ mankietu

Od 140 mm do 195 mm

Dopuszczalne wa-
runki eksploatacji

Od +10°C do +40°C, <85% wzglednej
wilgotnosci powietrza (bez zjawiska
kondensacji)

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-260 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40-199 mmHg,
tetno 40-180 uderzern/min
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Dopuszczalne
Warunki przecho-
wywania

0Od -20°C do +50°C, <85% wzgledna
wilgotnos$é powietrza, cinienie otocze-
nia 800-1050 hPa

Zrédio zasilania

2 baterie 1,5 V""—— AAA




Zywotno$é baterii - Ok. 170 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia tetniczego lub
ci$nienia pompowania

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP22, nie jest to
urzadzenie kategorii AP ani APG, praca

ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze ba-
terii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmian danych technicz-
nych wynikajacych z aktualizacji bez koniecznosci powiada-
miania uzytkownikéw.

e To urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy
EN 60601-1-2 (zgodnos¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania

szczegdlnych $rodkéw ostroznosci w odniesieniu do
kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamie-
ta¢, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne pracujace
na wysokich czestotliwosciach moga zaktécaé dziatanie
urzadzenia.

Urzadzenie spefia wymogi dyrektywy UE 93/42/EEC
dotyczacej wyrobdéw medycznych, ustawy o wyrobach
medycznych oraz norm EN 1060-1 (Nieinwazyjne sfigmo-
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manometry — Cze$¢ 1: Wymagania ogéine), EN 1060-3
(Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 3: Wymagania
dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw
do pomiaru cisnienia krwi) oraz IEC 80601-2-30 (Medycz-
ne urzadzenia elektryczne - Cze$¢ 2-30: Wymagania
szczegdtowe dotyczace bezpieczenstwa podstawowego
oraz funkcjonowania zasadniczego automatycznych nie-
inwazyjnych sfigmomanometréw).

Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata sta-
rannie sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu
uzytkowania. W przypadku korzystania z urzadzenia
w praktyce lekarskiej nalezy przeprowadzac¢ kontro-
le pomiarowe za pomoca odpowiednich $rodkow.
Szczegdétowe dane dotyczace sprawdzania doktad-
nosci mozna uzyskac, kontaktujac sie z serwisem.

12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegétowe informacje na temat gwaranciji i warunkéw
gwarancji znajdujg sie w zataczonej ulotce gwarancyjne;.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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1. OMVANG VAN DE LEVERING

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of
alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te ge-
bruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de
toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpak-
kingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het appa-
raat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de
verkoper of met de betreffende klantenservice.
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Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik,
laat deze ook door andere gebruikers lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

7. GEBIUIK .o
8. Reiniging en onderhoud...
9. Problemen oplossen
10. Verwijdering
11. Technische gegevens...
12. Garantie/service

1 bloeddrukmeter met manchet

2 AAA-batterijen van 1,5V, type LR0O3
1 opbergbox

1 gebruiksaanwijzing



2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

In de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het type-
plaatje van het apparaat en de toebehoren worden de volgen-
de symbolen gebruikt:

WAARSCHUWING
Waarschuwing voor situaties met verwon-
dingsrisico’s of gevaar voor uw gezondheid.

Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor
gelijkstroom.

Verwijder het apparaat conform de
EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

LET OP
Waarschuwing voor mogelijke schade aan
het apparaat of de toebehoren.

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten,
mogen niet met het huisvuil worden wegge-
gooid.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Handleiding in acht nemen

Lees voor aanvang van het werk en/of het
bedienen van apparaten of machines de
handleiding.

9 ©b> b

Scheiding van de toegepaste delen Type BF
Galvanisch gescheiden toegepast deel

R (F staat voor floating), voldoet aan de eisen
aan lekstromen voor type B
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Verwijder de verpakking overeenkomstig de
milieu-eisen.

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-6 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Fabrikant

Temperatuurbegrenzing

Geeft de temperatuurgrenswaarden aan
waaraan het medisch hulpmiddel veilig kan
worden blootgesteld.




Luchtvochtigheid, begrenzing

Geeft het vochtigheidsbereik aan waaraan
het medisch hulpmiddel veilig kan worden
blootgesteld.

IP-klasse
Het apparaat is beschermd tegen voor-

IP22 werpen van >12,5 mm en tegen schuin
neervallende druppels

[sn] Serienummer

Artikelnummer

Medisch hulpmiddel

c € 0483

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de

geldende Europese en nationale richtlijnen.

&

Scheid het product en de verpakkings-
componenten en voer het afval volgens de
lokale voorschriften af.
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3. BEOOGD GEBRUIK

Doel

De bloeddrukmeter is bedoeld voor de volautomatische,
niet-invasieve meting van de arteriéle bloeddruk- en hart-
slagwaarden aan de pols met een polsomtrek van 14 cm tot
19,5 cm. Het apparaat is alleen bedoeld voor gebruik bin-
nenshuis en mag uitsluitend worden gebruikt door volwas-
senen.

Doelgroep

De bloeddrukmeter is ontwikkeld voor zelfmeting in de thuis-
omgeving door volwassen mensen en is geschikt voor men-
sen met een polsomtrek die binnen het op de manchet weer-
gegeven bereik ligt.

Indicaties/klinische voordelen

Met dit apparaat kan de gebruiker snel en eenvoudig zijn
bloeddruk- en hartslagwaarden registreren. De vastgestelde
meetwaarden worden conform internationaal geldende richt-
linen geclassificeerd en grafisch beoordeeld. Het apparaat
slaat de geregistreerde meetwaarden op en kan ook gemid-
delde waarden van vorige metingen weergeven.



4. WAARSCHUWINGEN EN
VEILIGHEIDSRICHTLIJNEN

A Contra-indicaties

Gebruik de bloeddrukmeter niet bij baby’s, kinderen en
huisdieren.

Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk
vermogen mogen het apparaat alleen gebruiken wanneer
het gebruik plaatsvindt onder toezicht van een voor hun
veiligheid verantwoordelijke persoon en wanneer zij van
deze persoon aanwijzingen hebben ontvangen over het
gebruik van het apparaat.

Alvorens het apparaat in een van de volgende gevallen
te gebruiken, moet u uw arts raadplegen: bij hartritme-
stoornissen, doorbloedingsstoornissen, diabetes, zwan-
gerschap, pre-eclampsie, hypotensie, koude rillingen of
trillingen.

Personen met een pacemaker of een ander elektrisch im-
plantaat dienen vé6r gebruik van het apparaat hun arts
te raadplegen.

De bloeddrukmeter mag niet in combinatie met een chi-
rurgisch apparaat met hoge frequenties worden gebruikt.
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Breng de manchet niet aan bij personen die een borstam-
putatie hebben ondergaan.

Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan lei-
den tot meer verwondingen.

Let op dat de manchet niet om een pols wordt aange-
bracht waarvan de (slag)aderen een medische behande-
ling ondergaan, zoals intravasculaire toegang, intravas-
culaire therapie of een arterioveneuze shunt.

A Algemene waarschuwingen

De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als in-
dicatie - ze vormen geen vervanging van een medisch
onderzoek! Bespreek uw gemeten waarden met uw arts.
Neem in geen geval zelf medische beslissingen op basis
van deze waarden (bijv. met betrekking tot de dosering
van medicijnen)!

Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiks-
aanwijzing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aan-
sprakelijk voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk
of verkeerd gebruik.

Gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuisomgeving
of terwijl u in beweging bent (bijv. tijdens een rit in een
auto of een ambulance, tijdens een viucht in een helikop-
ter of tijdens lichamelijke inspanning zoals sport), kan de



meetnauwkeurigheid beinvioeden en foutieve metingen
veroorzaken.

Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden tot
foutieve metingen of kunnen de meetnauwkeurigheid be-
invloeden.

Gebruik het apparaat niet gelijktijdig met andere medi-
sche elektrische apparaten (ME-apparaten). Dit kan lei-
den tot een storing van het meetapparaat en/of tot een
onnauwkeurige meting.

Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven omstan-
digheden voor opslag en gebruik. Dit kan leiden tot on-
juiste meetresultaten.

Gebruik voor dit apparaat uitsluitend de meegeleverde of
in deze gebruiksaanwijzing beschreven manchetten. Het
gebruik van een andere manchet kan leiden tot onnauw-
keurige meetresultaten.

Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tijdens
het oppompen van de manchet kan worden beinvioed.
Voer de metingen niet vaker uit dan nodig is. Als gevolg
van een beperking van de bloeddoorstroming kunnen er
bloeduitstortingen ontstaan.

De bloedsomloop mag niet onnodig lang worden afge-
bonden door de bloeddrukmeting. Haal bij storingen van
het apparaat de manchet van de pols.
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Breng de manchet uitsluitend om de pols aan. Breng de
manchet niet om andere delen van het lichaam aan.
Kleine onderdelen kunnen bij inslikken verstikkingsge-
vaar opleveren voor kleine kinderen. Kinderen moet daar-
om altijd onder toezicht worden gehouden.

A Algemene veiligheidsmaatregelen

De bloeddrukmeter bestaat uit elektronische onderdelen
en precisieonderdelen. De nauwkeurigheid van de meet-
waarden en de levensduur van het apparaat zijn afhanke-
lijk van de zorgvuldige hantering van het apparaat.

Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vocht, vuil,
sterke temperatuurschommelingen en direct zonlicht.
Laat het apparaat op kamertemperatuur komen voordat
u met de meting begint. Als het meetapparaat rond de
maximale of minimale opslag- en transporttemperatuur is
opgeslagen en in een omgeving met een temperatuur van
20 °C wordt gebracht, wordt aanbevolen om ca. 2 uur te
wachten alvorens het apparaat te gebruiken.

Laat het apparaat niet vallen.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektro-
magnetische velden en houd het uit de buurt van radio-
apparatuur of mobiele telefoons.



® Als het apparaat gedurende langere tijd niet wordt ge-
bruikt, adviseren wij u de batterijen uit het apparaat te
halen.
Maatregelen met betrekking tot het gebruik van
batterijen

Ao

Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de

Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat
langere tijd niet gebruikt.

Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type
batterij.

Vervang altijd alle batterijen tegelijk.

e Gebruik geen accu’s!

huid of de ogen, moet u de betreffende plek met water A Aanwijzingen met betrekking tot elektro-

spoelen en een arts raadplegen.

Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen bat-
terijen inslikken, met verstikking als gevolg. Bewaar
batterijen daarom buiten bereik van kleine kinderen!
Explosiegevaar! Gooi batterijen niet in vuur.

Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheids-
handschoenen aantrekken en het batterijvak met een
droge doek reinigen.

Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze
niet in stukken.

Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min
(-)) in acht.

Bescherm batterijen tegen overmatige hitte.
Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet wor-
den kortgesloten.
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magnetische compatibiliteit

* Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen

die in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaron-
der de thuisomgeving.

Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagne-
tische storingen onder omstandigheden mogelijk slechts
beperkt worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv.
foutmeldingen ontstaan of kan het display/apparaat uit-
vallen.

Het gebruik van dit apparaat direct naast andere appara-
ten of opgestapeld met andere apparaten moet worden
vermeden, omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan
hebben. Als gebruik op de hiervoor beschreven wijze
noodzakelijk is, moeten dit apparaat en de andere appa-
raten in de gaten worden gehouden om er zeker van te
zijn dat ze correct werken.



e Het gebruik van andere toebehoren dan de toebehoren
die de fabrikant van dit apparaat vastgelegd of beschik-
baar gesteld heeft, kan verhoogde elektromagnetische
storingen of een verminderde bestandheid tegen storin-
gen tot gevolg hebben, waardoor het apparaat mogelijk
niet correct werkt.

e Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan
dit de prestatiekenmerken van het apparaat negatief be-
invloeden.

5. BESCHRIJVING VAN HET
APPARAAT

De bijbehorende tekeningen staan op pagina 3.

[1] Display [4] start/stop-toets ®

|z| Polsmanchet |E| Geheugenoproeptoets B
|E| Risico-indicator |E| Deksel van het batterijvak
Weergaven op het display:

De bijbehorende tekeningen staan op pagina 3.

|z| Systolische druk Risico-indicator €
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|z| Diastolische druk E Nummer van de

|E| Gemeten hartslagwaarde geneugenplaats /
geheugenweergave
E Symbool hartritme- gemiddelde waarde (R),
stoornissen @ ’s ochtends (AM),
’s avonds (P
E Symbool hartslag ¥ Symbool batterij vervan-
genR_¢

[6] Lucht weg laten lopen X2 [11] Tijd en datum
Gebruikersgeheugenf} /

6. INGEBRUIKNAME

Batterijen plaatsen

o \Verwijder het deksel van het batterijvak aan de linkerkant
van het apparaat [A].

¢ Plaats twee AAA-batterijen van 1,5 V (alkaline, type LR03)
in het batterijvak. Let er goed op dat de batterijen met de
juiste polariteit worden geplaatst, zoals aangeduid E]
Gebruik geen oplaadbare accu’s.

o Sluit het deksel van het batterijvak weer zorgvuldig.



Als het symbool voor het vervangen van de batterijen K
verschijnt, kan er niet meer gemeten worden en moet u alle
batterijen vervangen.

Instellingen configureren

Om alle functies volledig te kunnen gebruiken, is het belang-
rijk dat u het apparaat voorafgaand aan het gebruik correct
instelt. Alleen zo kunnen uw gemeten waarden met de juiste
datum en tijd worden opgeslagen en later weer door u worden
opgevraagd.

@ Het menu voor het configureren van de instellingen kunt u
op twee manieren openen:

¢ Voor het eerste gebruik en na het vervangen van de
batterijen:
Als u batterijen in het apparaat plaatst, gaat u automa-
tisch naar het betreffende menu.
Als de batterijen al zijn geplaatst:
Houd als het apparaat uitgeschakeld is de START/
STOP-toets D ca. 5 seconden ingedrukt.
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In dit menu kunt u achtereenvolgens de volgende instellingen

configureren:

| Uurweergave || Datum |- Tid |

Uurweergave n

Op het display knippert de uurweergave. _\ —hl_
* Selecteer met de geheugentoets B de ge- /'—, ,’\

wenste uurweergave en bevestig uw selectie ( 1 1 ,

met de START/STOP-toets . -

Datum g

Op het display knippert het jaartal. am '

¢ Selecteer met de geheugentoets B het AH,
gewenste jaartal en bevestig uw selectie

met de START/STOP-toets Q.

Op het display knippert de maand.
o Selecteer met de geheugentoets B de ge-
wenste maand en bevestig uw selectie met de
START/STOP-toets .

Op het display knippert de dag.
¢ Selecteer met de geheugentoets B de gewenste
dag en bevestig uw selectie met de START/STOP-
toets M.

1
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Als de uurweergave 12h is ingesteld, worden de dag en

de maand andersom weergegeven.
Tijd

Op het display knippert het uur. N

* Selecteer met de geheugentoets B het ge- - 00

wenste uur en bevestig uw selectie met de 7
START/STOP-toets .
Op het display knipperen de minuten. N
* Selecteer met de geheugentoets B het ge- I ;'ll,:',l_
=N

wenste aantal minuten en bevestig uw selectie 71
met de START/STOP-toets .

Nadat u alle gegevens hebt ingesteld, wordt het apparaat au-
tomatisch uitgeschakeld.

7. GEBRUIK

Manchet aanbrengen
¢ De bloeddruk kan in principe aan beide polsen worden
gemeten. Bepaalde afwijkingen tussen de gemeten
bloeddruk aan de rechter- en linkerpols hebben fysiologi-
sche redenen en zijn volkomen normaal. U dient de me-
ting altijd aan de pols met de hogere bloeddrukwaarden
uit te voeren. Raadpleeg daarom eerst uw arts voordat u

met de zelfmeting begint. Meet uw bloeddruk voortaan
altijd aan dezelfde pols.

Het apparaat mag alleen worden gebruikt met de mee-
geleverde manchet die vast aan het apparaat is beves-
tigd. De gebruiker moet voorafgaand aan het gebruik van
het apparaat controleren of de manchet goed past en er
daarbij op letten of zijn polsomtrek binnen het bereik ligt
dat op de manchet wordt vermeld.

Ontbloot uw pols. Zorg ervoor dat de doorbloeding van
de pols niet wordt belemmerd door bijvoorbeeld te strak-
ke kledingstukken.

Breng de manchet zodanig om de pols aan dat uw hand-
palm en het display van het apparaat naar boven wijzen

Plaats de manchet zodanig dat er een afstand van 1,0
tot 1,5 cm tussen de manchet en de bal van uw hand
aanwezig is [B 2].

Sluit de manchet nu met behulp van de klittenbandslui-
ting stevig om uw pols. Zorg ervoor dat de manchet goed
aansluit, maar niet te strak om uw pols zit[B 3].

Juiste lichaamshouding aannemen
e Zorg ervoor dat u tijidens de bloeddrukmeting rechtop en

comfortabel zit. Leun met uw rug tegen de stoelleuning.

e Leg uw arm op een ondergrond .



¢ Plaats uw voeten naast elkaar plat op de grond.
¢ De manchet moet zich ter hoogte van het hart bevinden.
 BIijf tijdens de meting zo rustig mogelijk en praat niet.

Bloeddrukmeting uitvoeren
Meting

Druk op de START/STOP-toets @ om de bloeddrukmeter in
te schakelen. Alle displayelementen worden kort weergege-

ven.

o Druk op de START/STOP-toets D om
de bloeddrukmeter in te schakelen.
Alle displayweergaven worden kort
verlicht.

e De laatste meetwaarde wordt weer-
gegeven en na 3 seconden begint de
bloeddrukmeter automatisch met de
meting.
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U kunt de meting op elk moment afbreken door op de

START/STOP-toets @ te drukken.

Zodra er een hartslag wordt herkend, wordt het symbool voor

de hartslag @@ weergegeven.
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De meetresultaten voor systolische ETE
druk, diastolische druk en hartslag
worden weergegeven.
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o Er_ verschijnt wanneer de meting niet juist kon worden
uitgevoerd. Lees het hoofdstuk “Foutmel- F
2
L)

dingen/storingen verhelpen” in deze ge-
bruiksaanwijzing en herhaal de meting.

e Selecteer nu het gewenste gebruikersge-
heugen door op de geheugentoets B te drukken. Als
u geen gebruikersgeheugen selecteert, wordt het meet-
resultaat in het laatst gebruikte gebruikersgeheugen op-
geslagen. Het betreffende symbool A of & wordt op het
display weergegeven.

e Schakel de bloeddrukmeter uit met de START/STOP-
toets . Daarbij wordt het meetresultaat in het geselec-
teerde gebruikersgeheugen opgeslagen.

Als u vergeet het apparaat uit te schakelen, dan wordt het na
ongeveer 1 minuut automatisch uitgeschakeld.

Ook in dit geval wordt de waarde in het geselecteerde of het
laatst gebruikte gebruikersgeheugen opgeslagen.



Wacht minstens 1 minuut voordat u een nieuwe 3 Risico-indicator
meting uitvoert! @ De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) heeft de in de vol-

Resultaten beoordelen gende tabel vermelde, internationaal erkende classificatie
. . vastgelegd voor het beoordelen van gemeten bloeddruk-
Algemene informatie over de bloeddruk waarden:

¢ De bloeddruk is de kracht waarmee de bloedstroom te-  [Gebied van de Systolisch | Diastolisch

gen de wanden van aders drukt. De arteriéle bloeddruk  |ploeddrukwaarden |(in mmHg) |(in mmHg) Maatregel

verandert in de loop van een hartcyclus constant. vz 2 Raadpleeg

¢ De bloeddruk wordt altijd in de vorm van twee waarden emstige hypertonie =180 =110 cen arts
weergegeven: - - -

- De hoogste druk in de cyclus wordt systolische l(;léVﬁ;:le.tg;:lddel- 160-179 [100-109 5::2‘::69
bloeddruk genoemd. Deze ontstaat wanneer de -
hartspier zich samentrekt en het bloed daardoor in de Niveau 1: Regelmatige
bloedvaten wordt gedrukt. lichte hypertonie 140-159 190-99 ZZ:t;C:tlz door

- De laagste druk is de diastolische bloeddruk. Dit is de -
druk die aanwezig is wanneer de hartspier zich volledig Regelmatige
uitgerekt heeft en het hart zich met bloed vult. Hoog-normaal 130-139  |85-89 controle door

e Schommelingen in de bloeddruk zijn normaal. Zelfs bij een arts

een herhaalde meting kan er sprake zijn van aanzienlike ~ |Normaal 120-129 |80-84 Zelfcontrole

verschillen tussen de gemeten waarden. Eenmalige of  |[Optimaal <120 <80 Zelfcontrole

onregelmatige metingen geven daarom geen betrouw-  Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)

bare informatie over de werkelijke bloeddruk. Een be-  pg risico-indicator (de pijlen op het display en de bijoshoren-
trouwbare beoordeling is alleen mogelijk als u regelmatig g schaalverdeling op het apparaat) geeft aan binnen welk
metingen uitvoert onder vergelijkbare omstandigheden. bereik de vastgestelde bloeddruk zich bevindt. Als de geme-
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ten waarden zich in twee verschillende bereiken bevinden
(bijv. systolisch in het bereik ‘hoog-normaal’ en diastolisch
in het bereik ‘normaal’), dan geeft de risico-indicator altijd
het hoogste bereik weer; in het beschreven voorbeeld is dat
‘hoog-normaal’.

Houd er rekening mee dat deze standaardwaarden uitslui-
tend opgevat mogen worden als algemene richtlijn, omdat
de bloeddruk per persoon en ook per leeftijdsgroep enz. kan
verschillen of afwijken.

Bovendien moet u er rekening mee houden dat de waarden
die u thuis zelf meet over het algemeen lager zijn dan de waar-
den die bij uw arts worden gemeten. Daarom is het belangrijk
dat u regelmatig uw arts raadpleegt. Alleen uw arts kan u ver-
tellen wat uw persoonlijke streefwaarden zijn voor een gecon-
troleerde bloeddruk — met name als u een medicamenteuze
behandeling ondergaat.

Onregelmatige hartslag

Dit apparaat kan bij de analyse van uw geregistreerde hart-
slagsignaal tijdens de bloeddrukmeting eventuele stoornissen
van het hartritme identificeren. In dat geval wijst het apparaat
na de meting door middel van het symbool ‘®- op het display
op eventuele onregelmatigheden in uw hartslag. Dit kan wij-
zen op aritmie.
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Als het symbool ‘®- na de meting op het display wordt weer-
gegeven, moet u de meting herhalen, omdat de nauwkeu-
righeid mogelijk negatief is beinvloed. Gebruik voor de be-
oordeling van uw bloeddruk alleen de resultaten die zonder
onregelmatigheden in uw hartslag zijn geregistreerd. Raad-
pleeg uw arts als het symbool ‘- vaak wordt weergegeven.
Alleen hij kan in het kader van zijn diagnostische mogelijk-
heden de aanwezigheid van aritmie tijdens een onderzoek
vaststellen.

Meetwaarden opslaan, opvragen en wissen

Gebruikersgeheugen
De resultaten van elke succesvolle meting worden samen met
de datum en de tijd opgeslagen. Bij meer dan 60 meetgege-
vens wordt telkens de oudste meting overschreven.

* Druk op de geheugentoets B} om het meetresultaat op te

vragen.

Op het display knippert A. By |
De gemiddelde waarde van alle in dit ge- ": _'
bruikersgeheugen opgeslagen meetwaar- |_|-|
den wordt weergegeven. u L :'

Houd de geheugentoets B} ongeveer 2 seconden ingedrukt
om van gebruikersgeheugen te wisselen.



Gemiddelde waarden

Op het display knippert Af. I o [
De gemiddelde waarde van de ochtendme- | "= J
tingen van de laatste 7 dagen wordt weer- | | Li :'
gegeven (ochtend: 05.00 uur - 09.00 uur). |3 ol

* Druk op de geheugentoets B.
Op het display knippert Pfl. Bac
De gemiddelde waarde van de avondme- < 'g :'
tingen van de laatste 7 dagen wordt weer- |, L1}
gegeven (avond: 18.00 uur - 20.00 uur). W

Afzonderlijke meetwaarden
B
* Als u nogmaals op de geheugentoets B | & '-":'
drukt, wordt de laatste afzonderlijke me- | & ": |
ting op het display weergegeven (in dit [ D 3'
voorbeeld meting 03). o :'

Druk op de geheugentoets B.

Als u nogmaals op de geheugentoets B
drukt, kunt u de afzonderlijke meetwaarden bekijken.
Druk op de START/STOP-toets D om het apparaat weer
uit te schakelen.

U kunt het menu op elk moment verlaten door op de
START/STOP-toets M te drukken.

Meetwaarden wissen

Alle waarden van het huidige gebruikersgeheu-
gen worden gewist en het apparaat wordt uit-
geschakeld.

8.

Om het betreffende gebruikersgeheugen te wissen, moet
u eerst een gebruikersgeheugen selecteren.

Start het laden van de gemiddelde meetwaarden. Op het
display knippert A, de gemiddelde waarde van alle opge-
slagen meetwaarden van dit gebruikersgeheugen wordt
weergegeven.

Houd de geheugentoets B en de START/STOP-toets @
5 seconden ingedrukt, afhankelijk van het gebruikersge-
heugen waarin u zich bevindt.

[y
g g

REINIGING EN ONDERHOUD

Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met alleen
een licht bevochtigde doek.

Gebruik geen reinigings- of oplosmiddelen.

Dompel het apparaat en de manchet nooit onder in water,
omdat er anders vocht kan binnendringen, waardoor het
apparaat en de manchet beschadigd kunnen raken.
Zorg ervoor dat er geen zware voorwerpen op het appa-
raat en de manchet worden geplaatst als u deze opbergt.
Haal de batterijen uit het apparaat.



9. PROBLEMEN OPLOSSEN

Fout- Mogelijke Oplossing

melding | oorzaak

Erlof De systolische of | Herhaal de meting na een

Erd diastolische druk | pauze van een minuut.
kon niet gemeten | Let erop dat u tijdens de
worden. meting niet spreekt of

beweegt.

HiofLo De systolische of | Herhaal de meting na een
diastolische druk | pauze van een minuut.
valt buiten het Let erop dat u tijdens de
meetbereik. meting niet spreekt of

beweegt.

Als de melding opnieuw
wordt weergegeven, moet
u een arts raadplegen of
controleren of u het ap-
paraat op de juiste wijze
hebt bediend.

Er3of De manchet is niet | Neem de aanwijzingen in

Er4 juist aangebracht. | het hoofdstuk met de titel

“Manchet aanbrengen”
in acht.

Fout- Mogelijke Oplossing
melding | oorzaak
ErS De bloeddruk is Herhaal de meting na een
langer dan 1,5 se- | pauze van een minuut.
conde hoger dan | Let erop dat u tijdens de
300 mmHg. meting niet spreekt of
beweegt.
Als de melding opnieuw
wordt weergegeven, moet
u een arts raadplegen of
controleren of u het ap-
paraat op de juiste wijze
hebt bediend.
Erb Het oppompen Controleer bij een nieuwe
duurt meer dan meting of de manchet
180 seconden. correct kan worden
opgepompt.
Neem de aanwijzingen in
het hoofdstuk met de titel
“Manchet aanbrengen”
in acht.
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Fout- Mogelijke Oplossing

melding | oorzaak

ErR, ErD, | Eris een systeem- | Neem contact op met de

ErTof of apparaatfout klantenservice.

EFB opgetreden.

- De batterijen zijn | Plaats nieuwe batterijen in
bijna leeg. het apparaat.

10. VERWIJDERING

AReparatie en verwijdering van het
apparaat
¢ U mag het apparaat niet zelf repareren of afstellen. Wan-

neer u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet
langer worden gegarandeerd.

Maak het apparaat niet open. Wanneer u deze instructie
niet in acht neemt, vervalt de garantie.

Reparaties mogen alleen door de klantenservice of ge-
autoriseerde verkopers worden uitgevoerd. Controleer
voordat u een klacht indient altijd eerst de batterijen en
vervang deze als dat nodig is.
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¢ Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde

van zijn levensduur niet met het gewone huisvuil
worden weggegooid. U kunt het apparaat inleve- E
ren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land.
Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn

voor afgedankte elektrische en elektronische apparatuur
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de
verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw
gemeente.

AN Batterijen verwijderen
e Batterijen mogen niet met het huisvuil worden weg-

gegooid. Ze kunnen giftige zware metalen bevatten en
moeten daarom overeenkomstig de richtlijnen voor giftig

afval worden verwijderd.

Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met
Pb Cd Hg

schadelijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood

Cd = batterij bevat cadmium
Hg = batterij bevat kwik




11. TECHNISCHE GEGEVENS

Type SBC 22

Model SBC 15

Meetmethode Oscillometrische, non-invasieve
bloeddrukmeting aan de pols

Meetbereik Manchetdruk 0-300 mmHg,

systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
polsslag 40-180 slagen/minuut.

Nauwkeurigheid van
de weergave

Systolisch + 3 mmHg,

diastolisch + 3 mmHg,

hartslag + 5% van de weergegeven
waarde

Meetonzekerheid Max. toelaatbare standaardafwijking
conform klinische controle:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Geheugen 2 x 60 geheugenplaatsen

Afmetingen L 84 mm x b 60 mm x h 29 mm

Gewicht Ongeveer 92 g
(zonder batterijen, met manchet)

Manchetmaat 140 tot 195 mm
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Toegestane omstan-

digheden voor gebruik

+10 °C tot +40 °C, <85% relatieve
luchtvochtigheid (niet condenserend)

Toegestane om-
standigheden voor
opbergen

-20 °C tot +50 °C,< 85% relatieve
luchtvochtigheid, 800-1050 hPa
omgevingsdruk

Voeding

2 x 1,6V = — = AAA-batterijen

Levensduur batterijen

Voor ongeveer 170 metingen,
afhankelijk van de hoogte van de
bloeddruk en de oppompdruk

Classificatie

Interne voeding, IP22, geen AP
of APG, ononderbroken werking,
toegepast deel type BF

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.
Wijzigingen van de technische gegevens zonder kennisgeving
zijn om actualiseringsredenen voorbehouden.

¢ Ditapparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-2
(overeenstemming met CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) en is onderworpen aan
bijzondere veiligheidsmaatregelen op het gebied van
elektromagnetische compatibiliteit. Let er daarbij op dat
draagbare en mobiele HF-communicatieapparatuur dit
apparaat negatief kan beinvioeden.



¢ Het apparaat voldoet aan de EU-richtlijn 93/42/EEC voor
medische hulpmiddelen, de Duitse wet inzake medische
hulpmiddelen en de normen EN 1060-1 (Niet-invasieve
bloeddrukmeters deel 1: Algemene eisen), EN 1060-3
(Niet-invasieve bloeddrukmeters deel 3: Aanvullende ei-
sen voor elektromechanische bloeddrukmeetsystemen)
en IEC 80601-2-30 (Medische elektrische toestellen deel
2 - 30: Speciale eisen voor basisveiligheid en essentiéle
prestaties van niet-invasieve bloeddrukmeters).

¢ De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvul-
dig gecontroleerd en het apparaat is ontwikkeld met het
oog op een lange gebruiksduur. Wanneer het apparaat
in de geneeskunde wordt gebruikt, moeten meettechni-
sche controles met daarvoor geschikte middelen worden
uitgevoerd. Uitgebreide informatie over het controleren
van de nauwkeurigheid kan worden aangevraagd via het
servicepunt.

12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in het meegeleverde garantieblad.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Str. 28, 88524 Uttenweiler, Germany
www.sanitas-online.de/en
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