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Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerk-

sam durch, bewahren Sie sie fiir den spateren Ge-

brauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

1. LIEFERUMFANG UND ZUBEHOR

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Karton-
verpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist
sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie
es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.
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1 x Digital EMS-/TENS-Gerét (inkl. Gurtelclip)

2 x Anschlusskabel

4 x Klebeelektroden (45 x 45 mm)
3 x AAA-Batterien

2. ZUM KENNENLERNEN

Was ist und kann Digital EMS/TENS?

Digital EMS/TENS gehort zur Gruppe der Elektrostimulationsgerate. Es
beinhaltet drei Basisfunktionen, die kombiniert betrieben werden kénnen:
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1. Die elektrische Stimulation von Nervenbahnen (TENS)
2. Die elektrische Stimulation von Muskelgewebe (EMS)
3. Eine durch elektrische Signale hervorgerufene Massagewirkung.

Dazu besitzt das Gerat zwei unabhéngige Stimulationskanéle und vier
selbsthaftende Klebeelektroden. Es bietet vielseitig anwendbare Funkti-
onen zur Erh6hung des allgemeinen Wohlempfindens, zur Schmerzlinde-
rung, zur Erhaltung der kérperlichen Fitness, Entspannung, Muskelrevi-
talisierung und Miidigkeitsbekdampfung. Sie kénnen dazu entweder aus
voreingestellten Programmen wéhlen oder diese selbst entsprechend
Ihrer Bedirfnisse festlegen.

Das Wirkungsprinzip von Elektro-Stimulationsgeraten basiert auf der
Nachbildung kérpereigener Impulse, welche mittels Elektroden tber die
Haut an die Nerven- bzw. Muskelfasern weitergeleitet werden. Die Elek-
troden kénnen dabei an vielen Kdrperpartien angebracht werden, wobei
die elektrischen Reize ungefahrlich und praktisch schmerzfrei sind. Sie
splren in bestimmten Anwendungen lediglich ein sanftes Kribbeln oder
Vibrieren. Die in das Gewebe gesandten elektrischen Impulse beeinflus-
sen die Erregungsibertragung in Nervenleitungen sowie Nervenknoten
und Muskelgruppen im Anwendungsgebiet.

Die Wirkung der Elektrostimulation wird in der Regel erst nach regel-
maBig wiederholter Anwendung erkennbar. Am Muskel ersetzt die
Elektrostimulation regelmaBiges Training nicht, erganzt die Wirkung des-
selben aber sinnvoll.

Unter TENS, der transkutanen elektrischen Nervenstimulation, ver-
steht man die Uber die Haut wirkende elektrische Anregung von Nerven.
TENS ist als klinisch erwiesene, wirksame, nicht-medikamentdse, bei
richtiger Anwendung nebenwirkungsfreie Methode zur Behandlung von
Schmerzen bestimmter Ursachen zugelassen - dabei auch zur einfachen
Selbstbehandlung. Der schmerzlindernde bzw. -unterdrlickende Effekt
wird unter anderem erreicht durch die Unterdriickung der Weiterleitung
des Schmerzes in Nervenfasern (hierbei vor allem durch hochfrequente
Impulse) und Steigerung der Ausscheidung korpereigener Endorphine,
die das Schmerzempfinden durch ihre Wirkung im Zentralen Nervensys-
tem vermindern. Die Methode ist wissenschaftlich untermauert und me-
dizinisch zugelassen.

Jedes Krankheitsbild, das eine TENS-Anwendung sinnvoll macht, muss
von |hrem behandelnden Arzt abgeklart werden. Dieser wird Ihnen auch
Hinweise zum jeweiligen Nutzen einer TENS-Selbstbehandlung geben.

TENS ist bei folgenden Anwendungen klinisch geprift und zugelassen:
¢ Rickenschmerzen, insbesondere auch Lenden- und Halswirbelsdu-
lenbeschwerden
Gelenkschmerzen (z.B. Kniegelenk, Hiftgelenk, Schulter)
Neuralgien
Regelbeschwerden bei Frauen
Schmerzen nach Verletzungen am Bewegungsapparat
Schmerzen bei Durchblutungsstérungen
Chronischen Schmerzzusténden verschiedener Ursachen.

Die elektrische Muskelstimulation (EMS), ist eine weit verbreitete und
allgemein anerkannte Methode und findet seit Jahren in der Sport- und
Rehabilitationsmedizin Anwendung. Im Sport- und Fitnessbereich wird
EMS unter anderem ergénzend zum konventionellen Muskeltraining ein-
gesetzt, um die Leistungsfahigkeit von Muskelgruppen zu erhdhen und
um die Kdrperproportionen den gewlinschten &sthetischen Ergebnissen
anzupassen. Die Anwendung der EMS geht in zwei Richtungen. Zum ei-
nen kann eine gezielte Kraftigung der Muskulatur hervorgerufen werden
(aktivierende Anwendung) und zum anderen kann auch eine entspannen-
de, erholende Wirkung (relaxierende Anwendung) erzielt werden.

Zur aktivierenden Anwendung gehdren:
* Muskeltraining zur Erhdhung der Ausdauerleistung und/oder
* Muskeltraining zur Unterstiitzung der Kraftigung bestimmter Mus-
keln oder Muskelgruppen, um gewtinschte Veranderungen der
Kérperproportionen zu erreichen.

Zur relaxierenden Anwendung gehdren:
e Muskelrelaxation zur L&sung von muskuléren Verspannungen
e \erbesserung bei muskuldren Midigkeitserscheinungen
¢ Beschleunigung der Muskelregeneration nach hoher muskularer Leis-
tung (z.B. nach einem Marathon).

Digital EMS/TENS bietet durch die integrierte Massagetechnologie au-
Berdem die Mdglichkeit, mit einem in Empfindung und Wirkung an eine



reale Massage angelehnten Programm Muskelverspannungen abzubauen
und Mudigkeitserscheinungen zu bekdmpfen.

Anhand der Positionierungsvorschldge und Programmtabellen in dieser
Anleitung kénnen Sie fir die jeweilige Anwendung (je nach betroffener
Kérperregion) und fiir die beabsichtigte Wirkung die Gerateeinstellung
schnell und einfach ermitteln.

Durch die beiden separat justierbaren Kanéle bietet das Digital EMS/
TENS den Vorteil die Intensitét der Impulse unabhangig voneinander auf
zwei zu behandelnde Korperpartien anzupassen, zum Beispiel um am
Korper beide Seiten abzudecken oder groBere Gewebeareale gleich-
maBig zu stimulieren. Die individuelle Intensitédtseinstellung jedes Kanals
ermdglicht es Ihnen auBerdem, gleichzeitig zwei verschiedene Korperpar-
tien zu behandeln, wodurch eine Zeitersparnis gegendiiber einer sequenti-
ellen Einzelbehandlung erreicht werden kann.

3. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréts werden folgende Symbole verwendet:

WARNUNG

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir
lhre Gesundheit

ACHTUNG

Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden am Gerat/
Zubehor

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Schutz gegen Eindringen von festen Fremdkérpern mit
einem Durchmesser > 12,5 mm.
Schutz gegen tropfendes Wasser mit 15° Neigung.
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Seriennummer

Anwendungsteil Typ BF
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Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-Altgerate
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)
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CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden
europaischen und nationalen Richtlinien.

Hersteller

Effektive Ausgangswerte (iber 10mA gemittelt lber jedes
5-Sek. Intervall kdnnen vom Gerét abgegeben werden

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

Artikelnummer

FE 2> Lk

Importeur Symbol

Storage / Transport

&

Zulassige Lagerungs- und Transporttemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Operating

Zuléssige Betriebstemperatur und -luftfeuchtigkeit.
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Verpackungskomponenten trennen und entsprechend
der kommunalen Vorschriften entsorgen.
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Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsma-
terials.
A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer:

A 1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Das Gerét darf nicht von Personen mit medizinischen
Implantaten (z.B. Herzschrittmacher) verwendet werden.

= Andernfalls kann deren Funktion beeintrdchtigt sein.

4.

WICHTIGE HINWEISE

Eine Anwendung des Gerétes ersetzt keine &rztliche Konsultation
und Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz oder Krank-
heit deshalb immer zundchst lhren Arzt!

/\ WARNUNG!

Um gesundheitlichen Schaden vorzubeugen ist in folgenden
Féllen von der Anwendung des Digital EMS/TENS dringend

abzuraten:

Bei implantierten elektrischen Gerdten (wie z.B. @
Herzschrittmachern) Nt

Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten

Bei Insulinpumpentragern

Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C)

Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen und anderen Er-
regungsbildungs- und Leitungsstérungen am Herzen

Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie)

Bei einer bestehenden Schwangerschaft

Bei vorliegenden Krebserkrankungen

Nach Operationen, bei denen verstarkte Muskelkontraktionen den
Heilungsprozess stéren konnten

Eine Anwendung in der N&he des Herzens muss un-
terbleiben. Stimulationselektroden dirfen an keiner
Stelle des vorderen Brustkorbs (durch Rippen und | | ‘
Brustbein gekennzeichnet) angewandt werden, ins- ‘ oo |
besondere nicht an beiden groBen Brustmuskeln. | """ A
Hier kann es das Risiko von Herzkammerflimmern erhdhen und einen
Herzstillstand herbeiftihren.

Am knochernen Schéadel, im Bereich des Mundes, des Rachenrau-
mes oder des Kehlkopfes

Im Bereich des Halses/Halsschlagader

Im Bereich der Genitalien

Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entziindeter) Haut,
(z.B. bei schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen, Rétun-
gen, Hautausschlagen (z.B. Allergien), Verbrennungen, Prellungen,
Schwellungen und offenen sowie sich im Heilungsprozess befindli-
che Wunden, an Operationsnarben die in der Heilung begriffen sind)

In Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit wie z.B. im Badezimmer oder
beim Baden oder Duschen

Nicht nach Alkoholkonsum verwenden

Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgie-
gerat.

Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts.
Die Stimulation sollte nicht Uiber oder durch den Kopf , direkt auf den
Augen, unter Abdeckung des Mundes, auf der Vorderseite des Halses
(insbesondere an der Halsschlagader) oder mit auf der Brust und dem
oberen Riicken oder das Herz kreuzend angebrachten Elektrodenfla-
chen angewendet werden.

Halten Sie vor einer Anwendung des Geréats Riicksprache mit Ihrem
behandelnden Arzt bei:

Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von
Bluthochdruckerkrankungen, Blutgerinnungsstérungen, Neigung zu
thrombo-embolischen Erkrankungen sowie bei bdsartigen Neubil-
dungen

Allen Hauterkrankungen

Nicht abgeklérten chronischen Schmerzzustdnden unabhangig von
der Korperregion

Diabetes

Allen Sensibilitatsstorungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie
z.B. Stoffwechselstérungen)

Gleichzeitig durchgefiihrten medizinischen Behandlungen

Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden
Bestandigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation an
der gleichen Elektrodenstelle.



/\ ACHTUNG!
Verwenden Sie das Digital EMS/TENS ausschlieBlich:

Am erwachsenen Menschen

Flir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Ge-
brauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe
Gebrauch kann geféhrlich sein

Zur &uBerlichen Anwendung

Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Zubehdrteilen,
ansonsten erlischt der Garantieanspruch

VORSICHTSMASSNAHMEN

Entfernen Sie die Elektroden stets mit maBigem Zug von der Haut,
um im seltenen Fall einer hochempfindlichen Haut Verletzungen zu
vermeiden.

Halten Sie das Gerat von Wéarmequellen fern und verwenden Sie es
nicht in der Nahe (~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeraten (z.B.
Handys), da dies zu unangenehmen Stromspitzen fiihren kann.
Setzen Sie das Gerét nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen
aus.

Schiitzen Sie das Gerat vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit.

Das Gerét niemals in Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.
Das Gerét ist zur Eigenanwendung geeignet.

Die Elektroden diirfen aus hygienischen Griinden nur bei einer Person
angewendet werden.

Sollte das Gerét nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder
Schmerzen einstellen, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

Zum Entfernen oder Versetzen von Elektroden zuvor das Gerét bzw.
den zugehorigen Kanal abschalten, um ungewollte Reize zu vermei-
den.

Modifizieren Sie keine Elektroden (z.B. durch Beschnitt). Dies fiihrt
zu héherer Stromdichte und kann geféhrlich sein (max. empfohlener
Ausgangswert fiir die Elektroden 9 mA/cm?, eine effektive Stromdich-
te (iber 2 mA/cm? bedarf der erhdhten Aufmerksamkeit).

Nicht im Schlaf, beim Fiilhren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeiti-
gem Bedienen von Maschinen anwenden.

Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergese-
hene Reaktion (z.B. verstérkte Muskelkontraktion trotz niedriger In-
tensitét) geféhrlich werden kann.

Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metallischen
Objekte wie Girtelschnallen oder Halsbander in Kontakt mit den
Elektroden gelangen kdnnen. Sollten Sie im Bereich der Anwendung
Schmuck oder Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing) tragen, missen
Sie diese vor dem Gebrauch des Gerétes entfernen, da es sonst zu
punktuellen Verbrennungen kommen kann.

Halten Sie das Gerat von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vor-
zubeugen.

Verwechseln Sie die Elektrodenkabel mit den Kontakten nicht mit Ih-
ren Kopfhdrern oder anderen Geraten und verbinden Sie die Elektro-
den nicht mit anderen Geréaten.

Benutzen Sie dieses Gerét nicht gleichzeitig mit anderen Geraten, die
elektrische Impulse an Ihren Kérper abgeben.

Nicht anwenden in der Nahe leicht entziindlicher Stoffe, Gase oder
Sprengstoffe.

Verwenden Sie keine Akkus und nur die gleichen Batterietypen.
Fuhren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder Lie-
gen durch, um in den seltenen Fallen vagaler Reaktion (Schwéchege-
fuhl) nicht unnétiger Verletzungsgefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie
bei Eintreten eines Schwéchegefiihls sofort das Gerat ab und legen
Sie die Beine hoch (ca. 5-10 Min.).

Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird
nicht empfohlen, der ElektrodenverschleiB ist hierdurch stark erhoht
bzw. kann es auch hier zu unangenehmen Stromspitzen kommen.
Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Kinder oder Personen
mit eingeschrénkten physischen, sensorischen (z.B. Schmerzunemp-
findlichkeit) oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/
oder mangels Wissen benutzt zu werden. Es sei denn, sie werden
durch eine fiir Ihre Sicherheit zusténdige Person beaufsichtigt oder
erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen ist.

Wenn die Klebefahigkeit der Klebeelektroden nachlésst, ersetzen Sie
diese bitte umgehend. Benutzen Sie das Gerét erst wieder mit neuen
Klebeelektroden. Andernfalls konnte die ungleichmaBige Haftung der



Klebeelektroden zu Hautverletzungen flihren. Tauschen sie die Elekt-
roden spatestens nach 20 Anwendungen gegen neue Elektroden aus.

Beschéadigung

Benutzen Sie das Gerat bei Beschédigungen nicht und wenden Sie
sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.
Zur Gewadhrleistung der wirkungsvollen Funktion des Gerates sollte
es nicht fallengelassen oder zerlegt werden.

Uberpriifen Sie das Gerit auf Anzeichen von Abnutzung oder Be-
schadigung. Falls Sie solche Anzeichen finden oder falls das Gerat
unsachgemaB benutzt wurde, miissen Sie es vor erneuter Benutzung
zum Hersteller oder Handler bringen.

Schalten Sie das Gerat sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebs-
stérungen vorliegen.

Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststéndig zu 6ffnen und/
oder zu reparieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst
oder autorisierten Handlern durchfiihren. Bei Nichtbeachten erlischt
die Garantie.

Der Hersteller haftet nicht flir Schaden, die durch unsachgemaBen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

Wenn Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kon-
takt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und arztli-
che Hilfe aufsuchen.
A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien verschlu-
cken und daran ersticken. Daher Batterien fiir Kleinkinder unerreich-
bar aufbewahren!
Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.
Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und
das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.
Schiitzen Sie Batterien vor (iberméBiger Wéarme.

Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.
Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.
Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien aus dem Bat-
teriefach nehmen.
Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

* |mmer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.
e Keine Akkus verwenden!
¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Tasten:

1. Taste EIN/AUS OO
2. Taste ENTER «
3. Einstelltasten 5

(ETEIA/V links, BEEIA/V rechts) —>—3
4. Taste MENU
5. Tastensperre O 2
1 (0]

Display (Vollanzeige):

YERL TENs Y EMs_J[MASSAGE]

2. Programmnummer — — 1
-‘-

3. Impulsintensitét Kanal 2 ([H) 9 rimimem RAM
DI D [ Pt

4. Elektrodenpositionierungsanzeige 8 _E:E:F,u il
(e

5. Impulsintensitét Kanal 1 ([<E)
6. Niedriger Batteriestand [
7. Tastensperre ‘[ !
8. Anzeige Frequenz (Hz) und Pulsbreite

(us) 4
9. Timer-Funktion (Anzeige Restlaufzeit) oder Arbeitszeit




6. INBETRIEBNAHME

1. Nehmen Sie den Gurtelclip, falls aufgesteckt, vom
Gerat ab.

2. Driicken Sie auf die Batteriefachabdeckung auf der
Riickseite des Gerates und schieben Sie sie nach
unten.

3. Legen Sie die 3 Batterien vom Typ Alkaline AAA 1,5V
ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien
entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter Pol-
ung eingelegt werden.

4. SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfal-
tig (Abb. 1).

5. Stecken Sie den Girtelclip, bei Bedarf, wieder auf.

6. Verbinden Sie die Anschlusskabel mit den Elektro-

den (Abb. 2).
® Fir eine besonders einfache Verbindung sind die
Elektroden mit Clipverschluss ausgestattet.

7. Fuhren Sie die Stecker der Anschlusskabel in die
Buchse auf der Oberseite des Gerates ein (Abb. 3).

8. Nicht an den Leitungen ziehen, drehen oder diese

scharf knicken (Abb. 4).
® bzw. -entnahme alle Einstellungen auf den Aus-
lieferungszustand zuriickgesetzt werden.

7. ANWENDUNG

7.1 Hinweise zur Anwendung

Bitte beachten Sie, dass bei Batteriewechsel

Abb. 4

e Wird das Gerat 1 Minute lang nicht verwendet, schaltet es sich auto-
matisch ab (Abschaltautomatik). Bei erneutem Einschalten erscheint
der LCD-Bildschirm der Menliauswahl, wobei das zuletzt verwendete

Menu blinkt.

e Wird eine zuldssige Taste gedriickt, erklingt ein kurzer Signalton,
beim Driicken einer unzuldssigen Taste werden zwei kurze Signalténe
ausgegeben.

¢ Sie kdnnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Driicken der EIN/
AUS-Taste (O unterbrechen (Pause). Zur Fortsetzung der Stimulation
driicken Sie emeut kurz die EIN/AUS-Taste () und stellen Sie die
gewlinschte Impulsintensitat neu ein.

7.2 Anwendung beginnen

Schritt 1: Suchen Sie sich aus den Programmtabellen (siehe Kapitel ,,6.
Programmdibersicht*) ein fiir Inre Zwecke geeignetes Programm aus.

Schritt 2: Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Plat-
zierungsvorschldge siehe Kapitel ,,6.4 Hinweise zur Elektrodenplatzie-
rung”) und verbinden Sie diese mit dem Gerat.

Schritt 3: Driicken Sie die EIN/AUS-Taste O, um das Gerét einzuschal-
ten.

Schritt 4: :Navigieren Sie durch Driicken der MENU-Taste durch die Me-
niis GREEE/ @ERD/ (ST und bestétigen Sie lhre Wahl mit der
ENTER-Taste.

Schritt 5: Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Pro-
grammnummer und bestétigen Sie lhre Wahl mit der ENTER-Taste. Beim
Start der Stimulationsbehandlung ist die Impulsintensitat von und
standardmaBig auf 83 gestellt. Es werden noch keine Impulse an die
Elektroden gesendet.

Schritt 6: Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten je-
weils fiir und Ihre gewlinschte Impulsintensitat. Die Anzeige
der Impulsintensitat im Display passt sich entsprechend an. Befindet sich
das Programm in einer Pause-Phase, kann die Intensitét nicht erhdht wer-
den.



@ Allgemeine Information

Wenn Sie zum vorherigen Auswahlmenti zuriickkehren méchten, drd-
cken Sie die MENU-Taste. Sie kénnen durch langes Driicken der EN-
TER-Taste die einzelnen Einstellungsschritte iberspringen und direkt
mit der Stimulationsbehandlung beginnen.

Tastensperre O~
Sperrung der Tasten, um ein unbeabsichtigtes Driicken der Tasten
zu vermeiden.
1. Um die Tastensperre zu aktivieren, halten Sie die O~ Taste ca. 3
Sekunden lang gedriickt bis Sie das Symbol im Display sehen.
2. Um die Tastensperre zu deaktivieren, driicken Sie erneut die (o]
-Taste ca. 3 Sekunden lang bis das Symbol im Display erlischt.

Anwendung pausieren

Sie kénnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Driicken der EIN/
AUS-Taste (O unterbrechen (Pause). Zur Fortsetzung der Stimulation
driicken Sie erneut kurz die EIN/AUS-Taste () und stellen Sie die ge-
winschte Impulsintensitat neu ein.

8. PROGRAMMUBERSICHT

Das Digital EMS/TENS verfligt insgesamt (iber 70 Programme:
e 15 TENS-Programme
e 35 EMS-Programme
e 20 MASSAGE-Programme

Bei allen Programmen haben Sie die Mdglichkeit, die Impulsintensitét der
beiden Kandle separat einzustellen.

Dariiber hinaus kdnnen Sie bei den TENS-Programmen 13-15 und den
EMS-Programmen 33-35 unterschiedliche Parameter einstellen, um die
Stimulationswirkung dem Aufbau des Anwendungsortes anzupassen.,

8.1 TENS-Programmtabelle

Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit i L0
N, Indikationen (Min) | Elekiroden-
platzierung
1 Schmerzen obere GliedmaBen 1 30 12-17
2 Schmerzen obere GliedmaBen 2 30 12-17
3 Schmerzen untere GliedmaBen 30 23-27
4 Knéchelschmerzen 30 28
5 Schulterschmerzen 30 1-4
6 Schmerzen im Riickenbereich 30 4-11
7 Schmerzen Ges&B und hinterer
Oberschenkel 30 22,23
8 Schmerzlinderung 1 30 1-28
9 Schmerzlinderung 2 30 1-28
10 | Endorphinische Wirkung (Burst) 30 1-28
11 Schmerzlinderung 3 30 1-28
12 ggnxzzlmderung chronischer 30 108

Die TENS-Programme 13-15 kénnen individuell eingestellt wer-
den (siehe Kapitel ,Individualisierbare Programme®).

Hinweis: Zur korrekten Elektrodenposition Kapitel 6.4 beachten.

8.2 EMS-Programmtabelle

Progr.- |  Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Megliche
- . Elektroden-
Nr. Indikationen (Min.) .
platzierung
1 Aufwérmen 30 1-27
2 Kapillarisierung 30 1-27
3 Stérkung der oberen Armmuskulatur 30 12-15




Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit eI Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit iz L0
- ) Elektroden- - ; Elektroden-
Nr. Indikationen (Min.) ) Nr. Indikationen (Min.) .
platzierung platzierung
4 Maximierung der Kraft der oberen 21 Maximierung der Kraft der 30 26, 27
30 12115
Armmuskulatur Unterschenkelmuskulatur
5 Explosivkraft der oberen Armmus- 22 Explosivkraft der Unterschenkel- 30 26, 27
30 12-15
kulatur muskulatur
6 Spannkraft der oberen Armmus- 23 Formung der Unterschenkelmus- 30 26, 27
30 12-15
kulatur kulatur
7 Formung der oberen Armmuskulatur 30 12-15 24 | Straffung der Unterschenkelmus- 30 26, 27
8 | Spannkraft der unteren Armmus- a0 16-17 kulatur
kulatur 25 | Starkung der Schultermuskulatur 30 1-4
9 Maximierung der Kraft der unteren 26 Maximierung der Kraft der Schulter- 30 1-4
30 16-17
Armmuskulatur muskulatur
10 | Formung der unteren Armmuskulatur 30 16-17 27 | Spannkraft der Schultermuskulatur 30 1-4
11 Spannkraft der Bauchmuskulatur 30 18-20 28 | Starkung der Riickenmuskulatur 30 4-11
12 | Maximierung der Kraft der Bauch- 30 18-20 29 | Maximierung der Kraft der Ruicken- 30 4-11
muskulatur muskulatur
13 | Formung der Bauchmuskulatur 30 18-20 30 | Spannkraft der GesaBmuskulatur 30 22
14 | Straffung der Bauchmuskulatur 30 18-20 31 | Starkung der Ges@Bmuskulatur 30 22
15 | Stérkung der Oberschenkelmus- 30 23,24 32 | Maximierung der Kraft der GesaB- 30 22
kulatur muskulatur
16 MiXInmklelrrLrJ]nglgelrtK:aﬁ GEF Oler < 2 @ Die EMS-Programme 33 - 35 kénnen individuell eingestellt wer-
Sehenkelmuskirar den (siehe Kapitel ,Individualisierbare Programme*).
17 Explosivkraft der Oberschenkel- 30 23,24
muskulatur Hinweis: Zur korrekten Elektrodenposition Kapitel 6.4 beachten.
18 Formung der Oberschenkelmus- 30 23,24
kulatur
19 Straffung der Oberschenkelmus- 30 23,24
kulatur
20 | Starkung der Unterschenkelmus- 30 26, 27

kulatur
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8.3 MASSAGE-Programmtabelle

Progr.- |  Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit | Mégliche
Nr. Indikationen (Min.) | Elektroden-
platzierung

1 Klopfmassage 1

2 Klopfmassage 2

3 Klopfmassage 3

4 Knetmassage 1

5 Knetmassage 2

6 Druckmassage

7 Entspannende Massage 1

8 Entspannende Massage 2

9 Entspannende Massage 3

10 | Entspannende Massage 4 20 1-08
11 Spa Massage 1

12 | Spa Massage 2

13 | Spa Massage 3

14 | Spa Massage 4

15 | Spa Massage 5

16 | Spa Massage 6

17 | Spa Massage 7

18 | Spannungsl6sende Massage 1

19 | Spannungslosende Massage 2
20 [ Spannungsloésende Massage 3

Hinweis: Zur korrekten Elektrodenposition Kapitel 6.4 beachten.

/\ WARNUNG!

Eine Anwendung der Elektroden an der vorderen Wand des Brustkorbs
darf nicht durchgefiihrt werden, d.h. eine Massage am linken und rechten
groBen Brustmuskel ist nicht erlaubt

11



8.4 Hinweise zur Elektrodenplatzie
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Eine sinnvolle Platzierung der Elektroden ist fiir den beabsichtigten Erfolg
einer Stimulations-Anwendung wichtig.

Wir empfehlen lhnen die optimalen Elektrodenpositionen an lhrem
beabsichtigten Anwendungsgebiet mit Inrem Arzt abzustimmen.

Das Méannchen im Display dient als eine erste Hilfestellung fiir die
Platzierung der Elektroden.
Es gelten folgende Hinweise bei der Wahl der Elektrodenplatzierung:

Elektrodenabstand

Je groBer der Elektrodenabstand gewahlt wird, desto gréBer wird das sti-
mulierte Gewebsvolumen. Dies gilt fiir die Flache und die Tiefe des Ge-
websvolumens. Zugleich nimmt aber die Stimulationsstarke des Gewe-
bes mit gréBerem Elektrodenabstand ab, dies bedeutet dass bei der Wahl
des groBeren Elektrodenabstands zwar ein groBeres Volumen, dies aber
schwécher stimuliert wird. Um die Stimulation zu erhdhen muss dann die
Impulsintensitat erhdht werden.

Es gilt als Richtlinie fiir die Wahl der Elektrodenabstande:
¢ sinnvollster Abstand: ca. 5-15 cm,
¢ unter 5 cm werden primar oberflachliche Strukturen stark stimuliert,
e (iber 15 cm werden groBflachige und tiefe Strukturen sehr schwach
stimuliert.

Elektrodenbezug zum Muskelfaserverlauf

Die Wahl der Stromflussrichtung ist entsprechend der ”

gewlinschten Muskelschicht dem Faserverlauf der

Muskeln anzupassen. Sind oberflachliche Muskeln zu

erreichen, so ist die Elektrodenplatzierung parallel zum

Faserverlauf durchzufiihren (A-B/C-D), sollen tiefe
Gewebsschichten erreicht werden, ist die Elektroden-

platzierung quer zum Faserverlauf durchzuflihren. Letzteres kann z.B. tiber
die Kreuz (= Quer) Elektrodenanordnung erreicht werden, z.B. A-D/B-C.

B D
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Bei der Schmerzbehandlung (TENS) mittels Digital EMS/TENS mit
seinen 2 getrennt regelbaren Kandlen und je 2 Klebeelektroden ist
es ratsam, entweder die Elektroden eines Kanals so anzulegen,
dass der Schmerzpunkt zwischen den Elektroden liegt oder Sie
legen eine Elektrode direkt auf den Schmerzpunkt und die andere
legen Sie mindestens 2-3 cm entfernt an.

Die Elektroden des zweiten Kanals kénnen zur gleichzeitigen Be-
handlung weiterer Schmerzpunkte verwendet werden, oder aber
auch gemeinsam mit den Elektroden des ersten Kanals zur Ein-
kreisung des Schmerzbereiches (gegeniiberliegend) verwendet
werden. Hier ist wieder eine Kreuzanordnung sinnvoll.

Tipp zur Massagefunktion: flir eine optimale Behandlung verwen-
den Sie immer alle 4 Elektroden.

Um die Haltbarkeit der Elektroden zu verldngern, verwenden Sie
diese auf sauberer, moglichst haar- und fettfreier Haut. Falls n6-
tig die Haut vor der Anwendung mit Wasser reinigen und Haare
entfernen.

@
@

Sollte sich eine Elektrode wahrend der Anwendung I6sen, so geht
die Impulsintensitat beider Kanéle auf die niedrigste Stufe. Platzie-
ren Sie die Elektrode neu und stellen Sie die gewiinschte Impulsin-
tensitét erneut ein.

9. INDIVIDUALISIERBARE PROGRAMME

(gilt fiir TENS 13-15, EMS 33-35)
Die Programme TENS 13-15 und EMS 33-35 kénnen Sie individuell auf
Ihre Bed(irfnisse einstellen.

Programm TENS 13
Das Programm TENS 13 ist ein Programm, das Sie zusétzlich individuali-
sieren kdnnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von
1 bis 150 Hz und die Impulsbreite von 80 bis 250 ps einstellen.
1. Platzieren Sie die Elektroden im gew(inschten Zielbereich (Platzierungs-
vorschldge siehe Kapitel 6.4 Hinweise zur Elektrodenplatzierung*) und
verbinden Sie diese mit dem Gerat.

®
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. Wéhlen Sie das Programm TENS 13 wie unter Kapitel ,,5.2 Anwendung
beginnen® (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

. Wahlen Sie mit den N/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz
und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewilinschte Impulsbreite
und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Behandlungs-
zeit und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fir
und Ihre gewiinschte Impulsintensitit.

Programm TENS 14

Das Programm TENS 14 ist ein Burst-Programm, das Sie zusétzlich indi-
vidualisieren kdnnen. Bei diesem Programm laufen verschiedene Impuls-
folgen ab. Burst-Programme sind fiir alle Anwendungsorte geeignet, die
mit wechselnden Signalmuster behandelt werden sollen (fir eine mog-
lichst geringe Gewdhnung). Sie kénnen bei diesem Programm die Impuls-
breite von 80 bis 250 ps einstellen.
1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungs-
vorschldge siehe Elektrodenplatzierungen Kapitel 6.4) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.
2. Wahlen Sie das Programm TENS 14 wie unter Kapitel 5.2 Anwendung
beginnen® (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wihlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsbreite
und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4. Wihlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungs-
zeit und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fir
und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.

Programm TENS 15

Das Programm TENS 15 ist ein Programm, das Sie zusétzlich individu-
alisieren kénnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz
von 1 bis 150 Hz einstellen. Die Impulsbreite verandert sich wéhrend der
Stimulationsbehandlung automatisch.
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. Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungs-
vorschlage siehe Elektrodenplatzierungen Kapitel 6.4) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.

. Wahlen Sie das Programm TENS 15 wie unter Kapitel ,,5.2 Anwendung
beginnen“ (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

. Wiahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz
und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste

. Wihlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungs-
zeit und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.

Programm EMS 33

Das Programm EMS 33 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individuali-

sieren kdnnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von

1 bis 150 Hz und die Impulsbreite von 80 bis 320 ps einstellen.
1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungs-
vorschldge siehe Elektrodenplatzierungen Kapitel 6.4) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.

. Wahlen Sie das Programm EMS 33 wie unter Kapitel ,5.2 Anwendung
beginnen® (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewdiinschte Impulsfrequenz
und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste

. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsbreite
und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wihlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungs-
zeit und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

6. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fir

und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.

Programm EMS 34

Das Programm EMS 34 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individuali-
sieren kdnnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von
1 bis 150 Hz einstellen und die Impulsbreite von 80 bis 450 us einstellen.
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Zusétzlich kénnen Sie bei diesem Programm die Arbeitszeit und die Pau-
senzeit jeweils von 1 bis 30 Sekunden einstellen.
1. Platzieren Sie die Elektroden im gew(inschten Zielbereich (Platzierungs-
vorschlage siehe Elektrodenplatzierungen Kapitel 6.4) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.
2. Wahlen Sie das Programm EMS 34 wie unter Kapitel ,,5.2 Anwendung
beginnen® (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Arbeitszeitdau-
er (,on time*) und bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Pausenzeit-
dauer (,off time*) und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz
und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste

6. Wihlen Sie mit den A/V-Einstelltasten |hre gewiinschte Impulsbreite
und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

7. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungs-
zeit und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

8. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und Ihre gewiinschte Impulsintensitt.

Programm EMS 35
Das Programm EMS 35 ist ein Burst-Programm, das Sie zusétzlich indivi-
dualisieren kénnen. Bei diesem Programm laufen verschiedene Impulsfol-
gen ab. Burst-Programme sind flir alle Anwendungsorte geeignet, die mit
wechselnden Signalmuster behandelt werden sollen (fiir eine mdglichst
geringe Gewdhnung). Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfre-
quenz von 1 bis 150 Hz und die Impulsbreite von 80 bis 450 ps einstellen.
Zusatzlich kénnen Sie bei diesem Programm die Arbeitszeit und die Pau-
senzeit jeweils von 1 bis 30 Sekunden, einstellen.
1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungs-
vorschlage siehe Elektrodenplatzierungen Kapitel 6.4) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.
2. Wahlen Sie das Programm EMS 35 wie unter Kapitel ,,5.2 Anwendung
beginnen® (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.
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3. Wihlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Arbeitszeitdau-
er (,on time*) und bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Pausenzeit-
dauer (,off time*) und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz
und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste

6. Wihlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsbreite
und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

7. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungs-
zeit und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

8. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.

10. DOCTOR’S FUNCTION

Die Doctor’s Function ist eine spezielle Einstellung mit der Sie noch ein-
facher und gezielter lhr ganz personliches Programm aufrufen kénnen.
Ihre individuelle Programmeinstellung wird sofort beim Einschalten auf-
gerufen und aktiviert.

Die Einstellung dieses individuellen Programms kann dabei z.B. durch
Ratschlag Ihres Arztes erfolgen.

Einstellen der Doctor’s Function

e Wahlen Sie lhr Programm und die entsprechenden Einstellungen wie
in Kapitel ,,5.2 Anwendung beginnen® beschrieben.

* Beim Start der Stimulationsbehandlung ist die Impulsintensitat von
und standardméBig auf 00 gestellt. Es werden noch keine
Impulse an die Elektroden gesendet. Bevor Sie mit den Intensitéts-
Einstelltasten lhre gewlinschte Impulsintensitét einstellen, halten Sie
die Taste V 5 Sekunden lang gedriickt. Die Speicherung in der
Doctor’s Function wird durch einen langen Signalton bestétigt.

e Beim erneuten Anschalten des Geréts wird direkt Ihr mit Hilfe der
Doctor’s Function gespeichertes Programm aufgerufen.



Léschen der Doctor’s Function

Um das Gerét wieder freizugeben und wieder auf andere Programme zu-
greifen zu konnen, halten Sie die Taste V abermals ca. 5 Sekunden
lang gedriickt, die Impulsintensitét von und muss hierbei auf
00 gestellt sein. Die Loschung der Doctor’s Function wird durch einen
langen Signalton bestatigt.

Therapiespeicher

Das EM49 zeichnet die Behandlungszeit auf. Um in den Therapiespeicher
zu gelangen schalten Sie das Gerét mit der EIN/AUS O Taste ein und hal-
ten Sie die Taste A 5 Sekunden lang gedriickt. Im Display erscheint
die bisherige Behandlungszeit. Die oberen zwei Ziffern stehen fur die Mi-
nuten, darunter werden die Stunden angezeigt. Um die Behandlungszeit
zurlickzusetzen, halten Sie die Taste V 5 Sekunden lang gedriickt.
Bei einem Batteriewechsel wird der Therapiespeicher automatisch zu-
rlickgesetzt. Driicken Sie die ,Menu*“ Taste um zurlick zur Programmaus-
wahl zu kommen oder schalten Sie das Gerat aus. Info: Der Therapiespei-
cher ist nicht aufrufbar, wenn die Doctor’s Function aktiviert ist.

11. STROMPARAMETER

Elektrostimulations-Gerate arbeiten mit den folgenden Stromeinstel-
lungen, die je nach Einstellung unterschiedliche Auswirkung auf die
Stimulationswirkung haben:

11.1 Impulsform

Diese beschreibt die Zeitfunktion des Erregerstroms.
Dabei werden monophasische von biphasischen
Pulsstrémen unterschieden. Bei monophasischen
Pulsstrémen flieBt der Strom in eine Richtung, bei bi-
phasischen Pulsen wechselt der Erregerstrom seine
Richtung ab.

Im Digital EMS/TENS finden sich ausschlieBlich biphasische Pulsstrome,
da sie den Muskel entlasten, zu einer geringeren Muskelermldung sowie
zu einer sichereren Anwendung fiihren.

monophasische Pulse
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11.2 Impulsfrequenz

Die Frequenz gibt die Anzahl der Einzelimpulse pro P =
Sekunde an, ihre Angabe erfolgt in Hz (Hertz). Sie '
kann berechnet werden, indem man den Umkehrwert

der Periodenzeit berechnet. Die jeweilige Frequenz bestimmt, welche
Muskelfasertypen bevorzugt reagieren. Langsam reagierende Fasern re-
agieren eher auf niedrigere Impulsfrequenzen bis 15 Hz, schnell reagieren-
de Fasern dagegen sprechen erst ab ca. 35 Hz aufwarts an.

Bei Impulsen von ca. 45-70 Hz kommt es zur Daueranspannung im Mus-
kel verbunden mit schneller Muskelermiidung. Hohere Impulsfrequenzen
sind daher bevorzugt fiir Schnellkraft- und Maximalkrafttraining einsetz-

bar.
—> e
t
einzelnen Anwenders und wird durch eine Vielzahl

-
F‘:{:‘—>(
von GrdBen bestimmt, wie dem Anwendungsort,

der Hautdurchblutung, der Hautdicke sowie der Gite des Elektroden-
kontakts. Die praktische Einstellung soll zwar wirksam sein, darf aber
niemals unangenehme Empfindungen, wie z.B. Schmerzen am Anwen-
dungsort hervorrufen. Wéhrend ein leichtes Kribbeln eine ausreichende
Stimulationsenergie anzeigt muss jede Einstellung die zu Schmerzen flihrt
vermieden werden.

Bei langerer Anwendung kann eine Nachjustierung auf Grund von zeitli-
chen Anpassungsvorgdngen am Anwendungsort nétig sein.

11.3 Impulsbreite

Mit ihr wird die Dauer eines Einzelimpulses in Mikro-
sekunden angegeben. Die Impulsbreite bestimmt
dabei unter anderem die Eindringtiefe des Stromes,
wobei allgemein gilt: GroBere Muskelmasse bedarf
groBerer Impulsbreite.

11.4 Impulsintensitat

Die Einstellung des Intensitdtsgrades richtet sich
individuell nach dem subjektiven Empfinden jedes



11.5 Zyklusgesteuerte Impulsparameter-Variation

In vielen Féllen ist es erforderlich durch die Anwendung mehrerer Impuls-
parameter die Gesamtheit der Gewebestrukturen am Anwendungsort
abzudecken. Beim Digital EMS/TENS erfolgt dies dadurch, dass die
vorliegenden Programme automatisch eine zyklische Impulsparameter-
Veranderung vornehmen. Dadurch wird auch der Ermidung einzelner
Muskelgruppen am Anwendungsort vorgebeugt.

Beim Digital EMS/TENS gibt es sinnvolle Voreinstellungen der Strompara-
meter. Sie kdnnen hierbei jederzeit wahrend der Anwendung die Impuls-
intensitat verandern. Bei 6 Programmen haben Sie tberdies die Moglich-
keit, unterschiedliche Parameter lhrer Stimulation selbst festzulegen.

12. REINIGUNG UND AUFBEWAHRUNG

Klebeelektroden
¢ Um eine mdglichst langandauernde Haftung der Klebeelektroden
zu gewabhrleisten, reinigen Sie diese vorsichtig mit einem feuchten,
fusselfreien Tuch oder reinigen Sie die Elektrodenunterseite unter lau-
warmem, flieBendem Wasser und tupfen Sie sie mit einem fusselfrei-

en Tuch trocken.

Trennen Sie vor der Reinigung unter Wasser die Anschlusskabel
von den Elektroden.

¢ Kleben Sie die Elektroden nach der Anwendung wieder zuriick auf
die Trégerfolie.

Reinigung des Geréates

¢ Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerét.

e Reinigen Sie das Gerdt nach Gebrauch mit einem weichen, leicht
angefeuchteten Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung kénnen Sie das
Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

* Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheu-
ermittel.

A Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerat eindringt.
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Wiedereinsatz des Gerétes

Das Gerat ist nach der Aufbereitung fiir den Wiedereinsatz geeignet. Die
Aufbereitung umfasst einen Austausch der Behandlungselektroden sowie
eine Gerateoberflachenreinigung mit einem in leichter Seifenlauge ange-
feuchteten Tuch.

Aufbewahrung

e Entnehmen Sie die Batterien aus dem Geréat, wenn Sie es langere Zeit
nicht benutzen. Auslaufende Batterien kdnnen das Gerat beschadi-
gen.
Knicken Sie die Anschlussleitungen und Elektroden nicht scharf ab.
Trennen Sie die Anschlussleitungen von den Elektroden ab.
Kleben Sie nach Gebrauch die Elektroden wieder zurlick auf die
Trégerfolie.
Lagern Sie das Gerét an einem kiihlen, belufteten Ort.
Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Gerét.

13. ENTSORGUNG

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien sind Uiber die speziell
gekennzeichneten Sammelbehélter, die Sondermiillannahmestellen oder
(iber den Elektrohandler zu entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflich-

tet, die Batterien zu entsorgen.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Pb Cd Hg

Batterien: Pb = Batterie enthélt Blei, Cd = Batterie enthélt Cad-
mium, Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebens-

dauer nicht mit dem Hausmdill entfernt werden. Die Entsorgung ,
|

kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfol-
gen. Entsorgen Sie das Gerat gemé&B der Elektro- und Elektro-
nik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). Bei Rickfragen wenden Sie sich an die flir
die Entsorgung zustandige kommunale Behérde.



14. PROBLEME/PROBLEMLOSUNGEN

Das Gerit schaltet sich bei Driicken der EIN/AUS-Taste () nicht ein.

Was tun?

(1) Sicherstellen, dass die Batterien korrekt eingelegt sind und Kontakt
haben.

(2) Gegebenenfalls Batterien auswechseln.

(3) Mit dem Kundendienst in Verbindung setzen.

Die Elektroden I6sen sich vom Korper. Was tun?

(1) Die klebrige Oberflache der Elektroden mit einem feuchten, fusselfrei-
en Tuch reinigen. Sollten die Elektroden nach wie vor keinen festen
Halt haben, miissen diese ausgetauscht werden.

(2) Vor jeder Anwendung die Haut reinigen, auf Hautbalsam und Pflegedle
vor der Behandlung verzichten. Eine Rasur kann die Haltbarkeit der
Elektroden erhdhen.

Es kommt zu keiner spiirbaren Stimulation. Was tun?

(1) Programm durch Driicken der EIN/AUS-Taste () unterbrechen. Kor-
rekte Verbindung der Anschlussleitungen zu den Elektroden kontrol-
lieren. Stellen Sie sicher, dass die Elektroden festen Kontakt zum Be-
handlungsbereich haben.

(2) Vergewissern Sie sich, dass der Anschlussleitungsstecker fest mit
dem Gerat verbunden ist.

(3) EIN/AUS-Taste ¢) driicken, um das Programm erneut zu starten.

(4) Uberpriifen Sie die Elektrodenplatzierung bzw. achten Sie darauf, dass
sich die Klebeelektroden nicht tiberlappen.

(5) Impulsintensitét schrittweise erhohen.

(6) Die Batterien sind beinahe leer. Ersetzen Sie diese.

Das Batteriesymbol wird angezeigt. Was tun?
Erneuern Sie alle Batterien.

Sie verspiiren ein unangenehmes Gefiihl an den Elektroden. Was

tun?

(1) Die Elektroden sind schlecht platziert. Priifen Sie die Platzierung und
nehmen Sie gegebenenfalls eine Neupositionierung vor.

(2) Die Elektroden sind abgenutzt. Diese kénnen auf Grund einer nicht
mehr gewéhrleisteten gleichmaBigen, vollflachigen Stromverteilung zu
Hautreizungen fiihren. Ersetzen Sie diese daher.
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Die Haut im Behandlungsbereich wird rot. Was tun?

Behandlung sofort abbrechen und warten bis sich der Hautzustand
normalisiert hat. Eine schnell abklingende Hautrétung unter der Elektrode
ist ungeféhrlich und lasst sich durch die értlich angeregte stérkere Durch-
blutung erkléren.

Bleibt die Hautreizung jedoch bestehen, und kommt es evtl. zu Juckreiz
oder Entziindung, ist vor weiterer Anwendung mit lhrem Arzt Riicksprache
zu halten. Evtl. ist die Ursache in einer Allergie auf die Klebeoberflache

zu suchen.

15. ERSATZ- UND VERSCHLEISSTEILE

Sie kénnen folgende Ersatzteile direkt beim Kundenservice beziehen:

Bezeichnung

Artikel- bzw. Bestellnummer

8 x Klebeelektroden
(45 x 45 mm)

Art. 661.02

4 x Klebeelektroden
(50 x 100 mm)

Art. 661.01

16. TECHNISCHE ANGABEN

Name und Modell EM 49

Typ EM 49

Ausgangs-Kurvenform biphasische Rechteckimpulse
Pulsdauer 50-450 ps

Pulsfrequenz 1-150 Hz

Ausgangsspannung max. 100 Vpp (an 500 Ohm)
Ausgangsstrom max. 200 mApp (an 500 Ohm)
Spannungsversorgung 3 x AAA-Batterien
Behandlungszeit von 5 bis 100 Minuten einstellbar
Intensitat von 0 bis 50 einstellbar

Betriebsbedingungen

5°C-40°C (41°F-104°F) bei einer relati-
ven Luftfeuchtigkeit von 40-70%




Lagerbedingungen 0°C - 40°C (32°F - 104°F) bei einer relati-
ven Luftfeuchtigkeit von 0-90%
Transportbedingungen -25°C- 70°C (-13°F-158°F) bei einer
relativen Luftfeuchtigkeit 0-90%
Abmessungen 132 x 63 x 29,5 mm (inkl. Girtelclip)
Gewicht 83 g (inkl. Glrtelclip, ohne Batterien), 117

g (inkl. Grtelclip und Batterien)

Hohengrenze flir die 3000 m

Nutzung

Maximal zuléssiger 700-1060 hPa

atmosphaérischer Druck

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Batteriefach.

Hinweis: Bei Verwendung des Gerates auBerhalb der Spezifikation ist eine
einwandfreie Funktion nicht gewahrleistet!

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des
Produktes behalten wir uns vor.

Dieses Gerét entspricht den europdischen Normen EN60601-1 und
EN60601-1-2 (Ubereinstimmung mit IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC
61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8, IEC 610004-
11) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elek-
tromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare
und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen
konnen.

Genauere Angaben kénnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-
Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

Das Gerat entspricht den Anforderungen der européischen Richtlinie fiir
Medizinprodukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz.

17. HINWEISE ZU ELEKTROMAGNETI-
SCHER VERTRAGLICHKEIT

A WARNUNG!

Das Gerét ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in
dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlieBlich der haus-
lichen Umgebung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen Storgro-
Ben unter Umstanden nur in eingeschréanktem MaBe nutzbar sein.
Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Dis-
plays/Gerétes auftreten.

¢ Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Geraten
oder mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte vermieden wer-
den, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben konnte.
Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch not-
wendig ist, sollten dieses Gerét und die anderen Geréte beobachtet
werden, um sich davon zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemas
arbeiten.

¢ Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Her-
steller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt hat, kann erhéhte
elektromagnetische Storaussendungen oder eine geminderte elektro-
magnetische Storfestigkeit des Gerétes zur Folge haben und zu
einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

e Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgerate (einschlieBlich
Peripherie wie Antennenkabel oder externe Antennen) mindes-
tens 30cm fern von allen Gerateteilen, inklusive allen im Liefer-
umfang enthaltenen Kabeln. Eine Nichtbeachtung kann zu einer
Minderung der Leistungsmerkmale des Gerétes flihren.

e Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerates flihren.

18. GARANTIE/SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Read these instructions for use carefully and keep

them for later use, be sure to make them acces-

sible to other users and observe the information
they contain.

1. DELIVERY SCOPE AND ACCESSORIES

Check that the set packaging has not been tampered with and make sure
that all components are present. Before use, ensure that there is no visible
damage to the device or accessories and that all packaging material has
been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact
your retailer or the specified Customer Services address.

-C
1 x digital EMS/TENS unit (including belt clip)

2 x connection cable

i

4 x adhesive electrodes (45 x 45 mm)
3 x AAA batteries

2. GETTING TO KNOW YOUR DEVICE

What is a digital EMS/TENS unit and what can it do?

Digital EMS/TENS units fall into the electrostimulation device category.
They provide three basic functions suitable for combined operation:

OlO|m|>»




1. Electrical stimulation of nerve tracts (TENS)
2. Electrical stimulation of muscle tissue (EMS)
3. A massage effect triggered by electrical signals

The unit also features two independent stimulation channels and four
self-adhesive electrodes. It offers a wide range of functions for increas-
ing general well-being, pain relief, maintaining physical fitness, relaxation,
muscle revitalisation and combating tiredness. For these purposes, you
can either choose from pre-set programs or specify your own to suit your
individual needs.

The principle of electrostimulation devices is based on the imitation of
impulses in our bodies that are transferred to nerve and muscle fibres us-
ing electrodes via our skin. The electrodes can be applied to many parts
of the body; the electrical impulses are completely harmless and virtually
painless. In certain applications you will merely notice a slight tingling or
vibrating sensation. The electrical impulses that are sent into the tissue
influence the transmission of stimulation into nerves, nerve centres and
muscle groups in the application area.

Electrostimulation usually only has an effect after regular applications.
With regard to muscles, electrostimulation does not replace regular train-
ing. However, it is a sensible, supplementary training element.

TENS, or transcutaneous electrical nerve stimulation, relates to the
electrical stimulation of the nerves via the skin. TENS is an effective non-
pharmacological method of treating different types of pain that have a va-
riety of causes. It has no side-effects if administered correctly. The meth-
od has been clinically tested and approved and can be used for simple
self-treatment. The pain-relieving or pain-suppressing effect is achieved
by inhibiting the transference of pain to nerve fibres (caused mainly by
high-frequency impulses) and by increasing the secretion of endorphins
in the body. Their effect on the central nervous system reduces the sensa-
tion of pain. The method is scientifically substantiated and approved as a
form of medical treatment.

Any symptoms that could be relieved using TENS must be checked by
your GP. Your doctor will also give you instructions on how to carry out a
TENS self-treatment regime.
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TENS is clinically tested and approved to treat the following complaints:
e Back pain, particularly in the lumbar/cervical spine area

Sore joints (e.g. knee, hip and shoulder joints)

Neuralgia

Menstrual cramps in women

Pain resulting from injury to the musculoskeletal system

Pain caused by circulatory disorders

Chronic pain with various causes.

Electrical muscle stimulation (EMS) is a widespread and generally rec-
ognised method and has been used in sports medicine and rehabilitation
for years. In sports and fitness, EMS is used to complement conventional
muscle training, to increase the performance of muscle groups and to
adjust physical proportions to achieve the desired aesthetic results. There
are two different types of EMS application: one is for targeted strengthen-
ing of the muscles (activating application), and the other is to achieve a
relaxing, restful effect (relaxing application).

The activating application involves:
e Muscle training to increase endurance and/or
e Muscle training to support the strengthening of specific muscles or
muscle groups, and to achieve the desired changes to physical pro-
portions

The relaxing application involves:
* Muscle relaxation for easing muscle tension

¢ Improving symptoms of muscular fatigue
e Acceleration of muscle regeneration after high muscle performance
(e.g. after a marathon)

Thanks to integrated massage technology, digital EMS/TENS units are
also able to relieve muscle tension and combat fatigue with a program
based on the sensation and effects of a real massage.

The positioning suggestions and program tables in these instructions for
use allow you to quickly and simply determine the corresponding appli-
cation (depending on the affected area of the body) and set the unit to
achieve the desired effects.



Thanks to the two separately adjustable channels, the digital EMS/TENS
unit offers you the advantage of being able to set the intensity of the
impulses independently from each other for two treatment areas on the
body, for example to cover both sides of your body or to evenly stimulate
larger areas of tissue. The option to individually set the intensity of each
channel also enables you to treat two separate areas of the body simul-
taneously instead of having to treat the individual areas in turn, which

saves you time.

3. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for

use, on the packaging and on the type plate for the device:

WARNING
Warning instruction indicating a risk of injury or damage
to health

"

Disposal in accordance with the Waste Electrical and
Electronic Equipment EC Directive - WEEE

c € 0483

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable
European and national directives.

o]

Manufacturer

A

The device can emit effective output values above 10
mA, averaged over every five-second interval

&

Separate the product and packaging elements and dis-
pose of them in accordance with local regulations.

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to the device/
accessory

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Protected against ingress of solid foreign objects greater
than 12.5 mm in diameter.

Protected against drops of water falling at up to 15° from
vertical.

Serial number

> § QBB

Application part, type BF
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Item number

®

Importer symbol

Storage / Transport

Permissible storage and transport temperature and
humidity

Operating

Permissible operating temperature and humidity.

Separate the packaging elements and dispose of them in
accordance with local regulations.

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

@&

The device must not be used by persons with medical
implants (e.g. heart pacemakers). Otherwise their func-
tion could be impaired.




4. IMPORTANT NOTES

The device is not a substitute for medical consultation and treatment.
Consult your doctor first if you are experiencing any pain or are suf-
fering from an illness.

/\ WARNING!
To avoid damage to health, we strongly advise against using the dig-
ital EMS/TENS unit in the following situations:

e With implanted electrical devices (such as a pacemaker)
In the case of metal implants
If you use an insulin pump
If you have a high temperature (e.g. > 39°C)
If you have a known or acute cardiac arrhythmia, or disorders of the
heart’s impulse and conduction system
If you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy)
If you are pregnant
If you have cancer
After an operation, if strong muscle contractions could affect the
healing process
The device must never be used near to the heart. The
stimulation electrodes must not be placed on any
part of the front ribcage (where the ribs and breast- | | |
bone are located), especially not on the two large [/ =& ()
pectorals. this can increase the risk of ventricular fi- L. \
brillation and induce cardiac arrest.
On the skeletal skull structure, or around the mouth, throat or larynx
In the neck/carotid artery area
In the genital area
On acutely or chronically diseased (injured or irritated) skin (e.g. in-
flamed skin — whether painful or not, reddened skin, rashes, e.g. aller-
gies, burns, bruises, swellings, both open and healing wounds, and
post-operative scars where the healing process could be affected)
In humid environments (e.g. in the bathroom) or when bathing or
showering
Do not use after consuming alcohol
If connected to a high-frequency surgical device
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¢ In the case of acute or chronic diseases of the gastrointestinal tract

e The stimulation should not be applied above or through the head,
directly onto the eyes, covering the mouth, to the front of the neck
(especially not to the carotid artery), or with the electrode surfaces
placed on the chest and upper back or across the heart.

Before using the device, consult your doctor if any of the following
applies to you:

e Serious ilinesses, in particular if you suspect or have been diagnosed
with high blood pressure, a blood coagulation disorder, propensity to
thrombo-embolic conditions or recurrent malignant growths
Any skin conditions
Unexplained chronic pain in any part of the body
Diabetes
Any sensory impairment that reduces the feeling of pain (e.g. meta-
bolic disorders)

If you are receiving medical treatment

In the event of complaints linked to stimulation treatment

If you suffer from persistently irritated skin due to long-term stimula-
tion at the same electrode site

/\ IMPORTANT!
Only use digital EMS/TENS units:
e On adults
For the intended purpose and as specified in these instructions for
use. Improper use can be dangerous.
For external use
With the original accessories supplied, which can be re-ordered. Fail-
ure to do so invalidates the warranty.

PRECAUTIONS:

¢ Always pull firmly on electrodes to remove them from the skin to pre-
vent injuries in the unusual case of highly sensitive skin.

* Keep the device away from sources of heat and do not use it in close
proximity (approx. 1 m) to shortwave or microwave devices (e.g. mo-
bile phones), as doing so can result in unpleasant current peaks.

¢ Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.



Protect the device from dust, dirt and humidity.

Never immerse the device in water or other liquids.

The device is suitable for self-treatment.

For hygiene reasons, the electrodes may only be used on one person.
If the device does not work properly, or you feel unwell or experience
pain, stop using it immediately.

Switch off the unit or the respective channel first before removing or
relocating electrodes to prevent unintentional stimulation.

Do not modify electrodes (e.g. by cutting them). This increases the
current intensity, which is potentially hazardous (max. recommended
output value for the electrodes is 9 mA/cm?, an effective current in-
tensity beyond 2 mA/cm? requires increased awareness).

Do not use the device whilst asleep, driving a vehicle or operating
machinery.

Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected reac-
tion (e.g. strong muscle contractions even at low intensity) could be
dangerous.

Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces) come
into contact with the electrodes during stimulation. If you are wearing
jewellery or have piercings in the area to be treated (e.g. a navel pierc-
ing), these must be removed before using the device. Failure to do so
could result in spot burns.

Keep the device away from children.

Make sure not to confuse the electrode cables including contacts
with your headphones or other devices and do not connect the elec-
trodes to other devices.

Do not use the device whilst using other devices that transmit electri-
cal impulses into your body.

Do not use in the vicinity of highly flammable substances, gases or
explosives.

Do not use rechargeable batteries and always use the same battery
types.

During the initial few minutes, use the device while sitting or lying
down to minimise the risk of injuries as a consequence of isolated
cases of vagal responses (feeling of faintness). If you feel faint, im-

mediately switch off the device, lie down and support the legs in an
elevated position (approx. 5- 10 min).

¢ Treatment of the skin with moisturising lotions or ointments before-
hand is not recommended as this considerably increases the elec-
trode wear and may cause unpleasant current peaks.

e This device is not intended for use by children or people with re-
stricted physical, sensory (e.g. reduced sensitivity to pain) or mental
skills or a lack of experience and/or lack of knowledge, unless they
are supervised by a person who is responsible for their safety or are
instructed by such a person in how to use the device.

e |f the adhesive capability of the adhesive electrodes decreases,
please replace them immediately. Only use the device again with new
adhesive electrodes. Otherwise the unequal adhesion of the adhesive
electrodes may lead to skin injuries. Replace the electrodes with new
ones after having used them 20 times at the latest.

Damage

¢ |f the device is damaged, do not use it and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

* |n order to perform the effectiveness of function by the device, do not
drop the device or disassemble the device.

e Check the device for signs of wear and tear or damage. If there are
such signs of wear and tear or damage or if the device was used
improperly, it must be returned to the manufacturer or retailer before
further use.

¢ Switch the device off immediately if it is faulty or not working properly.

e Do not attempt to open and/or repair the device yourself. Repairs
may only be carried out by Customer Services or authorised retailers.
Failure to comply will result in voiding of the warranty.

e The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or
careless use.

Notes on handling batteries

. A If your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the
affected areas with water and seek medical assistance.



5.

/N Choking hazard! Small children may swallow and choke on bat- Display (full screen):

teries. Store the batteries out of the reach of small children.

Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery

compartment with a dry cloth.
Protect batteries from excessive heat.

Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.
Do not charge or short-circuit batteries.

If the device is not to be used for a relatively long period, take the

batteries out of the battery compartment.

Use identical or equivalent battery types only.
Always replace all batteries at the same time.

Do not use rechargeable batteries.

Do not disassemble, open or crush the batteries.

DEVICE DESCRIPTION

1. Menu GEEEED / GEEIEED /
(MASSAGE]

. Program number

. Impulse intensity channel 2 (IH)
. Electrode positioning indicator

. Impulse intensity channel 1 (IEEH)
. Low battery

. Keylock

. Display for frequency (Hz) and pulse width (us)

. Timer function (remaining time display) or working time

INITIAL USE

. Remove the belt clip from the unit (if attached).
2. Press the battery compartment cover on the rear of

© 00 N O O~ W N

-

Buttons:
1. ON/OFF button O
2. ENTER button €
3. Setting buttons

beuref

the device and slide it downwards.

. Insert the three alkaline AAA 1.5V batteries. Make
sure that the batteries are inserted the correct way
round.

4. MENU button
5. Keylock O

(EEIANV left, ANV right)

4. Close the battery compartment lid again carefully
(Fig. 1).
5. Reattach the belt clip, if required.
6. Connect the connection cables with the electrodes
(Fig. 2).
The electrodes feature clip closures to make
connection particularly easy.
7. Guide the connection cable plugs into the socket on
the top of the device (Fig. 3).

8. Do not pull, twist or make sharp bends in the cables
(Fig.4).

Please note that when the battery is replaced or
removed, all settings are restored to the factory
25 default settings.




7. USE

Notes on use

e The device switches itself off automatically if it is not used for one
minute (automatic switch-off). When the unit is switched on again,
the LCD screen displays the menu selection and the most recently
used menu flashes.
A brief acoustic signal is output when a valid button is pressed. Two
brief acoustic signals are output when an invalid button is pressed.
You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the ON/
OFF button . To continue the stimulation, briefly press the ON/OFF
button () again and set the desired impulse intensity again.

Starting application

Step 1: Look for a suitable program from the program tables (see section
,B. Program overview").

Step 2: Place the electrodes on the desired area for treatment (for positi-
oning suggestions see section ,,6.4 Information regarding the positioning
of electrodes”) and connect them to the device.

Step 3: Press the ON/OFF button O to switch on the device.

Step 4: Press the MENU button to navigate through the ERENSED/
@R/ (XX menus and press the ENTER button to confirm
your selection.

Step 5: Use the A/V setting buttons to select the program number you
want and press the ENTER button to confirm your selection. At the start
of the stimulation treatment, the impulse intensity of and is set
to 00 by default. No impulses are sent to the electrodes yet.

Step 6: Use the left and right A/V setting buttons for and to
select the impulse intensity you want. The indicator for impulse intensity
in the display changes accordingly. If the program is in a pause phase, the
intensity cannot be increased.
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@ General information

If you wish to return to the previous selection menu, press the MENU
button. By holding down the ENTER button, you can skip individual
setting steps and start directly with the stimulation treatment.

Keylock O~
Locks the buttons to avoid them being pressed
unintentionally.
1. To activate the keylock, hold down the O= button until the symbol
is visible in the display (approx. 3 seconds).
2. To deactivate the keylock, hold down the O= button until the symbol
disappears from the display (approx. 3 seconds).

Pausing application

You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the ON/
OFF button (). To continue the stimulation, briefly press the ON/OFF
button () again and set the desired impulse intensity again.

8. PROGRAM OVERVIEW

The digital EMS/TENS unit features a total of over 70 programs:
e 15 TENS programs
e 35 EMS programs
e 20 MASSAGE programs

In all programs you can set the impulse intensity of both channels indi-
vidually.

You can also set various parameters in the TENS programs 13 - 15 and
the EMS programs 33 - 35 to adjust the stimulating effect to the applica-
tion area.




8.1 TENS program table

Progr. Area of application, indications Running | Possible
no. time electrode
(min) positions
1 Pain in upper limbs 1 30 12-17
2 Pain in upper limbs 2 30 12-17
3 Pain in lower limbs 30 23-27
4 | Ankle pain 30 28
5 Shoulder pain 30 1-4
6 Pain in the back 30 4-11
7 Pain in bottom and back of thighs 30 22,23
8 Pain relief 1 30 1-28
9 Pain relief 2 30 1-28
10 | Endorphin effect (burst) 30 1-28
11 | Pain relief 3 30 1-28
12 | Pain relief - chronic pain 30 1-28

TENS programs 13-15 can be set individually (see section

»Customisable programs*)

Note: See section 6.4 for the correct electrode position.

8.2 EMS program table

Progr. Area of application, indications Running | Possible
no. time electrode
(min) positions

1 Warming up 30 1-27

2 | Capillarisation 30 1-27

3 Strengthening the upper arm muscles 30 12-15

4 Maximising the strength of the upper 30 1915

arm muscles
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Progr. Area of application, indications Running | Possible
no. time electrode
(min) positions
5 E})Lpslglz\sle force of the upper arm 30 12-15
6 | Tightening the upper arm muscles 30 12-15
7 Shaping the upper arm muscles 30 12-15
8 | Tightening the lower arm muscles 30 16-17
9 el\‘/:?rr;]n:ls;g%;he strength of the lower 30 1617
10 | Shaping the lower arm muscles 30 16-17
11 | Tightening the abdominal muscles 30 18-20
12 | Maximising the strength of the abdo- 30 18-20
minal muscles
13 | Shaping the abdominal muscles 30 18-20
14 | Toning the abdominal muscles 30 18-20
15 | Strengthening the thigh muscles 30 23,24
16 | Maximising the strength of the thigh 30 23,24
muscles
17 | Explosive force of the thigh muscles 30 23,24
18 | Shaping the thigh muscles 30 23,24
19 | Toning the thigh muscles 30 23,24
20 | Strengthening the lower leg muscles 30 26, 27
21 | Maximising the strength of the lower 30 26, 27
leg muscles
22 | Explosive force of the lower leg 30 26, 27
muscles
23 | Shaping the lower leg muscles 30 26, 27
24 | Toning the lower leg muscles 30 26, 27
25 | Strengthening the shoulder muscles 30 1-4




Progr. Area of application, indications Running | Possible | MASSAGE program table
me, time | electrode | ["progy. Area of application, indications Running | Possible
(min) | positions no. time | electrode
26 | Maximising the strength of the shoul- 30 1-4 (min) | positions
der muscles 1 | Tapping massage 1
27 | Tightening the shoulder muscles 30 1-4 2 | Tapping massage 2
28 | Strengthening the lower back muscles 30 4-11 3 | Tapping massage 3
29 | Maximising the strength of the lower 30 4-11 4 Kneading massage 1
b'ack m.uscles 5 | Kneading massage 2
30 | Tightening the gluteal muscles 30 22 5 Prossure massage
31 | Strengthening the gluteal muscles 30 22 7 Relaxing massage 1
32 | Maximising the strength of the gluteal 30 22 ) Relaxi P)
— elaxing massage
9 Relaxing massage 3
® EMS programs 33 - 35 can be set individually (see section 10 | Relaxing massage 4
,Customisable programs*). 20 1-28
11 | Spa massage 1

Note: See section 6.4 for the correct electrode position.

—
N

Spa massage 2
13 | Spa massage 3
14 | Spa massage 4
15 | Spa massage 5
16 | Spa massage 6
17 | Spa massage 7
18 | Relaxing massage 1
19 [ Relaxing massage 2
20 | Relaxing massage 3
Note: See section 6.4 for the correct electrode position.

/N WARNING!

Do not apply the electrodes to the front wall of the chest, i.e. do not mas-
sage the large left and right pectoral muscles.
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8.3 Information regarding the positioning of electrodes
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It is fundamental to the intended success of electrostimulation applica-
tions that electrodes are positioned sensibly.

We recommend that you consult your doctor to establish the ideal elec-
trode positions for your intended application area.

The figure on the display is intended as an initial aid to help you posi-
tion the electrodes.
The following applies to the selection of electrode positions:

Electrode distance

The larger the distance between electrodes, the larger the stimulated tis-
sue volume. This applies to the area and depth of the tissue volume. At
the same time, however, the stimulation intensity of the tissue falls the
further the electrodes are apart. As a result, greater distances between
electrodes mean a larger tissue volume is stimulated, but less intensively.
Consequently, you must increase the impulse intensity to boost stimula-
tion.

The following guideline applies to selection of the electrode distance:
¢ Sensible distance: approx. 5- 15 cm
e At distances below 5 cm, the unit primarily stimulates surface struc-
tures intensively
e At distances in excess of 15 cm, large areas and deep structures are
stimulated very weakly

Relationship between electrodes and muscle fibre structures
Adapt the current flow direction to the fibre structure
of the muscle according to the muscle layer you would
like to treat. If you are targeting superficial muscles,
position the electrodes in parallel to the fibre struc-
ture (A-B / C-D) and if you are targeting deeper lay-
ers of tissue, position the electrodes across the fibre
structure. You can do this by positioning electrodes as
crosses (i.e. diagonally), such as A-D / B-C.
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As part of pain relief treatment (TENS) using the digital EMS/TENS
unit and its 2 separately adjustable channels and 2 adhesive elec-
trodes each, it is advisable either to position the electrodes of a
channel so that the area affected by the pain is between the elec-
trodes or to position one electrode directly on the area affected by
the pain and the other electrode at a minimum distance of 2-3 cm.
You may use the electrodes of the second channel to simultane-
ously treat additional areas affected by pain or use them in con-
junction with the electrodes of the first channel to restrict the area
affected by pain (position electrodes opposite). In this case, we
once again recommend positioning electrodes as crosses.

Tip for the massage function: always use all four electrodes for
optimum treatment.

Use the electrodes on skin that is clean and preferably free from
hair and grease in order to prolong the life of the electrodes. If
required, clean the skin with water and remove hair prior to treat-
ment.

@
@

@ If an electrode should come loose during use, the impulse intensity
of both channels is reduced to the lowest level. Apply the electrode
again and reset the desired impulse intensity.

9. CUSTOMISABLE PROGRAMS

(Applies for TENS 13-15, EMS 33-35)
The programs TENS 13-15 and EMS 33-35 can be customised according
to your needs.

TENS 13 program
TENS 13 is a program that you can also customise. In this program, you
can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz and the impulse
width to between 80 and 250 ps.
1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning
suggestions see section “6.4 Information regarding the positioning of
electrodes”) and connect them to the device.



2. Select the TENS 13 program as described in section “5.2 Starting ap-
plication” (step 3 to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select the impulse frequency you want
and use the ENTER button to confirm.

. Use the A/V setting buttons to select the impulse width you want and
use the ENTER button to confirm.

. Use the A/V setting buttons to select the treatment time you want and
use the ENTER button to confirm.

. Use the left and right A/V setting buttons for and to select
the impulse intensity you want.

TENS 14 program

The TENS 14 program is a burst program that you can also customise.
Various impulse sequences run in this program. Burst programs are suita-
ble for all areas of application to be treated with changing signal patterns
(to minimise the level of accustoming to the treatment). In this program
you can set an impulse width of between 80 and 250 ps.

1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning
suggestions see electrode positions in section 6.4) and connect them
to the device.

2. Select the TENS 14 program as described in section “5.2 Starting ap-
plication” (step 3 to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select the impulse width you want and
use the ENTER button to confirm.

4. Use the A/V setting buttons to select the treatment time you want and
use the ENTER button to confirm.

5. Use the left and righ A/V setting buttons for and to select
the impulse intensity you want.

TENS 15 program
TENS 15 is a program that you can also customise. In this program, you

can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz. The impulse
width changes automatically during the stimulation treatment.

N
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. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning
suggestions see electrode positions in section 6.4) and connect them
to the device.

. Select the TENS 15 program as described in section “5.2 Starting ap-

plication” (step 3 to step 5).

Use the A/V setting buttons to select the impulse frequency you want

and use the ENTER button to confirm.

Use the A/V setting buttons to select the treatment time you want and

use the ENTER button to confirm.

. Use the left and right A/V setting buttons for and to select
the impulse intensity you want.

N
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EMS 33 program

EMS 33 is a program that you can also customise. In this program, you

can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz and the impulse

width to between 80 and 320 ps.
1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning
suggestions see electrode positions in section 6.4) and connect them
to the device.

. Select the EMS 33 program as described in section “5.2 Starting ap-
plication” (step 3 to step 5).

. Use the A/V setting buttons to select the impulse frequency you want
and use the ENTER button to confirm.

. Use the A/V setting buttons to select the impulse width you want and
use the ENTER button to confirm.

. Use the A/V setting buttons to select the treatment time you want and
use the ENTER button to confirm.

. Use the left and right A/V setting buttons for and to select
the impulse intensity you want.

EMS 34 program

EMS 34 is a program that you can also customise. In this program, you
can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz and the impulse
width to between 80 and 450 ps. You can also set the working time and
pause time for this program to between 1 and 30 seconds each.

nN
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. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning
suggestions see electrode positions in section 6.4) and connect them
to the device.

. Select the EMS 34 program as described in section “5.2 Starting ap-

plication” (step 3 to step 5).

Use the A/V setting buttons to select the working time ("on time") you

want and use the ENTER button to confirm.

Use the A/V setting buttons to select the pause time ("off time") you

want and use the ENTER button to confirm.

Use the A/V setting buttons to select the impulse frequency you want

and use the ENTER button to confirm.

. Use the A/V setting buttons to select the impulse width you want and
use the ENTER button to confirm.

. Use the A/V setting buttons to select the treatment time you want and
use the ENTER button to confirm.

. Use the left and right A/V setting buttons for and to select
the impulse intensity you want.

EMS 35 program

EMS 35 is a burst program that you can also customise. Various impulse
sequences run in this program. Burst programs are suitable for all areas
of application to be treated with changing signal patterns (to minimise
the level of accustoming to the treatment). In this program, you can set
the impulse frequency to between 1 and 150 Hz and the impulse width to
between 80 and 450 ps. You can also set the working time and pause time
for this program to between 1 and 30 seconds each.

1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning
suggestions see electrode positions in section 6.4) and connect them
to the device.

2. Select the EMS 35 program as described in section “5.2 Starting ap-
plication” (step 3 to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select the working time ("on time") you
want and use the ENTER button to confirm.

4. Use the A/V setting buttons to select the pause time ("off time") you
want and use the ENTER button to confirm.

N
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. Use the A/V setting buttons to select the impulse frequency you want
and use the ENTER button to confirm.

. Use the A/V setting buttons to select the impulse width you want and
use the ENTER button to confirm.

. Use the A/V setting buttons to select the treatment time you want and
use the ENTER button to confirm.

. Use the left and right A/V setting buttons for and to select
the impulse intensity you want.

10. DOCTOR’S FUNCTION

The Doctor’s function is a special setting to allow you to access your
personal program even more easily and directly.

Your individual program settings are instantly recalled and activated when
the device is switched on.

You may wish to adjust this individual program following advice from your
doctor.

Setting the Doctor’s function

e Select your program and the corresponding settings as described in
section “5.2 Starting application”.

e At the start of the stimulation treatment, the impulse intensity of
and is set to 00 by default. No impulses are sent to the
electrodes yet. Before setting the desired impulse intensity using the
intensity setting buttons, press and hold the V -button for 5
seconds. Storage in the Doctor’s function is confirmed with a long
acoustic signal. If you switch on the device again, the program you
saved using the Doctor’s function is automatically opened directly.

Deleting the Doctor’s function

To clear the device again and to re-allow access to other programs, press
and hold the V -button again for approx. 5 seconds. To do this, the
impulse intensity of and must be set to 0. Deletion of the Doc-
tor’s function is confirmed with a long acoustic signal.

(2]
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Therapy memory

The EMA49 records the treatment time. To reach the therapy memory,
switch the device on using the ON/OFF & button and press and hold
the button A for 5 seconds. The treatment time lapsed appears in
the display. The top two numbers stand for minutes; the hours are shown
below. To reset the treatment time, press and hold the button V for
5 seconds. When replacing the battery, the therapy memory is automati-
cally reset. Press the ,Menu* button to return to selecting a program, or
switch the device off. Info: Therapy memory cannot be accessed if the
Doctor's function is activated.

11. CURRENT PARAMETERS

Electrostimulation units operate with the following current settings, which
may affect stimulation effects differently, depending on the setting:

11.1 Impulse shape
This describes the time function of the electrical im-
pulse.
It distinguishes between monophasic and biphasic
pulse currents. In monophasic pulse currents, the piphasische Puse
current flows in one direction and in biphasic pulse J:I\:‘_El:‘_n
currents the electrical impulse alternates its direc-
tion.
The digital EMS/TENS unit only provides biphasic pulse currents as these
relieve muscles, cause little muscle fatigue and provide safer application.

| Perioder

zeit

pulses each second and is given in Hz (Hertz). It can M
be calculated by determining the cyclic value for the
time period. The relevant frequency determines which types of muscle
fibres react favourably. Slow-reacting fibres react more easily to lower im-

pulse frequencies up to 15 Hz, whereas fast-reacting fibres only respond
from approximately 35 Hz onwards.

monophasische Pulse

11.2 Impulse frequency
The frequency indicates the number of individual im-
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Impulses of approx. 45 — 70 Hz are linked with constant tension in the
muscles and quicker fatigue. Higher impulse frequencies are therefore
favourable in strength and maximum power training.

L%—»t

|
t

sensitivity of each user and is determined by a variety b
of variables, such as site of application, blood circula-
tion to the skin, skin thickness and the quality of the electrode contact.
The setting used should be effective but should never cause an unpleas-
ant sensation, such as pain, at the site of application. While a gentle tin-
gling indicates sufficient stimulation energy levels, any setting that causes
pain should be avoided.

During longer applications it may be necessary to make readjustments
due to the adjustment processes over time at the site of application.

11.3 Impulse width
This indicates the duration of an individual impulse
in microseconds. The impulse width therefore de-
termines, among other things, the penetration of the
electricity, where usually: larger muscle masses re-
quire larger impulse widths.

11.4 Impulse intensity
Setting the intensity levels depends on the individual

11.5 Cycled impulse parameter variation

In many cases it is necessary to cover the overall tissue structure at the
site of application by applying several impulse parameters. In the digital
EMS/TENS unit, this is achieved by the provided programs, which auto-
matically make a cyclical impulse parameter change. This also prevents
individual muscle groups at the site of application being affected by fa-
tigue.

The digital EMS/TENS unit provides sensible default current parameter
settings. With this, you can change the impulse intensity at any time dur-
ing use. For 6 programs you can also set various parameters for stimula-
tion yourself.



12. CLEANING AND STORAGE

Adhesive electrodes
e To ensure that the adhesive electrodes remain adhesive for as long
as possible, clean them carefully with a damp, lint-free cloth or clean
the underside of the electrodes under lukewarm, running water and
pat dry with a lint-free cloth.

Before cleaning with water, remove the connection cables from
the electrodes.

¢ Reapply the electrodes to the carrier foil following treatment.

Cleaning the device
¢ Remove the batteries from the device before cleaning.
¢ Clean the device after use with a soft, slightly damp cloth. If it is very
dirty, you can also moisten the cloth with a mild soapy solution.
¢ Do not use any chemical or abrasive cleaning agents.

A Ensure that no water enters the device.

Reuse of the device

Once it has been properly prepared, the device can be used again. Prepa-
ration includes replacement of the treatment electrodes as well as clean-
ing of the surface of the device using a cloth moistened with a mild soapy
solution.

Storage

¢ Remove the batteries from the device if you will not be using it for a
prolonged period of time. Leaking batteries may damage the device.
Do not make sharp bends in the connection cables and electrodes.
Disconnect the connection cables from the electrodes.
Reapply the electrodes to the carrier foil after use.
Store the device and accessories in a cool, well-ventilated space.
Never place any heavy objects on the device.
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13. DISPOSAL

The empty, completely flat batteries should be disposed of through spe-
cially designated collection boxes, recycling points or
electronics retailers. You are legally required to dispose

of the batteries.

Note: The codes below are printed on

batteries containing harmful substances: Pb = Battery
contains lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery
contains mercury.

):¢

Pb Cd Hg
For environmental reasons, do not dispose of the device in the
household waste at the end of its useful life. Dispose of the unit
at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the
device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). If you have any questions, —

please contact the local authorities responsible for waste disposal.

14. PROBLEMS/SOLUTIONS

The device does not switch when the ON/OFF button () is pressed.

How to proceed:

(1) Ensure batteries have been inserted correctly and are in contact with
the terminals.

(2) Replace batteries, if applicable.

(3) Contact Customer Services.

Electrodes do not adhere to the body. How to proceed:

(1) Clean the adhesive surface of the electrodes using a damp, lint-free
cloth. Replace the electrodes if they still do not adhere securely.

(2) Clean the skin prior to any application; do not use skincare lotions or
oils prior to treatment. Shaving may increase the life of electrodes.

There is no noticeable stimulation. How to proceed:

(1) Press the ON/OFF button () to interrupt the program. Check the con-
nection cables are correctly connected to the electrodes. Ensure the
electrodes are in firm contact with the treatment area.

(2) Ensure the connection plug is firmly connected to the device.

(3) Press the ON/OFF button () to restart the program.



(4) Check electrode positions and ensure that adhesive electrodes do not
overlap.

(5) Gradually increase the impulse intensity.

(6) The batteries are almost empty. Replace the batteries.

The battery symbol is shown. How to proceed:
Replace all batteries.

You have an unpleasant sensation at the electrodes. How to proceed:

(1) The electrodes are not positioned correctly. Check their positions and
re-position, if necessary.

(2) The electrodes are worn. This may cause irritated skin as even distri-
bution of the current across the entire area is no longer guaranteed.
For this reason, replace the electrodes.

Skin in the treatment area turns red. How to proceed:

Immediately stop treatment and wait until your skin has returned to its
normal condition. If the redness is under the electrode and disappears
quickly, there is no risk — this is caused by the locally stimulated, in-
creased blood flow.

However, consult your doctor before you continue treatment if the skin
irritation persists and this is accompanied by an itchy sensation or in-
flammation. This may be caused by an allergic reaction to the adhesive
surface.

15. REPLACEMENT PARTS AND WEARING
PARTS

You can obtain the following replacement parts directly from Customer
Services:

Designation Item number and/or order number
8 x adhesive electrodes Item 661.02

(45 x 45 mm)

4 x adhesive electrodes Item 661.01

(50 x 100 mm)

16. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Name and model EM 49

Type EM 49

Output waveform Biphasic rectangular pulse

Pulse length 50-450 ps

Pulse frequency 1-150 Hz

Output voltage max. 100 Vpp (500 ohm)

Output current max. 200 mApp (500 ohm)
Voltage supply 3 x AAA batteries

Treatment time Adjustable from 5 to 100 minutes
Intensity Adjustable from 0 to 50

Operating conditions

5°C-40°C (41°F-104°F) at a relative
humidity of 40-70%

Storage conditions

0°C - 40°C (32°F - 104°F) at a relative
humidity of 0-90%

Transport conditions

-25°C- 70°C (-13°F-158°F) at a relative
humidity of 0-90%

Dimensions

132 x 63 x 29.5 mm (including belt clip)

Weight

83 g (including belt clip, without batteries),
117 g (including belt clip and batteries)

Use Altitude Limit

3000 m

Use Range Atmospheric
Pressure

700 - 1060 hPa

The serial number is located on the device or in the battery compartment.

Note: If the device is not used acording to the instructions specified, per-
fect functionality cannot be guaranteed!

We reserve the right to make technical changes to improve and develop
the product.

This device complies with European standards EN60601-1 and EN60601-
1-2 (In accordance with IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,



IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 and IEC 610004-11) and is
subject to special precautionary measures with regard to electromagnetic
compatibility. Please note that portable and mobile HF communication
systems may interfere with this unit.

More details can be requested from the stated Customer Services ad-
dress or found at the end of the instructions for use.

This device meets the requirements of European Directive 93/42/EEC for
medical products, as well as those of the Medizinproduktegesetz (Ger-
man Medical Devices Act).

17. NOTES ON ELECTROMAGNETIC COM-
PATIBILITY

/N WARNING!

¢ The device is suitable for use in all environments listed in these in-
structions for use, including domestic environments.

The use of the device may be limited in the presence of electromag-
netic disturbances. This could result in issues such as error messag-
es or the failure of the display/device.

Avoid using this device directly next to other devices or stacked on
top of other devices, as this could lead to faulty operation. If, how-
ever, it is necessary to use the device in the manner stated, this de-
vice as well as the other devices must be monitored to ensure they
are working properly.

The use of accessories other than those specified or provided by the
manufacturer of this device can lead to an increase in electromagnet-
ic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity;
this can result in faulty operation.

Keep portable RF communication devices (including peripheral
equipment, such as antenna cables or external antennas) at least 30
cm away from all device parts, including all cables included in deliv-
ery. Failure to comply with the above can impair the performance of
the device.
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e Failure to comply with the above can impair the performance of the
device.

18. WARRANTY/SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee conditions can be
found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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Lisez attentivement ce mode d’emploi, conser-

vez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a dispo-

sition des autres utilisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.

1. LIVRAISON ET ACCESSOIRES

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les
accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adres-
sez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

C
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1 appareil EMS/TENS numérique (avec clip ceinture)

2 cébles de connexion

4 électrodes autocollantes (45 x 45 mm)
3 piles AAA
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2. FAMILIARISATION AVEC LAPPAREIL

Qu’est-ce qu’un appareil EMS/TENS numérique et a quoi
sert-il ?

L'appareil EMS/TENS numérique est un appareil d’électrostimulation. Il
integre trois fonctions de base pouvant étre utilisées de maniére com-
binée :

1. I'électrostimulation des voies nerveuses (TENS)

2. I'électrostimulation des tissus musculaires (EMS)

3. un effet massage provoqué par des signaux électriques.

Pour cela, I'appareil dispose de deux canaux de stimulation indépendants
et de quatre électrodes autocollantes. Il propose des fonctions polyva-
lentes pour augmenter le bien-étre, comme I'atténuation des douleurs, le
maintien de la forme physique, la détente, la revitalisation musculaire et la
lutte contre la fatigue. Vous pouvez choisir des programmes enregistrés
ou les paramétrer vous-méme en fonction de vos besoins.

Le principe de fonctionnement des appareils d’électrostimulation est basé
sur la reproduction d’impulsions corporelles transmises par des électro-
des aux nerfs ou aux fibres musculaires a travers la peau. Les électro-
des peuvent étre posées sur de nombreuses parties du corps, les stimuli
électriques étant inoffensifs et pratiquement indolores. Dans certains cas,
vous sentirez seulement un léger picotement ou une vibration. Les impul-
sions électriques envoyées dans les tissus influencent la transmission de
I’excitation dans les liaisons nerveuses, ainsi que les nceuds de nerfs et
les groupes musculaires dans la zone d’application.

En général, I'effet d’une électrostimulation est visible seulement au fur et a
mesure des utilisations. L'électrostimulation ne remplace pas un entraine-
ment musculaire régulier mais elle en compléte I'effet de fagon judicieuse.

Par TENS, la stimulation nerveuse électrique transcutanée, on entend
I’excitation électrique des nerfs par la peau. TENS a été testé clinique-
ment et autorisé en tant que méthode efficace, non médicamenteuse et
exempte d’effets secondaires lors d’une utilisation correcte pour le trai-
tement de douleurs de certaines origines, tout comme pour le traitement
autonome simple. L'effet d’atténuation ou de répression de la douleur
est atteint entre autres en réprimant la transmission de la douleur dans
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les fibres nerveuses (principalement a travers des impulsions haute fré-
quence) et en augmentant la sécrétion d’endorphines par le corps, qui
réduisent la sensation de douleur gréce & leur effet sur le systeme nerveux
central. Cette méthode est étayée scientifiquement et autorisée médica-
lement.

Chaque tableau clinique pour lequel I'utilisation de TENS est judicieuse
doit étre déterminé par votre médecin traitant. Celui-ci vous donnera éga-
lement des indications sur les avantages d’un traitement autonome TENS.

TENS est testé cliniquement et autorisé pour les applications suivantes :
e douleurs dorsales, en particuliers des douleurs rénales et des ver-
tebres cervicales
e douleurs articulaires (par ex. genou, hanche, épaule)
e névralgies
e douleurs menstruelles chez les femmes
e douleurs apres des blessures de I'appareil locomoteur
¢ douleurs dues aux troubles de la circulation sanguine
e douleurs chroniques ayant diverses causes

L’électrostimulation des muscles (EMS) est une méthode tres répandue
et globalement reconnue, utilisée depuis des années dans la médecine
sportive et la rééducation. En sport et en fitness, 'EMS est entre autres
utilisée en complément d’une musculation classique pour augmenter la
performance des groupes musculaires et adapter les proportions corpo-
relles aux résultats esthétiques souhaités. L'utilisation de 'EMS se fait
dans deux directions. Une des directions peut susciter un renforcement
ciblé de la musculature (utilisation active) et I'autre direction peut produire
un effet de détente et de récupération (utilisation relaxante).

Lutilisation active comprend :
* musculation pour augmenter I'endurance et/ou
e musculation pour un renforcement simplifié de muscles spécifiques
ou de groupes musculaires, afin d’obtenir les changements corporels
souhaités.

Lutilisation relaxante comprend :
¢ relaxation des muscles pour éliminer les tensions musculaires
e amélioration en cas d’apparition de fatigue musculaire



e accélération de la régénération des muscles aprés une performance
musculaire importante (par ex. aprés un marathon).

Avec sa technologie de massage intégrée, I'appareil EMS/TENS nu-
mérique offre également la possibilité d’éliminer les tensions musculaires
et de lutter contre les signes de fatigue au moyen d’un programme aux
sensations et a I'efficacité proches de celles d’'un massage réel.

Grace aux propositions de positionnement et aux tableaux de pro-
grammes figurant dans la présente notice, vous pourrez déterminer rapi-
dement et aisément le réglage de I'appareil correspondant a I'utilisation
que vous souhaitez en faire (en fonction de I'endroit du corps visé) et
selon I'effet escompté.

Equipé de canaux & réglage séparé, I'appareil EMS/TENS numérique a
pour avantage de permettre le réglage indépendant de l'intensité des
impulsions sur deux parties du corps a traiter, par exemple pour cou-
vrir les deux faces du corps ou pour stimuler des zones de tissus plus
importantes, de maniére uniforme. Le réglage individuel de I'intensité de
chaque canal vous permet également de traiter simultanément deux par-
ties différentes du corps et ainsi de gagner du temps par rapport a un
traitement individuel séquentiel.

3. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage
et sur la plaque signalétique de I'appareil :

f AVERTISSEMENT

Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des

ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au
niveau de I'appareil ou d’un accessoire

Respecter les consignes du mode d’emploi

Protégé contre I'intrusion de corps solides d‘un diamétre
supérieur a 12,5 mm.

Protégé contre les chutes de gouttes d‘eau jusqu‘a 15°
d‘inclinaison.

Numéro de série

Appareil de type BF

| g 8 O

Elimination conformément 4 la directive européenne
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques

N
m

0483

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives europé-
ennes et nationales en vigueur.

Fabricant

Des valeurs de sortie supérieures @ 10 mA ou 10 V
sur chaque intervalle de 5 s peuvent étre émises par
I'appareil.

Séparer le produit et les composants d’emballage et les
éliminer conformément aux prescriptions communales.

Référence de I'article

Remarque
Indication d’informations importantes

dangers pour votre santé

Ea ] 3

Symbole de I'importateur
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StorsaeTansbort | Température et taux d’humidité de stockage et

de transport admissibles

opeaie | Température et taux d’humidité d'utilisation

admissibles.

Séparer les composants d’emballage et les éliminer
conformément aux prescriptions communales.

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de matériau :
1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

L"appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
portant des implants médicaux (par ex. stimulateur car-
diaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre altéreé.

4. CONSEILS IMPORTANTS

L'utilisation de I'appareil ne remplace pas une consultation et un trai-
tement médicaux. C’est pourquoi en cas de tout type de douleur ou
de maladie, veuillez toujours consulter d’abord votre médecin !

A AVERTISSEMENT !
Pour éviter d’endommager la santé, l'utilisation de I'appareil EMS/
TENS numérique est fortement déconseillée dans les cas suivants :

e appareils électriques implantés (par ex. stimulateurs car- —
diaques) f ‘
e présence d’'implants métalliques & //

e porteurs de pompe & insuline

e en cas de forte fievre (par ex. > 39 °C)

® en cas de troubles du rythme cardiaque connus ou aigus et d’autres
troubles de la conduction et de I'excitation cardiaques

e en cas de crises (par ex. épilepsie)

* pendant une grossesse

® en cas de cancer

e apreés des opérations, lorsque de fortes contractions musculaires
peuvent perturber le processus de guérison

@&

40

ne pas utiliser a proximité du cceur. Les électrodes i
de stimulation ne doivent étre utilisées a aucun en- ‘Q{g/
droit du torse (délimité par les cotes et le sternum), en | | |
particulier les deux grands muscles pectoraux. cela ‘ oo N
risque d’augmenter le risque de fibrillation ventricu- |/ ‘ 00 | “\
laire et provoquer un arrét cardiaque.

sur le crane, dans la zone de la bouche, de la gorge ou du larynx

au niveau du cou/de la carotide

dans la zone des parties génitales

sur une peau atteinte d’'une maladie chronique ou aigué (blessée
ou enflammée) (par ex. en cas d’inflammations douloureuses et in-
dolores, rougeurs, éruptions cutanées (par ex. allergies), brilures,
contusions, gonflements ou blessures ouvertes ou en cours de guéri-
son, des cicatrices d’opération impliquées dans la guérison)

dans des environnements a humidité élevée, par ex. dans la salle de
bain ou en prenant un bain ou une douche

ne pas utiliser aprés avoir consommeé de I'alcool

en cas de connexion simultanée a un appareil chirurgical haute fré-
quence

en cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique

La stimulation ne doit pas étre réalisée sur ou par la téte, directement
sur les yeux, au niveau et autour de la bouche, sur I'avant du cou (en
particulier sur I'artere carotide) ou avec des électrodes qui se croisent
sur la poitrine et le haut du dos/le cceur.

Avant d’utiliser I'appareil, consultez votre médecin traitant en cas

de:

maladies aigués, en particulier en cas de soupgon ou de présence
d’hypertension, de troubles de la coagulation sanguine, de pré-
disposition aux maladies thromboemboliques ainsi qu’en cas de
néoplasmes malins

toutes les maladies de la peau

douleurs chroniques non expliquées, indépendamment de la zone du
corps

diabete

tous les troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de
douleur (par ex. troubles du métabolisme)



¢ traitements médicaux menés en paralléle

¢ troubles survenus suite au traitement par stimulation

e jrritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolongée au
méme emplacement des électrodes

/\ ATTENTION !
Utilisez 'appareil EMS/TENS numérique exclusivement :
e chezI'adulte
¢ aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniére indiquée dans
ce mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dange-
reuse
® 3 usage externe uniquement
® avec les accessoires fournis et de rechange originaux ; dans le cas
contraire, la garantie est annulée

MESURES DE PRECAUTION :

¢ Afin d’éviter de blesser les peaux les plus sensibles (cas extrémement
rare), tirez toujours modérément sur les électrodes pour les enlever.

e Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur et ne I'utilisez pas
a proximité (~1 m) d’appareils & ondes courtes ou micro-ondes (par
ex. téléphones portables), car ceci pourrait provoquer des pics de
courant désagréables.

e N’exposez pas I'appareil a la lumiére directe du soleil ou a des tem-
pératures élevées.

e Protégez I'appareil de la poussiere, la saleté et I'humidité.

* Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

e |'appareil est approprié pour une utilisation autonome.

e Pour des raisons d’hygiéne, les électrodes doivent étre utilisées par
une personne uniquement.

¢ SiI'appareil ne fonctionne pas correctement ou si des indispositions
ou des douleurs apparaissent, interrompre immeédiatement I'utilisa-
tion.

e Pour retirer ou déplacer les électrodes,arrétez préalablement I'appa-
reil ou le canal correspondant pour éviter les stimuli indésirables.

¢ Ne modifiez en aucun cas les électrodes (par ex. en les coupant).
Ceci provoquerait une augmentation de la densité du courant et peut
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étre dangereux (valeur de sortie max. recommandée pour les électro-
des 9 mA/cm?, une densité du courant effective supérieure a 2 mA/
cm? nécessite une attention accrue).

Ne I'utilisez pas pendant le sommeil, en conduisant un véhicule ou en
opérant des machines.

Ne I'utilisez pas en paralléle de toutes les activités dans lesquelles
une réaction imprévisible (par ex. contraction musculaire renforcée
malgré une faible intensité) peut étre dangereuse.

Assurez-vous qu’aucun objet métallique comme des boucles de
ceinture ou des colliers ne peut entrer en contact avec les électro-
des pendant la stimulation. Si vous portez des bijoux ou piercings
dans la zone d’utilisation (par ex. piercing au nombril), vous devez
les retirer avant d’utiliser I'appareil car ils pourraient provoquer des
brllures locales.

Gardez I'appareil éloigné des enfants afin d’éviter les éventuels dan-
gers.

Ne confondez pas les cordons électriques a fiches avec ceux de
votre casque ou d’autres appareils et ne branchez jamais les électro-
des sur d’autres appareils.

N'utilisez pas cet appareil en méme temps que d’autres appareils
envoyant des impulsions électriques a votre corps.

N’utilisez pas I'appareil a proximité de matiéres facilement inflam-
mables, de gaz ou d’explosifs.

N'utilisez pas de piles rechargeables. Utilisez uniquement des piles
de méme type.

Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en position assise ou
allongée afin de ne pas risquer de vous blesser inutilement en raison
d’un malaise vagal (sensation de faiblesse), ce qui arrive rarement.
En cas de sensation de faiblesse, arrétezimmédiatement I'appareil et
surélevez vos jambes (pendant 5 a 10 minutes).

Il est déconseillé d’enduire votre peau de cremes grasses ou
d’onguents avant un traitement préalable car cela augmente forte-
ment 'usure des électrodes ou peut provoquer des pointes de cou-
rant désagréables.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des enfants ou per-
sonnes aux capacités physiques, sensorielles (par ex. I'insensibilité



a la douleur) ou mentales restreintes, ou ne sachant pas I'utiliser par
manque d’expérience ou de connaissances. Sauf dans le cas ou ils
sont surveillés par une personne responsable de leur sécurité, ou s'ils
ont eu de leur part les instructions nécessaires a une bonne utilisation
de 'appareil.

Si la capacité adhésive des électrodes autocollantes diminue, rem-
placez-les immédiatement. Utilisez alors & nouveau I'appareil avec
les nouvelles électrodes autocollantes. Dans le cas contraire, une ad-
hérence non uniforme des électrodes autocollantes peut provoquer
des lésions cutanées. Remplacez les électrodes par de nouvelles
électrodes au plus tard apres 20 utilisations.

Dommages

e Si I'appareil est endommagé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a
votre revendeur ou au service client indiqué.
Pour assurer le bon fonctionnement de I'appareil, celui-ci ne doit pas
étre heurté ni démonté.
Vérifiez si I'appareil présente des signes d’usure ou d’endommage-
ment. Le cas échéant, ou si cet appareil a été utilisé de fagon inap-
propriée, il doit étre retourné au fabricant ou au revendeur avant
d’étre utilisé a nouveau.
Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou présente
des défauts de fonctionnement.
N’essayez en aucun cas d’ouvrir vous-méme |'appareil et/ou de le
réparer. Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procé-
der a une réparation. Le non-respect de cette consigne annulera la
garantie.
Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages cau-
sés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

Remarques relatives aux piles
¢ Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les
yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.
Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des
piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les piles hors de portée
des enfants en bas age !
¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).
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5.

Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le
compartiment a piles avec un chiffon sec.
Protégez les piles d’une chaleur excessive.
Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.
Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.
En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles du
compartiment a piles.
Utilisez uniqguement des piles identiques ou équivalentes.
Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.
N’utilisez pas de batterie !
Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

DESCRIPTION DE L’APPAREIL

Touches :

1. Touche MARCHE/ARRET (D
2. Touche ENTER <
3. Touches de réglage

4. Touche MENU
5. Verrouillage du clavier Q=

beurer

(A & gauche,
[TAA/V a droite)




Affichage (plein écran) :

1

2
3
4

© N o o

©

N —

w

N

o O

. Affichage de la position

- Menu GRENEND/ @ETEND)/ (TS

. Numéro de programme

. Intensité d’impulsion canal 2 (i) D e D) 1
,m. PROGRAM

des électrodes

Intensité d’impulsion canal 1 ([l
Faible niveau de batterie

Verrouillage du clavier

Affichage de la fréquence (Hz) et de la
durée d’impulsion (us)

Fonction de minuteur (affichage du
temps restant) ou temps de travail

MISE EN SERVICE

. S’il est fixé, détachez le clip ceinture de I'appareil.
. Appuyez sur le couvercle du compartiment a piles a

I'arriere de I'appareil et glissez-le vers le bas.

. Insérez les 3 piles alcaline AAA 1,5 V. Veillez impéra-

tivement a insérer les piles en respectant la polarité
indiquée.

. Refermez soigneusement le couvercle du comparti-

ment & piles (Fig. 1).

. Au besoin, replacez le clip ceinture.
. Reliez le cable de connexion aux clips de la ceinture

(Fig. 2).

Pour simplifier la connexion, les électrodes sont
metures a clip.

TR

Fig. 2

équipées de fer-
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® Lors du changement ou du retrait des piles,

3 7. UTILISATION

Conseils d’utilisation

7. Insérez les connecteurs des cables dans le port de la
partie supérieure de I'appareil (Fig. 3).

8. Ne tirez, ne tordez ou ne pliez pas trop fortement les
cables (Fig. 4).

veuillez noter que tous les parametres sont ré-
initialisés.

e S'il n'est pas utilisé pendant 1 minute, I'appareil
s'arréte automatiquement (arrét automatique). Lors de la réactivation,
le choix du menu s’affiche sur I’écran LCD, ou le dernier menu utilisé
clignote.

e Si vous appuyez sur une touche autorisée, un bref signal sonore re-
tentit. Si vous appuyez sur une touche non autorisée, I'appareil émet
deux signaux sonores brefs.

e Vous pouvez interrompre la stimulation & tout moment en appuyant
brievement sur la touche MARCHE/ARRET () (Pause). Pour re-
prendre la stimulation, appuyez de nouveau brievement sur la touche
MARCHE/ARRET () et réglez & nouveau I'intensité d’impulsion sou-
haitée.

Mise en service

Etape 1 : Dans les tableaux des programmes (cf. chapitre « 6. Program-
mes proposeés «), choisissez un programme adapté a vos souhaits.
Etape 2 : Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. « 6.4 Consi-
gnes de mise en place des électrodes « pour des propositions de place-
ments) et connectez-les a I'appareil.

Etape 3 : Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET 0} pour allumer
I'appareil.



Etape 4 : Pour naviguer parmi les sous-menus (RESED/@EEIED/
@IXTXD, appuyez sur la touche MENU et validez votre choix avec EN-
TER.

Etape 5: A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez le numéro de
programme souhaité et confirmez a I'aide de la touche ENTER. Au début
du traitement par stimulation, I'intensité des impulsions de et
est réglée sur 00 par défaut. Aucune impulsion n’est encore envoyée aux
électrodes.

Etape 6 : A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisis-
sez I'intensité d’impulsion souhaitée pour et A Laffichage de
I'intensité d’'impulsion s’adapte en fonction. Si le programme se trouve
dans une phase de pause, I'intensité ne peut pas étre augmentée.

(D) Informations générales

Appuyez sur la touche MENU pour retourner au menu précédent. En
appuyant de maniere prolongée sur la touche ENTER, vous pouvez
passer les étapes de réglage et débuter directement le traitement par
stimulation.

Verrouillage du clavier O
Verrouillage du clavier pour éviter d’appuyer par accident
sur les touches.
1. Pour activer le verrouillage du clavier, appuyez sur la touche O=1 pen-
dant environ 3 secondes jusqu’a que le symbole s’affiche a I'écran.
2. Pour désactiver le verrouillage du clavier, appuyez de nouveau sur
la touche O~ pendant environ 3 secondes jusqu’a ce que le sym-
bole disparaisse.

Faire une pause

Vous pouvez interrompre la stimulation a tout moment en appuyant
briévement sur la touche MARCHE/ARRET () (Pause). Pour reprendre
la stimulation, appuyez de nouveau brievement sur la touche MARCHE/
ARRET ( et réglez a nouveau I'intensité o’impulsion souhaitée.
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8. PROGRAMMES PROPOSES

L’appareil EMS/TENS numérique dispose au total de plus de 70 pro-
grammes :

e 15 programmes TENS

e 35 programmes EMS

e 20 programmes MASSAGE

Pour tous les programmes, vous avez la possibilité de régler séparément
I'intensité d’impulsion des deux canaux.

De plus, pour les programmes TENS 13-15 et les programmes EMS 33-
35, vous pouvez régler divers parametres afin d’adapter 'effet de la stimu-
lation & la structure du lieu d’utilisation.

8.1 Tableau des programmes TENS

N° de Domaines d’application utiles, Durée de | Placements
prog. indications course possibles
(min.) des élect-
rodes
1 Douleurs dans les membres supéri- 30 12-17
eurs 1
2 | Douleurs dans les membres supéri- 30 12-17
eurs 2
3 | Douleurs dans les membres inférieurs 30 23-27
4 | Douleurs aux chevilles 30 28
5 | Douleurs aux épaules 30 1-4
6 | Douleurs au bas du dos 30 4-11
7 Douleurs au fessier et a I'arriére de 30 22,23
la cuisse
8 | Soulagement de la douleur 1 30 1-28
9 | Soulagement de la douleur 2 30 1-28
10 | Effet d’endorphines (Burst) 30 1-28
11 | Soulagement de la douleur 3 30 1-28




N° de Domaines d’application utiles, Durée de | Placements N° de Domaines d’application utiles, Durée | Placements
prog. indications course possibles prog. indications de possibles
(min.) des élect- course | des électro-
rodes (min.) des
12 | Soulagement de la douleur - douleur 30 1-28 10 | Modelage des muscles du bas du 30 16-17
chronique bras
® Les programmes TENS 13 & 15 peuvent étre réglés individuelle- 1 Ton'(.:'t? de.s muscles z?\bdomlnaux 30 18-20
ment (cf. chapitre «<Programmes personnalisables»). 12 | Maximisation de la puissance des 30 18-20
» ) o muscles abdominaux
Sﬁ:i:c;ugzl. Respecter la position correcte des électrodes, indiquée au 13| Modelage des muscles abdominaux 30 18-20
P o 14 | Raffermissement des muscles 30 18-20
8.2 Tableau des programmes EMS abdominaux
; S ; - 15 | Renforcement des muscles des 30 23,24
N° de Domaines d’application utiles, Durée | Placements cuisses
rog. indications de ossibles
prog ndicatt SRS dZS éI:ectro- 16 | Maximisation d‘?‘ la puissance des 30 23,24
(min.) s muscles des cuisses
1 Chauffer 30 107 17 Fo_rce explosive des muscles des 30 23,24
2 | Capillarisation 30 1-27 cuisses
p 18 | Modelage des muscles des cuisses 30 23,24
3 Renforcement des muscles du haut -
du bras 30 12-15 19 | Raffermissement des muscles des 30 23, 24
4 Maximisation de la puissance des ouisses
s el e dupbras 30 12-15 20 F{enfqrcement des muscles du bas 30 26, 27
5 Force explosive des muscles du haut de la jambe
du bras P 30 12-15 21 | Maximisation de la puissance des 30 26,27
les du bas de la jamb
6 | Tonicité des muscles du haut du bras 30 12-15 musces cu .as © 8 ambe
7 Model I h 22 | Force explosive des muscles du bas 30 26, 27
brgge age des muscles du haut du 30 1915 de la jambe
23 | Modelage des muscles du bas de 30 26, 27
8 | Tonicité des muscles du bas du bras 30 16-17 la jambg
9 Maximisation de la puissance des 30 16-17 24 | Raffermissement des muscles du bas 30 26, 27

muscles du bas du bras
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de la jambe




N° de Domaines d’application utiles, Durée | Placements N° de Domaines d’application utiles, Durée | Placements
prog. indications de possibles prog. indications de possibles
course | des électro- course | des élect-
(min.) des (min.) rodes
25 | Renforcement des muscles des 30 1-4 6 Massage par pression
épaules 7 | Massage relaxant 1
26 | Maximisation de la puissance des 30 1-4 8 | Massage relaxant 2
muscles des épaules 9 Massage relaxant 3
27 | Tonicité des muscles des épaules 30 1-4 10 | Massage relaxant 4
28 | Renforcement des muscles du dos 30 4-11 11| Massage spa 1
29 | Maximisation de la puissance des 30 4-11 12 | Massage spa 2
muscles du dos 13 1M 3 00 1-08
30 | Tonicité des muscles fessiers 30 22 1 Massage >pa 2 )
31 | Renforcement des muscles fessiers 30 22 15 Massage spa 5
32 | Maximisation de la puissance des 30 22 ass5age spa
muscles fessiers 16 | Massage spa 6
17 | Massage spa 7
® Les programmes ENS 33 a 35 peuvent étre réglés individuelle- 18 | Massage détente 1
ment (cf. chapitre «Programmes personnalisables»). -
19 | Massage détente 2
Remarque : Respecter la position correcte des électrodes, indiquée au 20 |Massage détente 3

chapitre 6.4.

8.3 Tableau des programmes de MASSAGE

N° de Domaines d’application utiles, Durée | Placements
prog. indications de possibles
course | des élect-
(min.) rodes
1 Massage par tapotement 1
2 Massage par tapotement 2
3 Massage par tapotement 3 20 1-28
4 Massage par friction 1
5 Massage par friction 2
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Remarque : Respecter la position correcte des électrodes, indiquée au
chapitre 6.4.

A AVERTISSEMENT !

Les électrodes ne doivent pas étre utilisées sur la paroi thoracique anté-
rieure. Cela signifie qu'il ne faut pas utiliser I'appareil pour masser le grand
pectoral gauche/droit.



8.4 Consignes de mise en place des électrodes
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Pour obtenir I'effet escompté de la stimulation, il est important de placer
les électrodes de maniére judicieuse.

Nous vous recommandons de définir les positions optimales des électro-
des dans la zone d’application souhaitée avec votre médecin.

Les emplacements des électrodes proposés par la silhouette mascu-
line a ’écran sont indiqués a titre de référence.

Les remarques suivantes s’appliquent lors du choix de I'emplacement
des électrodes :

Distance entre les électrodes

Plus la distance choisie entre les électrodes est grande, plus le volume de
tissu stimulé sera grand. Cela s’applique a la surface et a la profondeur
du volume de tissu. De méme, plus la distance entre les électrodes est
grande, plus la force de stimulation des tissus diminue. Cela signifie que si
vous optez pour une distance importante entre les électrodes, le volume
sera plus grand mais la stimulation sera moins importante. Pour augmen-
ter la stimulation, vous devrez alors augmenter Iintensité des impulsions.

La directive suivante s’applique pour le choix de la distance entre les
électrodes :
e distance la plus judicieuse : env. 5a 15 cm;
e au-dessous de 5 cm, les structures superficielles primaires sont for-
tement stimulées ;
e au-dessus de 15 cm, les structures profondes et s’étendant sur des
surfaces importantes sont tres faiblement stimulées.

Rapport des électrodes avec le cours des fibres musculaires

Le choix du sens de circulation du courant doit étre B
adapté a la disposition des fibres du muscle suivant la I

couche musculaire souhaitée. Pour atteindre les mus- 9
cles superficiels, il convient de placer les électrodes

revanche, si les tissus en profondeur sont visés, les W

électrodes doivent étre placées perpendiculairement

aux fibres. Dans le dernier cas, les électrodes peuvent par exemple étre
disposées en croix (= transversalement), par exemple A-D/B-C.

D
parallelement aux fibres musculaires (A-B/C-D). En i

Lors du traitement de la douleur (TENS) au moyen de I'appareil
EMS/TENS numérique et de ses 2 canaux a réglage séparé et de
leurs 2 électrodes autoadhésives, il est conseillé de disposer les
électrodes d’un canal de sorte que le point douloureux se situe
entre les électrodes. Sinon, placez une électrode directement sur
le point douloureux et les autres électrodes a au moins 2 ou 3 cm
de ce point. Les électrodes du deuxieme canal peuvent étre utili-
sées pour le traitement simultané d’autres points douloureux mais
aussi avec les électrodes du premier canal pour cerner la zone
douloureuse (situées de I'autre c6té). Une disposition en croix est
alors a nouveau judicieuse.

Conseil relatif a la fonction massage : pour un traitement optimal,
utilisez toujours les 4 électrodes.

Pour prolonger la durée de vie des électrodes, utilisez-les sur une
peau propre, si possible sans poils et non grasse. Si nécessaire,
nettoyez la peau a I'eau et épilez-la avant I'application.

@
@

® Si une électrode s’enléve pendant I'utilisation, 'intensité des im-
pulsions des deux canaux passera au minimum. Replacez I'élec-
trode et réglez de nouveau I'intensité d’impulsion souhaitée.

9. PROGRAMMES PERSONNALISABLES

(valable pour TENS 13 a 15, EMS 33 & 35)
Vous pouvez adapter les programmes TENS 13 a 15 et EMS 33 2 35 a
VOs propres besoins.

Programme TENS 13

Le programme TENS 13 est un programme que vous pouvez personnali-
ser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de
1a 150 Hz et la durée d’'impulsion de 80 & 250 ps.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. « 6.4 Consignes de
mise en place des électrodes « pour des propositions de placements)
et connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme TENS 13 comme décrit au chapitre « 5.2 Mise
en service « (étapes 3 a 5).



3. A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence
d’impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. Araide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. Al'aide des touches de réglage MV, sélectionnez la durée d'utilisation
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

6. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez
Iintensité d’impulsion souhaitée pour et A

Programme TENS 14

Le programme TENS 14 est un programme Burst que vous pouvez per-
sonnaliser. Avec ce programme, il est possible d’effectuer différentes
séquences d’impulsions. Les programmes synchronisés sont adaptés a
tous les endroits & traiter avec un modéle de signaux variable (pour une
accoutumance aussi réduite que possible). Dans ce programme, vous
pouvez régler la durée d’impulsion de 80 a 250 ps.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des
électrodes au chapitre 6.4 pour des propositions de placements) et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme TENS 14 comme décrit au chapitre « 5.2 Mise
en service « (étapes 3 a 5).

3. Alaide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. Ar'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'utilisation
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez
Iintensité d’impulsion souhaitée pour et A

Programme TENS 15

Le programme TENS 15 est un programme que vous pouvez personnali-
ser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de
1 a 150 Hz. La durée d’impulsion change automatiquement pendant le
traitement par stimulation.
1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des
électrodes au chapitre 6.4 pour des propositions de placements) et
connectez-les a I'appareil.

49

2. Choisissez le programme TENS 15 comme décrit au chapitre « 5.2 Mise
en service « (étapes 3 a 5).

3. A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence
d’impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. A 'aide des touches de réglage MV, sélectionnez la durée d’utilisation
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A l'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez
Iintensité d’impulsion souhaitée pour et [F1.

Programme EMS 33

Le programme EMS 33 est un programme que vous pouvez personnali-
ser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de
1 a 150 Hz et la durée d’'impulsion de 80 & 320 ps.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des
électrodes au chapitre 6.4 pour des propositions de placements) et
connectez-les a I'appareil.

Choisissez le programme EMS 33 comme décrit au chapitre « 5.2 Mise

en service « (étapes 3 a 5).

3.A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence
d’impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. Araide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'utilisation
souhaitée et confirmez & I'aide de la touche ENTER.

6. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez
lintensité d’impulsion souhaitée pour 33 Ch2 |

Programme EMS 34

Le programme EMS 34 est un programme que vous pouvez personnali-
ser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de
1 a 150 Hz et la durée d’'impulsion de 80 a 450 ps. Avec ce programme,
vous pouvez également régler la durée de travail et la durée de pause de
1430 secondes.

2.



-

. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des
électrodes au chapitre 6.4 pour des propositions de placements) et
connectez-les a I'appareil.

. Choisissez le programme EMS 34 comme décrit au chapitre « 5.2 Mise
en service « (étapes 3 a 5).

. Al'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de travail
(« on time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

. ATaide des touches de réglage MV, sélectionnez la durée de pause
(« off time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

. A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence
d’impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

. Al'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’impulsion
souhaitée et confirmez & I'aide de la touche ENTER.

. A l'aide des touches de réglage MV, sélectionnez la durée d’utilisation
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

. A l'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez
Iintensité d’impulsion souhaitée pour 3] ch2 §

Programme EMS 35

Le programme EMS 35 est un programme Burst que vous pouvez person-
naliser. Avec ce programme, il est possible d’effectuer différentes séquen-
ces d’impulsions. Les programmes synchronisés sont adaptés a tous les
endroits a traiter avec un modele de signaux variable (pour une accou-
tumance aussi réduite que possible). Dans ce programme, vous pouvez
régler la fréquence d’impulsion de 1 a 150 Hz et la durée d’impulsion de
80 a 450 ps. Avec ce programme, vous pouvez également régler le temps
de travail et le temps de pause de 1 a 30 secondes.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des
électrodes au chapitre 6.4 pour des propositions de placements) et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme EMS 35 comme décrit au chapitre « 5.2 Mise
en service « (étapes 3 a 5).

3. A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de travail
(« on time ») souhaitée et confirmez & I'aide de la touche ENTER.
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4. A aide des touches de réglage AV, sélectionnez la durée de pause
(« off time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A l'aide des touches de réglage MV, sélectionnez la fréquence
d’impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

6. Alaide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

7. Al'aide des touches de réglage MV, sélectionnez la durée d’utilisation
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

8. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez
Iintensité d’impulsion souhaitée pour et A

10. FONCTION DOCTEUR

La fonction docteur est un réglage spécial permettant d’appeler votre pro-
gramme personnel de maniéere encore plus simple et ciblée.

Votre réglage individuel des programmes est appelé et activé immédiate-
ment au démarrage.

Le réglage de ce programme individuel peut se faire par exemple sur le
conseil de votre médecin.

Réglage de la fonction docteur

e Choisissez votre programme et les réglages correspondants comme
décrit au chapitre « 5.2 Mise en service «.

e Au début du traitement par stimulation, I'intensité des impulsions de
et est réglée sur 00 par défaut. Aucune impulsion n’est en-
core envoyée aux électrodes. Avant de régler I'intensité d’impulsion
souhaitée a I'aide des touches de réglage de I'intensité, maintenez
enfoncée la touche V 5 secondes. L’enregistrement dans la
fonction docteur est confirmé par un long signal sonore.

e Lors de la remise en marche de 'appareil, votre programme enregis-
tré a I'aide de la fonction docteur est appelé directement.

Suppression de la fonction docteur
Pour libérer I'appareil et pouvoir de nouveau accéder aux autres pro-

grammes, maintenez la touche V enfoncée pendant env. 5 se-
condes, I'intensité d’impulsion de et doit étre réglée sur 00.



La suppression de la fonction docteur est confirmé par un long signal
sonore.

Mémoire de la thérapie

L'EM 49 enregistre la durée de traitement. Pour accéder a la mémoire de
la thérapie, allumez |‘appareil en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET
(I) et maintenez la touche A enfoncée pendant 5 secondes. La du-
rée de traitement s‘affiche a I‘écran. Les deux chiffres du haut indiquent
les minutes et ceux du dessous, les heures. Pour réinitialiser la durée de
traitement, maintenez la touche V' enfoncée pendant 5 secondes.
La mémoire de la thérapie est automatiquement réinitialisée lors du chan-
gement des piles. Appuyez sur la touche « Menu » pour revenir au choix
du programme ou éteignez |‘appareil. Information : la mémoire de la théra-
pie n‘est pas consultable lorsque la fonction docteur est activée.

11. PARAMETRES ELECTRIQUES

Les appareils d’électrostimulation fonctionnent avec les réglages élec-
triques suivants, qui ont un effet différent sur la stimulation en fonction

du réglage :
Pulsions monophasées
mt
dacine
Pulsions biphasées
!
les pulsés biphasés, le courant d’excitation change b b
de direction.

L'appareil EMS/TENS numérique présente exclusivement des courants
d’impulsion biphasiques car ils soulagent le muscle afin de réduire la fa-
tigue musculaire et de garantir une utilisation sans danger.

11.1 Forme d’impulsion
Ceci décrit la fonction temporelle du courant d’exci-
tation.
Dans ce cadre, on différencie les courants pulsés mo-
nophasés et biphasés. Avec les courants pulsés mo-
nophasés, le courant passe dans une direction ; pour

11.2 Fréquence d’impulsion
La fréquence donne le nombre d’impulsions par se- |

l SN
conde, 'indication se fait en Hz (Hertz). Elle peut étre

calculée avec la valeur d’inversion du temps de pé-
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riode. La fréquence détermine le type de fibre musculaire qui réagit en
priorité. Les fibres qui réagissent lentement répondent plut6t & de basses
fréquences d’impulsion jusqu’a 15 Hz, les fibres qui réagissent rapide-
ment s’activent seulement a partir de 35 Hz environ.
Des impulsions d’environ 45 a 70 Hz entrainent une tension durable des
muscles, associée a la fatigue rapide des muscles. C’est pourquoi les
fréquences d’impulsion plus élevées sont plutot utilisées pour la muscu-
lation rapide et la force maximale.
| 4 Largeur d'impulsion
—> e
secondes. La largeur d’'impulsion détermine entre T—%—”
autres la profondeur de pénétration du courant, ou
une plus grande masse musculaire nécessite une plus grande largeur
d’impulsion.
|

()
de nombreux paramétres tels que I'endroit de I'appli-
cation, lirrigation cutanée, I'épaisseur de la peau et
la qualité du contact des électrodes. Le réglage pratique doit étre efficace
mais ne doit jamais procurer de sensations désagréables telles que des
douleurs au niveau du point d’application. Tandis qu’un léger picotement
indique que I'énergie de stimulation est suffisante, tout réglage provo-
quant des douleurs doit étre évité.

En cas d'utilisation prolongée, un ajustage peut s'imposer en raison des
processus d’adaptation dans le temps a I'endroit de I'application.

11.3 Largeur d’impulsion
Elle indique la durée de chaque impulsion en micro-

11.4 Intensité d’impulsion

Le réglage du degré d’intensité dépend du ressenti
subjectif de chaque utilisateur et est déterminé par

11.5 Variation des paramétres d’impulsion com-

mandés par le cycle
Dans de nombreux cas, I'ensemble des structures de tissu doit étre cou-
vert a I'endroit de I'application par I'utilisation de plusieurs parametres
d’impulsion. Sur I'appareil EMS/TENS numérique, les programmes exis-
tants procédent automatiquement a la modification cyclique des para-



metres d’impulsion. Cela a aussi un effet préventif sur la fatigue des diffé-
rents groupes musculaires a I'endroit de I'application.

L’appareil EMS/TENS numérique inclut des préréglages logiques des pa-
rametres de courant. Vous pouvez modifier a tout moment I'intensité des
impulsions au cours de I'utilisation. De plus, avec les 6 programmes, vous
pouvez définir vous-méme les divers parametres de votre stimulation.

12. NETTOYAGE ET STOCKAGE

Electrodes autocollantes
e Afin de garantir une adhésion longue durée des électrodes auto-
collantes, nettoyez-les soigneusement avec un chiffon humide non
pelucheux ou rincez le dessous des électrodes sous I'eau tiede et
épongez-les avec un chiffon non pelucheux.

Avant le nettoyage sous I'eau, déconnectez les cables de conne-
xion des électrodes.

e Aprés utilisation, collez de nouveau les électrodes sur leur film de
support.

Nettoyage du visage

¢ Retirez les piles de I'appareil avant chaque nettoyage.
Apreés I'utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux légére-
ment humidifié. En cas de salissures plus importantes, vous pouvez
également humidifier légérement le chiffon avec de la lessive.
Pour le nettoyage, n’utilisez pas de détergent chimique ou d’abrasif.

L]
A Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur.

Réutilisation de I'appareil

Aprés un traitement, I'appareil est de nouveau prét a étre utilisé. Le trai-
tement consiste a remplacer les électrodes ainsi qu’a nettoyer la surface
de I'appareil a I'aide d’un chiffon Iégerement humidifié avec de la lessive.

Stockage
¢ Sivous ne comptez pas I'utiliser avant longtemps, retirez les piles de

I’appareil. Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil.
¢ Ne pliez pas trop les cordons de raccordement ni les électrodes.
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Débranchez les cordons de raccordement des électrodes.

Aprés utilisation, collez de nouveau les électrodes sur leur film de
support.

Rangez I'appareil dans un endroit frais et aéré.

Ne posez pas d’objet lourd sur I'appareil.

13. ELIMINATION

Les piles usagées et completement déchargées doivent étre mises au
rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a
cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques.
L’élimination des batteries est une obligation légale qui vous incombe.
Remarque : Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a
substances nocives : Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile E
contenant du cadmium, Hg = pile contenant du mercure.

Pb Cd Hg
ner I'appareil conformément a la directive européenne — WEEE gy
(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appa-
reils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adres-

sez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du re-
cyclage de ces produits.

14. PROBLEMES/SOLUTIONS AUX PRO-
BLEMES

L’appareil ne se met pas en marche quand j'appuie sur la touche

MARCHE/ARRET (). Que faire ?

(1) Vérifiez que les piles ont été mises en place correctement et font con-
tact.

(2) Si nécessaire, remplacez les piles.

() Contactez le service apres-vente.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne
doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa
durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des
points de collecte compétents dans votre pays. Veuillez élimi-



Les électrodes ne collent pas bien. Que faire ?

(1) Nettoyez la surface adhésive des électrodes avec un chiffon non pelu-
cheux humide. Si les électrodes n’adhérent toujours pas, remplacez-
les.

(2) Avant chaque utilisation, nettoyez la peau. N'utilisez pas d’onguents ni
d’huiles de soin avant le traitement. Le fait de se raser peut augmenter
I’adhérence des électrodes.

Aucune stimulation sensible n’est produite. Que faire ?

1) Interrompez le programme en appuyant sur la touche MARCHE/AR-
RET ). Vérifiez que les cordons d’alimentation sont bien raccordés
aux électrodes. Vérifiez que les électrodes sont bien en contact avec
la zone de traitement.

(2) Assurez-vous que la fiche du cordon d’alimentation est bien raccordée
a l'appareil.

(3) Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET () pour redémarrer le pro-
gramme.

(4) Vérifiez 'emplacement des électrodes et vérifiez que les électrodes
autoadhésives ne se chevauchent pas.

(5) Augmentez progressivement I'intensité des impulsions.

(6) Les piles sont quasiment déchargées. Remplacez-les.

Le symbole de la batterie s’affiche. Que faire ?
Changez toutes les piles.

Vous avez une sensation désagréable au niveau des électrodes. Que

faire ?

(1) Les électrodes sont mal placées. Vérifiez leur position et remettez-les
en place si nécessaire.

(2) Les électrodes sont usées. Elles ne garantissent plus une répartition
uniforme du courant sur toute la surface et peuvent provoquer des
irritations cutanées. Remplacez-les.

La peau est rouge dans la zone du traitement. Que faire ?
Interrompez immédiatement le traitement et attendez que la peau ait re-
trouvé son état normal. Si la rougeur sous I'électrode disparait rapide-
ment, il n’y a aucun danger et cette rougeur est due a la circulation san-
guine plus importante au niveau local.
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Si I'irritation persiste et provoque des démangeaisons ou une inflamma-
tion, consultez votre médecin avant toute nouvelle utilisation. Il se peut
qu’il s’agisse d’une allergie a la surface adhésive.

15. PIECES DE RECHANGE ET CONSOM-
MABLES

Vous pouvez commander les piéces de rechange suivantes directement
aupres du service client :

Désignation Numéro d’article ou référence
8 électrodes autocollantes | Réf. 661.02
(45 x 45 mm)
4 électrodes autocollantes | Réf. 661.01
(50 x 100 mm)
16. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Nom et modele EM 49
Type EM 49
Courbe de sortie impulsions rectangulaires biphasiques
Durée d’'impulsion 50-450 ps
Fréquence du pouls 1a150 Hz

Tension de sortie
Courant de sortie

max. 100 Vpp (pour 500 Ohm)
max. 200 mApp (pour 500 Ohm)

Alimentation électrique 3 piles AAA
Durée d'utilisation réglable de 5 a 100 minutes
Intensité réglable de 0 a 50

Conditions d’utilisation 5°C a 40 °C (41 °Fa 104 °F) avec une hu-

midité de I'air relative de 40 2 70 %

Conditions de conserva-
tion

0°C - 40°C (32°F - 104°F) avec une humidi-
té de Iair relative de 0 & 90%




Conditions de transport -25°C- 70°C (-13°F-158°F) avec une humi-

dité de I'air relative de 0 a 90%

Dimensions 132 x 63 x 29,5 mm (avec clip ceinture)

Poids 83 g (avec clip ceinture, sans piles), 117 g

(avec clip ceinture et piles)

Altitude limite d’utilisation | 3000 m

Pression atmosphérique | 700-1 060 hPa

maximale admissible

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compartiment a piles.

Remarque : En cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifications,
un fonctionnement irréprochable ne peut pas étre garanti !

Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications techniques
pour améliorer et faire évoluer le produit.

Cet appareil est conforme aux normes européennes EN60601-1
et EN60601-1-2 (en conformité avec CElI 61000-4-2, CEl 61000-4-
3, CEl 61000-4-4, CEl 61000-4-5, CEl 61000-4-6, CEl 610004-8,
CEl 610004-11) et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives
a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de
communication HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur
cet appareil.

Pour plus de détails, veuillez contacter le service apres-vente a I'adresse
mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

L'appareil est conforme aux exigences de la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, la loi sur les produits médicaux.

17. INFORMATIONS SUR LA COMPATIBI-
LITE ELECTROMAGNETIQUE

/\ AVERTISSEMENT !
e L'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements
indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un environnement
domestique.

54

En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne
pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil. Vous pouvez
alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne
de I'écran/de I'appareil.

Eviter d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres appareils
ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut provoquer des
dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter le genre de situa-
tion précédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil
et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent
correctement.

L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le
fabricant de cet appareil peut provoquer des perturbations électro-
magnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique
de I'appareil, et donc causer des dysfonctionnements.

Les appareils de communication RF portatifs (y compris leurs ac-
cessoires, comme le cable d’antenne et les antennes externes) ne
doivent pas étre utilisés a une distance inférieure a 30 cm de cet
appareil, de son alimentation et de son cable de raccordement. Le
non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des per-
formances de I'appareil.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des
performances de I'appareil.

18. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie,
consultez la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d'erreurs et de modifications
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Lea atentamente estas instrucciones de uso, con-

sérvelas para su futura utilizacién, péngalas a dis-

posicion de otros usuarios y respete las indica-
ciones.

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS Y ACCE-
SORIOS

Compruebe que el envoltorio del producto esté intacto y que su conte-
nido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de
que ni este ni los accesorios presentan dafos visibles y de que se retira
el material de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y
péngase en contacto con su distribuidor o con la direccién de atencién
al cliente indicada.

"

1 aparato digital TENS/EMS (incl. clip para cinturdn)

2 cables de conexion

4 electrodos adhesivos (45 x 45 mm)

O|0O|m|>

3 pilas AAA




2. INFORMACION GENERAL

¢Qué es el aparato digital TENS/EMS y para qué sirve?
Digital EMS/TENS pertenece al grupo de aparatos de electroestimula-
cion. El aparato ofrece tres funciones bésicas que pueden utilizarse de
forma combinada:

1. La estimulacion eléctrica de fibras nerviosas (TENS)

2. La estimulacion eléctrica de tejidos musculares (EMS)

3. Efecto de masaje producido a través de sefales eléctricas.

Para ello, el aparato dispone de dos canales de estimulacion indepen-
dientes y cuatro electrodos autoadhesivos. Ofrece funciones de uso mul-
tiple para mejorar el bienestar general, aliviar el dolor, mantener la forma
fisica, asi como para la relajacion, para revitalizar los musculos y combatir
el cansancio. El usuario puede seleccionar uno de los programas precon-
figurados o bien definirlos por si mismo segun sus necesidades.

El principio de funcionamiento de los estimuladores eléctricos se basa en
la reproduccién de los impulsos del cuerpo que se transmiten mediante
electrodos a través de la piel hacia las fibras nerviosas o las fibras mus-
culares. Los electrodos pueden colocarse en muchas partes del cuerpo.
Los estimulos eléctricos son inofensivos y practicamente indoloros. En
algunas aplicaciones notara Unicamente un agradable cosquilleo o una
vibracién. Los impulsos eléctricos enviados al tejido cutéaneo influyen en
la transmisién de la excitacion en las lineas y los nudos de los nervios y
los grupos musculares de la zona del cuerpo en que se aplican.

El efecto de la electroestimulacion es perceptible normalmente solamente
después de aplicaciones repetidas en intervalos regulares. La electroesti-
mulacién no sustituye el efecto de un entrenamiento habitual en los mus-
culos, pero es una préctica forma de complementarlo.

Por TENS, estimulacion nerviosa transcutanea, se entiende la estimu-
lacion eléctrica de los nervios a través de la piel. TENS es un método
clinicamente probado, efectivo, no medicamentoso, sin efectos secun-
darios si se usa correctamente, autorizado para el tratamiento de dolores
de diferente origen vy, por lo tanto, también apto para el tratamiento au-
ténomo. El efecto de alivio o eliminacién del dolor se alcanza, entre otras
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formas, gracias a la supresion de la transmisién del dolor a través de las
fibras nerviosas (sobre todo por medio de impulsos de alta frecuencia)
y a la estimulacién de la secrecion de endorfinas naturales del cuerpo,
que disminuyen la sensacién de dolor gracias a su efecto en el sistema
nervioso central. EI método esté cientificamente comprobado y cuenta
con certificado sanitario.

Su médico debe explicarle los cuadros clinicos en los que resulta adecua-
da la aplicacién de TENS e indicarle ademas cémo realizar por su cuenta
el tratamiento con TENS.

El método TENS esta clinicamente probado y autorizado para:

Dolores de espalda, especialmente molestias cervicales y lumbares
Dolores articulares (en rodillas, caderas u hombros, por ejemplo)
Neuralgias

Molestias menstruales en las mujeres

Dolores producidos por lesiones en el aparato locomotor

Dolores producidos por problemas circulatorios

Dolores crénicos de diferente origen.

La electroestimulaciéon muscular (EMS) es un método muy extendido y
ampliamente reconocido que se aplica desde hace afos en el ambito de
la medicina deportiva y la rehabilitacion. En el &mbito del deporte y el ejer-
cicio fisico, EMS se utiliza, entre otras cosas, para complementar entrena-
mientos musculares convencionales con el fin de aumentar el rendimiento
de los grupos de musculos y adaptar las proporciones corporales a los
resultados estéticos deseados. Con la utilizacion de la EMS se pueden
buscar dos efectos. Por un lado puede producir un fortalecimiento inten-
cionado de la musculatura (efecto activador) y, por otro, también puede
obtenerse un efecto tranquilizante y reparador (efecto relajante).

Como efecto activador:
¢ Entrenamiento muscular para aumentar la resistencia y/o
e Entrenamiento muscular para complementar el fortalecimiento de de-
terminados musculos o grupos de musculos y conseguir los cambios
deseados en las proporciones corporales.

Como efecto relajante:
¢ Relajacion muscular para liberar tensiones musculares



* Mejora de los signos de sobrecarga muscular
e Aceleracion de la regeneracién de los musculos tras un gran esfuerzo
muscular (p. ej. tras una maraton).

Digital EMS/TENS ofrece ademas gracias a la tecnologia de masaje in-
tegrada la posibilidad de aliviar tensiones musculares y combatir los sig-
nos de sobrecarga muscular mediante un programa que emula un masaje
real en cuanto a la sensacion y el efecto obtenidos.

Las propuestas de posicionamiento y las tablas de programas de estas
instrucciones le ayudaran a encontrar con rapidez y facilidad los ajustes
del aparato adecuados para la aplicacion correspondiente (dependiendo
de la zona del cuerpo afectada) y el efecto que desee obtener.

Gracias a sus dos canales ajustables por separado, Digital EMS/TENS
ofrece la ventaja de poder adaptar la intensidad de los impulsos de forma
independiente para tratar dos zonas del cuerpo, por ejemplo para realizar
la aplicacién por los dos lados del cuerpo o estimular de forma uniforme
zonas de tejidos mas extensas. El ajuste individual de la intensidad de
cada canal permite ademas tratar simultdneamente dos zonas distintas
del cuerpo, lo que supone un ahorro de tiempo en comparacion con el
tratamiento individual secuencial de cada zona.

3. SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de
caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

f ADVERTENCIA

Indicacién de advertencia sobre peligro de lesiones o

para la salud

ATENCION
Indicacién de seguridad sobre posibles fallos en el
aparato/accesorios

Nota
Indicacién de informacién importante
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Observe las instrucciones de uso

Proteccion contra la entrada de objetos sélidos con un
didmetro > 12,5 mm.

Proteccion contra goteo de agua con una inclinacion de
15°.

Numero de serie

Pieza de aplicacién tipo BF

|3 e B

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE)

N
m

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directivas
europeas y nacionales vigentes.

Fabricante

El aparato puede emitir valores de salida efectivos supe-
riores a 10 mA como media en intervalos de 5 segundos

Separe el producto y los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposiciones municipales.

Referencia

FE 2>k

Simbolo del importador

Storage / Transport

Temperatura y humedad de almacenamiento
y transporte admisibles




[o] il . . .
Perei™ | Temperatura y humedad relativa de funcionamiento

admisibles.

Separe los componentes del envase y eliminelos confor-
me a las disposiciones municipales.

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = niUmero de material: 1-7
= plasticos, 20-22 = papel y cartén

Las personas que lleven implantes médicos (p. ej. marca-
pasos) no podran utilizar el aparato, ya que estos podrian
afectar negativamente a su funcionamiento.

4.

INDICACIONES IMPORTANTES

La utilizacion del aparato no exime de acudir al médico ni de seguir
el tratamiento que este le indique. Por lo tanto, todos los dolores o
enfermedades deben consultarse primero con un médico.

/\ ADVERTENCIA

Para prevenir danos a la salud, se aconseja no usar el Digital EMS/
TEMS bajo ningtin concepto en los siguientes casos:

Si tiene implantes eléctricos (como un marcapasos, .

por ejemplo) [ )
Si tiene implantes metdlicos \\ 1,/

Si lleva una bomba de insulina

Si tiene fiebre alta (p. ej. > 39°C)

Si padece alteraciones del ritmo cardiaco conocidas o agudas y otros
problemas de generacion y transmision de impulsos en el corazén
Si sufre ataques (p. €j., de epilepsia)

En caso de embarazo

Si padece céncer

Tras someterse a operaciones cuyo proceso de recuperacion podria
verse perjudicado por contracciones fuertes de los musculos
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No debe utilizarse cerca del corazén. Los electrodos
de estimulacion no deben aplicarse en la parte delan-
tera de la caja torécica (donde se encuentran las cos-
tillas y el esterndn) y no debe aplicarse en los pecto-
rales en particular. Esto podria aumentar el riesgo de
fibrilacién ventricular y causar una parada cardiaca.
En el craneo, en la zona de la boca, la faringe y la laringe

En la zona del cuello/la carétida

En la zona genital

Sobre piel con enfermedades agudas o cronicas, dafiada o inflama-
da (p. €j., con inflamaciones dolorosas o indoloras, enrojecimiento,
erupciones cutaneas como alergias, quemaduras, contusiones, hin-
chazones, heridas abiertas o en proceso de curacion, o en cicatrices
postoperatorias en fase de curacion)

En entornos con un nivel de humedad elevado, como el cuarto de
bafo, o durante el bafio o la ducha

Después de haber ingerido alcohol

Si esta conectado al mismo tiempo a un equipo quirirgico de alta
frecuencia.

En caso de enfermedades agudas o crdnicas del tracto gastrointes-
tinal.

La estimulacion no debe aplicarse sobre o a través de la cabeza,
directamente sobre los ojos, cubriendo la boca, en la parte delantera
del cuello (especialmente en la carétida) o con los electrodos colo-
cados sobre el pecho y la parte superior de la espalda o cruzando
el corazon.

Consulte a su médico antes de utilizar el aparato:

Si padece o sospecha que puede padecer enfermedades graves,
especialmente enfermedades hipertensivas, trastornos de la coagu-
lacién, tendencia a las enfermedades tromboembdlicas y neoforma-
ciones malignas

Con cualquier enfermedad cutanea

Si sufre dolores crénicos de origen desconocido, independientemen-
te de la zona corporal

En caso de diabetes



Si sufre cualquier trastorno de la sensibilidad con reduccién de la
sensacion de dolor (como p. ej. trastornos metabdlicos)

Si estd realizando al mismo tiempo tratamientos médicos

Si surgen molestias con el tratamiento de estimulacion

En caso de producirse irritaciones de la piel permanentes tras perio-
dos de estimulacién prolongados en la misma zona de colocacién
de los electrodos.

/\ ATENCION
Utilice el Digital EMS/TENS exclusivamente:

En personas adultas

Para el fin para el que ha sido disefiado y del modo expuesto en estas
instrucciones de uso. Todo uso inadecuado puede ser peligroso

De forma externa

Con los accesorios originales que incluye o de postventa; de lo con-
trario, la garantia queda invalidada

MEDIDAS DE PRECAUCION

Retire siempre los electrodos de la piel tirando moderadamente para
evitar que en casos muy poco frecuentes, si la piel es muy sensible,
se puedan producir heridas.

Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor y no lo utilice cerca
(~1 m) de aparatos de onda corta o microondas (como teléfonos moé-
viles), ya que estos pueden causar desagradables picos de corriente.
No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas ele-
vadas.

Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad.

No sumerja nunca el aparato en agua ni en ningun otro liquido.

El aparato es apropiado para su uso particular.

Por razones de higiene, los electrodos deben ser utilizados por una
sola persona.

Si el aparato no funcionase correctamente, o produjese malestar o
dolores, interrumpa inmediatamente su utilizacién.

Antes de retirar o recolocar los electrodos debe desconectarse el
aparato o el canal correspondiente para evitar irritaciones molestas.
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No altere los electrodos (p. ej. recortdndolos). Ello provocaria una
densidad de corriente mas elevada, que puede resultar peligrosa (va-
lor de salida méx. recomendado para los electrodos de 9 mA/cm?,
con una densidad de corriente efectiva superior a 2 mA/cm? se re-
quiere especial precaucion).

No se debe utilizar mientras se duerme, se conduce o se maneja
maquinaria.

No se debe utilizar mientras se realizan actividades en las que una
reaccién imprevista (como contracciones musculares fuertes a pesar
de la baja intensidad) pueda ser peligrosa.

Asegurese de que durante la estimulacion no entren en contacto con
los electrodos objetos metalicos, como p. €j. la hebilla del cinturén o
un collar. Si lleva joyas o piercings (p. ej., un piercing en el ombligo)
en la zona de aplicacién, debera quitarselos antes de utilizar el apa-
rato, dado que podrian producirle quemaduras.

Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para evitar posi-
bles peligros.

No intercambie los cables de los electrodos y sus contactos con sus
auriculares u otros dispositivos, ni conecte los electrodos con otros
aparatos.

No utilice este aparato al mismo tiempo que otros aparatos que emi-
tan impulsos eléctricos a su cuerpo.

No utilice el aparato cerca de sustancias inflamables, gases o ex-
plosivos.

No utilice acumuladores, y utilice siempre el mismo tipo de pilas.
Durante los primeros minutos de la aplicacion, permanezca sentado
o tumbado para evitar un riesgo innecesario de lesiones en el muy
infrecuente caso de una reaccion vagal (sensacion de debilidad). Si
empieza a sentir debilidad, desconecte inmediatamente el aparato y
coloque las piernas hacia arriba (durante aprox. 5-10 min.).

No es recomendable tratar la piel con cremas grasas o pomadas an-
tes de la aplicacion, ya que aceleran el desgaste de los electrodos y
pueden producirse también desagradables picos de corriente.

Este aparato no debe ser utilizado por nifios o adultos con las facul-
tades fisicas, sensoriales (p. €j. insensibilidad al dolor) o mentales
limitadas o con poca experiencia o conocimientos, a no ser que los



vigile una persona responsable de su seguridad o que esta persona
les indique cédmo se debe utilizar el aparato.

Cambie inmediatamente los electrodos adhesivos cuando disminuya
su capacidad de adherencia. Vuelva a utilizar el aparato con electro-
dos adhesivos nuevos. En caso contrario, la adherencia irregular de
los electrodos adhesivos podria provocar lesiones en la piel. Cambie
los electrodos por unos nuevos como muy tarde tras 20 aplicaciones.

Deterioro

No utilice este aparato en el caso de que presente dafios y dirijase a
su distribuidor o a la direccion de atencion al cliente indicada.

Para garantizar el funcionamiento eficaz del aparato, no debera des-
montarlo y debera tener cuidado de que no caiga al suelo.
Compruebe el aparato para ver si presenta signos de desgaste o de-
terioro. Si constata signos de este tipo o si el aparato ha sido utilizado
indebidamente, debera llevarlo antes de volver a utilizarlo al fabrican-
te o al establecimiento donde lo adquirié.

Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se producen
fallos de funcionamiento.

No intente bajo ninguna circunstancia abrir y/o reparar el aparato. Las
reparaciones solo deberan realizarlas el servicio de atencién al cliente
o distribuidores autorizados. El incumplimiento de esta disposicion
anula la garantia.

Por lo tanto, el fabricante declinara toda responsabilidad por dafios y
perjuicios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

Indicaciones para la manipulaciéon de pilas

En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o
los ojos, lave la zona afectada con agua y busque asistencia médica.
iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas
y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del alcance de los nifios.
Respete los simbolos méas (+) y menos (-) que indican la polaridad.
Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protectores y
limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.
Proteja las pilas de un calor excesivo.
iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.
Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.
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¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolonga-
do, retire las pilas del compartimento.

¢ Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ No utilice baterias.

e No despiece, abra ni triture las pilas.

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Teclas:

beurer

1. Tecla ON/OFF (O

2. Tecla ENTER 4

3. Teclas de ajuste
(I AV izquierda,
[TAA/V derecha)

4. Tecla MENU

5. Blogueo de las teclas Q=

Pantalla (completa):

1. Men( GREEND/ GEEIEND)/ (YD

2. Numero de programa

3. Intensidad de impulso, canal 2 ((H)

4. Indicacion de posicionamiento de los

electrodos

Intensidad de impulso, canal 1 ([El)

Nivel bajo de carga de pilas

Blogueo de las teclas

Indicacion de frecuencia (Hz) y ancho

de impulso (ps)

9. Funcién de temporizador (indicacion
de tiempo restante) o tiempo de trabajo

© N oo




6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

1. Retire el clip para el cinturdn del aparato si esta co-
locado.

. Presione la tapa del compartimento de pilas en la
parte posterior del aparato y deslicela hacia abajo.

. Inserte las 3 pilas alcalinas de tipo AAA 1,5V. Com-
pruebe que las pilas se hayan colocado segun la po-
laridad indicada.

. Vuelva a cerrar la tapa del compartimento de las pilas
con cuidado (fig. 1).

. Coloque de nuevo la clip para el cinturén, en caso
necesario.

. Conecte el cable de conexion con los electrodos (fig.

2).
® Los electrodos estan provistos de un cierre de
clip para conectarlos con mayor facilidad.
7. Introduzca los conectores de los cables de conexion
en la hembrilla de la parte superior del aparato (fig. 3).
8. No tire de los cables, no los retuerza ni los doble (fig.
4).

Asegurese de que al cambiar o extraer las pilas
todos los ajustes se restablezcan a la configura-
cion de fabrica.

7. APLICACION

Indicaciones de utilizacion
e Si el aparato no se utiliza por espacio de 1 minuto, se desconec-
tard automaticamente (mecanismo de desconexion automatica). Al
conectar nuevamente el aparato, en la pantalla LCD se visualiza el
menu principal y el submenu usado en Ultimo lugar parpadea.
¢ Si se pulsa una tecla admisible suena un tono breve, si se pulsa una
tecla no admisible se emiten dos tonos breves de alarma.

N

w

S
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e Usted puede interrumpir en todo momento la estimulacién pulsando
brevemente la tecla ON/OFF () (pausa). Para continuar la estimu-
lacion pulse de nuevo brevemente la tecla ON/OFF () y ajuste de
nuevo la intensidad de los impulsos que desee.

Comienzo de la aplicacion

Paso 1: Seleccione en las tablas de programas (consulte el capitulo “6.
Visién general de los programas”) un programa adecuado para sus ne-
cesidades.

Paso 2: Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para
sugerencias sobre la colocacion, consulte el capitulo “6.4 Indicaciones
para la colocacién de los electrodos”) y conéctelos al aparato.

Paso 3: Pulse la tecla ON/OFF () para encender el aparato.

Paso 4: Navegue pulsando la tecla MENU por los ments @REXED/
@R/ (XTI y confirme su seleccion con la tecla ENTER.

Paso 5: Seleccione con las teclas de ajuste A/V el nimero del programa
que desee y confirme la seleccién con la tecla ENTER. Al comenzar el
tratamiento de estimulacion, la intensidad de impulso de y
esta ajustada por defecto a 0. En este momento todavia no se mandan
impulsos a los electrodos.

Paso 6: Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V para
y la intensidad de impulso que desee. En la pantalla se ad-
aptara correspondientemente la indicacion de la intensidad. Cuando el
programa se encuentra en un ciclo de pausa, no es posible aumentar la
intensidad.



@ Informacion general

Para volver al menu de seleccién anterior pulse la tecla MENU. Pul-
sando la tecla ENTER de forma prolongada se pueden omitir los dis-
tintos pasos de ajuste y comenzar directamente con el tratamiento de
estimulacion.

Bloqueo de teclas O
Bloqueo de las teclas para evitar que se accionen involuntariamente.

1. Para activar el bloqueo de teclas, mantenga pulsada la tecla O=
durante aprox. 3 segundos hasta que aparezca el simbolo en la pan-
talla.

2. Para desactivar el bloqueo de teclas, pulse de nuevo la tecla O=
durante aprox. 3 segundos hasta que desaparezca el simbolo de
la pantalla.

Pausar la aplicacion

Puede interrumpir cuando desee la estimulacién pulsando brevemente
la tecla ON/OFF () (pausa). Para continuar la estimulacién pulse de
nuevo brevemente la tecla ON/OFF () y ajuste de nuevo la intensidad
de los impulsos que desee.

8. VISION GENERAL DE LOS PROGRAMAS

El Digital EMS/TENS ofrece un total de 70 programas:
¢ 15 programas TENS
e 35 programas EMS
® 20 programas MASSAGE

En todos los programas es posible ajustar la intensidad de los impulsos
especificamente para cada canal.

Ademas, en los programas TENS 13-15 y en los programas EMS 33-35
es posible personalizar algunos de los pardmetros para adaptar el efecto
de la estimulacién a la zona de aplicacion.
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8.1 Tabla de programas TENS

N.° Campos de aplicacién adecuados, Dura- Posible
progr. indicaciones cion | posiciona-
(min.) | miento de
electrodos
1 Dolor extremidades superiores 1 30 12-17
2 Dolor extremidades superiores 2 30 12-17
3 Dolor extremidades inferiores 30 23-27
4 Dolor tobillos 30 28
5 Dolor hombros 30 1-4
6 Dolor en la parte baja de la espalda 30 4-11
7 Dolor gluteos y parte trasera del muslo 30 22,23
8 | Alivio del dolor 1 30 1-28
9 | Alivio del dolor 2 30 1-28
10 | Efecto endorfinico (Burst) 30 1-28
11 | Alivio del dolor 3 30 1-28
12 | Alivio del dolor - dolor crénico 30 1-28

Los programas TENS 13 - 15 pueden ajustarse individualmente
(véase el capitulo “Programas individualizables”).

@

Nota: consulte el capitulo 6.4 para colocar correctamente los electrodos.

8.2 Tabla de programas EMS

N.° Campos de aplicacion adecuados, Dura- Posible
progr. indicaciones cién | posiciona-
(min.) | miento de
electrodos
1 Calentar 30 1-27
2 Capilarizacion 30 1-27
3 Refuerzo de los musculos del brazo 30 12-15




N.° Campos de aplicacién adecuados, Dura- Posible N.° Campos de aplicacion adecuados, Dura- Posible
progr. indicaciones cion | posiciona- progr. indicaciones cion | posiciona-
(min.) | miento de (min.) | miento de
electrodos electrodos
4 ngimizacic’)n de la fuerza de los 30 12-15 19 | Tensado de los musculos del muslo 30 23,24
musculos del brazo 20 | Refuerzo de los musculos de la pierna 30 26, 27
5 Fuerza de arranque de los musculos 30 12-15 21 | Maximizacién de la fuerza de los 30 26, 27
del brazo musculos de la pierna
6 | Fuerza elastica de los misculos del 30 12-15 22 | Fuerza de arranque de los musculos 30 26, 27
brazo de la pierna
7| Conformacion de los musculos del 30 12-15 23 | Conformacion de los musculos de la 30 26, 27
brazo pierna
8 | Fuerza elastica de los musculos del 30 16-17 24 | Tensado de los mUsculos de la pierna 30 26, 27
antelbrelxzo — 25 | Refuerzo de los musculos del hombro 30 1-4
o mﬁz'cmu:ézcé‘;‘ :nete'i:;‘fgza delos 30 16-17 26 | Maximizacién de la fuerza de los 30 14
musculos del hombro
10| CRNBIEE ) G e mIEet EHEE &2 Lot 27 | Fuerza elastica de los musculos del 30 1-4
antebrazo hombro
11| Fuerza e lastica de los misculos 30 18-20 28 | Refuerzo de los musculos dorsales 30 4-11
abdcl>ml|nalle’s 29 | Maximizacién de la fuerza de los 30 4-11
e N s dosls
13 | Conformacion de los musculos 30 18-20 30| Fuerza elastica de ’Ios gliteos 30 22
abdominales 31 | Refuerzo de los gluteos 30 22
14 | Tensado de los mésculos abdominales | 30 18-20 32 | Maximizacion de la fuerza de los 30 22
15 | Refuerzo de los musculos del muslo 30 23,24 glitee
16 | Maximizacion de la fuerza de los 30 23,24 @ Los programas EMS 33 - 35 pueden ajustarse individualmente
musculos del muslo (véase el capitulo “Programas individualizables”).
17 | Fuerza de arranque de los musculos 30 23,24 Nota: consulte el capitulo 6.4 para colocar correctamente los electrodos.
del muslo
18 | Conformacion de los musculos del 30 23,24

muslo
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8.3 Tabla de programas MASSAGE

N.°de | Campos de aplicacion adecuados, | Duracion | Posible
prog. indicaciones (min.) | posiciona-
miento de
electrodos
1 Masaje por golpeteo 1
2 Masaje por golpeteo 2
3 Masaje por golpeteo 3
4 | Masaje de friccion 1
5 Masaje de friccion 2
6 | Masaje de presion
7 Masaje relajante 1
8 Masaje relajante 2
9 Masaje relajante 3
10 Masajle relajante 4 20 1-28
11 Masaje de spa 1
12 | Masaje de spa 2
13 | Masaje de spa 3
14 | Masaje de spa 4
15 | Masaje de spa 5
16 | Masaje de spa 6
17 | Masaje de spa 7
18 | Masaje distensor 1
19 | Masaje distensor 2
20 | Masaje distensor 3

Nota: consulte el capitulo 6.4 para colocar correctamente los electrodos.
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/\ ADVERTENCIA

No esta permitida la aplicacion de los electrodos en la parte delantera de
la caja toracica, es decir, no es posible realizar un masaje en los pectora-
les derecho e izquierdo.



8.4 Indicaciones para la colocacion de los electrodos
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Colocar correctamente los electrodos es importante para obtener los re-
sultados deseados con la aplicacion de estimulacion.

Es recomendable consultar con el médico cuéles son las posiciones ép-
timas de los electrodos para la zona de aplicacion que se desea tratar.

La silueta de la pantalla sirve como ayuda basica para colocar los
electrodos.

A la hora de elegir la posicién de los electrodos deben tenerse en cuenta
los siguientes aspectos:

Distancia entre los electrodos

Cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos, mayor ser el volu-
men de tejido estimulado. Esto es valido tanto para la superficie como
para la profundidad del volumen de tejido. Al mismo tiempo, sin embargo,
cuanto mas separados estén los electrodos, menor sera también la inten-
sidad de la estimulacion, lo que significa que cuanto mayor sea la distan-
cia entre los electrodos mayor volumen se abarcara, pero menor efecto
tendrd la estimulacion. Para aumentar la estimulacion deberd aumentarse
en este caso la intensidad del impulso.

Directrices para la eleccién de la distancia entre electrodos:
¢ Distancia mas recomendable: aprox. 5-15 cm
¢ Por debajo de 5 cm se estimulan primordialmente estructuras su-
perficiales
e Por encima de 15 cm se estimulan estructuras extensas y profundas
con muy poca intensidad.

Posicionamiento de los electrodos en relacién con la direccion de las fi-
bras musculares

La eleccién de la direccién del flujo de corriente debe

adaptarse de acuerdo a la direccién en que discurren

tratar. Si se desea llegar a musculos superficiales, los

electrodos deberan posicionarse en paralelo a la direc-

cion en que discurren las fibras (A-B/C-D); si por el

deberan colocarse de forma transversal a la direccién de las fibras. Para
el Ultimo caso los electrodos pueden colocarse p. €j. en cruz (= transver-
salmente), p. ej. A-D/B-C.

B D

las fibras de los musculos de la capa que se desea
contrario se desea llegar a las capas de tejido profundas, los electrodos

En caso de tratamiento para aliviar el dolor (TENS) con el aparato
digital TENS/EMS con sus dos canales regulables por separado y
2 electrodos adhesivos respectivamente, es aconsejable colocar
los electrodos de un canal de forma que el punto de dolor quede
entre los electrodos o colocar un electrodo directamente encima
del punto de dolor y el otro a como minimo 2-3 cm de distancia.
Los electrodos del segundo canal se pueden utilizar para tratar
simultdneamente otros puntos de dolor, o también aplicarlos junto
con los electrodos del primero para rodear la zona dolorosa (punto
opuesto). En este caso lo mas practico es la disposicion cruzada.

Consejo para la funcién de masaje: utilice siempre los cuatro elec-
trodos para unos resultados éptimos.

Para prolongar la vida Util de los electrodos, coléquelos sobre la
piel limpia, si es posible que no tenga vello ni grasa. Si es necesa-
rio, limpie la piel con agua antes de la aplicacion y elimine el vello.

®
®

@ Si durante la aplicacién se suelta un electrodo, la intensidad de
impulso de ambos canales pasara al nivel més bajo. Coloque el
electrodo de nuevo y ajuste la intensidad de impulso deseada.

9. PROGRAMAS INDIVIDUALIZABLES

(valido para TENS 13-15, EMS 33-35)
Los programas TENS 13-15 y EMS 33-35 se pueden ajustar de acuerdo
a las distintas necesidades.

Programa TENS 13

El programa TENS 13 es un programa que se puede personalizar. En este
programa se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz
y el ancho de los impulsos entre 80 y 250 ps.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para suge-
rencias sobre la colocacién, consulte el capitulo “6.4 Indicaciones para
la colocacion de los electrodos”) y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa TENS 13 tal como se describe en el capitulo
“5.2 Comienzo de la aplicacién” (pasos 3 a 5).



3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia del impulso que
desee y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que
desee y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V para
y la intensidad de impulso que desee.

Programa TENS 14

El programa TENS 14 es un programa Burst que se puede personalizar.
En este programa se ejecutan diversas secuencias de impulsos. Los pro-
gramas Burst son apropiados para todas las zonas de aplicacién que se
deseen someter a un tratamiento con sefiales alternas (para reducir al
maximo el efecto de habituacion). En este programa se puede ajustar el
ancho de los impulsos entre 80 y 250 ps.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para suge-
rencias sobre la colocacién, consulte el capitulo 6.4) y conéctelos al
aparato.

2. Seleccione el programa TENS 14 tal como se describe en el capitu-
l0“5.2 Comienzo de la aplicacién” (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste/\/V el ancho del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que
desee y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V para
y la intensidad de impulso que desee.

Programa TENS 15

El programa TENS 15 es un programa que se puede personalizar. En este

programa se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150

Hz. La anchura de los impulsos se modifica durante el tratamiento de

estimulacion automaticamente.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicaciéon deseada (para su-

gerencias sobre la colocacion, consulte el capitulo 6.4) y conéctelos
al aparato.
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2. Seleccione el programa TENS 15 tal como se describe en el capitu-
l0“5.2 Comienzo de la aplicacién” (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia del impulso que
desee y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que
desee y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V para
y la intensidad de impulso que desee.

Programa EMS 33
El programa EMS 33 es un programa que se puede personalizar. En este
programa se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz
y el ancho de los impulsos entre 80 y 320 ps.
1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para suge-
rencias sobre la colocacion, consulte el capitulo 6.4) y conéctelos al
aparato.
. Seleccione el programa EMS 33 tal como se describe en el capitulo “5.2
Comienzo de la aplicacién” (pasos 3 a 5).
. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia del impulso que
desee y confirme con la tecla ENTER.
. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.
5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que
desee y confirme con la tecla ENTER.
6. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V para
y la intensidad de impulso que desee.

Programa EMS 34
El programa EMS 34 es un programa que se puede personalizar. En este
programa se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz
y el ancho de los impulsos entre 80 y 450 ps. Ademas, en este programa
se pueden ajustar el tiempo de funcionamiento y el tiempo de descanso
entre 1y 30 segundos.



-

. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para suge-
rencias sobre la colocacion, consulte el capitulo 6.4) y conéctelos al
aparato.

. Seleccione el programa EMS 34 tal como se describe en el capitulo “5.2
Comienzo de la aplicacion” (pasos 3 a 5).

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracién del tiempo de fun-
cionamiento ("on time") que desee y confirme con la tecla ENTER.

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracién del tiempo de de-
scanso ("off time") que desee y confirme con la tecla ENTER.

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia del impulso que
desee y confirme con la tecla ENTER

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que
desee y confirme con la tecla ENTER.

. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V para
y la intensidad de impulso que desee.

Programa EMS 35

El programa EMS 35 es un programa Burst que se puede personalizar.
En este programa se ejecutan diversas secuencias de impulsos. Los pro-
gramas Burst son apropiados para todas las zonas de aplicacién que se
deseen someter a un tratamiento con sefales alternas (para reducir al
maximo el efecto de habituacion). En este programa se puede ajustar la
frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y el ancho de los impulsos
entre 80 y 450 ps. Ademas, en este programa se pueden ajustar el tiempo
de funcionamiento y el tiempo descanso entre 1y 30 segundos.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para suge-
rencias sobre la colocacion, consulte el capitulo 6.4) y conéctelos al
aparato.

2. Seleccione el programa EMS 35 tal como se describe en el capitulo “5.2
Comienzo de la aplicacion” (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracién del tiempo de fun-
cionamiento que desee ("on time) y confirme con la tecla ENTER.
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4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracién del tiempo de de-
scanso ("off time") que desee y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia del impulso que
desee y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste AV el ancho del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

7. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que
desee y confirme con la tecla ENTER.

8. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V para
y la intensidad de impulso que desee.

10. FUNCION DOCTOR

La funcion Doctor es un ajuste especial que permite acceder de forma
mas fécil y directa a un programa totalmente personalizado.

Los ajustes de los programas personales se activan inmediatamente al
encender el aparato.

Este programa personal puede configurarse p. ej. siguiendo una reco-
mendacion de su médico.

Ajustar la funcién Doctor

e Seleccione su programa y los ajustes correspondientes tal como se
describe en el capitulo “5.2 Comienzo de la aplicacion”.

¢ Al comenzar el tratamiento de estimulacion, la intensidad de impul-
sos de y esta ajustada por defecto a 0. En este momento
todavia no se mandan impulsos a los electrodos. Antes de ajustar
la intensidad de impulso con las teclas correspondientes, mantenga
pulsada la tecla V durante 5 segundos. Una sefial acustica pro-
longada confirma que el ajuste se ha guardado en la Funcién Doctor.

¢ Al volver a encender el aparato se accede directamente al programa
almacenado con la funcién Doctor.

Eliminar la funcién Doctor
Para volver a desbloquear el aparato y poder acceder de nuevo a otros

programas, mantenga de nuevo pulsada la tecla V durante aprox. 5
segundos, la intensidad de impulso de y debe estar ajustada



en este caso a J0. Una sefal acustica prolongada confirma que el ajuste
se ha eliminado de la Funcion Doctor.

Memoria de terapia

El EM49 registra el tiempo de tratamiento. Para acceder a la memoria de
terapia, encienda el aparato con el botdn de encendido y apagado (I) y
mantenga pulsado el botén A durante 5 segundos. En la pantalla
aparece el tiempo de tratamiento hasta ese momento. Los dos ndmeros
superiores indican los minutos, y los de abajo indican las horas. Para
restablecer el tiempo de tratamiento, mantenga pulsado el botdn v
durante 5 segundos. Cuando se cambian las pilas, la memoria de terapia
se restablece automaticamente. Pulse la tecla ,Menu*“ para volver a acce-
der a la seleccioén de programas o apague el aparato. Informacién: la me-
moria de terapia no se puede consultar si esta activada la funcién Doctor.

11. PARAMETROS DE CORRIENTE

Los aparatos de electroestimulacion funcionan con los siguientes ajustes
de corriente, que, dependiendo del ajuste, actian de forma diferente en
el efecto de estimulacion:

11.1 Forma del impulso

Describe la funcién temporal de la corriente de es
timulacion.

En este contexto se distingue entre corrientes de
impulsos monofasicas y bifasicas. En las corrientes oo s

de impulsos monofasicas la corriente fluye en una DD_DD_,
direccion, mientras que en los impulsos bifésicos la

corriente de estimulacion cambia de direccion alternativamente.

En el Digital EMS/TENS se producen exclusivamente corrientes de im-
pulsos bifasicas, ya que descargan la tension muscular, provocan menos
cansancio en los musculos y avalan una aplicacién mas segura.

Tiempo de
periodo
t

impulsos monofasicos

1L r,

t
Tiempo

11.2 Frecuencia del impulso

La frecuencia especifica la cantidad de impulsos in-
dividuales por segundo, y se indica en Hz (hercios).
Se puede calcular invirtiendo el valor del tiempo de
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periodo. La frecuencia aplicada determina qué tipo de fibras muscula-
res reaccionan preferentemente. Las fibras de reaccion lenta reaccionan
mejor a las frecuencias de impulsos méas bajas de hasta 15 Hz, mientras
que las fibras de reaccién rapida solo se activan a partir de aprox. 35 Hz.
Con impulsos de aprox. 45-70 Hz se produce una tensién permanente
en el musculo y con ello una rapida sobrecarga muscular. Por lo tanto, las
frecuencias de impulsos més elevadas se utilizan preferentemente para el
entrenamiento de fuerza rapida y maxima.

11.3 Ancho del impulso

Expresa la duracion de cada impulso individual en
microsegundos. El ancho de impulso determina en-
tre otras cosas la profundidad de penetracion de la

| 4 Ancho delimpuiso
> -
t

corriente, pudiéndose afirmar en general que cuanto mayor es la masa

muscular mayor debe ser el ancho del impulso.

11.4 Intensidad del impulso

El ajuste del grado de intensidad se rige individual- /7

mente segun la percepcion subjetiva de cada usuario @
individual, y viene determinado por una serie de mag-

nitudes, como el lugar de aplicacion, la circulacién

cutanea, el grosor de la piel y la calidad del contacto de los electrodos.
El ajuste elegido en la préactica debe ser eficaz, pero en ninglin caso oca-
sionar una sensacion desagradable, como p. €j. dolor en la zona de apli-
cacion. Si bien un ligero cosquilleo es sefial de que la energia de estimu-
lacion es suficiente, cualquier ajuste que provoque dolor debera evitarse.
En caso de una aplicacién prolongada puede ser necesario un reajuste
debido a los procesos de adaptacion temporales en la zona de aplicacion.

11.5 Variacion ciclica de parametros de impulsos
En muchos casos es necesario aplicar varios parametros de impulso para
abarcar la totalidad de las estructuras del tejido en el lugar de aplicacion.
En el Digital EMS/TENS, los programas disponibles ejecutan automatica-
mente la variacién de los impulsos de forma ciclica para conseguir este
efecto. Asi se previene, entre otras cosas, que determinados grupos mus-
culares de la zona de aplicacion sufran una sobrecarga.



El Digital EMS/TENS ofrece una serie de ajustes previos recomendados
para los pardmetros de corriente. En cualquier momento puede modificar
la intensidad de los impulsos durante la utilizacion del aparato. Ademas,
en 6 de los programas se dispone de la posibilidad de establecer distintos
parametros para su estimulacion.

12. LIMPIEZA Y CONSERVACION

Electrodos adhesivos
e Para asegurar una adherencia lo mas duradera posible de los electro-
dos adhesivos, limpielos cuidadosamente con un pafio himedo y sin
pelusas o limpie la parte inferior de los electrodos con un chorro de
agua tibia y séquelos con un pafo sin pelusas.
Separe los cables de conexién de los electrodos antes de limpi-
arlos con agua.
e Pegue los electrodos después de la aplicacion de nuevo en la l[amina.

Limpieza del aparato

¢ Retire siempre la pila del aparato antes de limpiarlo.
Limpie con cuidado el aparato después de su utilizacién con un pafio
suave ligeramente humedecido. Si hay mucha suciedad, el pafio pue-
de humedecerse con agua ligeramente jabonosa.
No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos para su limpieza.

L]
A Evite que penetre agua en el aparato.

Reutilizacion del aparato

Tras prepararlo, el aparato quedard listo para volver a utilizarse. La pre-
paracién comprende la sustitucion de los electrodos y la limpieza de la
superficie del aparato con un pafio humedecido con agua ligeramente
jabonosa.

Conservacion
¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo prolongado, extraiga
las pilas. Si estas pierden liquido pueden dafar el aparato.
¢ No doble con fuerza los cables de conexion ni los electrodos.
e Separe los cables de conexién de los electrodos.
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¢ Pegue los electrodos después de la aplicacion de nuevo en la lamina.
e Guarde el aparato en un lugar fresco y bien ventilado.
¢ No coloque ningun objeto pesado encima del aparato.

13. ELIMINACION

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través
de contenedores de recogida sefialados de forma especial, los centros de
recogida de residuos especiales o a través de los distribuidores de equi-
pos electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas

correctamente.
Nota: estos simbolos se encuentran en pilas que contienen
sustancias téxicas: Pb = la pila contiene plomo, Cd = la pila E
contiene cadmio, Hg = la pila contiene mercurio. Pb Cd Hg
A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cum-

pla su vida Util no lo tire con la basura doméstica. Se puede

desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en

su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre

residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Para f—
mas informacion, péngase en contacto con la autoridad muni-

cipal competente en materia de eliminacion de residuos.

14. PROBLEMAS/SOLUCION DE PROBLE-
MAS

El equipo no se enciende al pulsar la tecla ON/OFF (). ;Qué debe
hacerse?

(1) Asegurese de que las pilas estan colocadas correctamente y tienen
contacto.
(2) Dado el caso, sustituya las pilas.
(3) Péngase en contacto con el servicio de atencién al cliente.

Los electrodos no se adhieren al cuerpo. ;{Qué debe hacerse?

(1) Limpie la superficie pegajosa de los electrodos con un pafio himedo
sin pelusas. Si los electrodos siguen sin fijarse a la piel, debera cambi-
arlos.



(2) Limpie la piel antes de cada aplicacion, pero prescinda de productos
como balsamos o aceites. Un afeitado puede contribuir a prolongar la
vida util de los electrodos.

No se aprecia estimulacion alguna. { Qué debe hacerse?

(1) Interrumpa el programa con la tecla ON/OFF (. Compruebe si los
cables de conexidn estan correctamente conectados a los electrodos.
Asegurese de que los electrodos tienen contacto fijo con la zona de
tratamiento.

(2) Compruebe si el cable de conexién de red estd correctamente
conectado con el aparato.

(3) Pulse la tecla ON/OFF () para volver a iniciar el programa.

(4) Compruebe el posicionamiento de los electrodos y asegurese de que
los electrodos adhesivos no se solapen.

(5) Aumente gradualmente la intensidad de los impulsos.

(6) Las pilas estan casi agotadas. Sustitlyalas.

Aparece indicado el simbolo de la pila. ;Qué debe hacerse?
Sustituya todas las pilas.

Se experimenta una sensacion desagradable en los electrodos. ;Qué

debe hacerse?

(1) Los electrodos estan mal colocados. Compruebe la colocacién y po-
siciénelos de nuevo si es necesario.

(2) Los electrodos estan gastados. Como consecuencia de una distri-
bucion de la corriente insuficiente y desequilibrada pueden provocar
irritacion en la piel. Sustityalos.

La piel enrojece en la zona de tratamiento. ;Qué debe hacerse?
Interrumpa el tratamiento inmediatamente y espere hasta que la piel re-
cupere su aspecto normal. Si el enrojecimiento desaparece rapidamente,
no representa peligro alguno, y se debe al aumento localizado de la cir-
culacién sanguinea.

Pero si el enrojecimiento persiste, y va acompanado ademas de picor o
hinchazén, debera consultar al médico antes de proseguir con la aplica-
cion. Puede que la causa sea una alergia a la superficie adhesiva.
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15. PIEZAS DE REPUESTO Y DE DESGAS-

TE

Puede solicitar la siguientes piezas de repuesto directamente al servicio

de atencidn al cliente:

Denominacién

Numero de articulo o de pedido

8 electrodos adhesivos
(45 x 45 mm)

Ref. 661.02

4 electrodos adhesivos
(50 x 100 mm)

Ref. 661.01

16. DATOS TECNICOS

Nombre y modelo EM 49

Tipo EM 49

Forma de onda impulsos cuadrados bifasicos
Duracion del impulso 50-450 ps

Frecuencia del impulso 1-150 Hz

Tensién de salida

max. 100 Vpp (a 500 ohmios)

Corriente de salida

max. 200 mApp (a 500 ohmios)

Alimentacion de tension | 3 pilas AAA
Tiempo de tratamiento regulable de 5 a 100 minutos
Intensidad regulable de 0 a 50

Condiciones de servicio

5°C-40°C (41°F-104°F) con una hume-
dad relativa del 40-70 %

Condiciones de
almacenamiento

0°C - 40°C (32°F - 104°F) con una hume-
dad relativa del 0-90 %

Condiciones de
transporte

-25°C- 70°C (-13°F-158°F) con una hume-
dad relativa del 0-90 %

Medidas

132 x 63 x 29,5 mm (incl. clip para
cinturén)




Peso 83 g (incl. clip para cinturdn, sin pilas), 117

g (incl. clip para cinturén y pilas)

Limite de altura para el 3000 m

uso

Presion atmosférica 700-1060 hPa

méaxima admisible

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimento de
las pilas.

Nota: jNo garantizamos el correcto funcionamiento de este aparato si se
usa al margen de las especificaciones!

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas para me-
jorar y perfeccionar el producto.

Este aparato cumple las normas europeas EN60601-1 y EN60601-1-
2 (Conformidad con CEl 61000-4-2, CEl 61000-4-3, CEl 61000-4-4,
CEI 61000-4-5, CEI 61000-4-6, CEI 610004-8, CEl 610004-11), y estd su-
jeto a las medidas especiales de precaucion relativas a la compatibilidad
electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacion
de alta frecuencia portatiles y méviles pueden interferir en el funciona-
miento de este aparato.

Puede solicitar informacién mas precisa al servicio de atencién al cliente
en la direccion indicada en este documento o leer el final de las instruc-
ciones de uso.

Este aparato satisface los requisitos especificados en las directrices eu-
ropeas sobre productos sanitarios 93/42/EEC, asi como la ley alemana
sobre productos sanitarios.
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17. INDICACIONES RELATIVAS A LA COM-
PATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA

A ADVERTENCIA

El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos que se
especifican en estas instrucciones de uso, incluido el &mbito domés-
tico.

El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones electromag-
néticas de forma restringida y en determinadas circunstancias. Como
consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o producirse
averias en la pantalla o el dispositivo.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado
con otros aparatos, ya que esto podria provocar un funcionamiento
incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera vigilar este y los
demas aparatos hasta estar seguro de que funcionan correctamente.
El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados por el
fabricante de este aparato puede tener como consecuencia mayo-
res interferencias electromagnéticas o una menor resistencia contra
interferencias electromagnéticas del aparato y provocar un funciona-
miento incorrecto.

Mantenga los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia porta-
tiles (incluidos periféricos como cables de antena y antenas externas)
a una distancia minima de 30 cm de todas las piezas del aparato,
incluidos todos los cables suministrados. Si no se tienen en cuenta
estas indicaciones, podrian verse afectadas las caracteristicas de
funcionamiento del aparato.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afec-
tadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.

18. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrara mas informacién sobre la garantia y sus condiciones en el
folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones
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Leggere attentamente le presenti istruzioni per
l'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle ac-
cessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

1. FORNITURA E ACCESSORI

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima
dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non presentino nes-
sun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In
caso di dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivendi-
tore o contattare il Servizio clienti indicato.

- C D

@

1 apparecchio EMS/TENS digitale (inclusa clip per cintura)

2 cavo di alimentazione

4 elettrodi adesivi (45 x 45 mm)
3 batterie AAA

2. INTRODUZIONE

Che cos'e I'EMS/TENS digitale e come funziona?
L'EMS/TENS digitale fa parte del gruppo degli elettrostimolatori. Presenta
tre funzioni di base che possono essere combinate:

1. La stimolazione elettrica di fasci nervosi (TENS)

2. La stimolazione elettrica del tessuto muscolare (EMS)

O|0|m|>




3. Un effetto massaggiante ottenuto mediante segnali elettrici

A tale scopo I'apparecchio & dotato di due canali di stimolazione indipen-
denti e di quattro elettrodi adesivi. Questo apparecchio offre molteplici
funzioni utili per migliorare lo stato di salute generale, lenire i dolori, man-
tenere la buona forma fisica, rilassare e rivitalizzare la muscolatura nonché
contrastare la stanchezza. E possibile scegliere programmi preimpostati o
personalizzarli in base alle proprie esigenze.

Il principio di funzionamento degli apparecchi elettrostimolatori si basa
sulla riproduzione degli impulsi del corpo, che vengono trasmessi alle fi-
bre nervose o muscolari per mezzo di elettrodi applicati alla pelle. Gli elet-
trodi possono essere applicati a numerose parti del corpo in cui gli stimoli
elettrici risultano innocui e praticamente indolori. Determinate applicazioni
possono provocare esclusivamente un leggero prurito o una lieve vibra-
zione. Gli impulsi elettrici inviati ai tessuti influiscono sulla trasmissione
della stimolazione ai nervi e ai muscoli nella zona di applicazione.

L'effetto dell'elettrostimolazione si evidenzia generalmente dopo un utiliz-
zo regolare. L'elettrostimolazione dei muscoli non sostituisce I'allenamen-
to regolare, ma ne completa |'effetto.

Per TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulator, stimolazione
elettrica transcutanea) si intende un apparecchio che produce scariche
elettriche usate per stimolare i nervi attraverso la cute. Clinicamente te-
stato e autorizzato, si tratta di un metodo efficace, non medicale, privo
di effetti collaterali (se usato correttamente), ideato per il trattamento di
dolori di origine diversa e utile anche per I'autotrattamento. L'effetto anal-
gesico puo essere ottenuto, tra I'altro, attraverso la soppressione della
trasmissione del dolore alle fibre nervose (soprattutto tramite impulsi ad
alta frequenza) e I'aumento del rilascio naturale di endorfine, che svolgo-
no un'azione analgesica nel sistema nervoso centrale (soprattutto tramite
I'impiego a bassa frequenza del TENS). Il metodo & dimostrato scientifi-
camente e autorizzato a livello medico.

| casi che richiedono I'uso dell'apparecchio TENS devono essere spe-
cificati dal proprio medico curante che potra dare inoltre le necessarie
informazioni per I'autotrattamento tramite TENS.

L'apparecchio TENS & clinicamente testato e autorizzato nei seguenti
casi:
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dolori alla schiena, in particolare alle vertebre lombari e alla cervicale
dolori alle articolazioni (ad esempio, ginocchia, anche, spalle)
nevralgie

dolori mestruali

dolori dovuti a lesioni dell'apparato motorio

dolori legati a problemi di vascolarizzazione

dolori cronici di varia natura

La stimolazione muscolare elettrica (EMS) & un metodo ampiamente
diffuso e riconosciuto, utilizzato da diversi anni nel campo della medici-
na sportiva e riabilitativa. Nel settore sportivo e del fitness, I'EMS viene
utilizzata tra I'altro come supporto all'allenamento muscolare tradiziona-
le per aumentare la potenza muscolare e adattare le proporzioni fisiche
all'aspetto estetico desiderato. L'impiego del'EMS ha una duplice fun-
zione. Da un lato consente di rafforzare la muscolatura in modo mirato
(azione attivante) e dall'altro ha un effetto distensivo e rilassante (azione
rilassante).

Alcuni esempi di azione attivante:
¢ allenamento muscolare per I'incremento delle prestazioni di resisten-
zaelo
¢ allenamento muscolare per il potenziamento di singoli muscoli o di
gruppi muscolari per ottenere il cambiamento desiderato delle pro-
porzioni fisiche

Alcuni esempi di azione rilassante:

rilassamento muscolare ai fini dello scioglimento di eventuali contrat-
ture

miglioramento in caso di affaticamento muscolare

accelerazione della rigenerazione muscolare in seguito a prestazioni
muscolari elevate (ad esempio, dopo una maratona)

Grazie alla tecnologia di massaggio integrata, I'EMS/TENS digitale of-
fre inoltre la possibilita di alleviare le tensioni muscolari e di combattere
|'affaticamento muscolare grazie a un programma che agisce come un
massaggio vero e proprio.

| suggerimenti di posizionamento e le tabelle dei programmi riportati nelle
presenti istruzioni per I'uso consentono di impostare rapidamente e facil-



mente |'apparecchio a seconda dell'applicazione (a seconda della zona
del corpo interessata) e dell'effetto desiderato.

Grazie ai due canali regolabili singolarmente, I'EMS/TENS digitale con-
sente di adattare I'intensita degli impulsi individualmente su due parti del
corpo, ad esempio per trattare tutti e due i lati del corpo o per stimolare
uniformemente porzioni di tessuto di grandi dimensioni. L'impostazione
indipendente dell'intensita di ciascun canale consente inoltre di trattare
due diverse parti del corpo contemporaneamente con un risparmio di
tempo rispetto a trattamenti singoli in sequenza.

3. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e
sulla targhetta dell'apparecchio:

AVVERTENZA
Segnalazione di rischio di lesioni o pericoli per la salute

ATTENZIONE
Segnalazione di rischi di possibili danni all'apparecchio

Nota
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Protezione contro la penetrazione di corpi estranei rigidi
con un diametro di > 12,5 mm
Protezione contro gocce d‘acqua con 15° di inclinazione.

Numero di serie

Parte applicativa tipo BF

>{g § @B
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Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva
CE sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE)

c € 0483

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

o]

Produttore

A

L'apparecchio & in grado di visualizzare valori di
uscita medi calcolati su 10 mA a intervalli di 5 sec.

&

Separare il prodotto e i componenti dell‘imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

Codice articolo

®

Simbolo importatore

Storage / Transport

Temperatura e umidita di trasporto e stoccaggio
consentite

Operating

Temperatura e umidita di esercizio consentite

Separare i componenti dell'imballaggio e smaltirli secon-
do le norme comunali.

Etichetta di identificazione del materiale di imballaggio.
A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

@&

L"apparecchio non puo essere utilizzato da persone con
impianti medicali (ad es. pacemaker) per non compro-
metterne il funzionamento.




4. INDICAZIONI IMPORTANTI

L'utilizzo dell'apparecchio non sostituisce il controllo e il trattamento
medico. In presenza di dolori o malattie rivolgersi sempre prima al
proprio medico.

/N AVWERTENZA!

Per prevenire danni alla salute, si sconsiglia vivamente I'utilizzo
del'EMS/TENS digitale:

in presenza di apparecchi elettrici impiantati (ad es. pa- =
cemaker) [ ]
Nt”

in presenza di impianti in metallo

in presenza di pompa per insulina

in presenza di febbre alta (ad es. > 39 °C)

in presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti e di altri
disturbi del sistema di generazione e conduzione dell'eccitamento
cardiaco

nel caso in cui si soffra di epilessia

in gravidanza

nel caso in cui si sia affetti da cancro

in seguito a operazioni per le quali un aumento delle contrazioni mu-
scolari potrebbe interferire con il processo di guarigione
nell'area vicina al cuore. Gli elettrodi di stimolazione
non devono assolutamente essere utilizzati in alcun
punto della cassa toracica anteriore (la parte delinea-
ta da costole e sterno), in particolare su nessuno dei ‘ oo (
due grandi muscoli pettorali, pud causare il rischio |___“C L\
di aumento della fibrillazione ventricolare e di un arresto cardiaco.
sulla scatola cranica, intorno alla bocca, alla faringe o alla laringe
nella zona del collo/della carotide

nella zona dei genitali

sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o infiam-
mazioni), ad esempio, in caso di infiammazioni dolorose e indolori,
arrossamenti, eruzioni cutanee (ad es. allergie), ustioni, contusioni,
gonfiori e ferite aperte o in via di guarigione, su cicatrici in via di gua-
rigione
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in ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidita (ad es. nella stan-
za da bagno), nella vasca o sotto la doccia

in seguito all'assunzione di alcolici

in contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza

in presenza di malattie acute o croniche dell'apparato gastrointesti-
nale

La stimolazione non deve essere effettuata sopra o attraverso la te-
sta, direttamente sugli occhi, sulla bocca, sulla parte anteriore del
collo (in particolare sulla carotide) o con le superfici degli elettrodi
applicate in modo incrociato sul torace e sulla parte superiore della
schiena o sul cuore.

Prima di utilizzare I'apparecchio, consultare il proprio medico curan-
te nei seguenti casi:

malattie acute, in particolare in caso di sospetto o comprovata pre-
senza di malattie legate all'ipertensione, disturbi della coagulazione
del sangue, tendenza a malattie tromboemboliche e di neoplasie
maligne

tutte le affezioni alla pelle

stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente dalla zona del
corpo

diabete

disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della sensibilita
al dolore (ad esempio disturbi del metabolismo)

trattamenti medici in corso

disturbi che compaiono durante il trattamento di stimolazione
irritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata sullo stesso
punto

/\ ATTENZIONE!

Utilizzare I'EMS/TENS digitale esclusivamente:

su persone adulte

per lo scopo per il quale € stato concepito e descritto nelle presenti
istruzioni per I'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo
per uso esterno

con gli accessori originali forniti in dotazione e ordinabili in seguito,
diversamente decade ogni diritto di garanzia



PRECAUZIONI D'IMPIEGO:

Rimuovere gli elettrodi staccandoli delicatamente dalla pelle per evi-
tare lesioni cutanee che si presentano in casi di pelle molto sensibile.
Tenere |'apparecchio lontano da fonti di calore e non utilizzarlo in
prossimita (~1 m) di apparecchi a onde corte o a microonde (ad es.
telefoni cellulari), per evitare fastidiosi sbalzi di corrente.

Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole o alle alte tem-
perature.

Proteggere I'apparecchio da polvere, sporcizia e umidita.

Non immergere I'apparecchio in acqua o altri liquidi.

L'apparecchio & destinato all'uso personale.

Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere usati per una sola per-
sona.

Se I'apparecchio non funziona correttamente o dovessero soprag-
giungere uno stato di malessere o dolori, interrompere immediata-
mente |'utilizzo.

Prima di rimuovere o spostare gli elettrodi, spegnere I'apparecchio o
il canale corrispondente per evitare stimoli indesiderati.

Non modificare gli elettrodi (ad es. tagliandoli). Cio aumenta I'intensi-
ta di corrente e pud essere pericoloso (valori di uscita massimi con-
sigliati per gli elettrodi 9 mA/cm?, un'intensita di corrente superiore a
2 mA/cm? richiede una particolare attenzione).

Non utilizzare I'apparecchio mentre si dorme, si guida un‘auto o si
usano altri macchinari.

Non utilizzare durante tutte le attivita per le quali una reazione im-
prevista (ad es. un aumento delle contrazioni muscolari nonostante
I'intensita ridotta) possa comportare un pericolo.

Assicurarsi che nessun oggetto metallico (quali fibbie di cinture o
collane) possa entrare in contatto con gli elettrodi durante la stimola-
zione. Se nella zona in cui € prevista |'applicazione dell'apparecchio
sono presenti gioielli o piercing (ad es. piercing all'ombelico), rimuo-
verli prima di utilizzare I'apparecchio per evitare sicure ustioni.
Tenere lontano I'apparecchio dai bambini per evitare eventuali pe-
ricoli.

Non confondere i cavi degli elettrodi prowvisti di contatti con le cuffie
o altri apparecchi e non collegare gli elettrodi ad altri apparecchi.

7

¢ Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri apparec-
chi che emettono impulsi elettrici.

¢ Non utilizzare in prossimita di sostanze infiammabili, gas o sostanze
esplosive.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili e inserire solo batterie dello stesso
tipo.

¢ Durante i primi minuti di applicazione stare seduti o sdraiati per evita-
re un inutile rischio di lesioni nei rari casi di reazione vagale (senso di
debolezza). Interrompere immediatamente |'utilizzo dell'apparecchio
in presenza di un senso di debolezza e sollevare le gambe (circa 5-10
min).

e |'applicazione di creme o balsami sulla pelle prima del trattamento
aumenta considerevolmente |'usura degli elettrodi e pud causare fa-
stidiosi sbalzi di corrente ed € pertanto da evitare.

¢ Questo apparecchio non deve essere utilizzato da bambini o persone
con ridotte capacita fisiche, percettive (ad es. insensibilita al dolo-
re) o intellettive o non in possesso della necessaria esperienza e/o
conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona responsa-
bile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indicazioni per I'uso
dell'apparecchio.

¢ Quando la capacita di adesione degli elettrodi adesivi si riduce, so-
stituirli immediatamente. Riutilizzare |‘apparecchio solo con i nuovi
elettrodi adesivi. In caso contrario |‘adesione non uniforme degli elet-
trodi adesivi pud causare lesioni cutanee. Sostituire gli elettrodi con
elettrodi nuovi dopo massimo 20 utilizzi.

Danni

e Se danneggiato non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio
rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

e A garanzia di un funzionamento corretto dell'apparecchio, non farlo
cadere e non smontarlo.

¢ Verificare la presenza di eventuali segni di usura o danni sull'appa-
recchio. Se sono presenti tali segni oppure se |'apparecchio & stato
utilizzato in modo non conforme, far verificare I'apparecchio al pro-
duttore o al rivenditore prima di utilizzarlo nuovamente.

¢ In caso di difetti 0 malfunzionamenti spegnere immediatamente I'ap-
parecchio.



¢ Non tentare in alcun caso di aprire e/o riparare autonomamente |'ap- B. DESCR|Z|0NE DELLIAPPARECCH|0

parecchio. Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. In caso contrario la garanzia de- Pulsanti:

cade. , o , , _ 1. Pulsante ON/OFF (O
¢ |l produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato 2 Pulsante ENTER €

0 non conforme. o .
3. Pulsanti di impostazione

Avvertenze sull'uso delle batterie (IEIAV sinistra,
¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, [TAN/V destra)
sciacquare le parti interessate con acqua e consultare il medico. 4. Pulsante MENU

. A Pericolo d'ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e 5. Blocco pulsanti Q=
soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla portata dei bambini!

prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti. : :

Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente. degli elettrodi

Non utilizzare batterie ricaricabili! . Intensita impulsi canale 1 ()

Non smontare, aprire o frantumare le batterie. . Livello batteria basso

. Blocco pulsanti

. Indicatore frequenza (Hz) e ampiezza
pulsazioni (Us)

9. Funzione timer (indicatore tempo residuo)

o tempo di lavoro trascorso

¢ Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-). 1 —\b
¢ |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protet-

tivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.
¢ Proteggere le batterie dal caldo eccessivo. Display (schermo intero):
« /N Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco. 1. Menu D/ G/ (D 1
¢ Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cortocircuito. 2. Numero programma i RAM
¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo 3. Intensita impulsi canale 2 (ISIE3) i —

4

. Indicazione del posizionamento

0 N O O

78



6. MESSA IN FUNZIONE

1. Staccare la clip per cintura dall'apparecchio, se inse-
rita.

2. Premere sullo sportello vano batterie sul retro
dell'apparecchio e spingere verso il basso.

3. Inserire le 3 batterie alcaline AAA da 1,5 V. Verificare
che le batterie siano inserite correttamente, con i poli
posizionati in base alle indicazioni.

4. Richiudere attentamente il coperchio del vano batte-
rie (fig. 1).

5. Se necessario applicare nuovamente la clip per cin-
tura.

6. Inserire il cavo di alimentazione negli elettrodi (fig. 2).

Per facilitare il collegamento, gli elettrodi sono
provvisti di chiusura a clip.
7. Inserire la spina del cavo di alimentazione nella presa §
sul lato superiore dell'apparecchio (fig. 3).
8. Non tirare o torcere i cavi o piegarli eccessivamente  Fig. 3
(fig. 4).

® Verificare che in caso di cambio o rimozione
delle batterie tutte le impostazioni vengano
riportate alla condizione iniziale della consegna.

7. IMPIEGO

Indicazioni per l'uso

¢ Se |'apparecchio non viene utilizzato per oltre 1 minuto, si disinseri-
sce automaticamente (arresto automatico). Riaccendendo di nuovo
I'apparecchio sullo schermo LCD appare la selezione del menu e I'ul-
timo menu utilizzato lampeggia.

e Se si preme un pulsante consentito, risuona un breve segnale acusti-
co, se invece si preme un pulsante non consentito vengono emessi
due brevi segnali acustici
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o E possibile interrompere la stimolazione in qualsiasi momento pre-
mendo brevemente il pulsante ON/OFF () (pausa). Per riprendere la
stimolazione, premere di nuovo brevemente il pulsante ON/OFF (b e
reimpostare I'intensita di impulso desiderata.

Inizio uso dell'apparecchio

Fase 1: Selezionare dalle tabelle di programma (pag. "6. Panoramica dei
programmi") un programma adatto ai propri scopi.

Fase 2: Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (pun-
ti di posizionamento consigliati, vedere il capitolo "6.4 Note sul posiziona-
mento degli elettrodi”) e collegarli all'apparecchio.

Fase 3: Premere il pulsante ON/OFF 0} per accendere |'apparecchio.
Fase 4: Premere il pulsante MENU per navigare attraverso i diversi menu

G/ @R/ (IEIX3 e confermare la selezione con il pulsante
ENTER.

Fase 5: Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il numero del pro-
gramma desiderato e confermare la selezione con il pulsante ENTER. I
trattamento di stimolazione € impostato a un'intensita degli impulsi di
edi su 00. Agli elettrodi non viene inviato ancora alcun impulso.

Fase 6: Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezio-
nare l'intensitd degli impulsi desiderata per e [ L'indicatore
dell'intensita degli impulsi sul display si adatta di conseguenza. Se il pro-
gramma € in una fase di pausa l'intensita non puo essere aumentata.



@ Informazioni generali

Se si desidera tornare al menu di selezione precedente premere il pul-
sante MENU. Tenendo premuto il pulsante ENTER ¢ possibile saltare i
singoli passaggi di impostazione e passare direttamente al trattamento
di stimolazione.

Blocco pulsanti O~

Blocco dei pulsanti per evitare che vengano premuti

involontariamente.

1. Per attivare il blocco pulsanti, tenere premuto il pulsante O— per
circa 3 secondi finché non viene visualizzato il simbolo sul display.

2. Per disattivare il blocco pulsanti, tenere premuto il pulsante O=1 per
circa 3 secondi finché il simbolo non scompare dal display.

Messa in pausa dell'utilizzo

E possibile interrompere la stimolazione in qualsiasi momento pre-
mendo brevemente il pulsante ON/OFF () (pausa). Per riprendere la
stimolazione, premere di nuovo brevemente il pulsante ON/OFF () e
reimpostare I'intensita di impulso desiderata.

8. PANORAMICA DEI PROGRAMMI

L'EMS/TENS digitale dispone di 70 programmi:
e 15 programmi TENS
e 35 programmi EMS
e 20 programmi MASSAGGE

Per tutti i programmi € possibile impostare separatamente I'intensita degli
impulsi di entrambi i canali.

Inoltre, nei programmi TENS 13-15 e nei programmi EMS 33--35 & possi-
bile impostare parametri diversi per adattare I'effetto di stimolazione alla
struttura del punto interessato.

80

8.1 Tabella programmi TENS

N. Ambiti di applicazione utili, Durata Possibili
progr.: indicazioni (min.) | posiziona-
menti degli
elettrodi
1 Dolori agli arti superiori 1 30 12-17
2 Dolori agli arti superiori 2 30 12-17
3 Dolori agli arti inferiori 30 23-27
4 Dolori alle caviglie 30 28
5 Dolori alle spalle 30 1-4
6 Dolori lombari 30 4-11
7 Dolori a glutei e parte posteriore 30 22,23
della coscia
8 Azione lenitiva 1 30 1-28
9 Azione lenitiva 2 30 1-28
10 | Effetto endorfinico (burst) 30 1-28
11 Azione lenitiva 3 30 1-28
12 | Azione lenitiva - dolore cronico 30 1-28

®

| programmi TENS 13 - 15 possono essere impostati in modo
individuale (vedere il capitolo "Programmi individuali").

Nota: per la corretta posizione degli elettrodi consultare il capitolo 6.4.

8.2 Tabella programmi EMS

N. Ambiti di applicazione utili, Durata | Possibili
progr.: indicazioni (min.) | posiziona-
menti degli
elettrodi
1 Riscaldamento 30 1-27
2 Capillarizzazione 30 1-27




N. Ambiti di applicazione utili, Durata | Possibili N. Ambiti di applicazione utili, Durata Possibili
progr.: indicazioni (min.) | posiziona- progr.: indicazioni (min.) | posiziona-
menti degli menti degli
elettrodi elettrodi
3 Rafforzamento della muscolatura del 30 12-15 17 | Forza esplosiva della muscolatura 30 23, 24
braccio della coscia
4 Massimizzazione della potenza della 18 Modellamento della muscolatura 30 23,24
: 30 12-15 .
muscolatura del braccio della coscia
5 Forza esplosiva della muscolatura 19 Rassodamento della muscolatura 30 23,24
; 30 12-15 h
del braccio della coscia
6 Tonicita della muscolatura del braccio 30 12-15 20 Rafforzamento della muscolatura 30 26, 27
7 | Modellamento della muscolatura del 30 19-15 della gamba
braccio 21 Massimizzazione della potenza della 30 26, 27
8 | Tonicita della muscolatura - G muscolatura della gamba
dell'avambraccio 22 | Forza esplosiva della muscolatura 30 26, 27
9 | Massimizzazione della potenza della 30 16-17 della gamba
muscolatura dell'avambraccio 23 Modellamento della muscolatura 30 26, 27
10 | Modellamento della muscolatura 30 16-17 della gamba
dell'avambraccio 24 Rassodamento della muscolatura 30 26, 27
11 | Tonicita della muscolatura addomi- 30 18-20 della gamba
nale 25 Rafforzamento della muscolatura 30 1-4
12 | Massimizzazione della potenza della 30 18-20 delle spalle
muscolatura addominale 26 | Massimizzazione della potenza della 30 1-4
13 | Modellamento della muscolatura 30 18-20 muscolatura delle spalle
addominale 27 | Tonicita della muscolatura delle 30 1-4
14 | Rassodamento della muscolatura 30 18-20 spalle
addominale 28 Rafforzamento della muscolatura 30 4-11
15 | Rafforzamento della muscolatura 30 28,24 della schiena
della coscia 29 Massimizzazione della potenza della 30 4-11
16 | Massimizzazione della potenza della 30 23,24 muscolatura della schiena
muscolatura della coscia 30 | Tonicita della muscolatura dei glutei 30 22
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N. Ambiti di applicazione utili, Durata | Possibili N. Ambiti di applicazione utili, indica- Durata Possibili
progr.: indicazioni (min.) | posiziona- progr.: zioni (min.) | posiziona-
menti degli menti degli
elettrodi elettrodi
31 Rafforzamento della muscolatura 30 22 14 | Massaggio Spa 4
dei glutei 15 | Massaggio Spa 5
32 | Massimizzazione della potenza della 30 22 16 | Massaggio Spa 6
muscolatura dei glutei 17 | Massaggio Spa 7 20 1-08
® | programmi EMS 33 - 35 possono essere impostati in modo 18 | Massaggio decontratturante 1
individuale (vedere il capitolo "Programmi individuali"). 19 | Massaggio decontratturante 2
Nota: per la corretta posizione degli elettrodi consultare il capitolo 6.4. 20 | Massaggio decontratturante 3

8.3 Tabella programmi MASSAGE

N. Ambiti di applicazione utili, indica- Durata Possibili
progr.: zioni (min.) | posiziona-
menti degli
elettrodi
1 Massaggio a impulsi 1
2 Massaggio a impulsi 2
3 Massaggio a impulsi 3
4 Massaggio modellante 1
5 Massaggio modellante 2
6 Massaggio a pressione
7 Massaggio rilassante 1 20 1-28
8 Massaggio rilassante 2
9 Massaggio rilassante 3
10 | Massaggio rilassante 4
11 Massaggio Spa 1
12 | Massaggio Spa 2
13 | Massaggio Spa 3
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Nota: per la corretta posizione degli elettrodi consultare il capitolo 6.4.

/\ AVVERTENZA!
L'applicazione degli elettrodi sulla parete toracica anteriore non € ammes-
sa. Cio significa che non si deve eseguire il massaggio sui grandi muscoli
toracici di sinistra e destra.
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Il posizionamento corretto degli elettrodi &€ importante per ottenere il risul-
tato di stimolazione desiderato.

Si consiglia di concordare le posizioni ottimali degli elettrodi nella zona di
applicazione desiderata con il medico.

Gli omini sul display aiutano a posizionare gli elettrodi.
Per il posizionamento degli elettrodi, seguire queste indicazioni:

Distanza fra gli elettrodi
Piu grande ¢ la distanza fra gli elettrodi, maggiore ¢ il volume tissutale
stimolato. Cio vale per I'area e la profondita del volume tissutale. Una
maggiore distanza fra gli elettrodi riduce pero l'intensita di stimolazione
del tessuto. Cio significa che scegliendo la distanza maggiore fra gli elet-
trodi viene stimolato un volume tissutale maggiore, ma con minore inten-
sita. Per aumentare la stimolazione, & necessario aumentare I'intensita
degli impulsi.
Per la scelta delle distanze fra gli elettrodi vale la seguente regola:

¢ distanza ottimale: circa 5-15 cm
con una distanza inferiore a 5 cm vengono fortemente stimolate in
primo luogo le strutture superficiali
con una distanza superiore a 15 cm la stimolazione delle strutture di
grande estensione e profonde & molto leggera.

Rapporto tra elettrodi e direzione delle fibre muscolari
La scelta della direzione del flusso di corrente deve
essere adattata alla direzione delle fibre dello strato ”

di muscoli che si desidera trattare. Se devono essere
raggiunti muscoli superficiali, collocare gli elettrodi pa-
rallelamente alla direzione delle fibre (A - B/ C - D). Se
invece si desidera raggiungere strati tessutali profondi,

gli elettrodi devono essere collocati trasversalmente
rispetto alla direzione delle fibre. Quest'ultima disposizione puod essere
ottenuta ad es. tramite la disposizione trasversale (= incrociata) degli elet-
trodi,ades.A-D/B-C.

B D
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In caso di trattamento del dolore (TENS) con I'EMS/TENS digitale
con i suoi 2 canali regolabili separatamente e 2 elettrodi adesivi
si consiglia di applicare gli elettrodi di un canale in modo che il
punto dolorante si trovi fra gli elettrodi o applicare un elettrodo
direttamente sul punto dolorante e I'altro ad almeno 2 - 3 cm di
distanza. Gli elettrodi del secondo canale possono essere utilizzati
per trattare contemporaneamente altri punti doloranti oppure insie-
me agli elettrodi del primo canale per circoscrivere |'area dolorante
(di fronte). In questo caso € opportuna una disposizione incrociata.

®

Consiglio per la funzione massaggio: per un trattamento ottimale
utilizzare sempre tutti e 4 gli elettrodi.

Per prolungare la durata degli elettrodi, utilizzarli solo su pelle
pulita e possibilmente sgrassata e rasata. Se necessario, prima
dell'applicazione pulire la pelle con acqua e rasarla.

@
@

Se un elettrodo si stacca durante I'utilizzo, I'intensita di impulso di
entrambi i canali passa al livello minimo. Posizionare nuovamente
gli elettrodi e impostare di nuovo I'intensita degli impulsi deside-
rata.

9. PROGRAMMI INDIVIDUALI

(vale per TENS 13-15, EMS 33-35)
| programmi TENS 13-15 e EMS 33-35 possono essere impostati in base
alle proprie esigenze.

Programma TENS 13

Il programma TENS 13 & un programma che puo essere ulteriormente per-
sonalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare
da 1 a 150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 250 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (punti di
posizionamento consigliati, vedere il capitolo "6.4 Note sul posiziona-
mento degli elettrodi") e collegarli all'apparecchio.

2. Selezionare il programma TENS 13 come descritto al capitolo "5.2 Inizio
uso dell'apparecchio” (Fase 3 e Fase 5).

@



3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli im-
pulsi desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

4. Con i pulsanti diimpostazione A/V selezionare I'ampiezza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti diimpostazione A/V selezionare la durata del trattamento
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

6. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare per
e l'intensita degli impulsi desiderata.

Programma TENS 14

Il programma TENS 14 & un programma burst preimpostato che puo es-
sere ulteriormente personalizzato. Questo programma prevede diverse
sequenze di impulsi. | programmi burst sono adatti per tutti i punti di ap-
plicazione che devono essere trattati con modelli di segnali variabili (per
un'assuefazione pil bassa possibile). Con questo programma I'ampiezza
degli impulsi puo variare da 80 a 250 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (punti di
posizionamento consigliati, vedere il posizionamento degli elettrodi al
capitolo 6.4) e collegarli all'apparecchio.

2. Selezionare il programma TENS 14 come descritto al capitolo "5.2 Inizio
uso dell'apparecchio” (Fase 3 e Fase 5).

3. Coni pulsanti di impostazione A/V selezionare |'ampiezza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

4. Con i pulsanti di impostazione AV selezionare la durata del trattamento
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare per
e l'intensita degli impulsi desiderata.

Programma TENS 15

Il programma TENS 15 & un programma che puo essere ulteriormente per-
sonalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare
da 1 a 150 Hz. L'ampiezza di impulso varia automaticamente durante il
trattamento di stimolazione.
1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (punti di
posizionamento consigliati, vedere il posizionamento degli elettrodi al
capitolo 6.4) e collegarli all'apparecchio.
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2. Selezionare il programma TENS 15 come descritto al capitolo "5.2 Inizio
uso dell'apparecchio” (Fase 3 e Fase 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli im-
pulsi desiderata e confermare con il pulsante ENTER

4. Con i pulsanti di impostazione AV selezionare la durata del trattamento
desiderata e confermare con il pulsante ENTER

5. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare per
e l'intensita degli impulsi desiderata

Programma EMS 33

Il programma EMS 33 & un programma che puo essere ulteriormente per-
sonalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare
da 1 a 150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 320 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (punti di
posizionamento consigliati, vedere il posizionamento degli elettrodi al
capitolo 6.4) e collegarli all'apparecchio.

2. Selezionare il programma EMS 33 come descritto al capitolo "5.2 Inizio

uso dell'apparecchio” (Fase 3 e Fase 5).

Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli im-

pulsi desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

. Coni pulsanti di impostazione A/V selezionare |'ampiezza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare per

e I'intensita degli impulsi desiderata.

Programma EMS 34

Il programma EMS 34 & un programma che puo essere ulteriormente per-
sonalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi pud variare
da 1a 150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 450 ps. Inoltre con questo
programma & possibile impostare il tempo di lavoro e il tempo di pausa
per un periodo che va da 1 a 30 secondi.

3.
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. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (punti di
posizionamento consigliati, vedere il posizionamento degli elettrodi al
capitolo 6.4) e collegarli all'apparecchio.

. Selezionare il programma EMS 34 come descritto al capitolo "5.2 Inizio
uso dell'apparecchio” (Fase 3 e Fase 5).

. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di lavoro ("on
time") desiderato e confermare con il pulsante ENTER.

. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di pausa ("off
time") desiderato e confermare con il pulsante ENTER.

. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli im-
pulsi desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

. Coni pulsanti di impostazione A/V selezionare I'ampiezza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

. Coni pulsanti di impostazione/\/V selezionare la durata del trattamento
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare per
e l'intensita degli impulsi desiderata.

Programma EMS 35
Il programma EMS 35 & un programma burst preimpostato che puo es-
sere ulteriormente personalizzato. Questo programma prevede diverse
sequenze di impulsi. | programmi burst sono adatti per tutti i punti di ap-
plicazione che devono essere trattati con modelli di segnali variabili (per
un'assuefazione piu bassa possibile). Con questo programma la frequen-
za degli impulsi pud variare da 1 a 150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da
80 a 450 ps. Inoltre con questo programma & possibile impostare il tempo
di lavoro e il tempo di pausa per una periodo che va da 1 a 30 secondi.
1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (punti di
posizionamento consigliati, vedere il posizionamento degli elettrodi al
capitolo 6.4) e collegarli all'apparecchio.
2. Selezionare il programma EMS 35 come descritto al capitolo "5.2 Inizio
uso dell'apparecchio” (Fase 3 e Fase 5).
3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di lavoro ("on
time") desiderato e confermare con il pulsante ENTER
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4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di pausa ("off
time") desiderato e confermare con il pulsante ENTER

5. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli im-
pulsi desiderata e confermare con il pulsante ENTER

6. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare |'ampiezza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER

7. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento
desiderata e confermare con il pulsante ENTER

8. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare per
e l'intensita degli impulsi desiderata

10. FUNZIONE DOCTOR

La funzione Doctor & un'impostazione speciale che consente di richiama-
re il proprio programma personalizzato ancora piu facilmente e in modo
mirato.

L'impostazione personalizzata dei programmi viene subito richiamata e
attivata all'accensione dell'apparecchio.

L'impostazione di questo programma personalizzato pud essere effettua-
ta, ad esempio, su consiglio del proprio medico.

Impostazione della funzione Doctor

o o Selezionare il proprio programma e le impostazioni corrispon-
denti come descritto al capitolo "5.2 Inizio uso dell'apparecchio”.

o o Il trattamento di stimolazione € impostato a un'intensita stan-
dard di impulsi di edi su 00. Agli elettrodi non viene inviato
ancora alcun impulso. Prima di impostare |'intensita degli impulsi de-
siderata con i relativi pulsanti tenere premuto il pulsante V per 5
secondi. Il salvataggio nella funzione Doctor viene confermato con un
segnale acustico prolungato.

e Alla riaccensione dell'apparecchio viene richiamato direttamente il
programma memorizzato con la funzione Doctor.

Eliminazione della funzione Doctor

Per poter reimpostare |'apparecchio su altri programmi tenere premuto
il pulsante V di nuovo per circa 5 secondi, I'intensita degli impulsi



di e deve essere quindi impostata su 4. L'eliminazione della
funzione Doctor viene confermata con un segnale acustico prolungato.

Memoria della terapia

EM49 registra la durata del trattamento. Per accedere alla memoria della
terapia, accendere I‘apparecchio con il pulsante ON/OFF (I) e tenere pre-
muto il pulsante A per 5 secondi. Sul display compare la durata di
trattamento attuale. Le due cifre superiori indicano i minuti, sotto vengono
mostrate le ore. Per ripristinare la durata di trattamento, tenere premu-
to il pulsante V' per 5 secondi. Quando si sostituisce la batteria,
la memoria della terapia viene automaticamente ripristinata. Premere il
pulsante ,Menu“ per tornare alla selezione programmi oppure spegnere
I‘apparecchio. Info: la memoria della terapia non puo essere aperta quan-
do la funzione Doctor € attiva.

11. PARAMETRI DELLA CORRENTE

Gli elettrostimolatori prevedono le seguenti impostazioni di corrente che
determinano un diverso effetto di stimolazione:

11.1 Forma dell'impulso

Descrive la funzione temporale della corrente di sti e e

molazione.

Si distinguono correnti ad impulso di tipo monofasico

e bifasico. Nelle correnti ad impulso monofasico la (14 ™*"™*

corrente scorre in una direzione, in quelle ad impulsi DD_DD—”

bifasici invece la corrente di eccitazione alterna la sua

direzione.

Nell'EMS/TENS digitale sono presenti unicamente correnti ad impulso di

tipo bifasico poiché esse rilassano i muscoli, producendo un minore af-

faticamento della muscolatura e garantendo un'applicazione piu sicura.
Periodo

goli impulsi al secondo e il suo valore & espresso in l‘DD—“—DD"

Hz (Hertz). Puo essere determinata calcolando il valo-

re inverso del periodo. La singola frequenza stabilisce i tipi di fibre musco-

Frequenza dell'impulso
La frequenza di stimolazione indica il numero di sin-
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lari che reagiscono preferibilmente all'eccitazione. Le fibre che reagiscono
lentamente rispondono piuttosto alle basse frequenze di eccitazione fino
a 15 Hz, le fibre che reagiscono velocemente rispondono invece a partire
da circa 35 Hz in poi.

Con impulsi di circa 45 - 70 Hz si ottiene una tensione permanente del
muscolo, associata a un rapido affaticamento del muscolo stesso. Fre-
quenze di eccitazione piu elevate sono quindi utilizzate preferibilmente
per I'allenamento di forza veloce e di forza massima.

11.2 Ampiezza di impulso

Questo parametro indica la durata di un singolo im-
pulso in microsecondi. L'ampiezza di impulso de-
termina tra I'altro la profondita di penetrazione della

| AAmpiezza di impulso
> -
t

corrente in cui & valida la seguente regola: grandi masse muscolari neces-

sitano di una maggiore ampiezza di impulso.

11.3 Intensita di impulso

L'impostazione dell'intensita degli impulsi dipende /7

dalla sensibilita soggettiva degli utenti ed & determi- @
nata da numerosi fattori quali punto di applicazione,

irrorazione cutanea, spessore della pelle nonché qua-

lita del contatto dell'elettrodo. L'impostazione pratica deve essere si effi-
cace, ma non deve mai creare sensazioni sgradevoli quali dolori nel punto
di applicazione. Mentre un leggero formicolio indica una sufficiente ener-
gia di stimolazione, evitare qualsiasi impostazione che produce dolore.

In caso di utilizzo prolungato, puo essere necessario un aggiustamento a
seguito dei processi di adattamento nel punto di applicazione.

11.4 Modifica dei parametri degli impulsi in base al

ciclo
In molti casi & necessario impostare diversi parametri degli impulsi al fine
di coprire tutte le strutture tissutali nel punto di applicazione. Nel'EMS/
TENS digitale cio avviene mediante la modifica automatica e ciclica dei
parametri degli impulsi. In questo modo si evita |'affaticamento di singoli
gruppi muscolari nel punto di applicazione.



L'EMS/TENS digitale & dotato di idonee preimpostazioni per i parametri di
corrente. Durante ['utilizzo & possibile cambiare I'intensita degli impulsi in
qualsiasi momento. Per 6 programmi & inoltre possibile stabilire autono-
mamente diversi parametri per la stimolazione desiderata.

12. PULIZIA E CONSERVAZIONE

Elettrodi adesivi
e Per garantire un'aderenza degli elettroni applicati per il maggior tem-
po possibile pulirli attentamente con un panno umido privo di peluc-
chi o pulire il lato inferiore degli elettrodi sotto I'acqua tiepida corrente
e tergerli con un panno privo di pelucchi.

Prima della pulizia sotto I'acqua corrente togliere il cavo di ali-
mentazione dagli elettrodi.
¢ Rincollare gli elettrodi sul foglio di supporto una volta terminata I'ap-
plicazione.

Pulizia dell'apparecchio
¢ Prima di effettuare ogni pulizia rimuovere le batterie dall'apparecchio.
¢ Dopo I'utilizzo pulire I'apparecchio con un panno morbido e legger-
mente inumidito. Se I'apparecchio & molto sporco, inumidire legger-
mente il panno con acqua e sapone.
e Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi.

A Accertarsi che non penetri acqua nell'apparecchio.

Riutilizzo dell‘apparecchio

L‘apparecchio puo essere riutilizzato una volta sottoposto a un adeguato
trattamento che comprende un cambio degli elettrodi e la pulizia della
superficie dell‘apparecchio con un panno leggermente inumidito con ac-
qua e sapone.

Conservazione
e Rimuovere le batterie quando I'apparecchio non viene usato per un
lungo periodo. La fuoriuscita del liquido dalle batterie pud danneg-
giare I'apparecchio.
* Non piegare eccessivamente i cavi di collegamento e gli elettrodi.

 Scollegare i cavi di collegamento dagli elettrodi.

¢ Rincollare gli elettrodi sul foglio di supporto una volta terminata I'ap-
plicazione.

e Conservare |'apparecchio e gli accessori in un luogo fresco e ben
aerato.

¢ Non appoggiare oggetti pesanti sull'apparecchio.

13. SMALTIMENTO

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi pun-
ti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi di
elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di legge.

Nota: i simboli riportati di seguito indicano che le batterie con-

tengono sostanze tossiche. Pb = batteria contenente piombo, E
Cd = batteria contenente cadmio, Hg = batteria contenente Pb Cd Hg
mercurio.

deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire E
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di appa-
recchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti,
rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

14. PROBLEMI E SOLUZIONI

L'apparecchio non si accende quando si preme il pulsante ON/OFF

®. Cosa fare?

(1) Assicurarsi che le batterie siano inserite correttamente e siano corret-
tamente a contatto.

(2) Se necessario, sostituire le batterie.

(3) Contattare il Servizio clienti.

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito
tra i normali rifiuti quando viene buttato via. Lo smaltimento

Gli elettrodi si staccano dal corpo. Cosa fare?

(1) Pulire la superficie appiccicosa degli elettrodi con un panno umido e
privo di pelucchi. Se gli elettrodi continuano a non aderire, € necessa-
rio sostituirli.



(2) Prima di ogni applicazione pulire la pelle e rinunciare a balsami per la
pelle e oli curativi. Una rasatura pud aumentare la tenuta degli elettro-
di.

Non viene eseguita nessuna stimolazione percettibile. Cosa fare?

(1) Interrompere il programma premendo il pulsante ON/OFF (. Ve-
rificare che i cavi di collegamento siano collegati correttamente agli
elettrodi. Assicurarsi che gli elettrodi siano saldamente a contatto con
|'area da trattare.

(2) Accertarsi che la spina del cavo di alimentazione sia inserita salda-
mente nell'apparecchio.

(3) Premere il pulsante ON/OFF () per riavviare il programma.

(4) Controllare il posizionamento degli elettrodi e assicurarsi che gli elett-
rodi adesivi non si sovrappongano.

(5) Aumentare progressivamente I'intensita dell'impulso.

(6) Le batterie sono quasi esaurite. Sostituirle.

Appare il simbolo della batteria. Cosa fare?
Cambiare tutte le batterie.

Si percepisce una sensazione sgradevole sugli elettrodi. Cosa fare?

(1) Gli elettrodi non sono posizionati correttamente. Verificarne la posizio-
ne ed eventualmente riposizionarli.

(2) Gli elettrodi sono usurati. Essi possono causare irritazioni cutanee a
causa della mancanza di una distribuzione uniforme della corrente su
tutta la superficie. E necessario quindi sostituirli.

La pelle si arrossa nell'area di trattamento. Cosa fare?

Interrompere immediatamente il trattamento e attendere finché lo stato
della pelle non si sia normalizzato. Un arrossamento della pelle che scom-
pare rapidamente sotto I'elettrodo non & pericoloso e si spiega con I'au-
mento dell'irrorazione sanguigna locale dovuto alla stimolazione.

Se pero l'irritazione cutanea persiste e provoca prurito e infiammazioni,
consultare il proprio medico prima di continuare il trattamento. La causa
potrebbe essere un'allergia alla superficie adesiva degli elettrodi.
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15. PEZZI DI RICAMBIO E PARTI SOGGET-

TE A USURA

| seguenti pezzi di ricambio possono essere acquistati direttamente pres-

so il Servizio clienti:

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine
8 elettrodi adesivi Art. 661.02
(45 x 45 mm)
4 elettrodi adesivi Art. 661.01
(50 x 100 mm)
16. DATI TECNICI
Nome e modello EM 49
Modello EM 49
Forma d'onda di uscita impulsi rettangolari bifasici
Durata dell'impulso 50-450 ps
Frequenza dell'impulso 1-150 Hz

Tensione di uscita

max. 100 Vpp (su 500 Ohm)

Corrente di uscita

max. 200 mApp (su 500 Ohm)

Alimentazione

3 batterie AAA

Durata del trattamento

regolabile da 5 a 100 minuti

Intensita

regolabile da 0 a 50

Condizioni di funziona-
mento

5°C-40°C (41°F-104°F) con umidita rela-
tiva massima di 40-70%

Condizioni di stoccaggio

0°C - 40°C (32°F - 104°F) con umidita
relativa massima di 0-90%

Condizioni di trasporto

-25°C- 70°C (-13°F-158°F) con umidita
relativa massima di 0-90%

Ingombro

132 x 63 x 29,5 mm (inclusa clip per
cintura)




Peso 83 g (incl. clip per cintura, senza batterie),

117 g (incl. clip per cintura e batterie)

Altitudine massima per 3000 m

I'uso

Pressione atmosferica 700-1060 hPa

massima consentita

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.

Nota: in caso di utilizzo dell'apparecchio al di fuori di quanto specificato
nelle presenti istruzioni non & possibile garantire un funzionamento cor-
retto.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del migliora-
mento e del continuo sviluppo del prodotto.

L'apparecchio & conforme alle norme europee EN60601-1 ed EN60601-
1-2 (Corrispondenza con IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, |[EC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8, I[EC 610004-11) e necessi-
ta di precauzioni d'impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita
elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione HF mobili e portatili
possono influire sul funzionamento di questo apparecchio.

Per informazioni pili dettagliate, rivolgersi all'Assistenza clienti oppure
consultare la parte finale delle istruzioni per I'uso.

L'apparecchio & conforme ai requisiti della direttiva europea per i disposi-
tivi medici 93/42/EEC e alla legge sui dispositivi medici.

17. AVWERTENZE SULLA COMPATIBILITA
ELETTROMAGNETICA

/\ AVWERTENZA!

e |‘apparecchio € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato
nelle presenti istruzioni per I‘uso, incluso I‘ambiente domestico.

¢ |n determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici,
I‘apparecchio puo essere utilizzato solo limitatamente. Ne possono
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conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del display/appa-
recchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vicinanze
di altri apparecchi o con apparecchi in posizione impilata, poiché cio
potrebbe determinare un funzionamento non corretto. Qualora fosse
comunqgue necessario un utilizzo nel modo prescritto, € opportuno
tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi in
modo da assicurarsi che funzionino correttamente.

L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore
dell‘apparecchio o in dotazione con I‘apparecchio pud comportare
la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di disturbo o
ridurre la resistenza dell‘apparecchio alle interferenze elettromagneti-
che e determinare un funzionamento non corretto dello stesso.
Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le periferiche
come cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno 30 cm di distanza
da tutti i componenti dell‘apparecchio, inclusi tutti i cavi in dotazione.
La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell‘apparecchio.

e |amancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell‘apparecchio.

18. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, con-
sultare la scheda di garanzia fornita.

Salvo errori e modifiche
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Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun,

ileride gerekebilecegi icin saklayin, diger kullani-

cilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki yoner-
gelere uyun.

1. TESLIMAT KAPSAMI VE AKSESUARLAR

Seti kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve icerigin
eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve ak-
sesuarlarinda gézle gorilir hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj mal-
zemelerinin c¢ikanldigindan emin olunmalidir. Stpheli durumlarda kullan-
mayin ve saticiniza veya belirtilen misteri hizmetleri adresine bagvurun.

1 x Dijital EMS-/TENS cihazi (kemer klipsi ile birlikte)
2 x Baglanti kablosu

4 x Yapiskanli elektrot (45 x 45 mm)

3 x AAA pil

2. URUN OZELLIKLERI

Dijital EMS/TENS nedir ve ne i¢in kullanilir?

Dijital EMS/TENS, elektrikli stimiilasyon cihazlar grubundadir. Bir arada
calistinlabilen (i¢ temel fonksiyona sahiptir:

1. Sinir hatlarinin (TENS) elektrikli stimilasyonu

OlO|m|>»




2. Kas dokularinin (EMS) elektrikli stimilasyonu
3. Elektrikli sinyallerle saglanan masaj etkisi.

Bunun igin cihazda iki bagimsiz stimiilasyon kanali ve dort adet kendinden
yapiskanli elektrot bulunmaktadir. Genel zindelik seviyesini yiikseltmek,
agrilan hafifletmek, bedensel formu korumak, rahatlamak, kaslari canlan-
dirmak ve yorgunlugu azaltmak igin gok yonlii kullanilabilir fonksiyonlar
icerir. Bunun igin 6nceden ayarlanmis olan programlar arasindan segim
yapabilir veya bunlari ihtiyaglariniza gore belirleyebilirsiniz.

Elektro stimilasyon aletlerinin etki prensibi, cilt izerinden elektrotlar-
la sinirlere veya kas dokularina iletilen, viicudun kendine ait impulslarin
tekrar olusturulmasina dayanir. Tehlikesiz ve pratik olarak agrisiz elektrikli
uyarmalar saglayan elektrotlar birgok viicut bélgesine yerlestirilebilir. Be-
lirli uygulamalarda sadece hafif bir gidiklanma veya titresim hissedersiniz.
Dokuya génderilen elektrikli impulslar uygulama alaninda sinir hatlarindaki
ve ayrica sinir duglimleri ve kas gruplarindaki uyarma aktarimini etkiler.

Elektrikli stimtlasyonun etkisi, normalde ancak dizenli uygulamanin ar-
dindan fark edilir. Elektrikli stimilasyon, kaslarda duizenli bir antrenmanin
yerini almaz, ancak bunun etkisini uygun bir sekilde tamamlar.

TENS, yani transkutan elektriksel sinir stimiilasyonu sinirlerin cilt
lizerinden elektriksel olarak uyariimasidir. TENS, belirli nedenlerden kay-
naklanan agrilarin tedavisinde kliniksel olarak ispatlanmis, etkili ve ilag
tedavisine dayanmayan, dogru uygulandiginda yan etkileri olmayan bir
yoéntemdir. Tedaviyi kendiniz de kolayca uygulayabilirsiniz. Agrilar azaltan
veya bastiran etkisi, baska nedenlerin yani sira agrinin, sinir liflerine (6zel-
likle yiiksek frekansli darbeler yardimi ile) iletiimesinin bastirimasi ve mer-
kezi sinir sistemine olan etkilerinden dolayi agn hissini azaltan viicudun
kendi Urettigi endorfinlerin daha yiiksek miktarda disari atilmasi ile elde
edilir. Bu yontem, bilimsel olarak kanitlanmistir ve tibben onaylanmistir.
TENS kullanimini mantikli kilan her klinik tablo, sizi tedavi eden doktor
tarafindan agikliga kavusturulmalidir. Doktor size, TENS ile uygulayabi-
leceginiz kendi kendinize tedavinin de faydalarina dair bilgiler verecektir.

TENS, asagidaki uygulamalarda klinik olarak test edilmis ve onaylanmistir:
e Sirt agrilan, ézellikle de bel ve boyun omurgasi agrilarinda
e Eklem agrilarinda (6rn. diz eklemi, kalga eklemi, omuz)
¢ Noraljilerde
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Kadinlardaki adet sancilarinda

Kas-iskelet sistemdeki yaralanmalardan sonraki agrilarda
Kan dolasimi bozukluklarindaki agrilarda

Farkli nedenlerden dolayi kronik agri durumlarinda.

Elektrikli kas stimiilasyonu (EMS) tim diinyada yaygin olan ve genel
kabul gérmis bir yontemdir ve yillardir spor ve rehabilitasyon tibbi alan-
larinda uygulanmaktadir. EMS spor ve fitness alanlarinda, kas gruplarinin
performansini artirmak ve viicut oranlarini istenen estetik sonuglara uygun
hale getirmek igin geleneksel kas galismalarini tamamlayici olarak kullanil-
maktadir. EMS uygulamalari iki yonde kullanilir. Bir yandan kaslarin isabet-
li olarak gliclendirilmesi sadlanir (aktive edici uygulama) ve diger yandan
da rahatlatici, dinlendirici etki (gevsetici uygulama) elde edilebilir.

Aktive edici uygulama icin sunlar sayilabilir:
¢ Kondisyonun artiriimasi igin kas antrenmani ve/veya

e Vicut oranlarinda istenen degisikliklerin elde edilebilmesi igin belir-
li kaslarin veya kas gruplarinin kuvvetlendirilmesini destekleyen kas
antrenmani.

Gevsetici uygulama igin sunlar sayilabilir:
e Kas tutulmalarinin ¢éztilmesi igin kas gevsetme

o Kaslardaki yorgunluk belirtilerinin iyilestirilmesi
* Asir kas galismasindan sonra (6rn. bir maratondan sonra) kas yeni-
lenmesinin hizlandirimasi.

Dijital EMS/TENS entegre masaj teknolojisi ile ayrica verdidi his ve etkisi
acisindan gergek bir masaja dayanan bir programla kas tutulmalarini ¢6z-
me ve yorgunluk belirtilerini iyilestirme imkani sunar.

Bu kilavuzda yer alan konumlandirma &nerileri ve program tablolari ile ilgili
uygulama (viicutta uygulama yapilacak olan bolgeye gore) ve istediginiz
etki i¢in uygun cihaz ayarini hizli ve kolay bir sekilde bulabilirsiniz.

Dijital EMS/TENS, ayri ayarlanabilir iki kanal sayesinde impulslarin yogun-
lugunu birbirinden bagimsiz olarak viicutta uygulama yapilan iki bélime
uyarlama imkani sunar, drnegin viicutta her iki tarafa uygulama yapmak
veya buyik doku bélgelerini esit bir sekilde uyarmak igin. Her bir kanalin
Ozel yogunluk ayari ayrica ayni anda iki ayr viicut bolimine uygulama
yapma imkani sunarak sirayla yapilan tekli uygulamaya kiyasla zaman ta-
sarrufu saglar.



3. ISARETLERIN AGIKLAMASI

Cihazin (izerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde
asagidaki simgeler kullaniimistir:

UYARI
Yaralanma tehlikelerine veya saglhiginizla ilgili tehlikelere
yonelik uyarilar

DIKKAT
Cihazla/aksesuarlariyla ilgili olasi hasarlara yénelik
guvenlik uyarilar

Not
Onemli bilgilere yonelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

12,5 mm‘den biyik ¢apl kati maddelerin igeri girmesine
karsi koruma.
15° egimle damlayan suya karsi koruma.

Seri numarasi

Uygulama parcasi tip BF

| =8 > 3 |Q @ > >

Elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB
Yonetmeligine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

C

m

0483

CE isareti
Bu Uriin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direktiflerin
gerekliliklerini karsilar.

L

Uretici
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Cihaz tarafindan, ortalama olarak 5 saniye araliklarla
10mA Uzerinde efektif ¢ikis degerleri Uretilebilir

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Urtin numarasi

PE 2>

ithalatci simgesi

Storage / Transport

izin verilen depolama ve tasima sicakligi ve hava nemi

Operating

izin verilen calisma sicakligi ve hava nemi

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina
uygun olarak bertaraf edin.

®

&

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan isaret.
A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi: 1-7 =
plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

®

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atislarini dlizenleyen cihaz)
tasiyan kisiler tarafindan kullanilmamalidir. Aksi takdirde
kalp atislarini diizenleyen cihazlarin fonksiyonu olumsuz
etkilenebilir.

4. ONEMLI BILGILER

Cihazin kullanimi, tibbi muayenenin ve tedavinin yerine gecmez. Bu
yiizden her tiirlii agn veya hastalikta daima 6nce doktorunuza da-

nisin!




/\ uyARIl

Saghga zararl olmasini 6nlemek icin asagida belirtilen durumlarda

Dijital EMS/TENS cihazinin kullaniimasi tavsiye edilmez:

Elektrikli implantlar takillysa (6rn. kalp pili gibi)
Metal implantlar mevcutsa

Enstilin pompasi kullanicilarinda

Yiiksek ateste (6rn. > 39 °C)

Bilinen veya akut kalp ritmi bozukluklari ve kalpte diger uyariima olu-
sumu ve ileti bozukluklarinda
Nobetli hastaliklar (6rn. epilepsi)
Hamilelik sirasinda \}g
Mevcut kanser hastaliklarinda [\ < f
Daha kuvvetli kas kontraksiyonlarinin iyilesme A mm] )
slirecine zarar verebilecedi ameliyatlardan sonra ' dd ‘ \
Kalbin yakininda kullanilmamalidir. Stimilasyon elekt- -

rotlari, (kaburga ve goégls kemiginden olusan) 6n gégus kafesinde,
ozellikle de iki biiyik gégus kasinda uygulanmamalidir. Cihaz, bura-
da ventrikler fibrilasyon riskini arttirabilir ve kalbin durmasina neden
olabilir.

Kafatasl kemiginde, agiz, orofarenks ve girtlak bdlgesinde
Boyun/sah damari bélgesinde

Genital bolgede

Akut veya kronik olarak hastalanmis (yarali veya iltihaplanmis) ciltte,
(6rn. agril ve agrisiz iltihaplanma, kizariklik, kasinti (6rn. alerji), yanik,
siyrik, sisme ve acik ve iyilesme sirecinde olan yaralar ve ameliyattan
kalan yara izleri)

Banyo gibi nem orani yiiksek olan yerlerde veya banyo yaparken ya
da dus alirken

Alkol tiiketiminden sonra kullanilmamalidir

Ayni zamanda yliksek frekansli bir ameliyat cihazina bagl olundugun-
da.

Sindirim sisteminde akut veya konik hastaliklar olmasi durumunda.
Basa, dogrudan gozlere, agiz ortilerek, boynun 6n kismina (6zellik-
le de sahdamarina) veya gdégse ve sirtin lst bélgesine veya kalbin
lzerine capraz yerlestirimis elektrot yiizeyleriyle stimilasyon uygu-
lanmamalidir.
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Cihazi uygulamaya almadan 6nce asagidaki durumlarda tedavinizi
yapan doktor ile irtibata gecin:

Akut hastaliklar, 6zellikler de yliksek tansiyon rahatsizliklari riskinin ya
da rahatsizligin kendisinin olmasi, kan pihtilagsmasi bozukluklari, trom-
boembolik hastaliklar veya kétl huylu yeni olusumlarda

Tum cilt hastaliklarinda

Viicut bélgesinden bagimsiz olmak Ulzere sebebi tespit ediimemis
kronik agri durumlarinda

Diyabet

Agdrinin daha az hissedilmesine neden olan tiim duyusal bozukluklar-
da (6rn. metabolizma bozukluklari)

Ayni zamanda uygulanan tibbi tedavilerde

Stimilasyon uygulamasi ile meydana gelen sikayetlerde

Ayni elektrot yerinde uzun sreli stimllasyon nedeni ile kalici cilt tah-
rislerinde.

N\ DIKKAT!
Dijital EMS/TENS cihazini sadece:

yetiskin insanlarda

Gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekil-
de kullanin. Amacina uygun olmayan her tirli kullanim tehlikeli olabilir
Harici olarak kullanin

Ayrica sadece birlikte verilen ve sonradan siparis edilebilen orijinal ak-
sesuar pargalari ile kullanin. Aksi takdirde garanti hakki ortadan kalkar

KORUYUCU ONLEMLER:

Nadir durumlarda ¢ok hassas olan ciltlerde meydana gelebilecek olan
yaralanmalari &nlemek igin elektrotlari her zaman yavasca cekerek
ciltten ayirin.

Cihazi, akimin rahatsizlik verici doruk noktalara ulasabilmesinden
dolayi isi kaynaklarindan uzak tutun ve (cep telefonu gibi) kisa veya
mikrodalga cihazlarinin yakininda (~1 m) kullanmayin.

Cihazi dogrudan glines veya yliksek sicakliklara maruz birakmayin.
Cihazi toz, kir ve rutubetten koruyun.

Cihazi asla su veya bagka sivilara daldirmayin.

Cihaz, kendi kendinize kullanim igin uygundur.



Elektrotlar hijyenik sebeplerle sadece bir kiside kullanilabilir.

Cihazin galismamasi, kendinizi keyifsiz hissetme veya agrilarin s6z
konusu olmasi durumunda uygulamayi derhal yarida kesin.
Elektrotlan ¢ikarmak veya yerlerini degistirmek istiyorsaniz, istenme-
yen stimilasyonlari 6nlemek igin énce cihazi veya ilgili kanali kapatin.
Elektrotlar degistirmeyin (6rn. keserek). Bu, akim yogunlugunu arttirir
ve tehlikeli olabilir (elektrotlar igin 6nerilen maks. ¢ikis degeri, 9 mA/
cm?, 2 mA/cm? degerinin (istiinde efektif akim yogunlugunda cok dik-
katli olunmalidir).

Uykuda ve arag veya ayni zamanda makine kullanirken uygulamayin.
Ongériilmeyen bir reaksiyonun (6m. diisiik siddete ragmen daha kuv-
vetli kas kontraksiyonu) tehlikeli olabilecegi islerde uygulamayin.
Stimilasyon esnasinda kemer tokasi veya kolye gibi metal objelerin,
elektrotlar ile temas etmemesine dikkat edin. Uygulama bdlgesinde
taki veya piercing (6rn. gobek deligi piercing’i) tasiyorsaniz bunlari,
cihazi kullanima almadan énce ¢ikartmalisiniz. Aksi takdirde noktasal
yanmalar meydana gelebilir.

Olasi tehlikelerin 6niine gegmek icin cihazi, cocuklardan uzak tutun.
Kontakli elektrot kablolarini kulakliklariniz veya baska cihazlarla karis-
tirmayin ve elektrotlari baska cihazlara baglamayin.

Bu cihazi, viicudunuza elektrikli impulslar veren bagka cihazlarla ayni
anda kullanmayin.

Kolay tutusabilir maddelerin, gazlarin veya patlayici maddelerin ya-
kinda kullanmayin.

Sarj edilebilir piller kullanmayin ve sadece ayni pil tiplerini kullanin.
Uygulamay ilk dakikalarda oturarak veya yatarak yapin, bdylece en
der durumlarda gériilen vagal reaksiyon (halsizlik) nedeniyle gereksiz
yaralanma riskine maruz kalmazsiniz. Halsizlik hissi bagladiginda der-
hal cihazi kapatin ve bacaklarinizi yiiksekte tutun (yakl. 5 - 10 dakika).
Ciltte, yagli krem veya merhemler ile tedavi igin 6n hazirlik yapilmasi
tavsiye edilmez; bunun sonucunda elektrot asinmasi ¢ok fazla artar
ve rahatsizlik verici doruk noktalari da olusabilir.

Bu cihaz, kisith fiziksel, algisal (6rn. aci yitimi) ve akli becerileri nede-
niyle ya da tecriibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanama-
yacak durumda olan kisiler (cocuklar dahil) tarafindan kullaniimamali-
dir. Belirtilen kisiler cihazi ancak glivenliklerinden sorumlu olabilecek
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yetkinlikte bir kisinin gézetimi altinda veya cihazin kullanimina yénelik
talimatlari bu kisiden almalari durumunda cihazi kullanabilir.

Yapisan elektrotlarin yapisma kabiliyeti azaldiginda bunlari derhal
degistirin. Cihazi tekrar kullanmaya ancak yeni elektrotlar taktiktan
sonra baslayin. Aksi halde yapisan elektrotlarin esit bir sekilde ya-
pismamasi sonucu ciltte yaralanmalar olabilir. Elektrotlari en gec 20
uygulamadan sonra yenileriyle degistirin.

Hasar

Hasar durumunda cihazi kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
musteri hizmetleri adresine basvurun.

Cihazin etkin sekilde calismasini garanti etmek igin cihaz distiriime-
meli veya parcalanmamalidir.

Cihazi eskime veya hasar belirtileri bakimindan kontrol edin. Bu tiir
belirtiler mevcut oldugunda veya cihaz kurallara uygun olmayan bir
sekilde kullanilmis oldugunda, yeniden kullaniimadan 6nce Ureticiye
veya yetkili saticlya gosterilmelidir.

Ariza veya islev bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin.

Hig bir surette cihazi kendi basiniza agmaya ve/veya onarmaya ¢a-
lismayin. Tamiratlari, sadece miisteri hizmetleri veya yetkili saticinin
yapmasini saglayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde garanti ge-
cerliligini yitirir.

Amacina uygun olmayan ve yanlis kullanimdan 6&tiirli olusacak hasar-
lardan Uretici firma sorumlu degildir.

Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

Pilden sizan sivi cilt veya gdzlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yika-
yin ve bir doktora bagvurun.

Yutma tehlikesi! Kiigiik cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonu-
cunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiiglik cocuklarin erisemeyecegi
yerlerde saklayin!

Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.
Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru bir bezle
temizleyin.
Pilleri asir islya karsi koruyun.
Patlama tehlikesi! Pilleri atese atmayin.
Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptinimamalidir.



Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil béimesin-
den cikarin.

e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

e Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

¢ Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

5. CIHAZ AGIKLAMASI

Diigmeler:
1. ACMA/KAPAMA diigmesi 0}
2. ENTER <« diigmesi

3. Ayar diigmeleri
(BN sol, RNV sag)
4. MENU dugmesi

beurer

3

5. Tus kilidiQm=
1 ()
Ekran (tam ekran gostergesi): .
1. Menii GEEED/GEED/ (TSB =
Program numarasi i

Kanal 2 impuls yogunlugu (IEH)
Elektrot konumlandirma gdstergesi
Kanal 1 impuls yogunlugu (IEXl)

Dustk pil seviyesi

Tus kilidi

Frekans (Hz) ve impuls genisligi (us) gos-
tergesi

. Zamanlayici fonksiyonu (kalan calisma
siiresi gostergesi) veya calisma siresi

® NN

©o
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6. CALISTIRMA

1. E@er takili ise kemer klipsini cihazdan gikarin.

2. Cihazin arka tarafindaki pil yuvasi kapagina bastirin
ve kapagdi asagiya dogru itin.

. Alkalin AAA 1,5V tipi 3 pili yerlestirin. Pillerin, isaret-
lere uygun bicimde kutuplari dogru konuma gelecek
sekilde yerlestirimesine dikkat edin.

. Pil yuvasi kapagini tekrar dikkatli bir sekilde kapatin
(Sekil 1).
. Kemer klipsini (gerekirse) tekrar takin.
. Baglanti kablosunu elektrotlara baglayin (Sekil 2).
® Elektrotlar, baglantinin kolayca kurulabilmesi
icin bir Klips kilit ile donatilmigtir.
7. Baglanti kablolarinin filerini cihazin (st tarafindaki
yuvaya takin (Sekil 3).
8. Kablolari gekmeyin, biikmeyin veya sert sekilde kat-
lamayin (Sekil 4).

Piller degistirildiginde veya cikarildiginda, tlim
ayarlarin teslimat durumuna geri alindigini litfen
dikkate alin.

7. KULLANIM

2 Kullanim ile ilgili bilgiler

e Cihaz 1 dakika siresince kullaniimazsa otomatik olarak kapanir (oto-
matik kapanma islevi). Cihaz yeniden acildiginda, meni secimi igin
LCD ekran gorintilenir ve en son kullanilan meni yanip soner.

izin verilen bir diigmeye basildiginda, kisa bir sinyal sesi duyulur; izin
verilmeyen bir diigmeye basildiginda iki kisa sinyal sesi duyulur.
Stimulasyonu istediginiz zaman kisaca ACMA/KAPAMA diigmesine
( basarak durdurabilirsiniz (Duraklatma). Stimiilasyonu devam ettir-
mek igin tekrar kisaca ACMA/KAPAMA diigmesine () ve istediginiz
impuls yogunlugunu ayarlayin.



Uygulamaya baslama

Adim 1: Program tablolarindan (bkz. Bélim “6. Programlara genel bakis”)
istediginiz bir program segin.

Adim 2: Elektrotlar istediginiz hedef bdlgeye yerlestirin (Konumlandirma
Onerileri igin bkz. Bolum “6.4 Elektrotlarin konumlandirimasina yénelik bil-
giler”) ve bunlari cihaza baglayin.

Adim 3: Cihazi agmak icin tekrar ACMA/KAPAMA diigmesine O pasin.

Adim 4: :MENU diigmesine basarak meniilerde (EENSED/@IEIED/
gezinin ve segiminizi ENTER diigmesiyle onaylayin.

Adim 5: A/V ayar dugmeleriyle istediginiz program numarasini secin
ve seciminizi ENTER diigmesiyle onaylayin. Stimilasyon uygulamasi
basladiginda ve @A igin impuls yogunlugu standart olarak 00
ayarindadir. Elektrotlardan heniiz impuls génderilmez.

Adim 6: Sol ve sag A/V ayar diigmeleriyle Kelikll ve icin istediginiz im-
puls yogunlugunu secin. Ekranda impuls yogunlugu géstergesi buna gére
uyarlanir. Program bir Duraklatma asamasindaysa, yogunluk artirilamaz.

(i) Genel bilgi

Onceki secim mentistine geri dénmek igin MENU diigmesine basin.
ENTER diigmesine uzun siire basarak minferit ayar adimlarini atlayabi-
lir ve dogrudan stimiilasyon uygulamasiyla baglayabilirsiniz.

Tus kilidi O=
Diigmelere yanlislikla basiimasini énlemek icin dugmeleri kilitler.
1. Tus kilidini etkinlestirmek icin O=1 diigmesine basin ve ekranda sem-
bolii gorene dek yakl. 3 saniye basili tutun.

2. Tus kilidini devre disi birakmak icin tekrar O diigmesine basin ve
ekranda sembol kaybolana dek yakl. 3 saniye basili tutun.

Uygulamayi duraklatma

Stimilasyonu istediginiz zaman kisaca AGMA/KAPAMA diigmesine ¢
basarak durdurabilirsiniz (Duraklatma). Stimilasyonu devam ettirmek
icin tekrar kisaca ACMA/KAPAMA diigmesine () ve istediginiz impuls
yogunlugunu ayarlayin.
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8. PROGRAMLARA GENEL BAKIS

Dijital EMS/TENS cihazinda toplam 70'in (istiinde program vardir:
e 15 TENS programi
e 35 EMS programi
e 20 MASAJ programi

Tum programlarda, iki kanalin impuls yogunlugunu ayri olarak ayarlaya-
bilirsiniz.

Ayrica 13-15 arasi TENS programlarinda ve 33-35 arasi EMS programla-
rinda, stimilasyon etkisini uygulama yerinin yapisina uyarlamak icin farkl
parametreler ayarlayabilirsiniz.

8.1 TENS programlan tablosu

Pro- | Mantikli uygulama alanlar, belirtiler | Calisma Mimkiin
gram slresi | olan elektrot
No. (dakika) | konumlan-

dirmasi
1 | Ust uzuvlarda agrilar 1 30 12-17
2 Ust uzuvlarda agrilar 2 30 12-17
3 Alt uzuvlarda agrilar 30 23-27
4 | Ayak bilegi agrilari 30 28
5 | Omuz agrilari 30 1-4
6 | Alt sirt bolgesindeki agrilar 30 4-11
7 Kalga ve arka Ust bacakta agrilar 30 22,23
8 | Agn azaltma 1 30 1-28
9 | Agn azaltma 2 30 1-28
10 | Endorfin etkisi (g6gus) 30 1-28
11 | Agn azaltma 3 30 1-28
12 | Agn azaltma - kronik agri 30 1-28

13-15 arasi TENS programlari 6zel olarak ayarlanabilir (bkz. B6-
1im “Kisisellestirilebilir programlar”).

@

Not: Dogru elektrot pozisyonu igin 6.4 bélimiini dikkate alin.



8.2 EMS programlar tablosu Pro- | Mantikli uygulama alanlar, belirtiler | Calisma | Muimkin
- F—— Uresi lan elektrot
Pro- | Mantikli uygulama alanlari, belirtiler | Calisma Miimkiin g Sl
gram sliresi | olan elektrot No. (dakika) | konumlan-
No. (dakika) | konumlan- dimasi
dirmasi 21 | Alt bacak kaslar kuvvetini maksi- 30 26, 27
1 |Istma 30 1-27 muma gikarma
D) Kapiler etki 30 107 22 | Alt bacak kaslari igin patlayici 30 26, 27
- kuvvet
3 Ust kol kaslarini gliclendirme 30 12-15 e - -
2 Ust kol kaslarnm Kuvvetini maksi- 23 | Alt bacak kaslarini sekillendirme 30 26, 27
muma gikarma 30 12-15 24 | Alt bacak kaslarini gerdirme 30 26, 27
5 | Ust kol kaslari icin patlayici kuvvet 30 12-15 25 | Omuz kasfarini gUgIe.n.dirme : 30 1-4
6 | Ust kol kaslari igin esneklik 30 12-15 26 Olz;‘:rzn ‘:‘S'a” kuvvetini maksimuma | 30 C
7 Ust kol kaslarini sekillendirme 30 12-15 o7 f)muz Kaslan icin esneklik 0 14
8 | Alt kol kaslari igin esneklik 30 16-17 9 :
— - 28 | Sirt kaslarini gliglendirme 30 4-11
9 | Alt kol kaslarinin kuvvetini maksi- 16-17 — -
muma gikarma 30 6- 29 | Sirt kaslan kuvvetini maksimuma 30 4-11
ki
10 | Alt kol kaslarini sekillendirme 30 16-17 30 C}ilala;m:aslan oin esnoKlk 0 )
11| Kann kaslari igin esnekik 30 1820 o Kalga kaslann‘f . o -
12 | Karin kaslar kuvvetini maksimuma 30 18-20 i il = :
cikarma 32 | Kalga kaslari kuvvetini maksimuma 30 22
- - clkarma
13 | Karin kaslarini sekillendirme 30 18-20
14 | Karin kaslarini gerdirme 30 18-20 33_— 35 aras| EMS programlari 6zel olarak ayarlanabilir (bkz. Bolim
15 | Ust bacak kaslarini giiglendirme 30 23, 24 Kigisellestirilebilir programiar”).
16 | Ust bacak kaslari kuvvetini maksi- 30 23,24 Not: Dogru elektrot pozisyonu igin 6.4 bolimuni dikkate alin.
muma ¢ikarma
17 | Ust bacak kaslari iin patlayici 30 23,24
kuvvet
18 | Ust bacak kaslarini sekillendirme 30 23,24
19 | Ust bacak kaslarini gerdirme 30 23,24
20 | Alt bacak kaslarini gliclendirme 30 26, 27
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8.3 MASAJ programlari tablosu

Pro- | Mantikli uygulama alanlar, belirtiler | Calisma Muimkin
gram siresi | olan elektrot
No. (dakika) | konumlandir-
masl
1 Tapotman 1
2 Tapotman 2
3 | Tapotman 3
4 | Yogurma masaji 1
5 | Yogurma masaji 2
6 Baskill masaj
7 Rahatlatici masaj 1
8 Rahatlatici masaj 2
9 Rahatlatici masaj 3
10 | Rahatlatici masaj 4
- 20 1-28
11 | Spa masaji 1
12 | Spa masaji 2
13 | Spa masaji 3
14 | Spa masaj 4
15 | Spa masaji 5
16 | Spa masaj 6
17 | Spa masaji 7
18 | Gerginligi alan masaj 1
19 | Gerginligi alan masaj 2
20 | Gerginligi alan masaj 3

Not: Dogru elektrot pozisyonu icin 6.4 bélimiini dikkate alin.
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/\ UYARI!

Elektrotlar g6guis kafesinin 6n duvarinda kullaniimamalidir, yani sol ve sag
biylik gégiis kasinda masaja izin veriimez



8.4 Elektrotlarin konumlandirilimasina yénelik
bilgiler
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Stimilasyon uygulamasinin basarili olmasi icin elektrotlarin mantikli ko-
numlandirimasi énemlidir.

istediginiz uygulama bélgesinde en uygun elektrot pozisyonlarini doktoru-
nuzla birlikte kararlastirmanizi éneririz.

Ekrandaki insan sembolii, elektrotlari konumlandirmak icin gerekli
olan ilk yardimi sunar.
Elektrot konumlandirmasi segiminde asagidaki bilgiler gegerlidir:

Elektrot mesafesi

Elektrot mesafesi ne kadar blyik segilirse, uyarilan doku hacmi de o ka-
dar bytiktir. Bu, doku hacminin alani ve derinligi icin gegerlidir. Ancak
elektrot mesafesi arttikga dokunun stimiilasyon kuvveti azalir, yani biyik
bir elektrot mesafesi secildiginde, hacim daha buyiktir, ancak stimilas-
yon daha zayiftir. Stimilasyonu arttirmak igin impuls yogunlugu arttiril-
malidir.

Elektrot mesafelerinin segimi igin standart olarak asagidakiler gecerlidir:
¢ En mantikli mesafe: yakl. 5-15 cm,
¢ 5cm'nin altinda temel olarak yiizeysel yapilar gok kuvvetli uyarilir,
¢ 15 cm'nin Ustiinde genis ylizeyli ve derin yapilar ok zayif uyarilir.

Kas lifi yoni icin elektrot kullanimi

Akim akis yoni secimi, istenen kas tabakasina gore '

kaslarin lif yénine uyarlanmalidir. Yiizeysel kaslara

uygulama yapilacaksa, elektrotlar lif yonlne paralel

yerlestirilmelidir (A-B/C-D), derin doku tabakalarina

ulasmak isteniyorsa, elektrotlar lif yoniinin enine yer-

lestirilmelidir. Enine konumlandirma, ¢apraz (= enine)

elektrot diizeni ile elde edilebilir, 6rn. A-D/B-C.
2 ayn ayarlanabilir kanall ve 2’ser yapiskanli elektrodu olan Dijital
EMS/TENS cihazi araciligiyla agr tedavisinde (TENS), bir kanalin
elektrotlarinin agrn noktasi elektrotlar arasinda olacak sekilde yer-
lestirilmesi veya bir elektrodun dogrudan agri noktasina ve digeri-
nin agrn noktasindan en az 2-3 cm mesafede yerlestiriimesi dneri-
lir. Ikinci kanalin elektrotlar ayni anda baska agn noktalarini tedavi
etmek icin kullanilabilir ya da birinci kanalin elektrotlar ile birlikte

agdri bolgesini sinirlamak (kars taraftan) icin kullanilabilir. Burada da
elektrotlarin capraz yerlestiriimesi mantikiidir.

B D

101

Masaj fonksiyonu igin ipucu: optimum bir uygulama icin her zaman
4 elektrodu da kullanin.

Elektrotlarin émriinii uzatmak igin bunlari yalniz temiz ve miimkiin
oldugunca kilsiz ve yagsiz cilt Gzerinde kullanin. Gerekirse uygula-
madan dnce cildi temizleyin ve killari alin.

®
®

Uygulama esnasinda elektrotlardan birinin ¢éziilmesi halinde her
iki kanalin impuls yogunlugu en disiik kademeye iner. Elektrodu
yeniden yerlestirin ve istediginiz impuls yogunlugunu tekrar ayar-
layin.

9. KISISELLESTIRILEBILIR PROGRAMLAR
(TENS 13-15, EMS 33-35 icin gecerlidir)

TENS 13-15 ve EMS 33-35 programlarini 6zel olarak ihtiyaglariniza uyar-
layabilirsiniz.

TENS 13 programi

TENS 13 program, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir programdir. Bu
programda impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ve impuls genisligini 80
ile 250 ps arasinda ayarlayabilirsiniz.

1. Elektrotlari istediginiz hedef bolgeye yerlestirin (Konumlandirma dnerileri
icin bkz. Bolim “6.4 Elektrotlarin konumlandirimasina yonelik bilgiler”)
ve bunlari cihaza baglayin.

2. TENS 13 programini “5.2 Uygulamaya baslama” bdliimiinde (3. Adm
ile 5. Adim arasi) belirtildigi gibi segin.

3. AV ayar diigmeleriyle istediginiz impuls frekansini segin ve segiminizi
ENTER diigmesiyle onaylayin

4. NV ayar digmeleriyle istediginiz impuls genisligini segin ve segiminizi
ENTER diigmesiyle onaylayin.

5. AV ayar digmeleriyle istediginiz uygulama sliresini segin ve secgiminizi
ENTER diigmesiyle onaylayin.

6. Sol ve sa§ MV ayar diigmeleriyle ve igin istediginiz impuls
yogunlugunu segin.

@



TENS 14 programi

TENS 14 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir Burst
programidir. Bu programda farkli impuls siralari uygulanir. Burst
programlari, degisen sinyal deseni ile uygulama yapilabilen tim uygulama
yerleri i¢in uygundur (miimkiin oldugunca dusuk bir alisma igin). Bu pro-
gramda impuls genisligini 80 ile 250 ps arasinda ayarlayabilirsiniz.

1. Elektrotlar istediginiz hedef bélgeye yerlestirin (Konumlandirma énerileri
icin bkz. Elektrotlarin konumlandiriimasi Bélim 6.4) ve bunlari cihaza
baglayin.

2. TENS 14 programini “5.2 Uygulamaya baglama” bolimiinde (3. Adim
ile 5. Adim aras) belirtildigi gibi segin.

3. NV ayar dugmeleriyle istediginiz impuls genisligini secin ve segiminizi
ENTER diigmesiyle onaylayin.

4. NV ayar diigmeleriyle istediginiz uygulama siiresini secin ve segiminizi
ENTER diigmesiyle onaylayin.

5. Sol ve sag MV ayar diigmeleriyle ve igin istediginiz impuls
yogunlugunu segin.

TENS 15 programi

TENS 15 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir programdir.
Bu programda impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ayarlayabilirsi-
niz. impuls genisligi, stimiilasyon uygulamas esnasinda otomatik olarak
degisir.

1. Elektrotlan istediginiz hedef bélgeye yerlestirin (Konumlandirma énerileri
icin bkz. Elektrotlarin konumlandiriimasi Bélim 6.4) ve bunlari cihaza
baglayin.

2. TENS 15 programini “5.2 Uygulamaya baglama” bolimiinde (3. Adim
ile 5. Adim arasi) belirtildigi gibi segin.

3. AV ayar digmeleriyle istediginiz impuls frekansini segin ve seciminizi
ENTER digmesiyle onaylayin.

4. MV ayar diigmeleriyle istediginiz uygulama siiresini segin ve seciminizi
ENTER diigmesiyle onaylayin.

5. Sol ve sag A/V ayar digmeleriyle ve igin istediginiz impuls
yogunlugunu segin.

EM 33 programi

EMS 33 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir programdir. Bu
programda impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ve impuls genisligini
80 ile 320 ps arasinda ayarlayabilirsiniz.

1. Elektrotlari istediginiz hedef bélgeye yerlestirin (Konumlandirma énerileri
icin bkz. Elektrotlarin konumlandiriimasi Bélim 6.4) ve bunlar cihaza
baglayin.

2. EMS 33 programini “5.2 Uygulamaya baslama” béliminde (3. Adim
ile 5. Adim aras) belirtildigi gibi segin.

3. AV ayar diigmeleriyle istediginiz impuls frekansini segin ve segiminizi
ENTER diigmesiyle onaylayin

4. NV ayar duigmeleriyle istediginiz impuls genisligini secin ve segiminizi
ENTER diigmesiyle onaylayin.

5. A/V ayar digmeleriyle istediginiz uygulama sliresini segin ve seciminizi
ENTER diigmesiyle onaylayin.

6. Sol ve sag A/V ayar dugmeleriyle ve igin istediginiz impuls
yogunlugunu segin.

EM 34 programi

EMS 34 program, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir programdir. Bu
programda impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ve impuls genisligini 80
ile 450 ps arasinda ayarlayabilirsiniz. Bu programda ayrica ¢alisma siiresi-
ni ve duraklatma stiresini 1 ile 30 saniye arasinda ayarlayabilirsiniz.

1. Elektrotlan istediginiz hedef bélgeye yerlestirin (Konumlandirma dnerileri
icin bkz. Elektrotlarin konumlandirimasi Bélim 6.4) ve bunlar cihaza
baglayin.

2. EMS 34 programini “5.2 Uygulamaya baglama” bélimiinde (3. Adim
ile 5. Adim aras|) belirtildigi gibi segin.

3. MV ayar diigmeleriyle istediginiz calisma siiresini ("on time") segin ve
seciminizi ENTER dugmesiyle onaylayin.

4. NV ayar dugmeleriyle istediginiz duraklatma siiresini (“off time") secin
ve segiminizi ENTER diigmesiyle onaylayin.

5. AV ayar diigmeleriyle istediginiz impuls frekansini segin ve seciminizi
ENTER digmesiyle onaylayin.
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6. A/V ayar dugmeleriyle istediginiz impuls genisligini secin ve seciminizi
ENTER diigmesiyle onaylayin.

7. NV ayar diigmeleriyle istediginiz uygulama sliresini segin ve se¢iminizi
ENTER diigmesiyle onaylayin.

8. Sol ve sag MV ayar digmeleriyle ve igin istediginiz impuls
yogunlugunu segin.

EM 35 programi

EMS 35 program, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir Burst programidir.
Bu programda farkli impuls siralari uygulanir. Burst programlari, degisen
sinyal deseni ile uygulama yapilabilen tim uygulama yerleri icin uygun-
dur (mimkin oldudunca disuk bir alisma igin). Bu programda impuls
frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ve impuls genisligini 80 ile 450 ps arasinda
ayarlayabilirsiniz. Bu programda ayrica calisma siresini ve duraklatma
sUresini 1 ile 30 saniye arasinda ayarlayabilirsiniz.

1. Elektrotlari istediginiz hedef bdlgeye yerlestirin (Konumlandirma dnerileri
icin bkz. Elektrotlarin konumlandirimasi Bélim 6.4) ve bunlar cihaza
baglayin.

2. EMS 35 programini “5.2 Uygulamaya baslama” béliminde (3. Adim
ile 5. Adim aras) belirtildigi gibi segin.

3. AV ayar diigmeleriyle istediginiz ¢alisma siiresini ("on time") segin ve
seciminizi ENTER diigmesiyle onaylayin.

4. NV ayar dugmeleriyle istediginiz duraklatma siiresini ("off time") segin
ve seciminizi ENTER diigmesiyle onaylayin.

5. AV ayar digmeleriyle istediginiz impuls frekansini segin ve seciminizi
ENTER diigmesiyle onaylayin.

6. A/V ayar dugmeleriyle istediginiz impuls genisligini secin ve seciminizi
ENTER diigmesiyle onaylayin.

7. MV ayar digmeleriyle istediginiz uygulama stiresini segin ve segiminizi
ENTER diigmesiyle onaylayin.

8. Sol ve sag MV ayar digmeleriyle ve igin istediginiz impuls
yogunlugunu segin.

10. DOCTOR’S FUNCTION

Doctor’s Function, kisisel programinizi daha kolay ve hedefli bir sekilde
agmanizi saglayan 6zel bir ayardir.

Ozel program ayariniz, cihazi agtiginizda hemen agilir ve etkinlestirilir.

Bu &zel programi érnegin doktorunuzun tavsiyesine gére ayarlayabilirsiniz.

Doctor’s Function'i ayarlama

e Programinizi ve ayarlari Bolim “5.2 Uygulamaya baslama” altinda
belirtilen sekilde segin.

o Stimiilasyon uygulamasi basladiginda ve igin impuls yo-
gunlugu standart olarak 03 ayarindadir. Elektrotlardan hentiz impuls
gonderilmez. Yogunluk ayar digmeleriyle istediginiz impuls yogunlu-
Junu ayarlamadan 6nce V diigmesini 5 saniye boyunca basili
tutun. Doctor’s Function'in kaydedildigi, uzun bir sinyal sesi ile onay-
lanir.

e Cihaz tekrar agtiginizda dogrudan Doctor’s Function yardimiyla kay-
dedilen program agilir.

Doctor’s Function'i silme
Cihazi tekrar serbest birakmak ve diger programlara erigebilmek igin v
tusunu yakl. 5 saniye boyunca basili tutun; burada ve icin im-
puls yogunlugu 83 degerine ayarlanmalidir. Doctor’s Function'in silindigi,
uzun bir sinyal sesi ile onaylanir.

Tedavi bellegi

DEM49 tedavi siresini kaydeder. Tedavi bellegine erismek icin cihazi
agmarkapatma (D tusuyla agin ve A tugunu 5 saniye basili tutun. Ek-
randa simdiye kadar uygulanan tedavi siiresi gériinir. Ustteki iki rakam da-
kikayi, alttaki rakamlar saati gosterir. Tedavi siresini sifirlamak icin v
tusunu 5 saniye basili tutun. Pil degistirildiginde tedavi bellegi otomatik
olarak sifirlanir. Program secimine geri dénmek igin ,Menl“ tusuna basin
veya cihazi kapatin. Bilgi: Doctor’s Function etkin durumdayken tedavi
bellegine erisilemez.
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11. AKIM PARAMETRELERI

Elektrikli stimulasyon cihazlari, asagidaki akim ayarlari ile galisir ve bunlar
ayara bagl olarak stimulasyon etkisini farkli sekillerde etkiler:

11.1 Impuls bigimi

impuls bigimi, uyarma akiminin zaman fonksiyonunu [z
tanimlar. D—D—D—Sn

Burada tek fazli ve iki fazll darbe akimlari arasinda ay- =

rm yapilir. Tek fazli darbe akimlarinda, akim bir yon-
de akar ve iki fazll darbelerde uyarma akimi yénini -t

degistirir.

Dijital EMS/TENS cihazinda sadece iki fazli darbe akimlari bulunur, ¢iinki
bunlar kaslarin ylkini hafifletir, kaslarin daha az yorulmasina neden olur
ve glvenli bir kullanim imkani sunar.

tek fazli darbeler

11.2 impuls frekansi
Frekans, bir saniyede tekli darbe sayisini Hz (Hertz)

biriminde belirtir. Frekans, periyot siresinin donls- l‘DD—“—DD"
tlirme degerini hesaplayarak hesaplanabilir. Frekans,
tercihen hangi kas lifi tiplerinin tepki gosterecegini belirler. Yavas tepki
gosteren lifler daha gok 15 Hz 'e kadar olan dsik impuls frekanslarina
ve hizll tepki gosteren lifler ise yakl. 35 Hz ve Ustl impuls frekanslarina
tepki gOsterir.
Yakl. 45-70 Hz aras! impulslarda kaslar sirekli kasilir ve bdylelikle daha
cabuk yorulur. Bu nedenle yliksek impuls frekanslari tercihen hizli kuvvet
ve maksimum kuvvet antrenmanlari igin kullaniimalidir.

| A Impuls genisligi

g

niye biriminde belirtilir. impuls genislii, ayrica akimin
niifuz etme derinligini belirler ve genel olarak su ge-

cerlidir: Daha buyik kas kitlesi icin daha buyUk impuls genisligi gereklidir.

11.3 impuls genisligi

impuls genisligi ile bir tekli impulsun siiresi mikro sa-

—

11.4 Impuls yogunlugu

Yogunluk seviyesi, her kullanicinin kisisel algilama /7

sekline uygun olarak ayarlanmalidir ve kullanim yeri, @
ciltteki kan dolasimi, cilt kalinidr ve elektrot kontagi

kalitesi gibi birgok faktdrle belirlenir. Yapilan ayar et-

kili olmalidir, ancak asla uygulama yerinde agri gibi hos olmayan hislere
neden olmamalidir. Hafif bir gidiklanma, stimiilasyon enerjisinin yeterli ol-
dugunu gosterirken, agrilara neden olan her tirli ayardan kaginiimalidir.
Uzun sure kullanimdan sonra uygulama yerinde zamanla ilgili uyarlama
islemleri nedeniyle yeniden ayar yapmak gerekebilir.

Dongii kontrollii impuls parametreleri degisimi

Gogu durumda birden fazla impuls parametresi kullanarak uygulama ye-
rindeki doku yapilarinin tamami kapatilmalidir. Dijital EMS/TENS cihazinda
bu, mevcut olan programlarin otomatik olarak déngusel bir impuls para-
metresi degisikligi yapmasiyla gergeklestirilir. Boylece uygulama yerinde
belirli kas gruplarinin yorulmasi da énlenir.

Dijital EMS/TENS cihazinda akim parametreleri icin mantikli 6én ayarlar
mevcuttur. Uygulama esnasinda istediginiz zaman impuls yogunlugunu
degistirebilirsiniz. Ayrica 6 programda stimilasyonunuz igin farkl para-
metreleri kendiniz belirleyebilirsiniz.

12. TEMIZLiK VE SAKLAMA

Yapigkanlh elektrotlar
e Yapiskanl elektrotlarin miimkiin oldugunca uzun siire yapismasi igin
bunlari nemli, tliy birakmayan bir bezle dikkatli bir sekilde temizleyin
veya elektrodun alt tarafini ilik, akan suyun altinda temizleyin ve tly

birakmayan bir bezle kurulayin.
Elektrotlar su altinda temizlemeden &énce baglanti kablolarini

® elektrotlardan ayirin.

¢ Kullanimdan sonra elektrotlari tekrar tasiyici folyoya yapistirin.

Cihazin temizlenmesi
e Her temizlemeden &nce pilleri cihazdan gikarin.
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e Cihaz kullandiktan sonra yumusak veya hafif nemli bir bez ile silin.
Cihaz cok kirliyse, bezi hafif sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.

* Temizleme igin kimyasal veya asindirici temizlik maddeleri kullanma-
yin.

A Cihazin igine su kagmamasina dikkat edin.

Cihazin tekrar kullanimi

Cihaz hazirlandiktan sonra tekrar kullanilabilir. Hazirlama islemi, uygulama
elektrotlarinin degistiriimesini ve cihazin ylizeyinin sabunlu suyla hafifce
nemlendirilmis bir bezle temizlenmesini kapsar.

Saklama
e Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz pilleri cihazdan cikarin. Akan
piller, cihaza hasar verebilir.
Baglanti kablolarini ve elektrotlari cok fazla blikmeyin.
Baglanti kablolarini elektrotlardan ayirin.
Kullanimdan sonra elektrotlari tekrar tasiyici folyoya yapistirin.
Cihaz serin, havalandiriimig olan bir yerde saklayin.
Cihazin lizerine agir cisimler koymayin.

13. BERTARAF ETME

Kullaniimis, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atila-
rak, 6zel atik toplama yerlerine ve elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek
bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlu-

lugunuzdadir.

Not: Bu isaretler, zararl madde iceren pillerin {izerinde
Pb Cd Hg

bulunur: Pb = pil kursun igerir, Cd = pil kadmiyum igerir, Hg =

pil civa igerir.
]

Gevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklar-
la beraber elden cikarmayin. Cihaz, tlkenizdeki uygun atik top-
lama merkezleri Uzerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda
elektrikli ve elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf
etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

14. SORUNLAR VE COZUMLERI

Cihaz, AGMA/KAPAMA diigmesine () basinca agilmiyor. Ne yapma-

liyim?

(1) Pillerin dogru yerlestirildiginden ve temas ettiginden emin olun.

(2) Gerekirse pilleri degistirin.

(3) Musteri hizmetleri ile iletisim kurun.

Elektrotlar viicuttan ayniliyor. Ne yapmaliyim?

(1) Elektrodun yapiskan yiizeyini nemli, lif birakmayan bir bezle temizleyin.
Elektrotlar hala siki bir sekilde yapismiyorsa, degistirilmelidir.

(2) Her kullanimdan 6nce cildinizi temizleyin, uygulamadan 6nce cilt krem-
leri veya bakim yaglan kullanmayin. Cildin tiras edilmesi, elektrotlarin
yapisma kuvvetini arttirabilir.

Hissedilebilir bir stimiilasyon yok. Ne yapmaliyim?

(1) Agmarkapama diigmesine () basarak programi duraklatin. Baglanti
kablolarinin elektrotlara dogru sekilde baglanmis oldugunu kontrol
edin. Elektrotlarin uygulama bélgesine sikica yapistigindan emin olun.

(2) Baglanti kablosu fisinin cihaza siki bir sekilde takildigindan emin olun.

(3) Programi yeniden baslatmak icin ACMA/KAPAMA diigmesine ()
basin.

(4) Elektrotlarin konumlarini kontrol edin veya yapiskanli elektrotlarin Ust
Uste binmemesine dikkat edin

(5) impuls yogunlugunu kademeli bir sekilde arttirin.

(6) Piller tukenmek Uzeredir. Pilleri degistirin.

Pil sembolii gosteriliyor. Ne yapmaliyim?

Tum pilleri degistirin.

Elektrotlar hos olmayan bir his veriyor. Ne yapmaliyim?

(1) Elektrotlar yanlis konumlandiriimis. Elektrotlarin konumlandirmasini
kontrol edin ve gerekirse yeniden konumlandirin.

(2) Elektrotlar eskimis. Eskiyen elektrotlar, esit ve tam yizeyli bir akim
dagitimi saglayamadigindan ciltte tahrislere neden olabilir. Bu nedenle
elektrotlar degistirin.
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Uygulama bélgesinde ciltte kizarikliklar oluyor. Ne yapmaliyim?
Uygulamay! hemen durdurun ve cildin normale dénmesini bekleyin. Elekt-
rodun altinda ciltte tekrar hizli bir sekilde gegen bir kizariklik tehlikeli de-
gildir ve ilgili bélgede daha gliclli uyarilan kan dolasimi nedeniyle olabilir.
Ancak ciltteki tahris devam ederse ve kasinmaya baslarsa veya iltihap-
lanirsa, tekrar kullanmadan énce doktorunuza danisin. Yapiskan ylizeye
kars! bir alerji s6z konusu olabilir.

15. YEDEK PARCALAR VE YIPRANAN

Kullanim sartlar

5°C -40°C (41°F -104°F), %40 - 70 bagil
hava nemi

Depolama kosullar

0°C - 40°C (32°F - 104°F), %0 - 90 bagil
hava nemi

Tasima kosullari

-25°C- 70°C (-13°F-158°F), %0 - 90 bagil
hava nemi

Olciiler

132 x 63 x 29,5 mm (kemer klipsi dahil)

Agirlik

83 g (kemer klipsi dahil, piller harig), 117 g

PARCALAR

Asagidaki yedek parcalari dogrudan misteri hizmetlerinden tedarik ede-

bilirsiniz:

Tanim

Uriin veya siparis numarasi

8 x Yapigkanli elektrot
(45 x 45 mm)

Uriin no. 661.02

4 x Yapigkanli elektrot
(50 x 100 mm)

Uriin no. 661.01

16. TEKNiK VERILER

Ad ve model EM 49

Tip EM 49

Baslangic egri sekli iki asamalr dikdértgen darbeleri
Darbe siresi 50-450 us

Darbe frekansi 1-150 Hz

Baslangic gerilimi

maks. 100 Vpp (500 Ohm'da)

Baslangic akimi

maks. 200 mApp (500 Ohm'da)

Gerilim beslemesi

3 x AAA pil

Uygulama siiresi

5 ile 100 dakika arasinda ayarlanabilir

Yogunluk

0 ila 50 arasinda ayarlanabilir

(kemer Klipsi ve piller dahil)
3000 m

Kullanim igin yiikseklik
sinir

izin verilen maksimum 700-1060 hPa

atmosfer basinci

Seri numarasi, cihazin lizerinde veya pil béimesindedir.

Not: Cihaz belirtilen sartlar disinda kullanilirsa kusursuz ¢alismasi garanti
edilemez!

Uriinii iyilestirmek ve gelistirmek igin teknik degisiklik yapma hakkimiz
saklidir.

Bu cihaz, EN60601-1 ve EN60601-1-2 (IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-
3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8, IEC
610004-11 ile uyumluluk) normlarina uygundur ve elektromanyetik uyum-
luluk ile ilgili 6zel koruyucu 6nlemlere tabidir. Litfen tasinabilir veya mobil
HF iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.

Ayrintili bilgileri belirtilen mlsteri servisi adresinden talep edebilir veya kul-
lanim kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi triinler igin Avrupa yénetmeligi 93/42/EEC ve Alman Tibbi
Urlin Kanununa uygundur.
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17. ELEKTROMANYETIK UYUMLULUK
HAKKINDA BILGILER

/\ DIKKAT!

e Cihaz, konutlar dahil olmak Uzere bu kullanim kilavuzunda belirtilen
tiim ortamlarda galistirilabilir.

¢ Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari duruma
bagl olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda &érnegin hata mesajlari
gorilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

¢ Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlarla st
lste koyularak kullanimamalidir, aksi halde cihazin hatali ¢alismasi
s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim kesinlikle kaginilmaz-
sa, gerektigi gibi calistiklarindan emin olmak icin bu cihaz ve diger
cihazlar gézlemlenmelidir.

e Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar haricinde-
ki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik parazit emisyonlarinin
artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumlulugunun azalmasina
neden olabilir ve cihazin hatall galismasina yol agabilir.

¢ Radyo frekans yayan tasinabilir iletisim cihazlarini (anten kablolari
veya harici antenler gibi cevrebirimler dahil) tim cihaz pargalarindan
(teslimat kapsamindaki tiim kablolar dahil) en az 30 cm uzak tutun.
Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etkilenme-
sine neden olabilir.

e Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etkilenme-
sine neden olabilir.

18. GARANTI / SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili aynntili bilgileri cihazla birlikte verilen
garanti brosirtinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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LLero UCnonb3oBaHUS U NPEROCTaBNsANTe APYruM
NnoNb30BaTeNiIiM BO3MOXHOCTb C HEl O03HaKOMUTbCS,
a TaKXe Bcerga cnep,yﬁTe €€ yKasaHusim.

1. KOMIMJIEKT NOCTABKWU N AKCECCY-
APbI

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTb MOCTaBKW U Y6EeanUTeCh, YTO Ha KapTOHHOW
ynakoBKe HET BHELWHWX MoBpexneHui. Mepen uncnonb3oBaHneM yoe-
[MTECH B TOM, YTO MPUGOP 1 ero MPUHAANEXHOCTN HEe UMEIOT BILMMBIX
NOBPEXAEHNIA, N yAanuTe BCE YNakoBOYHbIE MaTtepuansl. Mpy Hannaum
COMHEHWI1 He ncnonb3yiTe NPUGop 1 06paTUTECH K NPOZaBLy Wiv B cep-
BYICHYIO CNy>6y Mo yKasaHHOMY afipecy.

4% ox:

A S
PRI C D
Poud

1 npu6op EMS-/TENS (c nosicHbIM 3aXKIIMOM)

2 coepuHUTENbHbBIX Kabens

4 camoknesiLmxcs anektpopa (45 x 45 mm)

O|0|m|>

3 Gatapeiiku Tuna AAA
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2. Ansi OSHAKOMIJIEHUA

Yr1o Takoe TpeHaxep Ans mbiwwl xusota EMS/TENS u B
4Yem ero npevmyiiectsa’?

TpeHaxep Ans MbiLy, xusota EMS/TENS npepcTasnser coboi anekTpo-
cTumynsiTop. OH OcHalleH Tpems 6a30BbIMI (HYHKLMSIMIA, KOTOPbIE MOX-
HO KOMGMHMPOBATL MeXay COBo:

1. anekTpuyeckas cTumynsaumus nposogmumocTy Hepsos (TENS),

2. aneKTpuyecKas CTUMYNALMS MblleyHon TkaHu (EMS),

3. MaccaHbI AHEKT OT ANEKTPUYECKNX CUTHANOB.

B npu6op BCTPOEHb! ABA HE3ABUCUMbIX KaHana CTUMYNSLAN 1 YETbIPE
caMOoKnesLLMXCs anekTpoaa. B npnbope nvetotcs pasnnyHblie hyHKLUM
LNS ynydleHns obLero caMoyyBCTBUS, ANt YMeHblUueHns Gonelt, Ans
NOAAEPKaHVS XOPOLUEn CNopTUBHOI hopMbl, AN paccnabneHusi, Boc-
CTaHOBNEHIS MbiLLIL, U 60pbObI C YCTaNocTbi0. Bbl MOXeTE BbIGpaTh OfiHy
113 MpefBapuTeNbHO YCTAHOBNEHHbIX MPOrpaMM Wil Co3LaTtb COGCTBEH-
Hyl0 NporpaMmy B COOTBETCTBUN CO CBOMMM NOTPEGHOCTSAMN.

MpyHUMN OeiicTBUA 3NEKTPOCTMYNISTOPOB OCHOBaH Ha MMUTaLMM ay-
TOrEHHbIX MMMYNbCOB, KOTOPbIE C MOMOLLBIO 3NEKTPOLOB NMPOBOAATCS
4yepes KOXKY K HEpPBHbIM WU MbILUEYHbIM BOMOKHAM. OneKTpogsl MOryT
6bITb Pa3MeLLeHbl Ha pPasHbIX YaCTsAX Tena, ANEKTPUHECKOE pasapaXeHue
npw aToM ByAeT HeonacHbIM 1 NpakTuyeckn 6e360ne3HeHHbIM. Bbl Mo-
XKeTe NoYyBCTBOBATh Jierkoe nokanbiaHue unu Buépaumio. Mocbinaembie
B TKaHW 3MEKTPUYECKVe UMMYNbCbl OKa3blBAIOT BAWSIHUE Ha nepepaqdy
BO36Y>K[EHWSA B HEPBHbIX OKOHYaHWSIX, HEPBHbIX y3Max W rpynnax MbiLuLy
B 0611aCTV NMPUMEHEHNS.

SPPeKT OT ANEKTPOCTUMYNALNN, KaK NPaBUIo, NPOSIBASETCS NOCNe pe-
TYNSPHOTO MPUMEHEHNS. DNEKTPOCTUMYNALMS MBILLL, He 3aMEHSIET pery-
NSIPHbIN TPEHVHT, @ [LOMOSHSIET €ro.

Mop TENS noHuMaeTcs MeTop 3NEeKTPUYECKON CTUMYNSILMU HEPBOB,
ocyllecTBnsiemMoin Yeped Koxy. TENS — 310 KIMHUYECKN [OKa3aHHbIN,
3(hDEKTVBHBIA, HEMEOMKAMEHTO3HBIA, NMPU NPaBUNbHOM MPUMEHEHNN
6e30nacHblii MeTog, 60pbbbl ¢ 60NbtO, BbI3BAHHOW Pas3nnyHbIMK akTo-
pamu, nogxoput Ans camotepanuu. boneytonstolee 1 6onenofasnsto-

Lee feiCTBIE AOCTUraeTCcs, KPOMe BCEro MPOYEro, NnyTeM MofaBneHns
nepepa4m 6011 No Hepsam (Npy 3TOM, NPexae Bcero, 6naroaaps BbICO-
KOYaCTOTHbIM UMMYNbCaM) 1 POCTa BbIAENEHNS ayTOreHHOro SHAoPdUHa,
KOTOPbIN YMEHbLUAET YyBCTBUTENLHOCTL K 6011 Gnaropaps ceoemy Aeii-
CTBYIIO Ha LIEHTPasbHY0 HEPBHYIO cuctemy. MeTof Hay4HO NOATBEPXAeH
1 JONYLLEH K MEANLIMHCKOMY MPUMEHEHMIO.

Kaxayto KNMHUYECKYIo KapTuHy, Npu KOTOPOIA LienecoobpasHo npumeHe-
Hue metoga TENS, HeobxoanmMo obeyanTh ¢ nevayym Bpadom. OH pgact
Bam Takxe ykasaHus no camotepanuu ¢ npumeHeHiem TENS.

TENS KNnMHWYECKU UCTbITaH W JONYLLEH ANs CRemyroLmx obnacTeii npu-
MeHeHus:

® 60NN B CNHE, 0COOEHHO XKanobbl B 06/1aCTV MOSICHUYHOIO U LLENHO-

ro OTAENOB NO3BOHOYHNKA;

e Gonu B cycTaBax (Hanpumep, KONeHHbIX, Ta306epeHHbIX, NneYeBbIx);

® HeBpanruu;

e GOMV NPY MEHCTPYALMSX Y XKEHLLWH;

e 60511 Nocne TPaBM OMOPHO-ABUraTeNbHOro annapara;

® 60N NPV HapyLLEHNSAX KPOBOOBPALLEHNS;

® MpY XPOHUYECKNX BONE3HEHHBIX COCTOSIHWSIX Pa3HOro poaa.

AnekTpuyeckas ctumynauus meiwy, (EMS) npencraensier coboit wu-
POKO pacnpoCTpaHeHHYo U OBLLUENPU3HAHHYI0 METOAMKY, KoTopasi BOT
Y>XXe MHOrO NeT NPUMEHSETCSH B CMOPTUBHOW U peabunnTaumoHHON Me-
anumnHe. Mpu 3aHaTnax cnoptoM u utHecom EMS Takxke ncnonbayet-
CSt B Ka4ecTBe [OMONHEHUS K OObI4HON TPEHMPOBKE MYCKynaTypbl, H4TO
NO3BOMSIET MOBBICUTb PAGOTOCNOCOGHOCTL OMNPERENeHHbIX MPYMn MbILLL,
1 BOBUTLCS COOTBETCTBUS MPOMOPLMIA Tena >XenaembiM 3CTETUHECKUM
napametpam. EMS npumensietcs ¢ gsymsa uensmu. C ofHON CTOPOHbI,
3Ta MeToAMKa 06ecreynBaeT LeneHanpaBneHHoe YKpenneHne Myckyna-
Typbl (TOHU3MPYIOLLIEE MPUMEHEHUE), @ C APYrOii CTOPOHbI, C €€ NMOMOLLbIO
TaKXe MOXHO BOCTUYb paccnabnsiollero adekTa 1 CHUXEHNS Hanpsi-
XKEHUS (MPUMEHEHME C LieNbio penakcaLym).

Mog TOHU3NPYOLWNM NPUMEHEHNEM NMOHNMAETCA:
® TPeHMpPOoBKa MyCKynatypbl 4114 NOBbILLEHNA BbIHOC/IMBOCTU wnnn

® TPEHMPOBKA MyCKynaTypbl NSl YKpPerieHus: OrnpefeneHHbIX MbiLuL
11 TPYNM MbILUL, C LeNblo BOCTIDKEHIS XeNaeMblX MponopLuii Tena.
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INof NpUMEHEHEM C Liefblo penakcauuy NoHNMaeTcst:
* penaxcaumst MblLLL, 1S 0CNa6NeHns UX HanpshKeHus:;
® ynyulleHie COCTOSIHUS MbILLIL, NPV NPOSIBNEHNSIX MbILLEYHOI ycTano-
cTu;
® YCKOpPEHWe pereHepauuy MbILLL, MOCNEe BbICOKNX HAarpy3oK (Hanmpu-
mep, nocne mapacdoHa).

Brnarofapsi BCTPOEHHOI TEXHONOMMM Maccaxa, fiefiCTBIe KOTOPOI aHa-
JIOFMYHO AEVCTBUI0 HACTOSILLIETO Maccaxa, TPEHaXepP [N1s MbILLL, KUBO-
Ta EMS/TENS cHUMaET MbllLeyHoe HamnpskeHne 1 nomoraeT 6opoTbes
C MbILLEYHON YCTaNoCTbIO.

PekomeHpaLmy no No3nLMOHNPOBAHUIO 1 CrielmanbHble Tabnuubl, npuse-
[ieHHble B HACTOSILLEM PYKOBOACTBE, MoMoryT Bam BbiGpaTh npaBuibHoe
npuMeHeHwe (B COOTBETCTBIUM C ob6pabaTbiBaeMbIM y4acTKoM Tena) 1 6bl-
CTPO [OCTNYb HeobxoamMoro addexTa.

Braropapst ByM perynnpyembiM KaHanam TPeHaxep Ans MbILL, X1BOTa
EMS/TENS no3sonsieT HaCcTpOUTb UHTEHCWUBHOCTb UMMYNbCOB Ha ABYX
obpabaTbiBaeMblx yHacTkax Tena, Hanpumep, 4Tobbl OfHOBPEMEHHO CTN-
MynpoBaTb 06€ CTOPOHbI UK GonblUMe y4acTku Tena. iHgueuayansHas
HacTpoliKa MHTEHCUBHOCTY KaXAoro kaHana no3sonseT Bam ogHospe-
MeHHO 06pabaTbiBaTb ABa PAa3NMYHbIX YHaCcTKa Tena, YTO NO3BONSET 3KO-
HOMUTb BPEMSI.

3. MOACHEHNA K CUMBOJIAM

Ha npn6ope, B MHCTPYKLM NO NPUMEHEHWIO, HA YNaKoBKe 1 (h1PMeHHO
Tabnmyke npnéopa NCnonb3yTCs CnedytoLwme CUMBOSbI.

f MPEAOCTEPEXXEHUE

Mpenynpexpaet 06 0nacHOCTI TPaBMUPOBAHNS U

ylwep6a Ans 30opoBbs.

BHUMAHUE
O6palLaeT BHIMaHVe Ha BO3MOXXHOCTb MOBPEXAEHNS
npu6opa/npuHagnexXHOCTeN.

YkasaHue
BaxxHas nHdpopmaums.
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CobntopaiiTe MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO.

3alyyTa oT NPOHNKHOBEHWS TBEPAbIX TeN AMameTpom
6onee 12,5 Mm.
3alymTa oT KanatoLein Bogpl nof yrnom 15°.

CepuiiHblit Homep

Paboyast 4acTb Tvna BF

| = ]l

YTunusauusi npuéopa B COOTBETCTBIN C JNPEKTNBOIA
EC no oTxopam aneKTpu4ecKoro 1 aNeKTPOHHOro
o6opynosaHus EC — WEEE (Waste Electrical and Elect-
ronic Equipment).

C

m

0483

3Hak CE
370 U3genne CoOTBETCTBYET TPEGOBAHNAM
LeNCTBYIOLLNX eBPONENCKNX N HALMOHABHBIX AUPEKTUB.

MpownssoguTtens

Mpu6op cnocobeH nepenasatb IPEKTUBHbIE 3HAYEHNS
BbIXOAHbIX CUrHanos cabille 10 MA, yCpefHeHHble 3a
KaXXabli 5-CEeKyHAHbI MHTepBaJ.

CHumnTe YMNaKoBKY C n3genvsa n yT|/|n|/|3V|py|7|Te ee
B COOTBETCTBUN C MECTHbIMU NpeannucaHnamn.

ApTuKyn

@ E >k

CumBon nmnoptepa

Storage / Transport

[onyctumas Temnepatypa 1 BNaXXHOCTb BO3Ayxa npu
XPaHeHNn 1 TPAHCNIOPTUPOBKE




Operating
[onycTtumas paboyas TemnepaTypa v BNaxxHOCTb

ospyxa

Yaanute anemeHTbl yNakoBKy 1 yTUAU3NPYIATE UX
B COOTBETCTBUN C MECTHBIMU NPEANNCaHNSMU.

Mapkuposka ans ngeHTuduKaumm ynakoso4Horo
martepuana. A = CokpalleHHoe 0603HaveHne matepuana,
B = Homep matepuana: 1-7 = nnacTuk, 20-22 = 6ymara
11 KAPTOH

3anpetyaetcs npumeHeHne npuéopa inuami ¢ ycra-
HOBJIEHHbBIMY MEAVLIMHCKIMIA UIMMIaHTaTaMI (Hanpu-
Mep, KapANoCTUMYNISITOPOM). B MpoTuBHOM cryyae
Ka4eCTBO paboTbl UMMAHTATA MOXKET YXYALWUTLCS.

@ Q0

4. BAXXHbIE YKASAHUA

MpumeHeHne npn6opa He 3aMeHsIeT BpaveGHbIX KOHCYNbTaLmi 1 ne-
yeHus. Moatomy npu nio6bix BUaax 6onu unu 3aboneBaHuii Bcerga

npeapsapuTesibHO KOHCyﬂbTMpyﬁTecb c Bpa'-IOM!

A NPEOOCTEPEXXEHUE!

Bo n36exxaHne npmunMHeHns Bpeaa 340POBbI0 KaTEropuyecku He pe-
KoMeHAayeTcsi ucnonb3oBatb TpeHaxep EMS/TENS B cnepgyrowmx

cnyyasx:
® NPV HAMYNW UIMMAGHTAPOBAHHBIX 3NEKTPUYECKUX MPUEO-

pOB (HampuMep, KapAOCTIMYNSTOPOB);

NPV HaMYNN MeTaNIMYeCKUX MNIaHTaToB;

NPV HOLLEHUN NHCYSIMHOBOW MOMIb;

npw BbicOKoW Temnepatype (Hanpumep, > 39°C);

LPYruX HapyLLEHUsIX prUTMa 1 MPOBOAVMOCTY Cepaua;

® npu GONesHsiX, MPOTEKAIOLMX C MpUCTYnamn (HampumMep, 3nn-

nencun);
¢ npu 6epeMeHHOCTY;
® Mpun pakoBbIx 3a60NeBaHNsIX;

4

NPy M3BECTHbIX U OCTPbIX HapyLUeHUAX CepAeyHoro putMa uam

® rocne onepauuii, NPy KOTOPbIX YCUNEHHOE COKPALLEHIE MbILLL, MO-
XKET NOBPEANTL NPOLIECCY 3aXNBNEHNS;

® cnegyet usberatb NPUMEHeHNs B obnactu cepgua.
CTumynupytoLme anekTpopbl He JOMKHbI Haknagbl-
BaTbCS Ha NEepPeaHIolo MOBEPXHOCTb MPYAHON KNETKN
(30Ha Mexqgy pebpamu 1 rpygavHoi), Npexae BCero
B 06nacTi obenx 60MbLLNX MPYAHBIX MbILUL,. STO MO- L
XKET YBENNUNTL PUCK MepLiaHNs Npeacepanin 1 NPUBECTH K OCTaHOB-
Ke cepaua;

® Ha KOCTHOW 4acTi Yepena, B 06nacTu pra, NOAOCTU MOTKN UK rop-
TaHu;

e B 06MacTu LWew/CoHHO apTepuy;

® B 06NMacT reHnuTanuii;

® Ha KOXe C OCTPbIMM Ui XPOHUYECKNMI 3a6oneBaHnsMu (MoBpexe-
HUSIMW U BOCMANEHnsIMY), Hanpuvep npu 6one3HeHHbIX 1 6e360-
Ne3HeHHbIX BOCNaneHusx, NoKpacHeHusx, Chinu (HanpuMep, annep-
rn), OXorax, yLumobax, Onyxonsix, OTKPbITbIX 1 32XKMBAIOLLMX paHax,
Ha nocneonepaLyoHHbIX pybLax, HaXoAaLMXCS B CTauN 3axusne-
HIS;

® [PV BbICOKOW BNAXXHOCTW, HANPUMEP B BAHHON KOMHATe Wiu BO Bpe-
MS nprema gyLua;

® focne ynotpebneHns ankorons;

® 1PU OAHOBPEMEHHOM MOAKIIOYEHNN K BBICOKOHACTOTHOMY XUPYpPri-
4eckomy npuéopy;

® MPU OCTPbIX WM XPOHNHECKNX 3a60NEBAHNAX XKENyA0HHO-KILLEYHO-
ro TpakTa.

¢ Henb3s OCYLLECTBNATb CTUMYNSALWMIO HA, rONOBOW UMK YEPES rONOBY,
HenocpeacTBEHHO Ha rnasax, B 061acTu pTa, B NepeaHeii 4acTu wewn
(B YacTHOCTU, B 0611aCTM COHHO apTepui), a TakxXe C 1CMoNb30Ba-
HVEM 3NEeKTPOAOB, YCTAHOBMEHHbIX HA rPYAV, B BEPXHEN YacTu cnu-
Hbl MMM KPECT-HaKPeCT B 06nacTu cepaLa.

Mepepn npumeHeHuem npu6opa NPOKOHCYNLTUPYWTECH C Nevawum
Bpayom:

® Mpu OCTpbIX 3a60oNeBaHNsix, B 0COGEHHOCTU MPY Hanu4un runep-
TOHUYECKNX 3ab60NeBaHniA, HapyLIEHUA CBEPTLIBAEMOCTU KPOBW,
CKJTOHHOCTY K TPOM603MOONNYECKUM 3abonesaHnsM Uav npy nogo-



3pEeHUN Ha 3TN 3a60MneBaHust, a TakXKe Npu 3M10Ka4eCTBEHHbIX HOBO-
06pa3oBaHusiX;

¢ o6bIX 3260N1E€BAHNAX KOXU;

® HeornpepeneHHbIX XPOHNYeCKIX 6ONe3HEHHbIX COCTOSHUSAX BHE 3aBU-
CMMOCTU OT y4acTka Tena;

* nnabere;

e No6bIX PACCTPONCTBAX YyBCTBUTENBHOCTU C MOHVKEHHbIM GONEBbIM
Moporom (Hanpumep, NPy HapyLUeHNsX obMeHa BeLLECTB);

® napanenbHO NPOBOAVMOM MEANLHCKOM NeHYeHUN;

e Kanobax, CBA3aHHbIX CO CTUMYNPYIOLLMM NeYeHNEM;

® pa3fpaxXeHNsiX KOXMN U3-3a ANINTENbHOW ANEKTPOLHON CTUMYNSLAN
OfHOrO W TOrO XXe yyacTka.

/\ BHUMAHME!
WUcnonbayiite TpeHaxep EMS/TENS uckniountenbHo:
® [115 B3POC/IOrO YENOBEKA;
® B Lenax, Ang KOTOpbiX OH 6bin pa3paboTaH, 1 TONbKO CrocoboMm,
OnMCaHHbIM B J@HHOI UHCTPYKLMM MO NpUMeHeHmto. JSlio6oe npume-
HEHVe He MO Ha3HAYEHNIO MOXET ObITb OMaCHbIM.
® [115 HAPY)XHOTO MPUMEHEHUST;
® C OpUrMHanbHBIMU 3NEMEHTAMN U3 KOMMMEKTA MOCTaBKN U OPUriA-
HasnbHbIMW 3NeMeHTamI, NPUOBPETAEMbIMI OTAENBHO (B MPOTUBHOM
Ccny4ae rapaHTus TepsieT cuny).

MEPbI NPEOOCTOPOXXHOCTU

* YpansiiTe aNeKTPOAbI C KOXI OCTOPOXXHO, HTOObI NPEfOTBPaTUTL MO-
BPEX/AEHNE YYBCTBUTENLHON KOXW.

¢ He npnbnmxaiite npubop K MICTOYHNKAM Tenna v He UCTOoNb3YiiTe ero
B6MM3N (~ 1 M) KOPOTKO- 1 MUKPOBOSHOBbLIX NPUOOPOB (Hanpumep,
MOGMBHBIX TENEOHOB), T. K. 3TO MOXET NPUBOANTL K HEMPUSTHBIM
ckaykam Toka.

¢ He nopepraiite npuéop BO3AENCTBUIO MPSIMbIX COMHEYHbIX Ny4eil
K BBICOKNX TeMneparyp.

o 3awuwaiite Nnpubop OT Mbinu, FPS3K 1 BRaru.

* Hu B KOem cnyyae He norpyxaiTe npubop B BOAY UK Apyrue Xua-
KOCTW.
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Mpnbop npegHa3HayveH Ans NepCoHaNbLHOMO NOMb30BaHMS.

M3 rurnenHnyeckux coobpaxkeHnii anekTpoaamMm MOXeT Nonb3osaTh-
CS TONbKO OfWH YEmnOBeK.

Ecnun npn6op pabotaeT HekoppekTHO nnbo y Bac nossunnce Hepo-
MoraHue unu 6onun, cpasy e NpekpaTnTe NCNoNbL30BaHne npruéopa.
[ins ypaneHus nam 3ameHbl aNeKTPOAOB NPeABapuUTenbHO HeobXo-
LMMO OTKIOHUTL MPUGOP UM COOTBETCTBYIOLLMIA KaHan, YTobbl 13-
6exaTb pasgpaxKeHus.

He mopudmumpyiite anektpogpl (Hanpumep, obpesas ux). STo npu-
BOAWT K MOBbILUEHWIO NAIOTHOCTI TOKA 11 MOXET NPeacTaBsTb onac-
HOCTb (MakC. PeKOMEHLYEMOE 3Ha4eHne BbIXOfHbIX CUTHanoB Ans
anekTpoaoB 9 MA/cMZ, 3thdeKTUBHAs NJIOTHOCTb TOKa Bbille 2 MA/
CM?2 TPeBYET MOBbILLEHHOTO BHUMAHNS).

He npumensiiTe npnéop BO Bpems CHa, BOXAEHNS aBTOMOOUNSA UK
ynpaBneHus MallmHammn 1 060pyLoBaHNEM.

He npumeHsiiTe npréop npu niobbix paboTax, Npy KOTOpbIX Henpesa-
cKasyemasi peakuus (Hanpumep, YCUNeHHOE COKpaLLeHNe MbILLLL, He-
CMOTPS Ha HU3KYIO NHTEHCVBHOCTL) MOXET ObITb OMNaCHO.

Cnepute 3a TeM, 4TOObI BO BPEMS CTUMYNSLWN METaNIM4eckme 06b-
€KTbl, HANPUMEP, NPSHKKN PEMHEN WA LIENOYKU, He conpukacanich
¢ anekTpogamu. Ecnm B 30He NPUMEHEHNS IMEIOTCS YKPaLLEHUS Unn
MUPCYHT (Hanpuvep, B NyMKe), To nepeq Ucronb3osaHnem npuéopa
X HEOOXOAMMO CHSATb, T. K. B MPOTUBHOM CIly4ae MOXHO MOMy4uUTb
TOYEYHbIE OXOTW.

Bo n36exaHne BO3MOXHbIX OMacHOCTER XxpaHuTe npuéop B Hepo-
CTYMHOM ANs AeTeil MecTe.

He nyTaiite kabenb aNeKTPOAOB C KOHTaKTamul C HayLUHUKaMn 1nu
Apyrummn npubopamu, He MOAKMtoYariTe anNeKTpoabl K ApyriM npu-
6opam.

He ncnonb3yite AaHHbI Npu6op OJHOBPEMEHHO C APYrMU NPr60o-
pamu, NOChINALLYMY 3NEKTPUHECKIE UMMYNbChI Baluemy Teny.

He npumensiiTe B6AW3N NErko BOCNNaMeEHSEMbIX MaTepnanos, rasos
NV B3PbIBYATbIX BELLECTB.

He npumeHsinTe akkyMynsTopbl, JONYCKaeTCs UCNONb30BaTb TONLKO
6aTapelikn COOTBETCTBYIOLLErO TUNa.



B nepBble MUHYTbI BbINONHSNTE NPOLERyPY CUAS WU Nexa, YTobbl
B PEOKMX Chyvasx HacTyMneHus BaranbHON peakuuy (OLuyLleHne
cnabocTy) He noggepratb cebsi ONacHOCTW MonyyeHust TpasMm. Ecnn
NOSBUTCS OLLYLLEHNe cnabocTi, HEMEANEHHO OTKoYMTEe NpUBop
1 MOSIOXWTE HOMY NOBbILLE (MTPUMEPHO Ha 5-10 MUH).

He pekomeHpyeTcs npepsaputenbHas o6paboTka KOXU XKUPHbLIM
KPEMOM M Ma3blo, 3TO CUNBHO YBENNHUT U3HOC SNEKTPOLAOB 1 MO-
XKET NPUBECTY K CKaykam Toka.

HacToswuii npubop He NpepHasHayveH Ans MCnonb30BaHWA AeTbMU
UK NIOABMU C OrpPaHNYeHHbIMI - PU3NHECKMMI, CEHCOPHBbIMK (Ha-
NpUMep, C OTCYTCTBMEM 6GONEBOII HyBCTBUTENBHOCTY) UMW YMCTBEH-
HbIMW CMOCOBHOCTAMU, C HEAOCTATONHBIMU 3HAHWUAMMW UAW OMbITOM.
VckntoyeHne cocTaBnstoT cnyyan, Koraa 3a HIUMU OCYLLECTBASETCS
Hafnexalluin HaAa30p UMK eCAK OHU NONyYUNK OT Bac MHCTPYKLN No
1Cnonb30BaHuo Npuéopa.

Ecnn knesilas CnocoGHOCTb CaMOKNEALMXCS 3NEKTPOJOB CHU-
3UTCS, HEMeAJ/ieHHO 3ameHuTe uX. Vcnonbayiite npubop TOMbKO
C HOBbIMI CaMOKNEALMMUCS 3NeKTpoaamun. B npotusHoM cnydae
HepaBHOMEPHOe MPUKNENBaHNE CaMOKNEALLMXCS 3MEKTPOLJOB MO-
XKET MOBPeAUTb KOXY. 3aMeHsNTe 3MeKTPofbl He pexe, YeM Yepes
Kaxgble 20 NPUMEHEHMIA.

MoBpexaeHune

Mpy Hanu4Mn NOBPEXAEHIA He UCNoNb3yiTe NPUGOP 1 0BpaTUTECH
K MpogasLy Wiv Mo ykasaHHOMY afipecy CepBICHON CIyXObl.

[nst o6ecneyeHus ahekTBHON PaboTbl NPUGOPa He POHSIATE U He
pasbupaiite ero.

MpoBepsiiTe NpM6OpP Ha HaNM4Ue NPU3HAKOB N3HOCA UMK NOBPEXAE-
HWiA. TPy HanNMYMK Taknx NPU3HAKOB, a Takxe ecnn NpUéop UCMofb-
30BaICA HE MO Ha3HAYeHMIo, HEOOXOAMMO Meper O4epenHbIM ero
NPYMeHeHNeM 06paTUTLCS K NMPOU3BOAUTENIO WA NMPOAaBLYy.

B cnyyae febekToB Unn Henonapok B paboTe HEMEAIEHHO OTKIIo-
Yute npuoéop.

Hwn B KOeM cnyvae He MblITaTeCh CaMOCTOSITENBHO OTKPbITh U/Unn
OTPEMOHTNPOBATL NPUGOP. PEMOHTHbIE PaGOThI [OMKHbI NMPOU3BO-
LONTbCS TONBbKO CNY)XGON TEXHNHECKON MOAAEPXKKN WU aBTOpPU30-

BaHHbIMV TOProBbIMI OpraHm3auysmm. HecobniogeHne atoro Tpebo-
BaHWA BEAET K NoTepe rapaHTuu.

M3roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTW 3a YLIep6, BbI3BaHHbI
HeKBanNMUUMPOBAHHLIM WM HEHaAeXalnM  CMNoNb30BaHNeM
npuéopa.

O6pauleHue ¢ 6aTapelikamu
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Mpy nonapaHnn XNOKOCTH U3 akkyMynsTopa Ha KOXy unu B rnasa

HEo6X0AMMO MPOMbITH COOTBETCTBYIOLLMIA YHaCTOK GOMbLUMM KOMW-

YECTBOM BOfibl 1 06PATUTLCS K BpaYy.

A OnacHocTb npornatbiBaHns Menkux aetanei! ManeHbkue getu

MOryT NPOrNOTUTL 6aTapeiku 1 NofaBuTLCS UMK, MoaTomy 6aTapeii-

K1 HEOBXOAMMO XPaHUTb B HEQOCTYMHOM ANS feTeil MecTe!

O6paLuaiite BH/IMaHNE Ha 0603Ha4eHEe NOASIPHOCTU: NALOC (+) U MU-

HYC (-).

Ecnun 6atapeiika notekna, o4McTTe OTAeNeHne ans 6atapeek Cyxon

candeTkoit, NpeaBapuTenbHO HaAEeB 3alLUMTHbIE NEpYaTKU.

SawyanTe 6atapeiki OT YpeamepHOro BO3AENCTBUA Tenna.
OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite 6atapeiikn B OroHb.

He 3apsikaiiTe 1 He 3amblkaiiTe 6aTapeikii HakopOTKO.

Ecnn npubop AnnTensHoe Bpemsi He UCMONb3YeTCs:, U3BNEKUTE N3

Hero 6atapeiiki.

Mcnonbayiite 6atapeiikit TONbKO OFHOO TIMa UMK PaBHOLIEHHBIX TU-

MoB.

3ameHsiiTe Bce 6aTapeiiku cpasy.

He ucnonbayiite nepesapsibxaemble akkymynsiTopbi!

He paszbupaiite, He OTKpbIBaiiTe N He pa3buBaiTe 6aTapenku.



5.

KHonku
1.
2.
3.

4.
5.

OMUCAHME NPUBOPA

peurer
Kronka BKI1./BbIKJ1. () ;
Knonka ENTER <
KHomku HacTpoiikn
(B Eneso,
ANV Brpaso)
KHonka MENU
Brokuposka kHonok O

Oucnnei (NonHO3KpaHHOE U306paXkeHne)

o

© ® N

. VIHTeHcuBHOCTL MMNynbca

. MHpukaums pacnonoxeHus

- Meno @RS/ @R/ (TS

Homep nporpammbi
kaHana 2 ([H)

3NeKTPOROB

VIHTEHCMBHOCTb MMMyNbCa
kaHana 1 (IHl)

Huskuii ypoBeHb 3apsifa 6atapeek
BroknpoBka KHoMok

MHaykaums vacTtoTbl (ML) W WMpKHBLI MMMynbca (MKC)

DyHKUMSA TanMepa (MHAMKALWS OCTaBLUErocs BPEMEHM) U BPEMEHU
paboTbl
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7. MPUMEHEHUE

YKasaHus K NPUMEHEHNIo

NOAroTOBKA K PABOTE

1. CHumuTe C Npnbopa 3aLLenky Ans PEMHSI, eClM OHa YCTaHOBNEHa.

2. HaxxmnTe Ha KpbILLKY OTZeneHns ans 6atapeek Ha 06paTHO CTOPOHe
npubopa 1 CABUHLTE ee BHI3.

3. BcTaBbte 3 ankanuHosble 6atapeiikn tuna AAA
Ha 1,5 B. O6si3atensHo npocneguTe 3a TeM, YTobbl
6aTapeiiku 6binn YCTaHOBNEHbI C NPaBUBLHOI NOAsP-
HOCTbIO B COOTBETCTBW C MapK1POBKOA.

4. CHoBa TLLATENBHO 3aKPOITE KPbILLKY OTAENEHNs Ans
6arapeex (puc. 1).

5. Mpy HEO6XOANMOCTN CHOBa BCTaBLTE MOSICHON 3a-
KNM.

6. MopkntoymnTe CoeaMHUTENBHDIN Kabenb K aneKTpogam
(puc. 2).

[ns yno6HOro NogKHEHNs 3NeKTpodbl OCHa-
LLieHbI 32XKVIMOM.
7. BBepuTe LWTEKEP COEANHUTENBHOMO KaBenst B pasbem
Ha BEpXHeii CTOpoHe npuéopa (puc. 3).

8. He TaHuTe, He nepekpyyuBaiite n He nepernbaiTe
nposoga (puc. 4).

lNpwn 3ameHe unu n3sneveHun 6atapeek Bce Ha-
CTPOWKI 6YayT COPOLLEHDI.

e Ecnn npnbop He ncnonbayercs B TedeHne 1 MuHy-
Thl, TO OH @BTOMATU4ECKN OTKIIO4AETCS (ABTOMATUKA OTKIIOUEHUSI).
Mpu noBTOPHOM BKNtOYeHUM Ha YKK-3KpaHe NosiBUTCS BbIGOP MEH!O,
NoCneaHUIA BbIGPaHHBINA NYHKT MeHio GyaeT MuraTb.

e Ecnu HaxaTb Ha AOMYCTVMYIO KHOMKY, TO Pa3facTcsi KOPOTKMIA cur-
HaU, MpU HaXXaTuu Ha HedOoMyCTMYIO KHOMKY NPO3ByYaT ABa KOpOT-
KuX curHana.



e Bbl MoXeTe npepBaTb CTUMYNALMIO B M0G0 MOMEHT KpaTKuM Ha-
xatuem kHonku BKJT/BbIKI1. & (naysa). [lna npogomkeHus cTu-
MYNSLMK eLlie pa3 HaxmuTe kHorky BKJ1./BbIKI1. () u ycraHosute
)Kenaemyto NHTEHCUBHOCTb MMYSbCa 3aHOBO.

Hauano ncnonb3oBaHus

LLar 1. Beibepute 13 Tabnuupl (M. pasgen «6. O63op nporpaMm») npo-
rpammy, COOTBETCTBYIOLLYIO Batmm Lensim.

LLar 2. Pa3amecTTe aneKkTpozbl B HEOGXOAMMON 06nacTy (pekoMeHaaLmmn
no pa3MeLLeHno CM. pasgen «6.4 YkasaHusi No pasmeLLeHnto aneKTpo-
[10B») 1 MOLKIOYNTE UX K YCTPONCTBY.

LWar 3. Haxmute kHonky BKJ1./BbIKJ1. O, Y4TOGbI BT npubop.

War 4. Haxatvem Ha kHonky MENU nepeiigute 8 verio (REXSED/
@D/ (I3 1 noaTsepavTe CBOI BLIGOP HaXaTUem KHOMKM
ENTER.

Lar 5. C nomoLubto KHOMOK HacTpoiikn A/V BbibepuTe HEOOXOAUMbI
HOMEp Mporpammbl 1 NOATBEPANTE HaxatneM Ha kHornky ENTER. Mpu
3anycke CTUMYIMPYIOLLErO NeYEHNs HTEHCUBHOCTL UMMyNbca "
Mo yMON4aHuio ycTaHoBneHa Ha G0, VIMnynbebl Ha anekTpogbl noka
He OTMpaBnATCS.

LLlar 6. C nomoLLbto NeBOi 1 NpaBoii KHOMOK HacTpoiiku A/V BbibepuTe
HEOBXOAMMYIO MHTEHCYBHOCTb UMMYNbCa As 1 [ cOOTBETCTBEH-
HO. VIHAMKaLWSt UHTEHCWBHOCTW UMMMYNbCA Ha AUCTINIee N3MEHUTCS COOT-
BETCTBYIOLMM 06pa3oM. Ecnv nporpamma HaxopuTcs B pexuMe nay3bl,
TO VHTEHCUBHOCTb HE GYAET yBENM4eHa.

@ O6was nHgopmaumsa

Ecnmn Bbl X0TUTe BepHYTLCS B MpemdblayLlee MeHio, HaXXMIUTe KHOMKY
MENU. YaepxuBas Haxaton kHornky ENTER, Bbl MoxeTe nponycTutb
OTAeNbHbIE 3Tarbl HACTPOWKM U Cpa3y HadvaTb CTUMYNMPYIOLLee neve-
HUe.

Bnokuposka kHonok O
BrnokupoBka KHOMOK MO3BONSET NMPeAoTBPaTUTL HempenHaMepeHHoe
HaXkaTue KHOMOK.
1. [inst aKTMBaLMM GNOKMPOBKM KHOMOK yaepxuBsaiite kHonky O
HaKaTol B TeveHle 3 ceKyHA, NoKa Ha AVCTNEe He NOSBUTCS CYMBON.
2. [1151 AeaKTMBaLyN GROKMPOBKIA KHOMOK yaepxuBsaiite kHonky O
HaXXaTol B Te4eHue 3 CeKyHf, NoKa Ha ANCMee He CHE3HET CLMBON.

an/IOCTaHOBKa ncnoJsib3oBaHnsA

Bbl MOXeTe npepBaTh CTUMYASALWIO B OGO MOMEHT KpaTKUM Haxa-
Tiem kHonku BKJ1./BbIKN. () (naysa). [lns npogomkeHms cTuMynsumn
elue pas Haxmute kHonky BKI./BbIKN. &) u ycTaHosuTe xenaemyio
VHTEHCVBHOCTb UMMYNbCa 3aHOBO.

8. OB30OP NMPOIrPAMM

B tperaxep ans mbiwwL xunsota EMS/TENS BcTpoeHo 70 nporpamm:
e 15 nporpamm TENS,
e 35 nporpamm EMS,
¢ 20 nporpamMm maccaxa.

[Insa Bcex Nporpamm MOXHO HaCTPOUTb WHTEHCUBHOCTb UMMYNbca 060MX
KaHarnos.

Kpome Toro, B nporpammax TENS 13-15 u B nporpammax EMS 33-35
MOXHO HaCTPOUTb pasfnyHble NapameTpbl, 4ToObl OTperynmposarb ad-
(PEKTMBHOCTb CTUMYNSALMU B 3aBUCUMOCTY OT MecTa MpUMEHeHUs npu-
60opa.
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8.1 Ta6nuua nporpamm TENS

8.2 Ta6nuua nporpamm EMS

Ne npo- PekomeHpayemble 30Hb! Bpewms | BosmoxHoe Ne npo- PekomeHpayemble 30HbI Bpemsa | BosmoxHoe
rpaMmbl NPVYMEHEHNs!, MHAVKaLWS pabotbl pacro- rpaMmbl NPUMEHEHNS, MHAMKauust pabotbl pacro-
(MuH.) NOXeHune (MuH.) JIOXKeHne
3NEKTPOAOB 3NEKTPOLOB
1 Bonu B BEpXHIX KOHEYHOCTSX 1 30 12-17 1 Pasorpes 30 1-27
2 Bonun B BEPXHUX KOHEYHOCTSAX 2 30 12-17 2 Kanunnsipusaums 30 1-27
3 Bonu B HUXXHNX KOHEYHOCTSAX 30 23-27 3 YcuneHve myckynatypbl BepXHei 30 12-15
4 Bonun B 06n1acTn NoAbHKKM 30 28 1acTu pyk
5 Bonv B nneye 30 1-4 4 yBenmngme CUbl MYCKYNaTypbl 30 12-15
6 Bonv B HWXHEI YacTh CrnHbI 30 4-11 BEPXHEV HacTh pyK
7 Bonu B o6nacTu srogui, v 3agHeit 30 22,23 5 BSprBHVaH cuna myckynarypel 30 12-15
wacTy 6egpa BepXHell YacTu pyk
8 | Ymenbiuerue Goneit 1 30 1-28 6 | Hanpsxeriue MycKynatype 30 12-15
- BEPXHEN YacTn pyk
9 YmeHbLUeHve 6oneit 2 30 1-28 7 DOpMIPOBaHYE MyKyIaTypb!
10 | SHpopduHHoe BosaelicTame 30 1-28 BepXHEN HaCTH PyK 30 12-15
(MMnynbCHOE BO3LENCTBIE) 8 e
11 | YmeHbwerme 6oneil 3 30 1-28 HIDKHGIA 4aCTI YK 30 16-17
12 | Ymerbluetive Goneit — 30 1-28 9 YBenn4eH1e Cuslsl MyCKynaTypsi
XPOHU4ecKas 6onb HIDKHBY 4aCT Pyk 30 16-17
® Mporpammbl TENS 13-15 MOryT HacTpanBaThCsl MHAMBIAYaIbHO 10 | PopmupoBativie MycKynaTypel 30 16-17
(cMm. paspen «[porpammbl ANS MHANBUAYANBLHO HACTPONK»). HIWKHen 4acTu pyK
YkazaHue. lNpaBuibHOe pacrnonoxeHne 3NeKTPOAOB MPUBEAEHO B pas- Ik Hanpsixexrie Mbily %ot 30 18-20
aene 6.4. 12 YBenu4eHne Ciumbl MblLLL, XX1BOTa 30 18-20
13 dopMMpoBaHIE MbILLIL, XXMBOTA 30 18-20
14 YKpenneHue MblLL, X1BOTa 30 18-20
15 Ycunexve mbily, 6eapa 30 23, 24
16 YBennyenue cunbl Mol 6egpa 30 23,24
17 BapbiBHas cuna Mol 6egpa 30 23,24
18 dopmmpoBaHue MblLLL, 6egpa 30 23,24
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Ne npo- PeKoMeHfyeMble 30HbI Bpews | Bosvoxwoe| 8.3 Tabnmua MaccaXkHbIX nporpamm
RSN UIRDMMEHCUELIE RN pacors! Raclios Mporp. PekoMeHyeMble 30Hbl Bpemsi | BoamoxHoe
(M) IRl Ne NPUMEHEHIIS, MHANKALWS PaGOTbI pacno-
SIICKIPOHOH (MuH.) NOXeHNe
19 YkpenneHue mbiwuL, 6egpa 30 23,24 31EKTPO/I0B
20 YcuneHvie MbiLwL, roneHmn 30 26, 27 1 MoxnonbiBatowmin Maccax 1
21 YBenuyeHve cusibl MbILLL, FONIEHN 30 26, 27 2 MoxnonbiBatoLLii Maccax 2
22 BapbIBHas cina MblLLL, FONEHN 30 26, 27 3 MoxsonbiBatoLnii Maccax 3
23 | ®opMMpoBaHUE MbILLL, FONEHN 30 26, 27 4 [ PasmuHatoLmii maccax 1
24 | YKpenneHne MbiLLiL, roneHn 30 26, 27 5 | PasmumHatowmii maccax 2
25 YcuneHue MbilLL, Nnevesoro 30 1-4 6 Maccax HaziaBnvBaHiem
nosica 7 Paccnabnsitowmii maccax 1
26 | YBennueHue cunbl MbiLLL, 30 1-4 8 Paccnabnstowui maccax 2
nne4eBsoro nosica 9 Paccnabnsrowwii maccax 3
27 HanpskeHune MbiLLL, Nie4eBoro 30 1-4 10 | Paccnabnstolmii maccax 4 20 1-08
nosica 1 Cna-maccax 1
28 YcuneHvie MbiLwL, CrMHbI 30 4-11 12 Cna-maccax 2
29 YBennyeHne cunbl MbiLLL, CMIHbI 30 4-11 13 | Cna-maccax 3
30 Hanps»keHne AroauyHbIX MbiLLL, 30 22 14 | Cna-maccax 4
31 YcuneHne SrognyHbIX MbiLLL 30 22 15 | Cna-maccax 5
32 YBenu4yeHne cunbl AroauYHbIX 30 22 16 | Cma-maccax 6
MbILLILL 17 Cna-maccax 7
18 Maccax ansa cHATUS HanpspkeHns 1
® Mporpammbl EMS 33-35 MoryT HacTpaunsaTtbCst MHAVBUAYaANBHO 19 M 2 P )
(cm. pasgen «[Mporpammbl 41 UHAMBUEYabHON HACTPONKMY). ACCAX ANA CHATAA HANPAXEHIA
20 Maccax ans cHATUS HanpspkeHns 3
YkasaHue. paBunbHOe PacrnonoXeHe aNeKTPOA0B NPUBELAEHO B pas-
nene 6.4. YkasaHve. [lpaBunbHOE pacnofioXeHue 3MeKTPOAOB  MpuBedeHO

B pasgene 6.4.

A NPEOOCTEPEXXEHUE!

3anpeLlaeTcs UCMonb3oBaTb 3NEKTPOAbl Ha MepenHel MoBEepPXHOCTU
rpyoHON KNeTKU, T. K. Maccax Ha NeBOi W npaBoi 60oMbWUX MPyAHbIX

17

MbILLLAX 3arpeLLeH.
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MpaBunbHOE pasMeLLeHne 3NeKTPOLOB BaXHO Afist YCMELWHOro nprmMe-
HEeHUst CTUMYNALAN.

Mbl pekomeHayem 06CyauTb C Bpa4oM OMTUMASILHOE PACTONoXeHue
3NEKTPOAOB Ha KaXKAOM YHacTKe NpUMeHeHNs

YenoBeyek Ha AuUcnnee NoKasbiBaeT NPMMep pa3mMeLLeHunsl ANeKTPo-
[0B.

Mpu BbIGOPE NONOXEHNS ANEKTPOLOB HEOOXOAMMO cobnofaThb cregyto-
LLMe yKasaHus.

PaccTosHvie mexay anektpogamm

Yem Gonblle paccTosiHue MeXAy aneKTpogamu, TeM 6onblue nioLanb
CTUMYNMPYEMOI TKaHU. STO OTHOCKTCS K NIOCKIUM U BOTHYTbIM y4acTkam
Tena. OfHaKo, C yBENMYEHNEM PACCTOSIHUA MEXAY ANEKTPOAAMN YMEHb-
LIAETCs cuna CTUMYNALNN TKaHW. TO 3HAYMT, YTO NpU BbIGOpe GonbLUero
PacCTOsHUSA MEX[y ANEKTPOZaMN CTUMYNMPYETCS 60MbLuas nnoLiags, HO
C MeHbLUEN Cunoii. [ins yBenmyeHus cTumynsumm Heo6XxoAMMOo NoBbICUTb
VHTEHCUBHOCTb UMMYyNbCa.

YkazaHue no BbIGoOpy paccTosHUA MeXay neKTpofamu:
® pPEKOMEHAYeMOe paccTosHue: oK. 5-15 cm,
® MeHbLLUe 5 CM: cunbHasi CTUMYNALMS NOBEPXHOCTHBIX CTPYKTYP,
e GonbLue 15 cMm: 04eHb cnabasi CTUMYNSLMS CTPYKTYP C GOMbLLON Mio-
Lafbto U BOTHYTbIX CTPYKTYP.

BONOKOH. Ecnu  o6pabatbiBatoTcsi MOBEPXHOCTHblE

PacnonoxeHue anekTpogos B 3aBYCUMOCTY OT HANPaBNEHUS MbILIEYHbIX
MbILLLI, TO 3NMEeKTPOAbl AOMXHbI  pacronaraTses
napasnnenbHo HarnpasneHuto BonokoH (A-B/C-D),

BOJIOKOH
HanpasneHue Toka [OMKHO COOTBETCTBOBATL HEOO-
XOLVMOMY CTOK MbILUL, 1 HaNPaBMEHMO MbILLEYHbIX

8
ecnn Heobxoanmo obpaboTaTtb Gonee rny6okue cnow
TKaHeil, To 3NeKTPOAbl Pa3MeLLAoTCs NOMNepek HanpasneHnio BONOKOH.
ONeKTPOAbI MOXHO PacnonoXuTb KpecT-HakpecT, Hanpumep A-D/B-C.

Mpu nevennn 6onm (TENS) npu nomoLn TpeHaxepa Ans MbiLuLy
xuBota EMS/TENS ¢ nomoLLplo ABYX MHAVBMAYaNbHO Perynmpy-
eMbIX KaHanoB C ABYMsi CaMOK/ESLLMMUCS JMEKTPOAAMN Ha Ka-
XKAOM KaHane Mbl peKoMeHyeM pacronaratb 3N1eKTPOAbl OfHOro
KaHana Tak, YyTo6bl 60MeBasi To4ka Haxogunach MeXay aMeKTpo-
LlamMu, TakxKe MOXHO Pa3MEeCTUTb OfWH 3NEeKTPOJ, HEMOCPEACTBEH-
HO Ha 6ONeBYI TOYKY, @ BTOPOI PacnoNoXuTb Ha PacCTOSHUM
He MeHee 2-3 CM OT Hero. OnekTpofbl BTOPOro KaHana mMoryTt
1CMONb30BaTbCst A5 OAHOBPEMEHHOrO NIeYeHIst ApYrix 6oNneBbIX
TOYEK WK BMECTE C 3MeKTPOAAMI NEPBOro KaHana As usonsumm
6oneBoii 06nacTu (opyr HanpoTWB Apyra). 34eCb PEKOMEHAYEeTCst
pacronoXeHne KPecT-HaKpeCT.

PekomeHaaums ans hyHKLMM Maccaxa: Ans onTuManbHoi obpa-
60TKW BCerga 1cnonb3ayiiTe Bce 4 anekTpoaa.

[na npopneHnst cpoka CnyxO6bl 3NEeKTPOLOB UCMOMb3YiTe UX
Ha YNCTON KOXe, N0 BO3MOXHOCTM Yanue C Hee BONoCh! 1 obe-
3XKnpuB ee. MNpn Heo6XoAMMOCTY Nepes, NPUMEHEHNEM OYUCTUTE
KOXY BOAOWN U yAanuTe BONOCHI.

®
®

Ecnun Bo Bpems nposegeHns npouenypbl OOVH N3 3NEKTPOO0B OT-
COeANHNTCA, UHTEHCUBHOCTb MMNynbCca 060oux KaHanoB nepeﬁp,eT
Ha Ccamblil HU3KMIA YPOBEHb. Pa3mecTTe anekTpoAbl 3aHOBO 11 Ha-
CTpOI?ITe HeOﬁXOﬂ,MMy}O WHTEHCMBHOCTb UMnynbca.

9. MPOrPAMMbI ANt UHAUBULAYATIb-
HOW HACTPOUKHU

(ans TENS 13-15, EMS 33-35)
Mporpammbl TENS 13-15 n EMS 33-35 MOXXHO HaCTpOUTb UHAMBMAYab-
HO B COOTBETCTBIV CO CBOUMM NOTPEBHOCTAMN.

Mporpamma TENS 13

Mporpamma TENS 13 — 370 nporpamma, KOTOpyio MOXXHO HacTpamBaTtb.
B aT0l1 NporpamMmme MOXHO yCTaHOBMTbL YacToTy uMnynbca ot 1 go 150 Iy
1 WipmHy uMnynbca ot 80 go 250 MKC.

@
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1. PasvecTute anekTpopbl B Heobxogumoil obnactu (pekomerpauv no - Mporpamma TENS 15
pasMeLLeHitio CM. paspen «6.4 YkasaHis no pasMelueHiio aNeKTPO-  Mporpavma TENS 15 — 370 Aporpamma, KOTopyio MOXHO HaCTpauBarTb.
/0B>) 11 MOAKITIOHTE VX K YCTPOCTBY. B 370l NporpamMmMe MOXXHO yCTaHOBUTb YacToTy umMnynsca ot 1 fo 150 M.
2. Bbibepute nporpammy TENS 13, kak onvcaHo B pasgene «5.2 Haqano  LLvputa umnynbca aBTOMaTHeCKI N3MEHSIETCS BO BPEMS CTUMYMSLIAN.

1cnonb3oBaHus» (3atanbl ¢ 3 no 5).

3. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiikn A/VBbIGepuTe HEOBXOLMMYHO HaCcTOTy
umnynbca n NoATBepanTe ee Haxatmem kHonkn ENTER.

4. C nomoLLbto KHOMOK HAacTPOku AA/VBbIGepITe HEOBXOAUMY!IO LLINPUHY
umnynbca n NoATBepanTe ee HaxaTtmem kHonkn ENTER.

5. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiiku A/VBbiGeprTe HEO6XOAVMOE BPeMS
06paboTku 1 NoaTBepanTe ero Haxxatnem kHornku ENTER.

6. C NoMOLLybt0 NIeBOIA 1 MPaBoi KHOMOK HacTpoikn A/V ans "
YCTaHOBWTE HEOBXOAMMYIO MHTEHCMBHOCTb UMMYNbCa.

Mporpamma TENS 14
Mporpamma TENS 14 — 3710 nporpamma MMNynbCHOrO BO3AENCTBUS,

1. Pa3mecTuTe anekTpoabl B HE06X04VMOi 061acTy (pekomeHzgauum no
pa3MeLLEHNO ANEKTPOLOB CM. pasfien 6.4) 1 MOAKMoHMTE UX K YCTPOIt-
CTBY.

2. Boibepute nporpammy TENS 15, kak onucaHo B pasgene «5.2 Havano
CMONb30BaHNs» (3Tarbl ¢ 3 no 5).

3. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiikn A/VBbiGeprTe HEOOXOANMYIO YacTOTy
1Mnynbca n NOATBEpAnTe ee HaxaTtuem kHorkn ENTER.

4. C nomoLLbto KHOMoK HacTponku A/VBbibepute HEO6XOAUMOE BPEMS
06paboTKM 1 NoaTBepAnTe ero Haxxartvem kHornkn ENTER.

5. JleBoil 1 NpaBoil KHoMKaMu HacTpoiikn A/V o " ycTaHo-
BITE HEOOXOLMMYIO UHTEHCUBHOCTb MMMYNbCa.

KOTOPYIO MOXHO HacTpauBaTb. B aToli mporpavme BoaMoXHbI pashbie  [lporpamma EMS 33
rnocnefoBaTeNbHOCTI UMMYNbCOB. MporpamMbl UMNYNbCHOTO BO3AeA-  Mporpamma EMS 33 — 370 nporpamma, KoTopylo MOXHO HacTpansarb.

CTBYSI MOAXOASAT [/1 BCEX 30H MPUMEHEHNs, KOTOpble HEO6X0AMMO 06- B 3Toii NPOrpaMMe MOXHO YCTaHOBIUTb 4acToTy uMnynbca ot 1 4o 150 My
pabarbiBarb C NEpPeMeHHbIM CUrHaNoM (ANs MUHAMANbHO BO3MOXHOMO i lwunpuHy MMMynbca oT 80 Ao 320 MKC.

npuBbIKaHus). B aToii nporpaMme MOXXHO YCTaHOBUTb LUMPUHY UMIy/bca
ot 80 fo 250 mKc.

1. PasmecTuTe anekTpopbl B He06X0AMMON obnacTy (pekoMeHZauum no
pa3MeLLeHo ANEKTPOLOB CM. pasgen 6.4) u NOAKMoYMTE UX K YCTPOIA-
cTBY.

2. Boibepute nporpammy TENS 14, kak onvicaHo B pasgene «5.2 Havano
1Cnonb3oBaHus» (3atanbl ¢ 3 no 5).

3. C nomoLLbto KHOMOK HAacTPomnki A/VBbIGepnTe HEOOXOAUMYIO LUMPUHY
MMnynbca v nogTeepauTe ee Haxatnem kHonku ENTER.

4. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiiku A/VBbiGepuTe HEOBGXOANMOE BPeMs
06paboTku 1 NoaTBepanTe ero Haxxatnem kHorkv ENTER.

5. C NOMOLLH0 NIEBOI 1 MPaBoii KHOMOK HacTpolikn A/V anst "
YCTaHOBWTE HEOOXOMMMYO MHTEHCUBHOCTb UMMYNbCa.
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1. PasmecTtnTe anekTpofbl B He06X0AMMOI 0bnacTy (pekoMeHgauumn no
pa3MeLLEHNIO ANEKTPOAOB CM. pasfen 6.4) 1 NoAKIoHMTE X K YCTPON-
CTBY.

. Beibepute nporpammy EMS 33, kak onucaro B pasgene «5.2 Havano
1cnonb3oBaHus» (3tanbl ¢ 3 no 5).

. C NOMOLLbo KHOMOK HAacTPoiiku A/VBbIGepUTE HEOOXOLVMYIO HacTOTy
1Mnynbca u noaTeepauTe ee Haxartnem kHonkvn ENTER.

. C nomolLLbto KHOMOK HacTpoiiku A/VBbIGepUTe HEOOXOANMYIO LINPUHY
1Mnynbca u noaTeepauTe ee Haxarnem kHornkvn ENTER.

. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiikn A/VBbiGepuTe HEOOXOANMOe BpeMst
06paboTKmM 1 NoaTBepAnTE ero Haxatvem kHornkn ENTER.

. C MOMOLLIbH0 JIEBOV 11 NPaBOil KHOMOK HacTpoiiku A/V anist "
YCTaHOBUTE HEOBXOANMYIO MHTEHCUBHOCTb UMMYyNbCa.
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MNporpamma EMS 34

Mporpamma EMS 34 — 370 nporpamma, KOTOpYio MOXHO HacTpausartb.
B aT0i1 Nporpamme MOXHO yCTaHOBUTbL YacToTy nMnynbca ot 1 go 150 Ty
1 WupuHy uMnynbca ot 80 go 450 MKc. B aToi nporpaMme Takxe MOXHO
YCTaHOBUTb BpeMs paboTsl 1 nay3bl oT 1 0o 30 cekyHp,

1. PasmecTuTe anekTpopbl B He06X0AMMON obnacTy (pekoMeHZauum no
pa3MeLLEHNIO ANEKTPOAOB CM. pasfen 6.4) 1 NOAKNIUNTE VX K YCTPON-
cTBY.

2. Bbi6epute nporpammy EMS 34, kak onvicaHo B paspene «5.2 Havano
1cnonb3oBaHus» (3atanbl ¢ 3 no 5).

3. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiiku A/VBbIGepuTe HEOBXOAVMYIO NPOZON-
XKNTeNbHOCTb paboTbl (on time) 1 noaTBEpANTE ee HaxXaTUeM KHOMKM
ENTER.

4. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiikn A/VBbiGeprTe HEOOXOAMMYIO MPOAON-
XnTenbHocTb nepepbisa (off time) 1 nogTBepaANTe €€ HaXxKaTUeM KHOMKM
ENTER.

5. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiikn A/VBbiGepuTe HEOOXOAMMYIO HacTOTy
mnynbca u noaTeepauTe ee Haxxarnem kHornkvn ENTER.

6. C NoMoLLblo KHOMOK HAacTPOoK A/VBbIGEpUTE HEOOXOAUMYIO LUMPUHY
mnynbca n noaTeepauTe ee Haxxatnem kHornkvu ENTER.

7. C noMoLLblo KHOMOK HacTpoiiku A/VBbIGepnTe HEO6X0AMMOE BPeEMS!
06paboTKM 1 NOATBEPANTE ero Haxatvem kHornkn ENTER.

8. C MoMOLLbI0 NeBOI 1 NpaBoli KHOMOK HacTpoiki A/V ans "
YCTaHOBWTE HEOBXOLMMYHO MHTEHCUBHOCTb UMMYNbCa.

Mporpamma EMS 35

Mporpamma EMS 35 — 310 nporpaMmMa UMnynbLCHOrO BO3LEeNCTBIS, KO-
TOPYIO MOXHO HacTpamBaTtb. B aToil nporpaMme BO3MOXHbI pasHble no-
CnefoBaTeNbHOCTU MMMYNLCOB. [porpammbl UMMYILCHOMO BO3AENCTBUS
MOAXOASAT SISt BCEX 30H MPUMEHEHNs1, KOTopble HeobxoaumMo obpabatbl-
BaTb C NEPEMEHHbBIM CUrHaNIOM (4151 MUHUMAbHO BO3MOXXHOIO MPUBbIKa-
HUsl). B aTOl nporpaMmMe MOXHO YCTaHOBUTb YacToTy UMMynbca oT 1 go
150 Iy 1 wupury umnynisca ot 80 go 450 MKc. B aToit nporpamme Takxe
MOXXHO YCTaHOBWTb Bpemsi paboTbl 1 nay3bl oT 1 o 30 cekyHa.
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. PasmecTuTe anekTpopbl B He06X0AMMON 06nacTy (pekoMeHgaumum no
pa3MeLLEHNO ANEKTPOLOB CM. pasfen 6.4) 1 NOAKMoHUTE UX K YCTPOIA-
CTBY.

. Boibepute nporpammy EMS 35, kak onucaHo B pasgene «5.2 Hauano
1crnonb3oBaHus» (3tanbl ¢ 3 no 5).

. C NoMoLLbto KHOMOK HacTpoiikn A/VBbIGepUTE HEOGXOAMMYHO NPOAON-
XKWUTENbHOCTb PaboThI (0N time) 1 NOATBEPANTE e HaXKaTeM KHOMKM
ENTER.

. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiku A/VBbiGepuTe HEOBXOAMMYIO NPOAON-
XuTenbHOCTb NepepbiBa (off time) 1 nogTBEpANTE E€ HaXkaTeM KHOMKN
ENTER.

. C NoMOlLLbI0 KHOMOK HacTpoiiku AA/VBbiGeprTe HEOOXOANMYIO HacTOTy
Mnynsca n NoATBepanTe ee HaxaTtuem kHorkn ENTER.

. C NOMOLLbO KHOMOK HAacTPOoiiKK A/VBbIGepUTE HEOBXOAVIMYIO LLUMPUHY
mnynsca n NoATBepAnTe ee HaxaTtuem kHornkn ENTER.

. C nomoLubto KHOMOK HacTpoiikn A/VBbiGepuTe HEOBXOANMOe Bpemst
06paboTKu 1 NOATBEPANTE ero HaxaTtnem kHonkn ENTER.

. C MOMOLLbH0 JIEBOV 11 MPaBOil KHOMOK HAcTPpoiiku A/V anist "
YCTaHOBUTE HEOBXOAUMYIO NHTEHCUBHOCTb UMMyNbCa.

10. ®YHKLUA DOCTOR'S FUNCTION

®yHkuus Doctor's Function — aTo cneypanbHas HacTpoiika, koTopas no-
3BONISIET NPOCTO U BLICTPO BbI3BaTb COGCTBEHHYIO NPOrpammy.

Balwa nHavBnayansHas HacTpoiika nporpamMmbl 6yeT Bbi3BaHa 1 akTu-
BUpOBaHa Npw BKIIIOYEHNN.

HacTtpoiika nHauBmayansHoi NporpaMmMbl MOXET OCYLLECTBSATLCS, Ha-
npuMep, no pekomexgauumn Bawero Bpava.

HacTtpoiika cdyHkumu Doctor’s Function
e BbiGepuTte NporpamMmmy 1 COOTBETCTBYIOLLME HACTPOIKY, KaK onuca-
Ho B paspene «5.2 Hayano ncnonb3oBaHus».
e [lpu 3anycke CTUMYIMPYIOLLErO NEYEHNsI UHTEHCUBHOCTb MMMYMb-
ca " no ymMonyaHuio yctaHosneHa Ha O0. Vmnynsce
Ha dneKTpodbl Noka He oTnpaBnsoTcs. [epen HaCTPOWKOWA NHTEH-
CUBHOCTY UMMYNbCOB C MOMOLLbI0 KHOMOK HACTPOMKN YAepnBaiiTe
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HaXxaToi KHOMKy V B TeyeHe 5 cekyHn. CoxpaHeHune hyHKLn
Doctor’s Function nogTBep)xaaeTcst KOPOTKM CUTHANOM.

e [lpy NOBTOPHOM BKJ/IIOYEHUM NMPUGOpa BKNKOYATCS NporpaMma, co-
xpaHeHHas B Doctor’s Function.

Ynanenue cyHkuum Doctor’s Function

[ns pa3bnokmMpoBkM Npubopa 1 gns NonyYeHns gocTyna K gpyrum npo-
rpaMmam yfepXxuBaiTe HaxaTol KHOMKY V B TeueHue 5 cekyHf,
WHTEHCMBHOCTb UMMYMbCa " npu 3TOM ycTaHoBUTCS Ha O0.
Ypanexve dyHkumm Doctor’s Function nogTeepxpaeTcsi KOPOTKUM CUr-
Hasnom.

MamaAtb npoueanyp

B EM49 oto6paxkaeTcs fnTenbHOCTb NpoLieaypbl. YTo6bl nepeiTy B na-
MSTb NPOLEAYP, BKOUYMTE NPUGOP HaXKaTNEM KHOMKM «Bkn./Bbikn.» (I) "
yaepXxvisanTe Npubn. 5 cekyHp KHOMKY A 5Ha pucnnee nossuTcs
npeablayLwas AnmMTensHOCTb NpoLeaypbl. BepxHie 2 umdpbl 0603Ha4atoT
MUHYTbI, HWXKHUE — yYackl. YTo6bl COPOCUTL ANUTENLHOCTL NPOLIEAYPbI,
yAepXuBaiiTe KHOMKY V Haxartoll B TeueHue 5 cekyHp. INpu 3ame-
He 6aTapeek namsTb Npoueayp COPOCUTCH aBToMaThdeckn. Haxmute
KHOMKy «MeHto», 4ToGbl MepeiTi K BbIGOPY NMPOrpamMM, Ui BbiKoYMTe
npuéop. NHbopmaums: NHbopmaumus: namsTb npouenyp HEBO3MOXHO
BbI3BaTb, €C/M aKTVBMpoBaHa dyHkumsa Doctor’s Function.

11. MAPAMETPbI TOKA

Mpr6opb! 415 ANEKTPOCTAMYNALMM paboTatoT CO CReayOLLMMN HACTPOIA-
Kamu ToKa, B 3aBUCUMOCTU OT HACTPOINKM OHU MOTYT OKasblBaTb pas3nmy-
HOe BO3[eiicTBMe.

11.1 ®opma nmnynbca

OHa onucbIBaeT BpeMeHHy'o thyHKLMIO TOKa BO36YX-
LeHus.

Mpu aToM pasnnyatoTcs ogHoasHbIe 1 AByxdasHble
MMNYNbCHbIE TOKW. B Oﬂ,HO(baSHbIX MMNYNbCHbIX TO-
Kax TOK Te4€eT B O4HOM HarnpasneHun, B ﬂByXCbaIBHbIX
nMmnynbcax ToK BO36y)KJJ,eHI/15| MEHAET CBOe Hanpas-
neHne.

Onoastsih nyse

B TpeHaxepe ana mbiwy, xusota EMS/TENS ucnonb3syetcs ucknoun-
TeNbHO ABYX(asHblii UMMYNLCHBIA TOK, Tak Kak OH pasrpy»aet Mycky-
naTypy, BeAET K YMEHbLUEHUIO MbILIEYHOTO YTOMIEHNS U Ge30maceH B
1ICMOMb30BaHNN.

11.2 YactoTa umnynbca

YacToTa nMnynbca nokasbiBaeT KONMYECTBO OTAENb-
HbIX MMMYNbCOB B CEKYHAY, OHa ykasbiBaetcs B I
(repuax). Ee MoXHO paccuuTaTb nyTem pacyeTta 06-
paTHOro 3HaueHust AnuTeNnbHOCTM neproga. CooTBETCTBYIOWAs YacToTa
NoKa3blBaeT, Kakye TUMbl MblLLEYHbIX BONOKOH 3afeiicTaytoTes. MepaneH-
HO pearvpyioLLyie BOJIOKHA PEarupyroT Ha HI3KYo 4acToTy UMMynbca A0
15 I, BbICTPO pearnpytoLLe BONOKHA OTBEYAIOT HA MMYMbC C 4acTOTON
ot 35 I,

B nmnynbcax ¢ YactoTtomn 45-70 I, BO3HWKAET MPOAOIHKNTENBHOE Hanps-
)KEHNE MYCKYNaTypbl BMECTE C GbICTPbIM MbILLEYHBIM YTOMIEHEM. Bbi-
coKasi YacToTa UMMynbca NPefnoYTUTeNbHa s TPEHMPOBOK, Harnpas-
NEHHbIX Ha Pa3BUTe BbICTPON M MaKCUMASLHON CUlbl.

T4 o Dwrens
f«— Trocrs —>
neproga
t

11.3 LWupuHa nmnynbca

C ee MOMOLLbIO YKa3bIBAETCA MNPOAO/IKUTENIbHOCTb
OTAeNbHOro uMmnynbca B MUKPOCEKYHAaX. |-|pl/1 3TOM
LUMpuHa nMnynbca onpenenser I'J1y6VIHy MPOHMKHO-

| A Wwpuka umnynsca
> -
t

BEHWs TOKa, Npu4eM AeiCTBUTENbHO crefytollee yTeepxeHne. bonb-
Las MblLeYHast Macca TPeBYeT GOMbLLEl LUMPUHBI UMMYTbCa.

11.4 NHTEHCUBHOCTbL MMNynbca
CTeneHb NHTEHCMBHOCTU HacTpanBaeTCst UHAMBULY- /]
anbHO B COOTBETCTBUM C CYyObEKTUBHLIMA OLLyLLe- I—LDD—H
HUSIMM MOMb30BAaTENS U ONPELensieTcs PasnM4HbIMU

BeMMYMHAMN, TakuMU Kak 30Ha MPUMEHEHUs!, Kpo-

BOCHabXeHIe KOXW, TOMLLMHA KOXI 1 KAYECTBO KOHTAKTOB 3MEKTPOLOB.
MpakTyeckas HacTpolika MOXeT BbiTb 3P(EKTNBHOI, OfHAKO OHa He
[OMXHA BbI3blBaTb HEMPUATHBIE OLLYLLEHUS, HaNpuMep Gonn Ha y4acT-
Ke npyMeHeHust. Jlerkoe nokanbiBaHe roBOpUT O JOCTATO4HOW SHeprum
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CTUMYNALAN, HO cnepyeT naberaTb HACTPOEK, Bbi3blBaOLLMX GoneBble
OLLLLIEHUS.

MNpn NPOACMKUTENBHOM MPUMEHEHUM NPUOOPa MOXET MOTPeboBaTLCA
nepeHacTpoiika BCNeACTBYe npoLiecca apanTaumn Ha ydacTke npuve-
HEeHVS.

11.5 BapuaHTbl napameTpoB umnynbca, ynpasnsie-

Mbl€e LunKnamu

B HeKoTopbIX Cryyasix HeOGXOAMMO 3a CHET WCMONb30BaHUsSI HECKOIb-
KMX MapameTpoB UMMynbca 06ecrneynTb LEeNOCTHOCTb CTPYKTYP TKaHu
Ha yyacTke npumMeHenus. B TpeHaxepe EMS/TENS aTo npoucxogut 3a
CYeT TOrO, YTO MMEIOLMECs MPOrpamMMbl aBTOMATUHYECKU BbIMOMHSAOT
LIMKNIMYECKOE I3MEHEHVE NapaMeTpoB UMMybca. STO NMO3BONSET npe-
[OTBPATUTL YCTANOCTb OTAEMBHBIX FPYMM MbILLL, B MECTE MPUMEHEHNSI.

B TpeHaxepe Aans mbiwy xusota EMS/TENS cyulectsyioT npepsapu-
TeNbHbIE HACTPOIIKM NapameTpoB Toka. Bbl B nio6oe Bpemsi MoxeTe 13-
MEHUTb VHTEHCUBHOCTb UMMY/bCa BO BPEMS MPUMEHeHUs. Kpome Toro,
B 6 nporpaMmax MOXHO CamoCTOSTENbHO ONPeAenUTL PasnnyHble napa-
METPbI ANst CTUMYTSILUN.

12. yXo4 U XPAHEHUE

Camoknesiuecs aNeKTpoabl

* Y106bl 06ECneynTb aare3nto 3NeKTPOLoB Ha MakCUManbHO JNTeNb-
HbIli CPOK, OCTOPOXHO OHMLLAIATE 3NEKTPOMb! BNaXHOI CandeTKoi
6e3 Bopca U NPOMbIBaiTE HUXHIOK YaCTb 3NEKTPOAOB NOf Tenoi
MPOTO4HOI BOAOI 1 NPOCYLUNTE WX, MPOMOKHYB candeTkoil 6e3 Bop-
ca.

® [Mepen 04MCTKOII B BOAE OTCOEAUHITE Kaben OT ANeKTPOLOB.
e [locne NpUMeHeHs NPUKNeTe 3NEKTPOALI 06PATHO Ha NIEHKY.

Ouuctka npubopa
¢ [lepeq 04MCTKOI BCerpa nssnekante 6arapeiikv 13 npuoopa.

e [locne ncnonb3oBaHUs OYMLLANTe NPUGOP MSArKOM, cnerka BnaXHow
candeTkon. Mpu cunbHOM 3arpsisBHeHUN candeTky MOXXHO CMOYNTb
€nabbIM MblfIbHbIM PACTBOPOM.

* He vcnonb3yiiTe Anst OHUCTKU XUMUYECKNE OHNCTUTENN UMW MOKOLLME
cpencTsa.

A Cnepute 3a Tem, 4To6bl B Npr6op He nonana Boga.

MoBTOpPHOE UcNoNb3oBaHue npubopa

Mocne 06pa6oTku Npréop roToB K MOBTOPHOMY Kcronb3oBaHuto. Obpa-
60TKa BK/tOYaET B Ce6S 3aMeHy 3M1eKTPOAOB, a TakxKe O4NCTKY NoBepx-
HocTy npubopa cantheTkoi, CMOYEHHON cnabbiM MbibHbIM PACTBOPOM.

XpaHeHue

¢ ll3Bnekaiite 6atapeiiku n3 npuéopa, ecnm oH He GyAeT UCMONb30-
BaTbCs AnuTenbHoe Bpemsi. [NpoTekaloLuye 6atapeiiki MOryT nospe-
OnTb Nproop.
He neperubaiite coegnHUTeNbHbIE MPOBOAA U1 SNEKTPOADI.
OTcoeayHMTE NPOBOAA OT ANEKTPOLOB.
lMocne npuMeHeHs NPYKNenTe aNeKTPOoAbl 06PaTHO Ha NAEHKY.
XpaHuTe Npr6op B NPOXiafHOM NPOBETPUBAEMOM MeCTE.
He cTaBbTe Ha nprbop TsHKeNble NPeAMETbI.

13. YTUIIUSALIUA

Vicnonb3oBaHHble, paspspkeHHble Gatapeiikm HeoGXOAUMO YTUN3MPO-

BaTb B CrieunanbHbIX KOHTEiHepax, CAasaTh B MyHKTbI MPUeMa CreLoTXo-

[0B WK B MarasuHbl a71eKTpo06opy[oBaHNs. 3aKoH 06SI3bIBAET MOMb30-

BaTeneil 06ecneymnTb yTUAM3aLmo Gatapeek.

YkazaHue. IT 3HaKu NPeLynpexLaioT O Hanuymum E
Pb Cd Hg

B GaTapeiikax TOKCUYHbIX BelecTs: Pb = GaTtapeiika copep-
XWT cBuHel, Cd = 6aTapeiika copepXuT kagmuii, Hg = 6ata-
pelika coLepXuT pPTyTb.

B nHTepecax oxpaHbl OKpyXatoLeil Cpedbl KaTeropu4ecku
3anpeLLaeTcs BblbpacbiBaTb NPMOOP MO 3aBEpLUEHN CpoKa
ero cnyx6bl BMeCTe C O6bITOBbIM OTXOAaMU. YTuAN3aums
[O/MKHA MPON3BOAMNTECA YEPe3 COOTBETCTBYHOLUME MYHKTbI
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cbopa B Baweii ctpaHe. MNMpubop cnepyet yTunnamposatb cornacHo Aun-
pektee EC no oTxopam aneKkTpuyeckoro n 3neKTpoHHOro 06opyaosa-
Hust — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae Bo-
npocos  obpallaitecb B MECTHYO  KOMMYHanbHylo  Cnyxoy,
OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3aLWII0 OTXOAO0B.

14. HENONAAKW/PELUEHUE

Mpu6op He BKNtouaeTcs HaxxaTuem kHonku BKN./BbIKI. . Yo pge-
natb?

(1) Y6epuTech, 4To 6aTapeiiki yCTaHOBMEHbI MPaBUbHO.

(2) Mpy Heo6XOAMMOCTMN 3aMeHNTe GaTapenku.

(3) OB6patuTeCh B CEPBUCHYIO CNYXOY.

AnekTpoppl 0TCOeANHAIOTCS OT Tena. Yto Aenatb?

(1) MpoTpuTe Kneikyto NOBEPXHOCTb ANEKTPOLOB BMIAXKHOW canteTkoi
6e3 Bopca. Ecnn apresust anekTpofoBs He BOCCTaHOBUNACh, UX HEOB-
XOAMMO 3aMeHUTb.

(2) Mepen NpYMEHEHNEM OYUCTUTE KOXY, HE WCMOMb3YITEe NOCBOH WUNN
Macno Ans Tena. YaaneHue Bonoc MOXET MOBLICUTb afre3unio anekT-
pOfOB.

CTumynsiuus npakTu4ecku HesameTHa. Yto genartb?

(1) OcTaHoBUTe Nporpammy Haxatem KHorku BK//BbIKJ1. (). Mpo-
BEpbTEe NPaBWIbHOCTb COEAMHEHNsI NPOBOAOB C anekTpopamu. Yoe-
LMTECh, YTO 3NEKTPOAblI KOHTAKTUPYIOT ¢ o6pabaTbiBaeMoil NMoBepX-
HOCTbIO.

(2) Y6enutechb, 4TO LWTEKEp COEOVHUTENLHOrO MPOBOAA MOAKIOYEH
K npubopy.

(3) HaxmuTe kHorky BKJ1./BbIKJI. (), 4T06bI cHOBa 3anycTuTh Nporpam-
My.

(4) NMpoBepbTe pPacnonoXeHre ANEKTPOLOB, CNeaUTE 3a TEM, YTOObI OHI
He pacronaranucb gpyr Ha gpyre.

(5) MocTeneHHO yBeNMUYMBATE UHTEHCUBHOCTb UMMYMbCA.

(6) Batapeliku no4Ty paspskeHbl. 3ameHuTe 6aTapeinku.

OTo6paxaeTcs cumBon 6aTapenku. Yto genatb?
3ameHuTe BCe 6aTapeiku.

HenpusaTtHble owlywieHus Ha anekTpogax. Yto genatb?

(1) OnekTpogbl pasmelleHbl HenpasuabHO. [poBepLTE pacnonoXxeHue
3NeKTPOAOB, NPW HEOOXOANMOCTI YCTAHOBUTE UX NPABUMBHO.

(2) SnekTpogpl n3Hocunucb. HepaBHOMEpPHOe pacnpepeneHne Toka Mo-
XKET Bbl3BaTb PasfpaxeHne Koxu. MosToMy 3ameHNTe aneKTpobl.

Koxa Ha yyacTke 06pa6oTku KpacHeerT. YTo genartb?

HemepnneHHo ocTaHoBUTE 06paboTKy 1 NOJOXAUTE, MOKa He BOCCTaHO-
BUTCS1 HOPMaJIbHOE COCTOSIHWE KOXM. BbICTpOE MOKpacHeHVe KOXU nog
3NEKTPOAOM HEOMNACHO, OHO OOBSACHSIETCS BONEe NHTEHCUBHBIM KPOBOO-
6palLeHNeM B COOTBETCTBYHIOLLEM MECTE.

Ecnu pasgpaxeHune Ha KOXe He MPOXOANT U MOSIBASIETCS 3y 1N BOCMa-
NeHVe, TO Nnepen fanbHEeiM NCronb3oBaHeM npuéopa Heo6XoAMMO
NPOKOHCYNETUPOBATLCS € BPa4oM. BO3MOXHO, 3TO BbI3BaHO annepriiei
K KNeeBO MOBEPXHOCTMU.

15. SAMACHbIE YACTU U OETAJIN,
NMOABEPXXEHHbIE BbICTPOMY U3HOCY

B cepsucHolt cryxGe Bbl MoxeTe 3aKasaTb criefytoLume 3anacHble ge-
Tanu.

HaumeHoBaHue ApPTUKYNbHbBI HOMEP UKW HOMEP ANs
npeagmera 3aKasa

8 camoKesLmxcst ApT. 661.02

aneKTPoaoB (45 x 45 Mm)

4 camoknesiLmxcst ApT. 661.01

anekTpoga (50 x 100 mMwm)

16. TEXHWYECKUE OAHHbIE

HaseaHve 1 Mopgenb EM 49

Tun EM 49

dopma Kpuson IBYyxdasHble NPSMOYrofibHbIE UMMYNbChI
Ha BbIxofe

[nutenbHocTb uMnynsca | 50-450 mMkc
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YacToTa nmnynsca

1-150 Iy

HanpsikeHue Ha Bbixope

makc. 100 Bpp (Ha 500 Om)

BbIxogHoi Tok

makc. 200 MApp (Ha 500 Owm)

MCTOYHMK nuTaHns

3 6atapeiku Tuna AAA

[nutensHoCTb perynupyetcst ot 5 go 100 MuHyT
npoueaypbl
NHTEHCMBHOCTD perynupyetcs ot 0 fo 50

Ycnosus akcnnyaraumum

5-40 °C (41-104 °F) npu oTHOCUTENBHOM
BaXXHoCTU Bo3gyxa 40-70 %

Ycnosus XpaHeHus

0°C - 40°C (32°F - 104°F) nput
OTHOCUTENBHON BIAXKHOCTWN BO3ayxa
0-90 %

TPaHCMNOPTUPOBKM -25°C- 70°C (-13°F-158°F) npu
OTHOCUTENbHO BAXKHOCTI BO3AyXa
0-90 %

Pa3amepel 132 x 63 x 29,5 MM (C MOSCHBLIM 32>KIMOM)

Bec 83 I (C NOSICHLIM 32XXKMMOM, 6e3

6atapeek), 117 r (C NOSICHbIM 3aXKMOM
1 6atapeiikamm)

OrpaHnyeHve B
1CNOb30BaHNM No
BbICOTE

3000 m

MakcumaneHo
fonyctmoe
aTMocepHoe AaBneHne

700-1060 rMa

CepuiiHblii HOMEP HaxoauTCs Ha NpUGOPe WM B OTAeNeHUn ans 6ata-

peexK.

YkasaHve. B cly4ae npnmMmeHeHna npméopa He B COOTBETCTBUM CO cneuun-

rkaumein 6e3ynpeydHoe hyHKLMOHMPOBaHIE He rapaHTupyertcs!

Mol ocTaBnsiem 3a coboi npaBo Ha TexHN4eckne N3MeHeHust B CBA3N

C MOfiepHV3aLmell 1 YCOBEPLLEHCTBOBAHMEM NPOLYKTa.

3T0T MpuBOp COOTBETCTBYET eBponelickum craHpaaptam EN60601-1
n EN60601-1-2 (CooTsetcTaue ctaHgaptam IEC 61000-4-2, IEC 61000-
4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, I[EC 610004-8,
IEC 610004-11) n TpebyeT 0cobbIXx Mep NPEAOCTOPOXKHOCTY KacaTebHO
3NEeKTPOMArHUTHO coBMecTUMOCTU. CnefyeT y4ecTb, YTO MepeHOCHbIe
1 MOGWIbHbIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHVIKALIMOHHbIE YCTPOICTBA MOTyT
NoBNMUSATb HA PaboTy JaHHOro npubopa.

Bonee To4HblE faHHble MOXHO 3anpocuTb MO ykasaHHOMY afjpecy cep-
BUCHOW Cy>)X6bl NN HANTN B KOHLE UHCTPYKLU MO MPUMEHEHMIO.

[aHHblii nprbop cooTBeTCTBYET TpeboBaHUsM EBponeiickon AupekTyBbI
0 MepuumHCKux napenusix 93/42/EEC, a Takxe 3akOoHy O MeAULMHCKMX
N3OEeNnsiX.

17. YKA3AHUS MO ANEKTPOMAIMHUT-
HOW COBMECTUMOCTH

A\ NPEQOCTEPE)XXEHUE!

e [Mpubop npenHa3HadveH Ans paboTbl B YCIOBWSIX, NEPEYNCIEHHBIX B
HacTOSLLEN UHCTPYKLMM MO NPYMEHEHUIO, B TOM YMCNE B AOMALLHUX
YCOBUSIX.

e [lpy HaMYMM ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTU UCMONb30-
BaHus npuéopa MoryT GbiTb OrpaHnyeHbl. B pesynstate, HanpuMep,
MOTYT NOSIBAATLCS COOBLLEHUS 06 owmnbKax UM NPOU30IALET BbIXOL,
113 CTPOS AUcnnes/camoro npuéopa.

e He vcnonb3yiiTe faHHbI NPMGOP PSAOM C APYrMIA YCTPOACTBaMM
11 He yCTaHaBnMBalTe ero Ha Apyrue npuoopbl, 3T0 MOXET BbI3BaTb
oLumbkm B pabote. OgHaKo, ecv UCMonb3oBaHe Npruéopa BCe-Taku
Heo6XoAMMO B TOM BUAE, KaK OMMCaHo BbilLe, crieayeT HabniofaTh 3a
HUM 1 ApYrMK YCTPONCTBaMU, HTOGbI YBEAUTBLCS, YTO OHU paboTaloT
Hagnexallum o6pasom.

e [IpyMeHeHNEe CTOPOHHUX MPUHALIEXHOCTEN, OTINYAIOLLUXCS OT NpK-
naraembix K flaHHOMy NpuGopY, MOXET MPUBECTU K POCTY ANEKTPO-
MarHuUTHbIX MOMeX Wnn ocnabneHnio NOMEXoYCTONYMBOCTY Nprubopa
11 TEM CaMbIM BbI3BaTb OLLMOKM B paboTe.
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e XpaHuTe NepeHOCHbIE KOMMYHWKALMOHHbIE NPUBOPBLI (B TOM Yucne
nepudeputo, HanPUMep aHTeHHbIN Kabenb N BHELLHWE aHTEeHHbI) Ha
paccTosiHAn He MeHee 30 CM OT BCeX KOMMOHEHTOB Npu6opa, B TOM
yucne ot Kabenen, BXOAALLMX B KOMNNEKT nocTaskn. HecobntogeHne
[laHHOTO YKa3aHUS MOXET OTPULIATENBHO CKasaTbCs Ha XapakTepu-
CTUKax MOLLHOCTV Npuéopa.

e HecobntofeHne JaHHOrO yKasaHus MOXET OTpULaTeNbHO cKasaTbes
Ha XxapaKTepucT/Kax MOLHOCTY Npubopa.

18. TAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCIYXXMU-
BAHU

lapaHTus/cepBucHoe o6CnyXnBaHne

Bonee nogpo6Has nHopmauus no rapaHTn/CepBUCy HaXo[nTCs B ra-
PaHTUHOM/CEPBUCHOM TasnoHe,

KOTOPbI1 BXOAWT B KOMMEKT NOCTaBKY.
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Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowac niniejsza

instrukcje obstugi, przechowywaé ja w miejscu

dostepnym dla innych uzytkownikow i przestrze-
gac podanych w niej wskazowek.

1. ZAKRES DOSTAWY | AKCESORIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzenr opakowa-
nia kartonowego oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy
upewnic sig, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja zadnych widocznych
uszkodzen i ze wszystkie elementy opakowania zostaty usunigte. W ra-
zie watpliwosci nalezy zaprzesta¢ korzystania z urzadzenia oraz zwrdci¢
sie do przedstawiciela handlowego lub dziatu obstugi klienta na podany
adres.

S
(o o
®

P
@

A | 1 x cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji migsni i ner-
woOw (razem z zaczepem na pasek)

B | 2 x kabel przytaczeniowy

4 x elektroda samoprzylepna (45 x 45 mm)
D | 3 x baterie AAA
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2. INFORMACJE OGOLNE

Czym jest cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji
migsni i nerwow i do czego stuzy?

Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji migsni i nerwdw nalezy do
grupy urzadzen do elektrostymulacji. Posiada trzy podstawowe funkcje,
ktére moga pracowac w kombinacjach:

1. Elektryczna stymulacja nerwéw (TENS).

2. Elektryczna stymulacja migsni (TENS).

3. Dziatanie masujace wywotywane przez sygnaty elektryczne.

Dodatkowo urzadzenie posiada dwa niezalezne kanaty stymulacii i cztery
samoprzylepne elektrody. Oferuje wiele funkcji pozwalajacych poprawi¢
ogdlne samopoczucie, tagodzacych bdl, poprawiajacych sprawnos¢ fi-
zyczng, odprezajacych, rewitalizujgcych migsnie i zwalczajacych zmecze-
nie. Funkcje mozna wybra¢ sposrdd rozlicznych programéw lub ustawi¢
je odpowiednio do wtasnych potrzeb.

Zasada dziatania urzadzen do elektrostymulaciji jest oparta na nasladowa-
niu impulséw wytwarzanych przez ludzkie ciato, ktére sa przekazywane
za pomocg elektrod przez skére do nerwdéw lub widkien miesniowych.
Elektrody mozna umiesci¢ na wielu czesciach ciata, przy czym stymula-
cja elektryczna jest bezpieczna i praktycznie bezbolesna. Ciato odczu-
wa jedynie delikatne mrowienie lub wibracje. Wystane do tkanek impulsy
elektryczne wptywajg na przekazywanie bodzcéw w potaczeniach ner-
wowych oraz weztach komérek nerwowych i grupach miesni w miejscu
zastosowania.

Dziatanie elektrostymulacji mozna zaobserwowac z reguty dopiero po
regularnym stosowaniu. W przypadku miesni elektrostymulacja nie zaste-
puje regularnego treningu, jednakze uzupetnia jego dziatanie.

TENS, przezskérna elektrostymulacja nerwoéw, to elektryczna stymu-
lacja nerwéw dziatajaca przez skére. TENS to sprawdzona klinicznie, sku-
teczna, niefarmakologiczna metoda zwalczania dolegliwosci bdlowych
o okreslonym podtozu, ktdra przy prawidtowym stosowaniu nie powoduje
skutkéw ubocznych — moze by¢ stosowana réwniez przy samodzielnej
terapii. Efekt usmierzenia, wzglednie ttumienia, bolu uzyskuje sie miedzy

innymi poprzez zahamowanie przewodzenia bélu we widknach nerwo-
wych (przede wszystkim poprzez impulsy o wysokiej czestotliwosci) oraz
wzrost wydzielania endorfin, ktére dziatajac w centralnym uktadzie nerwo-
wym ttumig odczuwanie bdlu. Metoda ta jest udokumentowana naukowo
i dopuszczona jako forma terapii medycznej.

Wszystkie stany chorobowe stanowiace wskazanie do stosowania meto-
dy TENS nalezy uzgodni¢ z lekarzem prowadzacym. Lekarz udzieli row-
niez wskazdwek na temat samodzielnej terapii TENS.

Terapia TENS zostata zbadana klinicznie i dopuszczona w nastepujacych
zastosowaniach:
e bole plecow, w szczegolnosci bdle odcinka ledzwiowego i szyjnego

kregostupa

e bole stawdw (np. stawu kolanowego, stawu biodrowego, stawu bar-
kowego)

e nerwobdle

¢ bole menstruacyjne

e bodle w stanach pourazowych aparatu ruchu

¢ bole wynikajace z niedokrwienia

L]

chroniczne dolegliwosci bélowe o réznym podtozu.

Elektryczna stymulacja miesni (EMS) jest powszechnie stosowang
i uznana metoda terapii. Juz od lat jest stosowana w medycynie sportowe;j
oraz rehabilitacji. W sporcie i w fitnessie system EMS jest stosowany mie-
dzy innymi jako uzupetnienie tradycyjnego treningu sportowego w celu
zwigkszenia wydajnosci poszczegolnych partii miesni oraz dostosowania
proporcji ciata do wymogéw estetycznych. System EMS jest stosowany
w dwojaki sposéb. Z jednej strony mozna za jego pomoca systematycz-
nie wzmocni¢ site miesni (zastosowanie aktywne), a z drugiej moze takze
mie¢ dziatanie odprezajace (zastosowanie relaksacyjne).

Zastosowanie aktywujace:
¢ Trening miesni zwiekszajacy wytrzymatos¢ i/lub
e Trening migsni umozliwiajagcy wzmocnienie okreslonych migsni lub
grup miesniowych w celu uzyskania odpowiednich proporcii ciata.
Zastosowanie relaksacyjne:
¢ Relaksacja miesni sprzyjajaca ich odprezeniu
e Zmniejszenie objawdw zmeczenia migéni
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* Przyspieszenie regeneracji migsni po duzym wysitku (np. po mara-
tonie).

Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji migsni i nerwoéw dzigki zin-
tegrowanej technologii masazu oferuje réwniez mozliwos¢ redukcji na-
piecia migniowego za pomoca programu dziatajacego i odczuwalnego
jak prawdziwy masaz oraz zwalczania oznak zmeczenia.
Za pomoca propozycji pozycjonowania i tabel programowych mozna
szybko i tatwo ustawi¢ urzadzenie dla danego zastosowania (w zalezno$ci
od obszaru ciata) i do oczekiwanego dziatania.

Dzigki dwém osobno ustawianym kanatom cyfrowe urzadzenie do elek-
trycznej stymulacji migsni i nerwéw oferuje mozliwo$¢ dopasowania in-
tensywnosci impulséw na dwie partie ciata, niezaleznie od siebie, przykfa-
dowo, aby obja¢ obie strony ciata lub réwnomiernie stymulowaé wieksze
obszary tkanek. Indywidualne ustawienie intensywnosci kazdego kanatu
umozliwia dodatkowo jednoczesna terapie dwdch rdznych partii ciafa,
dzieki czemu mozna zaoszczedzi¢ czas w poréwnaniu z terapig sekwen-
cyjna.

3. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamiono-
wej urzgdzenia zastosowano nastgpujgce symbole:

OSTRZEZENIE

Ostrzezenie przed niebezpieczerstwem obrazen ciata lub
utraty zdrowia

UWAGA

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia
urzadzenia lub akcesoriéw

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

QB B>
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Ochrona przed wnikaniem statych ciat obcych o $rednicy
>12,5mm.

Ochrona przed woda $ciekajaca kroplami z pochyleniem
15°.

Numer seryjny

Czes$¢ aplikacyjna typu BF

| g >]le

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

N
m

0483

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowiazujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

Producent

Urzadzenie moze emitowa¢ skuteczne wartosci
wyjéciowe ponad 10 mA w interwatach 5-sekundowych

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowaé je
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Numer artykutu.

& |E 2>k

Symbol importera

Storage / Transport

&

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza pod-
czas przechowywania oraz podczas transportu

Operating

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza
podczas pracy




Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowa¢ je zgodnie
z lokalnymi przepisami.

C

e
&

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu: 1-7 =
A tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z
implantami medycznymi (np. rozrusznikiem serca). W
przeciwnym razie urzadzenie moze wptywac na ich
dziatanie.

4. WAZNE WSKAZOWKI

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultacji ani leczenia lekar-
skiego. W przypadku wszelkiego rodzaju boloéw lub choroby nalezy
najpierw zasiegna¢ opinii lekarza!

/\ OSTRZEZENIE!
Aby zapobiec obrazeniom, kategorycznie odradza si¢ uzywania cy-
frowego urzadzenia do elektrycznej stymulacji migsni i nerwow

w nastepujacych przypadkach:

Implanty bedace urzadzeniami elektrycznymi (np. rozrusz- @
nik serca) Namd?
Implanty metalowe

Pompy insulinowe

Wysoka goraczka (np. > 39°C)

Rozpoznane lub ostre zaburzenia rytmu serca i inne zaburzenia czyn-
nosci uktadu bodzcotwérczo-przewodzacego serca

Zaburzenia napadowe (np. epilepsja)

Ciaza

Choroby nowotworowe

Stany pooperacyjne, w ktérych skurcze migsni mogtyby wptywacé nie-
korzystnie na proces rekonwalescencji
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Urzadzenia nie wolno stosowa¢ w poblizu serca.
Elektrod stymulujacych nie wolno stosowa¢ z przo-
du klatki piersiowej (zebra i mostek), szczegdlnie na | | |
obu wigkszych miesniach piersiowych. Mogtoby to “/\ m]u} 0
zwigkszy¢ ryzyko wystapienia migotania komoér serca |___C\C Y
i spowodowaé zatrzymanie akcji serca.

Na czaszce, w okolicach ust, jamy gardtowej lub krtani

W obszarze gardta/tetnicy szyjnej

W okolicy genitaliéw

Ostre lub przewlekte choroby skéry (skaleczenia lub zapalenia), np.
bolesne i bezbolesne zapalenia, zaczerwienienia, wysypki (np. aler-
gie), poparzenia, sttuczenia, obrzeki oraz otwarte i gojace sig rany,
blizny pooperacyjne

Stosowanie w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np. w fazien-
kach, podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem

Nie stosowa¢ po spozyciu alkoholu

Réwnoczesne podtaczenie do urzadzenia chirurgicznego o wysokiej
czestotliwosci

W przypadku ostrych lub przewlektych schorzer przewodu pokar-
mowego.

Stymulacji nie nalezy stosowa¢ nad gtowa ani przez gtowe, bezpo-
$rednio na oczy, przy zakryciu ust, z przodu szyi (zwtaszcza na tetnicy
szyjnej) lub z powierzchniami elektrod umieszczonymi na klatce pier-
siowej i gornej czesci plecow, a takze przez krzyzowanie na sercu.

W nastepujacych przypadkach przed uzyciem urzadzenia nalezy
skonsultowa¢ sie z lekarzem prowadzacym:

Ostre schorzenia, w szczegdlnosci podejrzenie lub istniejacy stan
podwyzszonego ci$nienia tetniczego, zaburzenia krzepliwosci krwi,
zaburzenia zakrzepowo-zatorowe oraz nowotwory ztosliwe
Wszystkie choroby skdrne

Przewlekte objawy bdlowe o niewyjasnionym podtozu, niezaleznie od
miejsca ciata

Cukrzyca

Wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia 0 zmniejszonym odczuwaniu
bélu (np. zaburzenia metabolizmu)

Jednoczesne leczenie medyczne



¢ Dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacyjnej
e Trwate podraznienia skory z powodu dfugotrwatej stymulacji w tym
samym miejscu umieszczenia elektrody.

A\ uwaca
Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji miesni i nerwow
moze by¢ stosowaé wytacznie:
e U 0s6b dorostychi
e W celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w sposéb opisany w niniej-
szej instrukcji obstugi. Kazde niewtasciwe uzycie moze by¢ niebez-
pieczne
¢ Do uzytku zewnetrznego
e Z dotaczonymi lub zamdwionymi oryginalnymi akcesoriami —
W przeciwnym razie wygasa gwarancja

SRODKI OSTROZNOSCI:

e Elektrody nalezy odkleja¢ delikatnie, aby unikna¢ bolesnego uszko-
dzenia skéry.

e Urzadzenie nalezy trzymac z dala od zrddet ciepta i nie uzywac go
w poblizu (~1 m) urzadzen emitujgcych fale krétkie lub mikrofale (np.
telefony komdrkowe), poniewaz mogtoby to spowodowac nieprzy-
jemne skoki pradu.

¢ Nie naraza¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecz-

nych lub wysokie temperatury.

Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.

Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wtasnego.

Elektrody ze wzgleddw higienicznych moze uzywac tylko jedna oso-

ba.

e W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopo-
czucia lub pojawienia sie bdlu natychmiast przerwac stosowanie.

e Aby odklei¢ lub przesuna¢ elektrody, nalezy wczesniej wytaczy¢
u rzadzenie lub wiasciwy kanat, co pozwoli uniknaé nieoczekiwanych
bodzcéw.

¢ Nie wolno modyfikowaé elektrod (np. przycinaé). Prowadzi to do
wzrostu gestosci pradu i moze by¢ niebezpieczne (maks. zalecana
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warto$¢ poczatkowa dla elektrod jest 9 mA/cm?, skuteczna gestosci
pradu powyzej 2 mA/cm? wymaga zwigkszonej uwagi).

Urzadzenia nie uzywaé podczas snu, prowadzenia pojazdéw mecha-
nicznych lub obstugi maszyn.

Urzadzenia nie stosowa¢ podczas czynnosci, w ktérych nieprzewi-
dziana reakcja (np. silny skurcz miesni pomimo niskiej intensywnosci)
mogtaby stanowi¢ zagrozenie.

Uwaza¢, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elemen-
téw metalowych, np. sprzaczek paska czy fafcuszka z elektrodami.
W przypadku posiadania bizuterii lub piercingu (np. kolczyk w pep-
ku) w miejscu stosowania urzadzenia, nalezy je zdja¢ przed uzyciem
urzadzenia w celu uniknigcia ewentualnego poparzenia miejscowego.
Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac z dala od
dzieci.

Nie nalezy zamienia¢ kabla elektrod ze stykiem z kablem stuchawek
lub innych urzadzen oraz nie podtaczac elektrod z innymi urzadze-
niami.

Urzadzenia tego nie wolno uzywaé jednoczesnie z innymi przyrza-
dami wytwarzajacymi impulsy elektryczne, ktére oddziatuja na ciato.
Nie wolno uzywa¢ urzadzenia w poblizu materiatéw fatwopalnych,
gazéw lub materiatéw wybuchowych.

Nie wolno stosowaé akumulatoréw, a jedynie baterie tego samego
typu.

W ciggu pierwszych minut nalezy uzywac¢ urzadzenia w pozycji
siedzacej lub lezacej, aby unikna¢ niepotrzebnego ryzyka obrazen
zwiagzanego z wystepujaca sporadycznie reakcja wagalng (uczuciem
stabosci). W razie wystagpienia uczucia stabosci nalezy natychmiast
odfozy¢ urzadzenie i unies¢ nogi do gory (ok. 5-10 minut).

Nie zaleca sie smarowania skéry nattuszczajacym kremem lub ma-
$cig, moze to prowadzi¢ do szybszego zuzycia elektrod oraz wysta-
pienia nieprzyjemnego pradu szczytowego.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania przez dzieci ani
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczna, czuciowa (np. niewrazli-
wos¢ na bdl) i umystowa, ani przez osoby, ktére nie maja odpowied-
niego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze (w celu zachowania bez-
pieczenstwa) takie osoby znajduja sie pod nadzorem lub otrzymaty
instrukcje, w jaki sposéb korzysta¢ z urzadzenia.



e Gdy zmniejsza sie przyczepno$¢ elektrod samoprzylepnych, nalezy
je niezwtocznie wymieni€. Z urzadzenia mozna korzysta¢ ponownie
dopiero z nowymi elektrodami. W przeciwnym razie nieregularny roz-
ktad przyczepnosci elektrod samoprzylepnych mogtby doprowadzié
do obrazen skory. Elektrody nalezy wymieni¢ na nowe po maksymal-
nie 20 zabiegach.

Uszkodzenie

e W przypadku uszkodzen nie nalezy uzywac urzadzenia. Nalezy skon-
taktowac sie z dystrybutorem lub serwisem.

e Upuszczenie lub rozmontowanie urzadzenia moze skutkowaé jego
nieprawidtowym dziataniem.

e Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zuzyciu lub uszkodzeniu.
Jesli stwierdzone zostang takie oznaki lub jesli urzadzenie zostato
niewtasciwie wykorzystane, przed ponownym jego uzyciem nalezy
przekazaé je do producenta lub dystrybutora.

e Natychmiast wytaczy¢ urzadzenie, jezeli jest ono uszkodzone lub nie
dziata w prawidtowy sposéb.

e Pod zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie otwiera¢ i/lub napra-
wia¢ urzadzenia. Naprawy moze wykonywaé wytacznie serwis lub
autoryzowany dystrybutor. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad po-
woduje utrate gwaranciji.

¢ Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z nie-
wiasciwego uzytkowania urzadzenia.

Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub oczami, nalezy prze-
my¢ te miejsca woda i skontaktowac sie z lekarzem.

o A Istnieje niebezpieczenstwo potkniecial Mate dzieci mogtyby po-
tknac¢ baterie i sie nimi udusi¢. Dlatego baterie nalezy przechowywac
w miejscach niedostepnych dla dzieci.

o Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzacii plus (+) i minus (-).

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne
i wyczysci¢ przegrode na baterie sucha szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej tem-
peratury.

o A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

5.

Przyciski:
1.
2.
3.

4.
5.

Nie wolno fadowa¢ ani zwiera¢ baterii.

W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyjac¢
baterie z przegrody.

Nalezy uzywacé tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.
Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczes$nie wszystkie baterie.

Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

OPIS URZADZENIA

beurer

Przycisk Wk/WYL b
Przycisk ENTER <€

Przycisk ustawiania
(XA lewa strona,
A ANV prawa strona)

Przycisk MENU
Blokada przyciskéw Q= 11— &

Wyswietlacz (widok petny):

1.
2.
3.

4.
. Intensywnos$¢ impulséw

(]

(2]

©
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. Niski poziom baterii
7.
8.

Numer programu
Intensywno$¢ impulséw
kanat 2 (IHH)

Wskaznik ustawienia elektrod

Menu GREEED/ @GIETEND/ (ISIXD —lm !
RAM!

kanat 1 (IEGHH)

Blokada przyciskow

Wskaznik czestotliwosci (Hz) i czasu
trwania impulséw (us)

. Funkcja timera (wskazuje czas pozostaty

do automatycznego wytaczenia) lub czas dziatania



6. URUCHOMIENIE

1. Zdejmij zaczep na pasek z urzadzenia.

2. Nacisnij ostone schowka na baterie z tytu urzadzenia
i przesun ja w dot.

3. W16z 3 nowe baterie alkaliczne typu AAA 1,5V. Nalezy
zwrdci¢ uwage na zachowanie prawidtowej bieguno-
wosci przy wktadaniu baterii, zgodnie z oznakowa-
niem.

4. Ponownie doktadnie zamknij pokrywe przegrody ba-
terii (rys. 1).

5. W razie potrzeby ponownie zatéz zaczep na pasek.

6. Podtacz kabel przytaczeniowy do elektrod (rys. 2).

Aby utatwi¢ podtaczenie, elektrody wyposazono
z zatrzask.
7. Wtéz wtyczke kabla przytaczeniowego do gniazda
w gornej czesci urzadzenia (rys. 3).
8. Nie nalezy ciagna¢ za kable, skrecac ich ani mocno
zaginac (rys. 4).

Nalezy pamieta¢, ze podczas wymiany lub wyj-
mowania baterii wszystkie ustawienia sg cofane
do ustawien fabrycznych.

7. ZASTOSOWANIE

Wskazéwki dotyczace uzytkowania
o Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez 1 min, wylaczy sie auto-
matycznie (automatyczne wytgczanie). Po ponownym wigczeniu na
wyswietlaczu LCD pojawia sie¢ wybdr menu, przy czym miga ostatnio
uzywane menu.
¢ Po wcisnieciu dozwolonego przycisku rozlegnie si¢ krotki sygnat, po
wecisnieciu niedozwolonego przycisku rozlegna sie dwa krétki sygna-

y.

Rys. 4

e Stymulacje mozna w kazdej chwili przerwag, krétko naciskajac przy-
cisk WL/Wyt. () (pauza). Aby kontynuowaé stymulacje, nalezy po-
nownie krétko nacisnaé przycisk Wh/Wyt. (b oraz ustawi¢ zadana
intensywno$c¢ impulsow.

Rozpoczegcie uzytkowania

Krok 1: Z tabeli programdw (patrz rozdziat ,,6. Przeglad programéw”) wy-
bierz odpowiedni program.

Krok 2: Umies¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje umieszcze-
nia — patrz rozdziat ,6.4 Wskazéwki dotyczace umieszczenia elektrod”)
i podfacz je do urzadzenia.

Krok 3: Nacisnij przycisk WE/WYL O, aby wigczy¢ urzadzenie.

Krok 4: Naciénij przycisk MENU, aby porusza¢ sie po menu (EEXSED/
/@, | potwierdz swéj wybor przyciskiem ENTER.

Krok 5: Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania A/V odpowied-
ni numer programu i potwierdz swdj wybor przyciskiem ENTER.
Podczas uruchamiania stymulacji intensywno$é impulséw
i ustawiona jest standardowo na 88. Do elektrod nie dochodza jesz-
cze impulsy.

Krok 6: Za pomocg lewego i prawego przycisku ustawiania A/V wybierz
odpowiednig intensywno$¢ impulséw dla i A Na wyswietlaczu
pojawia sie informacja o intensywnosci impulséw. Jesli program znajduje
sie w fazie przerwy, nie mozna zwigkszaé intensywnosci.
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@ Informacje ogéine

Aby powrdécié do poprzedniego menu, nalezy nacisna¢ przycisk MENU.
Dtugie nacisniecie przycisku ENTER powoduje pominiecie pojedyn-
czych krokdw ustawiania i bezposrednie rozpoczecie stymulacii.

Blokada przyciskéw O
Blokada przyciskéw zapobiegajaca ich nieumysinemu nacisnieciu.
1. Aby wiaczy¢ blokade przyciskéw, nacisnij przycisk O=i przytrzymaj
przez ok. 3 sekundy, az na wys$wietlaczu pojawi si¢ symbol.
2. Aby wytgczyé blokade przyciskow, naciénij ponownie przycisk O
i przytrzymaj przez ok. 3 sekundy, az na wy$wietlaczu zniknie symbol.

Przerwanie stymulaciji

Stymulacje mozna w kazdej chwili przerwac, krétko naciskajac przycisk
WE/WYE ) (pauza). Aby kontynuowaé stymulacie, nalezy ponownie
krotko nacisnaé przycisk Wi/Wyt. () oraz ustawi¢ zadana intensyw-
nos¢ impulséw.

8. PRZEGLAD PROGRAMOW

Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji mie$ni i nerwéw dysponuje
ponad 70 programami:

e 15 programéw do stymulacji mig$ni

e 35 programéw do stymulacji nerwéw

e 20 programéw do masazu

We wszystkich programach istnieje mozliwo$é osobnego ustawiania in-
tensywnosci impulséw obu kanatdw.

Ponadto w programach do stymulacji miesni 13-15 i do stymulacji ner-
woéw 33-35 mozna ustawi¢ rézne parametry, aby dopasowac dziatanie
stymulacji do budowy ciata w miejscu zastosowania.

8.1 Tabela programéw TENS

Nr Wskazane obszary zastosowan Czas Mozliwosci
prog. trwania | umieszczenia
(min) elektrod
1 | Bdle konczyn gérnych 1 30 12-17
2 | Bole koriczyn gérnych 2 30 12-17
3 | Béle konczyn dolnych 30 23-27
4 | Bole kostek 30 28
5 | Bdle ramion 30 1-4
6 | Bdle w dolnej czesci plecow 30 4-11
7 | Ble posladkoéw i tylnej czesci ud 30 22,23
8 | USmierzanie bolu 1 30 1-28
9 | USmierzanie bolu 2 30 1-28
10 | Stymulacja uwalniania endorfin 30 1-28
(Burst)
11 | USmierzanie bolu 3 30 1-28
12 | USmierzenie bolu - bol przewlekty 30 1-28

Programy TENS 13-15 mozna ustawia¢ indywidualnie (patrz roz-
dziat ,,Programy z indywidualnymi ustawieniami”).

®

Wskazéwka: W celu odpowiedniego rozmieszczenia elektrod nalezy
zwréci¢ uwage na rozdziat 6.4.

8.2 Tabela programéw EMS

Nr Wskazane obszary zastosowan Czas Mozliwosci
prog. trwania | umieszczenia
(min) elektrod
1 Nagrzewanie 30 1-27
2 Kapilaryzacja 30 1-27
3 :I;I;rin;cnianie gérnych migsni 30 12-15
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Nr Wskazane obszary zastosowan Czas Mozliwosci Nr Wskazane obszary zastosowan Czas Mozliwosci
prog. trwania | umieszczenia prog. trwania | umieszczenia
(min) elektrod (min) elektrod

4 Zwi_ekszenie sity gérnych migsni 30 19-15 26 | Zwigkszenie sity miesni ramion 30 1-4
ramion 27 | Napinanie miggni ramion 30 1-4

5 | Sita eksplozywna gémych migsni 30 19-15 28 | Wzmacnianie miegni plecow 30 4-11
ramion 29 | Zwiekszenie sity miesni plecow 30 4-11

6 | Napinanie ch'Jrny'ch mies’nli rfan.'lion 30 12-15 30 | Napinanie migsni posladkow 30 2

7 f:;}zﬁ"wa”'e gornych miesni 30 12-15 31 | Wzmacnianie miesni posladkéw 30 22

8 Napinanie dolnych mies$ni ramion 30 16-17 32 | Zwiekszenie sity migsni postadkow 30 22

9 Zwigkszenie sity dolnych miesni 30 1617 ® Prqgramy EMS 3§—35 mozna ust'awiac’ i.ndywitl:iualnie (patrz roz-
ramion dziat ,,Programy z indywidualnymi ustawieniami”).

10 | Ksztattowanie dolnych migsni 30 16-17 Wskazowka: W celu odpowiedniego rozmieszczenia elektrod nalezy
LamIon zwrécié uwage na rozdziat 6.4.

11 | Napinanie mie$ni brzucha 30 18-20

12 | Zwigkszenie sity mies$ni brzucha 30 18-20

13 | Ksztattowanie mies$ni brzucha 30 18-20

14 | Ujedrnianie migsni brzucha 30 18-20

15 | Wzmacnianie migéni ud 30 23,24

16 | Zwigkszenie sity migéni ud 30 23,24

17 | Sita eksplozywna miesni ud 30 23,24

18 | Ksztattowanie migsni ud 30 23,24

19 | Ujedrnianie migsni ud 30 23,24

20 | Wzmacnianie mige$ni podudzi 30 26, 27

21 | Zwigkszenie sity migéni podudzi 30 26, 27

22 | Sita eksplozywna mies$ni podudzi 30 26, 27

23 | Ksztattowanie mie$ni podudzi 30 26, 27

24 | Ujedrnianie migs$ni podudzi 30 26, 27

25 | Wzmacnianie mig$ni ramion 30 1-4
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8.3 Tabela programéw do masazu

Nr Wskazane obszary zastosowan Czas Mozliwosci
prog. trwania | umieszczenia
(min) elektrod
1 Masaz ostukujacy 1
2 Masaz ostukujacy 2
3 Masaz ostukujacy 3
4 Masaz ugniatajacy 1
5 Masaz ugniatajacy 2
6 Masaz uciskowy
7 Masaz odprezajacy 1
8 Masaz odprezajacy 2
9 Masaz odprezajacy 3
10 Masaz odprezajqcy 4 20 128
11 Masaz spa 1
12 Masaz spa 2
13 Masaz spa 3
14 Masaz spa 4
15 Masaz spa 5
16 Masaz spa 6
17 Masaz spa 7
18 Masaz tagodzacy napiecia 1
19 Masaz tagodzacy napiecia 2
20 Masaz tagodzacy napiecia 3

Wskazowka: W celu odpowiedniego rozmieszczenia elektrod nalezy
zwréci¢ uwage na rozdziat 6.4.
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Elektrod nie nalezy stosowac na przedniej $cianie klatki piersiowej, tzn.
nie nalezy wykonywa¢ masazu lewego i prawego miesnia piersiowego
wiekszego.



8.4 Wskazowki dotyczace umieszczenia elektrod
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Odpowiednie umieszczenie elektrod jest wazne dla uzyskania zamierzo-
nego efektu stymulacii.
Zalecamy skonsultowa¢ optymalne umieszczenie elektrod w miejscu za-
stosowania z lekarzem.

Ludzik na wyswietlaczu stuzy jako pierwsza pomoc w umieszczaniu
elektrod.
Przy umieszczaniu elektrod obowigzuja nastepujace wskazowki:

Odstep miedzy elektrodami
Im wigkszy odstep miedzy elektrod, tym wieksza objetos¢ stymulowanej
tkanki. Dotyczy to powierzchni i gtebokosci objetosci tkanki. Jednocze-
$nie wraz ze zwigkszeniem odstepu miedzy elektrodami zmniejsza sie sita
stymulacji tkanki, co oznacza, ze przy wigkszym odstepie objetos¢ zwigk-
szy sie, ale ostabnie sita stymulacji. Aby zwigkszy¢ site stymulacii, trzeba
zwigkszy¢ intensywno$¢ impulsu.
W zakresie ustawienia odstepu miedzy elektrodami obowiazuje zasada:
e odstep: ok. 5-15 cm,
® ponizej 5 cm silna stymulacja obejmie najpierw struktury powierzch-
niowe,
e powyzej 15 cm staba stymulacja obejmie struktury gtebsze i o duzej
powierzchni.

Ustawienia elektrod do przebiegu widkien miesniowych
Wybor kierunku przeptywu pradu nalezy dopasowac
do przebiegu widkien miesni odpowiednio do ich
warstwy. Jezeli stymulacja ma obejmowac¢ migsnie
powierzchniowe, to elektrody nalezy umiesci¢ réwno-
legle do przebiegu wtdékien (A-B/C-D), jezeli chodzi
o gtebsze warstwy tkanek, to elektrody nalezy umie-

W B D
$ci¢ w poprzek do przebiegu witdkien. To ostatnie usta- ?&

wienie mozna uzyskaé, umieszczajac elektrody na krzyz, np. A-D/B-C.

W przypadku leczenia bolu (TENS) za pomoca cyfrowego urza-
dzenia do elektrycznej stymulacji migéni i nerwéw dzieki jego 2
oddzielnym, regulowanym kanatom posiadajacym po 2 elektrody
samoprzylepne zaleca sie rozmieszczenie elektrod jednego kanatu
tak, aby punkt bélu znajdowat sie pomigdzy nimi, lub tak, aby jed-
na elektroda znajdowata sie na punkcie bolu, a druga przynajmniej
2-3 cm dalej. Elektrody drugiego kanatu mozna uzy¢ do jednocze-
snego leczenia innych punktéw bélu badz tez razem z elektrodami
pierwszego kanatu do okrazenia obszaru bélu (naprzeciwlegle).
W tym przypadku réwniez nalezy zastosowac¢ utozenie na krzyz.

Wskazdwka do funkcji masazu: dla optymalizacji leczenia nalezy
zawsze uzywaé wszystkich 4 elektrod.

Aby przediuzy¢ trwato$¢ elektrod, nalezy je zawsze stosowaé na
czystej i w miare mozliwosci odttuszczonej i pozbawionej wloséw
skorze. Przed uzyciem urzadzenia mozna w razie potrzeby umyé
skére wodg i usunaé wiosy.

®
®

Jesli w trakcie uzywania elektroda poluzuje sie, intensywno$é
impulséw obu kanatéw zmieni si¢ automatycznie na najnizsza.
Elektrode nalezy ponownie umiesci¢ na skorze i ustawi¢ wybrang
intensywno$¢ impulséw.

9. PROGRAMY Z INDYWIDUALNYMI
USTAWIENIAMI

(dotyczy TENS 13-15, EMS 33-35)
Programy TENS 13-15 i EMS 33-35 mozna dostosowa¢ do indywidual-
nych potrzeb.

Program TENS 13

Program TENS 13 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowac do
wiasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impul-
sow od 1 do 150 Hz, a czas trwania impulsu od 80 do 250 ps.

@
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1. Umies$¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje umieszczenia
- patrz rozdziat 6.4 Wskazdwki dotyczace umieszczenia elektrod”)
i podtgcz je do urzadzenia.

2. Wybierz program TENS 13 w sposéb opisany w rozdziale ,,5.2 Roz-
poczecie uzytkowania” (Krok 3 do Kroku 5).

3. Wybierz za pomocg przyciskéw ustawiania A/V odpowiednia czesto-
tliwos¢ impulséw i potwierdz swoj wybor przyciskiem ENTER.

4. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania A/V odpowiednig szero-
kos¢ impulséw i potwierdz swoj wybdr przyciskiem ENTER.

5. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania A/V odpowiedni czas za-
biegu i potwierdz swoj wybdr przyciskiem ENTER.

6. Za pomocg lewego i prawego przycisku ustawiania A/V wybierz od-
powiednig intensywno$¢ impulséw dla ] ch2

Program TENS 14
Program TENS 14 to masaz typu Burst, ktory dodatkowo mozna dosto-
sowac do wiasnych potrzeb. W tym programie wystepuja rézne serie im-
pulséw. Programy Burst nadaja sie do wszystkich miejsc, ktére wymagaja
leczenia naprzemiennym wzorem sygnatu (aby unikna¢ efektu przyzwy-
czajenia sig). W tym programie mozna ustawi¢ czas trwania impulsu od
80 do 250 ps.
1. Umies¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje umieszczenia —
patrz umieszczenia elektrod w rozdziale 6.4) i podtacz je do urzadzenia.
2. Wybierz program TENS 14 w sposob opisany w rozdziale ,5.2 Rozpo-
czecie uzytkowania” (Krok 3 do Kroku 5).
3. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania A/V odpowiednia szeroko$¢
impulséw i potwierdZ swéj wybor przyciskiem ENTER.
4. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania A/V odpowiedni czas za-
biegu i potwierdz swoj wybér przyciskiem ENTER.
5. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania A/V wybierz od-
powiednig intensywno$¢ impulséw dla ] ch2

Program TENS 15

Program TENS 15 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowac do
wiasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwos¢ impul-

séw od 1 do 150 Hz. Czas trwania impulsu zmienia sie automatycznie
podczas stymulacji.
1. Umie$¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje umieszczenia —
patrz umieszczenia elektrod w rozdziale 6.4) i podtacz je do urzadzenia.
2. Wybierz program TENS 15 w sposéb opisany w rozdziale ,,5.2 Rozpo-
czecie uzytkowania” (Krok 3 do Kroku 5).
3. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania A/V odpowiednig czesto-
tliwos$¢ impulséw i potwierdz swoj wybér przyciskiem ENTER.
4. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania A/V odpowiedni czas za-
biegu i potwierdz swoj wybdr przyciskiem ENTER.
5. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania A/V wybierz od-
powiednig intensywno$¢ impulséw dla  Ch2

Program EMS 33
Program EMS 33 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowac do
wiasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impul-
séw od 1 do 150 Hz, a czas trwania impulsu od 80 do 320 ps.
1. Umies¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje umieszczenia —
patrz umieszczenia elektrod w rozdziale 6.4) i podtacz je do urzadzenia.
2. Wybierz program EMS 33 w sposéb opisany w rozdziale ,,5.2 Rozpo-
czecie uzytkowania” (Krok 3 do Kroku 5).
3. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania A/V odpowiedniag czesto-
tliwos¢ impulséw i potwierdz swéj wybér przyciskiem ENTER.
4. Wybierz za pomoca przyciskdw ustawiania A/V odpowiednia szeroko$é
impulséw i potwierdZ swéj wybor przyciskiem ENTER.
5. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania A/V odpowiedni czas za-
biegu i potwierdz swoj wybér przyciskiem ENTER.
6. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania A/V wybierz od-
powiednia intensywno$¢ impulséw dla i ch2

Program EMS 34

Program EMS 34 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowaé do
wiasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impul-
soéw od 1 do 150 Hz, a szeroko$¢ impulséw od 80 do 450 ps. Dodatko-
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wo w tym programie mozna ustawi¢ czas dziatania i przerwy od 1 do 30
sekund.
1. Umies¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje umieszczenia —
patrz umieszczenia elektrod w rozdziale 6.4) i podfacz je do urzadzenia.
2. Wybierz program EMS 34 w sposéb opisany w rozdziale ,,5.2 Rozpo-
czecie uzytkowania” (Krok 3 do Kroku 5).
3. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania A/V odpowiedni czas dzia-
tania (,on time”) i potwierdz swéj wybdr przyciskiem ENTER.
4. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania A/V odpowiedni czas
przerw (,,off time”) i potwierdZ swéj wybdr przyciskiem ENTER.
5. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania A/V odpowiednia czesto-
tliwos¢ impulséw i potwierdz swéj wybor przyciskiem ENTER.
6. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania A/V odpowiednig szeroko$¢
impulséw i potwierdZ swéj wybor przyciskiem ENTER.
7. Wybierz za pomoca przyciskdw ustawiania A/V odpowiedni czas za-
biegu i potwierdZ swoj wybér przyciskiem ENTER.
8. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania A/V wybierz od-
powiednig intensywno$¢ impulséw dla ] ch2

Program EMS 35
Program EMS 35 to masaz typu Burst, ktéry dodatkowo mozna dostoso-
waé do wiasnych potrzeb. W tym programie wystepuja rézne serie impul-
séw. Programy Burst nadajg sie do wszystkich miejsc, ktére wymagaja
leczenia naprzemiennym wzorem sygnatu (aby unikna¢ efektu przyzwy-
czajenia sig). W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwos¢ impulséw od
1 do 150 Hz, a szeroko$¢ impulséw od 80 do 450 ps. Dodatkowo w tym
programie mozna ustawi¢ czas dziatania i przerwy od 1 do 30 sekund.
1. Umies¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje umieszczenia -
patrz umieszczenia elektrod w rozdziale 6.4) i podtacz je do urzadzenia.
2. Wybierz program EMS 35 w sposéb opisany w rozdziale ,,5.2 Rozpo-
czecie uzytkowania” (Krok 3 do Kroku 5).
3. Wybierz za pomoca przyciskow ustawiania A/V odpowiedni czas dzia-
fania (,,on time”) i potwierdz swoj wybér przyciskiem ENTER.
4. Wybierz za pomocg przyciskéw ustawiania A/V odpowiedni czas
przerw (,,off time”) i potwierdZ swéj wybdr przyciskiem ENTER.

5. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania A/V odpowiednia czesto-
tliwos¢ impulsow i potwierdz swoj wybor przyciskiem ENTER.

6. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania A/V odpowiednia szeroko$¢
impulséw i potwierdz swéj wybor przyciskiem ENTER.

7. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania A/V odpowiedni czas za-
biegu i potwierdz swoj wybér przyciskiem ENTER.

8. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania A/V wybierz od-
powiednia intensywnos¢ impulséw dla j ch2

10. DOCTOR’S FUNCTION

Doctor’s Function to specjalne ustawienie, dzieki ktéremu mozesz uru-
chomi¢ swoj w petni osobisty program jeszcze tatwiej.

Indywidualne ustawienia programu sg wywotywane i aktywowane bezpo-
Srednio po wigczeniu.

Ten indywidualny program mozna ustawi¢ np. na podstawie porady le-
karza.

Ustawienie Doctor’s Function

e Wybierz swéj program i odpowiednie ustawienia w rozdziale ,5.2
Rozpoczecie uzytkowania”.

* Podczas uruchamiania stymulacji intensywno$¢ impulséw
i ustawiona jest standardowo na 33. Do elektrod nie dochodza
jeszcze impulsy. Przed ustawieniem intensywnosci impulséw za po-
moca przyciskéw do ustawiania intensywnosci nalezy przytrzymacé
weisniety przycisk V przez 5 sekund. Zapis w Doctor’s Function
potwierdzany jest dtugim sygnatem dzwigkowym.

¢ Po ponownym witgczeniu urzadzenia mozna bezposrednio uruchomic¢
program zapisany za pomoca Doctor’s Function.

Kasowanie Doctor’s Function

Aby ponownie aktywowa¢ urzadzenie i mie¢ dostep do innych progra-
mow, nalezy ponownie przytrzymaé wcisnigty przycisk V przez
mniej wigcej 5 sekund. Intensywno$¢ impulsow i musi byé przy
tym ustawiona na 03. Wytaczanie funkcji Doktor potwierdzane jest dtugim
sygnatem dzwigkowym.
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Pamig¢ terapii

Urzadzenie EM49 wskazuje czas uzytkowania. Aby dotrze¢ do pamieci
terapii nalezy wiaczy¢ urzadzenie przyciskiem Wk./WYk. b przez 5 se-
kund przytrzyma¢ nacisniety przycisk A Na wyswietlaczu pokazany
zostanie dotychczasowy czas uzytkowania. Dwie gorne cyfry oznaczaja
minuty, nastepnie wyswietlane sa godziny. Aby wyzerowaé czas uzytko-
wania, przytrzymaj nacisniety przycisk V przez 5 sekund. Podczas
wymiany baterii nastgpuje automatyczny reset pamieci terapii. Nacisnij
przycisk ,Menu”, aby powrdci¢ do wyboru programu, lub wytacz urza-
dzenie. Informacja: Pamieci terapii nie mozna wywota¢, gdy aktywna jest
funkcja Doktor.

11. PARAMETRY PRADOWE

Urzadzenia do elektrostymulacji pracuja na nastepujacych ustawieniach
pradowych, ktére w zaleznosci od nastawienia maja rézny wptyw na dzia-
tanie stymulacyjne:

11.1 Forma impulséw

Opisuje ona funkcje czasowa pradu wzbudzenia.

W tym przypadku rozréznia sie jednofazowe i dwufa:
zowe prady impulsowe. W przypadku jednofazowych
pradéw impulsowych prad ptynie w jednym kierunku,
w przypadku pradéw dwufazowych prad wzbudzenia
zmienia swoj kierunek.

W cyfrowym urzadzeniu do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw
dziatajg tylko dwufazowe prady impulsowe, poniewaz odciazaja migsnie
i prowadzg do mniejszego zmniejszenia mie$ni oraz bezpieczniejszego
uzytkowania.

Impulsy jednofazowe.

11.2 Czestotliwos¢ impulsow

Czestotliwosé oznacza iloéé pojedynczych impulséw | = o

na sekunde, podawana jest w Hz (herce). Mozna ja !
obliczy¢ obliczajac odwrotno$¢ okresu. Czestotli-

wos¢ okresla, ktére typy witokien miesniowych reaguja najpierw. Wolno

reagujace wiokna reaguja raczej na nizsze czestotliwosci impulséw do 15
Hz, natomiast widkna reagujace szybko aktywuje dopiero 35 Hz.
W przypadku impulséw ok. 45-70 Hz dochodzi do statego napigcia
w migsniach potaczonego z szybkim ich zmeczeniem. Wyzsze czestotli-
wosci impulséw preferuje sie w treningu maksymalnych obciazen.

| 4 Szerokosé impulsu

- e

jedynczego impulsu w mikrosekundach. Szerokos$¢ T—qj—n
impulsu okresla przy tym gteboko$¢ wnikania pradu,

przy czym obowiazuje zasada: Wieksza masa migsniowa wymaga wiek-
szej szerokosci impulsu.

11.3 Szerokos$¢ impulsu
Szeroko$¢ impulsu informuje o czasie trwania po-

11.4 Intensywnos¢é impulsow

Ustawienie stopnia intensywnosci zalezy indywidu- /]
alnie od subiektywnego odczucia poszczegdlnych I—f—qj—n
uzytkownikéw i od réznych wartosci: miejsca zasto-

sowania, ukrwienia skdry, grubosci skory oraz jakosci

elektrod. Ustawienie praktyczne powinno by¢ skuteczne, nie moze jednak
wywotywaé nieprzyjemnych odczug, jak np. bdl w miejscu zastosowa-
nia. Jezeli lekkie mrowienie stanowi wystarczajgcg energie stymulaciji, nie
nalezy ustawia¢ urzadzenia w sposéb prowadzacy do wystapienia bdlu.
W przypadku dtuzszego uzywania potrzebna moze okaza¢ sie regulacja
na podstawie czasowych procedur dopasowania w miejscu zastosowa-
nia.

11.5 Wariacja parametrow impulsowych sterowana
okresowo

W wielu przypadkach konieczne moze okaza¢ sie pokrycie catosci struk-
tur tkanek w miejscu zastosowania poprzez zastosowanie licznych para-
metréw impulsowych. W przypadku cyfrowego urzadzenia do elektrycz-
nej stymulacji miesni i nerwéw odbywa sie to w taki sposdb, ze dostepne
programy cyklicznie zmieniajg parametry impulsowe w automatyczny
sposob. Pozwala to takze unikna¢ zmeczenia poszczegdlnych grup mie-
$ni w miejscu zastosowania.
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W cyfrowym urzadzeniu do elektrycznej stymulacji migsni i nerwéw do-
konano wstepnych ustawien parametréw pradowych. W kazdej chwili
w trakcie uzytkowania mozna zmieni¢ intensywno$¢ impulséw. Ponadto
w 6 programach mozna samodzielnie ustala¢ rézne parametry stymulacji.

12. CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

Elektrody samoprzylepne
e Aby zapewni¢ mozliwie maksymalnie trwata przyczepnos¢ elektrod
samoprzylepnych, nalezy je ostroznie czysci¢ wilgotna, niepozosta-
wiajaca widkien Sciereczka lub czysci¢ spod elektrod letnia, biezaca
woda i wyciera¢ do sucha $ciereczka niepozostawiajaca wtdkien.
Przed czyszczeniem przy uzyciu wody nalezy odtaczyé kabel
przytaczeniowy od elektrod.

e Elektrody po uzyciu nalezy ponownie przyklei¢ na folie.

Czyszczenie urzadzenia

* Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy wyja¢ z niego baterie.

e Urzadzenie nalezy czysci¢ po uzyciu miekka, lekko zwilzona Scie-
reczka. W przypadku silniejszego zabrudzenia $ciereczke mozna
rowniez zwilzy¢ woda z mydtem.

e Do czyszczenia nie uzywaé $rodkéw chemicznych ani $rodkéw
o dziafaniu szorujacym.

A Nie wolno dopusci¢, aby woda dostata sie do wnetrza urzadzenia.

Ponowne uzycie urzadzenia

Urzadzenie jest gotowe do ponownego uzytku po odpowiednim przygo-
towaniu. Przygotowanie obejmuje wymiane elektrod oraz wyczyszczenie
powierzchni urzadzenia $ciereczka lekko zwilzong woda z mydtem.

Przechowywanie
e W przypadku dtuzszego nieuzywania urzadzenia baterie nalezy wy-
jaé. Wyciek baterii moze uszkodzi¢ urzadzenie.
¢ Nie zginaj przewoddw i elektrod zbyt mocno.
e QOdfacz kabel przytaczeniowy do elektrod.
¢ Elektrody po uzyciu nalezy ponownie przyklei¢ na folie.

¢ Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w chtodnym, wentylowanym miej-
Scu.
¢ Na urzadzeniu nie nalezy ktas¢ ciezkich przedmiotow.

13. UTYLIZACJA

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do specjalnie

oznakowanych pojemnikéw, przekazywa¢ do punktéw zbiérki odpadéw

niebezpiecznych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik

jest zobowiazany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Wskazdwka: Na bateriach zawierajacych szkodliwe E
Pb Cd Hg

zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia: Pb = bateria za-
wiera otéw, Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria zawiera
rtec.

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakornczeniu okresu
eksploataciji urzadzenia nie nalezy go wyrzuca¢ wraz ze zwy-

ktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpo-

wiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy
zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej
instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

14. PROBLEMY/ROZWIAZYWANIE PRO-
BLEMOW

Urzadzenie nie wiacza sie po wcisnieciu przycisku WE/WYE. () Co
nalezy zrobi¢?

(1) Upewnij sig, ze baterie zostaty prawidtowo wtozone i maja styk.

(2) W razie koniecznosci wymien baterie.

(3) Skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta.

Elektrody odklejaja sie od ciata. Co nalezy zrobi¢?

(1) Klejaca powierzchnig elektrod wyczy$¢ wilgotng szmatka niepozosta-
wiajgca widkien. Jezeli elektrody nadal nie daja sie przyklei¢, nalezy je
wymienic.
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(2) Przed kazdym uzyciem nalezy oczysci¢ skore, przed rozpoczeciem
stymulacji na skére nie nalezy naktada¢ balsamu ani olejku. Usuniecie
wiosow moze poprawi¢ przyczepnos¢ elektrod.

Nie nastepuje odczuwalna stymulacja. Co nalezy zrobi¢?

(1) Przerwij program wciskajac przycisk We./WYk. () Sprawdz potacze-
nie kabli przytaczeniowych z elektrodami. Upewnij sie, Ze elektrody
maja staty kontakt ze skora.

(2) Upewnij sie, ze kabel sieciowy jest prawidtowo podtaczony do urza-
dzenia.

(3) Waisnij przycisk WE./WYk. () , aby ponownie uruchomié program.

(4) Sprawdz umieszczenie elektrod i uwazaj, aby elektrody nie zachodzity
na siebie

(5) Stopniowo zwigkszaj intensywnos$¢ impulséw.

(6) Baterie sg prawie wyczerpane. Nalezy wymieni¢ je na nowe.

Wyswietla sie symbol baterii. Co nalezy zrobi¢?
Wymieni¢ wszystkie baterie.

Wystepuje nieprzyjemne uczucie przy elektrodach. Co nalezy zrobié¢?

(1) Elektrody sa Zle umieszczone. Sprawdz umieszczenie elektrod i w ra-
zie potrzeby ponownie ja naklej.

(2) Elektrody sa zuzyte. Moze to prowadzi¢ do podraznien skéry z po-
wodu niezagwarantowania réwnomiernego roztozenia pradu na catej
powierzchni. Nalezy je w takim przypadku wymieni¢ na nowe.

Skdra w miejscu zabiegu ulega zaczerwienieniu. Co nalezy zrobi¢?
Nalezy natychmiast przerwa¢ zabieg i odczekaé, az skéra powrdci do nor-
malnego stanu. Szybko ustepujace zaczerwienienie skoéry pod elektroda
jest niegrozne i mozna je wyjasni¢ miejscowym wzmozonym pobudze-
niem ukrwienia skory.

Jezeli jednak podraznienie skéry nie ustepuje i dojdzie do wystapienia
swedzenia lub zapalenia, przed kolejnym uzyciem urzadzenia nalezy za-
siegnac¢ porady lekarskiej. Mozliwa przyczyna jest alergia na powierzchnie
samoprzylepna.

15. CZESCI ZA

MIENNE | CZESCI ULEGA-

JACE ZUZYCIU

Istnieje mozliwo$¢ nabyci
nio w serwisie:

a nastepujacych czesci zamiennych bezposred-

lepna (50 x 100 mm)

Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy
8 x elektroda samoprzyl Art. 661.02

epna (45 x 45 mm)

4 x elektroda samoprzy Art. 661.01

16. DANE TECHNICZNE

Nazwa i model EM 49

Typ EM 49

Ksztatt impulsow dwufazowe impulsy prostokatne
wyjsciowych

Czas trwania impulsu | 50-450 ps

Czestotliwos$¢ impulsu | 1-150 Hz

Napiecie wyjsciowe

maks. 100 Vpp (przy 500 Q)

Prad wyjsciowy

maks. 200 mApp (przy 500 Q)

Napiecie zasilania

3 x baterie AAA

Czas trwania zabiegu

ustawiana w zakresie od 5 do 100 minut

Intensywnosc¢

ustawiana w zakresie od 0 do 50

Warunki eksploatacji

5°C-40°C (41°F-104°F) przy wzglednej
wilgotnosci powietrza wynoszacej 70-70%

Warunki przechow-
ywania

0°C - 40°C (32°F - 104°F) przy wzglednej
wilgotnosci powietrza wynoszacej 0-90%

Warunki transportu

-25°C- 70°C (-13°F-158°F) przy wzglednej
wilgotnosci powietrza wynoszacej 0-90%

Wymiary

132 x 63 x 29,5 mm (razem z zaczepem na
pasek)
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Cigzar 83 g (razem z zaczepem na pasek, bez
baterii), 117 g (razem z zaczepem na pasek
i bateriami)

Maksymalna 3000 m

wysokos$¢ do
uzywania urzadzenia
Maksymalne dopus-
zczalne cisnienie
atmosferyczne:

700-1060 hPa

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.

Wskazéwka: W razie stosowania urzadzenia niezgodnie ze specyfikacja
nie ma gwarancji prawidtowego dziatania!

Producent zastrzega sobie prawo do zmian technicznych, majacych na
celu ulepszenie konstrukcji urzadzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN60601-1 oraz EN60601-
1-2 (Zgodnos¢ z IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC
61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8, IEC 610004-11) i wymaga
zachowania szczegélnych $rodkéw ostroznosci odnosnie do kompaty-
bilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamigtac, ze przenosne urzadzenia
komunikacyjne pracujace na wysokich czestotliwo$ciach moga zaktécac
dziatanie urzadzenia.

Szczegétowe dane mozna uzyska¢ pod podanym adresem obstugi klienta
lub na koncu instrukcji obstugi.

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy europejskiej dla wyrobow
medycznych 93/42/EEC oraz ustawy o wyrobach medycznych.

17. WSKAZOWKI DOT. KOMPATYBILNO-
SCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ

A OSTRZEZENIE!

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu
wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, wiacznie z domem.

e Przy zaktéceniach elektromagnetycznych w pewnych warunkach
urzadzenie moze byé uzytkowane tylko w ograniczonym zakresie.
Wskutek tego moga wystapi¢ np. komunikaty o btedach lub awaria
wys$wietlacza/urzadzenia.

¢ Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok innych
urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w skumulowanej formie,
poniewaz mogtoby to skutkowac nieprawidtowym dziataniem. Jesli
stosowanie w wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwo-
wagé niniejsze urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia sie, ze
dziatajg prawidfowo.

e Stosowanie innych akcesoriéw niz te okreslone lub udostepnione
przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwiekszenia zaktd-
cen elektromagnetycznych lub do zmniejszenia odpornosci elektro-
magnetycznej urzadzenia oraz do nieprawidtowego dziatania.

* Przenos$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia pery-
feryjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrzne) po-
winny by¢ uzywane nie blizej niz 30 cm od jakichkolwiek czesci
urzadzenia, w tym przewoddéw dotaczonych przez producenta.
Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia
wydajnosci urzadzenia.

 Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia
wydajnosci urzadzenia.

18. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwarancji
znajdujg sie w zatagczonej ulotce gwarancyjnej.

Prawo do pomytek i zmian zastrzezone
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