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e Diat-Kichenwaage

e 3x AAA Batterien

e Diese Gebrauchsanweisung

1. Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerétes

Diese digitale N&hrwert-Analysewaage dient zum Wie-

gen von Lebensmitteln sowie zur Erndhrungskontrolle.

Das Gewicht wird in 1-Gramm-Schritten ange-

zeigt. Die Waage ist fur die Verwendung im priva-

ten Bereich bestimmt. Sie kénnen damit schnell und

unkompliziert:

e das Gewicht von Lebensmitteln bis 5000 g mes-
sen (Wiegemodus),

e verschiedene Nahrwerte (EiweiBgehalt, Fett-
gehalt, Cholesterin, Kohlenhydrat-Gehalt) von
950 Lebensmitteln bestimmen,

e den Energiewert von 950 Lebensmitteln in Kilo-
kalorien (kcal) oder Kilojoule (kJ) bestimmen,

e den Kohlenhydrat-Gehalt in BE (Broteinheiten)
abrufen,

e die Uber einen bestimmten Zeitraum gewogenen
Lebensmittel speichern und die Summen anzeigen
lassen (Speichermodus).

AuBerdem verfligt die Nahrwert-Analyse-Kiichen-

waage Uber folgende weitere Funktionen:

e 50 individuell belegbare Speicherplétze flr
Lebensmittel,

e Zuwiege-Funktion (Tara-Funktion) fir das Wiegen
von Lebensmitteln direkt nacheinander oder in
einer Schiissel,

e Umschaltmdglichkeit zwischen Gramm und Unzen,

e automatische Abschaltfunktion nach 180 Sekun-
den,

e automatische Warnfunktion bei Uberschreiten des
oberen Wiegebereiches von 5000 g,

e Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien.

2. Sicherheitshinweise

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung auf und
machen Sie diese auch anderen Anwendern zugang-
lich.

A WARNUNG

e Beachten Sie, dass Sie keine Medikation (z. B.
Verabreichung von Insulin) vornehmen ddirfen,
die ausschlieBlich von den Nahrwertangaben der
Néhrwert-Analysewaage ableiten. Uberprifen Sie
vor einer Medikamentengabe die Nahrwertanga-
ben mit einer zweiten Quelle (z. B. Literatur zum
Thema, Erndhrungskurse).
Eine Plausibilitatspriifung ist besonders wichtig
im Hinblick auf mégliche Bedienungsfehler (z. B.
Vertippen bei der Eingabe) sowie mdgliche Abwei-
chungen der Lebensmittelndhrwerte von den in der
Nahrwert-Analysewaage hinterlegten Richtwerten.
Im Ernstfall kdnnte es zu einer Falschdosierung
von Medikamenten kommen, fiir die wir keine Haf-
tung Gbernehmen.

A ACHTUNG

e Die in der Waage hinterlegten Werte fiir Fertig- und
Mischprodukte (z.B. Schwarzwélder Kirschtorte)
kdnnen je nach Hersteller oder Zubereitung gro-
Beren Abweichungen unterliegen. Bei Fertigpro-
dukten wird daher empfohlen, die Werte mit den
Herstellerangaben auf der Verpackung zu verglei-
chen und bei Mischprodukten den Nahrwert durch
addieren der Einzelzutaten zu ermitteln.

e Die hinterlegten Nahrwerte fiir die einzelnen
Lebensmittel sind nach bestem Wissen und gemal
dem Stand bei der Drucklegung der Gebrauchsan-
weisung in der Waage programmiert.

Wenn Lebensmittel keine Angaben enthalten
(Anzeige: ====), addieren Sie diese nicht mit der
Summierfunktion. Das Endergebnis kénnte falsch
sein.

* Die Waage ist nicht dafiir vorgesehen, Medika-
mente oder unerlaubte Materialien zu wiegen.

e Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht flr
den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch
vorgesehen.

Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahr-
lich sein. Bewahren Sie Batterien fiir Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt,
muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch
genommen werden.

e Batterien nicht ins Feuer werfen. Explosionsgefahr!



e Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen
Mitteln reaktiviert, nicht auseinandergenommen
oder kurzgeschlossen werden.

e Batterien entnehmen, wenn das Gerét langere Zeit
nicht benutzt wird. So vermeiden Sie Schaden, die
durch Auslaufen entstehen kénnen.

Reparatur

e Sie diirfen das Gerét keinesfalls 6ffnen oder repa-
rieren, da sonst eine einwandfreie Funktion nicht
mehr gewdhrleistet ist. Bei Nichtbeachten erlischt
die Garantie.

e Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kunden-
service oder an einen autorisierten Handler.

3. Geratebeschreibung
Nahrwert-Analysewaage
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1 Ein-/Aus-Taste ()

2 Speichern der Messung M+

3 Anzeigen der Summenwerte MR

4 Loschen des Speichers MC

5 Schalter zum Umstellen der Gewichtseinheiten
g/0z unit

6 Tara-Taste tara

7 Display
7.1 Anzeige der Kilokalorien
7.2 Anzeige der Kilojoule
7.3 Anzeige des Kohlenhydratgehalts
7.4 Anzeige des Cholesteringehalts
7.5 Anzeige des Fettgehalts
7.6 Anzeige des Codes
7.7 Anzeige des Gewichts

7.8 Anzeige Anzahl der Speicherplatze
7.9  Anzeige des EiweiBgehalts
7.10 Anzeige der Broteinheiten
8 Nummerntasten 0-9 zur Eingabe des Lebens-
mittel-Codes
9 Batteriefach (Riickseite)

4. Inbetriebnahme
Gewichtseinheit dndern

Die Waage kann die Werte in den Gewichtseinheiten
g (Gramm) oder oz (Unze) anzeigen. Die werksseitige
Einstellung ist Gramm. Sie kénnen die Einheit tiber
die unit-Taste umstellen.

Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen
Untergrund. Eine feste Standfléche ist Voraussetzung
fir eine korrekte Messung.

5. Bedienung

5.1 Wiegen

Waage einschalten

Das Display zeigt das Gewicht des Wiegegutes an.
Driicken Sie die Taste ().

Wiegegut zuwiegen (Tara)

Um weitere Mengen zuzuwiegen, kénnen Sie die
Waage auf ,,0 g“ stellen.

-> Driicken Sie hierzu tara.

Lebensmittel-Code eintippen

-> Suchen Sie aus der Lebensmittelliste (ab
Seite 6) den 3-stelligen Code zu ihrem Wiege-
gut und tippen Sie diesen Uber die Nummerntas-
ten ein.

Falls Sie sich vertippt haben, fiillen Sie den Code mit
beliebigen Nummern bis drei Stellen auf. Tippen Sie
den Code dann neu.

Das Display zeigt nun alle Nahr- und Energiewerte an.

Beachten Sie, dass aufgrund natirlicher Schwankun-
gen der Nahr- und Energiewerte in Lebensmitteln nur
ungefahre Angaben méglich sind.

Waage ausschalten

Die Waage schaltet sich 180 Sekunden nach der letz-
ten Wiege-Anderung automatisch ab.

Um manuell auszuschalten driicken Sie die Taste (.

5.2 Wiegegut speichern

Sie kdnnen Gewicht, Nahr- und Energiewerte des
aktuell gemessenen Lebensmittels speichern. Die
Waage addiert automatisch die Werte jeder gespei-
cherten Messung. Sie kénnen sich Gesamtgewicht,
Gesamt-N&hrwerte und Gesamt-Energiewerte jeder-
zeit anzeigen lassen.

Die gespeicherten Daten bleiben bei Ein- und Aus-
schalten der Waage und bei einem Batteriewechsel
erhalten.



Erste Messung speichern

Sie haben zuvor eine Messung durchgefiihrt und den
Lebensmittel-Code eingegeben.

-> Driicken Sie die Speichertaste M+.

Das Display zeigt das Summenzeichen ZM, den
Speicherplatz (z.B. 01) und das Gesamtgewicht an.

Weitere Messungen speichern
Ersetzen Sie das Wiegegut und wiederholen Sie den
Schritt 1.

Addierte Messwerte anzeigen
Rufen Sie, z.B. téglich, die gespeicherten Werte ab.
-> Driicken Sie die Speichertaste MR.

Das Display zeigt das Summenzeichen ZM, die
Anzahl der Speicherplatze (z. B. 02) und das gespei-
cherte Gesamtgewicht sowie die addierten Nahr- und
Energiewerte an.

Speicher I6schen
Lodschen Sie den Speicher regelméBig, z. B. taglich.
- Driicken Sie die Speichertaste MC.

Das Symbol M erlischt. Der Speicher wurde geldscht.

6. Eigene Lebensmittel-Codes
programmieren
Das Gerét verfugt tber gespeicherte Nahr- und
Energiewerte fir 950 Lebensmittel (Speicherplétze
000-949). Sie kénnen 50 weitere Speicherplétze
(950-999) mit eigenen Lebensmitteln programmieren
und diese in den freien Zeilen der Tabelle im Kapitel
~Lebensmittel-Codes” eintragen. Dazu missen Sie die
Nahr- und Energiewerte dieser Lebensmittel kennen.

@ Hinweis

Die einzugebenden Nahr- und Energiewerte bezie-
hen sich auf ein Gewicht von 100 g des jeweiligen
Lebensmittels.

Gehen Sie zum Programmieren der zusatzlichen

Lebensmittel wie folgt vor:

e Schalten Sie das Gerét ein. Driicken Sie dazu die
Taste ().

e Driicken Sie gleichzeitig die Tasten tara und MR
flir ca. drei Sekunden. Das Gerat wechselt in den
Programmier-Modus. Die Anzeige fiir den Lebens-
mittel-Code zeigt den Wert 950 an. Die letzten bei-
den Ziffern blinken.

e Geben Sie den gewiinschten Lebensmittel-Code
(Zahlen 50-99) ein und bestatigen Sie die Eingabe
durch Driicken der Taste MR.

Im Anschluss wird der Energiewert des Lebensmit-

tels abgefragt.

e Geben Sie mit den Zahlentasten den Energiewert
des Lebensmittels (in 1-kcal-Einteilung) ein und
bestatigen Sie die Eingabe durch Driicken der
Taste MR.

Nachfolgend werden die Werte fiir den Choles-
terin-Gehalt (in 1-mg-Einteilung), den Kohlenhy-
drat-Gehalt (in 0,1-g-Einteilung), den Fett-Gehalt
(in 0,01-g-Einteilung) und den EiweiB-Gehalt (in
0,01-g-Einteilung) abgefragt.

Nach Eingabe des zugehdrigen Wertes gelan-
gen Sie durch Driicken der Taste MR zum jeweils
nachsten abgefragten Wert. Nach Eingabe des
letzten Wertes (flir den Eiwei-Gehalt) und Dri-
cken der Taste MR schaltet sich das Gerat in den
Wiege-Modus.

Hinweis: Sollte Ihnen ein abgefragter Wert des
Lebensmittels nicht bekannt sein, belassen Sie
den Wert bei ,,0“ und driicken die Taste MR, um
den nachsten Wert einzugeben.

Beachten Sie bei ihrer Erndhrungskontrolle, dass
der bei ,,0“ belassene Wert nicht in die Addition
eines Nahr- oder Energiewertes einflieBt (siehe
+Addierte Messwerte anzeigen®).

Kontrollieren Sie den eingegebenen Wert auf Plau-
sibilitat.

7. Batterien wechseln

Fur die Waage sind 3x AAA Batterien erforderlich.
Wenn das Batteriewechsel-Symbol L a erscheint,
sind die Batterien fast leer. Setzen Sie die Batterien
im Batteriefach auf der Unterseite der Waage ein.
Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien ent-
sprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden.

@ Hinweis

¢ Bei Batteriewechsel bleiben die gespeicherten
Messwerte erhalten.

¢ Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e \erwenden Sie schwermetallfreie Batterien. Sie
erkennen schwermetallhaltige
Batterien an diesen Zeichen:
Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Pb W Hy

Entsorgung

Befolgen Sie die ortlichen Vorschriften bei der Ent-
sorgung der Materialien.

e Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den
Hausmdill. Entsorgen Sie diese Uber lhren
Elektrofachhandler oder Ihre értliche Wertstoff-
Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich verpflichtet.
Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elek- E
tro- und Elektronik-Altgerate-Verordnung
2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and ™
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden
Sie sich bitte an die fir die Entsorgung zusténdige
kommunale Behérde.



8. Aufbewahrung und Pflege

Sie kdnnen die Waage mit einem angefeuchteten
Tuch reinigen, auf das Sie bei Bedarf etwas Spilmit-
tel auftragen kénnen.

Reinigen Sie regelmaBig die Oberseite der Wiege-
platte.

Die Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer
des Gerétes hangt ab vom sorgfaltigen Umgang.

A ACHTUNG

e Stellen Sie sicher, dass keine Flissigkeit auf die
Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals in
Wasser. Spiilen Sie sie niemals unter flieBendem
Wasser ab.

e Reinigen Sie die Waage nicht in der Spilmaschine!

e Stellen Sie keine Gegensténde auf die Waage,
wenn sie nicht benutzt wird.

e Schiitzen Sie die Waage vor StéBen, Feuchtigkeit,
Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwan-
kungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Hei-
zungskorper).

e Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen
oder starken elektromagnetischen Feldern (z. B.
Mobiltelefone) aus.

9. Was tun bei Problemen?

E---- | Der Wiegebereich von Entfernen Sie das
5000 g wurde tberschrit- | Wiegegut von der
ten. Wiegeplatte.

Der maximale Speicher Loéschen Sie den
von mindestens einem der | Speicher mit Spei-
Né&hr- oder Energiewerte | chertaste MC.
wurde Uberschritten, z.B.

mehr als 99999 kJ.

==== | Firdieses Lebensmit-
tel liegt der angeforderte
Nahr- oder Energiewert
nicht vor.

Im Speichermodus wird 0
addiert.

M blinkt | Der maximale Speicher Ldschen Sie den
von mindestens einem der | Speicher mit Spei-
Nahr- oder Energiewerte | chertaste MC.
wurde Uberschritten, z.B.
mehr als 99999 kJ.

Lo Die Batterie ist fast leer. Wechseln Sie die

Batterie (siehe
Kapitel 7. Batte-
rien wechseln,
Seite 4).

Minus- | Das Wiegegut wurde auf- | Driicken Sie die

Wert (-) | gelegt, bevor die Waage | Taste (.
eingeschaltet wurde.

Keine Die Batterie ist vollstan- Legen Sie eine

Anzeige | dig leer. neue Batterie ein

(siehe Kapitel
7. Batterien wech-
seln, Seite 4).

10. Technische Angaben

Datenbank 950 Lebensmittel mit folgenden Nahr-
und Energiewerten:
e Protein/EiweiB in g (02)
e Fetting (0z)
Cholesterin in mg (0z)
Kohlenhydrate in g (0z) und BE
Energie in kcal oder kJ
e Protein/EiweiB: 0,1 g (0,01 02)
o Fett: 0,19(0,01 02)
e Cholesterin: 0,1 mg (0,001 oz)
e Kohlenhydrate: 0,1 g (0,01 0z)
L]

Einteilung
Nahr- und
Energiewerte

BE: 0,01

Energie: 1 ‘kcaI/kJ

11. Garantie und Service

Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf

Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer

Bedienung beruhen,

fur VerschleiBteile,

o fir Méngel, die dem Kunden bereits bei Kauf
bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden
bleiben durch die Garantie unberihrt. Fir Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Garantie-
zeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes
zu fuhren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von

5 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH,
Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany, geltend
zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht
zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen oder bei
von uns autorisierten Werkstéatten. Weitergehende
Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie)
nicht eingeraumt.

12. Lebensmittel-Codes

Abkiirzungen
i. D. im Durchschnitt
i Tr. in der Trockenmasse (z.B. bei der

Fettangabe von Kase)

Vol. % Alkohol  Alkoholgehalt in Volumenprozent

Definitionen

Verzehrfertige

Anteile Kéaufliche Rohware minus Abfall
Trockenprodukt Pulverform wird abgewogen, d.h. in

nicht zubereiteter Form. Es sei denn,
es wird néher beschrieben oder
anders formuliert, z. B. ,aus Tro-
ckenprodukt“ oder ,,verzehrfertig*.

Alle Angaben beziehen sich auf verzehrfertige
Anteile. Es sei denn, es wird néher beschrieben oder
anders formuliert.



Die Angaben auf Richtigkeit der
Lebensmittelliste sind ohne Gewahr.

@ Hinweis

Einige der aufgeflihrten Lebens-
mittel sind nicht in allen Liefer-
l&ndern erhaltlich. Sollten fur Sie
wichtige Lebensmittel nicht auf-
geflhrt sein, haben Sie die Még-
lichkeit, diese auf den frei pro-
grammierbaren Speicherplatzen
(950-999) abzuspeichern.

Milchprodukte

000 | Ayran

001 | Buttermilch

002 | Creme fraiche, 30 % Fett
003 | Creme fraiche, 40 % Fett
004 | Dickmilch, fettarm

005 | Dickmilch, vollfett

006 | Fruchtjoghurt, fettarm

007 | Fruchtjoghurt, mager

008 | Fruchtjoghurt, vollfett

009 | Fruchtquark, 20 % Fett i.Tr.
010 ' GrieBbrei, Kirsch

011 | Joghurt, fettarm, 1,5 % Fett
012 | Joghurt, mager

013 | Kakaotrunk aus Magermilch
014 | Kefir

015 | Kefir, mit Friichten

016 | Kondensmilch, 10 % Fett
017 | Kondensmilch, 4 % Fett
018 | Kondensmilch, 7,5 % Fett
019 | Kuhmilch (fettarm), 1,5 %
020 ' Kuhmilch (Vollmilch), 3,5 %
021 | Magermilch

022 ' Milchpudding

023 | Milchreis, Schoko

024 | Milchshake

025 ' Molke, siiB

026 ' Molkenpulver, Trockenprodukt
027 ' Rohmilch, Vorzugsmilch
028 | Rohmilch, Milch-ab-Hof
029 ' Sahne (Kaffeerahm), 10 % Fett
030 | Sahne, sauer (Sauerrahm)
031 | Schlagsahne, 30 % Fett
032 | Schmand, 24 % Fett

033 | Speisequark mit Sahne,
40% Fetti.Tr.

034 | Speisequark, 20 % Fett i.Tr.
035 | Speisequark, mager
036 | Ziegenmilch

Kase

037 | Appenzeller, 50 % Fett i. Tr.

038 ' Back-Camembert, 45 % Fett i.Tr.
039 ' Bavaria Blue, 70 % Fett i.Tr.

040 ' Bel Paese

041 ' Bergkase, 45% Fetti.Tr.

042 | Blauschimmelkase
(Edelpilzkase), 50 % Fett i. Tr.

043 | Brie, 50 % Fett i.Tr.

044 ' Butterkése, 30 % Fetti.Tr.
045 | Butterkése, 50 % Fetti. Tr.
046 | Cambozola, 70 % Fett i.Tr.
047 ' Camembert, 30 % Fett i.Tr.
048 ' Camembert, 45% Fett i.Tr.
049 | Camembert, 60 % Fett i.Tr.
050 ' Camembert, gebacken
051 | Cheddar

052 | Chester, 50 % Fett i.Tr.
053 | Edamer, 30 % Fett i.Tr.
054 | Edamer, 40 % Fett i.Tr.
055 | Edelpilzkése, 60 % Fett i. Tr.
056 ' Emmentaler, 45 % Fett i.Tr.

057 | Fetakase (Schafskase),
45% Fett i. Tr.

058 | Frischkase, kdrnig

059 | Frischkésezubereitung mit
Krautern, 20 % Fett i. Tr.

060 | Gorgonzola, 55 % Fett i.Tr.
061 | Gouda, 45% Fetti.Tr.

062 | Gruyére, 45% Fett i. Tr.
063 | Hardanger, 45 % Fett i.Tr.

064 | Hittenkase (Cottage-Kase),
20% Fetti.Tr.

065 | Jarlsberg, 45 % Fett i.Tr.

066 @ Késepastete mit Walnlssen,
50% Fetti.Tr.

067 | Leerdamer, 45% Fetti.Tr.
068 | Limburger, 20 % Fett i.Tr.
069 ' Maasdamer, 45 % Fett i.Tr.
070 | Maaslander, 50 % Fett i.Tr.
071 | Mascarpone

072 | Morbier, 40 % Fett i.Tr.

073 | Mozzarella-Kése

074 ' Minsterkase

075 | Palmarello, 50 % Fett i.Tr.
076 ' Parmesan, 36 % Fetti.Tr.
077 | Provolone

078 | Pyrendenkase, 50 % Fett i.Tr.
079 | Raclettekase, 48 % Fett i. Tr.

080 ' Rauch-Schinken-Kase, 45 %
Fetti.Tr.

081
082
083
084
085
086

087
088
089
090
091
092
093
094
095

096
097
098
099

100

Reibekase, 45 % Fett i.Tr.
Romadur-Kése, 20 % Fett i.Tr.
Roquefort-Kéase

Rottaler, 45 % Fett i.Tr.
Rubiola, 75 % Fett i.Tr.

Sauermilch-Kése (Harzer,
Mainzer), 10 % Fett i. Tr.

Sbrinz, 48 % Fett i.Tr.
Schichtkase, 10 % Fett i. Tr.
Schmelzkase, 20 % Fett i, Tr.
Steppenkase, 45% Fetti. Tr.
Téte de Moine, 50 % Fett i.Tr.
Tilsiter, 30 % Fett i.Tr.

Tilsiter, 45 % Fetti.Tr.
Trappistenkése, 45 % Fett i. Tr.

Weichkase mit Nissen,
70% Fetti.Tr.

Weinbergkase, 60 % Fett i.Tr.
WeiBlacker, 50 % Fett. i. Tr.
Westberg, 45 % Fetti.Tr.

Ziegenkase, Schnittkase,
48% Fetti.Tr.

Ziegenkase, Weichkase,
45% Fetti. Tr.

Eier und Eigerichte

101
102
103
104
105

Hiihnerei, gesamt (100 g)
Hiihnereidotter (Flussigeigelb)
Hiihnereiklar (FlussigeiweiB)
Ruhrei

Spiegelei

Ole und Fette

106
107

108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124

Baumwollsaatol

Butter (SGB- und Sauerrahm-
butter)

Butter, halbfett
Butterschmalz

Disteldl, raffiniert

Erdnussadl, raffiniert
Kakaobutter

Kokosfett, raffiniert
Kirbiskerndl

Lebertran

Leindl

Maiskeimdl (Maisol), raffiniert
Margarine (Diatmargarine)
Margarine (Standardmargarine)
Mayonnaise, fettreich
Milchhalbfett

Olivend|

Rapsdl (Rubdl)

Rindertalg



125
126
127
128
129
130
131

Salatmayonnaise (50 % Fett)
Schweineschmalz

Sesamdl

Sojadl, raffiniert
Sonnenblumendl, raffiniert
Walnussol

Weizenkeimdl

Fleisch

132
133
134
135

136
137
138
139
140
141
142
143
144

145
146

147
148

149
150
151
152
153
154
155
156

157
158
159
160
161
162
163
164
165

166
167
168
169

Biindner Fleisch (Blinden-Fleisch)
Fleischextrakt
Frihstlicksfleisch

Hackfleisch
(halb Rind und halb Schwein)

Hammel, Brust

Hammel, Keule (Schlegel)
Hammel, Lende
Hammelfleisch (Filet)
Hammelfleisch (Kotelett)
Hammelleber

Kalbfleisch (Bug, Schulter)
Kalbfleisch (Filet)

Kalbfleisch
(Hals, Nacken mit Knochen)

Kalbfleisch (Haxe mit Knochen)

Kalbfleisch
(Keule, Schlegel mit Knochen)

Kalbfleisch (reines Muskelfleisch)

Kalbfleisch
(Riickensteak mit Knochen)

Kalbsbries

Kalbsbrust
Kalbskotelett
Kalbsleber

Kalbsniere
Kalbsschnitzel
Kasseler vom Schwein

Lammfleisch (reines Muskel-
fleisch)

Ochsenschwanz
Pferdefleisch i. D.
Rind-/Schabefleisch (Tatar)
Rinderhackfleisch
Rinderkeule (Schlegel)
Rinderleber

Rinderzunge

Rindfleisch (Filet)

Rindfleisch (Hochrippe,
Rostbraten, dicke Rippe)

Rindfleisch (Hifte, Schwanzstiick)
Rindfleisch (Kamm, Hals)
Rindfleisch (Oberschale)
Rindfleisch (reines Muskelfleisch)

170
171
172
173
174
175
176

177

178

179

180
181
182
183
184

185
186

Rindfleisch (Roastbeef, Lende)
Riickenspeck vom Schwein
Schweinebug (Schulter)
Schweinefleisch (Bauch)
Schweinefleisch (Filet)
Schweinefleisch (Kasseler)

Schweinefleisch
(Kotelett mit Knochen)

Schweinefleisch
(reines Muskelfleisch)

Schweinefleisch
(Schnitzelfleisch, Oberschale)

Schweinefleisch, Hintereisbein
(Hinterhaxe)

Schweinehackfleisch
Schweineniere
Schweinerippchen, geschmort
Schweineschinken, gekocht

Schweinskeule
(Schlegel, Hinterschinken)

Ziegenfleisch i. D.
Zunge vom Schwein

Gefliigel und Wild

187
188
189
190
191
192
193
194

195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205
206

Entei. D.

Fasan . D.

Gans . D.

Hase . D.

Hirschfleisch i. D.

Huhn (Brathuhn) i. D.
Huhn (Suppenhuhn) i. D.

Huhn, Brathuhn, Keule (Schlegel),
mit Haut

Huhn, Brust mit Haut
Hihnerleber
Kaninchenfleisch i. D.
Rebhuhn

Rehfleisch, Keule (Schlegel)
Reh-Riicken

Taube

Truthahn, Brust, ohne Haut

Truthahn, Keule (Schlegel),
ohne Haut und Knochen

Truthahn, mit Haut, i. D.
Wachtel
Wildschwein

Wurst, Pasteten & Fleischprodukte

207
208
209
210
211
212

Bauernbratwurst

Bierschinken

Bierwurst

Bockwurst

Bratwurst (Schweinsbratwurst)
Cabanossi

213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232

233
234
235
236
237
238

239
240
241
242
243
244
245

Cervelatwurst

Corned Beef (deutsch)
Dosenwiirstchen
Fleischkése (Leberkése)
Fleischwurst
Frankfurter Wiirstchen
Frikadelle, roh
Génseleber-Pastete
Gefligelwurst, mager
Gelbwurst (Hirmwurst)
Jagdwurst
Kalbsbratwurst
Kalbsleberwurst
Knackwurst
Lachsschinken
Landjager
Leberpastete
Leberwurst, mager
Lyoner

Mettwurst
(Braunschweiger Mettwurst)

Mortadella

Rotwurst (Blutwurst)
Salami (deutsch)
Schinken (Kochschinken)
Schinken (Lachsschinken)

Schinken, gerduchert
(Schinkenspeck)

Schinkenwurst, fein
Schwartenmagen (Presswurst, rot)
Schweinebauch, gerduchert
Speck, durchwachsen
Slilze/Aspik

WeiBwurst

Wiener Wirstchen

Fische, Krusten- und Weichtiere

246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256

257
258
259

Aal

Auster

Barsch (Flussbarsch)
Blauleng

Brasse

Blickling

Dornhai (Dornfisch)
Felchen (Renke)
Fischfilet

Flunder

Forelle (Bach-, Regenbogen-
forelle)

Garnele, Krabbe
Grenadier
Hecht



260

261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293

Heilbutt, schwarzer
(Gronland-Heilbutt)

Heilbutt, weiBer
Hering (Atlantik)
Hering (Ostseehering)
Hummer

Kabeljau (Dorsch)
Kamm-Muschel
Karpfen

Katfisch (SteinbeiBer)
Krabben

Krebs (Flusskrebs)
Krill (Antarktis)

Lachs (Salm)
Languste

Lengfisch

Makrele

Miesmuschel
Rotbarsch, Goldbarsch
Sardelle

Sardine

Schellfisch

Schleie

Scholle

Seehecht

Seelachs (Alaska-Seelachs)
Seeteufel (Anglerfisch)
Seezunge

Sprotte

Steinbutt

Stint

Thunfisch

Tintenfisch (Sepia)
Weinbergschnecke
Zander

Fischprodukte

294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307

Aal, gerduchert

Biickling, gerduchert

Hering, Brathering

Hering, mariniert (Bismarckhering)
Hering, Matjeshering
Heringsfilet in Tomatensauce
Kaviar, echt (Stér-Kaviar)
Kaviar-Ersatz (deutscher Kaviar)
Krabben in Dosen

Krebsfleisch in Dosen

Lachs, gerduchert, in Dosen
Makrele, gerduchert

Olsardinen

Rotbarsch, gerduchert

308
309
310
311
312
313

Salzhering

Schellfisch, gerduchert
Schillerlocken
Seelachs, gerduchert
Stockfisch

Thunfisch in Ol

Getreide und Getreideprodukte

314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340

341

342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354

Amaranth

Apfelkuchen, gedeckt
Apfelstrudel

Apfeltasche

Bagel

Baguette

Berliner Pfannkuchen
Biskuit (Loffel-)

Bléatterteig

Brotchen (Semmeln)
Brownies
Buchweizengriitze
Buchweizenmehl, Vollkorn
Butterkeks

Butterkuchen

Cerealien, mit Fruchtaroma
Cerealienriegel (mit Schokolade)
Cookies, Butter-

Corn Flakes

Corn Flakes, mit Nuss + Honig
Corn Flakes, Vollkorn
Couscous, gekocht
Couscous, roh
Diabetiker-Gebéck
Dinkelmehl, Vollkorn
Doughnut

Eierteigwaren (Nudeln),
gekocht/abgetropft

Eierteigwaren (Nudeln,
Makkaroni, Spaghetti), roh

Friichtebrot

Friichtekuchen, engl.
Friichte-Msli, ohne Zucker
Gerstengraupen
Gewiirzkuchen (Dauerbackwaren)
Gingerbread

Glasnudeln, gekocht
Grahambrot

GrieB, Korn

GrieBschnitten
Griinkernmehl
Griinkernbratlinge
Haferflocken, Instant

355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378

379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403

Hefegebéck, einfach
Hefeteig (Backmischung)
Hefezopf

Hirse, Korn

Késekuchen

Kleieflocken, Hafer
Kleingebéck, gemischt
Knéckebrot
Laugenbrezel/-brotchen
Mais, ganzes Korn
Mais-Frihstlcksflocken, ungestiBt
Maismehl

Mandelmakronen
Marmorkuchen

Mehl, Roggenvollkorn
Mehrkornbrot

Mohnkuchen

Mohnstriezel
Mokka-Sahnetorte

Muffin, Heidelbeer-
Muslikeks

Musli-Mischung, Trockenprodukt
Nusskuchen (Backmischung)

Nusskuchen
(Fein-/Dauerbackwaren)

Obstkuchen, Hefeteig
Obsttortenboden, verzehrfertig
Paniermehl

Pizzateig

Popcorn

Pumpernickel

Reis, poliert, gekocht, abgetropft
Reis, poliert, roh

Reis, unpoliert

Reismehl

Roggen, ganzes Korn
Roggenbrot

Roggenmehl, Type 1800
Roggenmehl, Type 815
Roggenmischbrot
Roggenschrot- und Vollkornbrot
Roggenvollkornbrot

Rihrteig

Russisch Brot

Sachertorte

Sahnetorte

Schoko-Msli

Schwarzwalder Kirschtorte
Shortbread

Spétzle



404
405
406
407
408
409

410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429

Speisekleie

Toastbrot

Tortellini, verzehrfertig
Tortenboden

Triticale

Vollkornbrot mit
Sonnenblumenkernen

Vollkorn-Fladenbrot
Vollkornkeks
Vollkornnudeln, roh
Vollkornzwieback
Waffelmischung
Weihnachtsstollen, séchsischer
WeiBbrot

Weizen, ganzes Korn
WeizengrieB
Weizenkeime
Weizenkleie
Weizenmehl, Type 405
Weizenmischbrot
Weizenstarke
Weizentoastbrot
Weizenvollkornbrot
Wildreis, roh
Zitronenkuchen
Zwieback
Zwiebelkuchen

Kartoffeln und Kartoffelprodukte

430
431
432

433

434

435
436
437

438

439
440

441
442

443
444

445

Bratkartoffeln, verzehrfertig
Kartoffel, gekocht (mit Schale)

Kartoffelknddel,
Trockenprodukt/Pulverform

Kartoffelknddel, halb und halb,
verzehrfertig

Kartoffelkroketten,
Trockenprodukt/Pulverform

Kartoffeln, gebacken (mit Schale)
Kartoffeln, mit Schale (roh)

Kartoffelpuffer (Reibekuchen),
Trockenprodukt/Pulverform

Kartoffelpuffer (Reibekuchen),
tiefgekuhlt/ verzehrfertig

KartoffelpUree

KartoffelpUree,
Trockenprodukt/Pulverform

Kartoffelstarke

Kartoffelsuppe,
Trockenprodukt/Pulverform

Pellkartoffeln, gekocht

Pommes frites, verzehrfertig,
ungesalzen

Résties, tiefgekihlt

Gemiise und Salate

446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463

464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493

Artischocke
Artischocken in Ol
Aubergine
Bambussprossen
Batate, StiBkartoffel
Bleichsellerie
Blumenkohl
Bohnen, griin
Bohnen, griin, in Dosen
Broccoli
Brunnenkresse
Chicorée

Chinakohl
Eisbergsalat
Endivie

Farmersalat
Feldsalat, Rapunzel

Fenchel, Blatt (Bologneser
Fenchel)

Fleischsalat, selbstgemacht
Frahlingszwiebel
Gartenkresse
Gewdlirzgurken

Griinkohl (Braunkohl)
Gurke

Heringssalat

Ingwer

Kartoffelsalat

Knoblauch, roh

Kohlrabi

Kopfsalat

Kirbis

Léwenzahn

Maiskdlbchen

Mangold

Matjessalat

Meerrettich

Méhre, Karotte

Mohren (Karotten), in Dosen
Mungobohnensprossen
Nudelsalat, italienisch

Okra

Paprikafriichte (Paprikaschote)
Pastinake

Petersilie, (Blatt-)

Porree, Lauch

Portulak

Radicchio

Radieschen

494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524

Pilze

525
526
527
528
529
530
531
532

533
534
535
536

Obst

537
538
539
540

Rettich

Rhabarber
Rosenkohl

Rote Riibe, Rote Beete
Rotkohl (Blaukraut)
Rucola

Sauerampfer
Sauerkraut, abgetropft
Schnittlauch
Schwarzwurzel
Sellerie, Knolle
Sojasprossen/-keime
Spargel

Spinat

Spinat, tiefgefroren
Steckriibe
Suppengemlise
Tomate

Tomaten in Dosen
Topinambur

Tzatziki

Waldorfsalat
Wegerich (Breit-)
WeiBe Ribe
WeiBkohl (WeiBkraut)
WeiBkrautsalat
Wirsingkohl

Zucchini

Zuckermais
Zuckermais, in Dosen
Zwiebel

Austernpilz

Butterpilz

Champignon (Zuchtchampignon)
Champignons in Dosen
Hallimasch

Morchel (Speisemorchel)
Pfifferling (Eierschwammerl)

Pfifferling (Eierschwammerl),
getrocknet

Rotkappe

Steinpilz

Steinpilz, getrocknet
Truffel

Acerola

Ananas

Ananas in Dosen
Apfel



541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568

569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589

Apfel, getrocknet (geschwefelt)
Apfelmus

Apfelsine, Orange
Aprikose

Aprikose, getrocknet
Aprikosen in Dosen
Avocado

Banane

Banane, getrocknet
Baumtomate

Birne

Birnen in Dosen
Brombeere

Brotfrucht

Carissa

Chayote

Cherimoya (Anone)
Dattel, getrocknet
Erdbeere

Erdbeere, tiefgefroren
Feige

Feige, getrocknet
Granatapfel

Grapefruit (Pampelmuse)
Guave

Hagebutte

Heidelbeere (Blaubeere)

Heidelbeere (Blaubeere),
tiefgefroren, ungesuBt

Himbeere
Holunderbeere, schwarz
Honigmelone
Jackfrucht

Japanische Mispel
Johannisbeere, rot
Johannisbeere, schwarz
Kaki

Kaktusfeigen
Karambole, Sternfrucht
Kirsche, suB

Kirschen im Glas

Kiwi

Kumquat, roh

Limone, Limette
Litschi

Longan

Mandarine

Mango

Maulbeere

Mirabelle

590
591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614

Moosbeere

Nektarine

Olive, griin, mariniert
Olive, schwarz, mariniert
Papaya

Passionsfrucht

Pfirsich

Pfirsich, getrocknet
Pfirsiche in Dosen
Pflaume

Physalis

Preiselbeere (Kronsbeere)
Quitte

Rambutan

Reneklode (Reineclaude)
Sanddornbeere
Sharonfrucht
Stachelbeere

Sultaninen, getrocknet
Tamarinde
Wassermelone
Weinbeere, getrocknet (Rosine)
Weinbeere, Weintraube
Zitrone

Zuckermelone, Honigmelone

Niisse

615
616
617
618
619
620
621
622
623
624
625
626
627
628
629
630
631

632

Cashewnuss

Edelkastanie (Marone)
Erdnuss

Erdnuss, gerstet und geschalt
Haselnuss

Kokosnuss

Kokosraspel

Kiirbiskerne

Macadamianuss (Australnuss)
Mandel, siB

Mohn, Samen (trocken)
Paranuss

Pekannuss

Pinienkerne

Pistazie (griine Mandel)
Sesam, Samen (trocken)

Sonnenblumenkerne,
Samen (trocken)

Walnuss

Hiilsenfriichte und Samen

633
634
635
636

Bohne, Samen, weiB, trocken
Erbse, Samen, trocken
Erbse, Schote + Samen, griin
Erbsen, griin, in Dosen
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637 | Erbsen, grin, tiefgefroren, Samen
638 | Kapern, eingelegt

639 | Kichererbse, Samen, trocken
640 | Kichererbse, Sprossen, frische
641 | Kidneybohnen, in Dosen

642 | Kuhbohne (Augenbohne), roh
643 | Leinsamen, Lein

644 | Limabohne, roh

645 | Linse, Samen, gekocht

646 | Linse, Samen, trocken

647 | Mohn, Samen, trocken

648 | Sesam, Samen, trocken

649 | Sojabohne, Samen, trocken
650 | Sojafleisch

651 | Sojamilch

652  Sojasprossen

653 | Sojawurst i. D.

654 ' Sonnenblumenkern

655 | Straucherbse, roh
Alkoholfreie Getranke

656 ' Ananassaft

657 | Apfeldicksaft

658 | Apfelsaft, Handelsware

659 | Apfelsaftschorle

660 ' Aprikosen-Nektar

661 ' Bier, alkoholfrei, international
662 = Cappuccino

663 ' Cola

664 | Cola, light

665 | Eiskaffee

666 | Eistee, Pfirsich

667 | Grapefruitsaft, Handelsware
668 ' Himbeersirup

669 ' Holunderbeersaft

670 ' Johannisbeernektar, schwarz
671  Kaffee

672  Kaffee-Extrakt-Pulver (Instant-
Kaffee), Trockenprodukt/
Pulverform

673 | Kokosnussmilch

674 | Latte Macchiato

675 | Limonade, Cola-Mix

676 | Mandarinensaft, frisch gepresst
677 | Mohrensaft (Karottensaft)

678 |« Multi-Vitaminsaft

679 | Orangenlimonade

680 ' Orangensaft, Apfelsinensaft,
frisch gepresst

681 | Orangensaft, Apfelsinensaft,
Handelsware

682 | Roter Riibensaft



683
684
685
686
687
688
689

Sanddornbeerensaft
Sauerkirschsaft

Sojadrink, fruchtig

Tee, schwarzer
Tomatensaft

Traubensaft, Handelsware
Zitronensaft, frisch gepresst

Alkoholische Getranke

690
691
692
693
694
695

696

697
698
699
700

701

702
703
704
705
706
707
708

709

710
711
712

713

714
715
716
717
718
719
720
721

722
723
724

Alkoholfreies Bier, deutsch
Altbier (5 Vol. % Alkohol)
Amaretto (28 Vol. % Alkohol)
Apfelwein (Cidre, Cider)
Bier, Kdlsch

Bier, Pilsener Lagerbier,
normales Bier, deutsch

Bockbier, hell, untergérig
(7 Vol. % Alkohol)

Bowle, Erdbeer
Cuba Libre
Curacao (35 Vol. % Alkohol)

Dessertweine
(16-18 Vol. % Alkohol)

Doppelbockbier, dunkel
(8 Vol. % Alkohol)

Eierlikor

Exportbier, hell (5 Vol. % Alkohol)
Fruchtwein (8—10 Vol. % Alkohol)
Gin

Gluhwein

Klarer Korn (32 Vol. % Alkohol)

Lagerbier (Vollbier), hell
(5 Vol. % Alkohol)

Leichtbier, untergarig
(2,5-3,0 Vol. % Alkohol)

Likdre (30 Vol. % Alkohol)
Maisbier (Weizenbier, obergérig)

Malzbier, Malztrunk
(0,04-0,6 Vol. % Alkohol)

Obstbranntwein
(40-45 Vol. % Alkohol)

Ouzo (38 Vol. % Alkohol)
Pina Colada

Portwein

Rotwein, schwer

Rum

Sangria

Sekt Orange

Sekt, weiB (deutscher Schaum-
wein)

Weinbrand, Brandy (Cognac)
WeiBwein

Weizenvollbier, hefefrei
(5 Vol. % Alkohol)

725

726
727
728

Weizenvollbier, hefehaltig
(5 Vol. % Alkohol)

Wermut
Whisky
Wodka

SiiBes

729
730
731
732

733

734
735
736
737
738
739
740
741
742
743
744
745
746
747
748
749

750
751
752

753

754
755
756
757
758
759
760
761
762

763
764
765
766
767
768

Ahornsirup,
Baiser
Bonbons, Hartkaramellen

DessertsoBe, Frucht,
verzehrfertig

DessertsoBe, Schoko,
verzehrfertig

Diabetiker-Pralinen
Diabetiker-Schokolade, Vollmilch
Diabetiker-Schokolade, Zartbitter
Diabetiker-StiBe

Diatspeiseeis

Dominostein

Dresdner Stollen, mit Marzipan
Eiscreme

Eiscreme, First-Plckler-Art
Eiscreme, Schoko

Eiscreme, Vanille
Elisen-Lebkuchen

Erdnusspaste (-mus)

Fondant

Frankfurter Kranz

Fruchtcreme, aus Trocken-
produkt, verzehrfertig

Fruchteis
Frucht-Kaubonbon

Gotterspeise, Gelee, aus Trocken-
produkt, verzehrfertig mit Wasser

Gotterspeise, Waldmeister,
Fertigprodukt

Gugelhupf

Gummibaren

Honig (Bliitenhonig)
Kaiserschmarrm
Kakaopulver, schwach entolt
Lakritze

Marzipan

Milchschokolade

Milchspeiseeis,
mindestens 70 % Milch

Mohrenkopf

Mousse au Chocolat
Nougat

Nusskuchen mit Glasur
Nuss-Nougat-Creme
Plumpudding
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769

770

771
772
773
774
775
776

777
778

779
780

781
782
783
784

785

786

787
788

789
790
791
792

Rohrzucker aus Zuckerriiben
(brauner Zucker)

Rote Gritze, aus Trockenprodukt,
verzehrfertig mit Wasser

Russischer Zupfkuchen
Schoko-/Erdnussriegel
Schoko-/Karamellriegel
Schoko-/Kokosriegel
Schokokuss

Schokolade, milchfrei,
mindestens 40 % Kakao

Schokolade, wei

Schokoladencreme, aus Trocken-
produkt, verzehrfertig

Schokolinsen

Schokopudding, aus Trocken-
produkt, verzehrfertig mit Milch

Softeis
Spekulatius
Tiramisu

Vanille-, Sahnepudding, aus
Trockenprodukt, verzehrfertig
mit Milch

Vanillecreme, aus Trocken-
produkt, verzehrfertig

VanillesoBe, aus Trockenprodukt,
verzehrfertig mit Milch

Vollmilchschokolade

Vollmilchschokolade mit
Haselnissen

Weingummi i. D.
Zimtstern
Zitronenkuchen

Zucker (Rohrzucker, Riiben-
zucker)

Saucen und Dressings

793
794
795
796
797
798
799
800
801
802
803
804
805
806
807
808
809

Barbecue-Sauce
Béchamelsauce
BratensoBe
BratensoBe, hell
Currysauce
French-Dressing
Gekornte Briihe

Helle Sauce, gebunden
Italian-Dressing
Jégersauce

Ketchup
Kréuter-Butter-Sauce
Maggiwiirze

Mango Chutney
Mayonnaise-Dressing
Meerrettich (Tube)
Pfeffer-Rahmsauce



810
811
812
813
814

815

816

817
818
819
820
821

822
823
824
825

RahmsoBe
Salatmayonnaise
Sauce Hollandaise
Sauce SUB-Sauer

Sauce fiir Gyrospfanne,
Trockenprodukt/Pulverform

Sauce fiir Paprikagulasch,
Trockenprodukt/Pulverform

Sauce flir Sauerbraten,
Trockenprodukt/Pulverform

Senf

Sojasauce

Thousand Island-Dressing
Tomatenmark

Tomatensauce,
klassische Grundsauce

Tomatensauce, italienisch
Vinaigrette
Zigeunersauce
Zwiebelsauce

Konfitiiren

826
827
828
829
830

831

832
833
834
835
836
837
838
839

Apfelgelee
Apfelsinenkonfittire, Orangen-
Aprikosenkonfitlire
Brombeerkonfitiire

Diabetiker-Konfitire,
mit Fruchtzucker

Diabetiker-Konfittire,
mit StBstoff/Fruchtzucker

Erdbeerkonfitlire
Himbeerkonfitiire
Johannisbeergelee, rot
Kirschkonfitlire
Pflaumenkonfitiire, (Zwetschgen-)
Pflaumenmus

Quittengelee

Quittenkonfitlire

Suppen und Eintopfe

840

841
842
843
844
845
846
847
848
849
850
851

Blumenkohl-Broccoli-Suppe,
fettarm, Trockenprodukt/
Pulverform

Bohneneintopf, weil
Champignoncremesuppe
Chili con carne
Chinesische Nudel-Suppe
Erbseneintopf mit Wurst
Fladlesuppe

Frénk. Griinkerncreme-Suppe
Gemisebriihe
Gemlisesuppe, italienisch
GrieBkl6Bchen-Suppe
Gulaschsuppe

852
853

854
855
856

857
858
859
860
861
862
863
864
865
866

867

Hihnerbriihe, klar

Hiihnersuppe mit Nudeln,
Trockenprodukt/Pulverform

Kartoffelsuppe mit Wurst
Lauchcremesuppe

Linseneintopf mit Speck,
Trockenprodukt/Pulverform

Linsensuppe

Nudelsuppe
Ochsenschwanzsuppe
Pichelsteiner Eintopf
Reistopf mit FleischkléBchen
Rindfleischsuppe
Spragelcremesuppe
Steinpilzrahmsuppe
Tomatencremesuppe

Tomatensuppe mit Reis,
Trockenprodukt/Pulverform

Zwiebelsuppe

Fertigprodukte

868
869
870

871
872
873
874

875
876
877
878
879

880
881
882
883
884
885
886

887
888
889

890
891
892
893

Baguettes, Salami, tiefgekhlt
Bayrisch Kraut, tiefgekuhlt

Bruschetta, Tomate, Basilikum,
tiefgekuhlt

Canneloni
Cevapcici
Cheeseburger

Chinapfanne,
Trockenprodukt/Pulverform

Cordon bleu

Déner Kebap

Eiersalat

Erbsen und Karotten, tiefgekihlt

Fischfilet in Krautersauce,
tiefgekuhlt

Fischfilet, Bordelaise, tiefgekihlt
Fischstabchen

Flammkuchen, tiefgekdhlt
Fleischsalat, Fertigprodukt
Friihlingsrolle, tiefgekhlt
Gefligelsalat, mit Sahne

Gemlise-Lasagne,
Trockenprodukt/Pulverform

Gemdiise-Mix, tiefgekdihlt
Germknddel, tiefgekiihlt

Geschnetzeltes Ziricher Art,
Trockenprodukt/Pulverform

Gulasch, ungarisch
Hahnchen siiBsauer, tiefgekihlt
Hamburger

Hirschbraten in RahmsoBe,
tiefgekuhlt

12

894
895

896

897
898
899
900
901

902

903
904
905
906
907
908
909
910
911

912
913

914

915

916
917
918
919
920
921
922
923
924
925
926
927

928
929

930
931
932
933
934
935
936

Hihnerfrikassee

Hiihner-Nudeltopf, Trocken-
produkt/Pulverform

Kartoffelbrei ,Rheinische Art*,
Trockenprodukt/Pulverform

Kartoffel-Gratin
Kartoffel-Knodel (halb und halb)
Kartoffelsalat mit Mayonnaise
Késespétzle

Kohlroulade mit Hackfleisch-
fullung

Kohlrouladen, bratfertig,
tiefgekuhlt

Kénigsberger Klopse

Lachsfilet in Blatterteig, tiefgekuhlt
Lasagne

Leipziger Allerlei, tiefgekhlt
Linseneintopf mit Wurst
Maultasche, gekocht

Nasi Goreng, tiefgekUihlit
Nudelsalat mit Mayonnaise

Nudeltopf mit RindsklBchen,
Trockenprodukt/Pulverform

Paprikaschote, gefilllt

Pfannengemiise, franzésisch,
tiefgekuhlt

Pfannengemiise, italienisch,
tiefgekuhlt

Pfannengemiise, mexikanisch,
tiefgekdihlt

Pfannkuchen

Pizza Haiwaii, tiefgekUhlt
Pizza Margherita, tiefgekihlt
Pizza Salami, tiefgekuihlt
Pizza Schinken, tiefgekuhlt
Quiche Lorraine, tiefgekihlt
Ravioli mit Tomatensauce
Rinderroulade

Risotto

Schollenfilet, paniert, tiefgekihlt
Semmelknddel, Fertigprodukt

Spaghetti alla Carbonara,
Trockenprodukt/Pulverform

Spaghetti Bolognese

Spaghetti Funghi, Trocken-
produkt/Pulverform

Spaghetti mit Tomatensauce
Spare Ribs, gebacken, tiefgekihlt
Spinat, tiefgekihlt

Tafelspitz

Waldorfsalat mit Mayonnaise
WeiBkohlsalat mit Ol
Wurst-Kése-Salat



937
938

Zwetschgenknddel, tiefgekinlt
Zwiebelringe, frittiert

Sonstiges

939
940
941
942
943

944

945
946

947
948
949

Béckerhefe, gepresst
Bierhefe, getrocknet
Erdnusslocken

Gelatine (Speisegelatine)

Kartoffelchips, gesalzen,
Olgerostet

Kartoffelsticks, gesalzen,
Olgerostet

Krécker

Puddingpulver, Trockenprodukt/
Pulverform

Salzstangen
Tofu
Tortilla Chips

Fiir eigene Eintragungen

950

951

952

953

954

955

956

957

958

959

960

961

962

963

964

965

966

967

968

969

970

971

972

973

974

975

976

977

978

979

980

981

13

982

983

984

985

986

987

988

989

990

991

992

993

994

995

996

997

998

999
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Contents 2. Safety information
1. Getting to know your instrument..............c...... Keep these instructions carefully and also make them
2. Safety information ..........coceveeeierinrsceiene accessible to other users.
3. Instrument Description
4 SIAUD o /N warninG

5. Operation : e Please note that you must not take any medica-
6. Programming your own food codes tion (e.g. administration of insulin) based solely on
7. Replacing the batteries ................cco..... the nutritional information of the nutritional analy-
I e L L — sis scale. Check the nutritional information against
9. In the event Of ProbIeMS ....cceovoooooecsssiiivveee a second source before administering medication
10. Technical details (e.g. literature on the subject, nutritional courses).
11. FOOd COES ... A plausibility check is particularly important in view

of possible operating errors (e.g. typing errors when
entering information) as well as possible deviations

Scope of supply of nutritional food values from the approximate val-
e Diet kitchen scales ues stored in the nutritional analysis scale. In seri-
e 3x AAA batteries ous cases, this could lead to errors in administering
e These instructions for use medication, for which we cannot assume liability.
1. Getting to know your instrument A IMPORTANT
Instrument functions * The values stored in the scale for finished prod-
This digital nutritional analysis scale can be used to ucts and mixtures (e.g. Black Forest gateau) may
weigh foods or to monitor nutrition. Weight is dis- be subject to relatively great deviations depending
played in 1 g graduations. The scales are designed on the manufacturer or preparation. With finished
for private use. The following functions can thus be products, we therefore recommend comparing the
performed quickly and easily: values with the information given by the manufac-
¢ measuring the weight of foodstuffs up to 5000 g turer on the packaging and, with mixtures, we rec-
(weighing mode), ommend calculating the nutritional value by addi-
e determining various nutritional values (protein tion of the separate ingredients.
content, fat content, cholesterol, carbohydrate e The stored nutritional values for the individual food
content) of 950 foodstuffs, items are programmed into the scale in good faith
e determining the energy value of 950 foodstuffs in and in accordance with the applicable data at the
kilocalories (kcal) or kilojoules (kJ), time of printing the instructions for use.
e calculating the carbohydrate content in bread units If foods have no information (display: ====), do
(BE), not add these to the sum function. The end result
e storing foodstuffs which have been weighed over could be incorrect.
a specific period and displaying the totals (storage e The scale is not intended to be used to weigh
mode). medication or unauthorised substances.
Moreover, the nutritional analysis kitchen scale also ~ ® The product is for private use only and is not
includes the following additional functions: intended for medical or commercial use.

¢ 50 individually allocable memory spaces for foods,  Batteries

e Additional weighing function (tare function) for
weighing foodstuffs directly one after the other in
one bowl,

e Possibility to switch between grams and ounces,

* Automatic switch-off function after 180 seconds,

e Automatic warning function when the upper
weighing range limit of 5000 g is exceeded,

e Change battery* display when batteries are low.

e Batteries can be fatal if swallowed. You should
store the batteries where they are inaccessible to
small children. If a battery has been swallowed,
medical assistance must be obtained immediately.

e Never throw batteries into the fire. Danger of
explosion!

e Batteries should not be charged or reactivated
with any other means, nor should they be taken
apart or shortcircuited.

* Remove the batteries if the instrument is not going
to be used for a longer period. This prevents any
damage as a result of leakage.
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Repair

e Never open or repair the instrument, otherwise
perfect functioning is no longer guaranteed. If
these instructions are not heeded, the warranty
becomes null and void.

¢ |n the event of repairs, please contact customer
service or an authorised dealer.

3. Instrument Description
Nutritional analysis scale

(AN
" e 9] Tog
5 l' : l'g —ZM E-cmli"l'.:l'-l' .
190,
7.8

1 On/off button (")
2 M+ To store measurement
3 MR To display sum values
4 MC To clear memory
5 Switch to change the weight units (g/0z) unit
6 Tare button tara
7 Display
7.1 Kilocalories display
7.2 Kilojoules display
7.3 Displaying the carbohydrate content
7.4 Displaying the cholesterol content
7.5 Fat content display
7.6 Displaying the code
7.7 Weight display
7.8 Displaying the number of memory spaces
7.9 Protein content display
7.10 Bread units display
8 Digital buttons 0-9 for entering the foodstuffs code
9 Battery compartment (back)

4. Start-up

Changing the weight unit

The scales can display values in the weight units

g (grams) or oz (ounces). The default setting is in
grams. You can adjust the unit using the unit button.

Positioning scales

Place the scales on a firm, even surface. A firm base
is essential to correct measurement.

5. Operation

5.1 Weighing

Switching on scales

The display shows the weight of the item to be
weighed. Press the () button.

Weighing additional items (tare)

To weigh additional quantities you can reset the
scalesto 0 g.

-> To do this, press tara.

Entering the foodstuffs code

-> From the food list (page 17 onwards), find the
3-digit code for the material you want to weigh
and enter this number using the digit buttons.

If you have entered the wrong number, fill in the code
with any numbers up to three digits. Then reenter the
code again.

The display now shows all nutritional and energy val-
ues.

Please note that, due to natural fluctuations in the
nutritional and energy values of foodstuffs only
approximate data is possible.

Switching off scales

The scales switch off automatically 180 seconds
after the last weighing change.

Press the (D) button to switch off manually.

5.2 Saving weighed items

You can save the weight, nutritional and energy val-
ues of the foodstuff currently being measured. The
scales automatically add up the values of each meas-
urement stored. You can view the total weight, total
nutritional values and total energy values at any time.
The saved data is retained even if the scales are
switched on and off or if the battery is changed.

Saving the first measurement

You have previously done a measurement and
entered the foodstuffs code.

-> Press the memory button M+.

The display shows the summation symbol ZM, the
memory space (e.g. 01) and the total weight.

Saving other measurements
Substitute the item to be weighed and repeat step 1.

Displaying added measured values



To retrieve the saved values, e.g. on a daily basis:
-> Press the memory button MR.

The display shows the summation symbol ZM, the
number of memory spaces (e.g. 02) and the total
stored weight as well as the total nutritional and
energy values.

Clear memory
Clear the memory regularly, e.g. on a daily basis.
- Press the memory button MC.

The symbol M clears. The memory has been cleared.

6. Programming your own food codes

The appliance has stored nutritional and energy val-
ues for 950 foods (memory locations 000-949).

You can program a further 50 memory locations
(950-999) with your own types of food and enter
these in the blank lines of the table in the section on
“Food codes”. To this purpose you have to know the
nutritional and energy values of these foods.

@ Note

The nutritional and energy values to be entered relate
to a weight of 100 g of the specific type of food.

Please proceed as follows in order to program the
additional types of food:

e Turn the appliance on. In order to do this, press
the button ().

Press the buttons tara and MR simultaneously
for approximately three seconds. The appliance
changes to the programming mode. The display
for the food code shows the value 950. The last
two figures flash.

Enter the desired food code (figures 50-99) and
confirm the input by pressing the button MR.

Then the energy value of the food is requested.

e Use the number buttons to enter the energy value
of the food (in 1 kcal graduations) and confirm the
input by pressing the button MR.

Next the values for the cholesterol content (in 1 mg
graduations), the carbohydrate content (in 0.1 g
graduations), the fat content (in 0.01 g graduations)
and the protein content (in 0.01 g graduations) are
requested. After you have entered the appropriate
value, press the button MR in order to move to the
next requested value. After you have entered the
last value (for the protein content) and pressed the
button MR, the appliance switches to the weighing
mode.

Note: If you do not know a requested value of the
food, please leave the value on “0” and press the
button MR in order to enter the next value. Please
note that in your diet control the value that has
been left as “0” is not included in the addition of a
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nutritional or energy value (see “Displaying added
readings”).
e Please check that the entered value is plausible.

7. Replacing the batteries

The scale requires 3x AAA batteries. If the replace
battery symbol La appears, it means that the bat-
teries are almost empty. Insert the batteries into the
battery compartment on the underside of the scale.
Make sure that the batteries are inserted the correct
way round.

@ Note

¢ When the batteries are changed, the stored results
are retained.When the batteries are changed, the
stored results are retained.

Do not use rechargeable batteries.

You should preferably use batteries with are free of

heavy metal. You can recognise
batteries containing heavy metal by
the following symbols: Pb = Battery
contains lead, Cd = Battery contains
cadmium, Hg = Battery contains

B H

mercury.

Disposal

Follow local regulations regarding disposal of mate-
rials.

e Used batteries do not belong in domestic waste.
Dispose of them through your electrical dealer or
your local recycling point. You have a legal
obligation to do this.

The appliance should be disposed of accord-

ing to Regulation 2002/96/ECWEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). In case "™
of queries, please contact the municipal authori-
ties responsible for waste disposal in your area.

8. Storage and care

You can clean the scale with a damp cloth, using a
little washing-up liquid if necessary.

Clean the weigh plate surface regularly.

Accuracy of readings and the instrument’s service
life depend on careful handling.

A IMPORTANT

e Make sure that no liquid comes onto the scales.
Never immerse the scales in water. Never rinse
them off under running water.

e Do not clean the scales in the dishwasher!

¢ Do not place any objects on the scales when not
in use.

e Protect the scales from impact, moisture, dust,
chemicals, major temperature fluctuations and
keep away from heat sources (ovens, radiators).



e Do not expose the scales to high temperatures
or strong electromagnetic fields (e.g. mobile tel-
ephones).

9. In the event of problems

E--_-

Mis
flashing

Minus
value (-)

No dis-
play

The weighing range
of 5000 g has been
exceeded.

The maximum memory
of at least one of the
nutritional or energy
values has been
exceeded, e.g. over
99999 kJ.

There is no nutritional
or energy value for this
foodstuff that has been
requested.

0 is added in memory
mode.

The maximum memory
of at least one of the
nutritional or energy
values has been
exceeded, e.g. over
99999 kJ.

The battery is almost
flat.

The item to be weighed
was placed on the
scales before they
were switched on.

The battery is com-
pletely flat.

10. Technical details

950 foodstuffs with the following nutri-
tional and energy values:

Database

Protein in g (02)

Remove the item to
be weighed from the
weigh plate.

Clear the memory with
memory button MC.

Clear the memory with
memory button MC.

Replace the battery in
the scale (see Chapter
7. Replacing the bat-
teries, page 16).

Press the () button.

Insert a new bat-
tery (see Chapter

7. Replacing the bat-
teries, page 16).

Carbohydrates in g (0z) and BU

0.1g(0.01 02
0.19(0.0102)
0.1 mg (0.0028 g)

Carbohydrates: 0.1 g (0.01 02)

0.01

e Fating (02
e Cholesterol in mg (0z)
L]
e Energy in kcal or kd
Classification e Protein:
of nutritional e Fat:
and energy e Cholesterol:
values o
e BU:
e Energy:

1 kecal/kd
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11. Food codes
Abbreviations

o.a.
i.d.m.

on average
in dry matter (e.g. when indicating
fat content of cheese)

vol. % alcohol  percent alcohol content by volume

Definitions
ready to eat purchasable raw goods minus
parts waste

dried product  powder is weighed. That is to say

before it is prepared. Unless it is
described in more detail or worded
differently, e.g. ‘made with dried
products’ or ‘ready to eat’.

All data refers to portions that are ready to eat. Unless
it is described in more detail or worded differently.

We take no responsibility for the information on the
accuracy of foods lists.

() Note

Some of the foods listed are not available in certain
countries. If a food that is important to you is not
listed, you can set it up in the freely programmable
memory locations (950-999).

Dairy Products

000 | Ayran

001 | Buttermilk

002 | Créme fraiche, 30 % fat
003 | Créme fraiche, 40 % fat
004 | Soured milk, low-fat

005 ' Soured milk, full-fat

006 | Fruit yoghurt, low-fat

007 | Fruit yoghurt, low-fat

008 ' Fruit yoghurt, full-fat

009 | Fruit quark, 20% fati. d. m.
010 ' Semolina pudding, cherry
011 ' Yoghurt, low-fat, 1.5% fat
012 | Yoghurt, low-fat

013 | Cocoa drink made of skimmed milk
014 | Kefir

015 | Kefir, with fruits

016 | Condensed milk, 10 % fat
017 | Condensed milk, 4 % fat
018 | Condensed milk, 7.5 % fat
019 | Cow's milk (low-fat), 1.5%
020 ' Cow‘s milk (full-fat), 3.5 %
021 | Skimmed milk

022 ' Milk pudding

023 ' Rice pudding, chocolate
024 ' Milkshake



025
026
027
028
029
030
031
032
033

034
035
036

Whey, sweet

Whey powder, dry product
Raw milk, certified milk

Raw milk, farm-gate milk
Cream (coffee cream), 10 % fat
Cream, sour (sour cream)
Whipped cream, 30 % fat
Heavy sour cream, 24 % fat

Farmer‘s cheese with cream,
40% fati. d. m.

Farmer's cheese, 20 % fat i. d. m.

Farmer‘s cheese, low-fat
Goat's milk

Cheese

037
038

039
040
041
042

043
044

045

046
047
048
049
050
051
052
053
054
055

056
057

058
059

060
061
062
063
064
065
066

Appenzeller, 50 % fat i. d. m.

Baking Camembert,
45% fati.d. m.

Bavaria Blue, 70 % fat i. d. m.
Bel Paese
Alpine cheese, 45 % fat i. d. m.

Blue mould cheese (blue-veined
cheese), 50 % fati. d. m.

Brie, 50 % fat i. d. m.

Mild, full-fat cheese,
30% fati. d. m.

Mild, full-fat cheese,
50% fati. d. m.

Cambozola, 70 % fat i. d. m.
Camembert, 30 % fati. d. m.
Camembert, 45 % fati. d. m.
Camembert, 60 % fati. d. m.
Camembert, baked
Cheddar

Chester, 50 % fat i. d. m.
Edam, 30% fati. d. m.
Edam, 40% fati. d. m.

Blue-veined cheese,
60% fati. d. m.

Emmental, 45 % fati. d. m.

Feta (sheep cheese),
45% fati. d. m.

Cream cheese, granular

Cream cheese prepared with
herbs, 20 % fati. d. m.

Gorgonzola, 55 % fati. d. m.
Gouda, 45% fati. d. m.
Gruyere, 45% fati. d. m.
Hardanger, 45 % fat i. d. m.

Cottage cheese, 20 % fat i. d. m.

Jarlsberg, 45 % fati. d. m.

Cheese pie with walnuts,
50% fati. d. m.

067
068
069
070
071
072
073
074
075
076
077
078
079
080

081
082
083
084
085
086

087
088

089

090

091
092
093
094
095

096
097
098
099

100

Leerdamer, 45 % fati. d. m.
Limburger, 20 % fat i. d. m.
Maasdamer, 45% fati. d. m.
Maaslander, 50 % fat i. d. m.
Mascarpone

Morbier, 40 % fat i. d. m.
Mozzarella cheese

Minster cheese

Palmarello, 50 % fat i. d. m.
Parmesan, 36 % fat i. d. m.
Provolone

Pyrenean cheese, 50 % fat i. d. m.
Raclette cheese, 48 % fati. d. m.

Smoked ham cheese,
45% fati.d. m.

Grating cheese, 45 % fat i. d. m.
Romadur cheese, 20 % fat i. d. m.
Roquefort cheese

Rottaler, 45% fati. d. m.
Rubiola, 75 % fat i. d. m.

Sour milk cheese (Harzer,
Mainzer), 10% fat i. d. m.

Sbrinz, 48 % fati. d. m.

Mixed cream cheese and cot-
tage cheese, 10% fati. d. m.

Processed cheese,
20% fati. d. m.

Low-fat hard cheese,
45% fati. d. m.

Téte de Moine, 50 % fati. d. m.
Tilsit, 30 % fat i. d. m.

Tilsit, 45% fat i. d. m.

Trappista cheese, 45 % fati. d. m.

Soft cheese with nuts,
70% fati. d. m.

Vineyard cheese, 60 % fat i. d. m.
Weisslacker, 50 % fat. i. d. m.
Westberg, 45 % fat i. d. m.

Goat's cheese, semi-hard
cheese, 48 % fati. d. m.

Goat's cheese, soft cheese,
45% fati.d. m.

Eggs and Egg Dishes

101
102
103
104
105

Hen's egg, complete (100 g)
Hen's egg yolk (liquid yolk)
Hen's egg, clear (liquid yolk)
Scrambled egg

Fried egg

Oils and Fats

106
107

Cottonseed oil

Butter (sweet and sour cream
butter)
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108 | Butter, medium fat

109 | Clarified butter

110 | Safflower oil, refined

111 | Peanut oil, refined

112 | Cocoa butter

113 | Coconut oil, refined

114 | Pumpkin seed oil

115 | Cod liver oil

116 | Linseed oil

117 | Maize germ oil (corn oil), refined
118 | Margarine (diet margarine)
119 | Margarine (standard margarine)
120 | Mayonnaise, high-fat

121 | Half-fat butter

122 | Olive oil

123 | Rapeseed oil (colza oil)

124 | Suet

125 | Salad mayonnaise (50 % fat)
126 | Lard

127 | Sesame seed oil

128 | Soya bean oil, refined

129 | Sunflower oil, refined

130 | Walnut oil

131 | Wheat germ oil

Meat

132 | Air-dried meat

133 | Meat extract

134 | Luncheon meat

135 | Minced meat (half beef and half
pork)

136 ' Mutton, breast

137 | Mutton, leg

138 | Mutton, loin

139 | Mutton (fillet)

140 | Mutton (chop)

141 | Sheep liver

142 | Veal (blade, shoulder)
143 | Veal (fillet)

144 | Veal (neck with bones)
145 | Veal (knuckle with bones)
146 | Veal (leg, with bones)
147 | Veal (pure muscle)

148 | Veal (loin eye muscle with bones)
149 | Veal sweetbread

150 | Breast of veal

151 | Veal chop

152 | Calf‘s liver

153 | Calf‘s kidney

154 | Escalope of veal

155 | Smoked pork chop



156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186

Lamb (pure muscle meat)
Oxtail

Horsemeat o. a.
Beef/minced meat (tartate)
Ground beef

Leg of beef (Schlegel)

Beef liver

Ox tongue

Beef (fillet)

Beef (prime rib, roast joint, riblet)
Beef (hip, silverside)

Beef (crest, neck)

Beef (top round)

Beef (pure muscle meat)
Beef (roast beef, loin)

Back bacon

Blade of pork (shoulder)
Pork (belly)

Pork (fillet)

Smoked pork chop

Pork (chop with bones)
Pork (pure muscle meat)
Pork (schnitzel meat, top round)
Pork, hind hock (hind knuckle)
Minced pork

Pig‘s kidney

Ribs of pork, braised

Ham, boiled

Leg of pork (gammon)
Goat's meat 0. a.

Tongue of pork

Poultry and Game

187
188
189
190
191
192
193
194

195
196
197
198
199
200
201
202

Duck o. a.

Pheasant o. a.

Goose 0. a.

Hare 0. a.

Venison o. a.

Chicken (roast chicken) o. a.
Chicken (boiling fowl) 0. a.

Chicken, roast chicken, leg,
with skin

Chicken, breast with skin
Chicken's livers

Rabbit meat 0. a.

Partridge

Venison, leg

Saddle of venison

Pigeon

Turkey, breast, without skin

203 | Turkey, leg, without skin and
bones

204 | Turkey, with skin, o. a.

205 | Quail

206 | Wild boar

Sausage, paté & meat products
207 | Farmer‘s sausage

208 ' Ham sausage

209 ' Beer sausage

210 ' Bockwurst (large Frankfurter)
211 | Bratwurst (fried pork sausage)
212 | Cabanossi

213 | Cervelat sausage

214 | Corned beef

215 | Canned sausage

216 ' Meatloaf

217 | Pork sausage

218 | Frankfurter sausages

219  Rissole, raw

220 | Goose liver paté

221 | Poultry sausage, low-fat

222 | Pork and veal sausage
(brain sausage)

223 | Chasseur sausage

224 | Veal sausage

225 | Calf liver paté

226 | Knackwurst

227 ' Smoked, rolled fillet of ham
228 | Landjager sausage

229 | Liver paté

230 | Liver sausage, low-fat

231  Ring Bologna

232 | Smoked pork / beef sausage
(Braunschweiger Mettwurst)

233 | Mortadella

234 | Blood sausage (black pudding)
235 | Salami (German)

236 | Ham (boiled ham)

237 | Ham (smoked, rolled fillet of ham)
238 | Ham, smoked (bacon)

239 | Ham sausage, fine

240 | Brawn (head cheese, red)

241 | Pork belly, smoked

242 | Bacon, streaky

243 | Aspic

244 ' Bavarian veal sausage

245 | Wiener

Fish, crustaceans and molluscs
246 | Eel

247 | Oyster

19

248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293

Perch

Blue ling

Bream

Kipper

Dogfish

Whitefish (vendace)
Fish fillet

Flounder

Trout (river trout, rainbow trout)
Shrimp, prawn
Grenadier

Hake

Halibut, black (Greenland halibut)
Halibut, white
Herring (Atlantic)
Herring (Baltic)
Lobster

Cod

Scallop

Carp

Catfish (wolf fish)
Prawns

Crab (crayfish)

Krill (Antarctic)
Salmon

Spiny lobster

Ling

Mackerel

Mussels

Rosefish, redfish
Anchovy

Sardine

Haddock

Tench

Plaice

European hake
Pollock (Alaska pollock)
Monkfish (angler fish)
Sole

Sprat

Turbot

Smelt

Tuna

Octopus (sepia)
Edible snail

Zander

Fish Products

294
295

Eel, smoked
Kipper, smoked



296 | Herring, fried herring

297 | Herring, marinated
(pickled herring)

298 | Herring, young herring

299 | Herring fillet in tomato sauce
300 | Caviar, genuine (sturgeon caviar)
301 | Mock caviar (German caviar)
302 | Prawns in tins

303 | Crabmeat in tins

304 ' Salmon, smoked, in tins

305 ' Mackerel, smoked

306 | Sardines in oil

307 ' Rosefish, smoked

308 | Salted herring

309  Haddock, smoked

310 | Strips of smoked rock salmon
311 | Pollock, smoked

312 | Dried cod

313 | Tunain oil

Cereals and Cereal Products
314 | Amaranth

315 | Apple pie, covered

316 | Apple strudel

317 | Apple turnover

318 | Bagel

319  Baguette

320 | Berlin pancake

321 | Sponge cake (sponge fingers)
322 | Puff pastry

323 | Rolls (buns)

324 | Brownies

325 | Buckwheat groats

326 ' Buckwheat flour, wholemeal
327 | Shortbread

328 | Butter cake

329 | Cereals, with fruit aroma
330 | Cereal bar (with chocolate)
331 ' Cookies, butter

332 | Corn Flakes

333 | Corn Flakes, with nut + honey
334 ' Corn Flakes, wholemeal

335 | Couscous, boiled

336  Couscous, raw

337 | Diabetic pastries

338 | Spelt flour, wholemeal

339 | Doughnut

340 | Egg-based pasta (noodles),
boiled/drained

341 | Egg-based pasta (noodles,
macaroni, spaghetti), raw

342
343
344
345
346

347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365

366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378

379
380
381
382
383
384
385
386
387
388

Fruit loaf

Fruitcake, English

Fruit muesli, without sugar
Pearl barley

Spice cake (long-life bakery
products)

Gingerbread

Glass noodles, boiled
Graham bread

Semolina, grain

Semolina slices

Unripe spelt grain meal
Spelt grain rissoles

Qats, Instant

Raised pastry, single
Yeast dough (mixture)
Plaited yeast bun

Millet, grain

Cheesecake

Bran flakes, oats

Small baked items, mixed
Crispbread

Soft pretzel/pretzel-style rolls
Maize, wholegrain

Maize breakfast flakes,
unsweetened

Cornmeal

Almond macaroons
Marble cake

Flour, wholemeal rye
Multigrain bread
Poppy-seed cake
Poppy-seed roll

Mocha cream torte
Muffin, blueberry

Muesli biscuit

Muesli mixture, dry product
Nut cake (baking mixture)

Nut cake (pastry/long-life bakery

products)

Flan, yeast dough

Fruit flan base, ready-to-eat
Breadcrumbs

Pizza dough

Popcorn

Pumpernickel

rice, polished, boiled, drained
rice, polished, raw

rice, polished

Rice flour
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389
390
391
392
393
394

395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409

410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429

Rye, wholegrain
Rye bread

Rye flour, type 1800
Rye flour, type 815
Rye-wheat bread

Rye wholemeal bread and
wholemeal bread

Rye wholegrain bread
Cake mixture
Russian bread
Sacher torte

Cream gateau
Chocolate muesli
Black Forest gateau
Shortbread

Spaetzle

Edible bran

Bread for toasting
Tortellini, ready-to-eat
Flan case

Triticale

Wholemeal bread with sunflower
seeds

Wholemeal pita bread
Wholemeal biscuit
Wholemeal noodles, raw
Wholemeal rusks (zwieback)
Waffle mixture
Christmas stollen, Saxon
White bread

Wheat, wholegrain
Wheat semolina

Wheat germs

Wheat bran

Wheat flour, type 405
Wheat-rye bread

Wheat starch

Wheat bread for toasting
Wholemeal wheat bread
Wild rice, raw

Lemon cake

Zwieback (rusk)

Onion cake

Potatoes and Potato Products

430
431
432

433

Roast potatoes, ready-to-eat
Potato, boiled (with peel)

Potato dumplings, dry product/
powder form

Potato dumplings, half and half,
ready-to-eat



434

435
436
437

438

439
440

441
442

443
444
445

Potato croquettes, dry product/
powder form

Potatoes, baked (with peel)
Potatoes, with peel (raw)

Potato fritters (potato/pancakes),
dry product/powder form

Potato fritters (potato pancakes),
deep-frozen/ready-to-eat

Mashed potatoes

Mashed potatoes, dry product/
powder form

Potato starch

Potato soup, dry product/
powder form

Unpeeled potatoes, boiled
Chips, ready-to-eat, unsalted

Fried grated potatoes,
deep-frozen

Vegetables and Salads

446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
A77

Artichoke

Artichokes in oil
Aubergine

Bamboo sprouts

Batata, sweet potato
Blanched celery
Cauliflower

Beans, green

Beans, green, in tins
Broccoli

Watercress

Chicory

Chinese cabbage

Iceberg lettuce

Endive

Farmer salad

Field salad, lamb'‘s lettuce
Fennel, leaf (Florence fennel)
Cooked meat salad, home-made
Spring onion

Garden cress

Gherkins

Green cabbage (curly kale)
Cucumber

Herring salad

Ginger

Potato salad

Garlic, raw

Kohlrabi

Kopf salad

Pumpkin

Dandelion

478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524

Baby corn

Swiss chard

Matie salad
Horseradish

Carrots

Carrots, in tins
Mung bean sprouts
Noodle salad, ltalian
Okra

Paprika fruits (pepper)
Parsnip

Parsley, (leaf)

Leek

Purslane

Radicchio

Small radish

Radish

Rhubarb

Sprouts

Beetroot

Red cabbage
Rocket

Sorrel

Sauerkraut, drained
Chives

Black salsify
Celeriac

Soya bean sprouts
Asparagus

Spinach

Spinach, deep-frozen
Swede

Bouquet garni
Tomato

Tomatoes in tins
Jerusalem artichoke
Tzatziki

Waldorf salad
Plantain (greater)
Turnip

White cabbage
White cabbage salad
Savoy cabbage
Zucchini

Sweet corn

Sweet corn, in tins
Onion

Mushrooms

525
526

Oyster mushroom
Slippery Jack
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527

528
529
530
531
532
533
534
535
536

Fruit

537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568

569
570
571
572
573

Champignon
(cultivated mushrooms)

Champignons in tins
Honey coloured agaric
Morel (common morel)
Chanterelle
Chanterelle, dried

Red cap

Edible boletus

Edible boletus, dried
Truffles

Acerola

Pineapple
Pineapple in tins
Apple

Apple, dried (sulphurated)
Apple sauce
Orange

Apricot

Apricot, dried
Apricots in tins
Avocado

Banana

Banana, dried
Tree tomato

Pear

Pears in tins
Blackberry
Bread-fruit
Carissa

Chayote
Cherimoya (anone)
Date, dried
Strawberry
Strawberry, deep-frozen
Fig

Fig, dried
Pomegranate
Grapefruit

Guava

Rose hip

Bilberry (blueberry)

Bilberry (blueberry), deep-frozen,
unsweetened

Raspberry
Elderberry, black
Honey melon
Jackfruit
Japanese medlar



574 | Redcurrants

575 | Blackcurrants

576 | Kaki

577 | Prickly pears

578 | Carambola, star fruit
579 | Cherry, sweet

580 | Cherriesin a jar

581 | Kiwi

582 | Kumquat, raw

583 | Lime, sweet lime
584 | Litchi

585 | Longan

586 | Mandarin

587 ' Mango

588 | Mulberry

589 | Mirabelle

590 | Cranberry

591 | Nectarine

592 | Olive, green, marinated
593 | Olive, black, marinated
594 | Papaya

595 | Passion fruit

596 ' Peach

597 ' Peach, dried

598 | Peach, in tins

599 | Plum

600 | Cape gooseberry
601 | Cranberries

602 | Quince

603 | Rambutan

604 | Greengage

605 | Sea buckthorn berry
606 | Persimmon

607 = Gooseberry

608 ' Sultans, dried

609 ' Tamarind

610 = Watermelon

611 | Grapes, dried (raisins)
612 | Grapes

613 | Lemon

614 | Sugar melon, honey melon
Nuts

615 | Cashew nut

616 = Sweet chestnut

617 | Peanut

618 ' Peanut, roasted and shelled
619  Hazelnut

620 = Coconut

621 | Coconut flakes

622 | Pumpkin seeds

623 ' Macadamia nut (Australian nut)
624 ' Almond, sweet

625 | Poppy, seeds (dry)

626 ' Brazil nut

627 | Pecan nut

628 | Pine nuts

629 | Pistachio (green almond)
630 ' Sesame, seeds (dry)
631 | Sunflower seeds (dry)
632 ' Walnut

Pulses and Seeds

633 | Bean, seeds, white, dry
634 | Pea, seeds, dry

635 | Pea, pod + seeds, green
636 | Peas, green, in tins
637 | Peas, green, deep-frozen, seeds
638 | Capers, pickled

639 | Chickpea, seeds, dry
640 | Chickpea, sprouts, fresh
641 | Kidney beans, in tins
642  Cow pea (black-eyed pea), raw
643 | Linseed, flax

644 ' Lima bean, raw

645 | Lentil, seeds, boiled

646 | Lentil, seeds, dry

647 | Poppy, seeds, dry

648 | Sesame, seeds, dry
649 | Soya beans, seeds, dry
650 | Soy meat

651 | Soy milk

652 ' Soya bean sprouts
653 | Soy sausage 0. a.

654 | Sunflower seed

655 | Pigeon pea, raw
Non-alcoholic Drinks

656 ' Pineapple juice

657 | Apple juice

658 | Apple juice,
commercially available

659 | Apple juice spritzer

660 | Apricot nectar

661 ' Beer, non-alcoholic, international
662 = Cappuccino

663 ' Coke

664 | Coke, light

665 | Iced cafe

666 | Iced tea, peach

667 ' Grapefruit juice,
commercially available

668 ' Raspberry syrup
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669
670
671
672

673
674
675
676
677
678
679
680
681

682
683
684
685
686
687
688

689

Elderberry juice
Blackcurrant nectar
Coffee

Coffee extract powder (instant
coffee), dry product/powder form

Coconut milk

Latte Macchiato

Lemonade, Cola Mix

Mandarin juice, freshly squeezed
Carrot juice

Multi-vitamin juice

Orangeade

Orange juice, freshly squeezed

Orange juice, commercially
available

Beetroot juice

Sea buckthorn berry juice
Sour cherry juice

Soya drink, fruity

Tee, black

Tomato juice

Grape juice,
commercially available

Lemon juice, freshly squeezed

Alcoholic Drinks

690
691

692
693
694

695

696

697
698
699
700

701

702
703

704
705
706
707
708

Alcohol-free beer, German

Top-fermented dark beer
(5 vol. % alcohol)

Amaretto (28 vol. % alcohol)
Apple wine (cider)

Beer, Koelsch (beer from
Cologne)

Beer, Pils, lager, normal beer,
German

Bock beer, light, bottom-
fermented (7 vol. % alcohol)

Punch, strawberry
Cuba Libre
Curacao (35 vol. % alcohol)

Dessert wines
(16-18 vol. % alcohol)

Double bock beer, dark
(8 vol. % alcohol)

Advocaat

Export beer, light
(5 vol. % alcohol)

Fruit wine (810 vol. % alcohol)
Gin

Mulled wine

Clear Korn (32 vol. % alcohol)

Lager (full-strength beer),
light (5 vol. % alcohol)



709

710
711

712

713

714
715
716
717
718
719
720
721

722
723
724

725

726
727
728

Light, bottom-fermented
(2.5-3.0 vol. % alcohol)

Liqueurs (30 vol. % alcohol)

Maize beer
(wheat beer, top-fermented)

Malt beer, malt drink
(0.04-0.6 vol. % alcohol)

Fruit brandy
(40-45 vol. % alcohol)

Ouzo (38 vol. % alcohol)
Pina Colada

Port

Red wine, heavy

Rum

Sangria

Sparkling wine, orange

Sparkling wine, white
(German sparkling wine)

Brandy (Cognac)
White wine

Full wheat beer, yeast-free
(5 vol. % alcohol)

Full wheat beer, yeast-containing
(5 vol. % alcohol)

Vermouth
Whisky
Vodka

Sweet Items

729
730
731
732
733

734
735
736
737
738
739

740
741
742
743
744
745
746
747
748
749

Maple syrup,

Meringue

Bonbons, hard caramels

Dessert sauce, fruit, ready-to-eat

Dessert sauce, chocolate,
ready-to-eat

Diabetic chocolates
Diabetic chocolate, full-fat
Diabetic chocolate, plain
Diabetic sweetener

Diet ice cream

Dominostein
(German chocolate cake)

Dresden Stollen, with marzipan
Ice cream

Ice cream, Neapolitan-type

Ice cream, chocolate

Ice cream, vanilla

Gingerbread cake

Peanut butter (puree)

Fondant

Frankfurt Crown Cake

Fruit custard, made of dry
product, ready-to-eat

750
751
752

753

754
755
756
757
758
759
760
761
762
763
764
765
766
767
768
769

770

77
772
773
774
775
776

777
778

779
780

781

782

783

784

785

786

787

788

789

Fruit ice cream
Fruit chews

Ambrosia, jelly, made of dry
product, ready-to-eat with water

Gelatine dessert (“jelly”),
ready-made product

Ring cake

Jelly babies

Honey (blossom honey)
Sugared pancake with raisins
Cocoa powder, slightly de-oiled
Licorice

Marzipan

Milk chocolate

Ice cream, at least 70 % milk
Chocolate marshmallow
Mousse au Chocolat

Nougat

Nut cake with icing

Nut nougat créme

Plum pudding

Cane sugar made from sugar
beets (brown sugar)

Red fruit compote, made of dry
product, ready-to-eat with water

Russian chocolate cheesecake
Chocolate/peanut bar
Chocolate/caramel bar
Chocolate/coconut bar
Chocolate-coated marshmallow

Chocolate, milk-free,
at least 40 % cocoa

Chocolate, white

Chocolate créeme, made of dry
product, ready-to-eat

Chocolate buttons

Chocolate pudding, made of dry
product, ready-to-eat with milk

Soft Ice cream
Almond biscuit
Tiramisu

Vanilla, cream pudding, made
of dry product, ready-to-eat
with milk

Vanilla creme, made of dry
product, ready-to-eat

Vanilla sauce/custard, made of
dry product, ready-to-eat with
milk

Full-milk chocolate

Full-milk chocolate with
hazelnuts

Wine gums o. a.
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790
791
792

Cinnamon biscuit
Lemon cake
Sugar (cane sugar, beet sugar)

Sauces and Dressings

793
794
795
796
797
798
799
800
801
802
803
804
805
806
807
808
809
810
811
812
813
814

815

816

817
818
819
820
821

822
823
824
825

Jams

826
827
828
829
830
831

832
833

Barbecue sauce
Béchamel sauce
Gravy

Gravy, light

Curry sauce

French dressing
Instant broth

Light sauce, thickened
Italian dressing
Hunter's sauce
Ketchup

Herbal butter sauce
Maggi seasoning sauce
Mango chutney
Mayonnaise dressing
Horseradish (tube)
Pepper cream sauce
Cream sauce

Salad mayonnaise
Sauce hollandaise
Sweet and sour sauce

Sauce for gyros meat,
dry product/powder form

Sauce for paprika goulash,
dry product/powder form

Sauce for marinated beef,
dry product/powder form

Mustard

Soy sauce

Thousand island dressing
Tomato puree

Tomato sauce,
traditional basic sauce

Tomato sauce, Italian
Vinaigrette

Zingara sauce

Onion sauce

Apple jelly

Orange jam

Apricot jam

Blackberry jam

Diabetic jam, with fructose jam

Diabetic jam, with sweetener/
fructose jam

Strawberry jam
Raspberry jam



834
835
836
837
838
839

Redcurrant jelly
Cherry jam

Plum jam, (damson)
Plum puree

Quince jelly

Quince jam

Soups and Stews

840

841
842
843
844
845
846
847
848
849
850
851
852
853

854
855
856

857
858
859
860
861
862
863
864
865
866

867

Cauliflower-broccoli soup,
low-fat, dry product/powder form

Bean stew, white

Cream of mushroom soup
Chilli con carne

Chinese noodle soup

Pea stew with sausage
Pancake soup

Cream of unripe spelt grain soup
Vegetable broth
Vegetable soup, Italian
Semolina dumpling soup
Goulash soup

Chicken broth, clear

Chicken soup with noodles,
dry product/powder form

Potato soup with sausage
Cream of leek soup

Lentil stew with bacon,
dry product/powder form

Lentil soup

Noodle soup

Oxtail soup

Bavarian meat stew

Rice pot with meatballs

Beef soup

Cream of asparagus soup
Cream of cep mushroom soup
Cream of tomato soup

Tomato soup with rice,
dry product/powder form

Onion soup

Ready-to-Eat Products

868
869

870

871
872
873
874

875

Baguettes, salami, deep-frozen

Pickled Bavarian cabbage,
deep-frozen

Bruschetta, tomato, basil,
deep-frozen

Cannelloni
Cevapcici
Cheeseburger

China pan, dry product/
powder form

Cordon bleu

876
877
878
879

880

881
882
883
884
885
886

887
888

889

890
891

892
893

894
895

896

897
898
899
900
901

902

903

904

905
906

907
908
909
910
911

912
913

Déner kebab
Egg salad
Peas and carrots, deep-frozen

Fish fillet in herbal sauce,
deep-frozen

Fish fillet, bordelaise,
deep-frozen

Fish fingers

Tarte flambée, deep-frozen

Meat salad, ready-made product
Spring roll, deep-frozen

Poultry salad, with cream

Vegetable lasagne, dry product/
powder form

Vegetable mix, deep-frozen

Yeast dumplings filled with plum
sauce, deep-frozen

Meat cut into strips, Zurich style,
dry product/powder form

Goulash, Hungarian

Sweet and sour chicken,
deep-frozen

Hamburger

Roast venison in cream sauce,
deep-frozen

Chicken fricassee

Chicken noodle pot, dry product/
powder form

“Rhenish” mashed potatoes,
dry product/powder form

Potato gratin

Potato dumplings (half and half)
Potato salad with mayonnaise
Cheese spaetzle

Stuffed cabbage leaf with
minced meat filling

Stuffed cabbage leaves,
oven-ready, deep-frozen

Meatballs in a white sauce with
capers

Fillet of salmon in puff pastry,
deep-frozen

Lasagne

Leipzig vegetable medley,
deep-frozen

Lentil stew with sausage
Pasta squares, boiled

Nasi goreng, deep-frozen
Noodle salad with mayonnaise

Noodle pot with beef dumplings,
dry product/powder form

Pepper, filled

Pan-cooked vegetables, French,
deep-frozen
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914

915

916
917
918
919
920
921
922
923
924
925

926
927

928
929

930
931
932
933
934
935
936
937
938

Pan-cooked vegetables, Italian,
deep-frozen

Pan-cooked vegetables,
Mexican, deep-frozen

Pancake

Pizza Hawaii, deep-frozen
Pizza Margherita, deep-frozen
Pizza salami, deep-frozen
Pizza Ham, deep-frozen
Quiche Lorraine, deep-frozen
Ravioli with tomato sauce
Roll of beef

Risotto

Fillet of plaice, in breadcrumbs,
deep-frozen

Bread dumplings, ready-to-eat

Spaghetti alla carbonara,
dry product/powder form

Spaghetti Bolognese

Spaghetti funghi, dry product/
powder form

Spaghetti with tomato sauce
Spare ribs, baked, deep-frozen
Spinach, deep-frozen

Prime boiled beef

Waldorf salad with Mayonnaise
White cabbage salad with oil
Sausage and cheese salad
Plum dumplings, deep-frozen
Onion rings, fried

Miscellaneous

939
940
941
942
943
944
945
946

947
948
949

Baker‘s yeast, pressed
Brewer's yeast, dried

Peanut Flips

Gelatine (edible)

Potato crisps, salted, oil roasted
Potato sticks, salted, oil roasted
Crackers

Blancmange/custard powder,
dry product/powder form

Salt sticks
Tofu
Tortilla chips

For your own entries

950

951



952 968 984
953 969 985
954 970 986
955 97 987
956 972 988
957 973 989
958 974 990
959 975 991
960 976 992
961 977 993
962 978 994
963 979 995
964 980 996
965 981 997
966 982 998
967 983 999
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Fourniture

e Balance de ménage de régime
e 3 piles AAA
e |e présent mode d’emploi

1. Premieres experiences

Fonctions de I'appareil

Cette balance d’analyse numérique des valeurs nutri-

tionnelles sert a peser des aliments et au contrdle

de I'alimentation. Le poids s’affiche par incréments

de 1 gramme. La balance est prévue pour un usage

prlve Elle permet rapidement et sans difficulté de :
mesurer le poids des aliments jusqu’a 5000 g
(mode pesage),

e déterminer les différentes valeurs nutritionnelles
(protéines, lipides, cholestérol, glucides) de 950
aliments,

e connaitre la valeur énergétique de 950 aliments
en kilocalories (kcal) ou en kilojoules (kJ),

e consulter la teneur en glucides en Unités pain,

e enregistrer les aliments pesés pendant un temps
donné et d’afficher le total (mode mémoire).

La balance de cuisine d’analyse des valeurs nutriti-

vesdispose en outre des fonctionnalités suivantes :

e 50 emplacements de sauvegarde individuels dis-
ponibles pour les aliments,

e Fonction pesage cumulé (fonction tarage) pour le
pesage d’aliments les uns a la suite des autres ou
dans un récipient,

e Possibilité de commutation entre les grammes et
les onces,

e Fonction désactivation automatique au bout de
180 secondes,

e Fonction avertissement automatique en cas de
dépassement de la limite de pesée supérieure de
5000 g,

¢ Indication de la nécessité de changer les piles
lorsqu’elles sont faibles.
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2. Remarques de securite
Conservez le présent mode d’emploi et faites en
sorte qu’il soit accessible aux autres utilisateurs.

A AVERTISSEMENT

e \eillez a ne prendre aucun médicament (par ex.
administration d’insuline) uniquement sur la base
des données nutritionnelles de la balance d’ana-
lyse des valeurs nutritives. Avant toute administra-
tion de médicaments, vérifiez les données nutri-
tionnelles a I'aide d’une deuxiéme source (par ex.
documentation sur le theme, cours de nutrition).
Un contréle de plausibilité est particuliérement
important par rapport a d’éventuelles erreurs d’uti-
lisation (par ex. erreur de saisie) et a des différen-
ces des valeurs nutritionnelles des aliments par
rapport aux valeurs de référence enregistrées dans
la balance d’analyse des valeurs nutritives. Dans
les cas sérieux, cela pourrait entrainer de mauvais
dosages des médicaments, pour lesquels nous
déclinons toute responsabilité.

A ATTENTION

e |es valeurs enregistrées dans la balance pour les
produits finis et mélangés (par ex. gateau forét
noire) peuvent présenter de grosses différences en
fonction du fabricant ou de la préparation.

Pour les produits finis, nous recommandons donc
de comparer les valeurs avec les indications du
fabricant sur 'emballage et d’indiquer la valeur
nutritionnelle des produits mélangés en addition-
nant chaque ingrédient.

e Les valeurs nutritionnelles indiquées pour cha-
que aliment sont programmées dans la balance
d’aprés les meilleures connaissances et I'état
actuel lors de I'impression du mode d’emploi.

Si les aliments ne contiennent aucune donnée
(affichage : ===2), ne les additionnez pas avec la
fonction d’addition. Le résultat final pourrait étre
faux.

e |abalance n’est pas prévue pour la pesée de
meédicaments ou de produits illégaux.

e e produit est uniquement destiné a un usage
domestique, il n’est pas prévu pour une utilisation
médicale ou commerciale.

Piles

e |es piles avalées risquent de mettre la vie en dan-
ger. Laissez les piles hors de portée des jeunes
enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites
immeédiatement appel @ un médecin.

e Ne jetez pas les piles au feu. Risque d’explosion !



e |es piles ne doivent étre ni rechargées ni réac-
tivées par d’autres méthodes ni démontées ni
court-circuitées.

e Enlevez les piles si I'appareil n’est pas utilisé pen-
dant une assez longue période. Vous éviterez ainsi
les dommages liés aux fuites.

Réparations

e N’ouvrez ou ne réparez I'appareil en aucun cas.
Dans le cas contraire, nous ne pouvons pas garan-
tir qu’il fonctionnera parfaitement. Le non respect
de cette consigne annule la garantie.

e Pour toute réparation, adressez-vous au service
aprés-vente ou a un dépositaire agréé.

3. Description de I'appareil
Balance d’analyse des valeurs nutritionnelles

710—— BE Carb —" Fat _ —— 75
M9 38 DR
79— Pr;ﬂ i 5 wil 7.6
(L lg|~XM L [Code 11 1
S B o’
[ D 7.7
(W09

7.8
1 Touche marche/arrét ()
2 M+ Enregistrement de la mesure
3 MR Affichage des valeurs cumulées
4 MC Effacement de la mémoire
5 Interrupteur de changement d‘unité de poids
g/oz unit
6 Touche tare tara
7 Affichage
Affichage en kilocalories
Affichage en kilojoules
Affichage de la teneur en glucides
Affichage de la teneur en cholestérol
Affichage des lipides
Affichage du code
Affichage du poids

27

7.8 Affichage du nombre d‘emplacements
mémoire
7.9 Affichage des protéines
7.10 Affichage des unités pain
8 Touches numériques 0 a 9 servant a entrer le code
des aliments

9 Compartiment des piles (au dos)

4. Mise en service

Modification de I'unité de poids

La balance peut afficher les valeurs en g (gramme)
ou en oz (onces). L'affichage en grammes est réglé
en usine. Vous pouvez changer d’unité avec la tou-
che unit.

Mise en place de la balance

Posez la balance sur un support plat et ferme. Une
surface d’appui solide s’impose pour garantir une
mesure correcte.

5. Utilisation

5.1 Effectuer une pesée

Mise sous tension de la balance
L’affichage indique le poids du produit pesé.
Appuyez sur la touche ().

Pesage cumulé (tarage)

Pour peser différents produits en les additionnant,
vous pouvez régler la balance sur 0 g.

-> Appuyez sur la touche tara.

Entrée du code de I'aliment

-> Cherchez dans la liste des aliments (page 30
et suivantes) le code a 3 chiffres correspondant
a l'aliment que vous pesez et tapez-le sur les
touches numériques.

En cas d’erreur, inscrivez n'importe quel numéro de
code puis tapez le code correct.

Toutes les valeurs nutritives énergétiques sont affi-
chées.

Notez que, du fait de la variation naturelle des
valeurs nutritionnelles et énergétiques des aliments,
les indications fournies sont approximatives.

Mise hors tension de la balance

La balance s’éteint automatiquement 180 secondes
apres le dernier pesage.

Pour éteindre manuellement, appuyez sur la touche (D).

5.2 Enregistrement d’un produit pesé

Vous pouvez enregistrer le poids, les valeurs nutri-
tionnelles et énergétiques de I'aliment en cours de
pesage. La balance additionne automatiquement les
valeurs de chaque mesure enregistrée. Vous pouvez
afficher le poids total, les valeurs nutritionnelles tota-
les et les valeurs énergétiques totales a tout moment.



Les données enregistrées sont conservées méme
lorsque la balance est éteinte et lors du changement
de piles.

Enregistrement de la premiére mesure

Vous venez de peser un aliment et vous avez déja
entré le code correspondant.

- Appuyez sur la touche mémoire M+.

Le symbole de somme ZM, |‘emplacement de sauve-
garde (par ex. 01) et le poids total sont affichés.

Enregistrement d’autres mesures
Prenez un nouveau produit a peser et recommencez
les opérations de I'étape 1.

Affichage des valeurs mesurées ajoutées

Par exemple, chaque jour, appelez les valeurs enre-
gistrées.

-> Appuyez sur la touche mémoire MR.

Le symbole de somme ZM, le nombre d‘emplace-
ment de sauvegarde utilisés (par ex. 02) et le poids
total sont affichés, ainsi que les valeurs nutritives et
énergétiques additionnées.

Effacer mémoire

Effacez la mémoire régulierement, par exemple une
fois par jour.

-> Appuyez sur la touche mémoire MC.

Le symbole M disparait. La mémoire a été effacée.

6. Programmation de codes aliments
propres
L’appareil dispose de valeurs nutritives et énergéti-
ques mémorisées pour 950 aliments (emplacements
de mémoire 000-949). Vous pouvez programmer
avec des aliments propres 50 autres emplacements
de mémoire (950-999) et inscrire ceux-ci dans les
lignes vides du tableau au chapitre « Codes ali-
ments ». Il vous faut pour cela connaitre les valeurs
nutritives et énergétiques de ces aliments.

@ Remarque

Les valeurs nutritives et énergétiques a saisir se rap-
portent a un poids de 100 g de I’aliment correspon-
dant.

Pour programmer des aliments supplémentaires,
procédez comme suit :

e Allumez I'appareil. Appuyez pour ce faire sur la
touche (.

Appuyez simultanément pendant env. 3 secondes
sur les touches tara et MR. L'appareil passe au
mode de programmation. L'affichage du code ali-
ment 12 affiche 950. Les deux derniers chiffres cli-
gnotent.

Entrez le code aliment voulu (chiffres 50-99) et
confirmez ’entrée par pression sur la touche MR.
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Est demandée ensuite la valeur énergétique de I'ali-
ment.

e Al'aide des touches numériques, saisissez la
valeur énergétique de I'aliment (avec une précision
par unités de 1 kcal) et confirmez I'entrée par pres-
sion sur la touche MR.

Sont demandées ensuite les valeurs de la teneur en
cholestérol (avec une précision par unités de 1 mg),
la teneur en glucides (avec une précision par unités
de 0,1 g), la teneur en matiéres grasses (avec une
précision par unités de 0,01 g) et la teneur en pro-
téines (avec une précision par unités de 0,01 g).

La valeur correspondante saisie, vous passez

par pression de la touche MR a la valeur suivante
demandée. La derniere valeur (de la teneur en pro-
téines) saisie et apres avoir appuyé sur la touche
MR, I'appareil se met en mode de pesée.

Avis : Si vous ne connaissez pas I'une des valeurs
demandées pour I’aliment concerné, laissez la
valeur a « 0 » et appuyez sur la touche MR pour
saisir la valeur suivante. Lors du contréle de votre
alimentation, tenez compte du fait que la valeur
laissée a « 0 » n’est pas incluse dans I'addition
d’une valeur nutritive ou énergétique (voir « Affi-
chage des valeurs mesurées additionnées »).

e Contrdlez la plausibilité de la valeur saisie.

7. Changer les piles

La balance nécessite 3 piles AAA. Lorsque le sym-
bole « changement des piles » Lo apparait, c’est que
les piles sont presque déchargées. Insérez les piles
dans le compartiment a pile situé sous la balance.
Veillez impérativement & insérer les piles en respec-
tant la polarité indiquée.

@ Remarque

e Lors du changement de piles, les valeurs mesu-
rées enregistrées restent en mémoire.

e N'utilisez pas de piles rechargeables.

o Utilisez des piles sans métaux lourds. Vous
reconnaitrez les piles contenant des
métaux lourds aux symboles suivants.
Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

B H

Elimination

Lors de I'élimination des matériaux, respectez les
prescriptions locales.

e |es piles usées ne sont pas des ordures
meénageres. Pour les éliminer, apportez-les a votre
magasin d’électricité ou aux points de collecte du
matériel recyclable proches de chez vous. La
|égislation vous y oblige.

Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a B\/
la directive sur les appareils électriques et
électroniques 2002/96/CE — DEEE (Déchets ™™



des équipements électriques et électroniques).
Pour toute question, adressez-vous aux collecti-
vités locales responsables de Iélimination de ces
déchets.

8. Rangement et entretien

Vous pouvez nettoyer la balance a I'aide d’un chiffon
légerement humide sur lequel vous pouvez mettre,
au besoin, un peu de produit vaisselle.

Nettoyez régulierement la surface supérieure du pla-
teau.

L’appareil doit &tre conservé dans un environnement
approprié afin de garantir la précision des valeurs et
d’optimiser la durée de vie du produit :

A ATTENTION

e Veillez a ce qu’il n’aille pas de liquide sur la
balance. Ne plongez jamais la balance dans I'eau.
Ne la rincez jamais sous I'eau courante.

Ne lavez pas la balance au lavevaisselle !

Ne posez aucun objet sur la balance lorsque vous
ne I'utilisez pas.

Mettez la balance a 'abri des chocs, de I'lhumidité,
de la poussiere, des produits chimiques, des for-
tes variations de température et évitez la proximité
de sources de chaleur (fourneaux, radiateurs de
chauffage).

Ne soumettez pas la balance a des températures
élevées ou a de forts champs magnétiques (par
exemple téléphones mobiles).

9. Que faire en cas de probleme ?

E---- La limite de pesage de | Retirez le produit
5000 g a été dépas- | pesé du plateau.
sée.

La mémoire maximale | Effacez la mémoire
d’au moins une des avec la touche
valeurs nutritionnelles | mémoire MC.

ou énergétiques a été

dépassée, par exem-

ple plus de 99999 kJ.

==== Il nexiste pas de
valeur nutritionnelle ou
énergétique pour cet
aliment.

0 est ajouté en mode
mémoire.

M cli- La mémoire maximale | Effacez la mémoire

gnote d’au moins une des avec la touche
valeurs nutritionnelles ' mémoire MC.
ou énergétiques a été
dépassée, par exem-
ple plus de 99999 kJ.

Lo La pile est presque Changez la pile (voir
usée. Chapitre 7. Changer

les piles, page 28).
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Valeur Le produit a peser Appuyez sur la tou-
négative | a été posé avant la che ().
() mise en marche de la

balance.
Absence | La pile est usée. Insérez une nouvelle
d’affi- pile (voir Chapitre
chage 7. Changer les piles,

page 28).

10. Donnees techniques

Base de 950 aliments avec les valeurs nutriti-
données onnelles et énergétiques suivantes :
e Protéines en g (0z)

e Lipides en g (0z)

e Cholestérol en mg (0z)

e Glucides en g (0z) et en unités pain

® Energie en kcal ou en kJ
Incréments e Protéines: 0,1g(0,0102)
desvaleurs e Lipides: 0,1g(0,01 02
nutritionnel- e Cholestérol : 0,1 mg (0,0001 oz)
les et éner- e Glucides: 0,1g(0,0102)
gétiques * Unités pain : 0,01

e Energie : 1 keal/kd

11. Codes aliments
Abréviations

€.moy.
sur mat. seche

en moyenne
sur matiére seche (par exemple, indi-
cation du % de matiere grasse des
fromages)

Teneur en alcool en pourcentage du
volume

% vol. d’alcool

Définitions
Parties prétes
a consommer
Produit sec

Matiere brute achetée moins les
résidus

La forme en poudre est pesée. C’est-
a-dire pas sous forme préparée. Sauf
description plus détaillée ou autre
formulation. Par ex. « du produit

Sec » ou « prét a consommer ».

Toutes les indications se réferent au produit prét a
consommer. Sauf description plus détaillée ou autre
formulation.

L'exactitude des données de la liste d’aliments n’est
pas garantie.

@ Remarque

Certains des aliments mentionnés ne sont pas dis-
ponibles dans tous les pays de vente. Si des ali-
ments importants pour vous ne sont pas mentionnés,
vous pouvez les mémoriser sur les emplacements

de mémoire pouvant étre programmés a discrétion
(950-999).



Produits laitiers

000
001
002

003

004
005

006
007
008

009

010
011

012
013

014
015
016

017

018

019
020
021
022
023
024
025
026
027
028
029

030
031

032

033

034

035
036

Ayran
Babeurre

Créme fraiche,
30% de matieres grasses

Créme fraiche,
40 % de matiéres grasses

Lait caillé, allégé

Lai caillé, riche en matieres
grasses

Yaourt aux fruits, allégé
Yaourt aux fruits, maigre

Yaourt aux fruits, riche en matie-
res grasses

Fromage blanc aux fruits,
20 % de matiéres grasses/E. S.

Bouillie de semoule, aux cerises

Yaourt, allégé,
1,5% de matieres grasses

Yaourt, maigre

Boigsop au cacao a base de lait
écrémé

Képhir

Képhir, aux fruits

Lait condensé,
10 % de matiéres grasses

Lait condensé,
4% de matieres grasses

Lait condensé,
7,5% de matiéres grasses

Lait de vache (allégé), 1,5%
Lait de vache (lait entier), 3,5 %
Lait écrémé

Flan au lait

Riz au lait, chocolat

Milk-shake

Petit-lait, sucré

Poudre de petit-lait, produit sec
Lait cru, lait sélectionné

Lait cru, lait de ferme

Créme (a café),
10 % de matiéres grasses

Creme, aigre (créme fleurette)

Chantilly,
30 % de matiéres grasses

Smetana,
24 % de matieres grasses

Petit-suisse,
40 % de matiéres grasses/E. S.

Fromage blanc,
20 % de matieres grasses/E. S.

Fromage blanc, maigre
Lait de chevre

Fromages

037

038

039

040
041

042

043

044

045

046

047

048

049

050
051
052

053

054

055

056

057

058
059

060

061

062

063

064

065

Appenzell,

50 % de matiéres grasses/E. S.

Camembert & rotir,

45% de matiéres grasses/E. S.

Bleu de Baviére,

70% de matiéres grasses/E. S.

Bel Paese
Fromage de montagne,

45% de matiéres grasses/E. S.

Bleu (fromage a moisis-
sure noble), 50 % de matieres
grasses/E. S.

Brie,

50% de matiéres grasses/E. S.

Fromage gras a pate pressée,

30 % de matieres grasses/E. S.

Fromage gras a pate pressée,

50 % de matieres grasses/E. S.

Cambozola,

70% de matiéres grasses/E. S.

Camembert,

30% de matiéres grasses/E. S.

Camembert,

45% de matiéres grasses/E. S.

Camembert,

60 % de matieres grasses/E. S.

Camembert, roti
Cheddar
Chester,

50 % de matieres grasses/E. S.

Edam,

30% de matiéres grasses/E. S.

Edam,

40% de matieres grasses/E. S.

Fromage a moisissure noble,

60 % de matieres grasses/E. S.

Emmental,

45% de matieres grasses/E. S.

Feta (brebis),

45% de matiéres grasses/E. S.

Fromage frais, a caillots
Fromage frais aux herbes,

20% de matieres grasses/E. S.

Gorgonzola,

55% de matieres grasses/E. S.

Gouda,

45% de matieres grasses/E. S.

Gruyeére,

45% de matiéres grasses/E. S.

Hardang,

45% de matiéres grasses/E. S.

Cottage cheese,

20 % de matiéres grasses/E. S.

Jarlsberg,

45% de matieres grasses/E. S.

30

066

067

068

069

070

071
072

073
074
075

076

077
078

079

080

081

082

083
084

085

086

087

088

089

090

091

092

093

094

095

Fromage aux noix,
50 % de matiéres grasses/E. S.

Leerdammer,
45% de matieres grasses/E. S.

Limbourg,
20 % de matiéres grasses/E. S.

Maasdam,
45% de matieres grasses/E. S.

Maasland,
50 % de matiéres grasses/E. S.

Mascarpone

Morbier,
40% de matieres grasses/E. S.

Mozzarella

Munster

Palmarello,

50 % de matieres grasses/E. S.
Parmesan,

36 % de matiéres grasses/E. S.
Provolone

Fromage des Pyrénées,

50 % de matiéres grasses/E. S.
Raclette,

48% de matiéres grasses/E. S.
Fromage au jambon fumé,
45% de matieres grasses/E. S.
Réapé,

45 % de matiéres grasses/E. S.
Romadur,

20 % de matiéres grasses/E. S.
Roquefort

Rottaler,

45% de matiéres grasses/E. S.
Rubiola,

75 % de matiéres grasses/E. S.

Fromages a base de lait caillé
(Harzer, Mainzer),

10 % de matiéres grasses/E. S.
Sbrinz,

48 % de matieres grasses/E. S.
Fromage frais sec en couches,
10% de matieres grasses/E. S.

Fromage fondu,

20 % de matieres grasses/E. S.
Steppenkase,

45% de matiéres grasses/E. S.
Téte de Moine,

50 % de matieres grasses/E. S.
Tilsit,

30 % de matiéres grasses/E. S.
Tilsit,

45 % de matiéres grasses/E. S.
Trappe,

45% de matiéres grasses/E. S.

Fromage a pate molle aux noix,
70 % de matiéres grasses/E. S.



096

097

098

099

100

Fromage vigneron,

60 % de matiéres grasses/E. S.
Fromage a la biére,

50 % de matieres grasses/E. S.
Westberg,

45 % de matiéres grasses/E. S.

Chevre, pate non fraiche,
48 % de matieres grasses/E. S.

Chevre, pate molle,
45% de matiéres grasses/E. S.

OEufs et plats aux oeufs

101
102

103

104
105

OEuf de poule, entier (100 g)
Jaune d’oeuf (jaune d’oeuf
liquide)

Blanc d’oeuf (Blanc d’oeuf
liquide)

OEufs brouillés

OEuf sur le plat

Huiles et matiéres grasses

106
107

108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

121
122
123
124
125

126
127
128
129
130
131

Huile de graines de coton

Beurre (a base de creme non
aigre ou aigre)

Demi-beurre

Beurre fondu

Huile de chardon, raffinée
Huile d’arachide, raffinée
Beurre de cacao

Beurre de coco, raffiné
Huile de graines de citrouille
Huile de foie de morue
Huile de graines de lin

Huile de mais, raffinée
Margarine (margarine diététique)
Margarine (standard)

Mayonnaise, riche en matiéres
grasses

Matiéres grasses du lait allégées
Huile d’olive

Huile de colza

Suif de boeuf

Dressing mayonnaise
(50 % de matiéres grasses)

Saindoux de porc

Huile de sésame

Huile de soja, raffinée
Huile de tournesol, raffinée
Huile de noix

Huile de germes de blé

Viandes

132
133
134

Viande des Grisons
Extrait de viande
Paté allemand

135

136
137
138
139
140
141
142
143
144

145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178

179

180
181

Viande hachée (moitié boeuf,
moitié porc)

Mouton, poitrine
Mouton, gigot
Mouton, faux-filet
Mouton (filet)
Mouton (cotelette)
Foie de mouton
Veau (épaule)
Veau (filet)

Veau (collet avec le carré décou-
vert, échine avec os)

Veau (jarret avec 0s)

Veau (cuisse, cuissot avec 0s)
Veau (chair du muscle)

Veau (cotes couvertes)

Ris de veau

Poitrine de veau

Cotes de veau

Foie de veau

Rognons de veau

Escalope

Cote de porc salée et fumée
Agneau (chair du muscle)
Queue de boeuf

Viande de cheval

Hachis de boeuf (boeuf tartare)
Steak haché

Cuisse de boeuf

Foie de boeuf

Langue de boeuf

Boeuf (filet)

Boeuf (surlonge, réti, poitrine)
Boeuf (culotte, quasi)

Boeuf (talon de collier, collier)
Boeuf (tende de tranche)
Boeuf (chair du muscle)
Boeuf (roastbeef, aloyau)
Gras du dos de porc

Epaule de porc

Porc (ventre)

Porc (filet)

Porc (salé et fumé)

Porc (cote avec os)

Porc (viande du muscle)

Porc (escalope, jambon
démangé)

Porc, jambonneau arriere
(jarret arriere)

Porc haché
Rognons de porc
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182 | Poitrine, braisée

183 | Jambon cuit

184 | Jambon arriere

185 | Viande de chévre moy.

186 | Langue de porc

Volailles et gibiers

187 | Canard moy.

188 | Faisan moy.

189 | Oie moy.

190 | Liévre moy.

191 | Viande de cerf moy.

192 | Poulet moy.

193 | Poularde moy.

194 | Poulet, cuisse avec la peau
195 | Blanc de poulet avec la peau
196 | Foies de poulet

197 | Viande de lapin moy.

198 | Perdrix

199 | Viande de chevreuil, cuisse
200 | Selle de chevreuil

201 | Pigeon

202 | Dindonneau, blanc, sans la peau

203 ' Dindonneau, cuisse, sans la
peau niles os

204 | Dindonneau, avec la peau, moy.
205 | Calille
206 ' Sanglier

Charcuteries, patés & produits a
base de viande

207 | Saucisses paysannes
208 ' Mortadelle au jambon
209 | Charcuterie au jambon
210 | Saucisse aI'eau

211 | Saucisse (porc)

212 | Cabanossi

213 | Salami

214 | Corned Beef (allemand)
215 | Petites saucisses en boite

216 | Paté de chair a saucisse pressé
bavarois

217 | Cervelas

218 | Saucisses de Francfort
219 | Boulettes de viande, crues
220 | Foie gras d’oie

221 | Cervelas de volaille, maigre
222 | Cervelas bavarois blanc

223 | Saucisson a l'ail et a la
moutarde, cuit et fumé

224 | Saucisse de veau
225 | Paté de veau
226 | Saucisse porc et boeuf



227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244

245

Filet de porc fumé

Gendarme

P&té de foie

Paté de foie sous boyau, maigre
Saucisson de Lyon

Saucisse fumée a tartiner
Mortadelle

Boudin noir

Saucisson (allemand)

Jambon cuit

Jambon cru

Jambon cru fumé (lard maigre)
Mortadelle au jambon
Fromage de téte rouge

Lard de poitrine, fumé

Lard maigre

Charcuterie en aspic

Boudin blanc bavarois aux
herbes

Saucisses viennoises

Poissons, crustacés et mollusques

246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256

257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273

Anguille

Huitre

Perche

Lingue bleue

Breme

Hareng saur

Aiguillat

Féra (corégone)

Filet de poisson

Flet

Truite (truite de riviére, truite
arc-en-ciel)

Crevette

Petit crabe

Brochet

Flétan noir (du Groenland)
Flétan blanc

Hareng (Atlantique)
Hareng (Baltique)
Homard

Cabillaud (morue)
Coquilles Saint-Jacques
Carpe

Loche

Crabes

Ecrevisse

Krill (Antarctique)
Saumon

Langouste

274 | Lingue

275 | Maquereau

276  Moules

277 ' Sébaste, rascasse du Nord
278 | Anchois

279 | Sardine

280 ' Eglefin

281 | Tanche

282 | Carrelet

283 | Merlu

284 | Colin (d’Alaska)

285 | Lotte de mer

286 | Sole

287 | Sprat

288 | Turbot

289 | Eperlan

290 ' Thon

291 | Calmar

292 | Escargot

293  Sandre

Produits a base de poissons
294 | Anguille fumée

295 | Hareng fumé

296 | Hareng, hareng frit mariné

297 | Hareng mariné (a la Bismarck)

298 | Hareng, jeune hareng mariné
au sel

299 | Filet de hareng en sauce tomate

300 | Véritable caviar (d’esturgeon)
301 | Faux caviar (caviar allemand)
302 | Crevettes en boite

303 | Crabe en boite

304 | Saumon fumé en boite

305  Maquereau fumé

306 | Sardines a I'huile

307 | Sébaste fumé

308 ' Hareng salé

309 | Eglefin fumé

310 | Filet d’aiguillat fumé

311 | Colin fumé

312 | Morue séche

313 | Thon a I'huile

Céréales et produits céréaliers
314 | Amaranthe

315 | Tarte aux pommes couverte
316 | Strudel aux pommes

317 | Chausson aux pommes
318 | Bagel

319 | Pain

320 | Crépes berlinoises

32

321
322
323
324
325
326
327
328

329
330
331
332
333

334
335
336
337
338
339
340

341

342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356

357
358
359
360
361
362
363
364
365

Biscuit (& la cuillere)

Pate feuilletée

Petits pains

Brownies

Gruau de sarrasin

Farine de sarrasin, compléte
Petit beurre

Gateau au levain garni de
flocons de beurre et de sucre

Céréales, ardme fruits

Barres de céréales (au chocolat)
Cookies, au beurre

Flocons de mais

Flocons de mais, noisettes et
miel

Flocons de mais, complets
Couscous, cuit

Couscous, non cuit

Petits gateaux pour diabétiques
Farine d’épeautre, compléte
Doughnut

Pates alimentaires aux oeufs,
cuites/égouttées

Pates alimentaires aux oeufs
(nouilles, macaronis, spaghettis),
non cuites

Pain de fruits secs

Cake aux fruits secs

Céréales aux fruits, sans sucre
Orge perlée

Pain d’épices

Biscuits gingembre cannelle
Vermicelle chinois, cuit

Pain complet au froment
Semoule en grains

Croquettes de semoule

Farine de graines d’épeautre vert
Crillade d’épeautre vert
Flocons d’avoine, instantanés
Viennoiserie

Pate levée
(préparation instantanée pour)

Brioche tressée

Grains de millet

Gateau au fromage blanc
Flocons de son, avoine
Petits gateaux, mélange
Pain suédois croustillant
Bretzel/petit pain au sel
Mais, grains entiers

Flocons de mais petit-déjeuner,
non sucrés



366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377

378

379
380

381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394

395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406

407
408
409

410

Farine de mais

Macarons

Gateau marbré

Farine, seigle complet

Pain multi céréales

Gateau aux graines de pavot
Rouleau aux graines de pavot
Tarte a la créme moka

Muffin, aux myrtilles

Petits gateaux aux céréales
Mélange de céréales, produit sec

Gateaux aux noisettes
(préparation instantanée pour)

Gateaux aux noisettes
(patisseries longue conservation)

Tartes aux fruits, pate levée

Pate a tarte, préte a la consom-
mation

Chapelure

Pate a pizza

Pop-corn

Pain noir de Westphalie
Riz, poli, cuit, égoutté

Riz, poli, non cuit

Riz, non poli

Farine de riz

Seigle, grains entiers

Pain de seigle

Farine de seigle, type 1800
Farine de seigle, type 815
Pain bis

Pain de seigle concassé et pain
complet

Pain de seigle complet
Quatre-quarts et génoise
Petits gateaux ABC
Gateau au chocolat Sacher
Gateau a la creme
Céréales au chocolat
Forét-Noire

Biscuits sablés écossais
Nouilles souabes

Son alimentaire

Pain de mie

Tortellinis, préts a la consom-
mation

Fond de tarte
Triticale

Pain complet aux graines de
tournesol

Fougace a la farine compléte

411

412

413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429

Petits gateaux a la farine
complete

Pates alimentaires compleétes,
non cuites

Biscottes complétes

Mélange de gaufrettes

Gateau brioché saxon de Noél
Pain blanc allemand

Froment, grains entiers
Semoule de froment

Germes de blé

Son de blé

Farine de froment, type 405
Pain principalement de froment
Amidon de froment

Pain de mie au froment

Pain de froment complet

Riz sauvage, non cuit

Gateau au citron

Biscottes

Tarte a I'oignon

Pommes de terre et produits a base
de pommes de terre

430

431

432

433

434

435

436

437

438

439

440

441
442

443

444

445

Pommes de terre sautées, prétes
a la consommation

Pomme de terre bouillie dans
la peau

Quenelles de pommes de terre,
produit sec/en poudre

Quenelles de pommes de terre,
a base de pomme de terre cuite
et de pomme de terre crue, pré-
tes & la consommation

Croquettes de pommes de terre
produit sec/en poudre

Pommes de terre au four (dans
la peau)

Pommes de terre, avec la peau
(crues)

Galette de pommes de terre,
produit sec/en poudre

Galette de pommes de terre,
surgelée/préte a la consom-
mation

Purée de pommes de terre

Purée de pommes de terre,
produit sec/en poudre

Fécule de pomme de terre

Soupe de pommes de terre,
produit sec/en poudre

Pommes de terre bouillies dans
la peau, cuites

Frites, prétes a la onsommation,
non salées

Rostie bernois, surgelé
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446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461

462
463

464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492

Légumes et salades
Artichaut

Artichauts a I'huile
Aubergine

Pousses de bambou
Patate douce

Céleri en branches
Chou-fleur

Haricots, verts
Haricots, verts, en boite
Brocoli

Cresson

Endives

Chou chinois

Laitue d’hiver
Chicorée

Salade carotte, céleri, oeufs,
mayonnaise

Méche, raiponce

Fenouil, feuilles
(fenouil de Bologne)

Salade de cervelas, faite maison
Oignons printaniers

Cresson alénois

Cornichons & la russe

Chou de Milan

Concombre

Salade de hareng
Gingembre

Salade de pommes de terre
All, cru

Chou-rave

Laitue

Citrouille

Pissenlit

Petit épi de mais

Bette

Salade de jeune hareng mariné
Raifort

Carotte

Carottes (en boite)

Pousse de haricots mungo
Salade de pates, a I'italienne
Gombo

Poivrons

Panais

Persil

Poireau

Pourpier

Chicorée rouge



493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524

Radis

Radis noir
Rhubarbe

Choux de Bruxelles
Betterave rouge
Chou rouge
Roquette

Oseille

Choucroute, égouttée
Ciboulette

Salsifis

Céleri-rave
Pousses/germes de soja
Asperges

Epinards

Epinards, surgelés
Navet

Légumes potagers
Tomate

Tomates en boite
Topinambours
Tsatsiki

Salade Waldorf
Plantain

Rave

Chou blanc

Salade de chou blanc
Chou frisé
Courgettes

Mais doux

Mais doux, en boite
QOignons

Champignons

525
526
527

528
529
530
531
532
533
534
535
536

Pleurote
Bolet jaune

Champignon de Paris
(champignon de couche)

Champignons de Paris en boite
Armillaire

Morille

Girolle (chanterelle)

Girolle (chanterelle), séchée
Bolet orangé

Cepe

Cepe, séché

Truffe

Fruits

537
538
539

Cerise des Barbades
Ananas
Ananas en boite

540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568
569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589

Pomme

Pomme, séchée (soufrée)
Compote de pommes
Orange

Abricot

Abricot, séché
Abricots en boite
Avocat

Banane

Banane, séchée
Tomate

Poire

Poires en boite
Mdre

Fruit & pain
Prune du Natal
Chayotte
Cherimoya
Datte, séchée
Fraise

Fraise, surgelée
Figue

Figue, séchée
Grenade
Pamplemousse
Goyave
Cynorrhodon
Myrtille

Myrtille, surgelée, non sucrée
Framboise

Baie de sureau
Melon miel

Fruit du jacquier
Néfle du Japon
Groseille

Cassis

Kaki

Figues de Barbarie
Carambole
Bigarreau
Cerises en bocal
Kiwi

Kumquat, cru
Citron vert

Litchi

Longane
Clémentine
Mangue

Mdre

Mirabelle
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590 ' Canneberge

591 | Brugnon

592 ' Olive, verte, marinée

593 | Olive, noire, marinée

594 | Papaye

595 | Fruit de la passion

596 ' Péche

597 | Péche, séchée

598 | Péches en boite

599 | Prune

600 | Physalis

601 | Airelles rouges

602 | Coing

603 | Litchi chevelu

604 | Reine-claude

605 | Argousier

606 | Kaki

607 | Groseille a maquereau

608 | Raisins secs de Smyrne

609 ' Tamarin

610 | Pasteque

611 | Raisin sec

612 | Raisin

613 | Citron

614 | Melon miel

Noix et noisettes

615 | Noix de cajou

616 = Chataigne

617 | Cacahuete

618 | Cacahuéte, grillée et épluchée

619 | Noisette

620 ' Noix de coco

621 | Noix de coco rapée

622 | Graines de citrouille

623 | Noix de macadamia

624 | Amande, douce

625 | Pavot, graines (séchées)

626 | Noix du Brésil

627 | Noix de Pécan

628 | Pignons

629 | Pistache

630 | Sésame, graines (séchées)

631 | Graines de tournesol, graines
(séchées)

632 | Noix

Féculents et graines

633 | Haricots blancs secs

634 | Petits pois écossés secs

635 | Petits pois, écosse + petits pois,
verts



636
637

638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650
651
652
653
654
655

Petits pois, verts, en boite
Eetits pois, verts, surgelées,
éCcossés

Capres, macérées

Pois chiches, graines, secs
Pois chiches, pousses, fraiches
Haricots rouges, en boite
Dolique, crue

Lin

Haricot de Lima, cru
Lentille, graines, cuite
Lentille, graines, seches
Pavot, graines, séchées
Sésame, graines, séchées
Graine de soja, graines, séchées
Soja remplacgant la viande
Lait de soja

Pousses de soja

Saucisse de soja moy.
Graines de tournesol

Pois d’ambrevade, cru

Boissons sans alcool

656
657
658
659

660
661
662
663
664
665
666
667

668
669
670
671
672

673
674
675

676
677
678
679
680

Jus d’ananas
Jus dense de pomme
Jus de pomme, commercial

Mélange de jus de pomme et
d’eau minérale gazeuse

Nectar d’abricot

Biére, sans alcool, internationale
Cappuccino

Cola

Cola, light

Café liégeois

Thé glacé, péche

Jus de pamplemousse,
commercial

Sirop de framboise
Jus de baie de sureau
Nectar de cassis
Café

Café soluble (instantané),
produit sec/en poudre

Lait de noix de coco
Latte Macchiato

Limonade, Boisson mélange
coca

Jus de clémentine, pressé frais
Jus de carotte

Jus multivitamines

Limonade a I'orange

Jus d’orange, pressé frais

681
682
683
684
685
686
687
688
689

Jus d’orange, commercial
Jus de betteraves rouges

Jus d’argousier

Jus de griottes

Boisson au soja, aux fruits
Thé

Jus de tomate

Jus de raisin, commercial

Jus de citron, pressé frais

Boissons alcoolisées

690
691

692
693
694

695

696

697

698
699
700
701

702
703

704
705
706
707
708

709

710
711

712
713

714
715
716
717
718
719

Biére sans alcool, allemande

Biere maltée a haute fermenta-
tion (5% vol.)

Amaretto (28 % vol.)
Cidre

Biere blonde de la région de
Cologne

Biére de garde « Lager » de la
région de Pilsen, biere normale,
allemande

Biére forte, blonde,
a basse fermentation (7 % vol.)

Boisson alcoolisée a base de
vin, aux fraises

Cuba Libre
Curagao (35 % vol.)
Vins de liqueur (16-18 % vol.)

Double biere forte,
brune (8% vol.)

Liqueur au jaune d’oeuf

Biére d’exportation,
blonde (5% vol.)

Vin de fruits (8-10% vol.)

Gin

Vin chaud

Alcool de grains clair (32 % vol.)

Biére de garde « Lager » (biére a
teneur de mo(it élevée), blonde
(5% vol.)

Biere légére, a basse fermenta-
tion (2,5-3,0% vol.)

Liqueurs (30 % vol.)

Biére de mais (biére blanche,
a haute fermentation)

Biére de malt (0,04-0,6 % vol.)

Eau-de-vie de fruits
(40-45% vol.)

Ouzo (38 % vol.)
Pina Colada
Porto

Vin rouge, lourd
Rhum

Sangria

35

720
721
722
723
724

725

726
727
728

Vin mousseux/jus d’orange
Vin mousseux allemand
Cognac

Vin blanc

Biére de froment a teneur de
mo(it élevée, sans levure
(5% vol.)

Biére de froment & teneur de
mo(it élevée, contenant de la
levure (5% vol.)

Vermouth
Whisky
Vodka

Desserts et confiseries

729
730
731
732

733

734
735

736
737
738
739

740

741
742
743
744
745
746
747
748

749

750
751
752

753

754
755
756
757

Sirop d’érable
Meringue
Bonbons, caramels durs

Coulis de fruits, prét a la
consommation

Sauce au chocolat, préte a la
consommation

Chocolats pour diabétiques

Chocolat pour diabétiques,
au lait

Chocolat pour diabétiques, noir
Edulcorant pour diabétiques
Glace de régime

Bouchée de pain d’épice fourré
nappé de chocolat

Gateau de Noél de Dresde, a la
pate d’'amandes

Creme glacée

Tranche napolitaine
Créme glacée, chocolat
Créme glacée, vanille
Pain d’épice Elise

Pate de cacahuéte
Fondant

Gateau a la creme au beurre
enrobé d’amandes et de cro-
quant

Bavarois, a partir de produit sec,
prét a la consommation

Glace aux fruits
Gomme a macher aux fruits

Dessert gélifié, a partir de pro-
duit sec, prét a la consommation
avec de I'eau

Dessert gélifié, aspérule, tout
prét

Kouglof

Oursons gélifiés

Miel (miel de fleurs)
Kaiserschmarrn



758

759
760
761
762

763
764
765
766

767

768
769
770

771
772
773
774
775

776

777

778

779

780

781

782

783
784

785

786

787
788
789
790

791
792

Poudre de cacao, faiblement
dégraissé

Réglisse

Pate d’amandes

Chocolat au lait

Glace au lait,
au moins 70 % de lait

Téte de négre
Mousse au chocolat
Praliné

Gateau aux noisettes avec
glacage

Pate a tartiner aux noisettes et
cacao

Plum-pudding
Sucre de canne

Compote de fruits rouges refroi-
die, a partir de produit sec, préte
a la consommation avec de I'eau

Russischer Zupfkuchen

Barre de chocolat/cacahuéte
Barre de chocolat/caramel
Barre de chocolat/noix de coco

Bouchées de mousse enrobée
de chocolat

Chocolat, sans lait, & au moins
40% cacao

Chocolat, blanc

Créeme au chocolat, a partir de
produit sec, préte a la consom-
mation

Bonbons au chocolat enrobés
de sucre

Flan au chocolat, & partir de pro-
duit sec, prét a la consommation
avec du lait

Glace a I'italienne
Spéculoos
Tiramisu

Flan & la vanille, flan a la créme,
a partir de produit sec, prét a la
consommation avec du lait

Creme a la vanille, a partir de
produit sec, préte a la consom-
mation

Sauce a la vanille, a partir de
produit sec, préte a la consom-
mation avec du lait

Chocolat au lait

Chocolat au lait aux noisettes
Bonbon gélifié moy.

Biscuit a la cannelle en forme
d’étoile

Gateau au citron

Sucre (sucre de canne, sucre de
betterave)

Sauces

793
794
795
796
797
798
799
800
801
802
803
804
805
806
807
808
809
810
811
812
813
814

815

816

817
818
819
820
821

822
823
824
825

Sauce Barbecue

Sauce Béchamel

Jus de viande

Jus de viande, clair
Sauce au curry
French-Dressing
Mélange pour bouillon instantané
Sauce blanche, épaissie
Italian-Dressing

Sauce chasseur
Ketchup

Sauce au beurre persillée
Ardme Maggi

Chutney mangue

Sauce style mayonnaise
Raifort (tube)

Sauce au poivre

Sauce ala créeme
Mayonnaise pour salade
Sauce hollandaise
Sauce aigre-douce

Sauce pour poéle gyros,
produit sec/en poudre

Sauce pour goulasch hongrois,
produit sec/en poudre

Sauce pour réti de boeuf mariné
au vinaigre, produit sec/en
poudre

Moutarde

Sauce au soja

Sauce cocktail
Concentré de tomates

Sauce tomate, sauce de base
classique

Sauce tomate, a I'italienne
Vinaigrette

Sauce piquante

Sauce a I'oignon

Confitures

826
827
828
829
830

831

832
833
834
835

Gelée de pomme
Marmelade d’orange
Confiture d’abricot
Confiture de mrre

Confiture pour diabétiques, au
fructose

Confiture pour diabétiques, a
I'édulcorant/au fructose

Confiture de fraise
Confiture de framboise
Gelée de groseilles
Confiture de cerises
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836
837
838
839

Confiture de prune, (quetsche)
Compote de prune

Gelée de coing

Confiture de coing

Potages, potées et plats uniques

840

841
842
843
844
845

846
847

848
849
850
851
852
853

854

855
856

857
858
859
860
861

862
863
864
865
866

867

Créme de brocoli et chou-fleur,
allégé, produit sec/en poudre

Cassoulet

Creme de champignons
Chili con carne

Soupe de nouilles chinoises

Cassolette de petits pois a la
saucisse

Soupe aux célestines

Creme d’épeautre vert franco-
nienne

Bouillon de légumes

Minestrone

Bouillon aux noques de semoule
Goulasch

Bouillon de poule

Bouillon de poule aux pates ali-
mentaires, produit sec/en poudre

Soupe aux pommes de terre a
la saucisse

Créeme de poireau

Lentilles au lard,
produit sec/en poudre

Lentilles

Soupe au vermicelle
Oxtail

Potée de Pichelstein

Soupe au riz aux boulettes de
viande

Consommé de boeuf
Créme d’asperges
Créme de cépes
Velouté de tomates

Soupe a la tomate au riz, produit
sec/en poudre

Soupe a I'oignon

Plats cuisinés

868
869
870

871
872
873
874

875
876

Baguettes, saucisson, surgelées
Choucroute bavaroise, surgelée

Bruschetta, tomate, basilic,
surgelée

Cannelloni
Cevapcici
Cheeseburger

Poélée chinoise de légumes,
produit sec/en poudre

Escalope Cordon bleu
Déner Kebab



877
878
879

880

881
882

883
884
885
886

887
888

889

890
891
892
893
894
895

896

897
898

899

900
901
902

903

904

905
906
907
908
909
910
911

912
913

OEufs en salade
Petits pois/carottes, surgelés

Filet de poisson sauce aux
herbes, surgelé

Filet de poisson & la bordelaise,
surgelé

Batonnet de poisson pané

Tarte alsacienne flambée,
surgelée

Cervelas en salade
Rouleau de printemps, surgelé
Salade de volaille, a la creme

Lasagne de légumes,
produit sec/en poudre

Légumes mélangés, surgelés

Boules prune-pavot cuites a
I'étuvée, surgelées

Emincé zurichois,
produit sec/en poudre

Goulasch, hongrois

Poulet aigre-doux, surgelé
Hamburger

Réti de cerf a la créme, surgelé
Blanquette

Bouillon de poule aux pates,
produit sec/en poudre

Purée de pommes de terre « a la
rhénane », produit sec/en poudre

Gratin dauphinois

Quenelles de pommes de terre,
a base de pomme de terre cuite
et de pomme de terre crue

Salade de pommes de terre a la
mayonnaise

Nouilles souabes au fromage
Chou farci

Choux farcis, préts a la cuisson,
surgelés

Boulettes de viande en sauce
aux capres

Filet de saumon en pate feuille-
tée, surgelé

Lasagne

Potée de Leipzig, surgelée
Saucisses aux lentilles

Raviole souabe, cuite

Nasi Goreng, surgelé

Salade de pates a la mayonnaise

Potée de nouilles aux boulettes
de boeuf, produit sec/en poudre

Poivron farci

Poéle de légumes a la frangaise,
surgelée

914

915

916
917
918
919
920
921
922
923
924
925
926

927

928
929

930
931

932
933
934
935
936
937

938

Poéle de légumes a ['italienne,
surgelée

Poéle de légumes a la mexicaine,
surgelée

Crépes

Pizza Hawaii, surgelée

Pizza Margherita, surgelée
Pizza saucisson, surgelée
Pizza jambon, surgelée
Quiche Lorraine, surgelée
Raviolis en sauce tomate
Paupiette de boeuf

Riz pilaf

Filet de carrelet, pané, surgelé

Quenelles de pain,
produit cuisiné

Spaghettis alla Carbonara,
produit sec/en poudre

Spaghettis bolognaise

Spaghettis Funghi,
produit sec/en poudre

Spaghettis a la tomate

Travers de porc a la texane,
au four, surgelés

Epinards, surgelés

Pointe de culotte bouillie
Salade Waldorf a la mayonnaise
Salade de chou blanc a I'huile
Cervelas et fromage en salade

Boules aux quetsches cuites a
I'étuvée, surgelées

Rondelles d’oignons, frites

Autres

939
940
941
942
943
944

945
946

947
948
949

Levure de boulanger, pressée
Levure de biére, séche
Cacahuétes soufflées
Gélatine

Chips, salés, frits a I'huile

Sticks de pommes de terre,
salés, frits a I'huile

Gateaux salés

Poudre pour flan,
produit sec/en poudre

Sticks salés
Tofu
Tortillas

Entrées propres

950

37

951

952

953

954

955

956

957

958

959

960

961

962

963



964 976 988
965 977 989
966 978 990
967 979 991
968 980 992
969 981 993
970 982 994
971 983 995
972 984 996
973 985 997
974 986 998
975 987 999
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Volumen de suministro

e Bascula de cocina para dietas
e 3 pilas AAA

e Estas instrucciones para el uso

1. Para conocer el producto

Funciones del aparato

Esta bascula digital analizadora del valor nutritivo

sirve para pesar alimentos y para llevar un control

sobre la alimentacion.

El peso se indica en pasos de 1 gramo. La bascula debe

usarse exclusivamente en el sector privado. Ud. puede

usar el presente aparato de forma facil y rapida para:

e medir el peso de alimentos de hasta 5000 g
(modo de pesaje).

e Determinar los valores nutritivos (contenidos de
proteinas, grasa, colesterol, hidratos de carbono)
de 950 alimentos diferentes.

o determinar el valor calérico de 950 alimentos
diferentes en kilocalorias (kcal) o en kilojoules (kJ).

e activar el contenido de hidratos de carbono en BE
(unidades de pan).

e memorizar los alimentos pesados en un espa-
cio de tiempo determinado y visualizar las sumas
correspondientes (modo de almacenamiento).

La bascula de cocina analizadora de valor nutritivo-

dispone ademas de las siguientes funciones:

e 50 espacios de memoria a los que se pueden
asignar alimentos de forma individual,

e Dos funciones de pesaje con tara (funcién de tara)
para pesar alimentos directamente uno después
del otro o bien en un platillo,

e Posibilidad de conmutacién entre gramos y onzas,

e Funcién de desconexion automatica después de
180 segundos,

e Funcién de advertencia automatica, si se sobre-
pasa el limite de peso superior de 5000 gramos,

e |ndicacién de cambio de pilas, poco antes de ago-
tarse las pilas.

2. Instrucciones de seguridad

Guarde el presente manual de instrucciones para el
uso y péngala a disposicién de los otros eventuales
usuarios.

A ADVERTENCIA

e Tenga en cuenta que no debe administrarse nin-
guna medicacion (p. gj. insulina) basada exclusi-
vamente en los datos de valores nutritivos de la
balanza analizadora de valor nutritivo. Antes de
administrar una dosis de medicamentos com-
pruebe los datos de valores nutritivos con una
segunda fuente (p. gj. bibliografia especializada o
cursos de alimentacion).

Es muy importante realizar una comprobacion
|6gica de los datos con vistas a posibles fallos
operativos (p. €j. error al introducir datos) y posi-
bles desviaciones de los valores nutritivos de los
alimentos respecto a los valores orientativos alma-
cenados en la balanza analizadora de valor nutri-
tivo. En casos graves podria producirse una dosi-
ficacion errénea de los medicamentos, de la cual
no asumimos ninguna responsabilidad.

A ATENCION

e |os valores almacenados en la bascula para pro-
ductos elaborados 0 mezclas (p. €j. tarta Selva
Negra) pueden estar sujetos a grandes variaciones
en funcion del fabricante o de la preparacion.

Por lo tanto, en el caso de los productos elabora-
dos se recomienda comparar los valores con las
indicaciones incluidas en el envase por el fabri-
cante y en el caso de las mezclas se recomienda
calcular el valor nutritivo sumando los ingredientes
que las constituyen.

e Los valores nutritivos almacenados para cada ali-
mento estan programados en la bascula de buena
fe y seguin las condiciones presentes en el momento
de la impresién del manual de instrucciones.
Si los alimentos no contienen datos (indicacion:
====), no los sume con la funcién de sumar. El
resultado final podria ser erréneo.

e |abdscula no esta pensada para pesar medica-
mentos o materiales no permitidos.

e El producto solo estd dispuesto para el uso propio,
no para el uso médico o comercial.

Pilas

e Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tra-
gan. Guarde las pilas en lugares inaccesibles para
nifos pequenos. Si se ha tragado una pila, sera
necesario consultar inmediatamente a un médico.

e No echar las pilas al fuego. jPeligro de explosion!



Las pilas no deben recargarse ni reactivarse
mediante otros medios; no deben desarmarse ni
deben ser cortocircuitadas.

Sacar las pilas, si el aparato no se usara por un
prolongado espacio de tiempo. De esta manera se
evitan dafos que podrian ser causados por fugas
en la pilas.

Reparacion

e En ningun caso debe Vd. abrir el aparato, ya que
de lo contrario no se podra garantizar un correcto
funcionamiento. Si se abre el aparato, caducara la
garantia.

e En casos de reparacion, sirvase ditigirse al servicio
postventa o uno de los distribuidores autorizados.

3. Descripcidn del aparato
Bascula analizadora de valor nutritivo

6 5
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) —— BE C'avll — Fal- — .
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Botdn de encendido y apagado (b

M+ Memorizar la medicion

MR Indicaciones de los valores de sumas

MC Borrado de la memoria

Interruptor para cambiar entre unidades de peso

abhwnN =

g/0z unit
6 Tecla “Tara” tara
7 Pantalla
7.1 Indicacion de kilocalorias
7.2 Indicacion de kilojoules
7.3 Indicacion del contenido en hidratos de car-
bono
7.4 Indicacion del contenido en colesterol
7.5 Indicacién del contenido de grasa
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7.6 Indicacién del cédigo
7.7 Indicacion del peso
7.8 Indicacién del nimero de espacios de

memoria
7.9 Indicacién del contenido de proteinas
7.10 Indicacién de las unidades de pan
8 Botones numéricos 0-9 para entrar el cédigo de
alimento
9 Compartimento de pilas (lado trasero)

4. Puesta en marcha

Cambiar la unidad de peso

La bascula puede indicar los valores en las unida-
des de peso g (gramos) o bien oz (onzas). El ajuste
de fabrica es gramos. Utilizando la tecla unit puede
cambiar la unidad de peso.

Emplazar la bascula

Coloque la bascula sobre una superficie plana 'y
firme. Una superficie firme es imprescindible para
obtener una correcta medicion.

5. Manejo

5.1 Pesado

Conectar la bascula

La pantalla indica el peso del producto.
Presionar el boton ().

Pesar el producto (tara)

Para continuar pesando otros produtos, puede Vd.
colocar la bascula en 0 g.

- Pulse para ello la tecla tara.

Entrar el cédigo de alimento

=> Localice en el listado de alimentos (pagina 43
en adelante) el cédigo de tres nimeros correspon-
diente al alimento que esta pesando e introduzca
el codigo utilizando el teclado numérico.

Si Vd. se equivocd, entre un codigo de hasta tres
cifras con cualquier nimero. Ahora entre el cédigo
correcto nuevamente.

En la pantalla se muestran todos los valores nutriti-
cionales y energéticos.

Observe que, debido a fluctuaciones naturales del
valor nutritivo y del valor calérico en los alimentos,
los valores indicados son sélo aproximados.

Desconectar la bascula

180 segundos después de la Ultima modificacién de
peso, la bascula se desconecta automaticamente.
Para apagar la bascula manualmente pulse la tecla ().

5.2 Memorizar el producto pesado

Vd. puede memorizar el peso, el valor nutritivo y el
valor caldrico del alimento pesado actualmente. La
bascula suma automaticamente los valores de cada
medicién memorizada. Vd. puede visualizar en cual-



quier momento el peso total, los valores totales nutri-
tivo y caldrico.

Los datos memorizados permanecen almacenados
después de conectarse y desconectarse la bascula y
después de cambiar las pilas.

Memorizar la primera medicién

Vd. ha llevado a cabo anteriormente una medicién y
ha entrado el codigo de alimento.

- Presione el botdn de memorizacion M+.

La pantalla muestra el simbolo para sumatorio ZM, el
espacio de memoria (p. €j. 01) y el peso total.

Memorizar otras mediciones
Reemplace el producto a pesar y repita el paso 1.

Visualizar los valores sumados

Active, por ejemplo diariamente, los valores memo-
rizados.

- Presione el boton de memorizacion MR.

La pantalla muestra el simbolo para sumatorio ZM, el
numero de espacios de memoria (p. €j. 02) y el peso
total memorizado, asi como la suma de los valores
nutricionales y energéticos.

Borrar memoria

Borre Vd. la memoria periddicamente, por ejemplo
diariamente.

-> Presione el botén de memorizaciéon MC.

El simbolo M se borra. La memoria ha sido borrada.

6. Programar cédigos propios de
alimentos
El aparato dispone de valores nutritivos y energéti-
cos memorizados de 950 alimentos (posiciones de
memoria 000-949). Usted puede programar 50 posi-
ciones de memoria adicionales (950-999) con ali-
mentos propios, e introducirlos en las celdas vacias
de la tabla, en el capitulo “Cédigos de alimentos”.
Para ello debera conocer los valores nutritivos y
energéticos de dichos alimentos.

@ Nota

los valores nutritivos y energéticos se referiran siem-
pre a un peso de 100 g del alimento correspondiente.

Proceda de la manera siguiente para programar
los alimentos adicionales:

e Conecte el aparato. Para ello, pulse la tecla (V.
Pulse simultdneamente las teclas tara y MR
durante aprox. 3 segundos. El aparato cambia al
modo de programacion. El indicador del cédigo de
alimentos mostrar el valor 950. Las dos ultimas
cifras parpadean.

Introduzca el codigo de alimento deseado (nime-
ros 50-99) y confirme la introduccion pulsando la
tecla MR.
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A continuacion se le preguntara el valor energético
del alimento.

e Con las teclas numéricas introduzca el valor ener-
gético del alimento (en divisiones de 1 kcal) y con-
firme la introduccion pulsando la tecla MR.

A continuacion se le pediran los valores del conte-
nido en colesterol (en divisiones de 1 mg), en hidra-
tos de carbono (en divisiones de 0,1 g), en grasa
(en divisiones de 0,01 g) y el contenido en proteinas
(en divisiones de 0,01 g).

Una vez introducido el valor correspondiente,
pulsando la tecla MR accedera al siguiente valor
solicitado. Tras haber introducido el ultimo valor
(contenido en proteinas) y pulsado la tecla MR el
aparato vuelve al modo de pesaje.

Nota: si desconociera uno de los valores solicita-
dos del alimento, deje el valor “0” y pulse la tecla
MR para introducir el siguiente valor.

Tenga en cuenta para el control de su alimenta-
cién, que el valor que se ha dejado como “0” no
sera considerado al sumar los valores nutritivos o
energéticos (véase “Visualizar valores de medicion
anadidos”).

e Compruebe la plausibilidad del valor introducido.

7. Como cambiar la pila

Esta bascula lleva 3 pilas AAA. Si aparece el simbolo
del cambio de pilas L g, significa que las pilas estan
practicamente agotadas. Coloque las pilas en el com-
partimento para pilas que se encuentra en la parte
inferior de la bascula. Compruebe que las pilas se
hayan colocado segun la polaridad indicada.

@ Indicacion

e Al cambiar las pilas, se conservan los valores de
medicion memorizados.

e No utilizar pilas recargables.

e Utilice pilas exentas de metales pesados.
que contienen metales pesados llevan
el siguiente simbolo:

Pb = la pila contiene plomo
Cd = la pila contiene cadmio
Hg = la pila contiene mercurio

Las pilas

Pb W Hy

Eliminacion de desechos

Siga las prescripciones de las autoridades locales
respecto a la eliminacién de los materiales.

e |as pilas gastadas no deben ser desechadas en la
basura doméstica. Entregue las pilas gastadas a

su vendedor especializado en equipos eléctricos o
bien al punto de recogida local de materias de Sva-
lor. Usted esté obligado por ley a desechar correc-
tamente las pilas.

Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva
2002/96/CE sobre Residuos de aparatos E\/
eléctricos y Selectrénicos (WEEE = Waste —
Electrical and Electronic Equipment). Si tiene



alguna duda dirijase a las autoridades comunales
competentes para la eliminacion de desechos.

8. Alimacenamiento y cuidado

Limpie la bascula con un pafio ligeramente humede-
cido, al que puede afadir un poco de liquido lavava-
jillas en caso necesario.

Limpie periddicamente el lado superior de la placa
de pesaje.

La exactitud de los valores de medicion y la vida dtil
del aparato dependen de su cuidadoso manejo:

A ATENCION

e Asegurese que la bascula no entre en contacto
con liquidos. Nunca sumerja la bascula en agua.
Nunca lave la bascula bajo agua corriente.

¢ iNunca lave la bascula en la maquina lavavajillas!

¢ No deposite objetos sobre la bascula, sino lava a
usar.

e Proteja la bascula contra golpes, humedad, polvo,

productos quimicos, altas fluctuaciones de tem-
peratura y contra fuentes de calor muy cercanas
(estufas, radiadores).
e No exponga la bascula a temperaturas altas o a
campos magnéticos fuertes (por ejemplo, teléfo-
nos celulares).

9. ¢Qué hacer si hay problemas?

E---- | Se ha sobrepasado Saque el producto a
el limite de pesaje de pesar de la placa de
5000 g. pesaje.
Por lo menos uno de Borre la memoria con
los valores nutritivos o | el botén de memo-
caléricos ha sobrepa- | ria MC.
sado el limite de capa-
cidad de la memoria,
por ejemplo, mas de
99999 kJ.
==Z== | No existe el valor nutri-
tivo o caldrico reque-
rido para este alimento.
En el modo de memori-
zacion se suma 0.
M par- | Por lo menos uno de Borre la memoria con
padea | los valores nutritivos o | el botén de memo-
caldricos ha sobrepa- | ria MC.
sado el limite de capa-
cidad de la memoria,
por ejemplo, mas de
99999 kJ.
Lo La pila esta practica- | Cambie la pila (con-
mente agotada. sulte como cambiar la
pila en el cépitulo 7,
pagina 41).
Valor Se coloco el producto | Presione el boton (.
menos | a pesar antes de haber

conectado la bascula.
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La pan- | La pila estd completa- | Coloque una pila
talla mente agotada. nueva (consulte
esta como cambiar la
vacia pila en el capitulo 7,

pagina 41).

10. Datos técnicos
Base de 950 alimentos con los siguientes valo-
datos res nutritivos y caloricos:

e Proteina/albdminan g (0z)

e Grasaen (0z)
Colesterol en mg (0z)
Hidratos de carbono en g (0z) y BE
Energia en kcal o kJ

Proteina/albumina:

Divisio- . 0,19(0,01 02)

nes paralos e Grasa: 0,19(0,01 02)
valores nutri- e Colesterol: 0,1 mg
tivos y calo- (0,0001 oz)
ricos e Hidratos de carbono: 0,1 g (0,01 0z)
e BE: 0,01
e Energia: 1 keal/kd

11. Cédigos de alimentos
Abreviaciones

e.p.
e.m.s.

en promedio
en masa seca (por ejemplo, en la
especificacion de grasa de quesos)

Vol. % alcohol  Contenido de alcohol en porcentajes

Definiciones

Porciones listas  Productos crudos a la venta menos

para el consumo desecho

Producto seco  Se pesa en forma de polvo. Es decir,
sin estar preparado. A menos que
se describa con mayor detalle o
se formule de otra forma. P. ej. “de
producto seco” o “listo para el con-
sumo”.

Todas las especificaciones se refieren a porciones lis-
tas para ser consumidas. A menos que se describa
con mayor detalle o se formule de otra forma.

Los datos de la lista de alimentos se ofrecen sin
garantia de su exactitud.

@ Indicacion

algunos de los alimentos indicados no estan dispo-
nibles en todos los paises distribuidores. Si no se
incluyen alimentos que a Ud. le parecen importantes,
tiene la posibilidad de guardarlos en las posiciones de
memoria libre programable (950-999).



Productos lacteos

000
001
002
003
004
005
006
007
008
009

010
011

012
013

014
015
016
017
018
019

020
021
022
023
024
025
026
027

028
029

030
031
032
033

034
035
036

Ayran

Suero de mantequilla

Créme fraiche, 30 % grasa
Créme fraiche, 40 % grasa
Leche agria, baja en grasas
Leche agria, grasa

Yogur de frutas, bajo en grasas
Yogur de frutas, semigraso
Yogur de frutas, graso

Queso quark de frutas, 20 %
grasas mat. sec.

Papilla de sémola, cereza

Yogur, bajo en grasas, 1,5%
grasa

Yogur, semigraso

Bebida de cacao con leche
semidesnatada

Kefir

Kefir, con frutos

Leche condensada, 10 % grasa
Leche condensada, 4 % grasa
Leche condensada, 7,5 % grasa

Leche de vaca (baja en grasas),
1,5%

Leche de vaca (entera), 3,5 %
Leche semidesnatada

Pudin de leche

Arroz con leche, chocolate
Batido de leche

Suero de leche, dulce

Suero en polvo, producto seco

Leche cruda, leche sin procesos
de calentamiento

Leche cruda, leche de granja

Nata (crema para café),
10% grasa

Nata, agria (crema agria)
Nata para montar, 30 % grasa
Smetana, 24 % grasa

Requeson con nata,
40 % grasa mat. sec.

Requeson, 20 % grasa mat. sec.
Requeson, semigraso
Leche de cabra

Queso

037

038

039

040

Queso Appenzel, 50 % grasa
mat. sec.

Camembert, 45 % grasa mat.
Sec.

Bavaria Blue, 70 % grasa mat.
sec.

Bel Paese

041

042

043
044

045

046

047

048

049

050
051
052
053

054

055

056

057

058
059

060

061
062
063

064

065

066

067

068

069

070

071
072

073

Queso alpino, 45 % grasa mat.
sec.

Queso azul, 50 % grasa mat.
sec.

Brie, 50 % grasa mat. sec.

Queso mantecoso, 30 % grasa
mat. sec.

Queso mantecoso, 50 % grasa
mat. sec.

Cambozola, 70 % grasa mat.
sec.

Camembert, 30 % grasa mat.
sec.

Camembert, 45 % grasa mat.
sec.

Camembert, 60 % grasa mat.
sec.

Camembert, cocinado
Cheddar
Chester, 50 % grasa mat. sec.

Queso Edam, 30 % grasa mat.
sec.

Queso Edam, 40 % grasa mat.
sec.

Queso azul, 60 % grasa mat.
sec.

Queso Emmental, 45 % grasa
mat. sec.

Queso Feta (queso de oveja),
45 % grasa mat. sec.

Queso fresco, granulado

Preparado de queso fresco con
hierbas, 20 % grasa mat. sec.

Gorgonzola, 55 % grasa mat.
sec.

Gouda, 45 % grasa mat. sec.
Gruyere, 45 % grasa mat. sec.

Queso de Hardang, 45 % grasa
mat. sec.

Queso Cottage, 20 % grasa
mat. sec.

Queso Jarlsberg, 45 % grasa
mat. sec.

Pasta de queso con nueces,
50 % grasa mat. sec.

Queso Leerdamer, 45 % grasa
mat. sec.

Queso Limberger, 20 % grasa
mat. sec.

Queso maasdam, 45 % grasa
mat. sec.

Queso de Maasland, 50 % grasa
mat. sec.

Queso mascarpone

Queso Morbier, 40 % grasa
mat. sec.

Mozzarella
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074
075
076

077
078

079

080

081

082

083
084

085

086

087
088

089

090

091

092

093

094

095

096

097

098
099

100

Queso munster
Palmarello, 50 % grasa mat. sec.

Parmesano, 36 % grasa mat.
Sec.

Provolone Val Padana

Queso de los Pirineos,
50 % grasa mat. sec.

Queso raclette, 48 % grasa
mat. sec.

Queso con jamén ahumado,
45% grasa mat. sec.

Queso para rallar, 45 % grasa
mat. sec.

Queso romadur, 20 % grasa
mat. sec.

Roquefort

Queso rottaler, 45 % grasa mat.
sec.

Queso Robiola, 75 % grasa
mat. sec.

Queso de leche agria (Harzer,
Mainzer), 10 % grasa mat. sec.

Sbrinz, 48 % grasa mat. sec.

Requeson sin batir, 10 % grasa
mat. sec.

Queso para fundir, 20 % grasa
mat. sec.

Queso de estepa, 45 % grasa
mat. sec.

Téte de Moine, 50 % grasa mat.
sec.

Queso Tilsit, 30 % grasa mat.
sec.

Queso Tilsit, 45 % grasa mat.
sec.

Queso trapista, 45 % grasa
mat. sec.

Queso blando con nueces,
70 % grasa mat. sec.

Queso Vignotte, 60 % grasa
mat. sec.

Queso WeiBlacker, 50 % grasa.
mat. sec.

Westberg, 45 % grasa mat. sec.

Queso de cabra, queso en lon-
chas, 48 % grasa mat. sec.

Queso de cabra, queso blando,
45 % grasa mat. sec.

Huevos y platos con huevo

101

102

103

104
105

Huevo de gallina, completo
(100 g)

Yema de huevo de gallina (yema
liquida)

Clara de huevo de gallina
(clara liquida)

Huevos revueltos
Huevo frito



Aceites y grasas

106
107

108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125

126
127
128
129
130
131

Aceite de semilla de algodén

Mantequilla (mantequilla de nata
dulce y &cida)

Mantequilla, semigrasa
Mantequilla derretida

Aceite de cardo, refinado
Aceite de cacahuete, refinado
Mantequilla de cacao

Grasa de coco, refinada

Aceite de pipa de calabaza
Aceite de higado de bacalao
Aceite de linaza

Aceite de maiz, refinado
Margarina (margarina dietética)
Margarina (margarina estandar)
Mayonesa, rica en grasas
Margarina de leche

Aceite de oliva

Aceite de colza

Grasa de vaca

Mayonesa para ensalada
(50 % grasa)

Manteca de cerdo

Aceite de sésamo

Aceite de soja, refinado
Aceite de girasol, refinado
Aceite de nuez

Aceite de germen de trigo

Carne

132

133
134
135

136
137
138
139
140
141
142
143
144

145

146

147

Carne de los grisones (Cantén
de los Grisones)

Extracto de carne
Carne de cerdo en conserva

Carne picada (mitad ternera y
mitad cerdo)

Carnero, pecho

Carnero, pierna

Carnero, lomo

Carne de carnero (filete)
Carne de carnero (chuleta)
Higado de carnero

Carne de ternera (espaldilla)
Carne de ternera (filete)

Carne de ternera (pescuezo, con
hueso)

Carne de ternera (codillo con
hueso)

Carne de ternera (pierna con
hueso)

Carne de ternera (pura carne
muscular)

148

149
150
151
1562
153
154
155
156

157
158
159

160
161
162
163
164
165

166
167

168
169

170
171
172
173
174
175
176

177

178

179

180
181
182
183
184
185
186

Carne de ternera (solomillo bajo
con hueso)

Mollejas de ternera
Pecho de ternera
Chuletas de ternera
Higado de ternera
Rifiones de ternera
Escalope de ternera
Lacén cocido y ahumado

Carne de cordero (pura carne
muscular)

Rabo de buey
Carne de caballo v. m.

Carne vacuna/carne picada de
vaca (steak tartare)

Carne vacuna picada
Pierna de vacuno
Higado de vacuno
Lengua de vacuno
Carne de vacuno (filete)

Carne de vacuno (lomo alto,
rosbif, costillas)

Carne de vacuno (cadera, rabo)

Carne de vacuno (morrillo,
pescuezo)

Carne de vacuno (babilla)

Carne de vacuno (pura carne
muscular)

Carne de vacuno (rosbif, lomo)
Tocino de cerdo

Paleta de cerdo (hombro)
Carne de cerdo (panceta)
Carne de cerdo (filete)

Carne de cerdo (lacon)

(
Carne de cerdo (chuleta con
hueso)

Carne de cerdo (pura carne
muscular)

Carne de cerdo (escalope de
cerdo, jamon)

Carne de cerdo, lacon trasero
(pata trasera)

Carne picada de cerdo
Rifiones de cerdo

Costillas de cerdo, estofadas
Jamon de cerdo, cocido
Pierna de cerdo (muslo, jamén)
Carne de cabra v. m.

Lengua de cerdo

Aves y caza

187
188
189

Pato v. m.
Faisan v. m.
Ganso v. m.
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190
191
192
193
194

195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205
206

Liebre v. m.

Carne de ciervo v. m.
Pollo (pollo asado) v. m.
Pollo (para sopa) v. m.

Pollo, pollo asado, muslo (pata),
con piel

Pollo, pechuga con piel
Higado de pollo

Carne de conejo v. m.

Perdiz

Carne de corzo, pierna (muslo)
Espalda de corzo

Paloma

Pavo, pechuga, sin piel

Pavo, muslo (pata), sin piel ni
hueso

Pavo, con piel, v. m.
Codorniz
Jabali

Embutido, patés y productos car-

nicos

207
208
209

210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227

228
229
230
231
232

233
234

Salchicha alemana campesina
Chopped aleman

Bierwurst (embutido de carne
mixta)

Salchicha Bockwurst
Salchicha Bratwurst
Cabanossi

Salchicha de Servela
Corned Beef (aleman)
Salchichas enlatadas
Paté de carne horneada
Salchicha cocida
Salchichitas Frankfurt
Albéndiga, cruda

Pasta de higado de ganso
Embutido de ave, semigraso
Embutido Gelbwurst
Embutido Jagdwurst
Salchicha de ternera

Paté de higado de ternera
Salchicha knacker

Jamon salado y ahumado
(Lachsschinken)

Salchicha ahumada Landjager
Paté de higado

Paté de higado, semigraso
Cervelas

Tripa rellena de carne picada
(Mettwurst)

Mortadela
Embutido de sangre (Blutwurst)



235
236
237

238
239
240
241
242
243

244
245

Salami (aleman)
Jamon cocido

Jamon salado y ahumado
(Lachsschinken)

Jamon, ahumado (panceta)
Fiambre de jamén, fino
Embuchado (mondejo, rojo)
Panceta, ahumada

Tocino, entreverado

Carne en gelatina/gelatina de
cane

Salchicha blanca (WeiBwurst)
Salchichas tipo vienés

Pescado, crustaceos y moluscos

246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260

261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281

Anguila

Ostra

Perca (de rio)

Escolano azul

Brema

Arenque ahumado
Mielga (galludo)
Corégono

Filete de pescado
Platija

Trucha (de rio, arco iris)
Gamba, cangrejo de mar
Granadero

Lucio

Rodaballo, negro (rodaballo de
Groenlandia)

Rodaballo, blanco
Arenque (Atlantico)
Arenque (Mar Béltico)
Bogavante
Bacalao (abadejo)
Vieira

Carpa
Anarichadido (Cobitis taenia)
Cangrejo de mar
Cangrejo (de rio)
Krill (Antartida)
Salmoén

Langosta

Maruca

Caballa

Mejillon

Gallineta

Anchoa

Sardina

Eglefino

Tenca

282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293

Platija

Merluza
Abadejo (Alaska)
Rape
Lenguado
Espadin
Rodaballo
Eperlano

Atun

Sepia

Caracol de vifia
Lucio

Productos de pescado

294
295
296
297

298
299

300

301

302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313

Anguila, ahumada
Arengue, ahumado
Arenque, frito

Arengue, marinado (arenque
Bismarck)

Arenque, fresco

Filete de arenque con salsa de
tomate

Caviar, auténtico (caviar de
esturion)

Sustituto de caviar (caviar
aleman)

Cangrejos de mar enlatados
Carne de cangrejo enlatada
Salmén, ahumado, enlatado
Caballa, ahumada

Sardinas en aceite
Gallineta, ahumada
Arenque salado

Eglefino, ahumado

Tiras de mielga ahumada
Abadejo, ahumado

Bacalao secado al aire

AtUn en aceite

Cereales y derivados

314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326

Amaranto

Pastel de manzana, cubierto
Apfelstrudel

Empanadilla de manzana
Bagel

Baguette

Bufiuelo berlinés

Bizcocho (lenguas de gato)
Hojaldre

Panecillo

Brownies

Sémola de alforfén

Harina de alforfon, integral
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327
328
329
330

331
332
333

334
335
336
337
338
339
340

341

342
343
344
345
346

347
348
349
350
351
352
353
354
355
356

357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372

Galletas de mantequilla
Pastel de mantequilla
Cereales, con aroma frutal

Barrita de cereales (con
chocolate)

Cookies, de mantequilla
Copos de maiz

Copos de maiz, con
nueces+miel

Copos de maiz, integral
Couscous, cocinado
Couscous, crudo

Galletas para diabéticos
Harina de escanda, integral
Dénut

Pastas al huevo (pasta),
cocidas/escurridas

Pastas al huevo (pasta,
macarrones, espagueti), crudas

Pan de frutas

Pastel de frutas, ingl.
Musli de frutas, sin azdcar
Cebada mondada

Pastel aromatico (bolleria indus-
trial)

Pan de jengibre

Fideos celofan, cocidos

Pan Graham

Sémola, grano

Postre dulce de sémola

Harina de escanda

Croquetas de harina de escanda
Copos de avena, instantaneos
Bolleria con levadura, simple

Masa de levadura (preparado
para pastel)

Pastel trenzado

Mijo, grano

Tarta de queso

Copos de salvado, avena
Pastas, mezcladas

Pan sueco crujiente
Brezel/pan salado

Maiz, grano entero
Copos de maiz, sin endulzar
Harina de maiz
Macaroon de almendra
Bizcocho marmolado
Harina, centeno integral
Pan multicereal

Pastel de adormidera
Arrollado de amapola



373
374
375
376
377

378

379

380

381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420

Tarta de nata y moka

Muffin, de ardndanos

Galletas de musli

Mezcla de musli, producto seco

Pastel de nueces (preparado
para pastel)

Pastel de nueces (bolleria fina/
industrial)

Pastel de frutas, masa de
levadura

Base de tarta de frutas, lista
para consumir

Harina de empanar

Masa de pizza

Palomitas

Pumpernickel

Arroz, pulido, cocido, escurrido
Arroz, pulido, crudo

Arroz, sin pulir

Harina de arroz

Centeno, grano entero

Pan de centeno

Harina de centeno, tipo 1800
Harina de centeno, tipo 815
Pan de centeno y trigo

Pan de centeno y pan integral
Pan integral de centeno

Masa de bizcocho

Pan ruso

Tarta Sacher

Tarta de nata

Musli de chocolate

Tarta Selva Negra

Shortbread

Spatzle (pasta sueva al huevo)
Salvado alimenticio

Pan para tostar

Tortellini, listos para consumir
Base para tarta

Triticale

Pan integral con pipas de girasol
Pan &cimo integral

Galletas integrales

Pasta integral, cruda

Pan tostado integral

Mezcla para gofres

Bizcocho de Navidad, sajon
Pan blanco

Trigo, grano entero

Sémola de trigo

Brotes de trigo

Salvado de trigo

421
422
423
424
425
426
427
428
429

Harina de trigo, tipo 405
Pan de centeno y trigo
Almidén de trigo

Pan para tostar de trigo
Pan de trigo integral
Arroz salvaje, crudo
Pastel de limon

Pan tostado

Pastel de cebolla

Patatas y productos de patata

430

431
432

433

434

435
436
437

438

439

440

441
442

443
444

445

Patatas cocidas y salteadas,
listas para consumir

Patatas, cocidas (con piel)

Bolas de patata (Knodel),
producto seco/en polvo

Bolas de patata (Knodel), mitad
y mitad, listas para consumir

Croquetas de patata, producto
seco/en polvo

Patatas, al horno (con piel)
Patatas, con piel (crudas)

Tortitas de patata (Reibeku-
chen), producto seco/en polvo

Tortitas de patata (Reibeku-
chen), ultracongeladas/listas
para consumir

Puré de patata

Puré de patata, producto seco/
en polvo

Almidén de patata

Sopa de patata, producto seco/
en polvo

Patatas con piel, cocidas

Patatas fritas, listas para
consumir, sin sal

Rosti, ultracongelado

Verduras y ensaladas

446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461

Alcachofas
Alcachofas en aceite
Berenjena

Brotes de bambu
Batata, boniato

Apio

Coliflor

Judias, verdes
Judias, verdes, enlatadas
Brocoli

Berro de fuente
Achicoria

Col china

Lechuga iceberg
Endivia

Ensalada Farmersalat
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462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512

Canonigos, ruiponte
Hinojo, hoja (hinojo de Bolonia)
Ensalada Fleischsalat, artesanal
Cebolleta

Berro

Pepinillos

Col rizada

Pepino

Ensalada de arenque
Jengibre

Ensalada de patata
Ajo, crudo

Colinabo

Lechuga

Calabaza

Diente de ledn
Mazorquitas

Acelga

Ensalada Matjessalat
Rébano rusticano
Zanahoria, carlota
Zanahorias (carlotas), enlatadas
Brotes de frijol verde
Ensalada de pasta, italiana
Gombo

Guindilla

Pastinaca

Perejil, (rizado)

Puerro

Verdolaga

Repollo morado
Rabanitos

Rébano largo
Ruibarbo

Coles de bruselas
Remolacha

Lombarda

Rucula

Acedera

Choucroute, escurrida
Cebollino
Escorzonera

Apio, tubérculo
Brotes de soja
Espérragos

Espinacas

Espinacas, ultracongeladas
Nabicol

Verduras para sopa
Tomate

Tomates enlatados



513 | Tupinambo

514 | Tzatziki

515 | Ensalada Waldorf
516 | Llantén

517 | Nabo

518 | Repollo

519 | Ensalada blanca WeiBkraut
520 | Col de Saboya

521 | Calabacin

522 | Maiz dulce

523 ' Maiz dulce, enlatado
524 | Cebolla

Setas

525 | Champifion ostra

526 | Boleto anillado

527 | Champifién (cultivado)
528 ' Champifiones enlatados
529 | Seta miel

530 ' Colmenillas (morchella)
531 | Rebozuelo (chantarela)
532 | Rebozuelo (chantarela), seco
533 | Leccinum

534 | Boletos

535 | Boletos, secos

536 | Trufas

Fruta

537 | Acerola

538 | Pifia

539 | Pifia enlatada

540 | Manzana

541 | Manzana, deshidratada (sulfitada)
542 | Mousse de manzana
543  Naranja

544 ' Albaricoque

545 | Albaricoque, deshidratado
546 | Albaricoques enlatados
547 | Aguacate

548 | Banana

549 | Banana, deshidratada
550 | Tamarillo

551 | Pera

552 | Peras enlatadas

553 | Moras

554 | Fruto del pan

555 | Carissa

556 | Chayota

557 | Chirimoya

558 | Détil, deshidratado
559 | Fresas

560 | Fresas, ultracongeladas
561 | Higo

562
563
564
565
566
567
568

569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611

Higo, deshidratado
Granada

Pomelo

Guayabo
Escaramujo
Arandanos

Aréndanos, ultracongelados, sin
azucar afiadido

Frambuesa

Bayas de salco, negras
Melén verde

Yaca

Nispero de Japén
Grosellas, rojas
Grosellas, negras

Caqui

Higos chumbos
Carambolo

Cerezas, dulces

Cerezas envasadas

Kiwi

Quinoto, crudo

Limas

Lichi

Dimocarpus

Mandarina

Mango

Moras

Ciruela mirabelle
Arandanos rojos
Nectarina

Oliva, verde, marinada
Oliva, negra, marinada
Papaya

Fruta de la pasion
Melocotén

Melocotdn, deshidratado
Melocotdn enlatado
Ciruela

Physalis

Aréndano rojo (ardndano)
Membrillo

Rambutan

Ciruela claudia

Bayas de espino amarillo
Persimén

Grosella espinosa

Pasas sultanas, deshidratadas
Tamarindo

Sandia

Uvas, deshidratadas (pasas)
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612
613
614

Uvas
Limén
Meldn, meldn verde

Nueces

615
616
617
618
619
620
621
622
623
624
625
626
627
628
629
630
631
632

Nueces cashew

Castafa

Cacahuete

Cacahuete, tostado y pelado
Avellana

Coco

Ralladura de coco

Pipas de calabaza

Nueces macadamia
Almendra, dulce

Amapola, semillas (secas)
Nuez de Brasil

Nuez Pecan

Pifiones

Pistachos

Sésamo, semillas (secas)
Pipas de girasol, semillas (secas)
Nuez

Legumbres y semillas

633
634
635

636
637

638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650
651
652
653
654
655

Alubias, semillas, blancas, secas
Guisantes, semillas, secos

Guisantes, vaina + semillas,
verdes

Guisantes, verdes, enlatados

Guisantes, verdes, ultracongela-
dos, semillas

Alcaparras, encurtidas
Garbanzos, semillas, secas
Garbanzos, brotes, frescos
Judias Kidney, enlatadas
Caupi (chicharo salvaje), crudas
Semillas de lino, lino

Habas de lima, crudas
Lentejas, semillas, cocinadas
Lentejas, semillas, secas
Amapola, semillas, secas
Sésamo, semillas, secas
Soja, semillas, secas

Carne de soja

Leche de soja

Brotes de soja

Embutido de soja v. m.

Pipas de girasol

Guandul, crudo

Bebidas sin alcohol

656
657

Zumo de pifia
Zumo de manzana concentrado



658
659
660
661

662
663
664
665
666
667
668
669
670
671
672

673
674
675
676

677

678
679
680

681
682
683

684
685
686
687
688
689

Zumo de manzana, comercial
Gaseosa de manzana
Néctar de albaricoque

Cerveza, sin alcohol, interna-
cional

Capuchino

Cola

Cola, light

Café helado

Té frio, melocotén

Zumo de pomelo, comercial
Jarabe de frambuesa

Zumo de bayas de sautico
Néctar de grosella, negra
Café

Extracto de café pulverizado
(café instantaneo), producto
seco/en polvo

Leche de coco
Latte Macchiato
Limonada, Cola-Mix

Zumo de mandarina, recién
exprimido

Zumo de zanahoria (zumo de
carlota)

Zumo multivitaminas
Limonada de naranja

Zumo de naranja, recién
exprimido

Zumo de naranja, comercial
Zumo de remolacha

Zumo de bayas de espino ama-
rillo

Zumo de guinda

Bebida de soja, sabor a fruta
Té, negro

Zumo de tomate

Mosto, comercial

Zumo de limdn, recién exprimido

Bebidas alcohédlicas

690
691
692
693
694
695

696

697
698
699
700

Cerveza sin alcohol, alemana
Cerveza Altbier (5 vol. % alcohol)
Amaretto (28 vol. % alcohol)
Sidra

Cerveza, Kolsch

Cerveza, Pilsen Lager, cerveza
normal, alemana

Cerveza Bockbier, clara, fermen-
tacién baja (7 vol. % alcohol)

Ponche, fresa
Cuba Libre
Curagao (35 vol. % alcohol)

Vinos de postre
(16-18 vol. % alcohol)

701

702
703

704

705
706
707

708

709

710
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Cerveza Doppelbock, oscura
(8 vol. % alcohol)

Licor de huevo

Cerveza de exportacion, clara
(5 vol. % alcohol)

Vino de frutas
(8-10 vol. % alcohol)

Ginebra
Vino caliente Glihwein

Aguardiente claro
(32 vol. % alcohol)

Cerveza Lager (fuerte), clara
(5 vol. % alcohol)

Cerveza ligera, fermentacion
baja (2,5-3,0 vol. % alcohol)

Licores (30 vol. % alcohol)

Cerveza de maiz (cerveza de
trigo, fermentacion alta)

Cerveza de malta, bebida de malta

712
713

714
715
716
717
718
719
720
721
722
723
724

725

726
727
728

(0,04-0,6 vol. % alcohol)

Aguardiente de frutas
(40-45 vol. % alcohol)

Ouzo (38 vol. % alcohol)

Pifia Colada

Vino de Oporto

Vino tinto, pesado

Ron

Sangria

Vino espumoso de naranja
Vino blanco espumoso (aleman)
Brandy (Cognac)

Vino blanco

Cerveza fuerte de trigo, sin leva-
dura (5 vol. % alcohol)

Cerveza fuerte de trigo, con
levadura (5 vol. % alcohol)

Vermu
Whisky
Vodka

Jarabe dulce

729
730
731
732

733

734
735

736

737
738
739

De arce,
Merengue
Caramelos, duros

Salsa para postres, de fruta, lista
para consumir

Salsa para postres, chocolate,
lista para consumir

Bombones para diabéticos

Chocolate para diabéticos,
leche entera

Chocolate para diabéticos,
amargo extrafino

Edulcorante para diabéticos
Helado dietético
Dulce Dominostein
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740

741
742

743
744
745

746
747
748
749

750
751
752

753

754
755
756
757
758

759
760
761
762

763
764
765
766
767
768
769

770

771
772
773
774
775
776

77
778

779

Dulce Christstollen,
con mazapan

Crema de helado

Crema de helado, helado napo-
litano

Crema de helado, chocolate
Crema de helado, vainilla

Pan de jengibre
Elisen-Lebkuchen

Pasta de cacahuetes (mousse)
Fondant
Tarta Frankfurter Kranz

Crema de fruta, producto seco,
listo para consumir

Helado de frutas
Caramelo masticable de frutas

Gelatina, producto seco, listo
para consumir con agua

Gelatina, asperilla, producto
elaborado

Bizcocho Gugelhupf
Gominolas

Miel (miel de flores)
Postre Kaiserschmarrn

Cacao en polvo, ligeramente
desengrasado

Regaliz
Mazapén
Chocolate con leche

Helado de leche, al menos 70 %
de leche

Merengue cubierto de chocolate
Mousse de chocolate

Nougat

Torta de nueces con cobertura
Crema nougat-nueces
Plumpudding

AzUcar de cafia de remolacha
azucarera (azicar moreno)

Postre Rote Griitze, producto
seco, listo para consumir con
agua

Pastel Russischer Zupfkuchen
Barritas de chocolate/cacahuete
Barritas de chocolate/caramelo
Barritas de chocolate/coco
Beso de moza

Chocolate, sin leche, al menos
40% caco

Chocolate, blanco

Crema de chocolate, producto
seco, listo para consumir

Lentejas de chocolate



780

781
782
783
784

785

786

787
788

789
790
791
792

Pudin de chocolate, producto
seco, listo para consumir con
leche

Helado cremoso

Galletas Spekulatius
Tiramisu

Pudin de vainilla, crema, pro-

ducto seco, listo para consumir
con leche

Crema de vainilla, producto
seco, listo para consumir

Salsa de vainilla, producto seco,
listo para consumir con leche

Chocolate con leche entera

Chocolate con leche entera con
avellanas

Gominolas de vino v. m.
Estrellas de canela
Pastel de limén

AzUcar (azUcar de cafa, azdcar
de remolacha)

Salsas y alinos

793
794
795
796
797
798
799
800
801
802
803
804
805
806
807
808
809
810
811
812
813
814

815

816

817
818
819
820

Salsa barbacoa

Salsa bechamel

Salsa de carne

Salsa de carne, clara
Salsa curry

Alifio francés

Caldo granulado

Salsa clara, ligada

Alifio italiano

Salsa cazadora

Ketchup

Salsa de hierbas y mantequilla
Cubitos Maggi

Chutney de mango
Alifio de mayonesa
Rébano rusticano (tubo)
Salsa de nata y pimienta
Salsa con nata
Mayonesa para ensalada
Salsa holandesa

Salsa agridulce

Salsa para gyros, producto
seco/en polvo

Salsa para gulasch, producto
seco/en polvo

Salsa para asado Sauerbraten,
producto seco/en polvo

Mostaza

Salsa de soja

Salsa mil islas
Concentrado de tomate

821

822
823
824
825

Salsa de tomate, salsa base
clasica

Salsa de tomate, italiana
Vinagreta

Salsa zingara

Salsa de cebolla

Confituras

826
827
828
829
830

831

832
833
834
835
836
837
838
839

Gelatina de manzana
Confitura de naranja
Confitura de albaricoque
Confitura de moras

Confitura para diabéticos,
con fructosa

Confitura para diabéticos,
con edulcorante/fructosa

Confitura de fresa
Confitura de frambuesa
Gelatina de grosella, roja
Confitura de cereza
Confitura de ciruela
Mousse de ciruela
Gelatina de membrillo
Confitura de membrillo

Sopas y potajes

840

841
842
843
844
845
846
847

848
849
850
851
852
853

854
855
856

857
858
859
860
861
862
863
864

Sopa de coliflor-brécoli, baja en
grasas, producto seco/en polvo

Potaje de judias, blancas
Crema de champifion

Chili con carne

Sopa de fideos chinos

Potaje de guisantes con carne
Sopa Pfannkuchensuppe

Sopa franca de harina de
escanda

Caldo de verduras

Sopa de verduras, italiana
Sopa con pelotitas de sémola
Sopa de Gulasch

Caldo de pollo, claro

Caldo de pollo con fideos,
producto seco/en polvo

Sopa de patata con carne
Crema de puerro

Lentejas con tocino, producto
seco/en polvo

Lentejas

Sopa de fideos

Sopa de rabo de buey

Potaje Pichelsteiner

Arroz a la cazuela albéndigas
Sopa de carne vacuna
Crema de esparragos

Crema de boletos
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865
866

867

Crema de tomate

Sopa de tomate con arroz,
producto seco/en polvo

Sopa de cebolla

Alimentos preparados

868

869
870

871
872
873
874

875
876
877
878

879

880

881
882
883

884

885
886

887

888

889

890
891
892
893

894
895

896

897
898
899

900
901

Baguettes, salami,
ultracongeladas

Col a la bavara, ultracongelada

Bruschetta, tomate, albahaca,
ultracongelada

Canelones
Cevapcici
Hamburguesa con queso

Salteado chino, producto seco/
en polvo

Cordon bleu
Déner Kebap
Ensalada de huevos

Guisantes y zanahorias, ultra-
congelados

Filetes de pescado en salsa de
hierbas, ultracongelados

Filetes de pescado, salsa de
Burdeos, ultracongelados

Palitos de pescado
Flammkuchen, ultracongelado

Ensalada Fleischsalat, producto
elaborado

Rollitos de primavera, ultracon-
gelados

Ensalada de pollo, con nata

Lasafa de verduras, producto
seco/en polvo

Mezcla de verduras, ultracon-
gelada

Bolitas Germknddel, ultracon-
geladas

Ragu de ternera al estilo Zurich,
producto seco/en polvo

Gulasch, hungaro
Pollo agridulce, ultracongelado
Hamburgesa

Asado de ciervo con salsa con
crema, ultracongelado

Fricasé de pollo

Pasta con pollo, producto seco/
en polvo

Puré de patata “al estilo renano”,
producto seco/en polvo

Patatas gratinadas
Bolas de patata (mitad y mitad)

Ensalada de patata con mayo-
nesa

Pasta de huevo al queso
Col rellena de carne picada



902

903

904

905
906

907
908

909
910

911

912
913

914

915

916
917
918
919
920
921
922
923
924
925

926

927

928
929

930

932
933
934
935

936
937

938

Col rellena, lista para frefr, ultra-
congelada

Albéndigas con salsa de crema
de alcaparras (Kénigsberger
Klopse)

Filetes de salmén en hojaldre,
ultracongelados

Lasafa

Minestrone Leipziger Allerlei,
ultracongelada

Lentejas con carne

Pasta rellena Maultasche,
cocinada

Nasi Goreng, ultracongelado

Ensalada de pasta con
mayonesa

Pasta con albéndigas de vacuno,
producto seco/en polvo

Pimiento, relleno

Verduras para saltear, francesas,
ultracongeladas

Verduras para saltear, italianas,
ultracongeladas

Verduras para saltear, mexica-
nas, ultracongeladas

Crepes

Pizza Hawaiana, ultracongelada
Pizza Margarita, ultracongelada
Pizza de salami, ultracongelada
Pizza de pollo, ultracongelada
Quiche Lorraine, ultracongelada
Ravioli con salsa de tomate
Rollo de ternera

Risotto

Filete de platija, empanado,
ultracongelado

Bolas de pan Semmelknddel,
producto elaborado

Espagueti carbonara, producto
seco/en polvo

Espagueti bolofiesa

Espagueti con champifiones,
producto seco/en polvo

Espagueti con salsa de tomate

Spare ribs, asadas, ultracon-
geladas

Espinacas, ultracongeladas
Carne de ternera al estilo vienés
Ensalada Waldorf con mayonesa

Ensalada de col blanca con
aceite

Ensalada de queso y embutido

Knddel rellenos de ciruela, ultra-
congelados

Aros de cebolla, fritos

Otros

939
940
941
942
943

944

945
946

947
948
949

Levadura de cerveza, prensada
Levadura de cerveza, seca
Gusanitos de cacahuete
Gelatina (gelatina alimenticia)

Patatas fritas de bolsa, saladas,
tostadas en aceite

Palitos de patata, salados, tos-
tados en aceite

Galletas saladas

Preparado para pudin, producto
seco/en polvo

Palitos salados
Tofu
Nachos

Para condimentos propios

950

951

952

953

954

955

956

50

957

958

959

960

961

962

963

964

965

966

967



968 979 990
969 980 991
970 981 992
971 982 993
972 983 994
973 984 995
974 985 996
975 986 997
976 987 998
977 988 999
978 989
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Stato di fornitura

e Bilancia dietetica da cucina

e 3 batterie AAA

|| presente manuale di istruzioni per I'uso

1. Presentazione

Funzioni dell’apparecchio

Questa bilancia nutrizionale digitale consente di
pesare gli alimenti e di controllare I‘alimentazione.

Il peso viene indicato ad intervalli di 1 grammo. La
bilancia e concepita per I'uso privato. Essa consente
di eseguire le seguenti funzioni in modo rapido e
semplice:

e misurare il peso degli alimenti fino a 5000 g
(modalita di pesata),

determinare diversi valori nutrizionali (contenuto
di proteine, di grasso, colesterolo, contenuto di
carboidrati) di 950 prodotti alimentari,
determinare il valore energetico di 950 prodotti
alimentari in chilocalorie (kcal) o chilojoule (kJ),
richiamare il contenuto di carboidrati in BE (unita-
pane),

memorizzare gli alimenti pesati in un determinato
periodo e visualizzare le somme (modalita memo-
ria).

Inoltre la bilancia nutrizionale dispone di altre fun-
zioni:

e 50 posizioni di memoria personalizzabili per ali-
menti,

funzione di pesatura addizionale (funzione Tara)
per la pesata di alimenti direttamente di seguito
oppure in una ciotola,

possibilita di commutazione tra grammo e oncia,
spegnimento automatico dopo 180 secondi,
avvertimento automatico quando si supera il peso
massimo consentito di 5000 g,

indicazione di cambio batterie quando le batterie
sono prossime all’esaurimento.
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2. Avvertenze di sicurezza

Conservare queste istruzioni per I'uso e metterle a
disposizione anche degli altri utenti.

A AVVERTENZA

Si raccomanda di non assumere alcun medicinale (ad
es. somministrazione di insulina) esclusivamente sulla
base dei valori nutrizionali della bilancia nutrizionale.
Prima di somministrare un medicinale verificare le
informazioni nutrizionali con una seconda fonte (ad es.
Letteratura sull‘argomento, corsi sull‘alimentazione).
Per evitare possibili errori d’uso (ad es. errori di digi-
tazione nell'immissione dei dati), &€ importante veri-
ficare I'attendibilita dei valori rilevati e considerare
eventuali scostamenti dei valori nutrizionali rispetto ai
valori di riferimento memorizzati nella bilancia nutri-
zionale. Nei casi piu gravi potrebbe verificarsi un
errato dosaggio dei farmaci, per il quale non assu-
miamo alcuna responsabilita.

A ATTENZIONE

e | o scostamento rispetto ai valori memorizzati nella
bilancia per gli alimenti pronti e preparati (ad es.

la torta di ciliegie della foresta nera) puo essere
rilevante, a seconda del produttore e della prepa-
razione. In caso di alimenti pronti si raccomanda
pertanto di confrontare i valori con le informazioni
del produttore sulla confezione e per i preparati
pronti di calcolare il valore nutrizionale mediante
|‘aggiunta dei singoli ingredienti.

| valori nutrizionali memorizzati per i singoli alimenti
vengono programmati nella bilancia al momento
della stampa del manuale d‘istruzioni con cogni-
zione di causa e conformemente allo stato.

Se gli alimenti non presentano alcuna indicazione
(display: ====), non sommarli con la funzione di
addizione. Il risultato finale potrebbe essere falsato.
La bilancia non & concepita per pesare farmaci o
sostanze non consentite.

L‘utilizzo prodotto € previsto solo per uso perso-
nale, e non & idoneo per uso medico o commer-
ciale.

Batterie

¢ L‘ingerimento delle batterie pud essere mortale.
Conservare le batterie fuori della portata dei bam-
bini piccoli. In caso d’ingerimento di una batteria,
contattare immediatamente un medico.

Non gettare le batterie nel fuoco. Pericolo di esplo-
sione!

Non ricaricare o riattivare le batterie con altri
mezzi, non scomporle, non cortocircuitarle.
Rimuovere le batterie quando I'apparecchio non
viene usato per un lungo periodo. In questo modo



si evitano danni causati da una eventuale fuoriu-
scita del liquido dalle batterie.

Riparazione

Non aprire o riparare in nessun caso 'apparecchio,
altrimenti non ¢ piu garantito il suo funzionamento
corretto. La non osservanza di questa prescrizione
invalida la garanzia.

Per le riparazioni rivolgersi al servizio assistenza o
ad un rivenditore autorizzato.

3. Descrizione dell’apparecchio
Bilancia nutrizionale
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[ D x] 7.7
(g
7.8
Pulsante ON/OFF (b

M+ Salvataggio della misurazione

MR Indicazione dei totali

MC Cancellazione della memoria
Interruttore per la commutazione delle unita di
peso g/oz unit

Pulsante Tara tara

Display

7.1 Indicazione delle chilocalorie

7.2 Indicazione dei chilojoule

7.3 Indicatore del contenuto di carboidrati
7.4 Indicatore del contenuto di colesterolo
7.5 Indicazione del contenuto di grasso
7.6 Indicatore del codice

7.7 Indicazione del peso

7.8 Indicatore del numero di posizioni di memoria
7.9 Indicazione del contenuto di proteine

7.10 Indicazione delle unita-pane
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8 Tastierino numerico 0-9 per I'immissione del
codice alimentare
9 Vano batterie (sul retro)

4. Messa in servizio

Cambiare l'unita di misura del peso

La bilancia puo indicare il valore del peso in g
(grammo) o oz (oncia). L'impostazione di fabbrica &
il grammo. L'unita pud essere cambiata con il pul-
sante unit.

Installazione della bilancia

Collocare la bilancia su una base piana e solida.
Una superficie di appoggio solida ¢ il presupposto
per una misurazione corretta.

5.Uso

5.1 Pesatura

Accendere la bilancia

Il display visualizza il peso dell’alimento.
Premere il tasto ().

Pesata di singoli alimenti senza rimuovere il con-
tenuto gia presente (tara)

Per la pesatura continua di singoli ingredienti si puod
mettere a 0 g la bilancia.

- Premere il pulsante tara.

Digitare il codice alimentare

-> Dall’elenco degli alimenti (pag. 55 e succ.) sele-
zionare il codice a 3 cifre corrispondente al pro-
dotto da pesare e digitarlo con i pulsanti numerici.

In caso di errore d’immissione, riempire il codice di
tre cifre con numeri qualsiasi. Digitare quindi nuova-
mente il codice.

Sul display sono ora visualizzati tutti i valori nutrizio-
nali ed energetici.

Tener presente che, a causa di variazioni naturali dei
valori nutrizionali ed energetici negli alimenti, & possi-
bile indicare solo dati approssimativi.

Spegnere la bilancia

La bilancia si spegne automaticamente dopo

180 secondi dall’ultima variazione di pesata.

Per spegnere manualmente, premere il pulsante (.

5.2 Salvare i dati degli alimenti

E possibile memorizzare il peso, i valori nutrizio-

nali ed energetici dell’alimento corrente misurato. La
bilancia addiziona automaticamente i valori di ogni
misurazione salvata. E possibile visualizzare in qua-
lunque momento il peso totale, il valore nutrizionale
totale e il valore energetico totale.

| dati salvati rimangono in memoria anche quando di
accende e si spegne la bi lancia o si sostituiscono le
batterie.



Salvare la prima misurazione

E stata eseguita una misurazione ed ¢ stato digitato il
codice alimentare associato.

-> Premere il tasto di memoria M+.

Sul display sono visualizzati: la somma ZM, la posi-
zione di memoria (ad es. 01) e il peso complessivo.

Salvare le altre misurazioni
Cambiare alimento da pesare e ripetere il passo 1.

Visualizzare la somma dei valori misurati
Richiamare ad es. giornalmente i valori memorizzati.
- Premere il tasto di memoria MR.

Sul display sono visualizzati: la somma ZM, il numero
delle posizioni (ad es. 02) e il peso complessivo
memorizzato insieme ai valori nutrizionali ed energe-
tici aggiunti.

Cancellare la memoria

Cancellare regolarmente la memoria, ad es. giornal-
mente.

-> Premere il tasto di memoria MC.

Il simbolo M sul display scompare. La memoria &
stata cancellata.

6. Programmazione dei propri codici degli
alimenti

L"apparecchio dispone di valori nutrizionali e calo-

rici relativi a 950 alimenti (locazioni di memoria da

000-949).

E’ possibile programmare altre 50 locazioni di memo-

ria (da 950 a 999) relativamente ad alimenti scelti

dall’utilizzatore, e immetterli nelle righe libere della

tabella fornita nel capitolo “Codici degli alimenti”.

A tale scopo € necessario conoscere i valori nutrizio-

nali e calorici di questi alimenti.

@ Avvertenza

| valori nutrizionali e calorici da immettere si riferi-
scono a un peso di 100 g dell’alimento in questione.

Per programmare gli alimenti aggiuntivi proce-
dere come segue:

e Accendere I'apparecchio. A tale scopo premere il
tasto (V).

Premere contemporaneamente i tasti tara e MR
per circa tre secondi. L'apparecchio si commuta
nella modalita di programmazione. La visualizza-
zione relativa al codice degli ali-mento 12 mostra il
valore 950. Le ultime due cifre lampeggiano.
Immettere il codice di alimento desiderato (cifre da
50 a 99) e confermare I'immissione premendo il
tasto MR.

Di seguito viene richiamato il valore calorico dell’ali-

mento in questione.

® Premendo i tasti numerici immettere il valore calo-
rico dell’alimento in questione (con una suddivi-
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sione di 1 kcal) e confermare I'immissione pre-
mendo il tasto MR.

Uno dopo I'altro vengono richiamati i valori relativi
al contenuto di colesterolo (con una suddivisione
di 1 mg), al contenuto di carboidrati (con una sud-
divisione di 0,1 g), al contenuto di grassi (con una
suddivisione di 0,01 g) e al contenuto di proteine
(con una suddivisione di 0,01 g).

Dopo avere immesso il valore relativo all’alimento
in questione, premendo il tasto MR si accede al
valore di volta in volta richiamato. Dopo avere
immesso I'ultimo valore (relativo al contenuto di
proteine) e avere premuto il tasto MR I'apparec-
chio si commuta in modalita di pesatura.

Nota: Qualora un valore di alimento richiamato
non fosse conosciuto all’utilizzatore, lasciare il
valore “0” e premere il tasto MR per immettere il
valore successivo. Tenere conto del fatto che in
occasione del controllo nutrizionale il valore “0”
lasciato inalterato non si somma al valore nutrizio-
nale o calorico (vedi il capitolo “Visualizzazione dei
valori di misurazione sommati”).

e Controllare che il valore immesso sia plausibile.

7. Sostituzione delle batterie

Per la bilancia servono 3 batterie di tipo AAA. Quando
compare il simbolo della sostituzione delle batterie i a,
significa che le batterie sono quasi scariche. Inserire le
batterie nell’apposito vano situato nella parte inferiore
della bilancia. Verificare che le batterie siano inserite
correttamente, con i poli posizionati in base alle indi-
cazioni.

@ Avvertenza

e Durante la sostituzione delle batterie i valori misu-
rati salvati rimangono memorizzati.

e Non utilizzare accumulatori ricaricabili.

o Utilizzare batterie esenti da metalli pesanti.
batterie contenenti metalli pesanti sono
riconoscibili da queste indicazioni:

Pb = la batteria contiene piombo,
Cd = la batteria contiene cadmio,
Hg = la batteria contiene mercurio.

Pb W Hy

Smaltimento

Rispettare le disposizioni locali per lo smaltimento
dei materiali.

e Non gettare le batterie esauste nei rifiuti casalinghi.
Smaltirle tramite un negozio specializzato di
prodotti elettrici o presso i centri locali di ricupero
dei materiali inquinanti. La legge lo impone.
Smaltire I'apparecchio conformemente alla E
direttiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elet-
tronici 2002/96/EC WEEE (Waste Electrical —
and Electronic Equipment). Per domande specifiche
su questo argomento rivolgersi all‘ufficio comunale
competente per lo smaltimento ecologico.



8. Conservazione e cura

Per pulire la bilancia utilizzare un panno leggermente
inumidito e, se necessario, una piccola quantita di
detergente.

Pulire regolarmente la superficie superiore del piatto

di pesatura.

Maneggiare I'apparecchio con precauzione per
garantire I’esattezza dei valori misurati e preservare la
durata di vita dell’apparecchio.

A ATTENZIONE

e Prestare attenzione a non versare liquidi sulla
bilancia. Non immergere mai la bilancia nell‘acqua.
Non risciacquarla mai sotto I'acqua del rubinetto.
e Non pulire la bilancia nella lavastoviglie!
¢ Non posare oggetti sulla bilancia quando non
viene utilizzata.
e Proteggere la bilancia da urti, umidita, polvere,
prodotti chimici, forti variazioni di temperatura e
tenerla lontano da fonti di calore (stufe, radiatori).
* Non esporre la bilancia ad alte temperature o0 a
forti campi elettromagnetici (ad es. telefoni cellu-

lari).

9. Che fare quando sorgono problemi?

E---- Il peso massimo Rimuovere I'alimento
ammissibile di 5.000 g | dal piatto di pesatura.
¢ stato superato.

La memoria massima | Cancellare la memoria
di almeno un valore con il tasto MC.
nutrizionale o energe-

tico e stato superato,

ad es. oltre 99999 kJ.

==== | Per questo specifico
alimento non esiste il
valore nutritivo o ener-
getico richiesto.

Nella modalita memo-
ria viene addizionato
uno 0.

M lam- La memoria massima | Cancellare la memoria

peggia  dialmeno un valore con il tasto MC.
nutrizionale o energe-
tico e stato superato,
ad es. oltre 99999 kJ.

Lo La batteria & quasi Sostituire la batte-
esaurita. ria (vedere il capitolo

7. “Sostituzione delle
batterie”, pagina 54).

Valore L'alimento & stato Premere il tasto ().

nega- messo prima di aver

tivo (-) attivato la bilancia.

Nessuna | La batteria € comple- | Inserire una nuova

indica- tamente esaurita. batteria (vedere il

zione sul capitolo 7. “Sostitu-

display zione delle batterie”,

pagina 54).
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10. Specifiche tecniche

Bancadati 950 alimenti con i seguenti valori nutri-
zionali ed energetici:
¢ Proteine in g (02)
e Grassiin g (02)

Colesterolo in mg (02)

Carboidrati in g (0z) e UP

Energia in kcal o kJ

Proteine: 0,19 (0,01 02)
Grasso: 0,19(0,01 02)
Colesterolo: 0,1 mg (0,0028 g)
Carboidrati: 0,1 g (0,01 0z)
BE: 0,01

Energia: 1 kecal/kd

Scala per °
valori nutri- e
zionali ed o
energetici .
L]
L]

11. Codici degli alimenti
Abbreviazioni

i.m. in media

S.S. nella sostanza secca (ad es. nell’'indi-
cazione di grasso per il formaggio)

Alc.% vol percentuale in volume di alcol

Definizione

parti pronte  materie prime in vendita meno gli

all‘uso scarti

Prodotto viene pesato sotto forma di polvere,

essiccato cioé non gia preparato. In casi specifici

viene descritto pil dettagliatamente o
in modo diverso. Ad es. “da prodotto
essiccato” oppure “pronto all‘uso”.

Tutti i dati si riferiscono ad alimenti pronti al con-
sumo. In casi specifici viene descritto piu dettagliata-
mente o in modo diverso.

La correttezza dell‘elenco degli alimenti non &
coperta da garanzia.

@ Avvertenza

Alcuni tra gli alimentari indicati non sono reperibili in
tutti i Paesi dove il prodotto viene esportato. Qualora
degli alimenti importanti per I'utilizzatore non fossero
inseriti nella lista, vi € la possibilita di memorizzarli
nelle locazioni di memoria liberamente programma-
bili (950-999).

Latticini

000 ' Ayran

001 | Latticello

002 | Créme fraiche, 30 % di grassi

003 | Créme fraiche, 40 % di grassi

004 | Latte cagliato parzialmente scremato

005 | Latte cagliato intero

006 | Yogurt alla frutta parzialmente scremato

007 | Yogurt alla frutta scremato

008 | Yogurt alla frutta intero

009 ' Ricotta alla frutta, 20 % di grassi, s.s.



010
011

012
013

014
015
016
017
018
019

020

021
022
023
024
025
026

027
028
029

030
031
032
033

034

035
036

Semolino alle ciliegie

Yogurt parzialmente scremato,
1,5% di grassi

Yogurt scremato

Bevanda al cacao da latte
scremato

Kefir

Kefir, con frutti

Latte condensato, 10 % di grassi
Latte condensato, 4 % di grassi
Latte condensato, 7,5 % di grassi

Latte di mucca (parzialmente
scremato), 1,5 %

Latte di mucca (latte intero),
3,5%

Latte scremato

Budino al latte

Riso al latte, al cioccolato
Frappé

Siero di latte, dolce

Siero di latte in polvere, prodotto
allo stato secco

Latte crudo, latte certificato
Latte crudo, latte del contadino

Panna (panna per caffe),
10% di grassi

Panna acida
Panna montata, 30 % di grassi
Panna da cucina, 24 % di grassi

Ricotta con panna,
40% di grassi, s.s.

Ricotta alla frutta,
20 % di grassi, s.s.

Ricotta, scremata
Latte di capra

Formaggi

037
038

039
040
041

042

043
044
045
046
047
048
049

Appenzeller, 50 % di grassi, s.s.

Camembert, cotto,
45 % di grassi, s.s.

Bavaria Blue, 70 % di grassi, s.s.
Bel Paese

Bergkése (formaggio di
montagna), 45 % di grassi, s.s.

Formaggio erborinato
(Edelpilzkése), 50 % s.s.

Brie, 50 %, s.s.

Butterkése, 30 % di grassi, s.s.

Butterkése, 50 % di grassi, s.s.

Cambozola, 70 % di grassi, s.s.
Camembert, 30 % di grassi, s.s.
Camembert, 45 % di grassi, s.s.
Camembert, 60 % di grassi, s.s.

050
051
052
053
054
055
056
057

058
059

060
061
062
063
064

065
066

067
068
069
070
071
072
073
074
075
076
077
078

079

080

081

082

083
084
085
086

087
088

089

090

Camembert, cotto

Cheddar

Chester, 50 % di grassi, s.s.
Edamer, 30 % di grassi, s.s.
Edamer, 40 % di grassi, s.s.
Edelpilzkase, 60 % di grassi, s.s.
Emmentaler, 45 % di grassi, s.s.

Feta (pecorino),
45% di grassi, s.s.

Formaggio fresco, granulato

Formaggio fresco alle erbe
aromatiche, 20% s.s.

Gorgonzola, 55 % di grassi, s.s.
Gouda, 45% di grassi, s.s.
Gruviera, 45 % di grassi, s.s.
Hardanger, 45 % di grassi, s.s.

Hittenkase (formaggio Cottage),
20 % di grassi, s.s.

Jarlsberg, 45 % di grassi, s.s.

Sfoglia al formaggio con noci,
50 % di grassi, s.s.

Leerdamer, 45 % di grassi, s.s.
Limburger, 20 % di grassi, s.s.
Maasdamer, 45 % di grassi, s.s.
Maaslander, 50 % di grassi, s.s.
Mascarpone

Morbier, 40 % di grassi, s.s.
Mozzarella

Formaggio Minster

Palmarello, 50 % di grassi, s.s.
Parmigiano, 36 % di grassi, s.s.
Provolone

Formaggio dei Pirenei,
50 % di grassi, s.s.

Formaggio Raclette,
48% di grassi, s.s.

Formaggio al prosciutto affumi-
cato, 45 % di grassi, s.s.

Formaggio grana,
45% di grassi, s.s.

Formaggio Romadur,
20% di grassi, s.s.

Formaggio Roquefort
Rottaler, 45 % di grassi, s.s.
Rubiola, 75 % di grassi, s.s.

Formaggio di latte acido (Harzer,
Mainzer), 10 % di grassi, s.s.

Sbrinz, 48 % di grassi, s.s.

Formaggio a strati,
10% di grassi, s.s.

Formaggio fondente,
20% di grassi, s.s.

Steppenkése, 45 % di grassi, s.s.
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091

092
093
094

095

096

097
098
099

100

Téte de Moine,
50 % di grassi, s.s.

Tilsiter, 30 % di grassi, s.s.
Tilsiter, 45 % di grassi, s.s.

Formaggio dei trappisti,
45% di grassi, s.s.

Formaggio tenero con noci,
70% di grassi, s.s.

Weinbergkase,
60 % di grassi, s.s.

WeiBlacker, 50 % di grassi, s.s.
Westberg, 45 % di grassi, s.s.

Formaggio caprino,
formaggio da taglio, s.s.

Formaggio caprino, formaggio
tenero, 45 % di grassi, s.s.

Uova e piatti con uova

101
102

103

104
105

Uovo di gallina, totale, (100 g)

Rosso d’uovo di gallina
(tuorlo liquido)

Bianco d’uovo di gallina
(albume liquido)

Uova strapazzate
Uovo al tegamino

Oli e grassi

106
107

108
109
110
111

112
113
114
115
116
117

118
119
120
121
122
123
124
125

126
127
128
129

Olio di semi di cotone

Burro (burro di panna dolce e
acida)

Burro, semigrasso
Strutto di burro
Olio di cardo, raffinato

Olio di noccioline americane,
raffinato

Burro di cacao

Grasso di cocco, raffinato

Olio di semi di zucca

Olio di fegato di merluzzo

Olio di lino

Olio di semi di mais

(olio di mais), raffinato
Margarina (margarina dietetica)
Margarina (margarina standard)
Maionese, ricca di grassi

Latte semigrasso

Olio di oliva

Olio di colza

Sego bovino

Maionese da insalata,
(50 % di grasso)

Strutto

Olio di sesamo

Olio di soia, raffinato
Olio di girasole, raffinato



130
131

Olio di noci
Olio di semi di cereali

Carne

132
133
134
135

136
137
138
139
140
141
142
143
144

145

146

147

148

149
150
151
152
153
154
155
156

157
158
159

160
161
162
163
164
165

166
167
168
169

170

Bresaola
Estratto di carne
Carne da colazione

Carne tritata (meta bovina,
meta suina)

Montone, petto

Montone, cosciotto
Montone, lombo

Carne di montone (filetto)
Carne di montone (cotoletta)
Fegato di montone

Carne di vitello (spalla)
Carne di vitello (filetto)

Carne di vitello (collo, nuca con
I'0ss0)

Carne di vitello (zampa con
I'0ss0)

Carne di vitello (cosciotto con
I'0ss0)

Carne di vitello (pura carne di
muscolo)

Carne di vitello (bistecca di
schienale con I'0sso)

Timo di vitello

Petto di vitello

Cotoletta di vitello

Fegato di vitello

Rognone di vitello

Scaloppina di vitello

Cotoletta di maiale in salamoia

Carne di agnello (pura carne di
muscolo)

Coda di bue
Carne di cavallo, i. m.

Carne di manzo/macinata
(alla tartara)

Carne tritata di manzo
Cosciotto di manzo
Fegato di manzo
Lingua di manzo
Carne di manzo (filetto)

Carne di manzo (costa alta, arro-
sto alla griglia, costa da brodo)

Carne di manzo (anca, coda)
Carne di manzo (collottola, collo)
Carne di manzo (fesa)

Carne di manzo (pura carne di
muscolo)

Carne di manzo (roastbeef,
lombo)

171
172
173
174
175

176

177

178
179

180
181
182
183
184

185
186

Lardo dorsale di maiale
Spalla di maiale

Carne di maiale (ventre)
Carne di maiale (filetto)

Carne di maiale (cotoletta in
salamoia)

Carne di maiale (cotoletta con
I'osso)

Carne di maiale (pura carne di
muscolo)

Carne di maiale (scaloppina, fesa)

Carne di maiale (zampetto
posteriore di maiale lesso,
zampa posteriore)

Carne tritata di maiale
Rognone di maiale
Costoletta di maiale, stufato
Prosciutto cotto di maiale

Cosciotto di maiale
(prosciutto posteriore)

Carne di pecora, i. m.
Lingua di maiale

Pollame e selvaggina

187
188
189
190
191
192
193
194

195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205
206

Anatra, i. m.

Fagiano, i. m.

Oca, i. m.

Lepre, i. m.

Carne di cervo, i. m.

Pollo (pollo arrosto), i. m.
Pollo (pollo in brodo), i. m.

Pollo, pollo arrosto, coscia con
la pelle

Pollo, petto con la pelle
Fegato di pollo

Carne di coniglio, i. m.

Starna

Carne di capriolo, cosciotto
Lombata di capriolo
Colomba

Tacchino, petto senza la pelle

Tacchino, cosciotto, senza pelle
€ 0SS0

Tacchino con pelle, i. m.
Quaglia
Cinghiale

Salsicce, paté e prodotti di carne

207

208

209
210

Bauernbratwurst (salsiccia arro-
stita casareccia)

Bierschinken (salsiccia di
prosciutto)

Bierwurst (salume di birra)
Bockwurst (salsiccia di carne
magra bollita)
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211

212
213

214
215

216
217
218
219
220
221
222
223
224

225

226
227

228
229
230

231
232

233
234
235
236
237
238

239
240
241
242
243
244
245

Bratwurst (salsiccia arrostita di
maiale)

Cabanossi

Cervelatwurst (salame fine
stagionato)

Corned Beef (tedesco)

Dosenwiirstchen (Wirstchen in
barattolo)

Fleischkése (Leberkése)
Fleischwurst (sorta di salsiccia)
Frankfurter Wiirstchen

Polpetta cruda

Sfogliata ripiena di fegato di oca
Salume di pollame, magro
Gelbwurst (salsiccia gialla)
Jagdwurst (salsiccia cotta)

Kalbsbratwurst (salsiccia arro-
stita di vitello)

Kalbsleberwurst (salsiccia di
fegato di vitello)

Salsicciotto

Lachsschinken (prosciutto di
salmone)

Landjager (salsiccia secca)
Paté di fegato

Leberwurst (salsiccia di fegato),
magra

Lionese

Mettwurst (salsicciotto)
(Braunschweiger Mettwurst)

Mortadella

Rotwurst (sanguinaccio)

Salame (tedesco)

Prosciutto (prosciutto cotto)
Prosciutto (prosciutto di salmone)

Prosciutto affumicato (speck di
prosciutto)

Salsiccia di prosciutto, grana fine
Soppressata (pressata, rossa)
Pancetta di maiale, affumicata
Speck misto di maiale
Gelatina/aspic

Salsiccia bianca

Wiener Wirstchen
(salsicciotto viennese)

Pesci, molluschi e crostacei

246
247
248
249
250
251

Anguilla

Ostriche

Pesce persico
Molva azzurra
Orata

Aringa affumicata



252
253
254
255
256

257
258
259
260

261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284

285
286
287
288
289
290
291
292
293

Razza chiodata (ga- sterosteide)
Coregone

Filetto di pesce

Passera di mare

Trota (trota di ruscello,
trota iridea)

Gamberetto, granchio
Granatiere
Luccio

Ippoglosso nero (ippoglosso
della Groenlandia)

Ippoglosso bianco

Aringa (Atlantico)
Aringa (Mare Baltico)
Gambero di mare
Merluzzo

Pettine

Carpa

Cobite comune
Granchio

Gambero (gambero di fiume)
Krill (Antartide)
Salmone
Aragosta

Molva

Sgombro

Cozze

Sebastes, acerina
Sardella

Sardina

Eglefino

Tinca

Passera di mare
Nasello

Merlano nero (merlano nero
dell’Alaska)

Pesce diavolo (pesce da pesca)
Sogliola

Spratto

Rombo

Sperlano

Tonno

Seppia

Lumaca delle vigne

Lucioperca

Pesce conservato

294
295
296
297
298

Anguilla affumicata

Aringa affumicata

Aringa, fritta

Aringa marinata, (alla Bismarck)
Aringa, aringa vergine

299

300
301

302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313

Filetto di aringa in salsa di
pomodoro

Caviale vero (caviale di storione)

Caviale succedaneo (caviale
tedesco)

Granchi in scatola
Gamberi in scatola
Salmone affumicato, in scatola
Sgombro affumicato
Sardine sott’olio
Sebastes affumicato
Aringa salata

Eglefino affumicato
Cannolo alla panna
Merlano nero affumicato
Stoccafisso, baccala
Tonno sott’olio

Cereali, prodotti cereali

314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326

327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341

342
343
344

Amaranto

Torta di mele, ricoperta
Strudel di mele

Fagottino alle mele

Bagel

Baguette

Sgonfiotti berlinesi

Pan di Spagna (cucchiaio)
Pasta sfoglia

Panini, rosette

Brownies

Griitze di grano saraceno

Farina di grano saraceno,
integrale

Biscotti al burro

Dolce al burro

Cereali con aroma alla frutta
Barretta ai cereali (con cioccolato)
Cookies al burro

Cornflakes (fiocchi di mais)
Cornflakes con noci + miele
Cornflakes integrali

Couscous cotto

Couscous crudo

Biscotti, paste per diabetici
Farina di spelta, integrale
Donut

Pasta all’'uovo, cotta e scolata

Pasta all’'uovo (spaghettim
maccheroni), cruda

Friichtebrot (pane speziato)
Dolce di frutta secca, ingl.
Mdisli alla frutta, senza zucchero
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345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356

357

358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368

369
370
371
372
373
374
375
376
377

378

379
380

381
382
383
384

385
386
387
388
389

Orzo mondato

Dolce aromatico (biscotti)
Gingerbread

Spaghetti di soia (cotti)
Pane Graham

Semolino, grano

Fette di semolino

Farina di semi verdi
Grlinkernbratlinge

Fiocchi d’avena, istantanei
Dolce di pasta lievitata, semplice

Pasta lievitata (miscela per cot-
tura al forno)

Hefezopf (pasta lievitata dolce
e grassa)

Miglio, grano

Torta di ricotta

Fiocchi di crusca, avena
Biscotteria, pasticcini misti
Pane croccante di segala
Ciambella salata/panino salato
Mais, grano integrale

Fiocchi di mais, non dolcificati
Farina di mais

Dolcetti alle mandorle

Marmorkuchen (torta bicolore
al cacao)

Farina, segale integrale

Pane di farine miste

Focaccia con semi di papavero
Mohnstriezel

Torta di mocca alla panna
Muffin ai mirtilli

Biscotti Musli

Miscela di Msli, prodotto secco

Dolce di noci
(miscela per cottura al forno)

Dolce di noci
(pasticcini e biscotti)

Dolce di frutta, pasta lievitata

Fondo per torta di frutta, pronto
al consumo

Pane grattugiato
Pasta per pizza
Popcorn

Pumpernickel
(tipo di pane di segale)

Riso levigato, cotto e scolato
Riso levigato, grezzo

Riso non levigato

Farina di riso

Segale, grano integrale



390 | Pane di segale

391 | Farina di segale, tipo 1800
392 | Farina di segale, tipo 815
393 | Pane misto di segale

394 | Pane di segale integrale e pane
integrale

395 | Pane di segale integrale
396 | Pasta shattuta

397 | Pane russo

398 | Torta Sacher

399 | Torta alla panna

400 ' Msli al cioccolato

401 | Torta di ciliegie della Foresta
Nera

402 | Shortbread

403 | Spétzle (tipo di pasta fatta in
casa)

404 | Crusca commestibile

405 | Pane per toast

406 | Tortellini, pronti al consumo
407 | Fondo per torte

408 | Triticale

409 | Pane integrale con semi di
girasole

410 | Schiacciata integrale

411 | Biscotti integrali

412 | Pasta integrale cruda

413 | Fette biscottate integrali
414 | Waffel misti

415 | Focaccia natalizia della Sassonia
416 | Pane bianco

417 | Frumento, grano integrale
418 | Semolino di frumento

419 | Semi di frumento

420 | Crusca di frumento

421 | Farina di frumento, tipo 405
422 | Pane misto di frumento
423 | Amido di frumento

424 | Pane di frumento per toast
425 | Pane di frumento integrale
426 | Riso selvatico, grezzo

427 | Dolce al limone

428 | Fette biscottate

429 | Torta alle cipolle

Patate e derivati delle patate

430 | Patate al forno, pronte al con-
sumo

431 | Patate cotte (con buccia)

432 | Gnocchi di patate, prodotto
essiccato/in polvere

433 | Canederli, pronti all‘uso

434

435
436
437

438

439
440

441
442

443
444

445

Crocchette di patate, prodotto
essiccato/In polvere

Patate, cotte al forno (con buccia)
Patate con buccia (crude)

Frittelle di patate (torta di patate),
prodotto essiccato/in polvere

Frittelle di patate (torta di patate),
surgelate/pronte all‘uso

Pure di patate

Puré di patate, prodotto essic-
cato/in polvere

Fecola di patate

Zuppa di patate,
prodotto essiccato/in polvere

Patate bollite con la buccia

Patatine fritte, pronte al con-
sumo, senza sale

Résties, surgelate

Verdure e insalate

446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463

464

465
466
467
468
469
470
47
472
473
474
475

Carciofo

Carciofi sott’olio
Melanzane

Germogli di bambu
Batata, patata dolce o americana
Sedano

Cavolfiore

Fagioli verdi

Fagioli verdi, in scatola
Broccoli

Nasturzio, crescione
Cicoria di Bruxelles
Cavolo cinese

Lattuga iceberg

Indivia

Lattuga di fattoria
Lattughella, raponzolo

Finocchio, foglia (finocchio bolo-
gnese)

Insalata fredda di carne, fatta
in casa

Cipolle primaverili
Crescione

Cetrioli sott’aceto
Cavolo riccio (cavolo bruno)
Cetriolo

Insalata di aringa
Zenzero

Insalata di patate
Aglio crudo
Cavolo rapa
Lattuga cappuccia
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476
AT7
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524

Zucca

Denti di leone
Pannocchietta di granoturco
Bietola

Insalata di Matjes (aringa)
Barbaforte, rafano
Carota

Carote in scatola
Germogli di fagioli verdi
Insalata di pasta, italiana
Okra

Peperoni

Pastinaca

Prezzemolo (foglie)
Porro

Portulaca

Radicchio

Ravanelli

Rafano

Rabarbaro

Cavolo di Bruxelles
Rapa rossa, barbabie tola rossa
Cavolo rosso

Rucola

Rucola cruda

Crauti scolati

Erba cipollina
Scorzonera

Sedano, bulbo
Germogli/semi di soia
Asparagi

Spinaci

Spinaci, surgelati
Navone

Verdure per minestra
Pomodori

Pomodori in scatola
Topinambur

Tzatziki

Insalata Waldorf

Rapa

Cavolo rapa

Cavolo bianco

Insalata di cavolo bianco
Verza

Zucchini

Mais dolce

Mais dolce in scatola
Cipolla



Funghi

525
526
527

528
529
530

531
532
533
534
535
536

Porcinello
Boleto giallo

Fungo prataiolo (fungo di colti-
vazione)

Funghi prataioli in scatola
Chiodino

Morchella, spugnola (morchella
commestibile)

Gallinaccio, cantarello
Gallinaccio, cantarello, secco
Porcinello rosso

Porcino

Porcino secco

Tartufo

Frutta

537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568
569
570

Acerola

Ananas

Ananas in scatola

Mela

Mela secca (sulforata)
Pure di mele

Arancia

Albicocca

Albicocca secca
Albicocche in scatola
Avocado

Banana

Banana secca

Pomodoro arboreo

Pera

Pere in scatola

More

Frutto dell’albero del pane
Carissa

Chayote

Cherimoya (Anone)
Datteri secchi

Fragole

Fragole, surgelate

Fico

Fico secco

Melagrana

Pompelmo

Guave

Coccole della rosa canina
Mirtilli

Mirtilli, surgelati non zuccherati
Lamponi

Coccoli di sambuco, nero

571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614
Noci
615
616
617
618

Melone

Frutta di Jack
Nespola giapponese
Ribes rosso

Ribes nero

Cachi

Fichi d’India
Carambola

Ciliegia, dolce
Ciliegia sottovetro
Kiwi

Kumquat crudo
Limone

Litschi

Longan

Mandarino
Mandarini in scatola
Mora di gelso
Mirabella

Ossicocco

Nettarina

Olive verdi, marinate
Olive nere, marinate
Papaya

Frutto della passione
Pesca

Pesca secca

Pesche in scatola
Prugna, susina
Physalis

Ribes (mirtillo rosso)
Cotogna

Rambutan

Susina Reineclaude
Bacche di olivello spinoso
Frutto di Sharon

Uva spina

Uva sultanina, secca
Tamarindo

Anguria, cocomero
Acini d’uva, secchi (uva passa)
Acini d’uva, grappolo
Limone

Melone

Noci Cashew
Castagne (marroni)
Nocciolina americana

Noccioline americane arrostite e
sbucciate
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619 | Nocciole

620 ' Noce di cocco

621 | Noce di cocco grattu giata
622 = Semi di zucca

623 | Noce Macadamia

624 ' Mandorle dolci

625 | Papavero, semi (secchi)
626 | Noce del Para

627  Noce Pekan

628 | Pinoli

629 | Pistacchi (mandorle verdi)
630 | Sesamo, semi (secchi)

631 | Semi di girasole (secchi)
632 | Noci

Legumi

633 | Fagioli, semi, bianchi, secchi
634 | Piselli, semi, secchi

635 | Piselli, baccello + semi, verdi
636 | Piselli verdi, in scatola

637 | Piselli verdi, surgelati, semi
638 | Capperi in salamoia

639 | Ceci, semi, secchi

640 | Ceci, germogli, freschi

641 | Fagioli kidney in scatola
642 | Fagiolini dall‘occhio nero, crudi
643 | Semi dilino, lino

644 | Fagioli Lima, crudi

645 | Ceci, semi, cotti

646 | Ceci, semi, secchi

647 | Papavero, semi, secchi
648 ' Sesamo, semi, secchi
649 | Fagioli di soia, semi, secchi
650 ' Carne di soia

651 | Latte di soia

652« Germogli di soia

653 ' Salume di soia, i. m.

654 | Semi di girasole

655 | Caiano, crudo

Bevande analcoliche

656 | Succo di ananas

657 | Succo di mele

658 | Succo di mele,
articolo commerciale

659 | Bibita rinfrescante di mele e
acqua

660 | Nettare di albicocca

661 ' Birra, senza alcol, internazionale
662 = Cappuccino

663 | Cola

664 | Cola, light



665
666
667

668
669
670
671
672

673
674
675
676

677
678
679
680

681

682
683

684
685
686
687
688

689

Caffe freddo
Te freddo, pesca

Succo di pompelmo, articolo
commerciale

Sciroppo di mirtilli

Succo di coccole di sambuco
Nettare di ribes nero

Caffe

Estratto di caffe in polvere (caffe
istantaneo), prodotto essiccato/
in polvere

Latte di cocco
Latte Macchiato
Limonata, Mix di Coca Cola

Succo di mandarino, spremuto
fresco

Succo di carote
Succo multivitaminico
Aranciata

Succo di arancia, succo di mele,
spremuto fresco

Succo di arancia, succo di mele,
articolo commerciale

Succo di ribes rosso

Succo di bacche di olivello
Spinoso

Succo di ciliege acide
Bevanda di soia, alla frutta
Teé nero

Succo di pomodori

Succo d’uva, articolo commer-
ciale

Succo di limone, spremuto fresco

Bevande alcoliche

690
691
692
693
694
695

696

697
698
699
700
701

702
703
704

Birra senza alcol, tedesca
Altbier (alc. % vol)
Amaretto (alc. % vol)
Sidro

Birra, Kdlsch

Birra, pils, Lagerbier, birra nor-
male, tedesca

Bockbier (birra forte), bionda,
a bassa fermentazione
(alc. 7% vol.)

Bowle, fragola

Cuba Libre

Curacao (alc. 35 % vol.)

Vini da dessert (alc. 7% vol.)

Doppelbockbier (birra molto
forte), scura (alc. 8 % vol.)

Cognac all'uovo
Birra export, bionda (alc. 5% vol.)
Sidro (alc. 8-10% vol.)

705
706
707
708

709

710
7M1

712

713

714
715
716
717
718
719
720
721

722
723
724

725

726
727
728

Gin
Vino brilé
Acquavite bianca (alc. 32 % vol.)

Birra di conserva, bionda
(alc. 5% vol.)

Birra leggera a bassa fermenta-
zione (alc. 2,5-3,0% vol.)

Liquori (alc. 30 % vol.)

Birra di mais (birra di frumento,
a fermentazione alta)

Birra di malto, bevanda al malto
(alc. 0,04-0,06 % vol.)

Acquavite di frutta
(alc. 40-45% vol.)

Ouzo (alc. 38 % vol.)
Pina Colada

Porto

Vino rosso, pesante
Rum

Sangria

Spumante Arancio

Spumante bianco (spumante
tedesco)

Acquavite, Brandy (Cognac)
Vino bianco

Birra di frumento integrale,
senza lievito (alc. 5% vol.)

Birra di frumento integrale,
con lievito (alc. 5% vol.)

Wermut
Whisky
Vodka

Dolciumi

729
730
731
732

733

734
735

736

737
738
739

740
741
742
743

Sciroppo di acero
Baci
Caramelle

Salsa per dessert, frutta, pronta
al consumo

Salsa per dessert, cioccolato,
pronta al consumo

Praline per diabetici

Cioccolato per diabetici da latte
intero

Cioccolato per diabetici, delica-
tamente amaro

Dolcificante per diabetici
Gelato per diabetici

Dominostein (piccolo dolce rico-
perto di cioccolato)

Stollen di Dresda, con marzapane
Gelato di crema

Gelato di crema, alla Flirst Plickler
Gelato di crema, cioccolato
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744
745
746

747
748

749

750
751

752

753

754

755

756
757
758

759
760
761
762

763
764
765
766
767
768
769

770

771

772

773
774
775
776

777
778

779

Gelato di crema, vaniglia
Panpepato Elisen

Pasta (passato) di noccioline
americane

Fondant

Frankfurter Kranz (ciambella di
Francoforte)

Crema di frutta, da prodotto
essiccato, pronta all‘uso

Gelato alla frutta

Caramella da masticare alla
frutta

Budino di gelatina alla frutta,
gelatina, da prodotto essiccato,
pronta all‘uso con I‘aggiunta di
acqua

Budino di gelatina alla frutta,
asperula, prodotto finito

Gugelhupf (ciambella a pasta
lievitata)

Caramelline gommose a forma
di orsetti

Miele (miele di fiori)
Frittata dolce sminuzzata

Cacao in polvere, leggermente
disoleato

Liquirizia
Marzapane
Cioccolato al latte

Gelato alla panna,
con almeno il 70 % di latte

Testa di moro, africano

Mousse au chocolat

Nougat

Dolce di noci con glassa

Crema di nougat e noci

Plum pudding (budino di prugne)

Zucchero grezzo da barbabietola
(zucchero bruno)

Gelatina di frutti rossi, da pro-
dotto essiccato, pronta all‘uso
con l‘aggiunta di acqua

Zupfkuchen russo (torta russa)

Barra di cioccolato/noccioline
americane

Barra di cioccolato/caramello
Barra di cioccolato/cocco
Bacio di cioccolato

Cioccolato, senza latte,
min. 40 % di cacao

Cioccolato bianco

Crema di cioccolato, da prodotto
essiccato, pronta all‘uso

Cioccolatini rotondi



780

781
782
783
784

785

786

787

788

789

790
791
792

Budino di cioccolato, da pro-
dotto essiccato, pronta all‘uso
con I‘aggiunta di latte

Softeis
Biscotti di panpepato
Tiramisu

Budino alla panna con vaniglia,
da prodotto essiccato, pronto
all‘uso con I‘aggiunta di latte

Crema alla vaniglia, da prodotto
essiccato, pronta per I'uso

Salsa alla vaniglia, da prodotto
essiccato, pronta all‘uso con
I‘aggiunta di latte

Cioccolato al latte intero

Cioccolato al latte intero con
noccioline

Weingummi (caramelle mobide
al gusto di frutta), i. m.

Stella di cannella
Dolce di limone

Zucchero (zucchero grezzo,
zucchero di barbabietola)

Salse e condimenti

793
794
795
796
797
798
799
800
801
802
803
804

805
806
807
808
809
810
811
812
813
814

815

816

817

Salsa per barbecue
Salsa béchamelle
Salsa per arrosti
Sugo di arrosto, chiaro
Salsa al curry
Dressing alla francese
Brodo granulato
Salsa chiara, vellutata
Dressing all'italiana
Salsa alla cacciatora
Ketchup

Salsa con burro alle erbe aro-
matiche

Condimento Maggi
Mango Chutney

Dressing alla maionese
Barbaforte (tubo)

Salsa alla panna con pepe
Salsa alla panna
Maionese per insalata
Salsa olandese

Salsa agrodolce

Salsa per gyros,
prodotto essiccato/in polvere

Salsa per gulasch con paprica,
prodotto essiccato/in polvere

Salsa per arrosto all‘agro,
prodotto essiccato/in polvere

Senape

818
819
820

821

822
823
824
825

Salsa di soia
Dressing alla Thousand Island

Concentrato (conserva) di pomo-
doro

Salsa di pomodoro, salsa base
classica

Salsa di pomodoro, all'italiana
Vinaigrette

Salsa alla zingara

Salsa di cipolle

Confetture

826
827
828
829
830

831

832
833
834
835
836
837
838
839

Gelatina di mele
Marmellata di arance
Marmellata di albicocche
Marmellata di mirtilli

Marmellata per diabetici, con
fruttosio

Marmellata per diabetici, con
edulcoranti/fruttosio

Marmellata di fragole
Marmellata di lamponi
Gelatina di ribes rosso
Marmellata di ciliege
Marmellata di prugne (susine)
Passata di prugne

Gelatina di cotogne
Marmellata di cotogne

Minestre e minestroni

840

841
842
843
844
845

846

847

848

849
850

851
852
853

854
855

Zuppa di cavolfiori e broccoli,
povera di grassi,
prodotto essiccato/in polvere

Minestrone di fagioli bianchi
Crema di funghi

Chili con carne

Pasta in brodo cinese

Minestrone di piselli con
salsiccia

Minestra di Fladle (frittelle della
Svevia)

Frankische Griinkerncreme-
Suppe (crema di spezie della
Franconia)

Brodo di verdura

Minestra di verdure, all’italiana
Minestra di gnocchetti di semo-
lino

Minestra di goulasch

Brodo di pollo, chiaro

Brodo di pollo con pastina,
prodotto essiccato/in polvere

Minestra di patate con salsiccia
Crema di porri
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856

857
858
859
860
861

862
863
864
865
866

867

Stufato di lenticchie con speck,
prodotto essiccato/in polvere

Minestra di ceci

Pasta in brodo

Minestra di coda di bue
Minestrone Pichelsteiner

Riso in pentola con gnocchetti
dicarne

Minestra di manzo
Crema d’asparagi
Crema di porcini
Crema di pomodori

Zuppa di pomodoro con riso,
prodotto essiccato/in polvere

Zuppa di cipolle

Piatti pronti

868
869
870

871
872
873
874

875
876
877
878
879

880

881
882

883
884
885
886

887
888

889

890
891
892
893

Baguette, salame, surgelata
Crauti bavaresi, surgelati

Bruschetta, pomodoro, basilico,
surgelata

Canneloni
Cevapgici
Cheeseburger

Piatto cinese,
prodotto essiccato/in polvere

Cordon bleu

Doner Kebap

Insalata di uova

Piselli e carote, surgelati

Filetto di pesce in salsa alle erbe
aromatiche, surgelato

Filetto di pesce, bordelaise,
surgelato

Bastoncini di pesce

Flammkuchen (sorta di dolce),
surgelato

Insalata di carne, prodotto finito
Involtino primavera, surgelato
Insalata di pollame con panna

Lasagne alle verdure,
prodotto essiccato/in polvere

Verdure miste, surgelate

Germknddel (gnocchi di pasta
lievitata, canederli dolci lievitati),
surgelati

Spezzatino di vitello con cipolle
e funghi, prodotto essiccato/
in polvere

Gulasch ungherese
Pollo agrodolce, surgelato
Hamburger

Arrosto di cervo in salsaalla
panna, surgelato



894
895

896

897
898
899
900
901

902

903

904

905
906
907
908
909
910
911

912
913

914

915

916
917
918
919
920
921
922
923
924
925

926

927

928
929

930
931
932

Fricassea di pollo

Zuppa di pollo,
prodotto essiccato/in polvere

Pureé di patate alla renana,
prodotto essiccato/in polvere

Patate gratinate

Gnocchi di patate (meta e meta)
Insalata di patate con maionese
Spatzle di formaggio

Involtini di foglie di cavolo, arro-
stiti, surgelati

Kodnigsberger Klopse (polpette
alla Kdnigsberg)

Filetto di salmone in pasta sfo-
glia, surgelato

Involtini di foglie di cavolo,
arrostiti, surgelati

Lasagne

Leipziger Allerlei, surgelata
Minestra di ceci con salsiccia
Fagottini, cotti

Nasi Goreng, surgelato
Insalata di pasta con maionese

Pasta con gnocchetti di manzo,
prodotto essiccato/in polvere

Peperone ripieno

Verdure in padella, alla francese,
surgelate

Verdure in padella, all'italiana,
surgelate

Verdure in padella,
alla messicana, surgelate

Crépe

Pizza Hawaii, surgelata
Pizza Margherita, surgelata
Pizza Salami, surgelata
Pizza Schinken, surgelata
Quiche lorenesa, surgelata
Ravioli al sugo di pomodoro
Involtini di manzo

Risotto

Filetto di platessa, impanato,
surgelato

Semmelknédel (canederli di
pane), prodotto finito

Spaghetti alla carbonara,
prodotto essiccato/in polvere

Spaghetti alla bolognese

Spaghetti ai funghi,
prodotto essiccato/in polvere

Spaghetti al pomodoro
Spare Ribs, cotti, surgelati
Spinaci, surgelati

933
934
935
936
937
938

Manzo lesso con rafano

Insalata Waldorf con maionese
Insalata di cavolo bianco con olio
Insalata di formaggio e salsiccia
Gnocchi di prugne, surgelati
Anelli di cipolle, fritti

Altri cibi

939
940
941
942
943
944

945
946

947
948
949

Lievito da forno, pressato
Lievito di birra, secco

Fiocchi di noccioline americane
Gelatina commestibile
Patatine, salate, fritte all’olio

Bastoncini di patate, salati, fritti
all’olio

Cracker

Polvere da budino, prodotto
essiccato/in polvere

Bastoncini salati
Tofu
Tortilla Chips

Inserire un altro alimento di propria
scelta

950

951

952

953

954

955

63

956

957

958

959

960

961

962

963

964

965

966



967 978 989
968 979 990
969 980 991
970 981 992
971 982 993
972 983 994
973 984 995
974 985 996
975 986 997
976 987 998
977 988 999
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TURKGE

Icindekiler
1. Uriin Ozellikleri
2. Guvenlik notlari
3. Cihaz agiklamasi
4. Calistirma
5. Kullanim
6. Kendinize ¢zel gida maddesi kodlarinin
programlanmasi
7. Piller degistirimesi
8. Saklama ve bakim
9. Sorunlarin giderilmesi.
10. Teknik veriler
11. Gida maddeleri kodlari

Teslimat kapsami

e Diyet mutfak terazisi
e 3adet AAA pil

e Bu kullanim kilavuzu

1. Uriin Ozellikleri

Cihazin islevleri

Bu dijital besin degeri analizli terazi gida maddelerinin
tartiimasi ve beslenme kontrolli igin kullanlir.

Agirlik 1’er gramlik kademelerle gosterilir. Terazi kisi-
sel kullanim i¢in tasarlanmistir. Bu teraziyle hizli ve
kolay bir sekilde sunlari yapabilirsiniz:

e 5000 g’a kadar gida maddelerinin agirhgini dlcebi-
lirsiniz (tarti modu),

950 farkl gida maddesinin besin degerlerini (pro-
tein, yag, kolesterol, karbonhidrat oranlari) sapta-
yabilirsiniz,

950 gida maddesinin kilokalori (kcal) ve kilojul (kJ)
cinsinden enerji degerini saptayabilirsiniz,

BE (ekmek birimi) cinsinden karbonhidrat oranini
gorintileyebilirsiniz,

Belli bir sire icinde tartiimis olan gida maddelerini
kaydederek toplamlarini gériintileyebilirsiniz (bel-
lek modu).

Besin degeri analizli mutfak terazisi ayrica asagidaki
islevleri sunar:

e Gida maddeleri igin bireysel olarak kaydedilebilir
50 ayri kayit yeri,

Gida maddelerini pes pese veya kap iginde tart-
mak i¢in sirall tartma &zelligi (dara alma &zelligi),
Gram ve ons birimleri arasinda gegis 6zelligi,

180 saniye sonra otomatik kapanma &zelligi,
5000 g’lik azami tartma kapasitesi asildiginda oto-
matik uyar &zelligi,

Piller zayifladiginda pil degisim gdstergesi.
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2. Giivenlik notlan
Bu kullanim kilavuzunu ileride kullanmak Uzere sakla-
yin ve diger kullanicilarin da erisebilmesini saglayin.

A UYARI:

e Yalnizca besin degeri analizli terazinin besin degeri
bilgilerine dayanarak ilag diizenlemesi (6rn. ensiilin)
yapmamaniz gerektigini unutmayin. llag almadan
Once besin degeri bilgilerini ikinci bir kaynak ile
kontrol edin (6rn. konuyla iliskili literatr, beslenme
kursu).

Ozellikle olasi kullanim hatasi (6rn. giris sirasinda
yanlis yazma) ve gida maddesi besin degerleri-
nin besin degeri analizli terazide belirtilen standart
degerlerden farkli olma olasiligi agisindan tutarlilik
kontrolti 6Gnemlidir. Acil durumlarda ilaglarin yanls
dozda alinmasi s6z konusu olabilir. Bu durumdan
sorumlu tutulamayiz.

A DIKKAT

e Hazir Urlinler ve karma Urinler (6rn. karaorman
pastasi) icin terazide yer alan degerler Ureticiye
veya hazirlayana gdre buytk farkliliklar gosterebi-
lir. Hazir Grlinlerde bu nedenle ambalajin (izerin-
deki Uretici bilgileriyle de@erlerin karsilastirimasi
ve karma Uriinlerde besin degerine her bir icerigin
eklenmesiyle bu degerlerin belirlenmesi onerilir.
Her bir gida maddesi icin verilen besin degerleri
bilinen kadariyla ve kullanim talimatinin basilmasin-
daki durum itibariyle terazide programlanmistir.

bunlari toplama 6zelligiyle birbiriyle toplamayin.
Nihai sonug yanlis olabilir.
e Terazi ilag veya izin verilmeyen malzemelerin tartil-
masi igin éngoriimemistir.
Cihaz kisisel kullanim i¢indir; tibbi veya ticari kulla-
nima uygun degildir.

Piller

e Yutma durumunda piller hayati tehlikeye neden
olabilir. Pilleri gocuklarin ulagsamayacagi yerlerde
saklayin. Pil yutulursa hemen tibbi yardim alinmali-
dir.

Pilleri atese atmayin. Patlama tehlikesi!

Piller yeniden sarj edilmemeli veya baska madde-
lerle yeniden aktif hale getirilmemeli, icindeki mad-
deler cikartiimamali veya kisa devre yaptirimamali-
dir.

Cihazi uzun bir sire kullanmayacaksaniz pilleri
icinden ¢ikarin. Boylece pillerin akmasi sonucu
meydana gelebilecek hasarlari 6nlemis olursunuz.



Onarim

e Cihaz kesinlikle agmayiniz ve tamir etmeyiniz, aksi
taktirde kusursuz galismasi garanti edilememek-
tedir. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde garanti
gecerliligini yitirir.

e Onarim igin mUsteri servisi veya yetkili bir saticiya
basvurun.

3. Cihaz aciklamasi
Besin degeri analizli terazi

%

710—— BE _ Cab — Fat _ 175
. M9 308 DR s
9 —— Prot o= /.

il v Cleote 31
N B o’
[ D x] 7.7
(09

7.8

1 Agma/Kapama digmesi (H

2 Olgtimi kaydetmek icin M+

3 Toplam degerleri goriintiilemek icin MR

4 Bellegi silmek icin MC

5 Agirlik birimini g/oz unit olarak degistirmek icin
salter

6 Dara diigmesi tara

7 Ekran

Kilokalori gdstergesi

Kilojul gostergesi

Karbonhidrat orani géstergesi

Kolesterol orani géstergesi

Yag orani gostergesi

Kod gostergesi

7.7 Agirlik gostergesi

7.8 Kayit yeri sayisi gostergesi
7.9 Protein orani gdstergesi
7.10 Ekmek birimi gdstergesi

8 Gida maddesi kodunu girmek i¢cin 0-9 sayi tuslari
9 Pil yuvasi (arka yuz)
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4. Calistirma

Agirlik birimini degistirme

Terazi agirlik birimlerini g (gram) veya oz (ons) cinsin-
den gosterebilir. Fabrika ayari gram seklindedir. Birimi
unit digmesinden degistirebilirsiniz.

Terazinin kurulmasi
Teraziyi diiz ve sabit bir ylizeye yerlestirin. Dogru
Olcim igin ylzeyin sabit olmasi 6n sarttir.

5. Kullanim

5.1 Tartma

Teraziyi acin

Tartilan Grlinlerin agirhdr ekranda gosterilir.
() digmesine basin.

Tartiya iriin ekleme (dara)

Daha bagka miktarlari da birlikte tartmak icin teraziyi
“0 g” olacak sekilde sifirlayabilirsiniz.

- Bunun igin tara diigmesine basin.

Gida maddesi kodunu girin

- Tartacaginiz driine ait 3 haneli kodu gida madde-
leri listesinden (Sayfa 68’dan itibaren) arayip
bulun ve sayi tuslariyla girin.

Eger yanlis bir sayi girerseniz, (i¢ hane doluncaya
kadar rastgele sayilar tuslayin. Ardindan kodu yeni-
den girin.

Ekran simdi tlim besin ve eneriji degerlerini gdsterir.

Gida maddelerinin besin ve enerji degerlerindeki
dogal degisikliklerden dolay verilerin yaklasik veri
seklinde gosterildigini unutmayin.

Terazinin kapatiimasi

Son tarti degisikliginden 180 saniye sonra terazi oto-
matik olarak kapanir.

Elle kapatmak icin () diimesine basin.

5.2 Tartilan {riinleri kaydetme

Olgmekte oldugunu gida maddesinin agirligini, besin
ve enerji degerlerini kaydedebilirsiniz. Terazi kaydedi-
len dlglimlerin degerlerini otomatik olarak toplar. Iste-
diginiz zaman toplam agirlik, toplam besin degeri ve
toplam enerji degeri bilgilerini gériintileyebilirsiniz.
Kayitl veriler terazi acilip kapatildiktan sonra ve pil
degistirildikten sonra kaybolmaz.

ilk 8lciimiin kaydedilmesi

Daha 6nce bir élctim yapmis ve gida maddesi
kodunu girmis olmalisiniz.

= M+ hafiza diigmesine basin.

Ekranda toplam igareti ZM, kayit yeri numarasi
(6rn.01) ve toplam agirlik gosterilir.

Baska o6lciimlerin kaydedilmesi
Tartilan Grlini degistirin ve 1. adimi tekrarlayin.



Toplanan él¢iim degerlerinin goriintiilenmesi
Kaydedilen degerleri 6rn. her glin sorgulayabilirsiniz.
- MR hafiza dligmesine basin.

Ekranda toplam isareti ZM, kayit yeri sayisi (6rn. 02)
ve kayith toplam agirlik ile toplanan besin ve enerji
degerleri gosterilir.

Bellegin silinmesi
Bellegi dlizenli araliklarla, 6rn. her giin silin.
- MC hafiza diigmesine basin.

M simgesi kaybolur. Bellek silinmistir.

6. Kendinize 6zel gida maddesi kodlarinin
programlanmasi
Cihaz 950 gida maddesi icin kayitli besin ve enerji
degerlerine sahiptir (kayit yerleri 000-949). Kendinize
oOzel 50 kayit yerine (950-999) gida maddeleri prog-
ramlayabilirsiniz ve bunlari “Gida maddeleri kodlan”
bélimiindeki tabloda bos olan satirlara yazabilirsi-
niz. Bunun igin s6z konusu gida maddesinin besin ve
enerji degerlerini bilmelisiniz.

@ Not

Girilecek besin ve eneriji degerleri séz konusu gida
maddesinin 100 g’lik miktarini esas almaktadir.

Ek gida maddelerini programlamak igin asagidaki
glbl hareket edin:

e Cihazi calistirin. Bunun igin () diigmesine basin.
Ayni anda tara ve MR diigmelerine yakl. ti¢ saniye
boyunca basin. Cihaz programlama moduna gege-
cektir. Gida maddesi koduna ait gosterge 950
degerini gosterir. Son iki hane yanip séner.
Istediginiz gida maddesi kodunu (50-99 arasi sayI-
lar) yazin ve MR diigmesine basarak onaylayin.

Bunun ardindan gida maddesinin enerji de@eri sorulur.

¢ Gida maddesinin enerji degerini say! tuslariyla
(1 kcal kademelerle) yazin ve MR diigmesine basa-
rak onaylayin.

Ardindan kolesterol orani (1 mg kademelerle), kar-
bonhidrat orani (0,1 g kademelerle), yag orani
(0,01 g kademelerle) ve protein orani (0,01 g kade-
melerle) sorulur.

e |Igili degerleri girdikten sonra her seferinde MR
digmesine basarak bir sonraki deger sorgulama-
sina ulasirsiniz. En son degerin girisini (protein
orani) tamamladiktan ve MR diigmesine bastiktan
sonra cihaz tart moduna geger.

Not: Eger gida maddesinin sorulan degeri bilinmi-
yorsa degeri “0” da birakin ve bir sonraki degere
gitmek icin MR diigmesine basin.

Beslenme kontroliiniizde “0” olarak birakilan
degerlerin besin ve enerji deg@erleri toplamina alin-
mayacagini unutmayin (bkz. “Toplanan 6lgiim
degerlerinin gorintilenmesi”).

e Girilen degerin tutarl olup olmadigini kontrol edin.

67

7. Piller degistirilmesi

Terazi icin 3adet AAA pil gerekmektedir. Pil degi-
sim sembolii La gériintllendiginde, piller neredeyse
tlikenmis demektir. Pilleri terazinin alt tarafindaki pil
yuvasina yerlestirin. Pilleri isaretlere gore kutuplari
dogru yere gelecek sekilde yerlestirmeye mutlaka
dikkat edin.

@ Not

e Pil degisiminde kayitl 6lcim degerleri muhafaza
edilir.

e Sarj edilebilen piller kullanmayin.

e Agir metal igcemeyen piller kullanin. Agir metal
iceren pilleri su isaretlerden ayirt
edebilirsiniz:

Pb = Pil kursun igerir,
Cd = Pil kadmiyum icerir,
Hg = Pil civa igerir.

B H

Bertaraf etme

Malzemelerin bertaraf edilmesi sirasinda yerel yonet-

meliklere uyun.

e Bitmis piller evsel atik degildir. Bunlari elektronik
Urlin magazasina veya yerel degerli atik toplama
noktasina teslim edin. Bunu yapmaniz yasal olarak
zorunludur.

Cihazinizi 2002/96/EC - WEEE (Waste Elect- Ef
rical and Electronic Equipment) elektrikli -
elektronik eski cihazlar standartlarina uygun
sekilde bertaraf edin. Bertaraf etmeyle ilgili diger
sorularinizi atik bertaraf islemlerinden sorumlu
yerel makamlara iletebilirsiniz.

8. Saklama ve bakim

Teraziyi, gerektiginde (izerine biraz sivi bulasik deter-
jani dékebileceginiz nemli bir bez ile temizleyebilir-
siniz.

Tarti tablasinin ylizeyini diizenli olarak temizleyin.
Olglim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim
omri itinall kullanima baghdir:

A DIKKAT

e Terazinin (izerine sivi gelmemesini saglayin. Tera-
ziyi kesinlikle suya daldirmayin. Kesinlikle akan
suyun altinda yikamayin.

Teraziyi bulagik makinesine koyarak temizlemeyin!
Kullanilmadiginda terazinin (izerine herhangi bir
nesne koymayin.

Teraziyi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallar-
dan, asin sicaklik degisikliklerinden ve gok yakin isi
kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatori) koruyun.
Teraziyi yiksek sicakliklara ve kuvvetli elektroman-
yetik alanlara maruz birakmayin (6rn. cep telefon-
lari).



9. Sorunlarin giderilmesi

Tlm veriler, daha ayrintili agiklanmadidi veya farkli
sekilde ifade edilmedigi sirece, tiiketime hazir oran-

lari esas almaktadir.

E---- 5000 g tart kapasitesi agll- | Tarti tablasi tize- o N . o
mistir. rindeki Griinti kal- |~ Gida listesindeki bilgilerin dogrulugu garanti edilmez.
dirin.
Envaz.bir bgsin veya enerji Bgﬂegi MC hafiza @ Not
giﬁ?ﬁ'ﬁgfﬁ.gﬁkgmrgggg ?a“kggﬁ%s'”e basa- || istelenen gida maddelerinin bazilar teslimat yapilan
kJ degerinden fazla. ' Ulkelerin hepsinde bulunmamaktadir. Eger sizin igin
Z=== | Bu gida maddesi igin énemli olan gida maddeleri burada listelenmemigse,
777 |istenen besin veya enerii bunlan programlanabilir kayit yerlerine (950-999)
degeri mevcut degildir. kaydedebilirsiniz.
Bellek modunda 0 eklenir.
Myanip | En az bir besin veya enerji | Bellegi MC hafiza Siit driinleri
soner degerine ait maksimum dugmesine basa- 000 | Ayran
bellek asilmistir (6rn.99999 | rak silin. 001 | Yayik
kJ degerinden fazla). ayik ayrani
. PR .
Lo Piller bitmek tzere. Pilleri degistirin 002 | Gréme fraiche, %30yag
(bkz. Bolum 7. Pil- 003 | Creme fraiche, %40yagl
ISer degé%t)irilmesi, 004 | Ayran, yarim yagli
. - : ayta - 005 | Ayran, tam yagh
Eksi Tartilan drlin terazi agilma- | (hdiigmesinebasin. A 9
degeri (-) | dan 6nce konulmustur. 006 | Meyveli yogurt, yarim yagh
Gosterge | Piller tamamen bitmistir. | Yeni pil takin (okz. 007 | Meyveli yogurt, yagsiz
yok Bél}_]m_ 7. Piller 008 | Meyveli yogurt, tam yagl
ggggtg';’)“es" 009 | Meyveli sizme yogurt, %20yag k.m.
- 010 | irmik lapasl, visne
10. Teknik veriler 011 | Yogurt, yarim yagl, %1,5yagl

Veri bankasi  Asagidaki besin ve enerji degerleriyle 012 | Yogurt, yagsiz

birlikte 950 gida maddesi: 013 | Ya@siz sutten kakaolu icecek

e Protein, g (0z) cinsinden 014 | Kefir

¢ Yag, g (0z) cinsinden 015 | Kefir, meyveli

* Kolesterol, mg (0z) cinsinden 016 | Konsantre siit, %10yagh

° Karblqnhidrat, g(0z) ve BE cinsinden 517" konsantre siit, %4 yag

L]
e SO T
enerji deger- e Yag: 0z1 g (0101 02) 019 !nek Set,L,' (yarim y?g")’ %1’5}?9"
leri kademe- e Kolesterol: 0,1 mg (0,001 oz) 020 | Inek siitd (tam yagh), %3,5yagl
leri e Karbonhidrat: 0,1g (0,01 02) 021 | Yagsiz siit

e BE: 0,01 022 | Sitlt puding

e Enerji: 1 keal/kd 023 | Sitlag, gikolatall
11. Gida maddeleri kodlart oA | Mikshale
Kisaltmalar 025 | Peynir alti suyu, tath
ort Ortalama deger 026 | Peynir alti suyu tozu, kuru Grlin
k. m. Kuru madde (3rn. peynirin yag oran 027 Islenmenis siit, sagma siit

belirtilirken) 028 | Islenmemis siit, ciftlik sutd

Vol. % Alkol Hacim ylizdesi cinsinden alkol orani | 029 | Krema (kahve kremasi), %10yagli
Tanmlar 030 ' Krema, eksi (eksi krema)
Tikketime hazir 031 | Kremsanti, %30yagl
oranlar Satin alinan ham {iriin eksi atik 032 | Kaymak, %24yagl
Kuru Griinler ~ Daha ayrintil agiklanmadigi veya 033 | Kremali sofralik quark, %40yagh k.m.

034
035
036

Sofralik quark, %20yagh k.m.
Sofralik quark, yagsiz
Kegi situ

orn. “kuru Uriinden” veya “tlketime
hazir” gibi farkl sekilde ifade edil-
medigi slirece, toz halde, yani tiike-
time hazir olmayan bicimde tartilir.
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Peynir

037
038

039
040
041
042

043
044
045
046
047
048
049
050
051
052
053
054
055

056
057

058
059

060
061
062
063
064

065
066

067
068
069
070
071
072
073
074
075
076
077
078
079

Appenzeller, %50yagl k.m.

Back-Camembert,
%45yagl k.m.

Bavaria Blue, %70yagdh k.m.
Bel Paese
Dag peyniri, %45yagl k.m.

Mavi kiiflii peynir (has mantarli
peynir), %50yagl k.m.

Brie, %50yagl k.m.

Kasar peyniri, %30yagl k.m.
Kasar peyniri, %50yagl k.m.
Cambozola, %70yagl k.m.
Camembert, %30yagl k.m.
Camembert, %45yagl k.m.
Camembert, %60yagh k.m.
Camembert, pismis
Cheddar

Chester, %50yagli k.m.
Edam, %30yagh k.m.

Edam, %40yagl k.m.

Has mantarli peynir,
%60yagl k.m.

Emmentaler, %45yagl k.m.

Beyaz peynir (koyun peyniri),
%45yagl k.m.

Taze peynir, taneli

Otlu taze peynir karisimi,
%20yagl k.m.

Gorgonzola, %55yagl k.m.
Gouda, %45yagh k.m.
Gruyere, %45yagl k. m.
Hardanger, %45yagh k.m.

Sepet peyniri (kdy peyniri),
%20yagh k.m.

Jarlsberg, %45yagl k.m.

Cevizli peynir ezmesi,
%50yagl k.m.

Leerdamer, %45yagl k.m.
Limburger, %20yagl k.m.
Maasdamer, %45yagh k. m.
Maaslander, %50yagl k. m.
Mascarpone

Morbier, %40yagl k.m.
Mozarella

Minster peyniri

Palmarello, %50yagl k.m.
Parmesan, %36yagl k. m.
Provolone

Pirene peyniri, %50yagl k. m.
Raclett peyniri, %48yagl k.m.

080

081

082
083
084
085
086

087
088
089
090
091
092
093
094

095

096
097
098
099

100

Tatstlenmis jambonlu peynir,
%45yagh k.m.

Rendelenmis peynir,
%45yagl k.m.

Romadur peyniri, %20yagl k.m.
Rokfor peyniri

Rottaler, %45yagl k.m.
Rubiola, %75yagh k.m.

Eksi stit peyniri (Harzer, Mainzer),
%10yagdl k.m.

Sbrinz, %48yagl k.m.

Dil peyniri, %10yagl k.m.
Eritme peyniri, %20yagl k. m.
Bozkir peyniri, %45yagl k.m.
Téte de Moine, %50yagh k. m.
Tilsiter, %30yagh k.m.
Tilsiter, %45yagh k.m.

Trappisten peyniri,
%45yagh k.m.

Findikli yumusak peynir,
%70yagh k.m.

Weinberg peyniri, %60yagl k.m.
Weisslacker, %50yagh k. m.
Westberg, %45yagdl k.m.

Kegi peyniri, dilimli peynir,
%48yagl k.m.

Kegi peyniri, yumusak peynir,
%45yagl k.m.

Yumurta ve yumurta yemekleri

101
102

103

104
105

Tavuk yumurtasi, genel (100 g)

Tavuk yumurtasi sarisi
(sivi yumurta sarisi)

Tavuk yumurtasi aki
(sivi yumurta aki)

Cirpilmis yumurta
Sahanda yumurta

Sivi yaglar ve kati yaglar

106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

Pamuk tohumu yagi

Tereyag (tatl ve eksi tereyagdi)
Tereyag, yarim yagl

Tereyag), eritme

Devedikeni yag), rafine

Fistik yag, rafine

Kakao yagi

Hindistancevizi yagi, rafine
Kabak cekirdegi yadi
Balikyagdi

Keten tohumu yag

Misirdzli yagi (misir yagy), rafine
Margarin (diyet margarin)
Margarin (standart margarin)
Mayonez, yagl
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121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
Et

132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165

166
167
168

Yarim yagli tereyagdi
Zeytin yag

Kanola yag (kolza yagi)
Sigiri¢ yagi

Salata mayonezi (%50yagl)
Domuz yagi

Susam yagi

Soya yag|, rafine
Aygicedi yagi, rafine
Ceviz yagi

Bugday 6zl yagi

Blindner eti

Et ekstresi

Kahvaltilik et

Kiyma (yarisi dana, yarisi domuz)
Koyun, gogis

Koyun, but (Ust bacak)
Koyun, sirt

Koyun eti (fileto)

Koyun eti (pirzola)

Koyun cigeri

Dana eti (g6gus, omuz))
Dana eti (fileto)

Dana eti (boyun, kemikli ense)
Dana eti (kemikli paca)
Dana eti (but, kemikli Ust bacak)
Dana eti (saf kas eti)

Dana eti (kemikli sirt biftegi)
Dana uykulugu

Dana gogsii

Dana pirzola

Dana cigeri

Dana bobregi

Dana snitzel

Domuz biftegi

Kuzu eti (saf kas eti)

Sigir kuyrugu

At eti ort.

Sigir/kiyma eti (Tatar)

Sigir kiyma

Sigir but (list bacak)

Sigir cigeri

Sigir dili

Sigrr eti (fileto)

Sigir eti (ylksek kaburga,
kizartma, kalin kaburga)

Sigir eti (kalga, kuyruk parcasi)
Sigir eti (tarak, boyun)
Sigir eti (Ust uyluk)



169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186

Sigrr eti (saf kas eti)

Sigir eti (rozbif, kalga)

Domuz sirt yagi

Domuz budu (kolu)

Domuz eti (karin)

Domuz eti (fileto)

Domuz eti (biftek)

Domuz eti (kemikli pirzola)
Domuz eti (saf kas eti)

Domuz eti (snitzel eti, Ust kol)
Domuz eti, arka kalga (but)
Domuz eti kiymasi

Domuz bébregi

Domuz kaburgasi, bugulanmis
Domuz jambonu, pismis
Domuz budu (Ust bacak, kalga)
Kegi eti ort.

Domuz dili

Kanatlilar ve yaban

187
188
189
190
191
192
193
194

195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205
206

Ordek ort.

Silin ort.

Kaz ort.

Tavsan ort.

Geyik eti ort.

Tavuk (kizartmalik) ort.
Tavuk (gorbalik) ort.

Tavuk, kizartmalik, but (baget),
derili

Tavuk, derili gogls

Tavuk cigeri

Tavsan eti ort.

Gil, keklik

Karaca eti, but ({ist bacak)
Karaca, sirt

Giivercin

Hindi, gdgus, derisiz
Hindi, but (baget), derisiz ve
kemiksiz

Hindi, derili ort.

Bildircin

Yabandomuzu

Sucuk, ezmeler ve et iiriinleri

207
208
209
210
211

212
213
214

Kdylu sucugu
Bira jambonu
Bira sucugu
Sosis

Kizartma sosisi (kizartmalik
domuz sosisi)

Cabanossi
Cervelat salami
Corned Beef (Alman)

215 | Konserve sosis

216 | Et ezmesi (ciger ezmesi)

217 | Etli salam

218 | Frankfurt sosisi

219 | Kofte, ¢ig

220 | Kaz cigeri ezmesi

221 | Kiimes hayvani salami, yadsiz
222 | Sari sucuk (beyin sucugu)
223 | Av sucugu

224 | Dana kizartma sosisi

225 | Dana cigeri sucugu

226 | Citir sosis

227 | Saf jambon

228 | Tutsilenmis sucuk

229 | Ciger ezmesi

230 | Ciger ezmesi sucugu, yagdsiz
231 | Lyon sucugu

232 | Mettwurst (Braunschweig usulii
Mettwurst)

233  Mortadella

234 | Kirmizi sucuk (kan sucugu)
235 | Salam (Alman)

236 | Jambon (haslama jambon)
237 | Jambon (saf jambon)

238 ' Jambon, titsllenmis (yagli jam-
bon)

239 | Jambon sucugu, ince

240 ' Domuz sirden dolmasi (sikkma
sucuk, kirmizi)

241 ' Domuz karni, tutsilenmis
242 ' Domuz yag, adale tistiinden
243 | Bas pargasi/jelatinli et

244 | Beyaz sucuk

245 | Viyana sosisi

Baliklar, kabuklular ve yumusak-
calar

246 | Yilan balig

247 | istiridye

248 | Levrek (akarsu levregi)
249 | Lifer

250 | karag6z baligi

251 | Uskumru

252 ' Mahmuzlu camgéz (mahmuzlu
kopek baligi)

253 | Alp daglari som baligi (som
baligi)

254 | Balk fileto

255 | Pisi baligi

256 | Alabalik (dere, gokkusagi ala-
balig)

257 | Karides, pavurya
258 | Grenadier
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259
260

261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284

285
286
287
288
289
290
291
292
293

Turnabaligi

Dil baligi, siyah (Gronland dil
balig)

Dil baligl, beyaz

Ringa (Atlantik)

Ringa (Baltik denizi ringasi)
Istakoz

Morina (morina baligi)
Tarakli midye

Sazan

Kurt baligi

Karides

Yengeg (akarsu yengeci)
Krill (Antarktika)

Somon (som baligi)
Kiskagsiz istakoz

Gelincik baligi

istavrit

Kum midyesi

Kirmizi levrek, mercan baligi
Hamsi

Sardalya

Kiliz baligi

Kadife baligi

Pisibaligi

Barlam

Kémir baligi (Alaska kémiir
baligi)

Deniz seytani (oltali balik)
Dil baligi

Caca baligi

Kalkan baligi

izmarit

Ton balig

Murekkep baligi (sepya)
Bag salyangozu

Akarsu levregi

Balik iiriinleri

294
295
296
297

298
299

300

301
302
303

Yilanbaligi, titstilenmis
Uskumru, tiitstilenmis
Ringa, kizartma ringa baligi

Ringa, marine edilmis (Bismarck
ringasi)

Ringa, Matjes ringasi

Domates sosu iginde ringa file-
tosu

Havyar, gercek (mersinbaligi
havyari)

Havyar esdegeri (Alman havyari)
Teneke kutuda karides
Teneke kutuda yengeg eti



304
305
306
307
308
309
310

311
312
313

Somon, islenmis, teneke kutuda
stavrit, tiitstilenmis

Yagl sardalya

Kirmizi levrek, titsllenmis

Tuzlu ringa

Mezgit, tlitstilenmis

Tutsllenmis mahmuzlu camgéz
filetosu

Kémir baligy, titstlenmis
Kurutulmus morina baligi
Yag i¢inde ton balig

Tahil ve tahil Grriinleri

314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340

341

342
343
344
345
346

347
348
349

Yabani pazi

Elmali kek, Ustii kaplanmig
Elmall pogaca

Elmali cérek

Lokma

Baget

Berliner gézlemesi

Biskivi (kasik)

Yufka

Kuglik ekmek (sandvi¢ ekmegi)
Browni

Kara bugday king

Kara bugday unu, tam tahilli
Pétibdr biskivi

Tereyagl kurabiye

Tahil gevregi, meyve aromali
Tahill bar (gikolatalr)
Kurabiye, tereyagli

Corn Flakes

Corn Flakes, cevizli + ball
Corn Flakes, tam tahill
Kuskus, pismis

Kuskus, ¢ig

Diyabetik kurabiye

Kizil bugday unu, tam tahill
Donut

Yumurtall hamur Grinleri (eriste),
pismis/stizilmus

Yumurtall hamur Griinleri (eriste,
makarna, spagetti), ¢ig

Meyveli ekmek
Meyveli kek, ingiliz
Meyveli musli, sekersiz
Kaba kirlmis arpa

Baharatli ¢érek (dayanikli firin
Urdinleri)

Zencefilli pekmezli kurabiye
Sehriye, pismis
Graham ekmegi

350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365

366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378

379
380

381
382
383
384
385

386
387
388
389
390
391
392
393
394

395

irmik, tane

irmik kurabiyesi

Yesil taneli bugday unu
Yesil taneli bugday kurabiyesi
Yulaf ezmesi, kurutulmus
Yulaf kurabiyesi, basit

Yulaf hamuru (firn karisimi)
Yulaf ¢éregi

Dari, tane

Cheese cake

Kepek ezmesi, yulaf

Kiiglk kurabiyeler, karigik
Gevrek ekmek

Simit ekmegi/kiiglik ekmek
Misir, tam tane

Kahvaltilik misir gevregi, tatlan-
dinimamig

Misir unu

Badem kurabiyesi

Hareli kek

Un, cavdar

Cok tahilll ekmek
Hashasli kurabiye
Hashasli corek

Kremali kahveli pasta
Kabarik kek, yaban mersinli
Misli keki

Musli karigimi, kuru Grlin
Cevizli kek (firn karisimi)

Cevizli kek (pasta/dayanikli firin
Urlinleri)

Meyveli kek, yulaf hamuru

Meyveli pasta tabani, yenmeye
hazir

Galeta unu
Pizza hamuru
Patlamis misir
Pandispanya

Piring, ayiklanmis, pisirilmis,
suizlilmis

Piring, ayiklanmis, ¢ig
Piring, ayiklanmamis
Piring unu

Cavdar, tam tane
Cavdar ekmegi
Cavdar unu, Tip 1800
Cavdar unu, Tip 815
Karisik cavdar ekmegi

Gavdar kingi ve tam tahilli
ekmek

Tam taneli cavdar ekmegi
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396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409

410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429

Civik hamur

Rus ekmegi

Sacher pastasi
Kaymakl pasta
Cikolatall musli

Visneli karaorman pastasi
Sekerli galeta

Spétzle

Yemeklik kepek

Tost ekmegi

Tortellini, yenmeye hazir
Pasta tabani

Triticale

Aygicedi cekirdekli tam tahill
ekmek

Tam tahilli pide

Tam tahilli kek

Tam tahilli eriste, ¢ig

Tam tahilli peksimet
Waffel karigimi

Noel keki, Saksonya usulii
Beyaz ekmek

Bugday, tam tane

Kirma bugday

Bugday filizi

Bugday kepegi

Bugday unu, Tip 405
Karisik bugday ekmegi
Bugday nisastasi

Bugday tost ekmegi

Tam tahill bugday ekmegi
Hint pirinci, ¢i§

Limonlu kek

Peksimet

Sogan ¢oregi

Patates ve patates driinleri

430
431
432
433

434
435
436
437

438

439
440
441

Patates tava, yenmeye hazir
Patates, haslanmis (kabuklu)
Patates koftesi, kuru Griin/toz

Patates koftesi, yari yariya, tiike-
time hazir

Patates kroket, kuru driin/toz
Patates, firnlanmis (kabuklu)
Patates, kabuklu (gig)

Patates kroket (mcver), kuru
Uriin/toz

Patates kroket (micver), dondu-
rulmus/tiketime hazir

Patates plresi
Patates presi, kuru Uriin/toz
Patates nisastasi



442
443
444

445

Patates ¢orbasi, kuru Griin/toz
Haslama patates, pismis

Patates kizartmasl, yenmeye
hazir, tuzlanmamig

Kavrulmus patates, dondurulmus

Sebzeler ve salatalar

446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463

464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
AT7
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488

Enginar

Yag icinde enginar
Patlican

Bambu filizi

Batate, tatl patates
Beyaz kereviz
Karnabahar

Fasulye, yesil

Fasulye, yesil, konserve
Brokoli

Su teresi

Hindiba

Cin lahanasi

Aysberg

Guveyik

Marul

Frenk salatasl, rapunzel

Rezene, yaprak (Bologna reze-
nesi)

Etli salata, ev yapimi
Taze sogan

Bahge teresi
Salatalik tursusu
Yesil lahana (esmer lahana)
Salatalik

Ringa salatas!
Zencefil

Patates salatasi
Sarimsak, ¢ig

Yer lahanasi

Kivircik marul
Balkabag
Karahindiba

Kiglk misir

Pazi

Matjes salatasi

Kara turp

Havug

Havug, konserve
Mungo fasulyesi filizi
Makarna salatasi, italyan usulll
Bamya

Biber

Yabani havug

489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524

Maydanoz (yaprak)
Pirasa

Semizotu

Taze hindiba

Kirmizi turp

Bayir turpu

Ravent

Briksel lahanasi
Pancar, kirmizi pancar
Kirmizi lahana (mor lahana)
Roka

Kuzukulagt

Lahana tursusu, stizilmus
Sogancik

iskorgina

Kereviz, yumru
Soyafilizi

Kuskonmaz

Ispanak

Ispanak, derin dondurulmus
Salgam

Corbalik sebze
Domates

Domates, konserve
Yerelmasi

Cacik

Waldorf salatasi

Sinir otu (genis)

Beyaz salgam

Beyaz lahana

Lahana salatasi
Milano lahanasi
Kabak

Seker misiri

Seker misir, konserve
Sogdan

Mantarlar

525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536

istiridye mantari

Tereyadi mantari

Kltir mantari

Kltir mantari, konserve
Hallimasch

Kuzu mantari

Horoz mantari

Horoz mantari, kurutulmus
Kirmizi sapkali mantar
Corek mantari

Corek mantari, kurutulmus
Truf
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Meyveler

537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568

569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584

Cinar visnesi
Ananas

Ananas, konserve
Elma

Elma, kurutulmus (kGkartlG)
Elma piresi
Portakal

Kayis

Kayisl, kurutulmus
Kayisl, konserve
Avokado

Muz

Muz, kurutulmus
Adac domatesi
Armut

Armut, konserve
Boysen bogirtleni
Ekmek agaci meyvesi
Natal erigi
Chayote
Cherimoya (Anone)
Hurma, kurutulmus
Gilek

Cilek, derin dondurulmus
incir

incir, kurutulmus
Nar

Greyfurt

Guava

Kusburnu

Yaban mersini

Yaban mersini, derin dondurul-
mus, tatlandinimamis

Ahududu

Mdirver, siyah

Kavun

Jack meyvesi

Japon musmulasi
Frenk Uzim, kirmizi
Frenk (izimd, siyah
Kaki

Kakts inciri
Karambol, yildiz meyvesi
Kiraz

Kiraz, cam kavanozda
Kivi

Kumkuvat, ham
Misket limonu

Ligi



585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614

Longan

Mandalina

Mango

Dut

Erik

Karga Uzimu
Nektarin

Zeytin, yesil, salamura
Zeytin, siyah, salamura
Papaya

Carkifelek meyvesi
Seftali

Seftali, kurutulmus
Seftali, konserve
Mirdim erigi

Kis kirazi

Kirmizi yaban mersini
Ayva

Rambutan

Frenk erigi

Deniz Uizimu

Trabzon hurmasi
Bektasi Uzimi

Kuru Gzim
Demirhindi

Karpuz

Uziim, kurutulmus (kuru Gztim)
Uziim

Limon

Kavun

Kuruyemisler

615
616
617
618
619
620
621
622
623

624
625
626
627
628
629
630
631
632

Kaju fistigi

Kestane

Yerfistigi

Yerfistigl, kavrulmus ve kabuksuz
Findik

Hindistancevizi

Hindistancevizi, 6gutilimuis
Kabak cekirdegi

Macadamia findigi (Avustralya
findidi)

Badem, tatl

Hashas, tane (kuru)

Brezilya cevizi

Amerikan cevizi

Cam fistigi

Antepfistigi

Susam, tane (kuru)

Aycicedi cekirdegi, tane (kuru)
Ceviz

Bakliyat

633
634
635
636
637

638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650
651
652
653
654
655

Kuru fasulye, tane, beyaz
Bezelye, tane, kuru

Bezelye, kabuklu + tane, yesil
Bezelye, yesil, konserve

Bezelye, yesil, derin dondurul-
mus, tane

Kapari, tursu

Nohut, tane, kuru

Nohut, filiz, taze

Kirmizi fasulye, konserve
Bordilce, ¢ig

Keten tohumu

Lima fasulyesi, ¢ig
Mercimek, tane, pismis
Mercimek, tane, kuru
Hashas, tane, kuru
Susam, tane, kuru

Soya fasulyesi, tane, kuru
Soya et

Soya st

Soya filizi

Soya sosisi ort.

Aygicegi cekirdegi

Call fasulyesi, ¢ig

Alkolsiiz icecekler

656
657
658
659
660
661
662
663
664
665
666
667
668
669
670
671
672

673
674
675
676
677
678

Ananas suyu

Konsantre elma suyu
Elma suyu, ticari rlin
Elmali soda

Kayisi nektari

Bira, alkolstiz, uluslararasi
Cappuccino

Kola

Kola, light

Buzlu kahve

Buzlu cay, seftali

Greyfurt suyu, ticari Griin
Ahududu surubu

Murver surubu

Frenk Gz{imi nektari, siyah
Kahve

Kahve ekstresi tozu (hazir
kahve), kuru (rlin/toz

Hindistancevizi siitl

Latte Macchiato

Limonata, kola karigimi
Mandalina suyu, taze sikilimis
Havug suyu

Multi-vitamin suyu
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679
680
681
682
683
684
685
686
687
688
689

Portakal limonatasi
Portakal suyu, taze sikiimis
Portakal suyu, ticari Griin
Kirmizi pancar suyu
Deniz Gzimi suyu

Visne suyu

Soya igecegi, meyveli
Cay, siyah

Domates suyu

Uziim suyu, ticari (iriin
Limon suyu, taze sikilmig

Alkollii icecekler

690
691
692
693
694
695

696

697
698
699
700
701
702
703

704
705
706
707
708

709

710
7M1

712

713

714
715
716
717
718
719
720

Alkolsiiz bira, Alman
Esmer bira (Vol. %5 alkol)
Amaretto (Vol. %28 alkol)
Elma sarabi (Cidre, Cider)
Bira, Kolsch

Bira, pilsen lager bira, normal
bira, Aiman

Sert bira, acik renkli, az maya-
lanmis (Vol. %7 alkol)

Pung, cilekli

Cuba Libre

Curacao (Vol. %35 alkol)

Tatl saraplar (Vol. %16-18 alkol)
Cifte sert bira (Vol. %8 alkol)
Yumurta likbri

Eksport bira, acik renkli
(Vol. %5 alkol)

Meyve sarabi (Vol. %8-10 alkol)
Cin

Sicak sarap

Tahil igkisi (Vol. %32 alkol)

Lager bira (tam bira),
acik renkli (Vol. %5 alkol)

Light bira, az mayalanmig
(Vol. %2,5-3,0 alkol)

Likorler (Vol. %30 alkol)

Tahil birasl (bugday birasl, cok
mayalanmis)

Malt birasi, malt icecegi
(Vol. %0,04-0,6 alkol)

Meyve konyagi
(Vol. %40-45 alkol)

Uzo (Vol. %38 alkol)
Pina Colada

Porto sarabi

Kirmizi sarap, sek

Rom

Sangria

KopUklu sarap, portakall



721

722
723
724

725

726
727
728

Koplklu sarap, beyaz (Alman
kopuklu sarabi)

Konyak, brendi (Cognac)
Beyaz sarap

Tam bugday biras|, arpasiz
(Vol. %5 alkol)

Tam bugday birasl, arpali
(Vol. %5 alkol)

Vermut
Viski
Votka

Tathlar

729
730
731
732

733

734
735
736
737
738
739
740
741
742
743
744
745
746
747
748
749

750
751
752

753

754
755
756
757
758
759
760
761
762
763

Akcaadagc surubu
Beze
Bonbon seker, sert karamelli

Tatl soslar, meyveli, yenmeye
hazir

Tatl soslar, cikolatall, yenmeye
hazir

Diyabetik pralin
Diyabetik ¢ikolata, sttlu
Diyabetik cikolata, bitter
Diyabetik seker
Diyabetik dondurma
Domino tagi kek

Dresden keki, acibademli
Dondurma

Dondurma, Fiirst-Piickler usull
Dondurma, Gikolatali
Dondurma, vanilyali
Elise ¢oregi

Fistik ezmesi

Fondan

Frankfurt gelengi

Meyve kremasi, kuru Urlinden,
tuketime hazir

Meyveli dondurma
Meyveli sakiz

Jole, kuru Grlinden, su ile tike-
time hazir

Meyveli j6le, inci cicedi, hazir
Urdin

Gugelhupf kek

Jole ayicik

Bal (cigek bali)

Kaiserschmarrn

Kakao tozu, az yagsizlastirimis
Meyan koku sekeri

Acibadem

Sitlu cikolata

S(itlli dondurma, en az %70 st
Cikolatall lokum

764 | Mousse au Chocolat
765 ' Nuga

766 | Glazlrlu cevizli kek
767 | Findikli nuga krema
768 | Noel pudingi

769 ' Seker pancarindan ham seker

(esmer seker)

770 | Kirmizi yemis kompostosu, kuru
Urlinden, su ile tiiketime hazir

771 | Rus pastasi
772 | Gikolatali/fistikh bar
773 | Gikolatali/karamelli bar

774 | Gikolatali/ hindistancevizli bar

775 | Gikolatall puf

776 | Gikolata, sitsliz, en az %40
kakao

777 | Gikolata, beyaz

778 | Gikolata kremasi, kuru drinden,

tliketime hazir
779 | Gikolatali sekerleme

780 | Gikolatali puding, kuru Griinden,

stit ile tiketime hazir
781 | Yumusak dondurma
782 | Spekulatius biskivisi
783 | Tiramisu
784 | Vanilya kremali puding, kuru

(irinden, siit ile tiketime hazir
785 | Vanilya kremasi, kuru Grlinden,

tiiketime hazir

786 | Vanilya sos, kuru Grlinden, st

ile tuketime hazir
787 | Tam yagh sttlu cikolata
788 | Findikli siitlii cikolata
789 | Meyveli jelibon ort.
790 | Targin yildizi
791 | Limonlu kek

792 | Seker (seker kamisl, seker pan-

cari)
Soslar
793 | Barbeki sos
794 ' Besamel sos
795 | Kizartma sosu
796 | Kizartma sosu, agik renkli
797 | Kori sos
798 | Fransiz sosu
799 | Taneli bulyon sos
800 ' Acik renkli sos, koyu
801 | italyan sosu
802 ' Avcisosu
803 | Ketcap
804 | Otlu tereyagl sos
805 ' Maggi baharat sos
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806
807
808
809
810
811
812
813
814

815
816
817
818
819
820
821
822
823
824
825

Mango Chutney
Mayonez sos

Karaturp (tiipte)
Karabiberli kremali sos
Kremali sos

Salata mayonezi
Hollandaise sos
Tatli-eksili sos

Tavada déner sosu, kuru
(rlin/toz

Biberli gulas sosu, kuru Urlin/toz
Etli gliveg igin sos, kuru (irlin/toz
Hardal

Soya sosu

Bin adalar salata sosu

Domates salcasl

Domates sosu, klasik sos
Domates sosu, Italyan usul(i
Zeytinyagl sirkeli sos

Cingene sosu

Sogan sosu

Receller

826
827
828
829
830
831

832
833
834
835
836
837
838
839

Elma regeli

Portakal regeli

Kayisi regeli

Bogurtlen regeli
Diyabetik regel, friktozlu

Diyabetik recel, tatlandiricili/
friktozlu

Cilek receli

Ahududu regeli

Frenk tzimu receli
Visne regeli

Erik receli (mirdim erigi)
Erik ezmesi

Ayva jélesi

Ayva receli

Corbalar ve sulu yemekler

840

841
842
843
844
845
846
847

848
849
850

Karnabahar-brokoli gorbasi,
yagsiz, kuru Urlin/toz

Kuru fasulye

Kremali mantar ¢orbasi
Chili con came
Sehriyeli Gin gorbasi
Sosisli bezelye yemegi
Yufkall gorba

Frenk usulii kremali yesil seb-
zeli corba

Sebze gorbasi
Sebze corbas|, italyan usulii
irmikli yuvalama gorbasi



851
852
853

854
855
856

857
858
859
860
861
862
863
864
865
866

867

Gulas gorbasi
Tavuk gorbasi, terbiyesiz

Sehriyeli tavuk gorbasi, kuru
{rlin/toz

Sosisli patates yemegi
Kremali pirasa gorbasi

Jambonlu mercimek tirlisd,
kuru Uriin/toz

Mercimek gorbasi

Sehriye corbasi

Sigir kuyruk haslama
Pichelstein tlrlGst

Sulu kéfte

Dana etli yemek

Kremali kuskonmaz gorbasi
Kremali ¢érek mantari gorbasi
Kremali domates gorbasi

Piringli domates gorbasi, kuru
Uriin/toz

Sogan gorbasi

Hazir yemekler

868
869

870

871
872
873
874
875
876
877
878
879

880

881
882
883
884
885
886
887
888

889

890
891
892

Baget, salamli, dondurulmus

Bavyera usulii lahana, dondu-
rulmus

Bruschetta, domatesli, fesle-
genli, dondurulmus

Canneloni

Cevapcici

Cheeseburger

Cin tabagi, kuru Uriin/toz
Cordon bleu

Doner kebap

Yumurta salatasi

Bezelye ve havug, dondurulmus

Bitki soslu balik fileto, dondu-
rulmus

Balik fileto, Bordelaise, dondu-
rulmus

Citir balik fileto

Kir pidesi, donduruimus

Etli salata, hazir Griin

Cin boregi, dondurulmus
Tavuklu salata, kremali
Sebzeli lazanya, kuru Uriin/toz
Sebze karigimi, dondurulmus

Germknddel koftesi, dondu-
rulmus

Ztirih usult dilimli et, kuru
Grlin/toz

Gulas, Macar
Tatl-eksili tavuk, dondurulmus
Hamburger

893

894
895
896

897
898
899
900
901
902

903
904

905
906
907
908
909
910
911

912
913

914

915

916
917
918
919
920
921
922
923
924
925

926
927

928
929
930
931
932
933
934
935

Kremali soslu geyik kizartmasi,
dondurulmus

Tavuk sote
Sehriyeli tavuk, kuru Uriin/toz

Patates puresi “Ren usuli”, kuru
(irlin/toz

Patates graten

Patatesli kéfte (yan yariya)
Mayonezli patates salatasi
Kasarli Spatzle

Lahana sarmasi

Lahana sarmasi, pisirmeye hazir,
dondurulmus

Kénigsberg koftesi

Yufkali somon fileto, dondu-
rulmus

Lazanya

Leipzig tlrltst, dondurulmus
Sosisli mercimek yemegi
Manti, pismis

Nasi Goreng, dondurulmus
Mayonezli makarna salatasi

Sehriyeli dana kéfte yemedi,
kuru trlin/toz

Biber dolma

Sebze tava, Fransiz usulli, don-
durulmus

Sebze tava, italyan usulll, don-
durulmus

Sebze tava, Meksika usull, don-
durulmus

Krep

Hawaii pizza, dondurulmus
Margarita pizza, dondurulmus
Salamli pizza, dondurulmus
Jambonlu pizza, dondurulmus
Kis Lorraine, dondurulmus
Domates soslu ravioli

Dana sarma

Risotto

Pisibaligi fileto, pane, dondu-
rulmus

Ekmek koftesi, hazir Griin

Spagetti Carbonara, kuru
Urlin/toz

Spagetti Bolonez

Spagetti Fungi, kuru Griin/toz
Domates soslu spagetti

Spare Ribs, firnda, dondurulmus
Ispanak, dondurulmus
Tafelspitz

Mayonezli Waldorf salatasi

Yagli lahana salatasi
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936 | Sosisli-kasarl salata
937 | Erik kofte, dondurulmus
938 ' Sogan halkasl, kizartma
Diger gidalar

939 | Hamur mayasi, yas
940 | Bira mayasl, kuru

941 | Fistikl cips

942 | Jelatin (sofralik jelatin)

943 | Patates cipsi, tuzlu, yagda
kavrulmus

944 | Patates gubuklari, tuzlu, yagda

kavrulmus
945 | Kraker
946 | Puding tozu, kuru Grlin/toz
947 | Gubuk kraker, tuzlu
948 | Tofu
949 | Tortilla cipsi

Kendi kayitlariniz icin
950

951

952

953

954

955

956

957

958



959 973 987
960 974 988
961 975 989
962 976 990
963 977 991
964 978 992
965 979 993
966 980 994
967 981 995
968 982 996
969 983 997
970 984 998
971 985 999
972 986
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Komnnekrauus

® KyXOHHbIe BECbI 4N COBNOAEHUSA ONETbI
e Batapeikn AAA — 3 wT.

L4 ,D,aHHaFI NHCTPYKUNA MO NPUMEHEHUIO

1. ins 3HaKomcTBa

®yHKLUUM yCTPONCTBA

OTI 3NEKTPOHHbIE KYXOHHbIE BECHI CMyXXaT Ans

B3BELLIMBaHNSA NULLEBbIX NPOAYKTOB, a Takxe

L1 KOHTPONSA 3a nuTaHneM. Bec ykasbiBaeT-

cs ¢ warom 1 rpamm. Becbl npegHasHaveHb!

LS IUYHOTO NONb30BaHws B 6bITy. C MX nomo-

LU0 Bbl MOXETE BbICTPO 1 MPOCTO:

® onpefensTb BeC MMLLEBbIX MPOAYKTOB A0
5000 r (pexxum B3BELLMBAHYSI),

® onpegensTb pasnuyHble NuLeBble JOC-
TOMHCTBA (CopepXXaHue 6enka, cogepxa-
HIe Xunpa, XoNneCcTepuH, cogepxxaHue yr-
nesopos) 950 nuLLEeBbIX MPOAYKTOB,

® onpenensiTb SHEPreTU4ECKYH LIEHHOCTb
950 nuLLEeBbIX MPOAYKTOB B KuoKanopu-
AX (Kkan) unu kunogxoynsix (k4x),

® onpegensTb KONMYeCTBO yrneBofos B BE
(xnebHbIX eguHMLAXx),

® COXpaHsATb B MaMsATI SaHHbIE O B3BELLEH-
HbIX 32 OMPeAeneHHbIN MPOMEXYTOK Bpe-
MEHU MLLEBbIX MPOAYKTaX 1 NoKasblBaTb
CYMMBbl (PEXINM COXPaHEHNs B NamsTw).

Kpome Toro, KyxoHHble BEChI Ans aHanm3a
MULLEBOI LLIEHHOCTI OCHALLEeHb! JOMONHNTENb-
HbIMW (hYHKLSIMIA:

e 50 VHOMBMIYaNbHO HAacTpanBaeMblx S4eeK
namsiT Anst NpodyKToB NUTaHus,

o DyHKUWS goBelumBaHns ((PyHKLMS Tapbl) pst
B3BELUVBAHMS NULLEBbIX NPOLYKTOB OAMH 32
LPYruM Ui B MUCKE,

® B03MOXXHOCTb NEPEKIIOYEHNSI MEXTY Fpam-
Mamm 1 yHLUAMK,
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o DyYHKLWS aBTOMATNYECKOrO OTKIIOHEHUS!
yepes 180 cekyHg,

o OyHKLWS aBTOMATNHECKOrO Npeaynpex-
[EeHUs Npy NPEBbILLEHNI BEPXHEro npe-
[enbHoro 3HaveHus Beca B 5000 T,

® /lHOMKaums Heo6XxoAMMOCTY 3aMeHbl pas-
PSKEHHbIX HaTapeek.

2. YKazaHusl No TeXHUKe
6e3onacHoCcTn

BHumarensHo npo4tute ,anHyro NHCTPYKLUNIO
Mo aKcnnyaTtaumn, CoOXxpaHuTe ee N 03HaKOMb-
T€ C HEN N Opyrnx nonb3oBaTteneu.

A BHUMAHUE!

® He npuMeHsiiiTe MegUKaMeHTO3HOE NeyeHne
(Hanpumep, BBEOEHME NHCYNNHA), HE COOT-
BETCTBYIOLLee [aHHbIM BECOB [/1sl aHanm3a
MULLEBOIA LIEHHOCTY.

lNepeq NprveMom flekapcTs NpoBepLTe
[aHHble O NULLEBON LIEHHOCTM 13 [pYroro
NCTOYHMKA (Hanpumep, U3 creuuansHol
NMTEpaTypbl, KYPCOB O NPaBUIbHOM MiTa-
HUn).

MpoBepka TOYHOCT O4EHb BaXKHA B OTHO-
LUEHII BO3MOXHbIX OLLMGOK B 06CHy>KMBa-
HUK (HanpuMep, oLWNGKK NpY BBOAE faH-
HblIX), @ TaKXXe BO3MOXHbIX OTKIIOHEHUI
MULLEBOI LLIEHHOCTY NPOLZYKTOB OT OPUEHTV-
POBOYHbIX 3HAYEHNIA, 3ajaHHbIX B Becax Anst
aHannaa nuLLeBoi LieHHOCTU. HeTouHOCTb
MOXET MPUBECTU K HEMPaBULHON JO3N-
pOBKe MefVKaMeHTOB, 3@ 3TO Mbl OTBET-
CTBEHHOCTb HE HECEM.

A BHUMAHUE!

e 3afaHHble B BECax 3Ha4YeHUs ans
rOTOBbIX 1 CMeLLaHHbIX MPOAYKTOB (Ha-
npuMep, LUBapLBaNbACKMIA BULLHEBbIN
TOPT) MOTYT CUSIbHO pasnn4aTbes B 3a-
BUCKMOCTV OT NMPOWN3BOAUTENS 1 CMO-
coba npurotosneHus. [Ina rotoBbix
NPOAYKTOB Mbl PEKOMEH[YEM CpPaBHM-
BaTb 3HAYEHVSI BECOB CO 3HAYEHMAMU
NPOVN3BOANTENS HA YNaKOBKe, ANns
CMeLLaHHbIX NPOLYKTOB onpegensiite
MULLEBYIO LIEHHOCTb MYyTEM CIIOXKEHUS
MULLEBOVI LLIEHHOCTY UHIPEeaVeHTOB.

e 3agaHHas B Becax nuLeBas LLeHHOCTb
OTAENbHbIX NPOAYKTOB NUTaHNS COOT-
BETCTBYET CaMbIM NOCNEAHIIM LaHHbIM
Ha MOMEHT cfja4m B nevaTb MHCTPYK-
LK MO NPUMEHEHMIO.

Ecnu oTcyTCTBYIOT laHHbIE O KaKOM-



60 NPoAYyKTe NUTaHUs (MHAMKaLMS:

S=Z=Z), He cKnafblBaiiTe 1X C NOMO-

Lbto hYHKLMKM cymmaTopa. Pesynstar
MOXET ObITb HEBEPHbIM.

e Bechbl He NpeAHa3HayeHbl A5 B3BELLBAHUA
NeKapCTBEHHbIX CPEACTB VN HENOAXOAA-
LLMX MaTepuaros.

o [lpn6op npegHas3Ha4eH UCKMIOYNTENBHO
A1 4aCTHOro NONb30BaHKS, 3anpeLlaeTcs
CNONb30BaHNe B MEANLIMHCKMX N KOMMEp-

YeCKunx uenax.

BaTapeiiku
e [IpornatbiBaHue 6aTapeek MOXET Npu-

BOLOMTb K ONACHOCTMN ANs XKN3HU. XpaHu-

Te 6aTapenkn B HeLOCTYNHOM Ansa ae-
Tell MecTe. B cnydyae npornarbiBaHums
6aTapenkn HesamepnnTeNnbHO obpaTm-
Tecb K Bpauy.

e He 6pocaiite 6atapeiiku B oroHb. Onac-

HOCTb B3pbIBa!

e 3anpeLyaeTcs 3apsxaTb Uy peakTu-
BUpOBaTb H6aTapeliku NHbIMKU cnocoba-
MU, pa3bupartb UX UK 3aMblkaTb HaKo-
POTKO.

e BhiHyTb 6aTapeiiku, ecnv npuéop gon-
roe BpeMs He ucnonb3yetcs. Takum
obpasom Bbl npegoTepalyaete yuiepo,
KOTOPbI i MOXET 6bITb Bbl3BaH BblNB-
LUIMMCS SNEKTPONNTOM.

PemoHT

e 3anpeLyaeTcsi OTKpbIBaTb W1 PEMOH-
TUPOBATb NPUGOP, T. K. B 3TOM Clly4ae
60nee He rapaHTMpyeTcst 6e3ynpeyHas
pabota. HecobniogeHre BegeT K noTe-
pe rapaHTuu.

e [1pn HEOH6XOAUMOCTY PEMOHTa 06paTu-
Tecb B CEPBUCHYIO CNy)O6y obecneve-
HUSI NN B aBTOPU3NPOBAHHYO TOPro-
BYIO OpraHusauyio.
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3. Onucanue npubopa
KyxoHHble BecCbl ANs COONM0AeHNs AneTbl
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Kronka BKJ1./BbIKIJT. ¢H

M+ CoxpaHeHue n3mepeHus

MR VHavKauus cyMMapHbIX 3Ha4eHNiA
MC CTtupaHue gaHHbIX B NaMsTyi
MNepeknioyatens eguHnL, n3meperns (r/

yHUWS) unit
6 KHonka B3BeLunBaHWs Tapbl tara
7 Oucnnei

7.1

MHOuKaums kunokanopuii

VHOnKaums kunogxoynei

MHoukaTop copepXxanus yrneBofos
WHpykaTop cogepXkaHns xonectepuHa
NHOvkaums cogepxaHns xmpa
WHpukaTop kopa

MHavkaums Beca

MHoukaTop yncna s4eek namsaTn
WHavkauns cogepxanus 6enka

7 10 VHomkaums xnebHbiX eauHuL,

8 Undposbie kHonkn 0-9 ans BBoga
KOLOB MILLEBLIX MPOAYKTOB

9 Ortcek ans 6atapeek (3afHsis CTOPoHa)

4. Beog B akcniyartauuio

CmeHa eauHuULIbl U3MEpPeHNst Beca

Becbl MoryT nokasblBaTb 3Ha4YeHNS B e4uHI-
Lax M3MepeHus Beca g (rpamm) uni oz (yH-
ums). 3aBofcKas HacTporka: rpamm. Mame-
HUTb €ANHLY U3MEPEHUS MOXHO C MOMOLLbIO
KHOMKM unit.



YcraHoBKa BecoB

YcTaHOBWTE BECI HA POBHYIO 11 NMPOYHYHO
NoBEPXHOCTb. [poyHas ornopHas noBepx-
HOCTb SIBNAETCS YCNOBUEM NMPaBUSIbHOCTY
N3MEPEHUI.

5. Ucnonb3oBaHne

5.1 BasewmnBaHue

BknoyeHne BecoB

[ucnneii nokasbiBaeT BeC NpoayKTa.
HaxwmuTe kHorky (D).

[oBelunBaHne npoaykTa (Tapa)

[inst poBewmBaHNs creayoLnx NpoayKToB Bei
MOXETE YCTaHOBUTb BeCbl Ha O T.

- [1nsi B3BELMBAHUSI HXXMITE KHOTKY tara.

BBop kofa nuLeBOro npoaykTa

- HailgnTe B cnivcke NPOAOBONbCTBEHHbIX
TOBapOB (CTP. 82) TpexaHayHbIN Kof Npo-
[yKTa, KOTOPbI HEOBXOAMMO B3BECUTb, U1
BBEAWTE €ro C NMOMOLLbIO LM(POBbIX KHO-
MoK.

Ecnu Bbl owmnbnnck, 3anonHuTe Kog ntobbimn
undpamm 1o Tpex 3HakoB. 3aTeM 3aHOBO BBe-
JUTE KOf.

Tenepb Ha gucnnee oTo6pasaTcs Bce 3Hauye-
HUS! MULLIEBON 1 SHEPTETNYECKOI LEEHHOCTU.

Y4TnTe, YTO B CBS3N C €CTECTBEHHLIMU KOJe-
6aHNAMMN NULLEBLIX 4OCTOUHCTB 1 JHepreTn4e-
CKOW LIeHHOCTN MOXHO AaTb N1Llb r|p|/|6n|/|3V|-
TeNbHblE 3HA4YEHNA.

BbIKno4eHne BecoB

Bechbl BbIK/04AIOTCSH aBTOMATUYECKU Yepes
180 cekyH[ Mocne NocnenHero U3MeHeHus
Beca.

[ns py4HOro oTKNoYeHNst HaxxmuTe KHomky (D).

5.2 CoxpaHeHune 3Ha4eHuin B namaTu

Bbl MOXeTE COXpaHWTb B NamaTy BEC, NULLe-
Bble OCTOVHCTBA 11 3HEPreTUHECKYHO LieH-
HOCTb B3BELLVBAEMOrO NpoaykTa. Beckl aBTo-
MaTNYeCKN CYMMUPYHOT 3HAYEHNS KaXKOO0r0
COXPaHEHHOro M3MepPEHUs.

Bbl MOXeETE B 1060 MOMEHT nokasaTb 06LLui
BeC, 06LLEe NULLEBbIE AOCTOMHCTBA U OOLLYO
SHEpreTN4ECKY0 LEHHOCTb.

BBeaeHHble B MamsTh fAaHHbIe coxpa-

HAOTCA NPY BKKOYEHNN 1 BbIKMIOYEHUN
BECOB W NPU CMeHe 6aTapeek.

CoxpaHeHue nNepBoro UamepeHus

Bbl npensapuTenibHO MPOBENW 3MEPEHMe 1
BBE/IM KO, MULLLEBOro NpoayKTa.

- HaxmunTe KHOMKY BBOfA B NamMsiTb M+.
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Ha pucnnee nosiBsTCS CUMBON CnoxeHnst ZM,
AYelika namsaTn (Hanpuvep, 01) n o6LMii BeC.

CoxpaHeHue crneayowmx uamepeHui
CMeHITe NPoAyKT 1 NoBTOpUTE onepaumio 1.

Moka3 cymmmpoBaHHbIX pe3ynsLTaToB n3me-
peHuns

Bbi3oBuTe, Hanprmep, exxegHeBHO, BBEAEHHbIE
B NaMsATb 3HAYEHNS.

- HaxmuTte kHonky BBoga B namsatb MR.

Ha gucnnee nosBsATcs cumBon cnoxxexns M,
4yucno sveek namsTn (Hanpumep, 02) n coxpa-
HEHHbIN OOLLNIA BEC, @ TAKXKE CyMMa 3HAYEHNIA
MULLEEBON N SHEPreTNHECKON LIEHHOCTN.

CTupaHue namstu

PerynsapHo cTvpaiite namsiTb, Hanpumep, exe-
[LHEBHO.

- HaxxmunTte KHoMKy BBoga B namsite MC.

MukTorpamma M ncyesaer. [MNamsiTb cTepTa.

6. CamocTosiTenbHoe
nporpaMmMmupoBaHue KogoB
NMPOAYKTOB NUTaHUA

B namsT npubopa coxpaHeHbl 3Ha4eHus

MULLIEBON U SHEPreTNYecKol LeHHocTy ans 950

NpodyKTOB NUTaHWs (s4elikn namstin 000-949).

Takxxe MOXXHO CaMOCTOSATENbHO 3anporpam-

MmpoBath 50 AOMONHUTENBHBIX SHeeK NamATy

(950-999) ons OTCYTCTBYIOLLWX B MAMATY NpU-

60pa NPOAYKTOB NUTAHUS 1 BHECTU HYXXHYIO

MH(OPMaLMIO B MyCTble CTPOKM Tabnuupbl B

rnase «Kofpbl NPOAYKTOB NUTaHWs». [ins aToro

HEo6X04MMO 3HaTb MULLEBYIO U SHEPreTHYe-

CKYIO LIEHHOCTb 3TUX MPOAYKTOB NUTaHNS.

@ Yka3aHue

BBoAMMbIE 3HAYEHVIS MULLEBOII N SHEPreTIYe-
CKOW LieHHOCTN paccunTbiBatoTest Ha 100 r gan-
HOro NMPoAyKTa NUTaHUs.

[ns nporpammmpoBaHusi AONOIHUTENbHbIX
KOJOB NPOAYKTOB NUTAHUS BbINOJIHUTE Che-
Aylowye fencTBus:

e BkntounTe npubop. [Ana aToro Haxmurte
kHorky (D.

e Haxunmaiite ofHOBPEMEHHO KHoMKY tara u
MR B TeyeHue ok. 3 cekyHa. Mpubop nepei-
LLeT B PEXIIM NporpaMmupoBaHus. ViHavka-
LMs Kofa NpoayKTa NUTaHNs 0To6pasuT 3Ha-
yeHue 950. [1Be nocnepHve udpbl 6yayT
Muratb.

o BBeguTe Xenaembiil KO NPoayKTa NnTaHus
(4mcna 50-99) 1 noaTBEPANTE BBOL HaXKa-
Tem kHonku MR.



3aTteM npubop 3anpocuT 3HaYEeHNe SHEPreTyH- nyeT BblbpackiBaTh B O6bITOBON MyCOp.

YECKOI LIEHHOCTY NpoayKTa. YTURu3npynTe nx 4epes TOProByto CETb

e C nomoLublo LncpoBbIX KHOMOK BBEANTE AN MECTHBIN NMYHKT cbopa cneumnans-
3HaYeHne SHepreTN4eCKOoN LIEHHOCTN NPo- Hbix oTXofoB. K aToMy Bac 0653biBaeT
[yKTa (UueHa feneHus 1 kkan) u NnoaTeepanTe 3aKOH.
BBOA, Haxatnem kHonkn MR. ° YTunmsupyinte npubop co- ﬁ
[Mocne atoro npu6op 3anpocut nHdop- rnacHo Tpebosanusm Nono-
MaLmIo O CofepXXaHny xonectepuna (LueHa XKeHus 06 yTunn3auum anek- —
neneHus 1 Mr), yrneBogoB (LeHa aeneHns TPUYECKOTO 1 3NIEKTPOHHOIO
0,1 1), xnpos (ueHa genenus 0,01 r) n 6en- obopynosaHus 2002/96/EC - WEEE
KoB (ueHa genenuns 0,01 r). («Waste Electrical and Electronic

e [locne BBOAA COOTBETCTBYIOLLErO 3HAYe- Equipment»). Mo Bcem Bonpocam no
HUA HaXXMKTe KHoMKy MR, 4To6bI nepenTy K yTunu3auyumn obpallanTecb B COOTBET-
BBOZY CriefytoLLero 3HayeHust. Mocne BBoga CTBYIOLLYIO KOMMYHaBbHYIO CIy>OY.
NOCNefHero 3Ha4YeHns (copepkaHune 6enkoB)
HaxxMuTe KHOMKy MR, BKNOUNTCS pexinm 8. XpaHeHue u yxop
B3BELLMBaHMA. [Ins 04NCTKI MCMONbB3YITE BNaXKHYO CandeTky,
Ykasanwue: Ecnv 3anpalunsaemoe 3Ha4eHne Ha KOTopy'o Npy HEOBXOAMMOCTN MOXHO HaHe-
NpoayKTa NUTaHWs HE N3BECTHO, OCTaBLTE CTW HEMHOIO MOIOLLIEro CpeacTBa.
3HayeHue «0» 1 Haxxmute kKHonky MR, 4ToOGbI PerynapHo ouuLLaiiTe BEPXHIOW NMOBEPXHOCTb
NEPENTN K BBOAY CELYIOLLErO 3HAYEHNS. nnatcopmbl BECOB.

pwn NpoBepKe NULLEBOI LieHHOCTN Yoeau-
Tecb, YTO OCTaBNeHHOe C nokasatenem «0»
3Ha4YeHne He BUSET Ha CyMMapHoe 3Haue-
HIE NWLLEBOI NN SHEPreTU4ECKON LIEHHO-

TOYHOCTb Pe3ynLTaToB U3MEPEHUI 1 CPOK
cny>6bl annapara 3aBucAT OT TLATENbHOCTU
o6palLLeHNs C HAM:

cTm (cM. «OTOBpaXKeHne CyMMbI PE3YNETATOB A BHUMAHME!
N3MEepEHUST»).
¢ [IpoBepbTe BBOAVMbIE JaHHbIE HA [OCTOBEP- ® Y6eauTech B TOM, YTO Ha BECbl HE MO-
HOCTb. XKET NonacTb XUOKOCTb. KaTteropnyecku
3anpeLLaeTcst Norpy>atb BECbI B BOAY.
7. 3ameHa GaTapeek He cronackuBaliTe ux nog, cTpyei Bofbi.
[1n1s1 paGoTbl BECOB HEOGXOAUMO 3 GaTapeiikil * He MoiiTe BeCbl B CTUPANbHOM MaLLMHe!
AAA. Korga nosiButcsi CUMBOJ 3aMeHbl 6aTta- * He cTaBbTe Kakue-nn6o NpeameTsl Ha
peeK L a, 9T0 03Ha4aeT, YTo HaTapeiky NoYTy BEChI, KOT/1a BECbI HE UCMONL3YIOTCS.
paspsgunuck. Betaebte 6atapeiiku B 6aTa- * He noasepraiite BeCbl BO3AENCTBUO
PEliHbIA OTCEK HA 06PATHON CTOPOHE BECOB. YAApOB, BNary, nbinn, XNMUECKNX Be-
O6s3aTensHO NpocneauTe 3a Tem, YToObl LLIECTB, 3HAYMTENbHbIX KONeGaHuil Tem-
6aTapeiku 61 yCTaHOBIEHbI C NPaBUIbHO nepaTypb! 1 CINLLKOM G13KO pacnono-
MNONSIPHOCTLIO B COOTBETCTBUN C MAPKUPOBKOIA. KeHHbIX MCTO4HIKOB Terna (fevex, pa-
[1aTOPOB OTOMNEHMS).
@ Yka3zaHue e He nopgBepraiiTe BeCbl BO3AENCTBIIIO

BbICOKMX TEMMNepaTyp UM CUmbHbIX
3NEKTPOMArHUTHbIX Nonen (HanpuMep,
OT MOGWSIbHBIX TENEHOHOB).

e [1pun 3ameHe 6aTapeek COXpaHeHHbIE B
namsiTu 3Ha4eHUsi OCTaOTCS B NamsiTu.
e KaTeropuyecku 3anpeLlaeTcst UCnosb30-

BaTb 3apshKaemble akKyMynsTopb!. 9. Yto genarb B cnyyae npo6nem?
e llcnonb3yiTe 6aTtapeiiki, He cogepXxatime

TSDKENbIX MeTannoB. Bbl y3Haete o
COfepXXaHun TBepAbIX MeTannos no E---- Bbin npesbiweH gony- | Yéepute npo-
CNeMyoLLUM CUMBOMAM: cTumblii Bec B 5000 . | AyKT C nnat-
Pb = 6atapeiika ConepXuT CBUHELL, copmsi.
= arapeika COREDXIT KaAMI, Pakorannos svaus | pawpo KHon
Hg = Gatapeiika CoRepXMT PTyTe. HVie Kak MUHUMYM KOV BBOZA B

YTunusaums OfIHOrO MuLLEBOro Aoc- | namste MC.

< TOMHCTBA UK 3Hep-

Mpwn yjmnmsaumm martepuanos cobntogan- FETVNECKOI LIgHHO-

Te [enCTBYIoLLMe MECTHbIE Npasusa. CTI, Hanpumep, Gonee

e |lcnonb3oBaHHble GaTapeiiku He crne- 99999 K[X.
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[ins aTOroO NNLLEBOrO
npoAyKTa OTCYTCTBY-
€T 3aTpeboBaHHOe
NULLEBOE JOCTOUHCTBO
N1 3HepreTuyeckas
LIEHHOCTb.

B pexume coxpaHeHus
B namsTy Jobas-

nsetca 0.
Mwvraet | Bbino npesbileHo Cortpute
M MakcuManbHoe 3Hade- | MamsiTb KHOM-
HIE KaK MUHUMYM Koii BBOAA B
OfHOro nuLeBoro goc- | namste MC.
TOWHCTBA W/ 3HEP-
reTn4eCcKom LieHHO-
CTu, Hanpumep, 6onee
99999 kJ.
Lo Bartapeiika noytu pas- | 3ameHute
pseHa. 6atapeiiky
(cm. rnasy
7 «3ameHa
6aTapeek» Ha
cTp. 80).
Otpuua- | MpogykT 6bin ynoxeH | Haxmute
TeNbHOE | paHblLLe, YeM Gbinn KHonky ().
3Haye- | BKJIOYEHbI BECHI.
Hue (-)
Het Batapeiika nonHocTbio | BcTasbte
VHOVKa- | pa3pskeHa. HOBYIO
Lmn 6atapeiiky
(cm. rmasy
7 «3ameHa
6atapeek» Ha
cTp. 80).

10. TexHnyeckue faHHble
basza 950 nuLeBbIX NPOAYKTOB CO Cre-
LaHHbIX LYIOLLYIMU MALLEBbIMI [OCTOUH-
CTBaMM 1 3HEPreTUHECKON LieH-
HOCTBbIO:
® MpOTEnH/6ENOK B I (YHLMAX)
KNP B T (YHUMSAX)
XONECTEPUH B Mr (YHLMSIX)
yrnesogbl B (yHumsx) n BE
3Heprus B Kkan unm kIx
lpapyvpoBka e lpoTenH/
LuKanbl 6enok: 0,1 (0,01 yHuun)
MULLEBBIX * Xup: 0,1 (0,01 yHuum)
LOCTOVMHCTB  ® XonecTtepuH: 0,1 mr

1 3Hepre- (0,0001 yHLywm)
TU4ECKON e Yrnesogpl: 0,1 (0,01 yHuum)
LlEHHOCTW e BE: 0,01

1 kkan/kx

® DHeprus:

11. MapaHTna n cepsuc

Mol npegocTaBsnseM rapaHTuio Ha AedeKTbl
MaTepuanos 1 N3roToBAEHNs Ha CPoK 36 Mecs-
LieB CO AHA NPOoJaXmn Yepes PO3HNYHYIO CETb.
[apaHTVst He pacnpoCTpaHseTCs:
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- Ha cnyyan yuep6a, Bbi3BaHHOTO HENpaBuib-
HbIM MCMOMb30BaHNEM
- Ha 6bICTpOM3HaLLMBatOLLMecs YacTu (6ata-
pevikn).
- Ha fedekTbl, 0 KOTOPbIX NMOKynaTenb 3Han B
MOMEHT MOKYMKY
- Ha cny4an CO6CTBEHHOI BUHbI MOKYyMaTensi.
ToBap He NoOgNIEXUT 06513aTeNbHON CepTUdu-
Kaumn
Cpok aKcnnyaraumm U3genns: MiuH. 5 net
®unpma
N3roTOBUTENb: Boipep M6X,
CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YJIM, lepmaHus
000 BOVPER,
109451 r. Mocksa,
yn. Mepepsa 62,
Kopn. 2, ocuc 3
CepaucHblin ueHTp: 109451 . Mockea,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2,
Ten(chakc) 495-658 54 90

®rpma-umnopTep:

[ata npogaxu

Mopnuck npogasua

LLItamn marasnHa

Mognuce nokynatens

12. Kopgbl NpoayKTOB NUTaHUS

A66pesuaTypsbl
B. C. B CpenHeM
B. CYX. B CyXOM BELLECTBE (Hanpumep,

CcofepXaHue Xupa B Cbipe)

06.% cn. cofepxaHvie cnupTta B 06EMHbIX
npoLeHTax

OnpepeneHune

4acTu, roTo-  KyrnieHHble B MaraauHe nonyca-

Bble K ynoTpe- 6puKaTbl MUHYC NOBOYHbIE NPO-

6neHno OyKTbl

CyXOW NPOAYKT B3BELUMBAETCS NPOAYKT B MOPOLL-
Koo6pasHoii (hopme, T.e. He B
NPUroTOBNIEHHOM BUZE. STO
6y[eT ykasaHo unm copmynmpo-
BaHo noapyromy. Hanpumep, «u3
CYXOro NpogyKTa» N «roToBbIN K
ynoTpebneHnio».

Bce gaHHble npuBeneHbl Ans roToBbIX K yno-
Tpebnexuo fgonen. 3To byAeT yKasaHo uam
chopmMynMpoBaHo No-gpyromy.
lMpaBunbHOCTb faHHbIX CrMCcKa NPOAYKTOB
NUTaHUS He rapaHTUPyeTCS.



@ Yka3aHue

HekoTopble U3 npuBeneH-
HbIX NPOAYKTOB NMUTaHS
LOCTYMHbI HE BO BCEX CTpa-
Hax nocTtaBku. Ecnn BaxHble
ans Bac npopyKTbl nuTaHus
He y4TeHbl, MHopMaLmIo O
HUX MOXXHO BBECTM U COXpa-
HWTb B CBOGOAHO Nporpam-
MUPYeEMbIX S4eiikax naMsTn
(950-999).

MonouHble NPoAyKTbI

000 | AiipaH

001 | Maxta

002 | CmeTtaHa, 30 % XMpHOCTU

003 | CmeTaHa, 40 % >MpHOCTU

004 | MNpocTokBaLLa ¢ HU3KUM cogep-
XaHvem xupa

005 | MpocTokBalLa ¢ BbICOKM
COAepXXaHnem xwupa

006 | PpyKTOBbLIN NOTYPT C HUSKIM
cofiepXaHnem xupa

007 ' ®pyKTOBBINA IOTYPT 06€3XKM-
PEHHbIN

008 | ®pyKTOBBbINI NOTYPT C BbICOKIM
CoAepxXaHnem xupa

009 | ®pyKTOBHLIN TBOPOT,
20 % XXUPHOCTY B CyX. BeLL-Be

010 = MaHHas Kalua ¢ BULLHEN

011 | VorypT ¢ HukuM copiepkaniem
xupa, 1,5 % xupHocTn

012 | MlorypT 06e3XMpeHHblit

013 | Kakao-HanuTok 13 06e3x1peH-
HOro MofoKa

014 | Kecbup
015 | Kechup ¢ kycoukamm hpyKToB

016 ' CryLyeHHoe MONoKO,
10 % >XupHocTu

017 | CryLieHHOe MONOKO,
4% XUpHOCTU

018 | CryLieHHOe MOMoKO,
7,5 % XupHocTn

019 ' KopoBbe MOOKO (C HU3KUM
copepxanviem xupa) 1,5 %

020 ' KopoBbe MOJOKO (LenbHoe
MonoKo) 3,5 %

021 | O6e3xXMpEHHOE MONOKO

022 | MonoyHblii nyauHr

023 | MonoyHbIid prc € LLIOKONafoM
024 | MonoYHbIin KOKTelNb

025 | Mono4Has CbIBOPOTKa, cnagkas

026 ' Cyxast MONoYHas CbIBOPOTKa,
CyXOil NPOpYKT

027
028
029

030
031

032
033

034
035

036
Cobip
037

038
039

040
041

042

043
044
045
046
047
048
049

050
051
052

053
054
055

056

HenacTepusoBaHHOe MONOKO,
6yTbIﬂO‘-IH09 MOJIOKO

HenacTepr3oBaHHOe MOMOKO,
napHoe MOJIoKO

Cnusku (cvekm ans Kode),
10 % XupHOCTN

Kncnble cnmekm (cMeTaHa)

B36uTble cnmeku,
30 % >upHoCcTU

CwmeTaHa, 24 % >XnpHocTu

CTOn0BbI1 TBOPOT CO CMBKaMMU,
40 % »UPHOCTU B CyX. BELL-BE

CTonoBbI TBOPOT,
20 % >XMPHOCTU B CyX. BELL-Be

CTonoBbIit TBOPOr 06€3XK-
PEHHbINA

Ko3sbe Monoko

AnneHuennep,
50 % >MPHOCTU B CyX. BELL-Be

Kamambep pns 3anekaHusi,
45 % >XXMPHOCTU B CyX. BELL-BE

Basapus Brio,
70 % >UPHOCTU B CyX. BELL-Be

Benb MNaaze

[OpHbIi CbIp,
45 % »UPHOCTU B CyX. BELL-BE

CblIp ¢ rony6oii nneceHblo (C
61aropofHON NNECEHbH),
50 % >KMPHOCTU B CyX. BeLL-Be

Bpn, 50 % xupHocTn B
CyX.BelLl-Be

CnmnBoYHbIN Cbip,
30 % >XXMPHOCTW B CyX. BELL-Be

CnmMBOYHBIN Cbip,
50 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE

Kam6ouona,
70 % >KUPHOCTU B CyX. BeLL-Be

Kamambep,
30 % >XMPHOCTW B CyX. BELL-BE

Kamambep,
45 % >XXMPHOCTU B CyX. BELL-BE

Kamamb6ep,
60 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE

Kamam6ep, 3aneyeHHbIin
Yeopep

YecTtep, 50 % xupHoOCTN B
CyX.BeLL-Be

Spam, 30 % xupHocTU B
CyX.BElL-Be

Opnam, 40 % xupHocTn B
CyX.BeLL-Be

CblIp ¢ 611aropoaHoI NAeceHbo,
60 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE

OMMEeHTaNbCKMiA Chip,
45 % >XMPHOCTU B CyX. BELL-Be
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057

058
059

060

061

062

063

064

065

066

067

068

069

070

071
072

073
074
075

076

077
078

079

080

081

082

083
084

085

086

deta (oBeuUiA CbIp),
45 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE

3epHeHbIil TBOpOr

Teopor ¢ Tpasamu,
20 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE

[oproHsona,
55 % XXUPHOCTY B CyX. BeLL-Be

laypa,
45 % >XMPHOCTU B CyX. BELL-BE
Iproep,
45 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-Be

XappaHrep,
45 % XXUPHOCTY B CyX. BELL-Be

3epHeHbIil TBOpOr («<aepe-
BEHCKWI»), 20 % XMPHOCTU B
CyX.BeLU-Be

SApncbepr,
45 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE

ChbIpHBII NALITET C rPeLKUMIA
opexamu, 50 % XupHoOCTN B
CyX.BelU-Be

Jleepnawep,
45 % >KMPHOCTU B CyX. BELLECTBE

JInmGyprckuin coip,
20 % XXVPHOCTY B CyX. BeLL-Be

Maacpamep,
45 % >XMPHOCTU B CyX. BELL-BE

MaacnaHgep,
50 % XVPHOCTY B CyX. BeLL-BE

Mackapnore

Mopbbe,
40 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-Be

Mouapenna
MtoHCTEpPCKIIA ChIp

Manbmapenno,
50 % >KMPHOCTM B CyX. BELL-BE

Mapme3saH,
36 % XXUPHOCTY B CyX. BeLL-Be

MpoBonoxe

MnpeHeiicknii cbip,
50 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE

Pakner,

48 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE
KonyeHblii cbip,

45 % >KMPHOCTM B CyX. BELL-BE
TepTbiii cbip,

45 % XXUPHOCTY B CyX. BeLL-Be
Pomanyp,

20 % >KMPHOCTM B CyX. BELL-BE
Pokdop

Potranep,

45 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-Be
Py6unona,

75 % XVPHOCTI B CyX. BeLL-Be

KncnomonoyHblid ceip (Xapuep,
MaitHuep), 10 % >xupHocTu B
CyX.BelU-Be



087

088

089

090

091

092

093

094

095

096

097

098

099

100

C6puHL,

48 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE
CrnoucTbiii cbip,

10 % >XKMPHOCTU B CyX. BELL-BE
Nnasnexblit cbip,

20 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE

CrenHoii cbip,

45 % >XMPHOCTU B CyX. BELL-BE
Tet-ge-MyaH,

50 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-Be
Tunb3utep,

30 % XXUPHOCTY B CyX. BELL-Be

Tunb3utep,
45 % >XMPHOCTM B CyX. BELL-BE

TpanucTckuii coip,

45 % >XMPHOCTU B CyX. BELL-BE
Msirkuin cbip ¢ opexamu,

70 % XVPHOCTK B CyX. BeLL-Be
BaiiH6epr,

60 % XXUPHOCTY B CyX. BeLL-Be
CbIp ¢ 6eno-xenToii nakonopo6-
HOI1 0605104KOIA, 50 % XUPHOCTH
B CYX. BeLl-Be

BecTt6epr,

45 % XXUPHOCTY B CyX. BeLL-Be

Kosuii cbip noMTeBoiA,
48 % >KMPHOCTM B CyX. BELL-BE

Kosuii cbip Msirkuid
45 % XVPHOCTY B CyX. BeLL-BE

Slilya n 6nroga u3 auy,

101

102

103

104
105

KypuHoe Lo, B 06LLei cnox-
HocTu (100 1)

KypuHbIA ENTOK (KENToK
CbIpOro fiiLa)

KypwHbiin 6enok (6enok cbiporo
sAiLa)

SAnyHnLa-6onTyHbS
SAnYHMLa-rnasyHbst

Macna v Xupbl

106
107

108
109
110

11

112
113

114
115
116
117

Xnonkosoe mMacno

Macno
(cnagko- 1 KUCNOCNBOYHOE)

Macno, nonyxupHoe
TonneHoe macno

LLlacbpaHHoe macno,
paguHMpoBaHHOe

ApaxrcoBoe Macro,
pachH1poBaHHoe

Kakao-macno

KokocoBoe macro,
paduH1posarHHoe

Macno 13 TbIKBeHHOro CeMeHu
Pbi6ui »up
JbHsAHOE Macno

KykypyaHoe macno,
papurH1MpoBaHHoe

118

119
120

121
122
123

124
125

126
127
128
129

130
131

MaprapuH (guetnyeckuii
maprapiH)

MaprapuH (06bI4HbIA MaprapuH)

MaiioHes ¢ BbICOKIM cogepxa-
HVem xupa

CnMBOYHO-PaCcTUTENBHBIN Cripes
OnvBkoBoe Macno

Pancosoe macno (cypenHoe
macno)

TOBSKNI XMP

CanartHblii ManoHe3
(50 % >xupHoCcTY)

CBWHOe TONMeHoe cano
KyHxyTHoe macno
CoeBoe Macno paduH1MpoBaHHoe

MopconHeyHoe Macno pacuHn-
poBaHHoe

Macno rpeukoro opexa

Macno 13 3apogpliLei nweHny-
HOro 3epHa

Msco

132

133
134
135

136
137
138
139
140
141
142
143
144

145
146

147

148

149
150
151
152
153
154
155
156

MopconeHHoe BAneHoe Msco
(Msico no-6oHAEHCKM)

MsicHOI1 3KCTpaKT
MsicHble KOHCEPBbI A5 3aBTpaKa

MsicHoi chapLu
(3 roBSAMHbI 11 CBIHHBI)

BapaHuHa, rpynHas Yactb
BapaHuHa, KocTpeL, (nsixka)
BapaHuHa, duneiiHas YacTb
bapatuHa (chune)
BapaHuHa (oT61BHas)
BapaHbs neveHb

TensiTHa (nnevo, nonartka)
TensituHa (pune)

TenstuHa
(Lues,, 3aTbINOK C KOCTAMM)

TensTHa (HoXKa ¢ KOCTIMU)

TensitHa (kocTpeL, duneiiHast
4acTb C KOCTAMN)

TensTHa (Y1CTOE MblLLEYHOE
MSICO)

TensiTHa (CTeliK 13 CNHHON
4acTu ¢ KOCTSIMM)

306Has xenesa TeneHka
Tensybs rpyanHka

Tensiybs oTOMBHAS

Tensiybs neyeHb

Tensybs noyka

Tenaunii LWHMLenb

KonyeHas npuconexHasi CBUHIHa

BapaHuHa (41CToe MbllleyHoe
MSICO)
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157
158
159

160
161
162
163
164
165

166
167
168
169

170

171
172
173
174
175

176
177

178
179

180
181
182
183
184

185
186

Bblunid xBocT
KoHwHa (B cpeaHem)

®apLu/pybneHoe MACO (CbIpoit
6udLuTexc)

ToBsxuin thapLu

TOBSXNIA KOCTPEL, (M5KKa)
[oBSXbS NeYeHb
OB A3bIK

loBsipuHa (chune)

[oBsAMHa (CNMHHAs YacTb,
pocT6Udh, TONCTHIN Kpaii)

loBsipHa (6egpo, ory3ok)
loBsiguHa (wes)
loBsipnHa (6egpo)

[oBsipMHa (WMCTOE MblLLEYHOe
MSICO)

loBsignHa (pocTéudy, chuneiiHas
4acTb)

CBVHOI CMINHHOW XWp
CauHas nonarka (nne4o)
CBUHWHA (6ptoxo)
CBuHMHa (cbune)

JKapkoe 113 KOM4eHo NpuconeH-
HOWN CBUHMHbI

CBWHIHA (0T6VBHAs C KOCTSIMI)

CBUWHMHA (Y11CTOE MblLLeYHOe
MSICO)

CBUWHMHA (LWHULENb, 6eapo)

CBWHWHa, 3afHss Hora
(3apHss YacTb roneHu)

CBuHOI (hapLu
CsuHas noyka
CBuHble pebpa, TyLLeHble
CBWHOI OKOPOK, BapeHbIi

CBuHoI KocTpel,
(nsxka, 3afHNIA OKOPOK)

KoansituHa (B cpepHem)
CBUHO A3blIK

Mtvya u auub

187
188
189
190
191
192
193
194

195
196
197
198

YTKa (B cpegHem)

®asaH (B cpepHem)

Tycb (B cpenHem)

3asL, (B cpenHem)

OneHuHa (B cpepsHeM)

Kypuua (gns >xapku, B cpenHem)
Kypuua (cynosas, B cpenHem)

Kypuua gns xapku, 6egpo
(roneHb), ¢ koxeit

Kypuua, rpyaka ¢ koxel
KypuHas neyeHb
KponbyaTuHa (B cpegHem)
Kyponatka



199 | Msco kocynu, KOCTpeL, (nshKKa)
200 ' CnnHHas YacTb Msica Kocynu
201 | Tony6b

202 | WHpeiika, rpypka, 6e3 Koxu

203 | MHpeika, 6enpo (roneHs),
6€3 KOXU 1 KocTen

204 | NHgeiika, ¢ Koxeil (B cpenHeM)
205 | Mepenen
206 | KabaH

Kon6aca, nawretbl 1 MiCHble
npPoAyKTbl

207 | «KpecTbsiHcKas» konbaca

208 | BapeHas konbaca K nvsy

209 ' Konbaca k nusy

210 | Capgenbka

211 | XKapeHas cocycka (cBrHas)
212 | KabaHoccu

213 | Cepsenar

214 | KoHcepslpoBaHHas ConoHuHa
(no-HemeLkm)

215 | KoHcepBMpoBaHHble COCUCKM

216 | MsicHol naLuTeT (NeYeHOYHbIN
nawrer)

217 | Tosixbs Konbaca

218 | ®paHKdypTCKIEe COCUCKM
219 | ®pukagenbki, cbipble

220 | MawTeT M3 rycuHoOM neveHu

221 | Konbaca 13 msica nTuubl,
HEeXVpHas

222 | )XKentas konb6aca (nBepHas)
223 | OxoTHU4bs Konbaca

224 | )KapeHas Tensubs konbaca
225 | Tensybs nueepHas konbaca
226 = KonueHas konbaca

227 | [enukatecHasi BETYMHA

228 | KpeCTbsiHCKas OXOTHUYbS
Kon6aca

229 | MeyeHOYHbIN nawTeT
230 | JineepHas konbaca, HeXXmpHas
231 | JInoHckas konbaca

232 | WtanbsiHCKas KonyeHas konbaca
(6payHLuBeiircKas Cbipokonye-
Has konbaca)

233 | Moptagenna

234 | KpoBsiHas konbaca

235 | Cansmu (no-HemeLkw)
236 | BeTunHa (BapeHblii OKOPOK)
237 | BeTunHa (genvnkatecHas)

238 | BeTumHa, konyeHas
(Lunmr ¢ okopoka)

239  Konbaca ¢ po6aBneHmem
OKOPOKa, HeXHas

240
241
242
243
244
245

3enbly (KpacHbIn)

CBUHas rpyamHKa, KonyeHas
Caro, ¢ npocnoikamm mMsca
Xonogew/cTyneHb

Bapetas Tensybs konbaca
BeHckue cocucku

Pbi6a, pakoo6pasHbie U MOJUTHOCKU

246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260

261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286

Yropb

Yetpuupl

OKyHb (peyHoi)
lony6as mopckas Luyka
New

Cenbab

KatpaH (KontoLuka)

Cur

Pbi6Hoe dnne

PeuHas kambana
®openb (pyybeBast, pagyxHas)
KpeBeTKbl, kpabb!
Makpypyc

LLiyka

ManTyc, YepHblii
(rpeHnaHAcKmin nanTyc)

Mantyc, 6enblii

Cenbgp (amnaHTu4eckas)
Cenbgp (6anTuiickas)
Owmap

Tpecka

Mopckoii rpe6eLLok
Kapn

3y6atka (LuynoBKa)
Kpabbl

Paku (peyHble)

Kpunb (@HTapKTN4eCKMii)
Jlococh (cemra)

Jlanryct

Mopckas Liyka
Ckym6pust

Muous

Mopckoii OKyHb, 30110TOII OKYHb
AHu0yC

CappguHa

Mukwa

JInHb

Mopckas kambana

Xek

Caiifa (ansiCKUHCKNI N0COCh)
Mopckoii 4epTt
Mopckoii s13blk
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287
288
289
290
291
292
293

Lnpot

Pom6oBnaHas kambana
KoproLka

TyHey,

Kapakatuua
BuHorpagHas ynutka
Cypak

PbiGHble NpoAyKTbI

294
295
296
297
298
299
300
301

302
303
304

305
306
307
308
309
310

311
312
313

KonyeHbiih yropb

KonyeHas cenbab

JKapeHas cenbgb
MapuHoBaHHas cenbfp (chune)
ManoconbHas cenbib

®une cenbau B TOMaTHOM coyce
OcetpoBas 1kpa

WckyccTBeHHas nkpa (HemeLlkast
1Kpa)

KoHcepBMpoBaHHble Kpabbl
KoHcepBpoBaHHOE MSICO pakos

KoHcepBMpoBaHHbI KOM4eHbIi
110COCh

KonyeHas ckymbpus
CapayHbl B Macne
KonyeHblih MOpCKoii OKYHb
ConeHas cenbib
KonyeHas nukLua

Kycku 6ptoLLka Kontoyen akysbl
rOPSIHEro KOM4eHus

KonueHas caipga
Bsanexas Tpecka
TyHeu B macne

3epHo 1 3epHOBbIE NPOAYKTbI

314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326

327
328
329

AmapaHT

S16M04HbI MPOT, 3aKPbITbINA
SA6noYHbIN WTPYAENb
Croflika ¢ S6104HbIM NOBUASIOM
Barenb (6y6nuk)

Barer

BepnuHckue 6nnHbl
Bucksut

CnoeHoe TecTo

Bynouka

LLlokonagHbii kekc
peyHeBas kawa

peyHeBas myka,
LienbHO3epHOBas

CnnBo4Hoe neveHbe
CnmMBOYHbIN NpOr

Katum 13 3nakos, ¢ (ppyKTOBbIM
apomaTu3aTopom



330

331
332
333

334
335
336
337
338
339
340

341

342
343
344
345
346

347
348
349

350
351
352
353
354

355
356

357

358
359
360
361

362
363
364
365
366
367
368
369

370
371

3nakoBble 6aTOHYMKN
(B Wokonage)

[NeyeHbe, CIMBOYHOE NeYEHbE
Kykypy3Hble X/10rbsi

KyKypy3Hble XJ10Mbsi ¢ opexamu
11 MeLoM

Xnonbs 13 LenbHOro 3epHa
BapeHblit Kyckyc

ChbIpoit Kyckyc

Bobineyka ons gnabeTukos

Myka 13 non6bl, LenbHO3epHOBas
MoH4mK

MakapoHHble usgenus (nanwa),
BapeHble/ OTKUHYTbIE Ha AypLunar

MakapoHHble nsfenvs (nantwa,
MakapoHbl, CrareTTu), Ao Bapku

®pyKTOBLIN X1E6
AHMNACKIA (PYKTOBbIN NPOT
®pykTOBbLIE MIOCNH, 6€3 Caxapa
fAumeHHas kpyna

[MpsiHUKN (KOHZWUTEpPCKIE
M3[ENUs [IINTENbHOMO XPaHEHUSI)

VIMBMPHBIN NPpSHIK
BapeHras cTeknsiHHas nanwa

[netnyecknin 6e3apoXKeBOi
xne6

MaHHas kpyna, 3epHO
CbIpHUKM

Myka 13 non6es!

OBOLLUHbIE KOTNETbI 113 NONGbI

OBCSHble X/10rMbst 6bICTpOI'O
NpUroToBneHuA

W3penuns 13 gpoxokeBoro Tecta

[pox>keBoe TECTO (CMeCh Ans
BbINEYKH)

MneteHas Gynka 13 gpoxoke-
BOro TecTa

[MweHo (3epHo)
Batpywka
OTpy6HbIe OBCSHbIE XNIOMbst

MenkoLTy4Hoe xne6o6yno4Hoe
n3penve

XpycTaime xnebuypl
Kpenpenb/Butas 6ynoyxa
Kykypy3a (LenbHoe 3epHo)
KyKypysHble xonbsi, 6e3 caxapa
Kykypy3aHas Myka

MwHpanbHoe NMpoXHoe
MpamopHbIii nupor

Myka, LielbHOCMO0TOE 3€PHO
pXK

Xneb 13 HECKOMbKIX BUAOB 3epHa
Mupor ¢ Makom

372
373

374
375
376

377

378

379

380

381
382
383
384
385

386
387
388
389
390
391
392
393
394

395

396
397
398
399
400
401

402
403
404
405
406

407
408
409

410

lneTeHKa ¢ Makom

TopT «MoKKO» CO B36UTbIMM
CNVBKamm

Mbiwka, MaddUH ¢ YepHIKOI
[NeyeHbe 13 Mocam

Cwmecb Ans NpuroToBneHns
MIOCIN, CYXOii MPOAYKT

OpexoBblif MNpor (CMecb s
BbINEYKH)

OpexoBblii N1por
(cmo6HbIin/ My4HOe 13aenve
LJITENBHOMO XPaHeHUs)

Mupor ¢ ppykTamu u3
[POX>KEBOro TecTa

Kopx ans pykTosoro Topta,
roTOBbIN K YNOTPebneHunto

lMaH1poBoY4Has Myka
TecTo anst bl
IMonkopH
[ymnepHukenb

Puc, WwnndosaHHbIil, BapeHblil,
OTKWUHYTbII Ha AypLunar

Puc, wnndosaHHbIiA, Cbipoit
Puc, HewwnmdosaHHbIN
Pucosas myka

Poxb (LenbHoe 3epHo)
P><aHoii xne6

PxaHas myka, Tun 1800
PxaHas myka, Tun 815
P>KaHo-MLUEHNYHbIN X1e6

Xneb 13 pxxaHoit MyKu rpy6oro
noMona Uau LienbHOro 3epHa

Xneb 13 LenbHOCMONOoToro
3epHa pxm

TecTo ans kekca

«Pycckue xnebupl»

Topt «3axep»

TopT co B36UTLIMM CIMBKaMM
LLlokonapHble Miocaun

BuiLwHeBbIN LWBapLBanbACKMil
TOPT

lNecoyHoe neveHbe

Kneuku no-Lusa6ceky (Lwunawyne)
lMuLLesble oTPy6U

Xneb pns TocToB

TopTennnHu, roToBble K ynoTpe-
6neHuio

Kop> ansT Topra, HKHUIA
Tputvkane

Xneb 13 Myku rpy6oro nomona c
OTPY6SIMM 1 CemMeHamut NOfCoN-
HEYHMKa

J1aBaLu u3 Myku rpy6oro nomona

85

411
412

413
414

415

416
417
418
419
420
421
422
423
424
425

426
427
428
429

Kekc 13 myku rpyboro nomona

Jlanwa n3 myku rpy6oro nomona,
cbipas

Cyxapu 13 Myky rpy6oro nomona

CMecb Ansi NpUroToBneHUs
Badenb

PoX[eCTBEHCKIIA CAaKCOHCKIIA
KeKc

Benblit xne6

MweHnua (LenbHoe 3epHo)
MaHHas kpyna

3apogbILUK NLEHNYHOTO 3epHa
[NweHnYHble oTpyon
lMwexnyHas myka, Tun 405
[MLeHnYHO-pxxaHol xned
[MWeHNYHBIN Kpaxman
MweHNYHbIA xneb ans TocToB

Xneb6 13 NLLEHNYHON MyKM
rpy6oro nomona

[vkuiA prc, cbipoii
JIMMOHHBIN Nnpor
Cyxapu

Mupor ¢ nykom

Kaprodenb n npogykrbl n3
Kaptodens

430

431
432

433

434

435

436

437

438

439
440

441
442

443

YKapeHblin kapTodenb, roToBbIN K
yrnoTpebeHnto

Kaptodenb B MyHanpe

KapTtodentHble knewku, cyxoii
NPOAYKT/B NopoLLKoo6pas-
HOM BUAE

KapTodenbHble Kneuxu,
nonycabpukar, roTosble K
yrnoTpe6eHnto

KaptodenbHble KpokeTbl, Cyxon
npPoayKT/B NOpOLLKOO6pas-
HOM BYAe

3aneueHHbIl kKapTodenb

(c koXxypoiA)

Kaptodenb ¢ Koxxypoii (Cbipoi)
KapTtodenbHble onagbi (gpa-
HIKM), CyXOI NPOAYKT/B MOPOLL-
KoO6pasHOM Buae
KaptodentHble onagpm (mpa-
HVKM), 3aMOPOXKEHHbIE/ roToBbIE
K ynoTpebneHuno

KaptodentHoe niope

KaptodentHoe ntope, cyxoi
npPoayKT/B NOpoLLKOo6pas-
HOM BUAE

KapTothenbHblii kpaxman

KaptodenbHbiit cyn, cyxoit npo-
[LlyKT/B NOpoLLUKOO6pa3HOM Buae

Kaptodenb B MyHanpe, BapeHblit



444

445

Kaptodenb chpu, roToBbIii K yro-
TPEBNEHto, HECONEHBIN
JKapeHblii kapTodens,
3aMOPOXEHHbII

OBoLy u canatbl

446
447
448
449
450
451
452
453
454

455
456
457
458
459
460
461
462
463
464

465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480

481
482
483
484
485
486
487

ApTULLIOK

ApTULLOK B Macne
BaknaxaH

Bambykosble noberu
Barar, cnapkuii kaptodens
JlnctoBoii cenbpepeii
LiBeTHas kanycTa

3eneHble 606b!

3eneHble 606bI,
KOHCEPBIPOBaHHbIE

Bpokkonn

BopsiHoit kpecc

Linkopwit

KuTaiickas kanycTa

Canar aiic6epr

OHOMBUIA

depmepckuii canat

Monesoi canart, Malu-canat
JncToBoit cheHxenb (60NOHCKIIA)

MsicHoii canar, fomallHero
MPUrOTOBNEHNS

BeceHHuit nyk

Kpecc-canat
MapuHoBaHHble orypLibl
JlnctoBas kanycra (6payHKorb)
Orypupl

Canar 13 cenbgu

M6Vpb

KapTodenbHblii canat
YeCHoK, Cbipoit

Konbpabu

KoyaHHbIi canat

ThikBa

OpyBaH4m1K

Moyatku KyKypysbl
JlnctoBas ceekna (MaHronba)

Canat 13 cnaboconeHoi XupHoi
cenbau

XpeH

MopkoBb

KoHcepBpoBaHHas MOpKOBb
PocTku matua

Canart 13 nantum no-uTanbsaHCKu
Okpa

CTpyyKmM nanpukm (CTpy4KOBbIN
neped)

488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498

499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523

524

MacTepHak

[MeTpyLuka (nmcToBas)
Jlyk-nopeit, nyk

MopTynak

Pagykkuo

Pegnc

Pepbka

PeBeHb

Bptoccenbckas kanycra
KpacHas ctonoas cBekna

KpacHoko4aHHas kanycTa
(kpacHas)

Pykkona

LLlasens

Kucnas kanycra, 6e3 paccona
Jlyk-pesaHel,

YepHblii KOpeHb

Kny6Hu cenbpepest

[Mo6ern con/3apogpiuin
Cnapxa

LnuHat

3aMOPOXEHHbI LUNUHAT
BptokBa

Osowwy ans cyna

Tomarsbl
KoHcepB1poBaHHble Tomarbl
TonnHambyp

[3ap3ukn

Banbpopdckuin canat
MOAOPOXHMK (LLIMPOKOANCTHBIN)
TypHenc

BenokovaHHas kanycTa
Canart 13 6enoit kanycTbl
CaBolickas kanycta
LlykkuHm

CaxapHas Kykypy3sa

CaxapHast Kykypy3a, KOHCepBH-
poBaHHast

Penuarblit nyk

Mpun6bI

525
526
527

528

529
530
531
532
533

BelueHka 06bIKHOBEHHAS
Macnsta

LLIaMnnHBOHbI (BbipaLLMBaEMbIE B
VICKYCCTBEHHBIX YCIIOBISIX)

KoHcepBupoBaHHble
LIAMMMHBOHbI

OceHHue onsTa

CMOpYKI (06BIKHOBEHHbIE)
JIncnykn

CyLLeHble MCNYKM
MonocnHOBUKY

86

534 | Benble rpubbl

535 | benble rpubbl, CyLLeHble

536 | Tptocdhenn

®pyKTbI

537 | Auepona

538 | AHaHac

539 | KoHcepBupoBaHHble aHaHachbl
540 | 5A6noku

541 | CyLwueHble s610KN
(cynbuTpOBaHHbIE)

$16no4Hoe niope

AnenbCuHbl

A6pUKOChHI

CyLueHble abpuKkochl
KoHcepBrpoBaHHble abpuKoCh!
ABokapo

Barabl

549 | CyLueHble 6aHaHbl

550 | [peBoBuaHbIE TOMATbI

551 | Tpywm

552 | KoHCepBMpOBaHHble rpyLuin
553 | Exesuka

554
555
556
557
558

542
543
544
545
546
547
548

Mnopp! xnebHoro aepesa
Kapwcca

Yaror

Yepumoiis (aHoHa)
CyLueHble hUHNKK

559 | 3emnsaHuka

560 = 3emnsiHuKa, 3aMOPOXXeHHast
561 | Ukxup

562 | CyLUeHblii NHXMP

563 | paHat

564 | IpeiincpyT (Mamnensmyc)
565 | lyaissa

566 | LLinnosHmK

567
568

YepHuka

YepHuka, 3aMOpOXKeHHas,
6e3 caxapa

569 = ManuHa

570 ' YepHas 6y3auHa
571  MepoBast AblHA
572 | DxekdpyT

573 | fAinoHCcKas MyLimyna
574 | KpacHasi cMopoauHa
575 | YepHas cmopoauHa
576 | Kaku (xypma)

577 | Mnogbl onyHUMM
578 « Kapawvbona

579 | Cnagkast BULLHS!
580 ' KoHcepBupoBaHHas BILLHS



581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592

593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614

Kusu

KymkBar, cbipoi
JIUMOH, cnagkuin NUMOH
Jnym (kuTaiickas cnmea)
ToHraH

MaHgapuHbl

Manro

LLenkosuua (tyTosas arona)
Mwpa6enb

Kntoksa

HekTapuH

OnuBKw, 3eNeHble,
MapUHOBaHHbIE

Onuekn, YepHble, MapMHOBaHHbIe

Manans

Mapakyiis

Mepcuku

[Nepcuku, cylueHble
[Nepcukm, KOHCEPBUPOBaHHbIE
CnuBbl

duzannc

BpycHuka

AliBa

Pam6yTaH

Pexknog

O6nenuxa

Xypma

KpbhKOBHIK

W3tom, cyLueHblit

IMnog TamaprHAoBOro fepesa
Apby3

BuHorpag, cyLueHblii (13tom)
BuHorpag,

JIumoH

[blHsi, MepoBast fblHs

Opexu

615
616
617
618

619
620
621
622
623

624
625
626

KeLwbto
KawraH
Apaxwic

Apaxyic, NofKapeHHbIN 1
OUMLLIEHHBIIA

JlewmHa

Kococ

KokocoBasi cTpy»ka
ThIKBEHHbIE CEMEYKU

Makagamusi (aBcTpanuiickuii
opex)

MwuHganb, cnagkui
CeMeyku Maka (CyLUeHble)
Bpasunbckuil opex

627
628
629
630
631

632

[MekaH

MuHKonM

ducTalLKy (3eneHblil MUHAAMb)
CeMeyKy KyHxXyTa (Cyxue)

CeMeuyKm NoAConHeYHIKa,
(cyLeHble)

Ipeukuin opex

Bo6oBbie n cemeHa

633
634
635
636

637

638
639
640
641

642
643
644
645
646
647
648
649
650
651
652
653
654
655

Bobbl, Genble, cyxue
Topox, cyxoi
Topox 3eneHblil, CTPY4KOBBbIN

[opoLuek 3eneHbli,
KOHCEPBUPOBaHHbIN

TopoLuek 3eneHbilid,
3aMOPOXKEHHBIN

MapuHoBaHHbIe Kanepchl
HyT (Typeukwit ropox), cyxoi
MoGeru HyTa, cBEXME

daconb 06bIKHOBEHHAS,
KOHCEPBIPOBaHHas

BurHa kutaiickast (606bi), chipast
JIbHsiHOE cems, neH

®aconb nMckas, coipas
YeueBuua, BapeHas
Yeueuua, cyxas

CemeHa Maka, cyxue
CeMeHa KyHXyTa, cyxne
CoeBble 606bl, Cyxie
CoeBoe Msico

CoeBoe MONoKo

Coesble nobern

Coesas konbaca (B cpefiHem)
CemeHa nofconHeyHmKa
opoX KyCTOBOIA, CbIPOiA

BesankoronbHbie HaNUTKN

656
657

658

659

660
661

662
663
664
665
666
667

AHaHaCOBBbI1 COK

$161104HBIA COK, KOHLIEHTPUPO-
BaHHbIN

$16104HbIA COK, FOTOBBIN K
ynoTpebneHnto

$161104HbIA COK C MUHEPANTBHOI
Boaon

HexTap abpnkocoBbiii

MuBo, 6e3anKoronsLHoE, pasnmy-
Hble CTPaHbl MPOUCXOXEHMS!

Kany4nHo

Kona

Kona, H13kokanopuitHas
Kodpe rnacce

Yaii co nibaoM, NepCHKOBbIi

IpeindpyToBbIi COK, FOTOBBIN K
ynoTpebneHnio
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668
669
670
671
672

673
674
675
676

677
678
679
680

681

682
683
684
685
686
687
688

689

ManuHoBblii cupon

Cok 13 6y3Hbl

HekTtap YepHo CMOPOANHBI
Kodhe

PacTBopuMbIii Kodbe, Cyxoil npo-
[LyKT/B NOPOLLKOOBPa3HOM BUAE

KokocoBoe Monoko
JlatTe maknato
JlumoHag, Kona-mMukc

MaHpapuHoBBIii COK,
CBEXEBbIKaTbIN

MopKOBHbI COK
MynETUBUTAMUHHBIA COK
AnenbCrHOBbIA NMMOHaA,

AnenbCUHOBbIN COK,
CBEXEBbIKATbIN

AnenbCUHOBBIN COK, FOTOBbIN K
yrnoTpe6neHnto

CoK 113 KpacHol CBEKJIbl
O6nennxoBbIii COK
BuLuHeBbI COK

CoeBblil HAMNTOK, (hPYKTOBBbINA
Yait, YepHblit

TomaTHbI CoK

BuHorpagHbIil COK, roTOBbIA K
yrnoTpebneHnto

JIMMOHHBI COK, CBEXEBbIKATBIN

AnKOronbHble HAMUTKU

690

691
692
693
694
695

696

697
698
699
700

701

702
703

704

705
706

BesankoronsHoe nuBo, HemeL-
Koe

Mo Altbier (5% kpenocTn)
AmapeTTo (28 % KpenocTy)
S6no4Hoe BUHO (cuap)
Mueo Kélsch

Mueo Pilsener Lagerbier,
HOpMasbHOE MBO, HEMELIKOe

Mueo Bockbier, ceetnoe, H130-
BOro 6poxeHns (7 % KpenocTu)

ManuHoBbIii KPHOLLIOH
Cuba Libre
Kiopacao (35 % kpenocTu)

[lecepTHble BiHa
(16-18 % kpenocTy)

Mueo Doppelbockbier (aBoitHoe
n1Bo), TemHoe (8 % kpenocTu)

SNYHbINA NKep

OKCMOPTHOE NUBO, CBETIIOE
(5% kpenocTn)

NnopoBo-srofHoe BIHO
(8-10% kpenocTw)

IDKuH

[MnHTBENH



707

708

709

710
711

712

713

714
715
716
717
718
719
720
721

722
723
724

725

726
727
728

Jlvkep Klarer Korn
(32 % kpenocTn)

[o6paxuBaemoe nneo (Hop-
MasbHOE NMiBO), CBETNOE
(5% kpenocTy)

CnaboankoronsHoe N1Beo HN30-
BOro 6pOXeHus
(2,5-3,0% kpenocTu)

Jlnkep (30 % KpenocTu)

KyKypy3Hoe n1Bo (MLLeHn4Hoe
MBO BEPXOBOro 6POXXEHNS)

ConopoBoe N1Bo, CONOAOBLIN
HanuTok (0,04-0,6 % kpenocTy)

MnopoBo-srogHas Bogka
(40-45 % kpenocTn)

Y30 (38 % KpenocTu)

MuHa Konapa

MopTBeitH

KpacHoe B1HO, Kpenkoe
Pom

CaHrpusi

AnenbCYHOBOE LiamnaHCcKoe

Benoe wamnaxckoe
(HemMeLKOoe UrprcTOe BIHO)

KoHbsiK, 6peHan
Benoe BuHO

MweHn4Hoe nrBo, LenbHoe 6e3-
Lpoxokesoe (5 % KpenocTu)

MweHr4HO. N1BO, LieNbHOe
npoxokesoe (5% KpenocTu)

BepmyT
Buckn
Bogka

Cnapoctu

729
730
731
732

733

734
735

736

737
738
739

740

741

KrneHoBblih cupon
Bese
Kapawmenb, TBepaas kapamens

[ecepTHbiil coyc, hpyKTOBBINA,
rOTOBbI K YNIOTPEBNEHNIO

[lecepTHblii coyc, LWOKONaaHbIN,
roTOBbIN K YNOTPebeHunio

[nabetnyeckme KoHMETbI

[nabeTnyeckuin LWokonag 13
LienbHOro Monoka

[nabeTnyeckuii Lwokonaga,
TEMHbIN

[vabeTnyeckue cnagoctu
[lnetnyeckoe MOpOXeHoe

NeyeHbe B Wokonaze B hopme
TOMVHO

[pe3neHcKuii poXXaeCTBEHCKIN
KeKC ¢ MapLunaHom

CnuBoyHoe MOPOXEHoe

742

743
744
745
746
747
748
749

750
751

752

753

754
755
756
757
758
759
760
761
762

763
764
765
766
767
768
769

770

771

772

773

774

775
776

777
778

MannHoBoe MopoXXeHoe ¢
BaHWbIO 11 LLOKONALOoM

LLIokonagHoe MopoxeHoe
BaHunbHoe MopoxeHoe
MpsiHUK «3Anu3a»

ApaxvcoBas nacra (Mycc)
MMasypb

TopT «PpaHKdypTCKMit BEHOK»

®pyKTbl CO CANBKAMW, 113 CyXOrO
NPOAYKTa, roTOBbIE K YNoTpe-
6neHno

®pyKTOBOE MOPOXEHOE

®pyKTOBbIE XEBATENBHbIE
KOHeTb!

®pyKTOBOE Xere, Xene, 13
CyXOro NpofyKTa, roToBOE K
ynoTpebneHnto ¢ BOAON

®pyKTOBOE Xene Co BKYCOM Tap-
XyHa, FOTOBOE K ynoTpeGneHmo

Kekc «ryrenbxynd»
MapmenagHble MALLKI

Mep, (UBETOYHBbIIA)

LLImappeH no-koponescKku
Kakao-nopoLLoK, ManoXnpHbii
Nakpuua

MapuunaH

MonouHbIif Lokonag,

Mono4Hoe MopoXeHoe,
MUHMMYM 70 % Monoka

MupoxHoe «[onosa maspa»
LLlokonapHblit Mycc

Hyra

OpexoBblii MMPOr C rnasypbto
Kpem ¢ opexamu 1 Hyroi
[yauHr ¢ n3toMom

Caxap 13 caxapHol CBEK/IbI
(kopryHeBbIit caxap)

®pyKTOBbIN MyCC, U3 CyXOro
NPOLYKTa, roTOBbIN K ynoTpe6ne-
HUIO C BOLOM

TBOPOXHO-LLIOKONAAHbINA MPOr

LLlokonapHo/ opexoBblii 6aToH-
umK

LLlokonapHo/ KapamenbHblii
6aTOHHMK

LLlokonapHo/KOKOCOBBI 6aTOH-
4nK

LLlokonapHbIii nouenyit

TOpbKiA LWOKONa, MUHIMYM
40 % kakao

Benblii Wwokonag

LLlokonapaHbIi Kpem, U3 cyxoro
MPOAYKTa, rOTOBbIA K YroTpe-
6neHunio

88

779
780

781
782
783
784

785

786

787

788

789

790

791
792

LLlokonapgHble negeHLbl

LLlokonaaHbIi NyAyHr, U3 cyxoro
npoayKTa, roToBbIA K yrnoTpebne-
HWIO C MOIOKOM

Msirkoe MopoXxeHoe
[MpsHKKN «CnekynsLnyc»
Tnpamucy

BaHUnbHbIiA 11 CAMBOYHBIN MYAVHT,
113 CyXOro MpofyKTa, roToBbIN K
YyNOTPE6EHNIO C MOIOKOM

BaHnnbHbIii Kpem, U3 cyxoro
npoayKTa, roToBbIA K yroTpe-
6neHmno

BaHunbHbIii coyc, U3 cyxoro npo-
[LlyKTa, roTOBbIV K yNoTpetneHunio
C MOJIOKOM

LLlokonap Ha LienbHOM Mosoke

LLlokonap Ha LenbHOM MOMOKe ¢
NeCHbIMU opexamu

JKeBatenbHblii Mapmenag,
(B cpenHem)

IMeyeHbe c KopuLeli B BUAE
3BE304EK

JIMMOHHBIN Nnpor

Caxap (TPOCTHUKOBbIN,
CBEKOJIbHbIN)

Coycbl ¥ Npunpasbl

793
794
795
796
797
798

799
800
801

802
803
804
805
806
807
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Coyc k 6apbekto

Coyc 6Gelamenb

Coyc ans xxapkoro

Coyc Ans >xapKoro, CBET/bIii
Coyc kappu

3arpaska 13 ykcyca u
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BynboH B rpaHynax
CBeTnblil Coyc, 3aryLLeHHbIi

3anpaBka 13 ykcyca,
pacTuTeNbHOrO Macna 1 nepua
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CnnBOYHBINA COYC C nepLem
CnnBOYHBIN coyc

CanarHblii MaiioHe3
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CyXOil NPOAYKT/B NOPOLLKOO-
6pasHoM Buae
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TO30M

Kny6H14HOe BapeHbe
MannHoBoe BapeHbe

>Kene 13 kpacHON CMOPOAWHbI
BuwHeBoe BapeHbe
CnnBoBoe BapeHbe
CnnBoBbIii Mycc

AliBOBOE Xene

AlNBOBOe BapeHbe

Cynbl  cynbl-niope
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Yunm KoH kapHe
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KypuHbiil 6ynbOoH, CBETIIbIA

853

854
855
856

857
858
859
860

861

862
863
864

865
866

867
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KaptoenbHbii cyn ¢ konbacoi
Cyn-niope ¢ nykom

Cyn 13 YeyeBuLbI C canom,
CyXOW NPOAYKT/B NOPOLLKOO-
6pasHom Buae

Cyn 13 YeyeBnLpb!
Cyn ¢ BepMuLLENbO
Cyn 13 6bl4blX XBOCTOB

[ycToi cyn 13 roBsiguHbl,
CBUHHDBI 1 GapaHuHbI

PricoBbIil cyn ¢ MACHbIMM
KreLKamu
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Cyn-ntope 13 cnapxm

CnnBoYHbIN Cyn u3 6enbix
rpubos
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3aMOPOXKEHHbIE
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BpyLueTTa ¢ Tomartamu u
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OBoLLHas Na3aHbsi, Cyxol npo-
[LyKT/B NOPOLLKOO6GPa3HOM BUae

OBoLLHas CMech, 3aMOPOXEHHasn
DpriKagenbku, 3aMOPOXKEHHbIE

TensiTHa no-LIPUXCKM, CyXoii
NPOAYKT/B NOPOLLIKOOGPa3HOM
BULE

TyNALL No-BEHrepcKin

LibinneHoK B KUCNo-cnapKom
coyce, 3aMOPOXXEHHBIN

lambyprep

JKapeHas oneHvHa B CIMBOYHOM
COyCe, 3aMOPOXEHHas

KypuHoe pukace

Kypuua ¢ makapoHamu B
TOPLLIOYKE, CyXOii NPoayKT/
B MOPOLLKOOGPa3HOM Bufe

Kawa v3 kaptodens
«M0-PENHCKI», CyXO NPoayKT/
B MOPOLLKOOGPa3HOM Bupe

IpaTteH kapTodenbHbIi

Kneuku kapTodenbHble
(nonosuHa cocTasa)

KapTodhenbHblii canat ¢
MaiioHe30M

CblIpHble KneLku
Tony6Lbl ¢ MSICHbIM (hapLuem

[ony6Lbl, 3aMOPOXEHHbIE,
rOTOBbIE 4151 XKapeHUst

Kenurcbeprckue Tedtenbki
®une 13 n10CoCs B CIOEHOM
TeCTe, 3aMOPOXEHHOE
JlazaHbs

OBoLLHOE pary no-nennuurcku,
3aMOPOXEHHOe

[ycToii cyn ¢ YeyeBuLEn 1
Konbacoil

Bapetuky, BapeHble
Hacu ropeH (xapeHblii puc),
3aMOPOXEHHbIIA

Bepmuwenessblii canar ¢
MaroHe30M

MakapoHbI B ropLuoyke ¢ pu-
Kapienbkamu U3 roBsifyHbl, CyXoii
NPOAYKT/B NOPOLLKOOBPA3HOM
BUae

KpacHbiit nepeL,
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TyLueHble 0BOLLM
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MO-MEKCUKaHCKI,
3aMOPOXEHHbIE

BauHbl
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3aMOpOXeHHast
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3aMOPOXEHHOE
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roToBbIE K YNOTPebneHunio

CnareTTn anna kap6oHapa,
CyXOil NPOLYKT/B NOPOLLKOO-
6pasHom Buge

CnareTtn 60M10HbE3e

CnareTTn dyHri, cyxol npogykT/
B MOPOLLKOOBPa3HOM Biae

Cnarettn ¢ ToMaTHbIM Coycom
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3aMOPOXEHHble

LLInuHaT, 3aMOpPOXXeHHI
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Macsnom
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3aMOPOXEHHbIE
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Zakres dostawy

e Kuchenna waga dietetyczna
e 3 baterie AAA
® niniejsza instrukcja obstugi

1. Najwazniejsze informacje

Funkcje urzadzenia

Cyfrowa waga dietetyczna stuzy do wazenia produk-
téw spozywczych i pomiaru ich wartosci odzywczych.
Waga jest pokazywana z doktadnosciag do 1 grama.
Waga przeznaczona jest od uzytku prywatnego. Za jej

pomoca mozna szybko i w nieskomplikowany sposdb:

e Odmierzy¢ wage artykutéw spozywczych do
5000 g (Tryb wazenia).

e Okreslic wartos¢é odzywcza (zawartosc biatka,
zawartosc ttuszczu, cholesterolu, zawarto$é
weglowodanow) w 950 artykutdow spozywczych.

o Okresli¢ wartos¢ energetyczng 950 artykutéw
spozywczych w kilokaloriach (kcal) badz kilodzu-
lach (kJ).

o Wyswietli¢ zawartos¢ weglowodanéw w JC (jed-
nostkach chlebowych).

e Zapamietac artykuty spozywcze wazone w okre-
$lonym przedziale czasu a nastepnie wyswietli¢
zsumowane wartosci.

Ponadto dietetyczna waga kuchenna jest wyposa-

zona w nast@pu@ce funkcje:

e 50 osobnych miejsc w pamieci na produkty spo-
zywcze,

e Funkcjg odwazania (funkcja tarowania) do wazenia
artykutow spozywczych bezposrednio jednego po
drugim lub wg okreslonego klucza.

e Mozliwoscig przetaczenia pomiedzy gramami a
uncjami.

¢ Funkcjg automatycznego wytaczania po
180 sekundach.

* Funkcja automatycznego ostrzegania przy prze-
kroczeniu gérnej granicy zakresu wazenia 5000 g.

e Wskaznikiem wymiany baterii przy stabych bate-
riach.

2. Wskazoéwki dotyczace bezpieczentwa
Przechowuj niniejszg instrukcje obstugi i udostepnij ja
takze innym uzytkownikom.

A OSTRZEZENIE

e Nalezy pamigtac, aby nie przyjmowac lekdw (np.

nie podawac insuliny) wytacznie w oparciu o infor-
macje o wartosciach odzywczych, pochodzacych
z wagi dietetycznej. Przed podaniem leku nalezy
poréwnaé informacje o wartosciach odzywczych z
innym zrodtem (np. literatura tematyczna, kurs pra-
widtowego odzywiania).

Sprawdzenie wiarygodnosci jest szczegdinie
wazne z uwagi na ewentualne btedy w obstudze
(np. pomytka przy wprowadzaniu danych) oraz
mozliwe odchylenia wartosci odzywczych arty-
kutéw spozywczych od wartosci orientacyjnych
zapisanych w wadze dietetycznej. Istnieje bowiem
ryzyko podania nieprawidtowej dawki leku, za
ktére nie odpowiadamy.

A UWAGA

e Zapisane w wadze wartosci dotyczace produk-

téw gotowych i mieszanek (np. szwarcwaldzki tort
wisniowy) moga wykazywac duze réznice w zalez-
nosci od producenta wyrobu. W przypadku pro-
duktéw gotowych zaleca sie poréwnanie wartosci
z informacjami producenta podanymi na opakowa-
niu, zas w przypadku mieszanek zaleca sie ustale-
nie wartosci odzywczych przez dodanie do siebie
poszczegodinych sktadnikdw.

Wartosci odzywcze zapisane dla poszczegdinych
artykutéw spozywczych zostaty zaprogramowane
w wadze zgodnie z najlepsza wiedza i stanem na
dzien wydruku instrukcji obstugi.

Jezeli dla okreslonych artykutéw spozywczych
brak bedzie informacji (wskazanie na wyswietla-
czu: ====), nie nalezy ich do siebie dodawac
korzystajac z funkcji sumowania. Wynik koncowy
mdgtby byé nieprawidtowy.

Waga nie jest przeznaczona do wazenia lekdw ani
niedozwolonych $rodkow.

Produkt przeznaczony jest do uzytku domowego,
nie do uzytku medycznego lub handlowego.

Baterie
e W przypadku potknigcia baterie moga by¢ niebez-

pieczne dla zycia. Przechowuj baterie poza zasie-
giem matych dzieci. W przypadku potkniecia baterii
nalezy natychmiast skorzysta¢ z pomocy medycz-
nej.

¢ Nie wrzuca¢ baterii do ognia. Niebezpieczerstwo

wybuchu!



e Baterii nie wolno tadowac ani reaktywowac za
pomoca innych $rodkdw, nie wolno ich rozbiera¢
na czesci ani zwiera¢ biegundéw.

e Jezeli urzadzenie jest nieuzywane przez dtuzszy
czas, wyja¢ baterie. W ten sposéb mozesz uniknaé
szkod, ktdre moga powstac przez wylanie baterii.

Naprawa

¢ Nie wolno w zadnym wypadku otwiera¢ urzadze-
nia ani tez naprawia¢ go, w przeciwnym razie nie
mozemy zagwarantowac jego prawidtowego dzia-
tania. Nieprzestrzeganie powyzszego powoduje
utrate gwarancji.

e W sprawie naprawy zwrd¢ sig do dziatu Obstugi
Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.

3. Opis urzadzenia
Waga dietetyczna
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Wigcznik/wytacznik ()

M+ Zapamigtanie pomiaru

MR Wyswietlenie wartosci sumy

MC Kasowanie pamieci

Przetacznik zmiany jednostki wagi g/oz unit
Przycisk dowazania tara

Wyswietlacz

7.1 Wskaznik kilokalorii

Wskaznik kilodzuli

Wyswietlanie zawartosci weglowodandw
Wyswietlanie zawartosci cholesterolu
Wskaznik zawartosci ttuszczéw
Wyswietlanie kodu

Wskaznik wagi
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7.8  Wyswietlanie liczb miejsc w pamieci
7.9 Wskaznik zawartosci biatka
7.10 Wskaznik jednostek chlebowych

8 Klawisze numeryczne 0-9 do wprowadzania
kodow artykutéw spozywczych

9 Przegroda na baterie (tyt)

4. Uruchomienie

Zmiana jednostek wagi

Waga moze wyswietla¢ wartosci w jednostkach wagi
g (gram) lub oz (uncja). Domysinym ustawieniem sg
gramy. Jednostke mozna zmieni¢ za pomoca przy-
cisku unit.

Ustawienie wagi

Ustaw wage na ptaskim i statym podtozu. Wtasciwa
powierzchnia na ktorej stoi waga to warunek wtasci-
wego pomiaru.

5. Obstuga

5.1. Wazenie

Wigczenie wagi

Wyswietlacz pokaze wage artykutu.
Nacignij przycisk ).

Tarowanie (Tara)

Aby dowazy¢ dalsze artykuty, mozna ustawié¢ wage
na0g.

-> Nacisnij przycisk tara.

Wprowadzanie kodu artykutu spozywczego

- Z listy produktéw spozywczych (od str. 96)
wybierz 3-cyfrowy kod odpowiadajacy artykutowi i
wprowadz go za pomocg przyciskéw numerycz-
nych.

W razie pomytki uzupetnij trzycyfrowy kod dowolnymi
cyframi. Nastepnie wprowadz kod od nowa.

Na wyswietlaczu pojawia sie wszystkie wartosci
odzywcze i energetyczne.

Uwzglednij, ze z powodu naturalnych wahan wartosci
odzywczej i energetycznej w artykutach spozywczych
mozliwe jest podanie jedynie wartosci przyblizonych.

Wytaczenie wagi

Waga wytacza si¢ automatycznie po 180 sekundach
od ostatniej zmiany.

Aby wytaczy¢ urzadzenie recznie, nacisnij przycisk (.

Zapamigtanie wazonego artykutu

Mozesz zapamigta¢ wage, oraz wartosci energe-
tyczne aktualnie mierzonego artykutu spozywczego.
Waga dodaje automatycznie warto$¢ kazdego zapa-
mietanego pomiaru. Mozesz w kazdej chwili wyswie-
tli¢ sobie taczng wage, taczng warto$¢ odzywczg i
energetyczna.

Zapisane dane pozostajg zachowane przy wtaczaniu i
wylgczaniu wagi oraz przy wymianie baterii.



Zapamigtanie pierwszego pomiaru

Dokonano zwazenia i wprowadzono kod artykutu
Spozywczego.

-> Naci$nij przycisk pamieci M+.

Wyswietlacz wskazuje symbol sumy ZM, miejsce w
pamieci (np. 01) oraz faczng wage.

Zapamigtanie dalszych pomiaréw
Zastap wazony artykut i powtérz krok 1.

Wyswietlanie dodanych wartosci pomiaréw
Wywotaj codziennie zapamigtane wartosci.
=> Nacisnij przycisk pamieci MR.

Wyswietlacz wskazuje symbol sumy ZM, liczbe miejsc
w pamieci (np. 02) oraz zapisang wage taczna, jak row-
niez zsumowang warto$¢ odzywczg i energetyczna.

Kasowanie pamieci
Kasuj pamiec regularnie, np. codziennie.
-> Nacisnij przycisk pamieci MC.

Symbol M zniknie. Pamieé zostata skasowana.

6. Programowanie kodéw wiasnych
produktéw spozywczych
Urzadzenie dysponuje zapisanymi wartosciami
odzywczymi i energetycznymi dla 950 produktéw
(miejsca w pamieci 000-949). Istnieje mozliwos¢
zaprogramowania kolejnych 50 wtasnych produktéw
(950-999) i zapisania ich w wolnych kratkach tabeli
w rozdziale ,kody produktow”. W tym celu nalezy
zna¢ wartosci odzywcze i energetyczne tych produk-
téw spozywczych.

@ Wskazowka

Wprowadzane warto$ci odzywcze i energetyczne
odnosza sie do wagi 100 g kazdego z produktéw.

Przy wprowadzaniu dodatkowych produktéw
spozywczych nalezy postepowac¢ w nastepujacy
sposob:

e Wigczy¢ urzadzenie. W tym celu wcisna¢ przy-
cisk (M.

Wcisnac jednoczesnie przyciski tara i MR na ok.
3 sekundy. Urzadzenie przejdzie do trybu progra-
mowania. Na wy$wietlaczu pojawia si¢ komunikat
kodu produktu spozywczego 950. Dwie ostatnie
cyfry mrugaja.

Wprowadzi¢ pozadany kod produktu spozyw-
czego (liczby 50-99) i potwierdzi¢ wprowadzenie
przez wcisniecie przycisku MR.

Nastepnie pojawi sie zapytanie o warto$¢ energe-

tyczna produktu spozywczego.

e Przy pomocy przyciskéw numerycznych wpro-
wadzi¢ warto$¢ energetyczng produktu spo-
zywczego (z doktadnoscia do 1 kcal) i potwier-
dzi¢ wprowadzenie wcisnieciem przycisku MR.
Nastepnie pojawia sie zapytania o zawartos$¢ chole-

9%

sterolu (z doktadnoscig do 0,01 mg), weglowodandw
(z dokladnoscia do 0,1 g), tluszczu (z doktadnoscia
do 0,01 g) i biatka (z doktadnoscig do 0,01 g).

Po wprowadzeniu wtasciwej wartosci przejs¢ kaz-
dorazowo do nastepnej wartosci przez wcisniecie
przycisku MR. Po wprowadzeniu ostatniej wartosci
(zawartos¢ biatka) i weisnigciu przycisku MR urza-
dzenie przetacza sie do trybu wazenia.

Wskazowka: Jezeli jakas warto$¢ danego porduktu
spozywczego nie jest znana, nalezy pozostawi¢ war-
tosc przy wartosci ,,0” i wecisnac przycisk MR, aby
wprowadzi¢ nastgpng warto$¢. Podczas kontroli
odzywiania nalezy pamieta¢, ze pozostawiona przy
wartosci ,,0” warto$¢ nie wlicza sie do sumy warto-
$¢i odzywczej lub energetycznej (patrz ,Wyswietla-
nie dodawanych wartosci pomiaru”).

Sprawdzi¢ wprowadzong warto$¢ pod katem jej
poprawnosci.

7. Wymiana baterii

Waga jest zasilana przez 3 baterie AAA. Jesli na
wyswietlaczu pojawia sie symbol wymiany baterii Lo,
oznacza to, ze sg prawie wyczerpane. Wtoz baterie do
przegrody na baterie na spodzie wagi. Nalezy zwréci¢
uwage na zachowanie prawidtowej biegunowosci przy
wktadaniu baterii, zgodnie z oznakowaniem.

@ Wskazéwka

e Przy wymianie baterii zapisane w pamieci wartosci
pomiarowe pozostaja.

e Nie stosuj akumulatorkow

e Stosuj baterie nie zawierajgce metali ciezkich.
Baterie zawierajgce metale ciezkie
rozpoznasz po tych oznaczeniach:
Pb = bateria zawiera ofow,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtgc.

B H

Utylizacja

Przestrzegaj miejscowych przepisdw dot. utylizacji
odpadow.

e Zuzytych baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci.
Utylizowa¢ przez handel specjalistyczny lub lokalny
zaktad utylizacji. Obowiagzuje w tym przypadku
nakaz ustawowy.

Urzadzenie utylizowac zgodnie z zaleceniem
dot. urzgdzen elektroniki uzytkowej 2002/96/
EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). W razie pytan lub watpliwo$ci nalezy
sie zwrocié do wtasciwego dziatu komunalnego,
zajmujacego sie utylizacja.

8. Przechowywanie i konserwacja

Do czyszczenia nalezy uzywac lekko wilgotnej
szmatki, na ktdérg mozna w razie potrzeby natozy¢
odrobine $rodka do zmywania.

Czys¢ regularnie gdrng strone ptyty wagi.



Doktadnos¢ pomiardw i zywotnos$¢ urzadzenia zalezy

od starannego obchodzenia sie z nim:

A UWAGA

Upewnij sig, ze na wage nie dostaje si¢ zadna
ciecz. Nie zanurzaj nigdy wagi w wodzie. Nie optu-

kuj nigdy wagi pod biezaca woda.

Nie myj wagi w zmywarce!
Nie stawiaj zadnych przedmiotéw na wadze, jezeli

nie uzywasz jej.

Chron wage przed wstrzagsami, wilgocia, kurzem,

chemikaliami, mocnymi wahaniami temperatury
oraz zbyt bliskimi zrédtami ciepta (piece, elementy

grzejne).

Nie wystawiaj wagi na dziatanie wysokiej tempe-

ratury lub silnych pdl elektromagnetycznych (np.
telefondw komaorkowych).

9. Co robi¢ w razie probleméw?

E-_..

M miga

Wartos¢
ujemna (-)

Brak
wskazania

Przekroczono zakres
wazenia 5000 g.

Przekroczono
pamie¢ przynaj-
mniej jednej warto-
$ci odzywczej lub
energetycznej np.
99999 kJ.

Dla tego $rodka
spozywczego brak
zadanej wartosci
odzywczej lub ener-
getycznej. W trybie
pamigci zostanie
dodane 0.

Przekroczono
pamieé przynaj-
mniej jednej warto-
$ci odzywczej lub
energetycznej np.
99999 kJ.

Bateria jest prawie
wyczerpana.

Wazony artykut
zostat natozony
przed wiaczeniem
wagi.

Bateria jest wyczer-
pana.

Usun artykut z ptyty
wagi.

Skasuj pamie¢
przyciskiem pamieci
MC.

Skasuj pamie¢
przyciskiem pamigci
MC.

Wymien bate-

rie (patrz rozdziat
7. Wymiana baterii,
strona 94).

Nacisnij przycisk (b.

W16z nowa baterie
(patrz rozdziat

7. Wymiana baterii,
strona 94).
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10. Dane techniczne
Datenbank 950 artykutéw spozywczych

z nastepujacymi wartosciami

odzywczymi i energetycznymi:

e Proteiny/biatko w g (02)

e Ttuszcz w g/oz
Cholesterol w mg (0z)
Weglowodany w g (0z) oraz BE
Energia w kcal lub kJ
Proteiny/biatko: 0,1 g (0,01 0z)
Thuszcz: 0,19(0,01 02)
Cholesterol: 0,1 mg (0,0001 oz)
Weglowodany: 0,1 g (0,01 0z)
BE: 0,01
1 keal/kd

Podziatka °
wartosci °
odzywczych e
i energetycz- o
nych °
e Energia:

11. Kody produktéw

Skroty

Sr. $rednio

w s.m. w suchej masie (np. odnosnie
zawartosci ttuszczu w serze)

zawartosc

% alkoholu procentowa zawarto$¢ alkoholu

Definicja

czesci produktu

gotowe do

spozycia zakupione surowce minus odpadki

produkt suchy  odwazany jest proszek, a nie

przyrzadzony produkt, chyba,

ze zostato to opisane blizej, lub
sformutowane w inny sposéb np.
»Z produktu suchego” lub ,gotowy
do spozycia”.

Wszystkie dane odnosza si¢ do sktadnikéw gotowych
do spozycia. Chyba, ze zostato to opisane blizej, lub
sformutowane w inny sposob.

Nie ponosimy odpowiedzialnosci za prawidtowos$¢
danych podanych na liscie artykutéw spozywczych.

@ Wskazowka

Niektdre z przytoczonych produktéw spozywczych nie
sg dostepne we wszystkich krajach dostawcy. W razie
braku wprowadzenia istotnych dla uzytkownika pro-
duktéw spozywczych istnieje mozliwosé ich zaprogra-
mowania na programowalnych miejscach w pamieci
(950-999).



Produkty mleczne

000
001
002
003
004
005
006
007
008
009

010
011
012
013

014
015
016

017

018

019
020
021
022
023
024
025
026

027

028

029

030

031
032

033

034

035
036

Ayran

Maslanka

Creme fraiche, 30 % ttuszczu
Creme fraiche, 40 % ttuszczu
Zsiadte mleko, chude
Zsiadte mleko, ttuste

Jogurt owocowy, chudy
Jogurt owocowy, tlusty
Jogurt owocowy, pétttusty

Twardg owocowy,
20 % ttuszczu w suchej masie

Grysik, wisnia
Jogurt, chudy, 1,5 % ttuszczu
Jogurt, chudy

Napdj kakaowy w chudego
mleka

Kefir
Kefir, z owocami

Mileko skondensowane,
10 % ttuszczu

Mileko skondensowane,
4% ttuszczu

Mleko skondensowane,
7,5% ttuszczu

Mleko krowie (chude), 1,5 %
Mleko krowie (petne), 3,5 %
Mleko chude

Puding mleczny

Ryz na mleku, czekoladowy
Koktajl mleczny

Serwatka, stodka

Serwatka w proszku, produkt
suchy

Mleko surowe, mleko wybo-
rowe

Surowe mleko, mleko z gospo-
darstw rolnych

Smietana ($mietanka do kawy),
10 % tluszczu

Smietana, kwasna (Smietana
ukwaszona)

Bita $mietana, 30 % ttuszczu

Smietana typu Schmand,
24 % tuszczu

Twardg spozywczy ze $mie-
tana, 40 % ttuszczu w suchej
masie

Twardg spozywczy,
20 % tluszczu w suchej masie

Twardg spozywczy, chudy
Mieko kozie

Ser
037

038

039

040
041

042

043

044

045

046

047

048

049

050
051
052

053

054

055

056

057

058

059

060

061

062

063

064

065

Appenzeller, 50 % ttuszczu w
suchej masie

Pieczony Camembert,
45 % tluszczu w suchej masie

Bavaria Blue, 70 % ttuszczu w
suchej masie

Bel Paese

Ser gorski, 45 % ttuszczu w
suchej masie

Ser plesniowy (szlachetny ser
plesniowy), 50 % ttuszczu w
suchej masie

Brie, 50 % ttuszczu w suchej
masie

Ser maslany, 30 % Ttuszczu w
suchej masie

Ser maslany, 50 % Ttuszczu w
suchej masie

Cambozola, 70 % Ttuszczu w
suchej masie

Camembert, 30 % Ttuszczu w
suchej masie

Camembert, 45 % Ttuszczu w
suchej masie

Camembert, 60 % Ttuszczu w
suchej masie

Camembert, pieczony
Cheddar

Chester, 50 % Ttuszczu w
suchej masie

Edamski, 30 % Ttuszczu w
suchej masie

Edamski, 40 % Ttuszczu w
suchej masie

Plesniowy ser szlachetny,
60 % Ttuszczu w suchej masie

Emmentaler, 45 % Ttuszczu w
suchej masie

Ser feta (ser owczy),
45 % Thuszczu w suchej masie

Ser $wiezy, ziarnisty

Serek twarogowy kremowy

z ziotami, 20 % Tluszczu w
suchej masie

Gorgonzola, 55 % Ttuszczu w
suchej masie

Gouda, 45 % Ttuszczu w
suchej masie

Gruyeére, 45 % Ttuszczu w
suchej masie

Hardanger, 45 % Ttuszczu w
suchej masie

Cottage Cheese (serek wiejski),
20 % Ttuszczu w suchej masie

Jarlsberg, 45 % Ttuszczu w
suchej masie
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066

067

068

069

070

071
072

073
074
075

076

077
078

079

080

081

082

083
084

085

086

087

088

089

090

091

092

093

094

095

Pasztet serowy z orzechami
wioskimi, 50 % Ttuszczu w
suchej masie

Leerdamer, 45 % Tiuszczu w
suchej masie

Limburger, 20 % Ttuszczu w
suchej masie

Maasdamer, 45 % Ttuszczu w
suchej masie

Maaslander, 50 % Ttuszczu w
suchej masie

Mascarpone

Morbier, 40 % Ttuszczu w
suchej masie

Ser mozarella
Munster

Palmarello, 50 % Ttuszczu w
suchej masie

Parmezan, 36 % Tluszczu w
suchej masie

Provolone

Ser pirenejski, 50 % Ttuszczu w
suchej masie

Ser Raclette, 48 % Ttuszczu w
suchej masie

Wedzony ser szynkowy,

45 % Ttuszczu w suchej masie
Ser tarty, 45 % Ttuszczu w
suchej masie

Ser Romadur, 20 % Ttuszczu w
suchej masie

Ser Rokfor

Rottaler, 45 % Ttuszczu w
suchej masie

Rubiola, 75 % Ttuszczu w
suchej masie

Ser z kwasnego mleka (Harzer,
Mainzer), 10 % Ttuszczu w
suchej masie

Sbrinz, 48 % Ttuszczu w suchej
masie

Ser warstwowy, 10 % Ttuszczu
w suchej masie

Ser topiony, 20 % Ttuszczu w
suchej masie

Steppenkase (ser pottwardy),
45 % Ttuszczu w suchej masie

Téte de Moine, 50 % Ttuszczu
w suchej masie

Tilsiter, 30 % Ttuszczu w suchej
masie

Tilsiter, 45 % Ttuszczu w suchej
masie

Ser trapistow, 45 % Ttuszczu w
suchej masie

Ser miekki z orzechami,
70 % Ttuszczu w suchej masie



096 ' Ser Weinbergkése, 60 %
Ttuszczu w suchej masie

097 | Ser Weisslacker, 50 %
Thuszczu w suchej masie

098 | Ser Westberg, 45 % Ttuszczu w
suchej masie

099 | Ser kozi, ser twardy, 48 %
Ttuszczu w suchej masie

100 | Ser kozi, ser miekki, 45 %
Ttuszczu w suchej masie

Jaja i potrawy z jaj

101 | Jajo kurze, cate (100 g)

102 | Zéttko jaja kurzego (ptynne
26ttko)

103 | Biatko jaja kurzego (ptynne
biatko)

104 | Jajecznica

105 | Jajko sadzone
Oleje i tluszcze

106 | Olej z nasion bawetny

107 | Masto (ze stodkiej i z kwasnej
$mietany)

108 | Masto, potttuste

109 | Masto topione

110 | Olej z krokosza barwierskiego,
rafinowany

111 | Olej z orzeszkéw ziemnych,
rafinowany

112 | Masto kakaowe

113 | Ttuszcz kokosowy, rafinowany

114 | Olej z pestek dyni

115 | Tran

116 | Olej Iniany

117 | Olej z kietkdw kukurydzy
(olej kukurydziany), raffiniert

118 | Margaryna (margaryna
dietetyczna)

119 | Margaryna (margaryna
standardowa)

120 | Majonez, z duza zawartoscia
tluszczu

121 | Ttuszcz z potowa tluszczu z
mleka

122 | Oliwa z oliwek

123 | Olej rzepakowy

124 | £6j wotowy

125 | Majonez satatkowy
(50 % ttuszczu)

126 | Smalec wieprzowy

127 | Olej sezamowy

128 | Olej sojowy, rafinowany

129 | Olej stonecznikowy, rafinowany

130 | Olej z orzechéw wioskich

131 | Olej z kietkdw pszenicy

Mieso

132

133
134
135

136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146

147
148
149
150
151
1562
153
154
155
156
157
158
159

160
161
162
163
164

Szynka wotowa suszona na wie-
trze (specjalnos¢ szwajcarska)

Ekstrakt migsny
Mielonka

Mieso mielone (wotowo-
wieprzowe)

Baranina, piers

Baranina, udziec

Baranina, poledwica

Mieso baranie (filet)

Mieso baranie (kotlet)
Watroba barania

Jagniecina (topatka)
Jagniecina (filet)

Jagniecina (szyja, kark z koscia)
Jagniecina (golonka z koscia)
Jagniecina (udziec, udziec z
koscia)

Jagniecina (czyste mieso)
Jagniecina (schab z koscia)
Grasica cieleca

Piers cieleca

Kotlet cielecy

Watroba cieleca

Nerka cieleca

Sznycel cielecy

Schab peklowany wieprzowy
Mieso jagniece (czyste migso)
Ogon wotowy

Konina [$rednio]

Rind-/mielone migso wotowe
(tatar)

Wotowe migso siekane
Udziec wotowy (udo)
Watroba wotowa

Ozér wotowy

Mieso wotowe (filet)

Migso wofowe (rozbratel,

165
166

167
168
169
170

171
172
173
174

pieczen z rusztu, zeberka)

Mieso wotowe (boczek, kawa-
tek ogona)

Mieso wotowe (karkdwka, szyja)
Migso wotowe (zrazdwka gérna)
Mieso wotowe (czyste migso)

(

Mieso wotowe (rostbef,
poledwica)

Stonina wieprzowa
Schweinebug (fopatka)
Mieso wieprzowe (brzuch)
Mieso wieprzowe (filet)
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175

176

177
178

179
180
181
182
183
184
185
186

Mieso wieprzowe (schab
peklowany)

Mieso wieprzowe (kotlet z
koscia)
Mieso wieprzowe (czyste migso)

Migso wieprzowe (migso na
sznycel, zrazéwka gorna)

Mieso wieprzowe, golonka tylnia
Mieso wieprzowe mielone
Nerka wieprzowa

Zeberka wieprzowe, duszone
Szynka wieprzowa, gotowana
Udziec wieprzowy (udo, szynka)
Mieso kozie [$rednio]

Oz6r $winski

Drob i dziczyzna

187
188
189
190
191
192
193
194

195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205
206

Kaczka [$rednio]

Bazant [$rednio]

Ges$ [$rednio]

Zajac [$rednio]

Mieso jelenia [$rednio]

Kura (kura pieczona) [$rednio]
Kura (kura rosotowa) [$rednio]

Kura, kura pueczona, udziec
(udo), ze skora

Kura, piers ze skorg
Watrdbka kurza

Mieso krolicze [$rednio]
Kuropatwa

Mieso sarnie, udziec (udo)
Poledwica z sarny

Gotab

Indyk, piers, bez skory
Indyk, udziec (udo), bez skory
i kosci

Indyk, ze skora, [$rednio]
Przepidrka

Dzik

Kietbasy, pasztety i produkty
migsne

207
208
209
210
211
212
213
214
215
216

Kietbasa wiejska

Mortadela

Kietbasa piwna

Serdel

Kietbasa smazona (wieprzowa)
Kabanosy

Serwolatka

Tuszonka (niemiecka)

Paréwki z puszki

Pieczen rzymska (pieczen z
siekanej wieprzowiny z przy-
prawami)



217 | Kietbasa paréwkowa
218 | Frankfurterki

219 | Frykadela, surowa

220 | Pasztet z gesiej watrdbki
221  Kietbasa drobiowa, chuda
222  Kietbasa z jelenia

223 | Kietbasa mysliwska

224 | Kietbasa cieleca smazona
225 | Watrobianka cieleca

226 | Kietbaska niemiecka

227 | Szynka fososiowa

228 | Kietbasa sucha

229 | Pasztet z watrobki

230 Watrobianka, chuda

231 | Kietbasa lioriska

232 | Metka (metka brunszwicka)
233 | Mortadela

234 | Kaszanka

235 | Salami (niemieckie)

236 ' Szynka (szynka gotowana)
237 | Szynka (szynka tososiowa)
238 | Szynka, wedzona (boczek)
239  Kietbasa szynkowa, delikatna

240  Schwartenmagen
(Presswurst, rot)

241  Boczek, wedzony
242 | Sadto, przerosnigte
243 | Galareta

244 | Kietbasa biata

245 | Kietbaski wiedenskie
Ryby, skorupiaki i mieczaki
246 | Wegorz

247 | Ostryga

248 | Okon (okon rzeczny)
249 ' Molwa btekitna

250 | Leszcz

251 | Pikling

252 | Kolen

253 | Sieja

254 | Filet rybny

255 | Fladra

256 | Pstrag (strumykowy, teczowy)
257  Krewetka, krab

258 | Grenadier

259 | Szczupak

260 | Halibut, czarny (halibut gren-
landzki)

261  Halibut, biaty
262 | Sledz (atlantycki)
263 | Sledz ($ledz battycki)

264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293

Homar

Dorsz
Przegrzebek
Karp

Zebacz smugowy
Krab

Rak (rak rzeczny)
Kryl (antarktyczny)
tosos

Langusta

Molwa pospolita
Makrela

Omutek

Okon czerwony, okon ztoty
Sardela
Sardynka
tupacz

Lin

Gfadzica
Morszczuk
Czarniak (mintaj)
Zabnica (nawed)
Sola

Szprotka

Turbot

Stynka

Tunczyk

Matwa (Sepia)
Slimak winniczek
Sandacz

Produkty rybne

294
295
296
297
298
299

300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311

Wegorz, wedzony
Pikling, wedzony
Sledz, $ledz opiekany
Sledz, marynowany
Sledz, matjas

Filet $ledziowy w sosie pomi-
dorowym

Kawior, prawdziwy (z jesiotra)
Ikra (kawior niemiecki)
Krab w puszce

Mieso raka w puszce
tosos, wedzony, w puszce
Makrela, wedzona
Sardynki w oleju

Okon czerwony, wedzony
Sledz solony

tupacz, wedzony

Filet z wedzonego kolenia
Czarniak, wedzony
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312
313

Sztokfisz
Tunczyk w oleju

Zboza i produkty zbozowe

314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329

330

331
332
333

334

335
336
337
338
339
340

341

342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355

Amarantus
Szarlotka

Strudel jabtkowy
Ciasto z jabtkami
Obwarzanek
Bagietka

Paczek berlinski
Biszkopt

Ciasto francuskie
Butki

Brownies (murzynek)
Kasza gryczana
Maka gryczana, petnoziarnista
Keks maslany
Ciasto maslane

Cerealia, z aromatem owo-
cowym

Batonik z cerealiami
(w czekoladzie)

Ciasteczka maslane
Ptatki kukurydziane

Ptatki kukurydziane z orze-
chami i miodem

Ptatki kukurydziane petnoziar-
niste

Kuskus, gotowany

Kuskus, surowy

Wypieki dla diabetykéw

Maka orkiszowa, petnoziarnista
Paczki

Makarony, gotowane/
odcedzone

Makarony (kluski, makaron,
spaghetti), surowe

Ciasto z owocami i bakaliami
Ciasto z owocami, ang.
Muesli owocowe bez cukru
Kasza jeczmienna

Piernik

Pierniczki

Makaron ryzowy, gotowany
Chleb graham

Grysik, ziarno

Ciasto grysikowe
Grlinkernmehl
Griinkernbratlinge

Ptatki owsiane, instant
Ciasteczka drozdzowe, zwykte



356

357
358
359
360
361
362
363
364
365

366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376

377
378

379

380

381
382
383
384
385

386
387
388
389
390
391
392
393
394

395
396
397
398
399

Ciasto drozdzowe (mieszanka
piekarnicza)

Warkocz drozdzowy
Proso, ziarno

Sernik

Otreby, owies

Ciastka, mieszane
Pieczywo chrupkie
Stony precel/Stona butka
Kukurydza, cate ziarna

Ptatki $niadaniowe kukury-
dziane, niestodzone

Maka kukurydziana
Ciasteczka migdatowe
Ciasto marmurkowe

Maka, zytnie petnoziarniste
Chleb wielozbozowy
Makowiec

Strucla makowa

Tort mocca-$mietankowy
Muffiny, boréwkowe

Keks muesli

Mieszanka muesli, produkt
suchy

Ciasto orzechowe (mieszkanka)

Ciasto orzechowe (typu pierni-
kowego)

Ciasto owocowe, ciasto droz-
dzowe

Spdd tortu owocowego,
gotowy do spozycia

Butka tarta
Ciasto na pizze
Popcorn
Pumpernikiel

Ryz, biaty, gotowany,
odcedzony

Ryz, biaty, surowy
Ryz, brazowy

Maka ryzowa

Zyto, cate ziarna
Chleb zytni

Maka zytnia, typ 1800
Maka zytnia, typ 815
Chleb zytni mieszany

Chleb ze $ruty zytniej- i petno-
ziarnisty

Chleb zytni petnoziarnisty
Ciasto rzadkie

Chleb rosyjski

Tort Sachera

Tort Smietanowy

400
401
402
403
404
405
406
407
408
409

410
411
412
413
414
415

416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429

Muesli czekoladowe
Szwarcwaldzki tort wisniowy
Ciasteczka typu Shortbread
Zacierka

Otreby spozywcze

Chleb tostowy

Tortellini, gotowe do spozycia
Spad do tortu

Pszenzyto

Chleb petnoziamnisty z ziarnem
stonecznika

Pita petnoziarnista

Keks pefnoziarnisty

Makaron petnoziarnisty, surowy
Suchar petnozoarnisty
Mieszanka wafli

Strucla bozonarodzeniowa,
saksonska

Chleb biaty

Pszenica, cate ziarna
Grysik pszeniczny

Kietki pszenicy

Otreby pszenne

Maka pszenna, typ 405
Chleb pszenny mieszany
Skrobia pszenna

Chleb tostowy pszenny
Chleb pszenny petnoziarnisty
Dziki ryz, surowy

Ciasto cytrynowe
Suchar

Ciasto cebulowe

Ziemniaki i produkty ziemniaczane

430

431

432

433

434

435

436
437

438

439

Pieczone ziemniaki, gotowe do
spozycia

Ziemniaki, gotowane (w mun-
durkach)

Knedle ziemniaczane, w
proszku

Kneldle ziemniaczane ,pét i
pot”, gotowe do spozycia

Krokiety ziemniaczane, w
proszku

Ziemniaki, pieczone
(w mundurkach)

Ziemniaki, ze skorka (surowe)

Placek ziemniaczany (tarty),
W proszku

Placek ziemniaczany (Reibe-
kuchen), mrozony/gotowy do
spozycia

Puree ziemniaczane

99

440

441
442

443

444

445

Puree ziemniaczane, produkt
suchy/w proszku

Skrobia ziemniaczana

Zupa ziemniaczana, produkt
suchy/w proszku

Ziemniaki w skorupce,
gotowane

Frytki, gotowe do spozycia,
niesolone

Placki z czastek ziemniakow ze
skorka, gteboko mrozone

Warzywa i safatki

446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463

464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483

Karczoch

Karczoch w oleju
Baktazan

Pedy bambusa

Bataty, stodkie ziemniaki
Seler naciowy

Kalafior

Fasola, zielona

Fasola, zielona, w puszce
Brokuty

Rukiew

Cykoria

Kapusta pekifska
Safata lodowa

Endywia

Satatka farmerska
Safata polna, roszponka

Koper wioski, liscie (koper
boloriski)

Satatka z migsa, domowa
Cebula wiosenna
Rzezucha ogrodowa
Korniszony

Satata zielona
Ogorek

Satatka $ledziowa
Imbir

Salgtka ziemniaczana
Czosnek, surowy
Kalarepa

Satata gtowiasta
Dynia

Mniszek

Kukurydza w kolbach
Botwina

Safatka z matiasa
Chrzan

Marchew

Marchew, w puszce



484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513

514
515
516
517
518
519
520
521
522

Kietki fasoli mung

Satatka makaronowa, wtoska
Okra

Papryka

Pasternak

Pietruszka

Por

Portulaka

Cykoria czerwona
Rzodkiewka

Rzodkiew

Rabarbar

Kapusta modra

Burak czerwony

Kapusta modra

Rukola

Szczaw

Kapusta kiszona, odsaczona
Szczypiorek

Skorzonera

Seler, bulwa

Pedy/Kietki soi

Szparag

Szpinak

Szpinak, gteboko mrozony
Brukiew

Wioszczyzna

Pomidor

Pomidory w puszce

Topinambur (stonecznik
bulwiasty)

Tzatziki

Safatka waldorfska
Babka (szerokolistna)
Biata rzepa

Biata kapusta

Satatka z biatej kapusty
Kapusta wtoska
Cukinia

Kukurydza cukrowa

Kukurydza cukrowa,

523
524
525
526
527
528
529
530
531

w puszkach

Cebula

Grzyby Boczniak

Maslak

Pieczarka (pieczarka hodowlana)
Pieczarki w puszce

Opienka miodowa

Smardz (smardz jadalny)

Kurka

532
533
534
535
536

Kurka, suszona
Kozlarz

Borowik

Borowik, suszony
Trufla

Owoce

537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568

569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579

Acerola

Ananas

Ananas w puszce
Jabtko

Jabtko suszone (siarkowane)

Mus jabtkowy
Pomarancza

Morela

Morela suszona
Morela w puszce
Awokado

Banan

Banan suszony
Cyfomandra grubolistna
Gruszka

Gruszka w puszce
Jezyna

Roslina chlebowa
Carissa

Chayote

Cherimoya (Anone)
Daktyle (suszone)
Truskawki
Truskawki, mrozone
Figa

Figi suszone
Granat

Grapefruit

Guawa

Dzika réza

Boréwka amerykanska

Boréwka amerykanska,
zamrozona, hiestodzona

Malina

Czarny bez

Melon miodowy
Dzakfrut

Niesplik japorski
Czerwona porzeczka
Czarna porzeczka
Kaki

Opuncja
Karambola
Wisnia, stodka
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580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614

Wisnia w stoiku

Kiwi

surowy kumkwat

Limonka

Liczi

Longan

Mandarynka

Mango

Morwa

Mirabelka

Zurawina

Nektaryna

Zielona oliwka marynowana
Czarna oliwka marynowana
Papaja

Meczennica jadalna
Brzoskwinia

Brzoskwinia suszona
Brzoskwinia w puszce
Sliwka

Physalis

Bordwka (borowka brusznica)
Pigwa pospolita

Rambutan

Renkloda-Ulena

Rokitnik

Kaki

Agrest

Rodzynki suttafiskie, suszone
Tamaryndowiec indyjski
Arbuz

Winoro$l, suszona (rodzynki)
Winoro$l, winogrona
Cytryna

Ogdrek melon, melon amarillo

Orzechy

615
616
617
618

619
620
621
622
623
624
625
626
627

Orzech nerkowca
Kasztan jadalny
Orzech ziemny

Orzech ziemny, prazony i bez
tupin

Orzech laskowy

Orzech kokosowy

Widrki kokosowe

Pestki dyni

Makadamia (orzech australijski)
Migdat, stodki

Mak, nasiona (suche)
Orzesznica wyniosta

Orzesznik jadalny



628
629
630
631

632

Orzeszki piniowe
Pistacje
Sezam, ziarna (suche)

Nasiona stonecznika, nasiona
(suche)

Orzech wioski

Rosliny straczkowe i nasiona

633
634
635

636
637

638
639
640
641
642
643
644

645
646
647
648
649
650
651
652
653
654
655

Fasola, nasiona, biate, suche
Groszek, nasiona, suche

Groszek, strak + nasiona,
zielone

Groszek, zielony, w puszce

Groszek, zielony, gteboko mro-
zony, nasiona

Kapary, konserwowe

Groch wioski, nasiona, suche
Groch wioski, kietki, $wieze
Fasola Kidney, w puszce
Fasolnik chinski, surowy
Siemig Iniane, len

Fasola pétksiezycowata,
surowa

Soczewica, nasiona, gotowane
Soczewica, nasiona, suche
Mak, nasiona, suche
Sesam, Samen, suche
Ziarno soi, suche

Mieso sojowe

Mleko sojowe

Kietki soi

Wedlina sojowa [$rednio]
Ziarno slonecznika

Nikla indyjska, surowa

Napoje bezalkoholowe

656
657
658
659

660
661

662
663
664
665
666
667
668
669

Sok z ananasa
Sok jabtkowy naturalny
Sok jabtkowy ze sklepu

Szprycer z soku jabtkowego
(woda sodowa z sokiem jabt-
kowym)

Nektar z moreli

Piwo, bezalkoholowe,
migdzynarodowe

Cappuccino

Cola

Cola, light

Eiscafe

Eistee, brzoskwniowa

Sok z grapefruita ze sklepu
Syrop z malin

Sok z czarnego bzu

670
671
672

673
674
675
676

677
678
679
680

681
682
683

684
685
686
687
688

689

Nektar z czarnej porzeczki
Kawa

Kawa instant, produkt suchy/
proszek

Mleczko kokosowe
Latte Macchiato
Lemoniada, Cola-Mix

Swiezo wyciskany sok z man-
darynek

Sok z marchwii
Sok multiwitaminowy
Lemoniada pomarafczowa

Sok pomaranczowy $wiezo
wyciskany

Sok pomararczowy ze sklepu
Sok z buraka czerwonego

Sok z owocéw rokitnika zwy-
czajnego

Sok wisniowy

Napdj sojowy, owocowy
Herbata, czarna

Sok pomidorowy

Sok winogronowy, towar han-
dlowy

Sok cytrynowy, $wiezo wyci-
$niety

Napoje alhoholowe

690

691

692

693
694
695

696

697
698
699

700

701

702
703

704

705
706

Piwo bezalkoholowe, nie-
mieckie

Altbier (piwo gérnej fermentacii,
zawarto$¢ alkoholu 5 %)

Amaretto (zawartos¢ alkoholu
28 %)

Wino jabtkowe (cydr)

Piwo, Kélsch

Piwo, pils, piwo zwykte, nie-
mieckie

Kozlak, jasny, z dolnej fermen-
tacji (zawarto$¢ alkoholu 7 %)
Kruszon, truskawkowy

Cuba Libre

Curacao (zawartos¢ alkoholu
35%)

Wino deserowe (zawartos¢
alkoholu 16-18 %)

Kozlak dubeltowy, ciemny
(zawartos¢ alkoholu 8 %)

Ajerkoniak

Piwo eksportowe, jasne
(zawartos¢ alkoholu 5 %)

Wino owocowe (zawarto$¢
alkoholu 8-10 %)

Gin
Grzane wino
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707

708

709

710
7M1

712

713

714
715
716
77
718
719
720
721

722
723
724

725

726
727
728

Klarer Korn (nalewka ziotowa,
zawartos¢ alkoholu 32 %)

Piwo dolnej fermentaciji, jasne
(zawartos¢ alkoholu 5 %)

Piwo o obnizonej zawartosci
alkoholu, z dolnej fermentacji
(zawartos¢ alkoholu 2,5-3,0 %)

Likiery (30 Vol. %)

Piwo kukurydziane (piwo psze-
niczne, z gornej fermentacji)

Malzbier, Malztrunk (zawarto$¢
alkoholu 0,04-0,6 %)

Obstbranntwein (zawarto$¢
alkoholu 40-45 %)

Ouzo (zawartos¢ alkoholu 38 %)
Pina Colada

Portwein

Wino czerwone, cigzkie

Rum

Sangria

Wino musujace pomaranczowe

Wino musujace, biate (deut-
scher Schaumwein)

Weinbrand, Brandy (koniak)
Wino biate

Piwo pszeniczne petne, bezdroz-
dzowe (zawarto$¢ alkoholu 5 %)

Piwo pszeniczne petne, droz-
dzowe (zawarto$¢ alkoholu 5 %)

Wermut
Whisky
Wédka

Stodycze

729
730
731
732

733

734
735

736

737
738
739

740
741
742

743

Syrop klonowy
Beza
Cukierki, twarde karmelki

Sos deserowy, owocowy,
gotowy do spozycia

Sos deserowy, czekoladowy,
gotowy do spozycia

Pralinki dla diabetykow

Czekolada dla diabetykow,
petnomleczna

Czekolada dla diabetykéw,
gorzka

Stodycze dla diabetykéw
Lody dietetyczne

Tréjwarstwowe pralinki w cze-
koladzie (kostka domino)

Strucla, z marcepanem
Lody

Lody tréjksmakowe, neapoli-
tanskie

Lody, czekoladowe



744
745
746
747
748
749

750
751
752

753

754
755
756
757
758

759
760
761
762

763
764
765
766
767
768
769

770

771
772

773

774

775
776

777
778

779
780

Lody, waniliowe
Pierniczki Elizy
Pasta orzechowa
Pomadka

Wieniec frankfurcki

Krem owocowy, z produktu
suchego, gotowy do spozycia

Lody owocowe
Owocowe cukierki do zucia

Deser z galaretki, galaretka, z
produktu suchego, gotowa do
spozycia z woda

Galaretka, smak marzanka
wonna, produkt gotowy

Ciasto

Misie typu Haribo

Midd (midéd kwiatowy)

Omlet cesarski Kaiserschmarrmn

Kakao instant, lekko odttusz-
czone

Cukierki anyzowe
Marcepan
Czekolada mleczna

Lody mleczne, co najmniej
70 % mleka

Pianki w czekoladzie

Mus czekoladowy

Nugat

Ciasto orzechowe w polewie
Krem czekoladowuo-nugatowy
Pudding sliwkowy

Cukier surowy z buraka cukro-
wego (cukier brazowy)

Czerwony kisiel (fruzelina z
czerwonych owocoéw, Rote
Grlitze), z produktu suchego,
gotowy do spozycia z woda
Sernik rosyjski

Batonik w czekoladzie z orze-
chami ziemnymi

Batonik w czekoladzie z kar-
melem

Batonik w czekoladzie z koko-
sem

Pianki w czekoladzie
Czekolada, bezmleczna, co
najmniej 40 % kakao
Czekolada, biata

Krem czekoladowy, z produktu
suchego, gotowy do spozycia
Lentilki

Pudding czekoladowy, z pro-
duktu suchego, gotowy do
spozycia z mlekiem

781
782
783
784

785

786

787

788

789
790
791
792

Lody wtoskie
Herbatkini korzenne Spekulatius
Tiramisu

Pudding waniliowy, $mietan-
kowy, z produktu suchego,
gotowy do spozycia z mlekiem

Krem waniliowy, z produktu
suchego, gotowy do spozycia

Sos waniliowy, z produktu
suchego, gotowy do spozycia
z mlekiem

Czekolada petnomleczna

Czekolada petnomleczna z
orzechami laskowymi

Zelki [$rednio]
Gwiazki cynamonowe
Ciasto cytrynowe

Cukier (cukier surowy, cukier
buraczany)

Sosy i dressingi

793
794
795
796
797
798
799
800
801
802
803
804
805
806
807
808
809
810
811
812
813
814

815

816

817

818

819
820

Sos barbecue

Sos beszamelowy
Sos pieczeniowy

Sos pieczeniowy, jasny
Sos curry

Dressing francuski
Rosét w granulacie
Sos jasny

Dressing wtoski

Sos mysliwski
Ketchup

Maslany soso ziotowy
Przyprawa Maggi
Chutney z mango
Dressing majonezowy
Chrzan (w tubce)

Sos pieprzowo-$mietanowy
Sos $mietanowy
Majonez satatkowy
Sos holenderski

Sos stodko-kwasny

Sos do gyrosa, produkt
suchy/w proszku

Sos do gulaszu paprykowego,
produkt suchy/w proszku

Sos do pieczeni wotowej w
marynacie, produkt suchy/w
proszku

Musztarda

Sos sojowy

Sos tysigca wysp
Koncentrat pomidorowy
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821

822
823
824
825

Sos pomidorowy, klasyczny
sos podstawowy

Sos pomidorowy, wioski
Sos vinaigrette

Sos cyganski

Sos cebulowy

Konfitury

826
827
828
829
830

831

832
833

Galaretka jabtkowa
Konfitura pomaranczowa
Konfitura morelowa
Konfitura jezynowa

Konfitura dla diabetykow, z
cukrem owocowym

Konfitura dla diabetykdéw, ze
stodzikiem/cukrem owocowym

Konfitura truskawkowa
Konfitura malinowa

Konfitura porzeczkowa,

834
835
836
837
838
839

czerwona porzeczka
Konfitura czere$niowa
Konfitura $liwkowa
Mus $liwkowy
Galaretka z pigwy
Konfitura z pigwy

Zupy i dania jednogarnkowe

840

841

842
843
844
845

846
847

848
849
850
851
852

Zupa kalafiorowo-brokutowa,
nieskottuszczowa, produkt
suchy/w proszku

Danie jednogarnkowe z fasola,
biata

Zupa-krem z pieczarek

Chili con carne

Chinska zupa makaronowa

Danie jednogarnkowe z gro-
chem i kietbasa

Zupa nalesnikowa

Zupa-krem z suszonych i zmie-
lonych ziaren orkiszu

Rosot warzywny

Zupa warzywna, wtoska
Zupa z kluskami grysikowymi
Zupa gulaszowa

Ros6t z kury, klarowny

Rosof z kury z makaronem,

853
854
855
856

857
858

produkt suchy/w proszku
Zupa ziemniaczana z kietbasa
Zupa-krem cebulowa

Danie jednogarnkowe z socze-
wicg ze skwarkami, produkt
suchy/w proszku

Zupa z soczewicy
Zupa makaronowa



859 | Zupa ogonowa

860 | Pichelsteiner (danie jednogarn-
kowe z réznych rodzajéw miesa
i warzyw)

861 | Danie ryzowe z kluskami z
migsem

862 ' Rosét wotowy

863 | Zupa-krem ze szparagow

864  Zupa sSmietanowo-borowikowa

865 Zupa-krem z pomidoréw

866 ' Zupa pomidorowa z ryzem,
produkt suchy/w proszku

867 ' Zupa cebulowa

Produkty gotowe

868  Bagietka o smaku salami,
gteboko mrozona

869 ' Kapusta po bawarsku, gteboko
mrozona

870 ' Bruschetta, pomidor, bazylia,
gteboko mrozona

871  Canneloni

872 | Cevapcici

873 | Cheeseburger

874 | Patelnia chiriska, produkt
suchy/w proszku

875 | Cordon bleu

876 | Kebab

877 | Safatka jajeczna

878 ' Marchewka z groszkiem,
gteboko mrozone

879 | Filet rybny w sosie ziolowym,
gteboko mrozony

880 | Filet rybny, w sosie bordelaise,
gteboko mrozony

881 | Paluszki rybne

882 | Ciasto typu flammkuchen,
gteboko mrozone

883 | Safatka migsna, produkt gotowy

884 | Sajgonka, gteboko mrozona

885 | Satatka drobiowa, ze $mietang

886 ' Lasagne warzywna, produkt
suchy/w proszku

887 | Mieszanka warzywna, gteboko
mrozona

888 | Knedle drozdzowe, gteboko
mrozone

889 | Ziricher Geschnetzeltes
(szwajcarska krajanka migsna),
produkt suchy/w proszku

890 ' Gulasz, wegierski

891 ' Kurczak stodko-kwasny,
gteboko mrozony

892  Hamburger

893 | Pieczen z jelenia w sosie $mie-

tanowym, gteboko mrozona

894
895

896

897

898
899

900
901

902

903
904

905
906

907

908
909
910

911

912

913

914

915

916
917

918

919
920

921

922
923
924
925

926

927

Potrawka z kurczaka

Kurczak w makaronie, produkt
suchy/w proszku

Puree ziemniaczane ,typu
refiskiego”, produkt suchy/w
proszku

Gratin ziemniaczany
Knelde ziemniaczane (,pot i pot”)

Satatka ziemniaczana z majo-
nezem

Szpelce z serem

Gotabki z nadzieniem z miesa
mielonego

Gotabki, do odgrzania, gteboko
mrozone

Klopys kroélewieckie

Filet z tososia w ciescie pizzo-
wym, gteboko mrozony

Lasagne

Mieszanka lipska, gteboko
mrozona

Potrawa jednogarnkowa z
soczewica i kietbasa

Pierogi, gotowane
Nasi Goreng, gteboko mrozone

Satatka makaronowa z majo-
nezem

Potrawa makaronowa z klu-
skami z wotowina, produkt
suchy/w proszku

Papryka, nadziewana

Warzywa na patelnie, francu-
skie, gteboko mrozone

Warzywa na patelnie, wtoskie,
gteboko mrozone

Warzywa na patelnie, meksy-
kanskie, gteboko mrozone

Nalesniki

Pizza hawajska, gteboko
mrozona

Pizza Margherita, gteboko
mrozona

Pizza Salami, gteboko mrozona

Pizza szynkowa, gteboko
mrozona

Tarta lotaryiiska, gteboko
mrozona

Ravioli z sosem pomidorowym
Rolada wotowa
Risotto

Filet z gtadzicy, panierowany,
gteboko mrozony

Knedel (z bul ki, masta, maki,
jaj i przypraw), produkt gotowy

Spaghetti alla Carbonara,
Trockenprodukt/Pulverform

103

928
929

Spaghetti Bolognese

Spaghetti z grzybami, produkt
suchy/w proszku

Spaghetti z sosem pomido-
rowym

931 | Karkéwka, pieczona, gteboko
mrozone

Szpinak, gteboko mrozony
Poledwica po wiedensku
Safatka waldorfska z majonezem
Satatka z biatej kapusty z olejem
Salatka z kietbasy i sera

Knedle ze sliwkami, gteboko
mrozone

Krazki cebuli, smazone w
ttuszczu

930

932
933
934
935
936
937

938

Pozostate produkty spozywcze
939 | Drozdze piekarskie, prasowane
940 | Drozdze piwne, suszone

941 | Chrupki o smaku orzeszkéw
ziemnych

Zelatyna (zelatyna spozywcza)

Chipsy ziemniaczane, solone,
smazone w oleju

Pateczki ziemniaczane, solone,
smazone w oleju

Krakersy

Pudding w proszku, produkt
suchy/w proszku

Paluszki stone
Tofu
Chipsy typu tortilla

942
943

944

945
946

947
948
949

Wtasne wpisy
950

951

952

953

954

955
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