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SPECIAL FUNCTION

Display the emergency contact
information. You can record 8
emergency contacts via the application

FONCTIONNALITE SPECIALE

Affiche les coordonnées de contact en
cas durgence. Vous pouvez synchroniser
vos 3 contacts d'urgence via l'application

SONDERFUNKTION

Zeigt die Daten des Notfallkontakts
an. Uber die Anwendung kénnen
Sie 3 Notfallkontakte speichern.

FUNCION ESPECIAL

Mostrar la informacién de contacto de
emergencia. A través de la aplicacidn
puede registrar tres contactos
de emergencia.



FUNZIONE SPECIALE

Visualizza le informazioni di contatto per
le emergenze. E possibile registrare 3
contatti di emergenza tramite l'applicazione

SPECIALE FUNCTIE

Geef de contactinformatie voor
noodgevallen weer. U kunt 3 nood-
contacten opslaan via de applicatie

FUNGAO ESPECIAL

Mostrar informagdo do contacto de
emergéncia. Pode gravar até 3 contac-
tos de emergéncia através da aplicagdo

CMELUANBHASA dYHKLINA

OTob6paxeHune KOHTaKTOB ans
ypesBblYarHbIX CUTyauun. B npunoxeHuu
MOXHO 3anucaTb 3 KOHTaKTa Ha crnyuvait
BO3HUKHOBEHWA Ype3BblYaiHOW CUTyaLuu.

CMELIAJIbHA ®YHKLIA

Bipobpasntn KOHTakTHy iHPopmaLito ans
EKCTPeHunx Bunaakis. Yepes 3acTOCYHOK
MOXHa 3apeeCcTPyBaTH 3 eKCTPEHI KOHTaKTK.



« FR: Léquipement de marque Ice-Watch et de modéle
ICE JUNIOR 3.0 satisfait aux exigences de la Directive
européenne RED 2014/53/EU. Le document intégral est
disponible a l'adresse www.ice-watch.com

e EN: The Ice-Watch equipment model ICE JUNIOR
3.0 complies with the requirements of the
European Directive RED 2014/53/EU. The full document is
available at www.ice-watch.com

« NL: De Ice-Watch apparatuur model ICE JUNIOR 3.0 voldoet
aan de eisen van de Europese richtlijn RED 2014/53/EU. Het
volledige document is beschikbaar op www.ice-watch.com

« DE: Die Ausristung der Marke Ice-Watch und des
Modells ICE JUNIOR 3.0 erflillt die Anforderungen
der europaischen Richtlinie RED 2014/53/
EU. Das vollstéandige Dokument ist unter
www.ice-watch.com abrufbar.

e SP: El equipo Ice-Watch modelo ICE JUNIOR
3.0 cumple con los requisitos de la Directiva
Europea RED 2014/53/UE. El documento completo estd
disponible en www.ice-watch.com

o IT: L'apparecchiatura Ice-Watch modello ICE JUNIOR 3.0 &
conforme ai requisiti della direttiva europea RED 2014/53/
UE. Il documento completo & disponibile su www.ice-watch.
com

« PT: O equipamento Ice-Watch modelo ICE JUNIOR 3.0 estd
em conformidade com os requisitos da Diretiva Europeia
RED 2014/53/UE. O documento completo estd disponivel em
www.ice-watch.com

e RU: VYctpoiictBo Ice-Watch mopenu ICE JUNIOR 3.0
cooTBeTCTBYeT TpeboBaHusaM EBponeinckon AVPeKTUBbI
RED 2014/53/EU. TMonHbI TEKCT [OKYMEHTa AOCTyneH Ha
Beb6-caiiTe www.ice-watch.com

o UK: O6nagHaHHs Ice-Watch mopeni ICE JUNIOR 3.0
BiiNoBifae BUMOraM eBponecbKoi ampekTneu RED 2014/53/
EU. 3 NOBHMUM TEKCTOM [JOKYMEHTa MOXHa 03HalloMUTUCS 3a
nocunaHHAM www.ice-watch.com

SAR/DAS:

« FR: Téte DAS : 0.02 W/Kg / Poignet DAS : 0.04 W/kg
EN: Head SAR : 0.02 W/Kg / Wrist SAR : 0.04 W/kg
NL: Hoofd SAR : 0.02 W/Kg [ Pols SAR : 0.04 W/kg
« DE: Kopf SAR : 0.02 W/Kg / Handgelenk SAR : 0.04 W/kg
e SP: Cabeza SAR : 0.02 W/Kg / Mufieca SAR : 0.04 W/kg
e IT: Testa SAR : 0.02 W/Kg / Polso SAR : 0.04 W/kg
e PT: Cabega SAR : 0.02 W/Kg / Pulso SAR : 0.04 W/kg

0

e RU: YaenbHblit KOOGOUUMEHT MOrMOLLEHUS 4715 FONOBbI
| yAenbHbI KOGOULMEHT NOrNOLLEHUA ANA 3anacTbs: 0,0

e UK: SAR pns ronosu: 0,02 B1/kr / SAR gns 3an'acTta: 0,04
Br/kr



LIABILITY DISCLAIMER

« FR: Limitation de responsabilité: En aucun cas, nous ne pourrons
étre tenus responsables de tout dommage ou perte de quelque
nature que ce soit subis en raison de lutilisation de l'appareil
ou de la confiance accordée a toute information fournie par
l'appareil. Votre utilisation de lappareil et votre confiance en
toute information fournie par l'appareil relevent de votre entiére
responsabilité.

« EN: Limitation of Liability: Under no circumstance shall we have
any liability to you for any loss or damage of any kind incurred as
a result of the use of the Device or reliance on any information
provided on the Device. Your use of the Device and your reliance
on any information on the Device is solely at your own decison.

« NL: Aansprakelijkheidsbeperking: Onder geen  enkele
omstandigheid zullen wij enige aansprakelijkheid jegens u hebben
voor enig verlies of schade van welke aard dan ook die u oploopt
als gevolg van het gebruik van het Apparaat of het vertrouwen
op enige informatie die door het Apparaat wordt verstrekt. Uw
gebruik van het Apparaat en uw vertrouwen op enige informatie
op het Apparaat is uitsluitend uw eigen beslissing.

« DE: Haftungsbeschrdnkung: Unter keinen Umstdnden haften
wir Ihnen gegenliiber fiir Verluste oder Schaden jeglicher Art,
die durch die Nutzung des Gerdts oder das Vertrauen auf die
bereitgestellten Informationen entstehen. Die Nutzung des Geréts
und das Vertrauen in die bereitgestellten Informationen erfolgen
ausschlieBlich auf Ihre eigene Entscheidung hin.

e SP: Limitacion de Responsabilidad: Bajo ninguna circunstancia
asumimos cualquier responsabilidad por la pérdida o dafio de
cualquier tipo incurrido como resultado de tu uso del Dispositivo
o de la confianza que depositas en cualquier informacion
proporcionada en el Dispositivo. Tu uso del Dispositivo y la
confianza que tienes en cualquier informacion del Dispositivo son
una decision exclusivamente tuya.

e IT: Limitazione di responsabilita: In nessuna circostanza avremo
alcuna responsabilita nei tuoi confronti per eventuali perdite o
danni di qualsiasi tipo subiti a seguito dell'utilizzo del dispositivo
o dell'affidamento su qualsiasi informazione fornita dal dispositivo.
L'utilizzo del dispositivo e l'affidamento su qualsiasi informazione
sul dispositivo sono esclusivamente a tua discrezione.

« PT: Limitagdo de Responsabilidade: Sob nenhuma circunstancia
assumimos qualquer responsabilidade pela perda ou dano de
qualquer tipo incorrido como resultado do seu uso do Dispositivo
ou da forma como confia nas informagdes fornecidas pelo
Dispositivo. O seu uso do Dispositivo e a forma como confia nas
informagdes do Dispositivo sdo uma decisdo exclusivamente sua.
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.NOTES

.

The company reserves the right to modify the
contents of this manual without any further
notification. It is normal that some functions
may vary in certain versions of software.

Please charge this product with the cable that was
supplied with it for at least 3 hours before you use it.

The watch can be used alone without connecting
with the App (with less functions). Connect
the watch with the App for full functions.

This product has an IP68 waterproof rating, but it
is not suitable for deep sea diving. Hot water, tea
and corrosive liquids could destroy the watch, so
damage by these liquids will not be covered by the
product warranty and free maintenance services.

HOW TO WEAR YOUR WATCH

Please wear the device on your wrist correctly, about
one finger width from the carpal bone and adjust it
to comfortable position. Below picture for reference.




CAUTION

The watch supports waterproof and dustproof. Please
follow below guidelines to maintain the waterproof and
dustproof functions. Otherwise your device might be
damaged.

1. Do not use the watch under high water pressure.

2.Do not use the watch when diving, snorkeling, or
other sports with high water impact.

w

Operate the watch with dry hands.

bl

If the watch is exposed to water, please dry it
completely with soft cloth. If it is exposed to other
liquids (such as salt water, pool water, soapy
water, oil, perfume, sunscreen, hand sanitizer) or
chemicals (such as cosmetics), please wash it with
clear water and dry it completely with soft cloth.

(&)

. Do not soak the watch in hot water, hot tea or any
corrosive liquids.

o

If the watch is dropped or crashed, the waterproof
and dustproof functions may be affected.

~N

Do not disassemble the watch on our own. The
waterproof and dustproof functions may be
damaged.

o

. Do not use hair dryers and other heated equipments
to dry the watch.

9. Do not use the watch in sauna room.

ENGLISH
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2.GETTING STARTED

1. Connect and charge the watch according to the
picture below. Make sure that the metal pins are
completely connected.

2. Please charge the watch only with the provided
cable for at least 3 hours before using it.

3. Do not use a charger exceeding 5V 2A for charging.

4. Please don't leave the device charging alone.

Remove the strap from the watch by sliding the quick
release on the strap.




3.HOW TO DOWNLOAD & CONNECT TO APP

a. Methods to download & install the APP :

Scan “ICE” QR code to @

download and install “ICE f
JUNIOR” APP.
1-;!-:!' ice -|-
I "

OR Search “ICE JUNIOR” in App Store or Play Store to
download and install the “ICE JUNIOR” App.

b. How to connect to the App :

Open the “ICE JUNIOR” App and press the “connect”
icon. Make sure the Bluetooth and Location functions
on your phone are turned on. Select the device “ICE

JUNIOR 3.0-XXX” on the list.

i% TIPS

The first time you connect with an iPhone, the
“Pair” reminder will pop-up. Click to pair to allow
notifications.

The first time you connect with an Android phone,
a “Permissions” reminder will pop-up, please follow
the guide and allow the required permissions to
ensure all functions can work properly.

Don’t connect the watch directly under the
Bluetooth setting on your phone.

ENGLISH
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4. OPERATING INSTRUCTIONS

When the watch is
Off, press and hold the crown (power
button) for 5 seconds to turn it on.
The Home Screen of the watch will be
displayed.

Always press the crown to return to
the Home Screen. Press and hold the
crown for 5 seconds to power off the
watch.

When the watch
screen is Off, you can press the crown
f to wake up the screen. If the Gesture
control button is turned on in the App,
you can also wake up the screen by
turning the wrist.

Click the
B sysemversion stsoun Setting icon, click
"2 qreode System - Shut down,

. . click + to shut down.
[0} smanm;ﬂf_ v

Jm
® e )

Keep your
finger pressed on the Home screen
for 3 seconds to enter the watch face
selection interface. Then swipe left
and right to choose the desired watch
face.



EEIC  Wed0s Display
o @ battery ) level, bluetooth
N connection status, date
B .3l and day, brightness,
sports, calculator, timer,
on stopwatch, alarms and
setting function icons.

Synchronize
the message notifications
from your phone and
display your last 5
information notifications
on the watch (for this you
need to turn on «message
notification» in the App).
Tab the screen to go to
next messages.

No new messages

Display the
games list.

Go to Menu and access function icons > Daily
activity, Sports, Heart rate, Alarms, Games, ICE (in case
of emergency), Sleep, Date&time setting, Sport habit,
Sports record, Blood pressure, Blood oxygen, Calculator,
Weather, Timer, Music control and Setting. Tap to enter
the corresponding function, swipe right to return to the
previous page.

Records the number of
steps, distance covered and calories used
in a day. The data will be cleared during
midnight (00:00) every day.

ENGLISH
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Press the heart rate
interface to measure your current
heart rate. Once it is completed, the
watch will vibrate and show the heart
rate result. Turn on all-day heart rate
measurement via the App then the
heart rate will be monitored once
every hour. More detailed information
analysis and data records can be
viewed in the App. (This information is
for your reference only and cannot be
used as a basis for medical decisions).

Support recording sports
modes like Walking, Running, Hiking,
cycling, Basketball, Football, Baseball,
Tennis, Rope skipping and Free sports.

You can synchronize the
alarm clock settings on the App. In the
App alarms setting, you can disable
the function of switching ON/OFF the
alarm on watch.

Your watch can record (from
21:30 to 12:00 next day) and display
your total amount of sleep and the
amount of deep sleep and light sleep
that you had during the previous night.
More detailed information analysis and
data records can be viewed in the App.

Click the button @]
tostart, @M to pause and
to reset. Tab © and scroll
the hour, min and seconds respectively
to set the desired time for the timer
function.
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143 Time display

Measuring

Set date, time and 12/24
hr mode.

Set a daily time reminder
to make 30 minutes sports a daily
habit.

Saved sport record will
be shown.

Measure
blood pressure by tapping the screen.
It stops with vibration and record will
be shown. (This information is for your
reference only and cannot be used as a
basis for medical decisions).

Measure blood
oxygen when entering the interface.
It stops with vibration and result will
be shown. Records of previous blood
oxygen test results and more detailed
information analysis can be viewed in
the App. (This information is for your
reference only and cannot be used as
a basis for medical decisions).

It is up to 7-digit numbers
calculation with a maximum of 8-digits
results.

ENGLISH
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= system version

S AppQRcode

() shutdown

28° 32°

Displays the current weather

conditions and the weather for the next
6 days. Weather information needs to
be connected in the App before this
data can be obtained.

After you have

connected your watch to the App,
it can control the music play/pause/
previous song /next song and volume
adjustment functions on your phone.

[o]
O
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—
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=
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English, French, German, Dutch,
Spanish, Portuguese and ltalian,
Japanese, Russian, Ukrainian,
simplified and traditional Chinese
are available for selection.

Screen display : Change dial,
Brightness, Screen time, Turn wrist
wake setting.

Time : Set the time.

Date : Set the date.

Time display : Choose time display
(12/24 HR) mode.

Do not disturb : Enter or exit do not
disturb mode.

Vibration : Set vibration intensity.

Unit setting: Set Metric/Imperial and
temperature unit.

Battery: Show the remaining battery
power. When Power saving mode is
ON, bluetooth connection will be
deactivated.

System : System version, App
QR code, Shut down and Reset
settings.



u Drink water : Set drink water reminder.

Sedentary: Set sedentary reminder.

m Left hand or right hand : Set to wear on
the left or right hand.

6. USING THE WATCH ALONE WITHOUT
CONNECTING TO THE APP

ICE JUNIOR 3.0 can be used alone without connecting
to the App. However, the functions below cannot be
used.

1. Watch Face changes from the App and customization.
2. Message notification.

3. Sleep, Sport, Blood pressure and Blood oxygen
record keeping.

4. Music control.

5. Local weather and forecast.

7. WARRANTY

Each watch comes witha

against defects in materials and workmanship. This
warranty covers all parts except the battery, the strap
and the charging cable.

The following causes of defects are not covered by
the free warranty service:

1. Personal assembly or disassembly.

2. Damage caused by the watch being dropped
during use.

3. Any man-made damage or damage through the
fault of a third party, improper use (such as: water
in the smart watch, shattering due to external
forces, scratching during use etc.)

ENGLISH
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Please provide the warranty card with all details filled
in when you request aftersales services.

Please contact dealers directly for warranty services.

This limited warranty is void if the defect is discovered
to be caused by abuse or tampering with the watch.
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.REMARQUES

La société se réserve le droit de modifier le contenu
de ce manuel sans préavis. Certaines fonctions
peuvent varier selon la version du logiciel.

Veuillez charger ce produit avec le cable fourni
pendant au moins 3 heures avant de [utiliser.

La montre peut étre utilisée sans étre connectée
a lapplication (avec moins de fonctions).
Pour pouvoir profiter de toutes les fonctions,
veuillez connecter la montre a [lapplication.

Ce produit présente un indice d’étanchéité IP68,
mais ne convient pas a la plongée en haute
mer. L'eau chaude, le thé et tout autre liquide
corrosif peuvent endommager la montre. Par
conséquent, tout dommage causé par ces
liquides ne sera pas couvert par la garantie
produit et les services de réparation gratuits.

COMMENT PORTER VOTRE MONTRE

Veuillez porter la montre au poignet en [lajustant
de maniére correcte et confortable, a environ un
doigt du carpe, comme sur la photo ci-dessous.

FRANCAIS



SIVONVYL

ATTENTION

La montre est étanche a I'eau et a la poussiére. Veuillez
suivre les instructions ci-dessous pour que la montre
conserve ses fonctions d'étanchéité a leau et a la
poussiéere. Sinon, elle risque de ne plus fonctionner
correctement.

N

N

Eal

o

[}

©

©

. Nutilisez pas la montre dans de l'eau sous haute

pression.

N'utilisez jamais la montre lors dexercices de
plongée, de snorkeling ou d'autres sports nautiques.

Séchez toujours vos mains avant d'utiliser la montre.

Si la montre est exposée a de leau, veuillez la
sécher entierement avec un chiffon doux. Si elle
est exposée a d'autres liquides (eau salée, eau de
piscine, eau savonneuse, huile, parfum, créeme
solaire, désinfectant pour les mains) ou produits
chimiques (cosmétiques, etc.), veuillez la rincer a
l'eau claire et la sécher completement a laide d'un
chiffon doux.

. Ne trempez jamais la montre dans de I'eau chaude,

du thé chaud ou tout autre liquide corrosif.

. Si la montre tombe ou se brise, cela peut affecter ses

fonctions d'étanchéité a l'eau et a la poussiere.

Ne démontez jamais la montre vous-méme. Cela
pourrait endommager ses fonctions d'étanchéité a
I'eau et a la poussiére.

N'utilisez pas de séche-cheveux ou d'autres appareils
chauffants pour sécher la montre.

N'utilisez jamais la montre dans un sauna.



2.POUR COMMENCER

1. Branchez votre montre et chargez-la comme indiqué
sur I'image ci-dessous. Veillez a ce que les broches
métalliques soient complétement enfoncées.

FRANCAIS

2. Veuillez charger la montre uniquement & l'aide du
céble fourni pendant au moins 3 heures avant de
lutiliser.

3. N'utilisez jamais un chargeur dépassant 5V (2A) pour
le chargement.

4. Ne laissez pas la mon

arger sans surveillance.

Veuillez retirer le bracelet de la montre en faisant
glisser l'attache située sur le bracelet.

01
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3.COMMENT TELECHARGERET SE CONNECTER
A LAPPLICATION

a. Méthodes pour télécharger et insatller
'application:

A HO)
Scannez le QR code “ICE” .f'.Hl'.._..
ci- contre pour télécharger ik E |._1h
et installer I'application ICE i"i"f 12

JUNIOR".

OU Recherchez l'application « ICE JUNIOR » dans
'Apple Store ou le Google Play Store et installez-la
sur votre téléphone.

b. Comment se connecter a l'application :

Ouvrez lapplication « ICE JUNIOR » et appuyez sur
I'icéne « Connexion ». Assurez-vous que les fonctions
Bluetooth et Localisation de votre téléphone sont
activées. Sélectionnez l'appareil « ICE JUNIOR 3.0-XXX
» dans la liste.

ﬁ/f CONSEILS

1. La premiére fois que vous vous connectez a un
iPhone, le rappel « Jumeler » apparait. Cliquez sur
« Jumeler » pour autoriser les notifications.

2. La premiére fois que vous vous connectez avec
un téléphone Android, un rappel « Autorisations »
apparait. Veuillez suivre le guide et accorder les
autorisations requises pour pouvoir profiter de
toutes les fonctionnalités.

3. Ne connectez pas la montre via le parameétre
Bluetooth de votre téléphone.



4.INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Lorsque la
montre est éteinte, appuyez sur la
couronne (bouton d’allumage) et
maintenez-la enfoncée pendant 5
secondes pour allumer la montre.
L'écran d'accueil de la montre s'affiche.

Appuyez toujours sur la couronne pour
revenir a I'écran d'accueil. Appuyez sur
la couronne et maintenez-la enfoncée
pendant 5 secondes pour éteindre la
montre.

Lorsque
'écran de la montre est éteint, vous
pouvez appuyer sur la couronne pour
l'allumer. Si le bouton de contréle
gestuel est activé dans l'application,
vous pouvez également allumer I'écran
en bougeant le poignet.

Cliqguez sur

B semversion

Shutdown l'icéne « Parameétres » -

Sin OReode « Systéme » > « Arréter

® shotiown 2 ». Cliquez sur pour
® e ) arréter.

Appuyez

sur I'écran daccueil pendant 3
secondes pour accéder a linterface
de sélection des cadrans. Glissez
ensuite vers la gauche ou vers la droite
pour sélectionner le cadran que vous
souhaitez.

FRANCAIS
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Affiche le niveau de la
batterie, la connexion
Bluetooth, le jour et la
date, la luminosité, les
sports, les alarmes et les
icones de réglage.

Synchronise les
notifications de messages
[T de votre téléphone et affiche
vos 5 dernieres notifications
d'informations sur la montre
(pour cela, vous devez
activer la  «notification
de messages» dans
l'application). Tabulation
de I'écran pour passer aux
messages suivants.

Affichage de la liste des
jeux.

Permet d'accéder au menu ainsi
quaux différentes icénes - Activité quotidienne, Sports,
Fréquence cardiaque, Alarmes, Jeux, ICE (en cas d’urgence),
Sommeil, Réglage date et heure, Habitude sportive, Historique
sportif, Tension artérielle, Saturation en oxygéne dans le
sang, Calculatrice, Météo, Minuteur, Contrle musical et
Parametres. Appuyez sur la fonction de votre choix et balayez
vers la droite pour revenir a la page précédente.

Enregistre le
nombre de pas, la distance parcourue
et les calories dépensées au cours d’une
journée. Les données sont effacées
chaque jour a minuit (00:00).
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Appuyez sur
linterface de la fréquence cardiaque
pour mesurer votre fréquence cardiaque
actuelle. Une fois terminée, la montre
vibrera et affichera le résultat de la
fréquence cardiaque. Activez la mesure
de la fréquence cardiaque toute la journée
via l'application, la fréquence cardiaque
sera surveillée une fois par heure. Des
informations plus détaillées, des analyses
et des enregistrements de données
peuvent étre consultés dans l'application.
(Ces informations sont uniquement a
titre de référence et ne peuvent pas étre
utilisées comme base pour des décisions
médicales)

Prend en charge l'enregistrement
des modes sportifs tels que la marche,
la course, la randonnée, le cyclisme, le
basketball, le football, le baseball, le
tennis, le saut a la corde et les sports
libres.

Vous pouvez synchroniser
les paramétres de I'heure du réveil sur
l'application. Dans les paramétres d'alarme
de l'application, vous pouvez désactiver
la fonction de mise en marche/arrét de
l'alarme sur la montre.

Votre montre peut enregistrer
(de 21h30 a 12h00 le jour suivant) et
afficher votre durée totale de sommeil
ainsi que la quantité de sommeil profond
et de sommeil léger que vous avez
eu pendant la nuit précédente. Des
informations plus détaillées, des analyses
et des enregistrements de données
peuvent étre consultés dans l'application

: Appuyez sur le bouton

C» ) pour démarrer, pour mettre en
pause [ et pour réinitialiser (W)

: Touchez () et faites défiler
respectivement les heures, les minutes et
les secondes pour régler le temps désiré
pour la fonction minuterie.

FRANCAIS
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B ome
© Time

143 Time display

Measuring

120

60

Réglage de la date, de
I'heure et du mode 12/24 heures.

Définissez un rappel
quotidien pour consacrer 30 minutes de
sport comme habitude quotidienne.

Les
enregistrements sportifs sauvegardés
seront affichés.

La
pression artérielle peut étre mesurée
en tapotant l'écran. Elle sarréte avec
une vibration et [Ienregistrement
sera affiché. (Ces informations sont
uniguement a titre de référence et ne
peuvent pas étre utilisées comme base
pour des décisions médicales).

Mesure
de l'oxygéne dans le sang lors de I'entrée
dans linterface. Elle s'arréte avec une
vibration et le résultat sera affiché.
Les enregistrements des résultats des
tests précédents doxygéne sanguin
et des analyses d'informations plus
détaillées peuvent étre consultés dans
l'application. (Ces informations sont
uniquement a titre de référence et ne
peuvent pas étre utilisées comme base
pour des décisions médicales).

Elle permet des calculs

jusqua 7 chiffres avec un résultat
maximal de 8 chiffres.
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5 AppQRcode

() shutdown

Affiche les  conditions

météorologiques actuelles et la météo
pour les 6 prochains jours. Avant de
pouvoir accéder a ces données, il est
nécessaire de connecter les informations
météorologiques a l'application.

votre

Aprés avoir synchronisé
montre avec lapplication, il est

possible de gérer les commandes de
lecture/pause de la musique, de passer

ala

chanson précédente/suivante et

d'ajuster le volume sur votre téléphone.
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Langues: Anglais, frangais, allemand,
néerlandais, espagnol, portugais et
italien, japonais, Russe, Ukrainien,
chinois simplifié et traditionnel sont
disponibles pour la sélection.

Affichage de l'écran : Changer le
cadran, la luminosité, le temps
d'écran, Réglage du réveil par
rotation du poignet.

Heure : Régler I'heure.
Date : Régler la date.

Affichage de I'heure : Choisissez le
mode d'affichage de I'heure (12/24

HR).

Ne pas déranger : Entrer ou quitter le
mode «Ne pas déranger».

Vibration : Régler lintensité des
vibrations.

Réglage de lunité : Régler lunité
métrique/impériale et Tunit¢ de
température.

Batterie : indique le niveau de
batterie restante. Lorsque le mode
d'économie d‘énergie est activé, la
connexion Bluetooth est désactivée.

Systéme : Version du systéme,
code QR de l'application, Arréter et

Réinitialiser les parametres.

FRANCAIS
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n Boire de leau : Régler le rappel pour
boire de l'eau.

Sédentaire : Régler le rappel sédentaire.

m Main gauche ou main droite : Régler
pour porter sur la main gauche ou
droite.

6. UTILISER LA MONTRE SANS LA CONNECTER
A LAPPLICATION

La montre ICE JUNIOR 3.0 peut étre utilisée sans étre
connectée a l'application. Dans ce cas, les fonctions
suivantes ne peuvent étre utilisées.

1. Changement et personnalisation du cadran de la
montre.

2. Notifications de message.

3. Sommeil, Sport, Enregistrement de la pression
artérielle et de 'oxygéne dans le sang.

4. Contréle de la musique
5. Météo locale et prévisions.

7. GARANTIE

Chaque montre est couverte par une

contre tout vice de matériel et de
fabrication. Cette garantie couvre toutes les piéces,
a l'exception de la pile, du bracelet et du cable de
recharge.

La garantie ne couvre pas les motifs suivants:

1. Montage ou démontage de la montre par vos
propres soins.

2. Dégats dus a une chute pendant l'utilisation.

3. Tout dommage d'origine humaine ou di a la faute
d'un tiers, a une utilisation inappropriée (eau dans
la montre, bris par une force extérieure, rayures
pendant l'utilisation, etc.)



Lorsque vous faites une demande de service
aprés- vente, veuillez nous fournir une carte de
garantie contenant les informations nécessaires.

Pour toute demande de garantie, veuillez
contacter directement votre revendeur.

Cette garantie limitée est nulle si le vice est dU a
une utilisation abusive ou inappropriée de la montre.

FRANCAIS
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. HINWEISE

.

Das Unternehmen behédlt sich das Recht
vor, den Inhalt dieser Anleitung ohne
weitere Ankiindigung zu é&ndern. Es ist nicht
auszuschlieBen, dass einige Funktionen in
bestimmten Versionen der Software abweichen.

Laden Sie dieses Produkt vor dem
Gebrauch mit dem im Lieferumfang
enthaltenen Kabel mindestens 3  Stunden.

Die Uhr kann verwendet werden, ohne mit der
App verbunden zu sein (mit weniger Funktionen).
Verbinden Sie die Uhr mit der App, um alle
Funktionen vollumfénglich nutzen zu kénnen.

Dieses Produkt ist geméaB IP68 wasserdicht, jedoch
nicht zum Tauchen geeignet. HeiBes Wasser, Tee
und atzende Fliissigkeiten kdnnen die Uhr zerstoren.
Fiir Schaden durch diese Flissigkeiten greift weder
die Gewahrleistung noch die kostenlose Wartung.

RICHTIGES TRAGEN

Tragen Sie die Uhr stets ordnungsgemaB am
Handgelenk ca. einen Fingerbreit unterhalb des
Handwurzelknochens, sodass sie bequem sitzt.
Die Abbildung unten dient als Anhaltspunkt.




ACHTUNG

Die Uhr ist wasserdicht und staubdicht. Bitte befolgen
Sie die nachstehenden Hinweise, damit lhr Gerat
wasser- und staubdicht bleibt. Andernfalls kénnte es
beschadigt werden.
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. Benutzen Sie die Uhr nicht bei hohem Wasserdruck.

.Benutzen Sie die Uhr nicht beim Tauchen,

Schnorcheln oder sonstigen Sportarten mit starker
Wasserbelastung.

Bedienen Sie die Uhr mit trockenen Handen.

Sobald die Uhr mit Wasser im Kontakt kommt, sofort
mit weichen Tuch komplett abtrocknen. Kommt
sie mit anderen Fllssigkeiten (z.B. Salzwasser,
Schwimmbadwasser, Seifenwasser, Ol, Parfiim,
Sonnenschutzmittel, Handdesinfektionsmittel) oder
Chemikalien (z.B. Kosmetikprodukten) in Beriihrung,
waschen Sie sie mit klarem Wasser ab, und trocknen
Sie sie mit einem weichen Tuch vollsténdig ab.

Tauchen Sie die Uhr nicht in heiBes Wasser, heiBen
Tee oder atzende Fllssigkeiten.
Wird die Uhr fallen gelassen oder mit Wucht

geworfen, kdnnen die wasser - und staubdichten
Eigenschaften beeinfllissen werden.

Nehmen Sie die Uhr nicht selbst auseinander, da die
wasser- und staubdichten Eigenschaften dadurch
beeintrachtigt werden konnten.

Trocknen Sie die Uhr nie mit einem Fohn oder oder
Heizung.

Tragen Sie die Uhr nicht in der Sauna.

DEUTSCH
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2.VORDER ERSTEN NUTZUNG

1. SchlieBen Sie die Uhr an, und laden Sie sie wie
nachstehend abgebildet. Stellen Sie sicher, dass die
Metallkontakte vollstandig angeschlossen sind.

2. Bitte laden Sie die Uhr vor der ersten Gebrauch
flr mindestens 3 Stunden ausschlieBlich mit dem
mitgelieferten Kabel.

3. Benutzen Sie zum Laden kein Ladegerat mit mehr
als 5V 2A.

4.Lassen Sie das Gerat beim Laden nicht
unbeaufsichtig.

Losen Sie das Armband von der Uhr, indem Sie es am
Schnellverschluss aus der Uhr schieben.




3.HERUNTERLADEN DER APP UND VERBINDUNG

a. Methoden zum Herunterladen und Installieren der
APP :

JCE“-QR-Code zum Laden @ |_|.| I

und Installieren der ,ICE %I 1|.
JUNIOR “-APP scannen pr - dice -|-
I "

ODER Suchen Sie nach ,ICE JUNIOR” im App Store
oder Play Store, um die ,ICE JUNIOR"-App
herunterzuladen und zu installieren.

b. Verbindung mit der App :

Offnen Sie die ,ICE JUNIOR“-App, und driicken Sie
auf das Symbol ,Verbinden”. Vergewissern Sie sich,
dass die Bluetooth- und Standortfunktionen Ihres
Smartphones eingeschaltet sind. Wahlen Sie das Gerat
,ICE JUNIOR 3.0-XXX" in der Liste aus.

% TIPPS

1. Bei der ersten Verbindung mit einem iPhone wird
der Hinweis ,Koppeln“ angezeigt. Klicken Sie auf
,Koppeln“, um Benachrichtigungen zuzulassen.

2. Bei der ersten Verbindung mit einem
Android-Smartphone erscheint der Hinweis
,Berechtigungen”. Bitte folgen Sie der Anleitung,
und lassen Sie die erforderlichen Berechtigungen
zu, damit alle Funktionen ordnungsgemaf
funktionieren kénnen.

3. Verbinden Sie die Uhr nicht direkt Uber die
Bluetooth-Einstellung lhres Smartphones.

DEUTSCH
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4. BETRIEBSANLEITUNG

B svsemverson
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Wenn die
Uhr ausgeschaltet ist, halten Sie die
Krone (Einschaltknopf) 5 Sekunden
lang zum Einschalten gedriickt. Der
Startbildschirm der Uhr wird angezeigt.

Driicken Sie stets auf die Krone, um
zum Startbildschirm zurlickzukehren.
Halten Sie die Krone zum Ausschalten
der Uhr 5 Sekunden lang gedriickt.

Wenn der
Bildschirm der Uhr ausgeschaltet
ist, konnen Sie zum Aufwecken

4 des Bildschirms die Krone driicken.

Wenn die Gestensteuerung in der
App aktiviert ist, kdnnen Sie den
Bildschirm ebenfalls durch Drehen des
Handgelenks aufwecken.

Klicken Sie auf das
shut down Einstellungssymbol,
klicken Sie auf System
> Herunterfahren,
klicken Sie zum
Herunterfahren auf

Halten Sie lhren
Finger 3 Sekunden lang auf dem
Startbildschirm gedriickt, um die
Interface fiir die Wahl des Zifferblatts
zu 6ffnen. Wischen Sie anschlieBend
nach links und rechts, um das
gewlinschte Zifferblatt auszuwahlen.



DEI6 Wed 08
Anzeige des
OE & Batteriestands, Bluetooth-
S ‘0- Verbindungsstatus, Datum
B und Wochentag, Helligkeit,
o & - Sportarten, Taschenrechner,
Timer, Stoppuhr, Wecker-
und Einstellungsfunktionssy-
mbole.

Synchronisieren  Sie  die
No new messages Nachrichtenbenachri-
chtigungen von lhrem
Telefon und zeigen Sie Ihre
letzten 5 Informationsbena-
chrichtigungen auf
der Uhr an (hierfar
miissen Sie die Funktion
‘Nachrichtenbenachrich-
tigung’in der App aktivieren).
Tippen Sie auf den
Bildschirm, um zur nachsten
Nachricht zu gelangen

Anzeige der Spielliste.

Gehe zum Menii und 6ffne Funktionsicons
- Téagliche Aktivitdt, Sport, Herzfrequenz, Alarme, Spiele,
ICE (im Notfall), Schlaf, Datum- und Uhrzeiteinstellung,
Sportgewohnheit, Sportaufzeichnung, Blutdruck,
Sauerstoffsattigung im Blut, Taschenrechner, Wetter, Timer,
Musiksteuerung und Einstellungen. Tippen Sie, um die
entsprechende Funktion zu &6ffnen, wischen Sie nach rechts,
um zur vorherigen Seite zuriickzukehren.

5. FUNKTIONEN

Zeichnet die Zahl
der Schritte, die zuriickgelegte Strecke
und den Kalorienverbrauch eines Tages
auf. Die Daten werden jeden Tag um
Mitternacht (00:00) zuriickgesetzt.

DEUTSCH
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Driicken Sie  die
Herzfrequenz-Schnittstelle, um lhre
aktuelle  Herzfrequenz zu  messen.
Sobald dies abgeschlossen ist, wird
die Uhr vibrieren und das Ergebnis der
Herzfrequenz anzeigen. Schalten Sie
die Herzfrequenzmessung den ganzen
Tag Uber liber die App ein, dann wird
die Herzfrequenz einmal pro Stunde
Uberwacht. Detailliertere Informationen,
Analysen und Datenprotokolle koénnen
in der App eingesehen werden. (Diese
Informationen dienen nur zu lhrer Referenz
und konnen nicht als Grundlage fir
medizinische Entscheidungen verwendet
werden).

Unterstiitzt die Aufzeichnung
von Sportmodi wie Gehen, Laufen,
Wanderung, Radfahren, Basketball,
FuBball, Baseball, Tennis, Seilspringen und
Freizeitsport.

Siekonnendie Weckereinstellungen
in der App synchronisieren. In den App-
Alarmeinstellungen kénnen Sie die Funktion
zum Ein- und Ausschalten des Alarms auf
der Uhr deaktivieren.

lhre Uhr kann lhren Gesamtschlaf
und die Dauer des Tiefschlafs und
Leichtschlafs, den Sie in der vorherigen
Nacht hatten, aufzeichnen (von 21:30 bis
12:00 Uhr am nachsten Tag) und anzeigen.
Detailliertere  Informationsanalysen und
Datenséatze konnen in der App eingesehen
werden

Klicken _uf die Taste,

um zu starten, @[ zu pausieren und

(¢ zuriickzusetzen. Tippen

© Sie und scrollen Sie jeweils die Stunden,

Minuten und Sekunden, um die gewliinschte
Zeit fiir die Timer-Funktion einzustellen.
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Setze Datum, Uhrzeit
und 12/24 Stunden-Modus.

Stellen Sie eine
tagliche Erinnerung ein, um 30 Minuten
Sport zur taglichen Gewohnheit zu
machen.

Gespeicherte
Sportaufzeichnungen werden
angezeigt.

Messen  Sie
den Blutdruck, indem Sie auf den
Bildschirm tippen. Die Messung
stoppt mit Vibration und das Ergebnis
wird angezeigt. (Diese Informationen
dienen nur lhrer Referenz und dirfen
nicht als Grundlage fiir medizinische
Entscheidungen verwendet werden).

Misst den
Blutsauerstoff beim Betreten der
Schnittstelle. Die Messung stoppt
mit Vibration und das Ergebnis wird
angezeigt. Aufzeichnungen friiherer
Blutsauerstoff-Testergebnisse und
detailliertere Informationen kdnnen
in der App eingesehen werden.
(Diese Informationen dienen nur
lhrer Referenz und dirfen nicht
als Grundlage fir medizinische
Entscheidungen verwendet werden).
Es kénnen bis zu 7-stellige
Zahlen berechnet werden, mit maximal
8-stelligen Ergebnissen.

DEUTSCH
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Update : 26/08

Shut down

Zeigt die aktuellen
Wetterbedingungen und das Wetter
flir die nachsten 6 Tage an. Die
Wetterinformationen miissen in der
App verbunden sein, bevor diese Daten
abgerufen werden kénnen.

Nachdem Sie lhre
Uhr mit der App verbunden haben,
kann sie die Musik-Wiedergabe/Pause/
Vorheriger Song/Nachster Song und die
Lautstarkeregelungsfunktionen auf Ihrem
Telefon steuern.

Englisch, Franzdsisch, Deutsch,
Niederlandisch, Spanisch,
Portugiesisch und Italienisch,
Japanisch, Russisch, Ukrainisch
vereinfachtes und traditionelles

Chinesisch stehen zur Auswahl.

Bildschirmanzeige: Andere
Zifferblatt, Helligkeit, Bildschirmzeit,
Einstellung fiir das Aufwecken beim
Drehen des Handgelenks

Uhrzeit: Stellen Sie die Uhrzeit ein.

Datum: Stellen Sie das Datum ein.

[
[

Zeitanzeige: Wahlen Sie
den Modus der Zeitanzeige
(12/24-Stundenformat).

Nicht stéren: Ein-/Ausschalten des
Modus «Nicht stéren».

Vibration: Vibrationsintensitat
einstellen.

Einstellen der Einheit: Stellen Sie die

metrische/imperiale Einheit und die
Temperatureinheit ein.

Batterie: Zeigt die verbleibende
Leistung der Batterie an. Wenn
der Energiesparmodus  aktiviert
ist, ist die Bluetooth-Verbindung
deaktiviert.

System: Systemversion,
Herunterfahren und Reset-

Einstellungen.

—
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u Wasser  trinken:  Erinnerung  zum
Wassertrinken einstellen.

Sitzend:  Erinnerung  flir  Sitzzeiten
einstellen.

m Linke oder rechte Hand: Zum Tragen an
der linken oder rechten Hand einstellen.

6. NUTZUNG DER UHR OHNE VERBINDUNG ZUR
APP

ICE JUNIOR 3.0 kann verwendet werden, ohne mit
der App verbunden zu sein. Allerdings kdnnen die
nachstehenden Funktionen nicht genutzt werden.

1. Anderung der Zifferblattes (iber die App und
individuelle Anpassung.

2. Benachrichtigung bei Nachrichteneingang.

3.Schlaf, Sport, Blutdruck und
Blutsauerstoffaufzeichnung

4. Musiksteuerung.

5. Lokales Wetter und Vorhersage.

7. GARANTIE

Jede Uhr wird mit einer lokalen

auf Material- und Verarbeitungsfehler ausgeliefert.
Diese Garantie umfasst alle Teile auBer der Batterie,
dem Armband und dem Ladekabel.

In folgenden Féllen besteht kein Anspruch auf die
kostenlose Wartung:

1. Die Uhr wurde von einer nicht autorisierten Person
auseinander- bzw. zusammengebaut.

2. Die Uhr wurde im Gebrauch fallengelassen und
beschéadigt.

3. Bei selbst verursachten Schaden oder Schaden
durch Fremdeinwirkung, unsachgemaBem
Gebrauch (wie Wasser in der Uhr, mutwillige
Zerstdrung, Kratzer durch Gebrauch usw.)

DEUTSCH



HOSL1Nn3a

Legen Sie ein vollstdndig ausgefiilltes Garantieformular
bei, wenn Sie Kundendienst anfordern.

Wenden Sie sich fir Wartungsleistungen direkt an
lhren Handler.

Diese eingeschrankte Garantie erlischt, wenn sich
herausstellt, dass der Schaden durch Missbrauch
oder Manipulation verursacht wurde.



-

. OPMERKINGEN:

Het bedrijf behoudt zich het recht voor de inhoud
van deze handleiding zonder verdere kennisgeving
te wijzigen. Het is normaal dat sommige functies
mogelijk verschillen in bepaalde softwareversies.

Laad dit product voor het eerste gebruik
minstens 3 uur op met de meegeleverde kabel.

Het horloge kan op zich worden gebruikt zonder
verbinding met de App (met minder functies).
Verbind het horloge met de App voor alle functies.

Dit product heeft een IP68-waterdichtheid,
maar is niet geschikt voor diepzeeduiken. Heet
water, thee en bijtende vloeistoffen kunnen
het horloge kapotmaken; schade door die
vloeistoffen wordt dus niet gedekt door de
productgarantie en de gratis onderhoudsdiensten.

HET HORLOGE DRAGEN

Draag het apparaat correct om uw pols, ongeveer
een vingerbreedte van het handwortelbeentje, en los
genoeg om comfortabel te zitten. Zie onderstaande
afbeelding ter referentie.

NEDERLANDS
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OPGELET

Het horloge is waterdicht en stofdicht. Volg
onderstaande richtlijnen om het horloge waterdicht en
stofdicht te houden. Anders kan uw toestel beschadigd
raken.
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. Gebruik het horloge niet bij een hoge waterdruk.

. Gebruik het horloge niet tijdens het duiken, snorkelen

of andere sporten waarbij er water grote kracht kan
uitoefenen op het horloge.

. Bedien het horloge met droge handen.

. Als het horloge is blootgesteld aan water, droog het

dan volledig af met een zachte doek. Als het wordt
blootgesteld aan andere vioeistoffen (zoals zout
water, zwembadwater, zeepwater, olie, parfum,
zonnecréme, handdesinfectiemiddel) of chemicalién
(zoals cosmetica), reinig het dan met schoon water
en droog het volledig af met een zachte doek.

. Dompel het horloge niet onder in heet water, hete

thee of andere bijtende vloeistoffen.

. Als het horloge valt of een grote schok ondervindt,

kunnen de water- en stofdichtheid worden
aangetast.

. Demonteer het horloge niet zelf. De water- en

stofdichtheid kunnen worden aangetast.

. Gebruik geen haardrogers of andere

verwarmingsapparaten om het horloge te drogen.

Gebruik het horloge niet in een sauna.



2. AANDE SLAG

1. Sluit het horloge aan en laad het op volgens
onderstaande afbeelding. Zorg dat de metalen
pinnetjes volledig verbonden zijn.

NEDERLANDS

2. Laad het horloge alleen op met de meegeleverde
kabel en laad het minstens 3 uur op voordat u het
voor het eerst gebruikt.

3. Gebruik voor het opladen geen oplader van meer
dan 5V 2A.

4. Laat het apparaat niet achter tijdens het opladen.

Verwijder het bandje van het horloge door het
snelspanmechanisme op het bandje te verschuiven.

071
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3.DE APP DOWNLOADEN EN MET HET HORLOGE
VERBINDEN

a. Methoden om de APP te downloaden en te
installeren:

Scan de ‘ICE-QR-code om Pb-l Bt
de “ICE JUNIOR” APP te 5
downloaden en te installeren. 7"’@ 'f'"

i L}

OF Zoek op ‘ICE junior’ in de App Store of Play Store
om de ‘ICE JUNIOR-App te downloaden en te
installeren

b. Verbinding maken met de App:

Open de ‘ICE JUNIOR-App en druk op het
verbindingspictogram. Zorg dat de bluetooth- en
gps-functies van uw smartphone zijn ingeschakeld.
Selecteer het apparaat ‘ICE JUNIOR 3.0-XXX' in de lijst.

ﬁ/’f TIPS

1. De eerste keer dat u verbinding maakt met een
iPhone, verschijnt de melding ‘Koppelen’. Klik om
te koppelen om meldingen toe te staan.

2. De eerste keer dat u verbinding maakt met een
Android-smartphone, verschijnt er een melding
‘Machtigingen’. Volg de instructies en sta de
vereiste machtigingen toe om te zorgen dat alle
functies goed werken.

3. Verbind het horloge niet rechtstreeks via de
bluetooth-instellingen van uw smartphone.



4. GEBRUIKSAANWIJZING

Als het horloge uit
staat, houdt u de kroon (aan-uitknop) 5
seconden ingedrukt om het horloge in
te schakelen. Het startscherm van het
horloge verschijnt.

U kunt steeds terugkeren naar het
startscherm door op de kroon te
drukken. Houd de kroon 5 seconden

ingedrukt om het horloge uit te
schakelen.

Als het
horlogescherm uit staat, kunt u op
de kroon drukken om het scherm
te doen oplichten. Als in de app de
bewegingsknop is ingeschakeld, kunt
u het scherm doen oplichten door met
uw pols te draaien.

Klik
B svemversion op het Instellingen-
e shutdown pictogram, klik
- op Systeem >

@ shutdown

Uitschakelen, klik op
om uit te schakelen.

y

® e U

Houd uw vinger
3 seconden op het startscherm
gedrukt om de wijzerplaatselectie-
interface te openen. Veeg vervolgens
naar links en rechts om de gewenste
wijzerplaat te kiezen.

NEDERLANDS
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C = Toont het batterijniveau,
de Bluetooth-verbinding,
G O M de dag en datum, de
: helderheid, de sporten, de
(MR- \wekkers en de instelling
pictogrammen.

Synchroniseert
meldingsberichten van uw
telefoon en toont uw laatste
5 informatiemeldingen
op het horloge (hiervoor
moet u ‘berichtmelding’
inschakelen in de app). Veeg
over het scherm om naar de
volgende berichten te gaan.

Weergave van de lijst met
spelletjes.

Toegang tot het menu en de verschillende
pictogrammen - Dagelijkse activiteit, Sporten, Hartslag,
Wekkers, Spelletjes, ICE (in geval van nood), Slaap, Datum-
en tijdinstellingen, Sportgewoonte, Sportgeschiedenis,
Bloeddruk, Zuurstofsaturatie, Rekenmachine, Weer, Timer,
Muziekbediening en Instellingen. Druk op de functie van uw
keuze en veeg naar rechts om terug te gaan naar de vorige

Registreert het
aantal stappen, de afgelegde afstand
en de verbruikte calorieén per dag.
De gegevens worden elke dag om
middernacht (00:00) gewist.




v

78

Measuring

~ 60 120

08:30 (= ]
Brush your teeth
Sun Mon Tue Wed 1

08:30 ©

Brush your teeth
Sun Mon Tue Wed 1

z
X
08+ 30

08"30" ©08"30"

@ @
32:50.60
2

Q >

Druk op het hartslaginterface
om uw huidige hartslag te meten. Zodra
dit is voltooid, zal het horloge trillen en
de hartslagresultaten tonen. Activeer
de continue hartslagmeting gedurende
de dag via de app, waarna de hartslag
eenmaal per uur wordt gecontroleerd.
Gedetailleerde informatie, analyses en
gegevensopnamen zijn beschikbaar in
de app. (Deze informatie is alleen ter
referentie en kan niet worden gebruikt als
basis voor medische beslissingen).

Ondersteunt het opnemen van
sportmodus zoals wandelen, rennen,
wandelen, fietsen, basketbal, voetbal,
honkbal, tennis, touwtjespringen en vrije
sporten.

U kunt de wekkerinstellingen
synchroniseren via de app. In de
alarminstellingen van de app kunt u de
aan/uit-functie van het alarm op het
horloge uitschakelen.

Uw horloge kan (van 21.30 uur tot
12.00 uur de volgende dag) uw totale
slaapduur registreren en weergeven,
evenals de hoeveelheid diepe slaap en
lichte slaap die u de vorige nacht heeft
gehad. Meer gedetailleerde informatie,
analyses en gegevensregistraties zijn
beschikbaar in de app.

Druk @] op de knop om te
starten, @@ om te pauzeren en
om te resetten. Raak @) aan en
blader respectievelijk door uren, minuten
en seconden om de gewenste tijd in te
stellen voor de timerfunctie.

NEDERLANDS
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Instelling van de datum,
tijd en 12/24-uursmodus.

Stel een dagelijkse
herinnering in om 30 minuten sport als
dagelijkse gewoonte te hebben.

Opgeslagen
sportregistraties worden weergegeven.

Meting van de
bloeddruk door op het scherm te tikken.
Het stopt met een trilling en de meting
wordt weergegeven. (Deze informatie is
alleen ter referentie en kan niet worden
gebruikt als basis voor medische
beslissingen).

Meting van
zuurstof in het bloed bij het betreden
van de interface. Het stopt met
een trilling en het resultaat wordt
weergegeven. Opnames van eerdere
bloedzuurstoftestresultaten en
analyses van gedetailleerdere informatie
kunnen worden bekeken in de app.
(Deze informatie is alleen bedoeld als
referentie en kan niet worden gebruikt
als basis voor medische beslissingen).

Het maakt
berekeningen mogelijk tot 7 cijfers met
een maximale uitkomst van 8 cijfers.



Update : 26/08

= systemversion
5 AppQRcode

(1) shutdown

Toont de huidige

weersomstandigheden en het weer voor
de komende 6 dagen. Weerinformatie
moet worden verbonden in de app
voordat deze gegevens kunnen worden
verkregen.

Na het verbinden

van je horloge met de app, kan het de
afspeel-/pauzefuncties van de muziek,
vorige/volgende nummer en het volume
aanpassen op je telefoon.

Talen: Engels, Frans, Duits,
Nederlands,Spaans, Portugees
en ltaliaans, Japans, Russisch
, Oekraiens, vereenvoudigd en
traditioneel Chinees zijn beschikbaar
voor selectie

Schermdisplay: Wijzig de wijzerplaat,
helderheid, schermtijd, en stel de
wekker in door de pols te draaien.

Tijd: Stel de tijd in.
Datum: Stel de datum in.

Tijdweergave: Kies de
tijdweergavemodus (12/24 UUR).
Niet storen: Betreed of verlaat de
Niet storen-modus.

Trilling: Pas de intensiteit van de
trillingen aan

Eenheidsinstelling: Stel de
metrische/imperiale eenheid en de
temperatuureenheid in.

Batterij: geeft de resterende
batterijstroom aan. Wanneer
de  energiebesparingsmodus  is
geactiveerd, wordt de Bluetooth-
verbinding gedeactiveerd.

Systeem: Systeemversie, QR-code
van de app, Stoppen en Instellingen

herstellen.

NEDERLANDS
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n Water drinken: Stel een
waterdrinkerherinnering in.
Zittend: Stel een zitherinnering in.

m Linker- of rechterhand: Stel in om aan
de linker- of rechterhand te dragen.

6. HET HORLOGE OP ZICH GEBRUIKEN ZONDER
VERBINDING MET DE APP

ICE JUNIOR 3.0 kan op zich worden gebruikt zonder
verbinding met de App. De onderstaande functies
kunnen dan echter niet worden gebruikt.

1. Wijzerplaat wijzigen via de App en personalisatie.

2. Berichtmeldingen.

3.Slapen, Sport, Bloeddruk-en Bloedzuurstofregistratie.
4. Muziekbediening.

5. Lokale weer en voorspelling.

7. GARANTIE

Elk horloge wordt geleverd met

voor materiaal- en fabricagefouten. Die garantie dekt
alle onderdelen behalve de batterij, het bandje en de
oplaadkabel.

De volgende oorzaken van defecten vallen niet onder
de gratis garantieservice:

1. Montage of demontage door de gebruiker.

2. Schade doordat het horloge is gevallen tijdens het
gebruik.

3. Elke door de mens veroorzaakte schade of schade
door de schuld van een derde, verkeerd gebruik
(zoals water in het smartwatch, verbrijzeling door
externe krachten, krassen tijdens het gebruik
enz.)



Overhandig de garantiekaart met alle ingevulde
gegevens wanneer u een dienst na verkoop aanvraagt.

Neem rechtstreeks contact op met
de verdelers voor garantiediensten.

Deze beperkte garantie vervalt als wordt ontdekt dat
het defect werd veroorzaakt door misbruik of knoeien
met het horloge.

NEDERLANDS
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1.NOTAS

e La empresa se reserva el derecho de
modificar el contenido de este manual sin
necesidad de notificaciones adicionales.
Es normal que algunas funciones varien
en determinadas versiones del software.

» Cargue el producto con el cable que se suministra
durante al menos 3 horas antes de usarlo.

« Esterelojse puede utilizarde maneraindependiente,
sin conectarse a través de la aplicacion (con
menos funciones). Conecte el reloj con la
aplicacién para tener acceso a todas las funciones.

« Este producto tiene una calificacion de resistencia
al agua IP68, pero no es apto para el buceo en
aguas profundas. El agua caliente, el té y los
liquidos corrosivos pueden destruir el reloj, por lo
que los dafios causados por estos liquidos pueden
no estar cubiertos por la garantia del producto
ni por los servicios de mantenimiento gratuito.

COMO PONERSE EL RELOJ

Coloque el reloj correctamente en su mufieca,
aproximadamente a una distancia de un dedo de
los huesos carpianos, y ajustelo en una posicion
cémoda. Puede consultar la siguiente imagen.




ATENCION

Este reloj es resistente al agua y al polvo. Siga
las siguientes instrucciones para mantener estas
caracteristicas. De lo contrario, es posible que su reloj
sufra dafios.
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9.

. No utilice el reloj en condiciones de elevada presion

acuatica.

. No utilice el reloj para hacer submarinismo, esnérquel

u otros deportes acuaticos de fuerte impacto.

Asegurese de tener las manos secas cuando utilice
el reloj.

En caso de que el reloj quede expuesto al agua,
séquelo por completo con un pafio suave. Si se
expone a otros liquidos (como agua salada, agua de
piscina, agua con jabon, aceite, perfumes, protector
solar, gel hidroalcohdlico) o productos quimicos
(como cosméticos), enjudaguelo con agua limpia y
séquelo por completo con un pafio suave.

No sumerja el reloj en agua caliente, té caliente o
liquidos corrosivos.
En caso de que el reloj sufra una caida o un

aplastamiento, la resistencia al agua y al polvo puede
verse afectada.

. No desmonte el reloj por su cuenta. La resistencia al

agua y al polvo puede verse dafiada.

No utilice secadores de pelo u otros equipos de calor
para secar el reloj.

No utilice el reloj en la sauna.

ESPANOL
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2.COMENZAR

1. Conecte el reloj y carguelo tal y como se muestra
en la siguiente imagen. Asegurese de que los pines
metdlicos estan conectados por completo.

2. Utilice Unicamente el cable suministrado para cargar
el reloj y realice una carga de al menos tres horas
antes de usarlo.

3. No utilice un cargador que supere 5V 2A.

4. No deje el dispositivo sin supervisiéon mientras esta
cargando.

Para retirar la correa del reloj, deslice el abridor réapido
de la misma.




3. COMO DESCARGAR LA APLICACION Y
CONECTARSE AELLA

a. Formas de descargar e instalar la aplicacic’)n :

Escanee el cédigo QR “ICE” ' @
para descargar e instalar la f
aplicacion “ICE JUNIOR".
1-:-:!' o
.-.;,. "

il

O Busque “ICE JUNIOR” en la App Store o Play
Store para descargar e instalar la aplicacién “ICE
JUNIOR".

b. Cémo conectar el reloj a la aplicacion :

Abra la aplicacién “ICE JUNIOR” y presione el icono
“conectar”. Asegurese de que las funciones Bluetooth
y Ubicacidn estén activadas en su teléfono. En la lista,
seleccione el dispositivo “ICE JUNIOR 3.0-XXX".

% CONSEJOS

1. La primera vez que se conecte con un iPhone
aparecerd el aviso para “Sincronizar”. Haga clic en
él para permitir notificaciones

2. La primera vez que se conecte a con un teléfono
Android aparecera un aviso de “Permisos” siga las
instrucciones y autorice los permisos necesarios
para garantizar que todas las funciones estan
operativas correctamente.

3. No conecte el reloj directamente a través de la
configuracién de Bluetooth de su teléfono.

ESPANOL
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4.INSTRUCCIONES DE USO

B sveemversion

i3 QReode

@ srutdown -

b

Si el reloj esta
apagado, pulse la corona (botén de
encendido/apagado) y manténgala
presionada durante 5 segundos para
encenderlo. Se mostrara la pantalla de
inicio en el reloj.

Pulse la corona siempre que desee
volver a la pantalla de inicio. Pulse
la corona y manténgala presionada
durante 5 segundos para apagar el
reloj.

Cuando la pantalla
estd apagada, puede pulsar la corona
para activarla. Si tiene activada la
opcién de control por gestos en la
aplicacién, también podra girar la
mufieca para activar la pantalla.

Haga clic
en el icono de Ajustes,
S Sistema, Desconectar,
haga clic para
desconectar.

Mantenga
el dedo presionado en la pantalla
de inicio durante 3 segundos para
acceder a la seleccion de esferas del
reloj. Deslice hacia la izquierda y la
derecha para elegir la esfera del reloj
que desee



EDEI 6 Wed08

Mostrar nivel de bateria,

OG @ estado de la conexion
B 2 Bluetooth, fecha y dia,

brillo, deportes, calculadora,
o temporizador, cronémetro,

alarmas e iconos de
funciones de configuracion.

Sincronizar las
notificaciones de mensajes
No new messages de tu teléfono y mostrar
las ultimas 5 notificaciones
de informacion en el reloj
(para esto necesitas activar
‘notificacion de mensajes’
en la aplicacién). Toca
la pantalla para ir a los
siguientes mensajes.

Mostrar la lista de juegos.

Accede en el Menu y a los iconos
de funcién - Actividad diaria, Deportes, Ritmo cardiaco,
Alarmas, Juegos, ICE (en caso de emergencia), Suefo,
Ajuste de fecha y hora, Habito deportivo, Registro deportivo,
Presion arterial, Oxigeno en sangre, Calculadora, Clima,
Temporizador, Control de musica y Configuracion. Toca para
entrar en la funcién correspondiente, desliza a la derecha
para volver a la pagina anterior.

Registra el numero
de pasos, la distancia recorrida y las
calorias consumidas en un dia. Los datos
se reiniciaran cada dia a medianoche
(00:00).

ESPANOL
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08:30 (= ]
Brush your teeth
Sun Mon Tue Wed 1

08:30 L =}
Brush your teeth
Sun Mon Tue Wed 1
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Presiona la interfaz
de frecuencia cardiaca para medir tu
frecuencia cardiaca actual. Una vez
completado, el reloj vibrard y mostrara
el resultado de la frecuencia cardiaca.
Activa la medicion de la frecuencia
cardiaca durante todo el dia a través de
la aplicacion y la frecuencia cardiaca
se monitoreara una vez cada hora.
Informacion mas detallada, andlisis y
registros de datos pueden ser vistos en
la aplicacién. (Esta informacion es solo
para tu referencia y no puede ser utilizada
como base para decisiones médicas).

Admite el registro de modos
deportivos como  Caminar, Correr,
Senderismo, Ciclismo, Baloncesto,
Futbol, Béisbol, Tenis, Saltar a la cuerda y
Deportes libres.

Puedes sincronizar los ajustes
del reloj despertador en la aplicacion.
En la configuracion de alarmas de la
aplicacion, puedes desactivar la funcion
de encender/apagar la alarma en el reloj.

Tu reloj puede grabar (de 21:30
a 12:00 del dia siguiente) y mostrar tu
cantidad total de suefio y la cantidad de
suefio profundo y suefio ligero que tuviste
durante la noche anterior. Analisis mas
detallados de informacion y registros de
datos pueden ser vistos en la aplicacion.

Haz clic en el boton @ para
empezar, [l parapausary @EBpara
reiniciar. Toca Qy
desplaza las horas, minutos y segundos
respectivamente para configurar el tiempo
deseado para la funcion de temporizador.
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Configurar fecha, hora 'y
modo 12/24 horas.

Establecer un
recordatorio diario de tiempo para
convertir 30 minutos de deporte en un
habito diario.

El  registro
deportivo guardado serd mostrado.

Medir la
presién arterial tocando la pantalla. Se
detiene con vibracion y se mostrara el
registro. (Esta informacién es solo para
tu referencia y no puede ser usada
como base para decisiones médicas).

Medir
oxigeno en sangre al entrar en la
interfaz. Se detiene con vibracion y
se mostrard el resultado. Registros
de resultados de pruebas anteriores
de oxigeno en sangre y analisis de
informacion mas detallada se pueden
ver en la aplicacion. (Esta informacion
es solo para tu referencia y no puede
ser usada como base para decisiones
médicas).

Es hasta calculos de
nimeros de 7 digitos con un maximo
de resultados de 8 digitos.

ESPANOL



Muestra las condiciones
meteoroldgicas actuales y el clima para
los proximos 6 dias. La informacion
meteoroldgica debe estar conectada en
la aplicacion antes de que estos datos
puedan ser obtenidos.

Después de haber
conectado tu reloj a la aplicacion, puede
controlar las funciones de reproduccion/
pausa de la musica, cancion anterior/
siguiente y ajuste de volumen en tu
teléfono.
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= systemversion Inglés, francés, aleman, holandés,
espafiol, portugués e italiano,
japonés, Ruso, Ucraniano, chino
QO shutdown simplificado y tradicional estan
disponibles para la seleccion.
Pantalla de visualizacién: Cambiar
esfera, Brillo, Tiempo de pantalla,
Ajuste de activacion al girar la
mufieca.

Tiempo: Establecer la hora.

5 AppQRcode

Fecha: Establecer la fecha.

Pantalla de tiempo: Elegir modo de
pantalla de tiempo (12/24 HR).

No distraer: Entrar o salir del modo
no molestar.

Vibracién: Configurar intensidad de
vibracion.

Ajuste de la unidad: Ajuste la unidad

métrica/imperial y la unidad de
temperatura.

Baterfa: indica la carga restante de
la bateria. Cuando se activa el modo
de ahorro de energia, se desactiva la
conexion Bluetooth.

Sistema: Version del sistema,
Cddigo QR de la aplicacion, Apagar
y Restablecer ajustes.




n Beber agua: Configurar recordatorio para
beber agua.

. Sedentario:  Configurar  recordatorio

;-‘ sedentario.

m Mano izquierda o derecha: Configurar
para usar en la mano izquierda o derecha.

6.UTILIZARELRELOJDEMANERA INDEPENDIENTE,
SIN CONECTARLO A LA APLICACION

ICE JUNIOR 3.0 puede utilizarse de manera
independiente, sin conectar a la aplicacion. No
obstante, las siguientes funciones no podran
utilizarse.

1. Cambiar y personalizar esferas desde la aplicacion.
2. Notificacion de mensajes.

3. Suefio, Deporte, Presién arterial y Registro de
oxigeno en sangre.

4. Control de musica.

5. Clima local y pronéstico.

7.GARANTIA

Todos los relojes llevan aparejada una

frente a defectos materiales y
de fabricacion. Esta garantia cubre todas las piezas
excepto la bateria, la correa y el cable cargador.

Las siguientes causas de defectos no estan cubiertas
por el servicio de garantia gratuita:

1. Montaje o desmontaje personal.

2. Dafios causados por caida del reloj durante su
uso.

3. Cualquier dafio causado por accién humana o
por culpa de un tercero, por uso inadecuado (tal
como: agua en el reloj inteligente, destrozo por
fuerzas externas, arafiazos durante el uso, etc.).

ESPANOL
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Recuerde presentar la tarjeta de garantia con todos
los datos cumplimentados al solicitar servicios
posventa.

Para solicitar servicios de garantia, pdngase en
contacto directamente con los distribuidores.

Esta garantia limitada quedard sin validez si se
descubre que el defecto ha sido causado por abuso
o manipulacion del reloj.



1.NOTE

L'azienda si riserva il diritto di modificare
il contenuto del presente manuale senza
ulteriori comunicazioni. E normale che alcune
funzioni varino in alcune versioni del software.
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Caricare il prodotto con il cavo in dotazione
per almeno 3 ore prima di utilizzarlo.

E possibile utilizzare lorologio da solo senza
connettersi all'app (offrira meno funzioni). Connettere
lorologio allapp per ottenere tutte le funzioni.

Questo prodotto ha un grado di impermeabilita IP68,
ma non & adatto alle immersioni in acque profonde.
L'acqua calda, il té e i liquidi corrosivi potrebbero
distruggere lorologio, pertanto i danni causati da
questi liquidi non saranno coperti dalla garanzia
del prodotto e dai servizi di manutenzione gratuiti.

COME INDOSSARE L'OROLOGIO

Indossare il dispositivo sul polso in modo corretto,
a circa un dito di larghezza dallosso carpale
e sistemarlo in una posizione confortevole.
Limmagine qui sotto & fornita come riferimento.




ONVITVLI

ATTENZIONE

L'orologio & impermeabile e antipolvere. Seguire
le indicazioni riportate di seguito per mantenere
le funzioni di impermeabilita e antipolvere. In caso
contrario, il dispositivo potrebbe danneggiarsi.

N
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.Non utilizzare lorologio quando la pressione

dellacqua ¢ alta.

. Non utilizzare l'orologio durante le immersioni, lo

snorkeling o altri sport acquatici.

. Maneggiare l'orologio con le mani asciutte.

Se l'orologio entra in contatto con l'acqua, asciugarlo
completamente con un panno morbido. Se entra
in contatto con altri liquidi (come acqua salata,
acqua della piscina, acqua saponata, olio, profumo,
crema solare, disinfettante per le mani) o sostanze
chimiche (come i cosmetici), lavarlo con acqua pulita
e asciugarlo completamente con un panno morbido.

. Non immergere l'orologio in acqua calda, té caldo o

altri liquidi corrosivi.

. Se lorologio cade o viene urtato, le funzioni di

impermeabilita e antipolvere potrebbero essere
compromesse.

Non smontare lorologio da soli. Le funzioni di
impermeabilita e antipolvere potrebbero essere
danneggiate.

. Non utilizzare asciugacapelli o altre apparecchiature

riscaldate per asciugare l'orologio.

Non utilizzare l'orologio in una sauna.



2. OPERAZIONI INIZIALI

1. Collegare e caricare lorologio come indicato
nellimmagine sottostante. Assicurarsi che i pin
metallici siano completamente collegati.
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2. Caricare l'orologio solo con il cavo in dotazione per
almeno 3 ore prima di utilizzarlo.

3. Per la ricarica non utilizzare un caricatore che superi
i 5V 2A.

4. Non lasciare il dispositivo in carica incustodito.

Rimuovere il cinturino dall'orologio facendo scorrere lo
sgancio rapido sul cinturino.

01




3. COME SCARICARE E CONNETTERSI ALLAPP

>
E a. Metodi per scaricare e installare 'APP: :
(Z.') Scansionare il codice I.\'r' 1 @
QR «ICE» per scaricare .P-H Pt
e installare IAPP «ICE Yk -:L
JUNIOR» I1-;|-:f @ -|-__
e

@t

OPPURE Cercare “ICE JUNIOR” nellApp Store o nel
Play Store per scaricare e installare I'applicazione
“ICE JUNIOR".

b. Come connettersi all'app:

Aprire l'app “ICE JUNIOR” e premere licona “Connetti".
Assicurarsi che le funzioni Bluetooth e Localizzazione
del telefono siano attivate. Selezionare il dispositivo
“ICE JUNIOR 3.0-XXX" nell'elenco.

ﬁ/f CONSIGLI

1. La prima volta che ci si connette con un iPhone,
viene visualizzato il promemoria “Associa”. Fare
clic su “Associa” per consentire le notifiche.

2. La prima volta che ci si connette con un telefono
Android, viene visualizzato il promemoria
“Autorizzazioni”; seguire la guida e consentire le
autorizzazioni richieste per garantire il corretto
funzionamento di tutte le funzioni.

3. Non connettere lorologio direttamente dalle
impostazioni Bluetooth del telefono.



4.I1STRUZIONI PER L'USO

Quando

lorologio €& spento, tenere premuta
la corona (pulsante di accensione)
per 5 secondi per accenderlo. Viene
visualizzata la schermata iniziale
dell'orologio.
Premere sempre la corona per tornare
alla schermata iniziale. Tenere premuta
la corona per 5 secondi per spegnere
l'orologio.

Quando
il quadrante dell'orologio & spento,
premere la corona per riattivare il
quadrante. Se il pulsante di controllo
“Gesti” e attivato nell'app, & possibile
riattivare il quadrante anche ruotando
il polso.

L) esmcesn stsoun Fare clic sullicona

=2 Qroode “Impostazioni”, fare

PN clic su Sistema -
I Spegnimento, fare clic
Y/

su per spegnere.

Tenere il dito premuto sulla
schermata iniziale per 3 secondi per
accedere all'interfaccia di selezione
del quadrante dell'orologio. Quindi
scorrere verso sinistra e verso destra
per scegliere il quadrante dell'orologio
desiderato.

ITALIANO
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Mostra il livello

0 della batteria, lo stato della
VSR Bl connessione  Bluetooth,
Bl i| giorno e la data, la

on luminosita, gli sport, le

sveglie e le icone delle
impostazioni.

Sincronizza le notifiche dei
messaggi dal tuo telefono e
No new messages mostra le ultime 5 notifiche
informative sull'orologio
(per questo devi attivare
la ‘notifica messaggi’
nell’applicazione).
Tabulazione dello schermo
per passare ai messaggi
successivi.

Visualizzazione dell'elenco
dei giochi

Accedi al menu e alle diverse
icone - Attivita quotidiana, Sport, Frequenza cardiaca,
Allarmi, Giochi, ICE (in caso di emergenza), Sonno,
Impostazioni data e ora, Abitudine sportiva, Storico
sportivo, Pressione sanguigna, Saturazione dell'ossigeno
nel sangue, Calcolatrice, Meteo, Timer, Controllo musicale
e Impostazioni. Premi la funzione desiderata e scorri verso
destra per tornare alla pagina precedente.

Registra il numero
di passi, la distanza percorsa e le calorie
consumate in un giorno. | dati sono
cancellati ogni giorno a mezzanotte
(00:00).
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Premere
sullinterfaccia della frequenza cardiaca
per misurare la tua frequenza cardiaca
attuale. Una volta completata, l'orologio
vibrera e visualizzera il risultato della
frequenza cardiaca. Attiva la misurazione
della frequenza cardiaca per lintera
giornata tramite l'applicazione, quindi la
frequenza cardiaca verra monitorata una
volta all'ora. Informazioni piu dettagliate,
analisi e registrazioni dei dati possono
essere  consultate nell'applicazione.
(Queste informazioni sono solo a titolo
di riferimento e non possono essere
utilizzate come base per decisioni
mediche).

Supporta la registrazione delle
modalita sportive come camminata,
corsa, escursioni, ciclismo, basket, calcio,
baseball, tennis, salto della corda e sport
liberi.

Puoi sincronizzare le impostazioni
della sveglia sull'applicazione. Nelle
impostazioni dell'allarme dell'app, puoi
disattivare la funzione di accensione/
spegnimento dell’allarme sull'orologio.

Il tuo orologio puo registrare (dalle
21:30 alle 12:00 del giorno successivo) e
visualizzare la tua durata totale del sonno,
cosi come la quantita di sonno profondo
e leggero che hai avuto durante la notte
precedente. Informazioni piu dettagliate,
analisi e registrazioni dei dati possono
essere consultate nell'applicazione.

Premi il pulsante @) per
avviare, (@@ per mettere in pausa e
per ripristinare. Tocca O e scorri
rispettivamente le ore, i minuti e i secondi
per impostare il tempo desiderato per la
funzione del timer.

ITALIANO
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Impostazione della data,
dell'ora e della modalita 12/24 ore.

Imposta  un
promemoria quotidiano per dedicare
30 minuti di sport come abitudine
giornaliera.

| record sportivi
salvati saranno visualizzati.

Misurazione della pressione arteriosa
toccando lo schermo. Si interrompe con
una vibrazione e verra visualizzato il
registro. (Queste informazioni sono solo
a titolo di riferimento e non possono
essere utilizzate come base per
decisioni mediche).

Misurazione dell'ossigeno nel sangue
allingresso nell'interfaccia. Si
interrompe con una vibrazione e verra
visualizzato il risultato. | record dei
risultati dei test precedenti dell'ossigeno
nel sangue e analisi di informazioni piu
dettagliate possono essere consultati
nell'applicazione. (Queste informazioni
sono solo a titolo di riferimento e non
possono essere utilizzate come base
per decisioni mediche).

Permette calcoli fino a 7
cifre con un risultato massimo di 8 cifre.



Mostra le condizioni
Update : 24/08 meteorologiche attuali e la previsione
del tempo per i prossimi 6 giorni. Le
informazioni  meteorologiche  devono
essere connesse nell'applicazione prima
che questi dati possano essere ottenuti.

Dopo aver collegato
il tuo orologio all'applicazione, puoi
controllare le funzioni di riproduzione/
pausa della musica, traccia precedente/
successiva e regolazione del volume sul
tuo telefono.

= systemversion Lingue: Inglese, francese, tedesco,
olandese, spagnolo, portoghese e
3 AppQReode italiano, giapponese, Russo, Ucraino,

cinese semplificato e tradizionale
sono disponibili per la selezione.
Visualizzazione dello  schermo:
Cambiare quadrante, luminosita,
tempo ~ di visualizzazione,
impostazione della sveglia mediante
rotazione del polso.

@ Tempo: Regolare lora.

Data: Regolare la data.

!) shutdown

modalita di visualizzazione dellora
(12/24 HR)

Non disturbare: Entrare o uscire
dalla modalita Non disturbare.

Vibrazione: Regolare lintensita delle
vibrazioni.

E Impostazione dellunita: impostare

IVJ] Visualizzazione dell'ora: Scegliere la
1}

l'unita metrica/imperiale e l'unita di
temperatura.

Batteria: indica la carica residua
della batteria. Quando si attiva la
modalita di risparmio energetico,
la connessione Bluetooth viene
disattivata.

Sistema: Versione del sistema,
codice QR dell'applicazione,
Arrestare e Ripristinare le
impostazioni.

ITALIANO
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n Bere acqua: Imposta promemoria per
bere acqua.

Sedentario:  Imposta  promemoria
sedentario.

m Mano sinistra o destra: Imposta per
indossare sulla mano sinistra o destra.

6. UTILIZZO DELL'OROLOGIO DA SOLO SENZA
CONNETTERSI ALLAPP

ICE JUNIOR 3.0 puo essere utilizzato da solo senza
connettersi allapp. In questo caso, pero, le seguenti
funzioni non sono disponibili.

1. Cambiamenti del quadrante dell'orologio dallapp e
personalizzazione.

2. Notifica dei messaggi.

3. Sonno, Sport, Registrazione della pressione
sanguigna e dell'ossigeno nel sangue.

4. Controllo della musica

5. Meteo locale e previsioni.

7. GARANZIA

Ogni orologio viene fornito con una

contro i difetti di materiali e di
fabbricazione. La garanzia copre tutti i componenti,
tranne la batteria, il cinturino e il cavo di ricarica.

Le seguenti cause di difetti non sono coperte dal
servizio di garanzia gratuito:

1. Montaggio o smontaggio personale.
2. Danni causati dalla caduta dell'orologio durante
l'uso.

3. Qualsiasi danno causato dalluomo o da terzi, da
un uso improprio (ad esempio: acqua nello smart
watch, rottura a causa di forze esterne, graffi
durante l'uso, ecc.)



Nel richiedere i servizi post-vendita & necessario
fornire il certificato di garanzia con tutti i dettagli
compilati.

Per i servizi di garanzia, contattare direttamente i
rivenditori.

La presente garanzia limitata decade se si scopre
che il difetto & causato da abuso o manomissione
dell'orologio.
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.NOTAS

.

.

A marca reserva-se o direito de alterar os
conteldos deste manual sem  qualquer
aviso. E normal que algumas funcdes variem
de acordo com a versdo do software.

Por favor, carregue este produto com o
carregador que foi fornecido com o mesmo,
durante pelo menos 3 horas antes de o utilizar.

O reldgio pode ser utilizado sem estar conectado
a App (com menos funcdes). Conecte o reldgio
a App para ter acesso a todas as fungdes.

Este produto tem uma classificagdo IP68 de
resisténcia a agua, mas ndo é adequado para
fazer mergulho. Agua quente, cha e liquidos
corrosivos podem danificar o relégio, por isso
qualquer dano causado por estes liquidos ndo
serd abrangido pela garantia do produto e
respetivos servigos gratuitos de manutengao.

COMO USAR O SEU RELOGIO

Por favor, use o relédgio no seu pulso corretamente,
com um dedo de espago entre o relégio e o
pulso e ajuste-o para uma posi¢cdo confortavel.
Veja a imagem abaixo para referéncia.




CUIDADO

O reldgio é resistente a agua e ao po. Por favor, siga as
seguintes recomendagdes para conservar as fungdes
de resisténcia a dgua e ao pd. Se ndo seguir estas
recomendagdes, o relégio podera ficar danificado.

N

N

> w

o

o

N

o

9.

. Nao utilize o relégio com pressdo de agua elevada.

.N&o utilize o relégio em praticas de mergulho,

snorkeling, ou outros desportos com impacto de
agua elevado.

Manuseie o reldégio com as méos secas.

Se o reldgio for exposto a agua, por favor seque-o
por completo com um pano macio. Se o relégio for
expostoaoutrosliquidos (comodguasalgada, aguade
piscina, 4gua com sabonete, 6leo, perfume, protetor
solar, desinfetante de maos) ou quimicos (como
produtos de cosmeética), por favor lave-o com dgua
limpa e seque-o por completo com um pano macio.

N&o mergulhe o relégio em agua quente, cha quente
ou outros liquidos corrosivos.

Se o relégio sofrer uma queda, as fungdes de
resisténcia a dgua e ao po poderdo ser afetadas.

Né&o desmonte o relégio. As fungdes de resisténcia a
4gua e ao po poderdo ser afetadas.

Nao utilize secadores de cabelo ou outros aparelhos
de aquecimento para secar o relégio.

Néo utilize o reldgio na sauna.

PORTUGUESE
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2.COMEGCAR

1. Ligue e carregue o relégio de acordo com a imagem
abaixo. Certifique-se de que os pinos metdlicos
estdo completamente conectados.

2. Por favor, carregue o relégio apenas com o cabo que
foi fornecido com o mesmo, durante pelo menos 3
horas antes de o utilizar.

3. N&o utilize um carregador que exceda 5V 2A para o
carregamento.

4. Por favor, ndo deixe o reldgio a carregar sem
superviséo.

Remova a bracelete do reldgio deslizando a libertagado
rdpida na bracelete.




3. COMO DESCARREGAR E LIGAR-SE A APP

a. Métodos para descarregar e instalar a APP :

Faga scan ao cddigo QR @
“ICE” para descarregar e
instalar a APP “ICE JUNIOR” . '_'.1

OU Pesquisar “ICE JUNIOR” na App Store ou Play Store
para descarregar e instalar a App “ICE JUNIOR".

b. Como ligar o relégio a App :

Abra a App “ICE JUNIOR” e pressione o botdo “ligar”.
Certifique-se de que as fungdes de Bluetooth e
Localizagédo estdo ativas e ligadas no seu telefone.
Selecione o dispositivo “ICE JUNIOR 3.0-XXX" na lista.

is/f DICAS

Na primeira vez que se ligar com um iPhone, o
lembrete “Emparelhar” aparecera. Selecione
emparelhar para permitir todas as notificagées.

Na primeira vez que se ligar a um telemovel
Android, o aviso “Permissbes” aparecera, por
favor siga as instrugbes e ative as permissoes
necessdrias para que todas as fungdes funcionem
corretamente.

N&o ligue o relégio diretamente através do
Bluetooth no seu telefone.

PORTUGUESE
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4.INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

Quando o relégio
estiver desligado, mantenha
pressionado o botdo de ligar/desligar
(coroa) durante 5 segundos para ligar.
O Menu Inicial sera apresentado.

Pressione sempre o botdo de ligar/
desligar para voltar ao Menu Inicial.
Mantenha pressionado o botdo de
ligar/desligar durante 5 segundos para

desligar o reldgio.

Quando o ecrd do
relégio estiver desligado, pode
pressionar o botdo de ligar/desligar
para ativa-lo. Se o botdo de controlo
por Gestos estiver ativo na App, pode
ativar o ecra virando o pulso.

Clique em
Definicdes, Sistema -
Desligar, clique para
desligar.

Shut down

Mantenha
o dedo pressionado no Menu Inicial
durante 3 segundos para aceder a
selegdo de mostradores. Deslize para
a esquerda e direita para escolher o
mostrador desejado.



Exibir
nivel da bateria, estado da
conexdo Bluetooth, data
e dia, brilho, desportos,
calculadora, temporizador,
cronémetro, alarmes e
icones de configuragéo.

Sincronizar as notificagdes
de mensagens do seu
telefone e exibir as
ultimas 5 notificagbes de
informagdes no relégio
(para isso, vocé precisa
ativar a ‘notificagdo de
mensagens’ na aplicag&o).
Toque no ecra para ir para
as préximas mensagens.

No new messages

Mostrar a lista de jogos.

Aceda ao Menu e aos icones de
funcdo - Atividade didria, Desporto, Frequéncia cardiaca,
Alarmes, Jogos, ICE (em caso de emergéncia), Sono,
Configuragdo de data e hora, Habito desportivos, Registo
de desportos, Pressdo sanguinea, Oxigénio no sangue,
Calculadora, Clima, Crondmetro, Controle de musica e
Configuragdes. Toque para entrar na fungdo correspondente,
deslize para a direita para voltar a pagina anterior.

Regista o numero de
passos, distancia percorrida e calorias
despendidas num dia. As informacdes
serdo apagadas todos os dias a meia-
-noite (00:00).

PORTUGUESE
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08:30 (= ]
Brush your teeth
Sun Mon Tue Wed 1

08:30 L =}
Brush your teeth
Sun Mon Tue Wed 1
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Pressione a
funcdo de frequéncia cardiaca para
medir a sua frequéncia cardiaca atual.
Assim que a medigdo for concluida, o
relégio vibrard e mostrard o resultado
da frequéncia cardiaca. Ative a medigao
da frequéncia cardiaca o dia todo pela
aplicagdo para que a frequéncia cardiaca
seja monitorizada uma vez a cada hora.
Andlises mais detalhadas e registos
de dados podem ser visualizados na
aplicag3o.(Estas informagdes séo
apenas para a sua referéncia e nao
podem ser usadas como base para
decisdes médicas).

Suporte para gravar modos
desportivos como Caminhada, Corrida,
Caminhadas, Ciclismo, Basquete,
Futebol, Beisebol, Ténis, Pular corda e
Desportos livres.

Pode sincronizar as
configuragées do despertador na App.
No ajuste de alarmes da App, pode
desabilitar a funcdo de ligar/desligar o
alarme no reldgio.

O seu relégio pode gravar (das
21:30 as 12:00 do dia seguinte) e exibir
a sua quantidade total de sono e a
quantidade de sono profundo e sono
leve que teve durante a noite anterior.
Andlises mais detalhadas e registos de
dados podem ser visualizados na App.

Clique no botéo @) para
iniciar, @[] para pausar e para
reiniciar. Toque O e
faga rodar as horas, minutos e segundos
respetivamente para ajustar o tempo
desejado para a fungao de temporizador.
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Defina data, hora e modo
12/24 horas.

Configure um
recordatoério didrio para tornar 30
minutos de desporto um habito diario.

O  registo
desportivo salvo serd mostrado.

Meca
a pressdo sanguinea tocando no ecra.
Ela para com vibragéo e o registo serd
mostrado. (Estas informacdes sao
apenas para a sua referéncia e ndo
podem ser usadas como base para
decisdes médicas).

Medir o oxigénio no sangue ao entrar
na fungdo. Para com vibragdo e o
resultado serd mostrado. Registos
dos resultados anteriores dos testes
de oxigénio no sangue e analises de
informagdes mais detalhadas podem
ser visualizadas na App. (Estas
informagdes sdo apenas para a sua
referéncia e ndo podem ser usadas
como base para decisdes médicas).

E uma calculadora
com numeros de até 7 digitos e um
resultado maximo de 8 digitos.

PORTUGUESE
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Update : 26/08

= Systemversion

5 AppQRcode

() shutdown

Exibe as condigGes climatéricas

atuais e o clima para os proximos 6 dias.
As informagdes climatéricas devem estar
conectadas na App antes para que estes
dados possam ser obtidos.

Depois de conectar

o seu relégio a App, ja pode controlar as
funcdes de reprodugédo/pausa da musica,
musica anterior/proxima e ajuste de
volume no seu telefone.

[4]

©
|
£X
=

Inglés, Francés, Alemédo, Holandés,
Espanhol, Portugués , ltaliano,
Japonés, Russo, Ucraniano, Chinés
simplificado e tradicional estédo

disponiveis para selegado.

Exibi¢éo do ecra: Mudar o mostrador,
Brilho, Tempo do ecra, Configuragdo
de ativagdo ao girar o pulso.

Tempo: Defina a hora.
Data: Defina a data.

Exibicdo de tempo: Escolha o modo
de exibig&o de tempo (12/24 HR).
N&o perturbar: Entrar ou sair do
modo néo perturbar.

Vibragéo: Definir a intensidade da
vibragao.

Definigdo da unidade: Definir a
unidade métrica/imperial e a unidade
de temperatura.

Bateria: indica a carga restante
da bateria. Quando o modo de
poupanca de energia é ativado, a
ligacéo Bluetooth é desactivada.

Sistema: Versao do sistema, cédigo
QR da App, desligar e redefinir

configuragdes.



u Beber agua: Definir lembrete para beber
agua.

Sedentdrio: Definir lembrete sedentério.

m M&o esquerda ou direita: Definir para
usar na mao esquerda ou direita.

6. USAR O RELOGIO SEM CONECTAR A APP

ICE JUNIOR 3.0 pode ser utilizado sem estar
conectado a App. No entanto, as fungdes seguintes
ndo podem ser utilizadas.

1. Alteragdes de mostradores da App e personalizagéo.
2. Notificagdes de mensagens.

3. Sono, , Desporto, Monitorizagdo da presséo arterial
e oxigénio no sangue.

4. Controle de musica.

5. Tempo local e previséo.

7.GARANTIA

Cada relégio vem com uma

contra defeitos nos materiais e fabrico. Esta
garantia cobre todos os componentes, com excegao
da bateria, da bracelete e do carregador.

As causas seguintes de defeitos ndo sdo abrangidas
pelo servigo de garantia:

1. Montagem ou desmontagem pessoal.

2. Danos causados por uma queda do reldgio
durante a utilizagéo.

3. Qualquer dano causado pelo homem ou por
falha de terceiros, uso impréprio (como: agua
no smartwatch, estilhagamento devido a forgas
externas, riscos durante o uso, etc.)

PORTUGUESE
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Fornega o cartdo de garantia com todos os detalhes
preenchidos quando solicitar servigos pds-venda.

Entre em contacto diretamente com os
revendedores para solicitar servigos da garantia.

Esta garantia limitada serd considerada nula se for
apurado que o defeito foi causado por abuso ou
adulteragao do reldgio.



1. IAPUMEYAHUA

+ KomnaHusa ocTaBnaeT 3a cobon npaeo
VN3MEHATb copepxaHue aToro pykoBoAcTBa
6e3 [LOMNOSIHUTENBHOTO yBeAOMIIEHUSA. ans

pasHbix  Bepcuir  nporpammHoro  obecrneveHus
MOryT 6biTb  MPeAyCMOTPeHbl  pasHble  GyHKLWW.

« [epep Ucnonb3oBaHWeM yCTPOWNCTBA €ro HEOGXOANMO
3apAANTb C MOMOLLBIO NPUNaraeMoro kabens B TeYeHme
He MeHee YeM 3 Yyacos.O reldgio pode ser utilizado sem
estar conectado a App (com menos fungées). Conecte
o relégio a App para ter acesso a todas as fungdes.

e Yacbl MOXHO ucronb3oBaTb 6e€3 MOAKMOYEHUA K
NPUNOXEHMO  (C MEHbWMM  HabopoM  GYHKLWIA).
[Ona pocTyna K MONHOMY Habopy OyHKLMWA yachbl
HeobxoAnMMO NoAKMIOUNTD K NPVNOXEHWIO.

« [laHHOe YCTPOWCTBO nmeeTt Kknacc
BOAOHeNpoHuuaemoctTn IP68, HO He noaxogut
ansa rny6oKOBOAHbIX NOrpy>XeHni. [opsavasn

BOAa, Yal W KOPPO3MOHHbIE XXWUAKOCTU  MOryT
ero noBpeanTb, yTo ABNAETCA OCHOBaHMeEM
Ansa OTMEHbI rapaHTumn n 6ecnnaTHoro

HOLIEHUE YACOB

HafleHbTe yYacbl, OTCTYNMMB OT KOCTWU 3ansacTbf
NpUMEpPHO HALLMPWHY OQHOTrO NasbLa, MOTPerynupyiTe
X TaK, 4Tobbl UMK 6biNO YAOGHO NONb30BATbLCA.
N306paxkeHne HUxe MpUBEAEHO AN ChpaBKu.




BHUMAHME!

Yacbl ocHalleHbl GyHKLMEeR 3almTbl OT BAArK 1 Nblan.
[Ona coxpaHeHus BOJO- W MblNEHENpPOHNLAeMOCTH
HeobxoAnMO cobnoaaTh CnepyroLme peKoMeHaaLmn.
B NPOTUBHOM Clyyae yCTPOMCTBO MOXET UCMOPTUTLCS.
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. He no,qaepral?ﬁe Yacbl BbICOKOMY [iaB/1IeHUHO BOLAbI.

.He wcnonb3synte 4acbl BO Bpems [aviBUHIA,

NoABOAHOrO NNaBaHUA U 3aHATUA APYrMU BUAAMU
cropTta, KoTopble No 6onblueil YacTW CBfi3aHbl C
BOOOW.
Mpn MCNonb30BaHUM YacoB PYKW AOMKHbI OblTb
CYyXVMU.

B cnyyae KoHTaKTa 4acoB C BOLOW MX HEOHXOAUMO
MOSTHOCTBIO BbICYLUMTb C MOMOLLbIO MArKOW TKaHW.
Ecnn yacbl nopBepraucb BO3AEWCTBUMKO  APYrMX
XNOKOCTEN (Hanpumep, CONEHOW BOAbI, BOAbI
n3 6HacceliHa, MblfbHOW BOAbI, Macna, [yXoB,
COJHLe3aLUMTHOTO  Kpema,  Ae3vHOMUMpYoLLEero
cpeacTBa ANA PyK) WAM  XMMUYECKUX BELLECTB
(Hanpumep, KOCMETMKM), MPOMOWTE UX YNCTOM BOLOMN
1 MOSIHOCTBIO BbICYLUUTE C MOMOLLBHO MATKOW TKaHW.

. He ponyckainTe KoHTakTa 4acoB C ropsuyei BOLOWN,

ropaynM 4aem Unn KOPPO3NOHHBIMU XXUOKOCTAMMU.

. Ecnm vacbl ynagyT unm pasobbioTCs, 9TO MOXeT

NpnBECTUKHaPYLLUEHNIOBOAOUTEHENPOHNLLI@EMOCTN.

He pasbupaite Yacbl CaMOCTOATENbHO. ATO MOXET
HeraTMBHO MOBAUATbL Ha QYHKLMM 3aLUTbl OT BAaru
W b,

He vcnonb3yite ana Cywku Yacos deHbl 1 gpyrue
HarpeBsaTesibHble NPU6OPbI.

He ncnonb3yiTe Yachl B cayHe.



2.HAYAJO PABOTbI

1. MofkmMouMTe M 3apsaguTe 4yackl, Kak MoKasaHo Ha
pvicyHKe. Y6eauTtech, YTO MeTannnyeckue WTndTbl
HafeXHO NoLCOeMHEHbI.

2.Mepep “cnonb3oBaHMeM YacoB WX HeobXoavMO
3apAANTb  (TOMBKO C  MOMOLLBIO  MpuUiaraemMoro
Kabens) B Te4eHne He MeHee 3 Yacos.

3. He wucnonb3yite AnA 3apagku  yCTPOWCTBO CO
3HayeHusMun 6onee 5B un 2 A.

4.He ocTaBnAnWTe yYCTPOMCTBO 3apsxaTtbcs 6es3
npucmoTpa.

CHMMWTE peMelloK C 4acoB, CABUHYB PblYaXoK
6bICTpOrO CbemMa.




3.3ArPY3KA NMPUNOXXEHUA N NOAKTIOYEHUE
KHEMY

a. Cnoco6bl 3arpy3Ku 1 yCTaHOBKM MPUIIOXKEHUS

YT06bI 3arpysutb " @"*" 1
YCTaHOBUTb  MPUIOXKEHNE = '_H]J,_
ICE JUNIOR, otckanupyite = . I-ﬂh
QR-koa ICE prodice
o L}
@l

WNK BbinonHuTe nounck no sanpocy ICE JUNIOR B App
Store unu Google Play.

b. Cnoco6bl NOAKAOYEHUA K MPUNOXXEHUIO :

OTtkpownte npunoxenve ICE JUNIOR u Haxmute
«MoakntounTb». Ybeautecb, 4YTo y Bac B TenepoHe
aKkTuBMpoBaHbl  GyHKUMM  Bluetooth-nogxntoueHus
N onpepeneHnss  MecTomnonoXeHus.  Bbibepute
ycTtponcTtso ICE JUNIOR 3.0-XXX B crnvcke.

f\{( COBETbI

1. Tpw nepsoM nogkmtoyeHnn K iPhone nossutca
BCMNblBaloLWee OKHO «ConpsxeHuer». Haxmute
Ha  WKOHKY, u4TOObl paspewunTb  OTMpaBKy
yBegOMIEHUIA.

2. Tlpy nepsoM nofk/toyeHnn K TenepoHy Android
noABUTCA BCM/biBarollee OKHO «PaspelueHnar.
Cnepynte  VMHCTPYKUMAM 1M MpefocTaBbTe
HeobxoauMble paspelleHus, 4Tobbl obecneynTb
npaBuibHYIO paboTy BCeX GYHKLUNA.

3. He nopkntovante 4Yacbl HanpsMyk  yepes
HacTpoWku Bluetooth B TenedoHe.



4. NHCTPYKLIUU MO IKCIMJTYATALLUM

ecnu yachbl
BbIK/IIOYEHbI, HAXMWUTE U yaepXxuBainTe
KONECUKO (KHOMKY NUTaHUs) B Te4YeHne
5 CcekyHA, u4TobObl BKIOUYUTD UX.
OT06pasnTCA rnaBHblii 9KpaH

[na Bo3BpaTa Ha [NaBHbIA 3KpaH
cnegyet HaXumaTtb KONECUKO.
YT106bl BbIK/OYNTb Yacbl, HAXXMUTE U
yAoepXuBaiTe KONecuko B TeyeHue 5
CeKYHA,

YTOGbI BK/OUUTD
9KpaH 4YacoB, MOXHO HaxaTb Ha
konecuko. Ecnv B npunoxenuu
aKTUBMpOBaHa  QyHKUMsA  «KecTbl
pyKamu», €ero MOXHO  BK/IHOUUTb
NOBOPOTOM 3aMsACTbS.

System version HaxxmuTe «HacTpoiika»,
Shu down
o Bblbepute «Cucrema»
> «BbIKNMIOUUTb»
Shut down® * *
" N HaxmuTe ana
e ) BbIK/IOYEHUS.

yAepXuBaiiTe nanel, Ha rnaBHOM
3KpaHe B TeuyeHue 3 ceKyHp, 4Tob6bl
aKTMBMUpOBaTb MEHIo Bbl6oOpa
undepbnara yacos. Mposegute
nanbueM BNEBO W BMpaBo, YTOGbI
YCTaHOBUTb HY>XXHbIV undepbnar.
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oTo6paxeHue YpOBHs 3apsaa
0 & 6aTapeu,cTatyca Bluetooth-

. NOAK/IOYEeHNS, fAatbl n
= AHA,APKOCTMN,CNOPTUBHON
aKTUBHOCTH, KanbKynsTo
o pa,Taiimepa,cekyHpomMep
a, 6yaunbHMKA U 3HAYKOB
DyHKUMA HacTPOWKM.

CUHXPOHN3ALMS  YBE[OMIEHUIA
0 COOBLLEHUAX, NOCTYNaloLLNX
[O—— Ha TenegoH, n otobpaxeHue 5
NOCNeAHNX  MHHOPMALMOHHBIX
yBedoMneHnA  (ans  aToro
HeobxoanmMo BK/IOYUTD
B MPUNOXeHUM  YHKLMIO
«YBepgomMmnenve o
coo6LeHunx»).YTobbl nepenTtn
K crefyloulemy CcoobLieHuio,
HaXxmuTe Ha 9KpaH.

oTobpaxeHne  cnucka  urp.

nepexof, B MeHI0 A foCTyNa K GyHKLUAM:
«EXe[IHeBHas aKTUBHOCTb», «CrnopT», «lynbec», «ByAUNBHUKY,
«Urpbl», ICE (B u4pesBbluyaiiHOi cuTyauun), «CoH», «YcTaHOBKa
fathl M BpeMeHu», «CrnopTUBHbIE MPUBLIYKMY, «CNOPTUBHbIE
AOCTUXEHUR», «ApTepuanbHoe AasneHue», «YpoBeHb
Kucnopopga B Kposu», «Kanbkynatop», «[Moroga», «Taitmep»,
«YnpaBneHne MysblKon» W «HacTpoiku». Haxmute Ha 3Ha4yoK
COOTBETCTBYIOLLEA GYHKLMUM, YTOBbI NEPENTU K Hell, unn nposeauTe
nanblem BnpaBo, YTOGbl BEPHYTLCA Ha MPEAbIAYLLYIO CTPaHULL.

5. QYHKUMU

u3MepeHu1e
KO/INYECTBA LWAroB, MPOMEHHOrO PacCTOsHUSA
M M3pacXofoBaHHbIX 3a [leHb Kanopuit. [laHHble
o6HynsoTca B nonHoub (00:00) Kaxpabli AeHb.
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HaXMuTe Ha WuHTepdeic
nynbcomeTpa, YTOGbI 1N3MepuTb
YyacToTy cepAeyHbIX COKpaLLEeHuiA.
Mo OKOHYaHUK npotecca yachbl
3aBMBPUPYIOT 1 MOKaXyT pesynbTaT. Ecnn
B MPUJIOXKEHUN aKTUBUPOBaTb (YHKLMIO
KPYrNOCYyTOYHOrO  M3MEepeHus  nynbcea,
TO ero nposepka 6yaeT BbIMOMHATLCA
pas B uyac. C O6onee noApo6HbIM
aHan“3oM MHdOpMaLUM U MOJTyYEHHbIMU
[aHHBIMU  MOXHO  O3HaKOMUTbCH B
NPUNOXeHNN. (3ta nHbopmauus
HOCWUT  UCKIIOYUTENIbHO  CMPaBOYHBbIN
XapakTep, W ee HeNb3si WCMOMb30BaTb
ANA NPUHATUS MEAULMHCKUX PeLueHuit).

noaaepxka crnepyrowmx
pPeX1MoB: xoAbba, 6Ger, newmve
nporynku, BENOCnopT, 6ackeT6on,

¢yT60n, 6eicbon, TEHHUC, MNPbDKKK
yepes cKakanky v apyrue Bupbl criopTa.

HacTpoikn  GyaunbHUKa
MOXXHO CUHXPOHMN3NPOBATb B MPUNOXKEHUN.
B HacTpoiikax MpUIOXeHWA  MOXHO
[eaKTUBMPOBaTb QYHKUMIO BKOYEHUs/
BbIK/lOYEHNA OyAuWnbHMKA Ha 4acax.

yacbl MoryT ¢ukcuposatb (c 21:30
[0 12:00 cnepytoLero AHsA) 1 oTobpaxaTtb
06LLYI0 NPOAOMKUTENBHOCTb BALLErO CHa,
B TOM Yucrie ANNTENbHOCTL (a3 rny6oKoro
M MOBEPXHOCTHOrO CHa B MpefblAyLLyo
Hoyb. C 6Gonee noApobHbIM aHanM3om
MHGOPMaLMM U MONYYEHHBIMU AaHHBIMU
MOXHO O03HaKOMUTbCA B MPUNOXEHUN.

Haxxmute kHonky, (@)
uto6bl HavaTth, ] ANS NPUOCTaHOBKM

" ans cbpoca. HaXxmuTe
(O v NPOKPYTUTE Yachkl, MUHY Thl U CEKYHADI,
uTO6bl YCTAHOBUTb XKElaeMoe BpeMs.
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ycTaHoBUTe party,
BpeMs n ¢opmat Bpemenu (12 yacos
wnu 24 yaca).

yCTaHoBUTE
HanoMuHaHMe O BpPEMeHMu, YTOoGbl
npeBpatutb 30-MUHYTHble 3aHATUSA
CMOPTOM B €XXeHEeBHYI0 MPUBbIYKY.

oTobpaxkeHune COXpPaHEeHHbIX
CMOPTUBHbIX [OCTUXKEHUA.

HaXMWUTe Ha 9KpaH, uToGbl
3anycTuTb byHKUMIO n3MepeHus
apTepuanbHoOro faBneHuns. Mo
OKOHYaHUM npouecca YCTPOICTBO
3aBMGPUPYET M Ha aKpaHe OTOGpasuTCs
pesynbTar. (3Ta uHbopmauus  HocuT
MCKMIOUUTENBHO CMPaBOYHbIA XapakTep,
1 ee HeNb3s UCMOMb30BaTh ANA NPUHATUS
MeAULMHCKUX PEeLLEHuN).

n3MepeHue YPOBHS
KMcnopoda B KPOBU MpU  aKTuUBaLWu
nHTepdeinca. Mo 3aBeplUeHun

npoiliecca  YCTPOMUCTBO  3aBUGpuUpyeT
N Ha 3KpaHe oOTO6pasuTCs pesynbTaT.
B MNpunoxeHunm MOXHO O3HAKOMUTbCA
c pesynbTatamu npeabiayLmx
aHanM30B  KPOBM  Ha  copepaHue
Kucnopopa 7] 6onee nofpo6Hoi
nHdopmaumeir. (dTa uHdopmaLus HocuT
VCKJIIOUMTENbHO CMPaBOYHbIA XapakTep,
1 ee Heslb3f UCMOMb30BaTb ANs NPUHATUA
MeAULMHCKNX peLleHnit).

pacyeTbl c
MCMoNIb30BaHNEM Yucen, BKIoYatoLmx Ao
7 3HaKoB, KOTOpble MO3BOJAOT Mony4yaTb
3HayeHus, cocToslmne He Gonee Yem u3
8 undp.



oTobpaxeHue TEKYLLUX
R NorogHbIX YCNOBWUA M MPOrHo3a norofbl
Ha 6nwxanwmne 6 AHen. B npunoxeHuun
[OMXXHa 6biTb aKTUBMPOBaHa GYHKLMA
nonyyeHus uHpopmaLum o noroge.

nocne
NOAKIIOYEHUS YacoB K NPUIOXEHUIO C UX
NMOMOLLbIO MOXKHO 6yfeT BOCnpou3BoauTb/
npvocTaHaBNnBaTb My3bIKy, NepexoauTb
K npeablayluei/cnepyouiein KOMNO3ULUn
1 perynmpoBaTb FPOMKOCTb Ha TenepoHe.

= Ssystem version JocTynHble A3bIKN: aQHINACKNIA,
g ¢pquy3C§mw,HemeuKmm, ronnarackui,

UCMaHCKw, nopTyranbCKuit "
!) shutdown WTanbAHCKUMA,  AMOHCKWUW,  PYCCKWUWA,

Pycckuit, YKpauHCKWiA, YKPauHCKUA 1
TPaAVLMOHHbIA KATaNCKUIA.

[ucnnen: CMeHa uudepbnarta,
HacTpoiKa IPKOCTU, BPeMeHN paboTbl
3KpaHa W BK/IOYEHWA C  MOMOLLbIO
noBopoTa 3anACTbA.

Bpems: ycTaHOBKa BPeMEeHU.

[aTa: ycTaHoBKa faThbl.

OTobpaxkeHne BpemeHu: BblbOp
dopmarta oTobpaxeHus Bpemenn (12
YyacoB un 24 yaca).

Pexxum «He 6ecnokonTb»:
BKNIKOYEHNe wnn BbIKIKOYEHNEe
pexunma «He 6ecnokounTb.
Bubpauus: yCTaHoBKa
VHTEHCUBHOCTU BUGPALIMN.

HacTpoiika eanHuL, n3MepeHus:
YCTaHOBKA  METPUYECKUX/BPUTAHCKIX
eAVHWL,  W3MEPEHUS U efuHWL
V3MepEeHNst TeMnepaTypbi.

Batapes: oTobpaxeHue ocTasllerocs
3apsaga Gatapen. Ecnu BkOueH
pexum aHeprocbepexenus, Bluetooth-
noaknoyeHue byaeT AeakTVBUPOBaHO.
CucTtema: Bepcus cuctembl, QR-kop
NPUMOXeHNA, BbIKMIOYeHne U cbpoc
HacTpoek.




u MuTb BoAay: YCTaHOBUTbL HanoMWHaHWe
O NTbe BOAbI.
Cupgaumn  obpas >uU3HW: YCTaHOBWUTH
HarnoMuHaH1e o cuasyeM obpase XUSHW.
E NleBaa wnn npasas pyka: YCTaHOBWTb
HOLLUEHVE Ha NIeBOM UNW NpaBon pyke.
6. CMNOJIb3OBAHUE YACOB BE3
NOoAKNMIOYEHUA K MPUJTOXEHUIO

YctpowictBo ICE JUNIOR 3.0 MOXHO ucnonb3oBaTb 6e3
NOAK/IOYEHUA K MPUMOXEHWUIO, OAHAKO, B 3TOM clyyae
HUXXeyKasaHHble GYHKLUM ByAyT HeOCTYMHbI.

1.M3meHeHne uudepbnaTta 4acoB C NOMOLLBIO MPUTOXEHUS

1 nepcoHanusauus.

2. YBeoM/eHne 0 COObLLEHNSAX.

3. 3anucb faHHbIX O CHe, 3aHATUAX COPTOM, apTepranbHOM
LaBJIEHUM 1 yPOBHE KUCITOPOoAa B KPOBW.

4. YnpaBneHune My3bIKOiA.

5. MecTHas norofa v NporHos.

7.TAPAHTUA

Ha Bce yacbkl npepocTtaBnseTcs

OTCYTCTBUS AedeKTOB MaTepuanos unm
nsrotoBneHns. OHa pacnpocTpaHseTcs Ha BCe aeTanu,
KpOMe akKyMynAaTopHoun 6atapeun, peMellka v 3apagHoro
kabens.
bBecnnatHoe rapaHTWiiHOe 06CNyXWBaHWE aHHynMpyeTcs
B cnyyae obHapyxeHus pedektoB, 06YCNOBNEHHbIX
cnepyoLWUMU NpUYMHaMu:

1. camocTosTenbHaa cbopka unm pasbopka yCTPoMCTBa;

2. NOBpeXAeHWe, BbI3BaHHOE MafeHWeM YacoB B
npouecce Ux NCnosib30BaHUA;

3. roBpexaeHve, BO3HWKLIEe MO BUHE MoNb3oBaTens
WM CTOPOHHEro NWLa, HenpaBuibHas aKcnayatauus
(Hanpmmep, nonagaHve BOAbI B CMapT-4achl,
paspylueHue B pesynbTaTe BO3AENCTBUS BHELIHUX
GaKTopoB, BO3HWKHOBEHWE LapanuH BO Bpems
MCrnonb3oBaHus 1 T. A.).durante o uso, etc.)



Mpn 3anpoce nocnenpoaaxHoro ob6cnyXunBaHus
HeobX0AMMO NPefoCTaBUTb rapaHTUMHBIA TanoH co
BCEMW 3anO0fIHEHHbIMU NONAMU.

ana nony4vyeHus ycnyr no rapaHTum
HeobxoaMMo OﬁpaTI/ITbCﬂ K avnepam.

[aHHas orpaHuyeHHasi rapaHTUs aHHynmpyeTcs
B Cny4yae, ecnv OGyaeT YCTaHOBMEHO, 4YTO AedekT
obycnosneH

HebpeXHbIM  obpalleHnemM  uUanM  KakuMu-nnbo
HefonyCTUMbIMU MaHWUNYNALMAMU C YacaMu.



1. MpuMiTkun

» KomnaHia 3anuwae 3a coboto npaBo 3MiHIOBATU
3MICT LibOroKepiBHML TBa 6€3 X0AHOM0 ,0AaTKOBOrO
noBigoMeHHs. [eski GyHKLIT MOXYTb BiApisHATUCS
B MEBHMX BEPCiAX NporpamMHoro 3abesneyeHHs.

« 3apspkanTe Lel NPUCTPIA 3a AOMOMOrow LWHypa
KUBIEHHS, LLLO BXOAUTb 4,0 KOMMEKTY NocTayaHHs,
NpUHanNMHi 3 roauMHW nepep BUKOPWUCTaHHAM.

e [OAVHHUK MOXHa BMKOPUCTOBYBaTU
okpemo, 6e3 nigegHaHHA [0  3aCTOCYHKY
(Topi  pocTynHux  OYHKUin  Byoe  MeHwe).
o6 KopucTyBsaTucs BCiMa dyHKLiAMMN
rOAVHHWKA, nigefHanTe WOoro [0 3aCTOCYHKY.

« Lleit npucTpit Mae Knac BOJOHENPOHNKHOCTI IP68,
ane BiH He MigxoAuTb ANA AAWBIHIY B MOPCHKIi
Boai. lapAva Boga, 4av | arpecusHi piguHK
MOXYTb 3HULLUTW FTOAMHHUK, TOMY MOLUKOAXKEHHSA
UMUMKW pidVHaMKU He MOKPMBAOTbCS rapaHTier
Ha npuUcTpin i 6e3nnaTtHUM 06CNYroByBaHHSAM.

AKHOCUTU TOOAUHHUK

3akpiniTb  NPUCTPIA  Ha  3am'AcTi  NpaBUIbHO,
NpUGIN3HO Ha LIMPWHI OAHOro Manbus Bif KiCTKM
3an'AcTA, i BiAperytonTe oro B 3pyyHe NONOXEHHS.
ManHOK  HMX4Ye  HaBegeHurn Ona  OOBigKW.




YBATA

FOAVHHUK € BOAOHENPOHUKHUM i MUNOHENPOHUKHUM.
LoTpuMyiiTecb HaBefeHUX pfani pekoMeHgauiin ans
36epeXKeHHs X BNacTUBOCTEN. [HaKLLe BaLl NPUCTPIi
MOXe 6y TV MOLLUKOAXKEHO.

1
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He BWKOPWCTOBYNTE TOAUHHWK NI, BUCOKUM
Hanopom BOAMW.

He BUWKOPWCTOBYNTE TFOAMHHMK Mif 4ac [OaunBiHry,

niABOAHOrO MnaBaHHA W iHWWX BUAIB CrnopTy 3
CUNBHVM BMIMBOM BOAM.

TopkaWTecs rogUHHVKA ANS HAaNaLTyBaHHA CYXUMU
pykamu.

AKWO Ha roAMHHUK noTpanuna Bofa, BUTPITb
Or0 Hacyxo M'AKOK TKaHWHOK. [py NOTpannsHHi
iHWUX pignH  (Hanpuknag, conoHa Bopa, Bofa
3 GaceliHy, MwibHa Boga, onis, napdymm,
COHLle3axUCHUI  KpeM, [AesiHikyBanbHWA  3aci
ana pyk) abo XiMiYHMX pPeyvoBUH (Hanpwknag,
KOCMeTuKa), npomuiite rOLVHHMK 4MCTOH
BOAOID | BWTPITb HACyxO0 M'AKOIO  TKaHWHOM.

. He 3aHyptoiiTe rofMHHUK y rapsdy BOAY, rapsyui

Yait abo arpecuBHi piguHN.

AKWo roguMHHMK BMaB abo  posbuBcA, uUe
MOX€ MOripWwnTh  MOro  BOAOHEMPOHUKHICTL i
MWUNOHENPOHUKHICTb.

He posbupaiite roguHHWK camocTiHo. Lle mMoxe
MOripLWUTK MOro BOLOHEMPOHUKHI 1 MUNOHENPOHNKHI
BNacTMBOCTI.

.He cywiTb roAMHHUK dEeHOM  4YM  iHWKUMK

HarpiBaﬂle/lMl/l npunagamu.

He KopUCTYNTECS FTOAUHHWKOM Y CayHi.



2.MOYATOK POBOTHU

1. MiglepHanTte % 3apAfiTe FOAMHHMK, AK MOKas3aHo Ha
PUCYHKY HuxuYe. [lepekoHanTecs, WO MeTanesi
KOHTaKTW NOBHICTHO 3€4HaHI.

2.MNMepen  BUKOPUCTAHHAM  TFOAMHHWMK  MOTPIBGHO
3apAAMTU NPOTArOM LiOHaiMeHwWwe 3 roguH yepes
LUHYP XXVBNEHHS, WO BXOAWUTb A0 KOMMNEKTY.

3. He BukopucTOBYNTE ANS 3apsifKaHHA 3apsaHUiA
nNpucTpin, Wo nepesutlye 5B i2 A.

4. He 3anuwainTe NpucTpiin 3apspxaTncs 6es3 Harnsay.

3HIMITb  peMiHeub i3  TOAWMHHMKA,  MOCYHYBLUM
LIBWAKO3HIMHY 3aCTibKy Ha peMiHLi.




3. K 3ABAHTAXUTU | NIAKIIOYUTU
3ACTOCYHOK

a. Cnocobu 3aBaHTaXXeHHA Ta BCTaHOB/EHHSA
3aCTOCYHKY : L"\_

BiackaHyiite QR-kop «ICE», .l-tf'-H .=
06 3aBaHTaXUTH Ta l-.
o m@ e

BCTAHOBUTU 3acTocyHoK ICE
@wt

JUNIOR.

ABO 3Hangitb «ICE JUNIOR» B App Store
abo Play Store, W06 3aBaHTaxuTn
Ta BCTaHOBUTM 3acTocyHok «ICE JUNIOR».

b. Mig’egHaHHA 8,0 3aCTOCYHKY:

Binkpuiite popatok «ICE JUNIOR» i HaTUCHITb 3Ha4oK
«nigepHaTmca». NepesipTe, UM BBIMKHEHO Ha BalloMy
TenedoHi Bluetooth i BU3HaYeHHs MicLLe3HaXOOXKEHHS.
BunbepiTb y cnncky npuctpint «/ICE JUNIOR 3.0-XXX».

% nopAaM

1. Tpw nepwoMy nigKMtoYeHH Ao iPhone 3'ABUTbLCA
HaragyBaHHa Pair (3egHatu). HaTucHiTb, wWwo6
CTBOPUTU Mapy 1 yBIMKHYTW CMOBILLEHHS.

2. Tlig 4yac nepworo nigkoYeHHs [o TenedoHy
3 Android 3'sBUTbCA HarafyBaHHs Permissions
(Oossonu). JoTpuMyiTech IHCTPYKLiRA i HapanTe
HeobxigHi fo3Bonu, Wob 3abe3neynTn HanexHy
pPO6OT BCiX GYHKLiN.

3. He nigegHynTe roanHHUK 6e3snocepefHbo yepes
HanawTyBaHHs Bluetooth Ha TenedoHi.



4.IHCTPYKL|IS1 3 EKCMUTYATALLIT

Konu
FOAVMHHUK BWUMKHEHWI, HaTUCHITb i
yTpuMyinTe 6iyHy Knasiwy (KHoOMka
XUBNEHHA) 5 CeKyHA, ANS YBIMKHEHHS.
3’'ABUTbCA rONOBHWUIA €KPaH roANHHMKA.

[ANA NOBEpHEHHSI Ha rONIOBHUIA eKpaH
3aBXAM HaTuckanTe 6iYHy Knasily.
HaTuCHITb i yTpuMyiiTe GiyHy Knasiwy
5 CeKyHp, W06 BUMKHYTU FOAUHHUK.

KON ekpaH
rofiMHHNKa BWMKHEHO, BW MOXeTe
HaTUCKaHHAM  Ha  6iyHy  Knasiwy
YBIMKHYTU eKpaH. fKuwo B [AoaaTky

YBIMKHEHO KHOMKY KepyBaHHS
xectamu, BY TaKoX MoxeTte
po36yanTn eKpaH, NoBepHyBLUN
3an'acTs.

< HaTUCHITb

B svsemverson 3HAYoOK HanalTyBaHHSA,

shudoun KnauHiTb  System -

Shut down (Cuctema >

BVUMKHYTW) 1 HATUCHITb

, W06 BUMKHYTHU
npuCTpIi

S QReode

® shtdonn

npuknagitb
naneub [0 TONOBHOIO eKpaHy 1
yTpuUMyiTe 1oro 3 ceKkyHAau, LWwob
nepenTtun B iHTepdeiic  BubGOpy
umdepbnara. Motim npoeegitb
nanbuemM niBopyy i npasBopyy, LWo6
BUGpaTK NOTPIGHMI undepbnar.



EDEIC Wed08

C = nokasyeTtbca piBeHb
3apagy aKymynsTopa,

B % W ctaH 3epHaHHs Bluetooth,
fata A feHb, SACKPaBiCTb,

oL BUJ, CMOPTY, KanbKynaTtop,
Taiimep, CeKyHAoMIp,
curHanm Ta 3HaUKM
HanalwTyBaHb.

CUHXPOHI3YyTbCH
CMOBILLEHHA npo
(EEAE=TD NoBifOMNEHHsI 3 TenepoHy
Ta  BUMBOAATbCA  OCTaHHI
5 iHbopMaLiHuX
NOBiAOMEHb Ha TOAWNHHUK
(pna uboro noTpi6Ho
YBIMKHYTU «CMOBILLEHHA
npo NOBIOMIEHHS» B
3acTOCyHKy). LWo6 nepeinTn
10 HaCTYMHMX MOBIAOMNEHb,
TOPKHITbCA eKpaHa.

MOKasyeTbCA CNUCOK il’Op.

nepexif A0 MeHto i [0 3HaUKiB OYHKLI
- WO/EHHI CNpaBy, BUAVN CMOPTY, YacToTa CEPLIEBNUX CKOPOYEHb,
curiany, irpu, ICE (B eKCTpeHOMy BMNafiky), COH, HanalwTyBaHHA
AaTu i1 Yacy, CMopTMBHA 3BUYKA, 3aN1C NPO CMOPTUBHI AOCATHEHHS,
apTepianbHW TUCK, KUCEHb Y KPOBI, KanbKyNAToOp, noroaa, Tanmep,
KepyBaHHA My3WKOI, HanawTyBaHHs. LLo6 yBiliTu fo BignosigHoO!
dyHKLii, TOpKHiITbCA 1/, a W06 MOBEPHYTUCA Ha nonepepHo
CTOpIiHKY, NPOBeAiTb NpaBopyy.

dikcyeTbes
KifIbKiCTb KPOKiB, NpoijeHa BigcTaHb
i Kanopii, BuTpayeHi 3a pgeHb. [aHi
CTMPalOTbCA WoAHA oniBHoui (00:00).
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HaTUCHITb  Ha  iHTepdenc  yacToTu
CepLeBUX CKOpPOYeHb, Wo6 BUMIPATH
noTouHuin nynbc. [licna 3aBepLUeHHA
BUMIpIOBaHHA FOAVHHMK 3aBibpye
N MoKaxe pesynbTaT  BUMIPIOBaHb.
YBiMKHITL  dyHKLUit0 BuMiptoBaHHA YCC
npotArom [obu Yepes  3aCTOCYHOK,
Topi 3amipu YCC pobuTuMyTbCA pas Ha
roguHy. fletanbHiwnid aHanis iHpopmauii
Ta 3adikcoBaHi AaHi MOXHa NepernsHyTm B
3acTocyHKy. (Lis iHbopmaLis npusHayeHa
nuuie AN\ 03HaNOMEHHA 1 He MoXe ByTn
BMKOPUCTaHa AIK OCHOBa AJ/1A MPUAHATTA
MeAUYHMX pilleHb).

nigTpUMyOTbCA  Taki
CMOPTUBHI pexumu, Ak xoabba, 6ir, niuni
Typusm, Benocnopt, 6acketbon, ¢ytbon,
6elic6on, TeHic, CTPUMOKMU Ha ckakanui Ta
BiNbHi BUAM CMOPTY.

B/W MOXETe CUHXPOHi3yBaTh
HanawTyBaHHs 6yAUNIbHUKa B 3aCTOCYHKY.
Yy HanawTyBaHHAX 6yaunbHMKa
3aCTOCYHKY MOXHA BUMKHYTU QYHKLiO
YBIMKHEHHSI/BUMKHEHHSI  ByAunbHUKa Ha
FOAVHHUKY.

Ball FOAMHHUK MOXe 3anucyBaTh
(3 21:30 po 12:00 HacTynHoro [AHs)
i nokasyBaTu paHi npo  3aranbHy
TpUBanicTb CHy, a TaKoX TpuUBanicTb
rMMBGOKOro M Nerkoro CHy 3a nomnepeaHto
Hi4. [eTanbHilwni aHaniz iHpopmauii Ta
3adikcoBaHi AaHi MOXHa MepernsHyT! B
3aCTOCYHKY.
KHOMKOK MMMOXHa noyaTtu

poGoty, (I NPV3ynuHATY, a
CKUHYTU. nepengiTe Ha BKNaaKy

©) i NpoKpyTiTb FOAMHM, XBUAWUHM i
CeKyHAu, Wob BCTaHOBUTU GaXkaHWuii yac
TanMepa.
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BCTaHOBITb AaTy, yac i
dopmart (12/24) nokasy roavH.

BCTaHOBITb
LWoAEHHe HaragyBaHHA Mpo 4ac
Wo6 woaeHHi 30-XBUMUHHI 3aHATTA
CMOPTOM YBIVLLAN Y 3BUYKY.

NnoKasyrTbCA 3anucu npo CﬂOpTVIBHi
AOCArHEHHA.

w06 BUMIPATU
apTepianbHuit TUCK, TOPKHITbCSA
ekpaHy. [po 3aBeplUEHHA CBifYUTb
Bibpauia, i Ha ekpaHi 3'ABNAeTbCA
pesynbTart. (Us iHpopmaLin

npu3HayeHa nuiie Ans 03HaNOMIEHHA
N He MoOXe OyTM BMKOpUCTaHa AK
OCHOBa [ANsl MPUAHATTS  MeaUYHUX
pileHb).

BUMIpIOE
piBEHb KMCHIO B KPOBI Mif, Yac Bxoay B
iHTepdeiic. Mpo 3aBepLlUEHHS CBIAYUTD
Bibpauifa, i Ha ekpaHi 3'ABNAETbLCA
pesynbtaT. [lonepepHi pesynbratn
BUMIpPIOBaHHA PIiBHA KUCHIO B KpPOBI
N peTanbHiwmMin  aHanis iHGopmauii
MOXHa MepernsHyTM B 3aCTOCYHKY.
(s iHdopmauis npusHaueHa nuvwe
AN O3HAMOMNEHHA W He Moxe
6yTVM BMKOpUCTaHa fK OCHOBa Ans
NPUAHATTA MeAUYHUX PilleHb).

30iiCHI0OE 06YMCNEHHA
MaKCUMyM 3 7-3HaYyHUMK 4ucnamm
N nokasye MaKCUMyM  8-3HauyHi
pesynbTaTu.



rnokasye NoToYHi NorogHi yMoBu
G /i noropy Ha Hainbnvxui 6 AHiB. MepL Hix
OTPMMYBAaTW Ui AaHi, NOTPIGHO NigKIoYnTH
iHpopmaLito Npo norogy B 3aCTOCYHKY.

nicns
NiAKMIOYEHHA [0 3aCTOCYHKY FOAMHHUK
MOXe KepyBaTu OYHKLiAMU BigTBOPEHH:A/
naysum /nonepepHboi/HacTynHoi  nicHi
N perynoBaHHA TYYHOCTI Ha BawoMmy
TenedoHi.

<

= system version ans BMGOPY  [AOCTYMHIi  aHrnifcbka,

E OpaHLy3bka,  HiMelLbKa,  roniaHackbka,
icnaHcbka, nopTyranbCbka, —iTaninceka,
Shut down AMNOHCbKa, CrpoLLeHa pociiicbka, Pociicbka,
YkpaiHcbka, yKpaiHcbka Ta TpaguuiiHa

5 AppQRcode

Taicbka MOBW.

@ KpaH: 3MiHa umdepbnara,
ACKpaBiCTb, 4ac poboTu ekpaHa,
npobyayXeHHA NOBOPOTOM 3am'AcTA.

@ Yac: BCTaHOBNEHHA Yacy.

[ata: BCTaHOBMEHHSA AaTu.

BipobpaxkeHHs yacy: Bubip popmaty
yacy (12/24).

He TypbyBaTu: BBIMKHeHHA abo
BVUMKHEHHSA PEXUMY «He TypbyBaTu».
Bibpauis: BCTaHOBJIEHHS
iHTeHCUBHOCTI BibpaLlii.
Ha}'laLLITyBaHHR OoAuHNUb BVIMIpPOBaHH;I

BMGip METPUYHNX/OPUTAHCBKIX
OfMHULDL | OAMHULL  BUMIPIOBaHHSA
Temneparypu.

AKYMYNATOP: NOKa3 3auLLKy 3apsay
akymynatopa. fKWO  YBIMKHEHO
pexum eHeprostepexeHHs,
3eaHaHHA Bluetooth BuMUKaeTbCA.

Cucrtema: Bepcia cucTemu,
3acToCyHOK, QR-KOA, HanawTyBaHHA
BUMKHEHHA Ta CKUOAHHA.




u Mutn Boay: BcTaHOBUTM HaragyBaHHA
npo NUTTA BOAMW.

Manopyxnusuii: BcTaHoBUTH
HaraflyBaHHs Npo ManopyxnmsicTb.
NiBa uv NpaBa pyka: BCTaHOBUTW HOCIHHA
m Ha niBiit U Npasin pyui.

6. BTOHOMHE BUKOPUCTAHHSA TOAUHHUKA
BE3 NiA'€AHAHHA 0O 3ACTOCYHKY

ICE JUNIOR 3.0 MOXHa BMKOPWUCTOBYBaTM OKpPEeMO
6e3 nigepHaHHA [0 3acTOCYHKY. Ane B Takomy
BUMAAKY nepeniyeri gani pyHKLUii HeAOCTYMHi.

1.3MiHa umdepbnaty i3 3aCTOCYHKY

n KOPUCTYBaL|bKi HanawTyBaHHs.

2. CnoBileHHS NPOo MNOBIAOMIIEHHS.

3.BefeHHA gaHnx Npo COH, CNopT, apTepianbHUA TUCK i
piBEHb KUCHIO B KPOBI.

4. KepyBaHHS My3U1KOHO.

5. Micuesa norofa Ta NnporHos.

7.TAPAHTIA

KoeH roguHHUK Mae

Ha pedekTn MaTtepianie i SKICTb BWUIOTOBNEHHS.

Lia rapaHTia nowuvproeTbcA Ha BCi peTani, Kpim

aKyMynsiTopa, peMiHUA 1 3apsAHOro LWHYypa.

HacTynHi npuuvHW pgedekTiB He MOKPMBarOTbCA

6€3KOLUTOBHUM rapaHTiiHUM 06CNyroByBaHHAM:

1. CamoBinbHe 36UpaHHA abo po36brpaHHs.

2. TlOWKOAXKEHHSA, CNPUYMHEHI NafiHHAM FOAVUHHUKA
nif, Yac BUKOPUCTaHHS.

3. byab-sKi  NOWKOAXEHHA  Big  Ai  noauHK
abo MNOLWKOAXEHHA 3 BWHW TPETbOI CTOPOHMU,
HempaBu/ibHE BUKOPWCTaHHA (Hampwknag, Bofa
B CMapT-TOAWHHWKY, PO3KOIIOBAHHA 4epes pAjto
30BHILUHIX CUA, NOAPANMHY Nif, YaC BUKOPUCTAHHSA
ToLWo)



Mpwn 3aMOBJIEHHI nicnsnpogaxHoro
o6cnyroByBaHHSA HapjanTe rapaHTiiHui
TanoH 3 ycima 3anoBHEHVMU LERTIVIZE

LLlo6 ckopucTaTUCs rapaHTinHUM 06CNyroByBaHHSAM,
3BepTanTecs 6esnocepeHbO A0 AUNEPIB.

Lia obmexeHa rapaHTis € HeficHOW, AKLWO
BMSIBNEHO, WO AedeKT CNPUYMHEHWI HEMPaBUIbHUM
BUKOPUCTAHHAM abo CaMOCTIiHUM pPO36MpaHHAM i
PEMOHTOM FOAMHHMKA.



i{/( CAUTION

1. Please read the user manual carefully before first
use and keep it properly for future references.

2. Only use included cable for charging.

3. Please don't leave the device charging alone.

ﬁ%( ATTENTION

1. Veuillez lire le manuel d'utilisation attentivement
avant la premiere utilisation et conservez le
soigneusement.

2. Utilisez exclusivement le cable de recharge fourni.

3. Ne pas laisser I'appareil seul pendant la recharge.

ﬁ/( ACHTUNG

1. Lesen Sie die Benutzeranleitung vor dem ersten
Gebrauch sorgféltig und bewahren Sie sie zum
Nachlesen auf.

2. Verwenden Sie zum Laden nur das mitgelieferte
Kabel.

3. Lassen Sie das Gerat wahrend des Ladevorgangs
nicht unbeaufsichtigt.

f\/( OPGELET

1. Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig voor het
eerste gebruik en bewaar ze goed voor later.

2. Gebruik alleen de meegeleverde kabel om op te
laden.

3. Laat het apparaat niet achter tijdens het opladen.

f\/j ATTENZIONE

1. Leggere attentamente il manuale d’uso prima del
primo utilizzo e conservarlo per riferimenti futuri.

2. Per laricarica utilizzare solo il cavo in dotazione.

3. Non lasciare il dispositivo in carica incustodito.




is{( ATENCION

1.

Lea con atencién el manual de instrucciones antes
de usar el producto por primera vez, y consérvelo
para futuras referencias.

Cargue el dispositivo Unicamente mediante el cable
suministrado.

No deje el dispositivo sin supervisién mientras esta
cargando.

ﬁ/( CUIDADO

1.

Por favor, leia o manual do utilizador com
atengdo antes da primeira utilizagdo e guarde-o
adequadamente para referéncia futura.

Utilize apenas o carregador incluido para carregar
a bateria.

Por favor, ndo deixe o dispositivo a carregar sem
superviséo.

ﬁ/( BHUMAHME!

1

Mepen nepBbiM UCMOMb30BaHNEM BHUMATENbHO
03HaKOMbTECb C PYKOBOACTBOM MO/b30BaTENs U
coxpaHuTe ero Ans fanbHeinlwero NpYMeHeHus.
[na 3apafkn Ucnonb3ynTe TONbKO Mnpunaraembin
kabenb.

He ocTaBnsiiTe ycTpoWCTBO 3apsxaTbca 6es3
npvcmoTpa.

is\/( YBATA

1.

YBakHO npounTanTte «KepiBHMLTBO ons
KOpUCTyBaya» nepef MeplnM BUKOPUCTaHHAM
i 3bepiraTe MOro HaneXHUM YMHOM  ANA
NoAasbLIOro BUKOPUCTAHHS.

[Ons 3apagXaHHsA BMKOPWUCTOBYWTe nuwe Kabenb,
LL{O BXOAUTb [0 KOMMNEKTY.

He 3anuwante npucTtpin 3sapspxatuca 6es
Harnsay.
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Scan the QR code to
download the APP

Scannez le QR code pour
télécharger l'application

WWW.ICE-WATCH.COM



