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IN CASE OF EMERGENCY
SPECIAL FUNCTION

Display emergency contact information using
Bluetooth calling functions. Ensure the watch is
connected to the phone and the phone call function
is ON. You can add up to three contacts from your
phone’s contact list via the ICE smart application.

FONCTION SPECIALE

Afficher les informations de contact durgence
en utilisant les fonctions dappel Bluetooth.
Assurez-vous que la montre est connectée
au téléphone et que la fonction dappel est
activée. Vous pouvez ajouter jusqua trois
contacts depuis la liste de contacts de
votre téléphone via [Iapplication ICE smart.

SPEZIALFUNKTION

Anzeige der Notfallkontaktinformationen Uber die
Bluetooth-Anruffunktionen. Stellen Sie sicher, dass
die Uhr mit dem Telefon verbunden ist und die
Anruffunktion eingeschaltet ist. Sie konnen bis zu
drei Kontakte aus der Kontaktliste lhres Telefons
lber die ICE smart-Anwendung hinzufligen.

SPECIALE FUNCTIE

Toon noodcontactinformatie met behulp van
Bluetooth-bel functies. Zorg ervoor dat het
horloge is verbonden met de telefoon en dat de
belfunctie is ingeschakeld. Je kunt tot drie
contacten uit de contactenlijst van je telefoon
toevoegen via de ICE  smart-applicatie.



FUNCION ESPECIAL

Muestra la informacién de contacto de
emergencia utilizando las funciones de llamadas
por Bluetooth. Aseglrate de que el reloj esté
conectado al teléfono y que la funcién de
llamadas  esté activada. Puedes  afadir
hasta tres contactos desde la lista de contactos
de tu teléfono a través de la aplicacién ICE smart.

FUNZIONE SPECIALE

Visualizza le informazioni del contatto di
emergenza utilizzando le funzioni di chiamata
Bluetooth. Assicurati che l'orologio sia connesso
al telefono e che la funzione di chiamata sia
attiva. Puoiaggiungere finoatre contattidallarubrica
del tuo telefono tramite l'applicazione ICE smart.

FUNCAO ESPECIAL

Exibir as informagdes de contato de emergéncia
usando as fungbes de chamada Bluetooth.
Certifique-se de que o relégio estd conectado
ao telefone e que a fungdo de chamada esta
ativada. Vocé pode adicionar até trés
contatos da lista de contatos do seu
telefone através do aplicativo ICE smart.

CNEUMNATIbHAA ®YHKLUUA

OTobpaxeHune nHpopmaLum o KOHTaKTe
[NA  OKCTPEHHOW CBA3W C  WCMOMb30BaHUEM
dyHKumn  Bluetooth-Bbi3oBa. Y6egutech, uTO
Yyacbl MOAKMOYEHbl K TenepoHy U  PyHKLMA
Bbl30Ba BK/tOYeHa. Bbl MoxeTe po6aBuTb [0
TPeX KOHTaKTOB M3 Chncka KOHTaKTOB Ballero
TenepoHa uepe3 npunoxeHne ICE  smart.

CMELIAJIbHA ®oYHKLIA

BinobpaxeHHs iHdopMaLii Npo eKCTpeHi KOHTaKTu
3a ponomorol  dyHKUin  Bluetooth-Buknuky.
MepekoHanTecs, WO FOAWHHUK MiAKMOYEHO [0
TenedoHy, a dyHKL A BUKNMKY yBIMKHEHa.Bu MoxeTe
[0AaT A0 TPbOX KOHTaKTIB 3i CMUCKY KOHTaKTIB
Balworo TenepoHy uyepes popatok ICE smart.



« FR: L'équipement de marque Ice-Watch et de modeéle ICE 3.0
(1.78) satisfait aux exigences de la Directive européenne RED
2014/53/EU. Le document intégral est disponible & l'adresse
www.ice-watch.com

e EN: The Ice-Watch equipment model ICE 3.0
(1.78) complies with the requirements of the
European Directive RED 2014/53/EU. The full document is
available at www.ice-watch.com

e NL: De Ice-Watch apparatuur model ICE 3.0 (1.78) voldoet
aan de eisen van de Europese richtlijn RED 2014/53/EU. Het
volledige document is beschikbaar op www.ice-watch.com

« DE: Die Ausristung der Marke Ice-Watch und des
Modells ICE 3.0 (1.78) erflllt die Anforderungen
der europaischen Richtlinie RED 2014/53/
EU. Das vollstéandige Dokument ist unter
www.ice-watch.com abrufbar.

e SP: El equipo Ice-Watch modelo ICE 3.0 (1.78)
cumple con los requisitos de la  Directiva
Europea RED 2014/53/UE. El documento completo estd
disponible en www.ice-watch.com

o IT: L'apparecchiatura Ice-Watch modello ICE 3.0 (1.78) &
conforme ai requisiti della direttiva europea RED 2014/53/
UE. Il documento completo & disponibile su www.ice-watch.
com

« PT: O equipamento Ice-Watch modelo ICE 3.0 (1.78) estd em
conformidade com os requisitos da Diretiva Europeia RED
2014/53/UE. O documento completo estd disponivel em
www.ice-watch.com

e« RU: VYctpoitcTBo Ice-Watch mogenu ICE 3.0 (1.78)
cooTBeTCTBYeT TpeboBaHusaM EBponeinckon AVPeKTUBbI
RED 2014/53/EU. TMonHbI TEKCT [OKYMEHTa AOCTyneH Ha
Beb6-caiiTe www.ice-watch.com

« UK: O6nagHanHs Ice-Watch mogeni ICE 3.0 (1.78) Bignosigae
BMMOraMm eBponeiicbkoi aupekTven RED 2014/53/EU. 3
MOBHWM TEKCTOM [JOKyMEHTa MOXHa O3HaloMUTUCS 3a
nocunaHHAM www.ice-watch.com

SAR/DAS:
e FR: Téte DAS : 0.011 W/Kg / Poignet DAS : 0.014 W/kg
e EN: Head SAR : 0.011 W/Kg / Wrist SAR : 0.014 W/kg
NL: Hoofd SAR : 0.011 W/Kg / Pols SAR : 0.014 W/kg
opf SAR : 0.011 W/Kg [/ Handgelenk SAR : 0.014 W/kg
« SP: Cabeza SAR : 0.071 W/Kg / Mufieca SAR : 0.014 W/kg
e IT: Testa SAR : 0.011 W/Kg / Polso SAR : 0.014 W/kg
e PT: Cabega SAR : 0.071 W/Kg / Pulso SAR : 0.014 W/kg
« RU: YaenbHblit kKoapdULMEHT nornowweHus Ans ronosbl: 0,011 B1/kr
| yaenbHbln KOAGOULMEHT NOTNOLEHNA ANA 3aNACTbS: ( 4 BT/kr
e UK: SAR pans ronosu: 0,011 B1/kr / SAR gns 3an'scta: 0,014
BT/Kr




Notes:

e The company reserves the right to modify the
contents of this manual without any further
notification. It is normal that some functions may
vary in certain versions of software.

« Please charge this product with the cable that was
supplied with it for at least 2 hours before you use
it.

« Before you use the product, you need to connect to

the APP to synchronize time and set your personal
information.

e This product has an IP68 waterproof rating, but it
is not suitable for deep sea diving. Hot water, tea
and corrosive liquids could destroy the watch, so
damage by these liquids will not be covered by the
product warranty and free maintenance services.

1.HOW TO WEAR YOUR WATCH

Use

n accordance with the

Please wear the device on your wrist correctly, about
one finger width from the carpal bone and adjust it
to comfortable position. Below picture for reference.

ﬁ/ﬁ Please wear the device a little tighter when you
are using the heart rate monitor.

ENGLISH
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2.HOW TO DOWNLOAD & CONNECT TO APP

Scan “ICE” QR code to
download and install “ICE
smart” APP.

OR Find the QR code on the settings page. Turn on
the watch, open “Settings > About > Download QR
code”, scan QR code to download and install the
“ICE smart” APP.

08-06-2020  100%
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OR Search “ICE smart” in App Store or Play Store to
download and install the “ICE smart” APP.

19068

You have not linked a device.




c. How to connect to bluetooth call feature:

For most Android phones, once your watch has been
correctly connected to the app, you will see a “PAIR &
CONNECT” pop-up reminder. Choose to pair with “ICE
3.0 (1.78)", then the connection will be finalized.

For all iOS mobile phones and some Android mobile
phones, once your watch has been correctly connected
to the app, you should go to the settings page of your
mobile phone, search and select “ICE 3.0 (1.78)" in the
Bluetooth list and then click it to pair. The Bluetooth
call feature can be used after your devices have been
paired.

is{'f TIPS

1. Please upgrade the APP to the latest version to
ensure the best experience.

2. Itis recommended to use the watch with a mobile
phone system running Android 5.0 or I10S 9.0 or
above.

3. The first time you connect with an iPhone, the
“Pair” reminder will pop-up. Click to pair so
incoming calls and instant messages can come to
your watch.

4. The first time you connect with an Android phone,
a “Permissions” reminder will pop-up, please follow
the guide and allow the required permissions to
ensure all functions can work properly.

5. To successfully connect your watch and your
phone, please turn on your mobile phone’s
Bluetooth, GPS and network connections.

6. If the device cannot be found or connected during
use, please reset or turn off your watch and then
try again.

ENGLISH
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3. OPERATING INSTRUCTIONS

Slide
down from the main page
to get to the shortcut
page.

08-08-2020  100% M
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Slide up

No Messages

Slide right from the main page or
press the crown to enter into main menu. Long press
the screen to choose different menu styles. Rotate the
crown to scroll up and down the menu. Press the side
button or slide left to return to the main page.

@ steps

© rrovecan

@ e
@D slecp

Slide left from the main page to
access a few favourite page. Long press the favourite
page to remove and slide left to the end to add favorite
page.

Remove Add ‘Add Components




Keep your finger
pressed on the watch
face for 3 seconds to
enter the watch face
interface. Then swipe
left to switch the watch
face, and click the face
you want to select.

Confirm to Power Off?

Keep your finger pressed
on the upper side button for 3 seconds
to turn the watch off.

When you are using
normal functions, press the upper side button to return
to the previous function interface; When you are in the
watch face interface, press twice the upper side button
to turn the screen off.

Press the
lower side button to display the emergency contacts
synchronized from the ICE smart app. Then you can
make a call by choosing the contact (given phone call
function is ON).

Long press the lower
side button to access the Sports Mode directly.

4.FUNCTIONS

Records the number of steps,
distance covered and calories used
in a day. More detailed information
analysis and data records can be
viewed in the APP.

Turn on the Bluetooth call
function connection (see 2c How to
connect to the Bluetooth call feature).
Recent calls: Records your call history.
Dial keyboard: You can enter a phone
number via your watch. Contacts:
Contacts can be added synchronously
on the APP.

Phone Call

Q@ renca

[ 3 =
Contacts.
o=

ENGLISH
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Heart Rate

120/80 mmwg

Your watch can record and
display your total amount of sleep and
the amount of deep sleep and light
sleep that you had during the previous
night. More detailed information
analysis and data records can be
viewed in the APP.

Click the heart
rate interface to measure your current
heart rate. Turn on all-day heart rate
measurement via the APP. According
to the selected heart rate monitoring
period, your watch can record and
display your heart rate for 24 hours a
day. More detailed information analysis
and data records can be viewed in
the APP. (This information is for your
reference only and cannot be used as
a basis for medical decisions).

Test your
current blood pressure and record
your last 7 blood pressure test results.
More detailed information analysis and
data records can be viewed in the APP.
(This information is for your reference
only and cannot be used as a basis for
medical decisions).

Test your
current blood oxygen levels, record
your last 7 blood oxygen test results.
More detailed information analysis and
data records can be viewed in the APP.
(This information is for your reference
only and cannot be used as a basis for
medical decisions).



Add sports Supports 100+ sports
A‘ Popular modes like GPS walking, GPS running,
e GPS outdoor cycling, GPS hiking,
EE e skipping, badminton, basketball, yoga,
fitness etc. Detailed information analysis
and data records can be viewed in the
App.

How to Activate GPS for Outdoor Sports:

}#, Trainings >

When beginning an
outdoor sport with GPS, ensure you are in an open
area. Wait for the GPS satellite to position itself.

The GPS signal icon will
flash, indicating that positioning is in
progress. This usually takes 30-60 seconds.

Oncetheiconstopsflashing,

the positioning is complete. Press “Start” to continue.
If you wish to start the

sport without GPS, press “Skip” and then “Start now”.

If you prefer to wait for the GPS
signal, press “Keep waiting” before starting the sport.

GPS Running GPS Running 10:09

Start now

Exercise Records Record the latest 3
sports results.

Displays the current weather
conditions and the weather for the
next 6 days. Weather information
needs to be connected in the APP
before this data can be obtained. If the
connection has been disconnected for
a long time, this weather information
will not be updated.

ENGLISH
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No Messages

»

Talk after tap

Tap to take a picture

See you again

@ s
@
@
Calculator

D' OND Mode
L
L

@ o @

Synchronize the
information notifications from
your phone and display your last 8
information notifications (for this you
need to turn on «<message notification»
in the APP).

Click Al voice
function button. Say the wake up word
for your phone’s Al voice assistant
(for example, the wake-up word for
iPhone is “Hey Siri”). Please make sure
that the Bluetooth function has been
successfully connected.

After connecting to
the APP, the watch can be used as a
mobile phone camera remote control.
First open the camera on the mobile
APP, then click on the watch camera
control page to trigger the mobile
phone camera shutter.

After you have
connected your watch to the APP,
it can control the music play/pause/
previous song /next song and volume
adjustment functions on your phone.

Alarm, Stopwatch,
Timer, Period, Calculator, Flashlight, Al
Voice and Find Phone.

Display and brightness,
vibration and ring, Do Not Disturb
mode, Power Saving mode, Media
Audio, Call Reset, Always-On-Display,
AGPS update, System info and About.



A= 0alCEpRY You can choose a digital clock
onorf ¢ or an analog clock and display it when
Digtal lock 9] the watch screen is off. (If this function
is turned on, the usage time will be
shortened).

Analog dlock

¥ Phone Call
.;Wm ON enables BT calls. Media Audio is

to control the sound from apps with
@ oore media. When it is ON, sound will come

to the watch. When OFF, it will play on
phone.Call reset is to clear all the call
records and contacts in the watch.

5. OTHER FUNCTIONS

Find Device, 12/24 hour time system, unit setting, low
battery reminder, incoming call reminder, sedentary
reminder, drinking water reminder, high heart rate
reminder, goal achievement reminder, changing watch
face and customised watch face can be set via the
ICE smart application.

6.LANGUAGES

English, French, Dutch, German, Spanish, ltalian,
Portuguese, Chinese, Japanese, Russian, Ukrainian.

7.CHARGING

1. Attach the charging cable to the watch charging
port, make sure that the metal pins are completely
connected.

2. Please use the correct charging adapters which
are 5V, 0.5A.

ENGLISH
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i{/{ If the smart watch cannot be turned on after

J being left unused for a long time, please clean
the metal charging pins with dry cloth to make
sure that they can connect properly.

8. WARRANTY

Each watch comes witha 2 YEARS LOCAL WARRANTY
against defects in materials and workmanship. This
warranty covers all parts except the battery, the strap
and the charging cable.

The following causes of defects are not covered by
the free warranty service:

1. Personal assembly or disassembly.

2. Damage caused by the watch being dropped
during use.

3. Any man-made damage or damage through the
fault of a third party, improper use (such as: water
in the smart watch, shattering due to external
forces, scratching during use etc.)

Please provide the warranty card with all details filled
in when you request aftersales services.

Please contact dealers directly for warranty services.

This limited warranty is void if the defect is discovered
to be caused by abuse or tampering with the watch.

% TIPS

1. In order to ensure the waterproof performance of
the product, do not open the back cover of the
watch without authorization, and do not soak it in
hot water, hot tea or any corrosive liquids.

2. This product contains a lithium battery, please
make sure that you take it to a designated battery
recycling point for product recycling.



Remarques:

« Lasociété se réserve le droit de modifier le contenu
de ce manuel sans préavis. Certaines fonctions
peuvent varier selon la version du logiciel.

o Veuillez charger ce produit avec le céble fourni
pendant au moins 2 heures avant de l'utiliser.

« Avant dutiliser le produit, vous devez vous
connecter a l'application pour synchroniser I'heure
et définir vos informations personnelles.

« Ce produit présente un indice d'étanchéité IP68,
mais ne convient pas a la plongée en haute mer.
L'eau chaude, le thé et tout autre liquide corrosif
peuvent endommager la montre. Par conséquent,
tout dommage causé par ces liquides ne sera pas
couvert par la garantie produit et les services de
réparation gratuits.

%} Utilis
) et IP6

1. COMMENT PORTER VOTRE MONTRE

votre montre suivant les normes 3 ATM

q

8.

Veuillez porter la montre au poignet en lajustant de
maniére correcte et confortable, a environ un doigt du
carpe, comme sur la photo ci-dessous.

%Veumez resserrer légerement la montre lorsque
vous souhaitez mesurer votre fréquence
cardiaque.

FRANCAIS
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2. COMMENT TELECHARGERET
SE CONNECTER A LAPPLICATION

Scannez le QR code “ICE” ,
ci-contre pour télécharger
et installer l'application “ICE
smart”. *

OU Cherchez le code QR sur la page des paramétres.
Allumez la montre, allez dans “Paramétres - A
propos - Télécharger le code QR” et scannez le
code QR pour installer 'application “ICE smart”.

08-08-2020  100%MD
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OU Cherchez “ICE smart” dans IApple Store ou le

Google Play Store et installez I'application
smart”.

You have not linked a device. fl ICE 3.0 (1.78) ;

“ICE



c. Comment se connecter a la fonction dappel
Bluetooth.

Sur la plupart des téléphones Android, une fois que la
montre est connectée a l'application, un message de
rappel « Jumeler et Connecter » s'affiche a Iécran.

Sélectionnez « ICE 3.0 (1.78) » pour connecter la montre
a votre téléphone.

Sur tous les smartphones IOS et certains smartphones
Android, une fois que lamontre est connectée al'application,
vous devez aller dans les parameétres Bluetooth de votre
téléphone, sélectionner « ICE 3.0 (1.78) » dans la liste des
appareils et cliquer dessus pour le jumeler. Vous pourrez
ensuite utiliser la fonction d'appel Bluetooth.

i{/f CONSEILS

1. Veuillez toujours installer les mises a jour de
I'application pour profiter d'une meilleure expérience.

2. Il est recommandé dutiliser la montre avec un
téléphone portable équipé du systéme Android 5.0
ou 10S 9.0 ou ultérieur.

3. Lors de la premiére connexion avec un iPhone,
le message « Jumeler » s'affiche. Cliquez sur «
Jumeler » pour recevoir les appels entrants et les
messages instantanés sur votre montre.

4. Lors de la premiére connexion avec un smartphone
Android, le message « Autorisations » s‘affiche.
Veuillez suivre les instructions et confirmer les
autorisations nécessaires pour pouvoir profiter de
toutes les fonctionnalités.

5. Pour connecter votre montre a votre téléphone,
veuillez activer le bluetooth, la localisation et le
réseau de votre téléphone.

6. Si votre téléphone ne trouve pas la montre ou ne
parvient pas a s'y connecter, veuillez réinitialiser ou
éteindre la montre, puis réessayez.

FRANCAIS



SIVONVYAL

3.INSTRUCTIONS D'UTILISATION

08-08-2020  100% .
Depuis la page ( o I ]
principale, glissez vers O
le bas jusqua la page
des raccourcis.

Depuis la page
principale, glissez vers
le haut pour accéder a la
page des messages.

No Messages

Faites glisser vers la droite depuis la page principale
ou appuyez sur la couronne pour entrer dans le
menu principal. Appuyez longuement sur I'écran pour
choisir différents styles de menu. Tournez la couronne
pour faire défiler le menu vers le haut ou vers le bas.
Appuyez sur le bouton latéral ou faites glisser vers la
gauche pour revenir a la page principale.

) 1ce
@ steps

Faites glisser vers la gauche depuis
la page principale pour accéder a quelques pages de
favoris. Appuyez longuement sur une page de favoris
pour la supprimer et faites glisser vers la gauche
jusgu‘a la fin pour ajouter une page de favoris.

Remove




Appuyez sur
le cadran de la montre
pendant 3 secondes
pour accéder a
linterface du cadran.
Faites glisser vers la
gauche pour changer de
cadran et cliquez sur le
cadran de votre choix.

Maintenez le bouton supérieur
latéral enfoncé pendant 3 secondes X @
pour éteindre la montre.

Confirm to Power Off?

Lorsque vous utilisez les
fonctions normales, appuyez sur le bouton latéral
supérieur pour revenir a linterface de la fonction
précédente ; lorsque vous étes sur l'interface du cadran
de la montre, appuyez deux fois sur le bouton latéral
supérieur pour éteindre I'écran.

Appuyez
sur le bouton inférieur pour afficher les contacts
d'urgence synchronisés depuis I'application ICE smart.
Vous pouvez ensuite passer un appel en choisissant le
contact (a condition que la fonction d'appel soit activée).

Appuyez longuement sur
le bouton latéral inférieur pour accéder directement au
mode sport.

4. FONCTIONNALITES

Enregistre le nombre de pas,
la distance parcourue et les calories
brllées pendant la journée. Des données
plus détaillées sont disponibles dans
I'application.

Activez la fonction
d'appel Bluetooth (voir 02c Comment
© rencan se connecter a la fonction dappel
Bluetooth). Appels récents: Sauvegarde
I'historique de vos appels. Clavier d’appel:
2 conas Vous pouvez saisir un numéro a appeler
sur votre montre. Contacts: Vos contacts
sont synchronisés avec l'application.

Phone Call

Dial Pad

FRANCAIS
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Heart Rate

Blood Pressure

120/80 mmwg

Votre montre peut
enregistrer et afficher la durée totale
de vos périodes de sommeil, ainsi
que les phases de sommeil profond et
de sommeil léger constatées durant
votre derniere nuit. Des données
plus détaillées sont disponibles dans
I'application.

Cliquez sur
cette interface pour mesurer votre
fréquence cardiaque. Activez la mesure
de la fréquence cardiaque tout au
long de la journée via l'application. En
fonction de la période de surveillance
sélectionnée, votre montre peut
enregistrer et afficher votre fréquence
cardiaque pendant les 24 heures d'une
journée. Des données plus détaillées
sont disponibles dans lapplication.
(Ces informations sont données a titre
indicatif et ne peuvent servir de base
a des décisions médicales).

Mesurez votre
tension artérielle et sauvegardez vos
7 derniers résultats. Des données
plus détaillées sont disponibles dans
l'application. (Ces informations sont
données a titre indicatif et ne peuvent
servir de base a des décisions
médicales).

Mesurez votre taux d'oxygéne sanguin
et sauvegardez les 7 derniers résultats.
Des données plus détaillées sont
disponibles dans [lapplication. (Ces
informations sont données a titre
indicatif et ne peuvent servir de base
a des décisions médicales).



Compatible avec plus de 100

A‘ Gt modes sportifs tels que la marche GPS,
la course GPS, le cyclisme en extérieur
(e GPS, la randonnée GPS, la corde a sauter,

z le badminton, le basketball, le yoga, et la
IZBCCR rcmise en forme. Une analyse détaillée
= des informations et l'enregistrement des
données sont disponibles dans l'application.

Comment activer le GPS pour les sports en extérieur:

Lorsque vous commencez
un sport en extérieur avec le GPS, assurez-vous détre
dans une zone dégagée. Attendez que le satellite GPS se
positionne.

Licéne du signal GPS clignotera,
indiquant que le positionnement est en cours. Cela prend
généralement entre 30 et 60 secondes.

Une fois que licbne cesse
de clignoter, le positionnement est complet. Appuyez sur
«Démarrer» pour continuer.

Si vous souhaitez commencer le
sport sans GPS, appuyez sur «Passer» puis sur «Démarrer
maintenant».

Sivous préférez attendre le signal GPS,
appuyez sur «Continuer d’attendre» avant de commencer
le sport.

GPS Running GPS Running

Start now

Exercise Records Enregistrez
s bl les 3 derniers résultats sportifs.
% 000200 o
o

F 000100 o

Affiche les conditions
wm,  MEtéorologiques du jour et des 6 jours
Cloudy suivants. Les informations météo doivent

étre a jour dans lapplication pour pouvoir
étre disponibles sur la montre. Si la montre
& a été déconnectée pendant une période
oeis  1ms prolongée, les informations météo n‘auront
U LY DPas été mises a jour.

FRANCAIS



SIVONVYAL

No Messages

»

Talk after tap

Tap to take a picture

See you again

O topwatch
@
@
Calculator

@ rostiioht

Synchronise les
notifications de votre téléphone et
affiche vos 8 derniéres notifications
(pour profiter de cette fonctionnalité,
vous devez activer les notifications
dans l'application).

Cliquez sur le bouton
de la fonction vocale. Prononcez le
« mot dactivation » pour interpeler
l'assistant vocal de votre téléphone (par
exemple, pour les téléphones iPhone, il
faut dire « Dis Siri »). Assurez-vous que
la fonction Bluetooth est bien activée.

Aprées
avoir connecté votre montre a votre
téléphone, vous pouvez l'utiliser comme
télécommande pour l'appareil photo de
votre téléphone. Pour ce faire, ouvrez
lappareil photo dans lapplication
mobile. Sur la montre, cliquez sur l'icéne
de lappareil photo pour déclencher
l'obturateur de votre téléphone.

Lorsque la
montre est connectée a l'application de
votre téléphone, vous pouvez controler
la musique depuis votre montre
(lecture / pause / chanson précédente /
chanson suivante / réglage du volume).

Alarme,
Chronometre, Minuteur, Période,
Calculatrice, Lampe de poche, Voix Al
et Trouver le téléphone.

Affichage et luminosité,
vibration et son, mode Ne pas
déranger, mode d'économie dénergie,
audio multimédia, réinitialisation des
appels, affichage toujours activé, mise
a jour AGPS, informations systeme et
A propos.



Hiways O Display Vous pouvez
onvort choisir une horloge numérique ou
Digitalclock o) analogique et [lafficher lorsque
I'écran de la montre est éteint. (Si
cette fonction est activée, la durée
d'utilisation sera réduite).

Analog dlock

Cliquez sur le bouton
de la fonction vocale. Prononcez le
« mot dactivation » pour interpeler
I'assistant vocal de votre téléphone (par
exemple, pour les téléphones iPhone, il
faut dire « Dis Siri »). Assurez-vous que
la fonction Bluetooth est bien activée.

5. AUTRES FONCTIONS

Trouver l'appareil, systéme d’heure 12/24, réglage des
unités, rappel de batterie faible, rappel d'appel entrant,
rappel de sédentarité, rappel de consommation
d'eau, rappel de fréquence cardiaque élevée, rappel
d'atteinte des objectifs, changement de cadran de
montre et cadran personnalisé peuvent étre réglés via
I'application ICE smart.

6.LANGUES

Anglais, Francais, Néerlandais, Allemand, Espagnol,
Italien, Portuguais, Chinois, Japonais, Russe, Ukrainien.

7.RECHARGE

1. Veuillez brancher le céble de charge au port de
charge de lamontre en veillant a ce que les broches
métalliques soient entierement connectées.

2. Veuillez utiliser des adaptateurs de recharge
appropriés (5V, 0,5A).

FRANCAIS
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/> Si la montre ne sallume pas aprés une période
g d'inutilisation prolongée, veuillez nettoyer les
broches métalliques du port de charge avec un
tissu sec pour vous assurer gu'elles fonctionnent

correctement.

8. GARANTIE

Chaque montre est couverte par une garantie locale
de 2 ans contre tout vice de matériel et de fabrication.
Cette garantie couvre toutes les piéces, a l'exception
de la pile, du bracelet et du cable de recharge.

La garantie ne couvre pas les motifs suivants:

1. Montage ou démontage de la montre par vos
propres soins.

2. Dégats dus a une chute pendant l'utilisation.

3. Tout dommage d'origine humaine ou di a la faute
d'un tiers, a une utilisation inappropriée (eau dans
la montre, bris par une force extérieure, rayures
pendant l'utilisation, etc.)

Lorsque vous faites une demande de service apres-
vente, veuillez nous fournir une carte de garantie
contenant les informations nécessaires.

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter
directement votre revendeur.

Cette garantie limitée est nulle si le vice est d{l a une
utilisation abusive ou inappropriée de la montre.

ﬁ/f CONSEIL

1. Pour que le produit reste parfaitement étanche,
veuillez ne pas démonter les vis du couvercle
arriere de la montre sans autorisation et ne pas
tremper la montre dans de l'eau chaude, du thé
chaud ou tout autre liquide corrosif.

2. Ce produit contient une pile au lithium. Lorsque
vous souhaiterez recycler ce produit, veuillez le
déposer dans un point de collecte approprié pour
ce type de pile.



Hinweise:

« Das Unternehmen behalt sich das Recht vor, den
Inhalt dieser Anleitung ohne weitere Ankiindigung
zu andern. Es ist nicht auszuschlieBen, dass einige
Funktionen in bestimmten Versionen der Software
abweichen.

e Laden Sie dieses Produkt vor dem Gebrauch
mit dem im Lieferumfang enthaltenen Kabel
mindestens 2 Stunden.

o Stellen Sie vor dem Gebrauch eine Verbindung zur
APP her, um die Uhrzeit zu synchronisieren und Ihre
personlichen Daten einzugeben.

« Dieses Produkt ist gemaB IP68 wasserdicht, jedoch
nicht zum Tauchen geeignet. HeiBes Wasser,
Tee und é&tzende Flissigkeiten kénnen die Uhr
zerstéren. Fir Schaden durch diese Fliissigkeiten
greift weder die Gewahrleistung noch die
kostenlose Wartung.

Q/ Verwenden S

J 3 ATM und

e lhre Uhr gemaB den Standards

1. RICHTIGES TRAGEN

Tragen Sie die Uhr stets ordnungsgemdB am
Handgelenk ca. einen Fingerbreit unterhalb des
Handwurzelknochens, sodass sie bequem sitzt. Die
Abbildung unten dient als Anhaltspunkt.

i{/f{ Wenn Sie die Uhr als Herzfrequenzmesser nutzen,
sollten Sie sie etwas enger tragen.

DEUTSCH
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2. APP HERUNTERLADEN UND VERBINDEN

JCE“-QR-Code zum Laden
und Installieren der ,ICE
smart“-APP scannen

ODER Den QR-Code im Einstellungsfenster suchen.
Dazu die Uhr einschalten, nach ,Einstellungen
> Info > QR-Code laden” suchen, den QR-Code
zum Laden und Installieren der ,ICE smart“-APP
scannen

08-08-2020  100% WD
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ODER ,ICE smart“-APP im App Store oder Play Store
suchen, um sie herunterzuladen und zu installieren

You have not linked a device. fl ICE 3.0 (1.78) ,




c. So verbinden Sie die Gerate per Bluetooth:

Sobald die Uhr richtig mit der APP verbunden ist, wird
auf den meisten Android-Handys die Meldung ,PAIREN
& VERBINDEN" eingeblendet. Wahlen Sie zum Koppeln
LICE 3.0 (1.78)", um die Verbindung herzustellen.

Bei iOS-Smartphones und einigen Android-Gerdten mit
Verbindung zur APP miissen Sie zum Koppeln in den
Einstellungen unter Bluetooth auf den Eintrag ,ICE 3.0
(1.78)" tippen. Sobald die Gerdte gekoppelt sind, kdnnen
Sie Uber Bluetooth telefonieren.

% TIPPS

1

Damit alles optimal funktioniert, aktualisieren Sie die
APP auf die neueste Version.

Wir empfehlen, die Uhr mit Smartphones ab Android
5.0 bzw. iOS 9.0 oder neuer zu verwenden.

Beim ersten Verbinden mit einem iPhone, wir die
Erinnerung zum ,Koppeln” einblendet. Bestatigen
Sie sie, damit eingehende Anrufe und Nachrichten
auf Ihre Uhr Ubertragen werden.

Wenn Sie sich das erste Mal mit einem Android-
Handy verbinden, wird eine Erinnerung zu
.Berechtigungen” eingeblendet. Folgen Sie
den Anweisungen und gewahren Sie die
erforderlichen Zugriffsrechte, damit alle Funktionen
ordnungsgeman arbeiten.

Damit eine Verbindung zwischen der Uhr und dem
Handy hergestellt werden kann, aktivieren Sie
Bluetooth, GPS und Netzwerkverbindungen auf
lhrem Smartphone.

Wird die Uhr im Betrieb nicht erkannt oder
verbunden, setzen Sie sie zurlick oder schalten Sie
sie aus und wieder ein und versuchen Sie es dann
erneut.

DEUTSCH
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3. BEDIENUNGSANLEITUNG

Im e N 08-08-2020 100% 0
Start-fenster nach ( & O
unten wischen, um 3
die Verkniipf-ungen
aufzurufen.

Im
Start-fenster nach
oben wischen, um die
Nachricht Seite zu
offnen. A X No Messages

Wischen Sie von der Hauptseite
nach rechts oder driicken Sie die Krone, um in das
Hauptmenii zu gelangen. Halten Sie den Bildschirm
gedriickt, um verschiedene Menistile auszuwahlen.
Drehen Sie die Krone, um im Menii nach oben oder
unten zu scrollen. Driicken Sie die Seitentaste
oder wischen Sie nach links, um zur Hauptseite
zurlickzukehren.

u=. ICE
@ seeps
© rronecal
@ resnrate

Wischen Sie von der Hauptseite nach
links, um einige Favoritenseiten aufzurufen. Halten
Sie die Favoritenseite gedriickt, um sie zu entfernen,
und wischen Sie bis zum Ende nach links, um eine
Favoritenseite hinzuzufligen.

Remove ‘Add Components




Halten Sie
den Finger 3 Sekunden
auf das  Ziffernblatt
gedriickt, um die
Ziffernblattauswahl ~ zu
offnen. Wischen Sie dann
nach links, bis Sie das gewiinschte
Ziffernblatt gefunden haben und
wahlen Sie es durch Tippen aus.

Halten Sie die obere
seitliche Taste mit dem Finger 3 x @
Sekunden lang gedriickt, um die Uhr
auszuschalten.

Confirm to Power Off?

Wanneer je normale
functies gebruikt, druk op de bovenste zijknop om terug te
keren naar de vorige functie-interface; wanneer je op de
wijzerplaatinterface bent, druk tweemaal op de bovenste
zijknop om het scherm uit te schakelen.
Driicken
Sie die untere Taste, um die Notfallkontakte anzuzeigen,
die mit der ICE smart-App synchronisiert wurden. Sie
konnen dann einen Anruf tatigen, indem Sie den Kontakt
auswahlen (vorausgesetzt, die Anruffunktion ist aktiviert).
Driicken Sie
lange auf die untere Seitentaste, um direkt auf den
Sportmodus zuzugreifen.

4.FUNKTIONEN

Zeichnet Schrittzahl,
zuriickgelegte Entfernung und
verbrauchte Kalorien pro Tag auf. Weitere
Informationen, Analysen und erfasste
Daten kdnnen Sie in der APP anzeigen.

Aktiviert die Bluetooth-
Verbindung zum Telefonieren (siehe 2¢, So

Phone Call

© reenic verbinden Sie die Gerite per Bluetooth).

* Dialpad Letzte Anrufe: Zeichnet eine Anrufliste
i auf. Wahltastatur: Hier kénnen Sie auf
- Contacts Ilhrer Uhr eine Telefonnummer eingeben.

Kontakte: Uber die APP hinzugeflgte
Kontakte werden synchronisiert.

DEUTSCH
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Heart Rate

Blood Pressure

120/80 mmwg

lhre Uhr kann aufzeichnen und
anzeigen, wie lange Sie in der letzten Nacht
insgesamt geschlafen haben und wie lang
lhre Tiefschlaf- und REM-Schlafphasen
waren. Weitere Informationen, Analysen
und erfasste Daten konnen Sie in der APP
anzeigen.

Tippen Sie
auf Herzfrequenz, um Ihren aktuellen
Puls zu messen. Uber die APP k&nnen
Sie die Herzfrequenz fur den ganzen Tag
messen. Sie kdénnen zum Aufzeichnen
und Anzeigen der Herzfrequenzmessung
einen Zeitraum von bis zu 24 Stunden
auswahlen. Weitere Informationen,
Analysen und erfasste Daten kénnen Sie
in der APP anzeigen. (Diese Daten dienen
nur zu lhrer Information und eignen sich
nicht als Grundlage fiir medizinische
Entscheidungen).

Messen Sie
lhren aktuellen Blutdruck und speichern
Sie lhre 7 letzten Messergebnisse.
Weitere Informationen, Analysen und
erfasste Daten kénnen Sie in der APP
anzeigen. (Diese Daten dienen nur
zu lhrer Information und eignen sich
nicht als Grundlage fiir medizinische
Entscheidungen).

Messen Sie
lhre aktuelle Sauerstoffsattigung
und speichern Sie lhre 7 letzten
Messergebnisse. Weitere Informationen,
Analysen und erfasste Daten kénnen Sie
in der APP anzeigen. (Diese Daten dienen
nur zu lhrer Information und eignen sich
nicht als Grundlage fiir medizinische
Entscheidungen).



Add sports o Unterstiitzt  Uber 100

& Poplar Sportmodi  wie GPS-Wandern, GPS-

Laufen, GPS-Radfahren im Freien, GPS-
et Wandern, Seilspringen, Badminton,
g Basketball, Yoga, Fitness usw.
| Detaillierte  Informationsanalysen  und

Datenaufzeichnungen kdénnen in der App
eingesehen werden.

So aktivieren Sie GPS fiir Outdoor-Sportarten:

Wenn Sie mit GPS einen
Outdoor-Sport beginnen, stellen Sie sicher, dass Sie sich
in einem offenen Bereich befinden. Warten Sie, bis sich der
GPS-Satellit positioniert hat.

Das GPS-Signal-Symbol blinkt, was
anzeigt, dass die Positionierung im Gange ist. Dies dauert
normalerweise 30 bis 60 Sekunden.

Sobald das Symbol
nicht mehr blinkt, ist die Positionierung abgeschlossen.
Driicken Sie «Start», um fortzufahren.

Wenn Sie den Sport ohne GPS
starten mochten, driicken Sie «Uberspringen» und dann
«Jetzt starten».

Wenn Sie lieber auf das GPS-Signal
warten mochten, driicken Sie «Warten», bevor Sie mit dem
Sport beginnen.

GPSRunning  10:09

Start now

Exercise Records

Zeichnen Sie
die letzten 3 Sportergebnisse auf.

" w
% 00:0200 oz
o

& 000100 oo

Zeigt das aktuelle Wetter sowie
die Wettervorhersage fir die néchsten
6 Tage an. Damit Wetterdaten angezeigt
werden koénnen, missen sie in der APP
verkniipft werden. Wenn die Verbindung
lange nicht genutzt wird, werden die
Wetterdaten nicht aktualisiert.

DEUTSCH
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No Messages

»

Talk after tap

Tap to take a picture

@ s
® i
@
Calculator
q Flashlight

vibr
Ring

D ONDMode @B
v gp

® rronccn @

Synchronisieren
Sie die Benachrichtigungen von |hrem
Smartphone und zeigen Sie die letzten 8
Benachrichtigungen an (dazu missen Sie
Benachrichtigungen in der APP aktivieren).

Tippen Sie auf die
Funktionstaste flir den Sprachassistenten.
Sagen Sie das Aktivierungswort fir den
Sprachassistenten |hres Handys (fir das
iPhone lautet das z. B. ,Hey Siri“). Stellen
Sie sicher, dass die Bluetooth-Verbindung
aktiv ist.

Ist eine Verbindung
zur APP hergestellt, kann die Uhr als
Fernbedienung flir das Smartphone
genutzt werden. Offnen Sie zunéchst
die Kamera mit der mobilen APP, tippen
Sie auf der Uhr auf das Bedienfeld der
Kamera und betatigen Sie den Ausldser
am Handy.

Wenn Sie |hre
Uhr mit der APP verbunden haben,
konnen Sie die Funktionen Abspielen/
Anhalten/Voriger Titel/ Nachster Titel
sowie die Lautstdrke-regelung auf
Ihrem Smartphone steuern.

Wecker,
Stoppuhr, Timer, Periode,
Taschenrechner, Taschenlampe, KiI-
Stimme und Telefon finden.

Anzeige und Helligkeit,
Vibration und  Klingelton,  Nicht
storen-Modus, Energiesparmodus,
Medienaudio, Anruf zurlicksetzen,
Immer-eingeschaltet-Anzeige, AGPS-
Update, Systeminformationen und
Uber.



Always On Display Sie

onvort kénnen eine digitale oder analoge Uhr
Digitaldock 9] auswahlen und diese anzeigen lassen,
wenndas Display der Uhrausgeschaltet
ist. (Wenn diese Funktion aktiviert ist,
wird die Nutzungsdauer verkirzt).

Analog dlock

«Telefonanruf EIN» schaltet Bluetooth-
Anrufe ein. «Media Audio» steuert den
Ton von Multimedia-Anwendungen.
Wenn es eingeschaltet ist, kommt
der Ton aus der Uhr, ansonsten aus
dem Telefon. «Anrufe zurlicksetzen»
I6scht alle Anrufaufzeichnungen und
Kontakte auf der Uhr.

5. ANDERE FUNKTIONEN

Gerat finden, 12/24-Stunden-Zeitsystem,
Einheitseinstellung, Erinnerung an schwache Batterie,
Erinnerung an eingehende Anrufe, Erinnerung an
Bewegungsmangel, Erinnerung an Wasser trinken,
Erinnerung an hohe Herzfrequenz, Erinnerung an
Zielerreichung, Anderung des Ziffernblatts und
benutzerdefiniertes Ziffernblatt kdnnen Uber die ICE
smart-App eingestellt werden.

6. SPRACHEN

Englisch, Franzdsisch, Niederldndisch, Deutsch,
Spanisch, lItalienisch, Portugiesisch, Chinesisch,
Japanisch, Russisch, Ukrainisch.

7.LADEN

1. SchlieBen Sie das Ladekabel an die Ladebuchse
an und vergewissern Sie sich, dass der Stecker
fest sitzt.

2. Verwenden Sie nur Ladegerate mit 5V, 0,5A.

DEUTSCH
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/> Wenn sich die Smartwatch nach langerer
! Nichtnutzung nicht einschalten lasst, reinigen Sie
die Anschliisse mit einem trockenen Tuch, damit

sie ordnungsgeman verbunden werden kénnen.

8. GARANTIE

Jede Uhr wird mit einer lokalen 2-JAHRES-GARANTIE
auf Material- und Verarbeitungsfehler ausgeliefert.
Diese Garantie umfasst alle Teile auBer der Batterie,
dem Armband und dem Ladekabel.

In folgenden Féllen besteht kein Anspruch auf die
kostenlose Wartung:

1. Die Uhr wurde von einer nicht autorisierten Person
auseinander- bzw. zusammengebaut.

2. Die Uhr wurde im Gebrauch fallengelassen und
beschadigt.

3. Bei selbst verursachten Schaden oder Schaden
durch Fremdeinwirkung, unsachgemaBem
Gebrauch (wie Wasser in der Uhr, mutwillige
Zerstdrung, Kratzer durch Gebrauch usw.)

Legen Sie ein vollstandig ausgefiilltes Garantieformular
bei, wenn Sie Kundendienst anfordern.

Wenden Sie sich fiir Wartungsleistungen direkt an
Ihren Handler.

Diese eingeschrankte Garantie erlischt, wenn sich
herausstellt, dass der Schaden durch Missbrauch
oder Manipulation verursacht wurde.

ﬁ/{ TIPPS
. Damit die Uhr wasserdicht bleibt, 6ffnen Sie nicht

unbefugt den Gehduseboden der Uhr und tauchen
Sie sie nicht in heiBes Wasser, heiBen Tee oder
atzende Flussigkeiten.

2.Diese Uhr enthalt eine Lithium-Batterie. Bitte

entsorgen Sie diese ordnungsgemaB bei einer
dafiir bestimmten Sammelstelle.



Opmerkingen:

« Het bedrijf behoudt zich het recht voor de inhoud
van deze handleiding zonder verdere kennisgeving
te wijzigen. Het is normaal dat sommige functies
mogelijk verschillen in bepaalde softwareversies.

« Laad dit product voor het eerste gebruik minstens
2 uur op met de meegeleverde kabel.

« Voordat u het product gebruikt, moet u verbinding
maken met de APP om de tijd te synchroniseren en
uw persoonlijke gegevens in te stellen.

« Dit product heeft een IP68-waterdichtheid, maar
is niet geschikt voor diepzeeduiken. Heet water,
thee en bijtende vloeistoffen kunnen het horloge
kapotmaken; schade door die vloeistoffen wordt
dus niet gedekt door de productgarantie en de
gratis onderhoudsdiensten.

uik je hor
J 3 ATM-e 68-normen.

stemming

1.HET HORLOGE DRAGEN

Draag het apparaat correct om uw pols, ongeveer
een vingerbreedte van het handwortelbeentje, en los
genoeg om comfortabel te zitten. Zie onderstaande
afbeelding ter referentie.

i% Draag hetiets strakker wanneer u de hartslagmeter
gebruikt.

NEDERLANDS
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2. DE APP DOWNLOADEN EN MET HET
HORLOGE VERBINDEN

om de ‘ICE smart’-APP w

te downloaden en te E y
installeren. ﬁ:ﬁ

Scan de ‘ICE -QR-code "
[
.,

OF Zoek de QR-code op de instellingenpagina. Zet het
horloge aan, open ‘Instellingen > Over > Download
QR-code’, scan de QR-code om de ‘ICE smart-APP
te downloaden en te installeren.

08-08-2020  100% WD
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OF Zoek op ‘ICE smart’ in App Store of Play Store
om de ‘ICE smart-APP te downloaden en te
installeren.

You have not linked a device.

ICE3.0(178) ;




c. Verbinding maken met de bluetoothoproepfunctie:

Bij de meeste Android-smartphones ziet u, eens uw
horloge correct met de app is verbonden, een pop-
upmelding ‘KOPPELEN & VERBINDEN' Koppel met ‘ICE
3.0 (1.78)" om de verbinding te voltooien.

Voor alle i0OS-smartphones en sommige Android-
smartphones moet u, na het correct verbinden van uw
horloge met de app, de instellingen van uw smartphone
openen, ‘ICE 3.0 (1.78)" zoeken en selecteren in de
bluetoothlijst en er vervolgens op klikken om te
koppelen. De bluetoothoproepfunctie kan worden
gebruikt nadat uw apparaten zijn gekoppeld.

i{/( TIPS

1. Upgrade de APP naar de nieuwste versie voor de
beste ervaring.

2. We raden aan het horloge te gebruiken met een
smartphone met Android 5.0 of 10S 9.0 of hoger.

3. De eerste keer dat u verbinding maakt met een
iPhone, verschijnt de melding ‘Koppelen’. Klik om te
koppelen zodat inkomende oproepen en berichten
worden doorgestuurd naar uw horloge.

4. De eerste keer dat u verbinding maakt met een
Android-smartphone, verschijnt er een melding
‘Machtigingen’. Volg de instructies en sta de vereiste
machtigingen toe om te zorgen dat alle functies
goed werken.

5. Om uw horloge succesvol te verbinden met uw
smartphone, moet u op uw smartphone bluetooth,
gps en het mobiel datanetwerk inschakelen.

6. Als het apparaat tijdens het gebruik niet kan worden
gevonden of verbonden, reset uw horloge dan of
schakel het uit en probeer het opnieuw.

NEDERLANDS
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3. GEBRUIKSAANWIJZING

o Y 0-08-2020  100%
Veeg op de hoofdpagina ( i
naar beneden om naar DY
de snelkoppelingspagina
te gaan.

Veeg
op de hoofdpagina
naar boven om de
berichtenpagina te
openen. | . NoMessages

Veeg naar rechts vanaf de hoofdpagina
of druk op de kroon om het hoofdmenu te openen.
Houd het scherm ingedrukt om verschillende menu
stijlen te kiezen. Draai de kroon om door het menu
naar boven of beneden te scrollen. Druk op de
zijknop of veeg naar links om terug te keren naar de
hoofdpagina.

) 1ce
@ steps
© rronecan

@ reanrace
@D slecp

Veeg naar links vanaf de
hoofdpagina om enkele favorietenpagina’s te openen.
Houd de favorietenpagina ingedrukt om deze te
verwijderen en veeg naar links tot het einde om een
favorietenpagina toe te voegen.

‘Add Components




Houd uw vinger 3 [Y
seconden op de
wijzerplaat gedrukt om
de wijzerplaatinterface te
openen. Veeg vervolgens
naar links om van wijzerplaat te wisselen
en klik op de wijzerplaat die u wilt CRTerRTAD
selecteren.

Houd uw vinger 3
seconden op de bovenste zijknop x @
gedrukt om het horloge uit te schakelen.»

Wanneer je normale functies
gebruikt, druk op de bovenste zijknop om terug te keren
naar de vorige functie-interface; wanneer je op de
wijzerplaatinterface bent, druk tweemaal op de bovenste
zijknop om het scherm uit te schakelen.

Druk op de
onderknop om de noodcontacten weer te geven die
zijn gesynchroniseerd vanuit de ICE smart-app. U kunt
vervolgens een oproep doen door de contactpersoon te
kiezen (op voorwaarde dat de belfunctie is ingeschakeld).

Houd de onderste
zijknop ingedrukt om rechtstreeks toegang te krijgen tot de
sportmodus.

4.FUNCTIES

Registreert het aantal stappen,
de afgelegde afstand en de verbruikte
calorieén  per dag. Gedetailleerdere
informatieanalyses en gegevensregistraties
kunnen worden bekeken in de APP.

Schakel de verbinding
Phone Call met de bluetoothoproepfunctie in (zie
© recentcan 2c Verbinding maken met de bluetooth-
oproep-functie). Recente oproepen:
Registreert uw oproepgeschiedenis.
Toetsenbord: U kunt een telefoonnummer
invoeren via uw horloge. Contacten:
Contacten kunnen synchroon via de APP
worden toegevoegd.

Dial Pad

[ 3 =
Contacts.
o=

NEDERLANDS
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Heart Rate

Blood Pressure

120/80 mmwg

Uw horloge kan uw totale
hoeveelheid slaap en de hoeveelheid
diepe en lichte slaap tijdens de voorbije
nacht registreren en weergeven.
Gedetailleerdere informatieanalyses en
gegevensregistraties kunnen worden
bekeken in de APP.

Klik op de
hartslaginterface om uw  huidige
hartslag te meten. Schakel de continue
hartslagmeting in via de APP. Uw horloge
kan afhankelijk van de geselecteerde
hartslagmeetperiode uw hartslag 24
uur per dag registreren en weergeven.
Gedetailleerdere informatieanalyses en
gegevens-registraties kunnen worden
bekeken in de APP. (Deze informatie
is uitsluitend bedoeld als referentie
en mag niet worden gebruikt als basis
voor medische beslissingen).

Meet uw huidige
bloeddruk en registreert uw laatste
7 bloeddrukmeet-resultaten.
Gedetailleerdere  informatie~analyses
en gegevensregistraties kunnen worden
bekeken in de APP. (Deze informatie
is uitsluitend bedoeld als referentie
en mag niet worden gebruikt als basis
voor medische beslissingen).

Meet het huidige
zuurstofgehalteinuwbloedenregistreert
uw laatste 7 saturatiemeetresultaten.
Gedetailleerdere informatieanalyses en
gegevens-registraties kunnen worden
bekeken in de APP. (Deze informatie
is uitsluitend bedoeld als referentie
en mag niet worden gebruikt als basis
voor medische beslissingen).



Add sports Ondersteunt meer dan 100

& Popular sportmodi zoals GPS-wandelen, GPS-
P hardlopen, GPS-buitenfietsen, GPS-hiken,
'(qmms touwtjespringen, badminton, basketbal,
};—‘m‘w yoga, fitness, enz. Gedetailleerde
. informatieanalyse en gegevensrecords

kunnen in de app worden bekeken.
Hoe GPS te activeren voor buitensporten:

Zorg ervoor dat je in een
open gebied bent wanneer je met GPS aan een
buitensport begint. Wacht tot de GPS-satelliet zich heeft
gepositioneerd.

Het GPS-signaalpictogram knippert, wat
aangeeft dat de positionering in uitvoering is. Dit duurt
meestal 30 tot 60 seconden.

Zodra het pictogram stopt met
knipperen, is de positionering voltooid. Druk op «Start» om
door te gaan.

Als je de sport zonder GPS wilt
starten, druk dan op «Overslaan» en vervolgens op «Nu
starten».

Als je liever wacht op het GPS-
signaal, druk dan op «Blijf wachten» voordat je met de
sport begint.

GPS Running

Start now

. Noteer de laatste 3

& 000200 oo sportresultaten.
o

& 000100 o

Toont de huidige weers-
omstandigheden en de weers-voorspelling
voor de komende 6 dagen. Weersinformatie
moet worden gekoppeld in de APP voor
deze gegevens kunnen worden verkregen.
Als de verbinding lange tijd verbroken is
geweest, wordt de weersinformatie niet
bijgewerkt.

NEDERLANDS
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No Messages

»

Talk after tap

Tap to take a picture

@ sovvocn
@
@ o

Calculator

Synchroniseert de
informatie-meldingen van uw
smartphone en geeft uw laatste 8
informatiemeldingen  weer  (hiervoor
moet u in de APP ‘berichtenmelding’
inschakelen).

Klik op de Al-
spraak-functie-knop. Zeg het wekwoord
voor de Alspraakassistent van uw
smartphone (het wekwoord voor iPhone
is bijvoorbeeld ‘Hé Siri’). Controleer
of de bluetoothfunctie met succes is
verbonden.

Na verbinding met de
APP kan het horloge worden gebruikt als
afstandsbediening voor de camera van
uw smartphone. Open eerst de camera
op de mobiele APP en klik dan op de
camerabedieningspagina van het horloge
om de sluiter van de smartphonecamera
te activeren.

Wanneer het
horloge is verbonden met de app van
je telefoon, kun je de muziek vanaf je
horloge bedienen (afspelen / pauzeren
/ vorig nummer / volgend nummer /
volumeregeling).

Alarm,  Stopwatch,
Timer, Periode, Calculator, Zaklamp, Al-
stem en Telefoon vinden.

Weergave en helderheid,
tril- en beltonen, Niet storen-modus,
Energiebesparingsmodus, media-audio,
bel terugzetten, altijd-aan-weergave,
AGPS-update, systeeminfo en Over.



Hiways O Display Je kunt een digitale of
onvort analoge klok kiezen en deze weergeven
Digital clock s wanneer het horlogescherm uit staat.
(Als deze functie is geactiveerd, wordt de
werktijd verkort).

Analog dlock

® rronccan «Telefoongesprekken ingeschakeld»
@ vesi e activeert Bluetooth-gesprekken.

«Media Audio» beheert het geluid
o van multimediatoepassingen. Indien

geactiveerd, komt het geluid van het
horloge, anders van de telefoon. «Reset
Calls» verwijdert alle gespreksopnamen en
contacten van het horloge.

5. ANDERE FUNCTIES

Apparaat vinden, 12/24-uurs tijdsysteem,
eenheidsinstelling, herinnering bij lage batterij,
herinnering bij binnenkomende oproepen, herinnering
voor zitten, herinnering om water te drinken,
herinnering voor hoge hartslag, herinnering voor
doelbereiking, het veranderen van het wijzerplaat en
een aangepast wijzerplaat kunnen via de ICE smart-
app worden ingesteld.

6. TALEN

Engels, Frans, Nederlands, Duits, Spaans, Italiaans,
Portugees, Chinees, Japans, Russisch, Oekraiens.

7. OPLADEN

1. Bevestig de oplaadkabel aan de oplaadpoort van
het horloge en zorg dat de metalen pinnetjes
volledig verbonden zijn.

2. Gebruik de juiste oplaadadapters: 5 V, 0,5
A.appropriés (5V, 0,5A).

NEDERLANDS
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i{/{ Als het smartwatch niet kan worden ingeschakeld

g nadat het lange tijd niet is gebruikt, maak dan
de metalen oplaadpinnetjes schoon met een
droge doek om te zorgen dat ze goed verbinding
kunnen maken.

8. GARANTIE

Elk horloge wordt geleverd met 2 JAAR GARANTIE
voor materiaal- en fabricagefouten. Die garantie dekt
alle onderdelen behalve de batterij, het bandje en de
oplaadkabel.

De volgende oorzaken van defecten vallen niet onder
de gratis garantieservice:

1. Montage of demontage door de gebruiker.

2. Schade doordat het horloge is gevallen tijdens het
gebruik.

3. Elke door de mens veroorzaakte schade of schade
door de schuld van een derde, verkeerd gebruik
(zoals water in het smartwatch, verbrijzeling door
externe krachten, krassen tijdens het gebruik
enz.).

Overhandig de garantiekaart met alle ingevulde
gegevens wanneer u diensten na verkoop aanvraagt.
Neem rechtstreeks contact op met de verdelers voor
garantiediensten.

Deze beperkte garantie vervalt als wordt ontdekt dat
het defect werd veroorzaakt door misbruik of knoeien
met het horloge.

% TIPS

1. Om de waterdichtheid van het product te
waarborgen, mag u de achterzijde van het horloge
niet zonder toestemming openen en mag u het
niet in heet water, hete thee of andere bijtende
vloeistoffen dompelen.

2.Dit product bevat een lithiumbatterij, breng het
dus na het einde van de levensduur naar een
batterijrecyclagepunt voor recyclage.



Notas:

e La empresa se reserva el derecho de modificar
el contenido de este manual sin necesidad de
notificaciones adicionales. Es normal que algunas
funciones varien en determinadas versiones del
software.

« Cargue el producto con el cable que se suministra
durante al menos dos horas antes de usarlo.

« Antes de utilizar el producto necesita conectarlo a
la aplicacién para sincronizar la hora y definir su
informacidn personal.

« Este producto tiene una calificacion de resistencia
al agua IP68, pero no es apto para el buceo en
aguas profundas. El agua caliente, el té y los
liquidos corrosivos pueden destruir el reloj, por lo
que los dafios causados por estos liquidos pueden
no estar cubiertos por la garantia del producto ni
por los servicios de mantenimiento gratuito.

ﬁ/ﬁ Utilic
J IP68

1. COMO PONERSE EL RELOJ

ndo la mas 3 ATM e

> su reloj

Coloque el reloj correctamente en su mufieca,
aproximadamente a una distancia de un dedo de los
huesos carpianos, y ajustelo en una posiciéon comoda.
Puede consultar la siguiente imagen.

i{/{ Apriete un poco mas la correa cuando utilice el
! supervisor de frecuencia cardiaca.

ESPANOL
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2.COMO DESCARGAR LA APLICACION Y
CONECTARSE A ELLA

Escanee el cédigo QR “ICE”
para descargar e instalar la
aplicacion “ICE smart”.

O Localice el cédigo QR en la
pagina de ajustes. Encienda el reloj y vaya a
“Ajustes > Acerca de > Descargar cddigo QR”
escanee el cédigo QR y descargue e instale la
aplicacién “ICE smart”.
08-08-2020  100% WD

o SN ]
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-20

O Busque “ICE smart” en la App Store o Play Store
para descargar e instalar la aplicacion “ICE smart”.

You have not linked a device. fl ICE 3.0 (1.78) ,




c. Como conectar la funcion de llamada por
bluetooth:

Para la mayoria de teléfonos Android, una vez que
su teléfono ha sido correctamente conectado a la
aplicacion, vera un aviso con un recordatorio para
“emparejar y conectar”. Sincronice con el dispositivo
“ICE 3.0 (1.78)" y la conexion habra terminado.

Para todos los teléfonos iOS y algunos teléfonos
Android, una vez que su teléfono ha sido correctamente
conectado a la aplicacién deberd acudir a la pagina de
ajustes de su teléfono, buscar y seleccionar el dispositivo
“ICE 3.0 (1.78)" en la lista de Bluetooth, y hacer clic en él
para sincronizarlo. La funcion de llamada por Bluetooth
podra utilizarse una vez que sus dispositivos estén
sincronizados.

,Q% CONSEJOS

1. Actualice la aplicacion con la Ultima version
disponible para asegurar una mejor experiencia.

2. Se recomienda que utilice el reloj junto con un
sistema de telefonia movil que opere en Android 5.0
01i0S 9.0, o superiores.

3. La primera vez que se conecte con un iPhone
aparecerd el aviso para “Sincronizar”. Haga clic para
sincronizar de modo que las llamadas entrantes y
los mensajes instantdneos puedan aparecer en su
teléfono.

4. La primera vez que se conecte a con un teléfono
Android aparecera un aviso de “Permisos”: siga las
instrucciones y autorice los permisos necesarios
para garantizar que todas las funciones estdn
operativas correctamente.

5. Para conectar con éxito su reloj a su teléfono,
active las conexiones Bluetooth, GPS y de red de
su teléfono.

6. Si no se encuentra el dispositivo o no se conecta
durante el uso, reinicie o apague el reloj y vuelva
a intentarlo.

ESPANOL
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3.INSTRUCCIONES DE USO

08-08-2020  100% .
Deslice hacia abajo en ( o I ]
la pantalla principal para N
acceder a la pagina de
atajos.

Deslice hacia arriba
desde la pantalla
principal para acceder a
la pagina de mensajes .

No Messages

Desliza hacia la derecha
desde la pagina principal o presiona la corona para
entrar en el menu principal. Mantén presionada la
pantalla para elegir diferentes estilos de menu. Gira
la corona para desplazarte hacia arriba o hacia abajo
por el menu. Presiona el botdén lateral o desliza hacia
la izquierda para volver a la pagina principal.

@ reonac
& sleep

Desliza hacia la izquierda desde
la pagina principal para acceder a algunas paginas de
favoritos. Mantén presionada la pagina de favoritos
para eliminarla y desliza hacia la izquierda hasta el
final para agregar una pagina de favoritos.

Remove ‘Add Components




Mantenga el dedo
presionado durante 3 (
segundos para acceder a [ EERMEENS
la gestion de esferas del o /, G \ 4
reloj. Entonces deslice
hacia la izquierda para
cambiar la esfera del reloj y haga clic en
aquella esfera que desee seleccionar.

Mantenga el dedo presionado
durante 3 segundos en el botén lateral
superior para apagar el reloj. x @

Cuando estés
utilizando funciones normales, presiona el boton lateral
superior para regresar a la interfaz de la funcién anterior;
cuando estés en la interfaz de la esfera del reloj, presiona
dos veces el botdn lateral superior para apagar la pantalla.

Confirm to Power Off?

Presiona el botdn inferior para mostrar los contactos de
emergencia sincronizados desde la aplicacion ICE smart.
Luego puedes hacer una llamada eligiendo el contacto
(siempre que la funcidn de llamada esté activada).

Mantén presionado
el botdn lateral inferior para acceder directamente al
modo deportivo.

4.FUNCIONES

Registra el numero de pasos,
la distancia recorrida y las calorias
consumidas en un dia. En la aplicacion
puede ver un analisis mas detallado de la
informacion y un registro de los datos.

Plazcal Enciendala conexion
() e de la funcidn de llamada por Bluetooth (vea

apartado 2c “Cémo conectar la funcién de
llamada por bluetooth”). Ultimas llamadas:
Registra su historial de llamadas. Teclado
de marcacion: Puede introducir un nimero
desde el teléfono. Contactos: Se pueden
afiadir contactos desde la aplicacion de
manera sincronizada.

Contacts.

ESPANOL
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Heart Rate

120/80 mmwg

Su reloj puede registrar y mostrar
las horas totales de suefio que tuvo
la noche anterior y cémo se reparten
entre suefio profundo y suefio ligero. En
la aplicacion puede ver un analisis mas
detallado de la informacién y un registro
de los datos.

Haga clic en el interfaz de frecuencia
cardiaca para medir su pulso actual. En
la aplicacion puede activar la medicién
de la frecuencia cardiaca a lo largo de
todo el dia. En funcion del periodo de
supervision de la frecuencia cardiaca que
elija, su reloj podra registrar y mostrar su
pulso las 24 horas del dia. En la aplicacion
puede ver un andlisis mas detallado de
la informacién y un registro de los datos.
(Esta informacion es Unicamente para su
referencia y no puede emplearse como
base para tomar decisiones médicas).

Calcula
su tensién arterial actual y registra los
resultados de las Ultimas 7 pruebas de
presion arterial. En la aplicacion puede
ver un andlisis mas detallado de la
informacion y un registro de los datos.
(Esta informacidn es Unicamente para su
referencia y no puede emplearse como
base para tomar decisiones médicas).

Calcula sus niveles actuales de oxigeno
en sangre y registra los resultados de las
Ultimas 7 pruebas de oxigeno en sangre.
En la aplicacion puede ver un andlisis
mas detallado de la informacién y un
registro de los datos. (Esta informacién
es Unicamente para su referencia y no
puede emplearse como base para tomar
decisiones médicas).



id Admite mas de 100
Popular Bl modos deportivos como caminar con GPS,
T correr con GPS, ciclismo al aire libre con
Q navies > GPS, senderismo con GPS, saltar la cuerda,
F M badminton, baloncest’q, yoga, fitness, etc.
< Se puede ver un andlisis detallado de la
informacion y los registros de datos en la
aplicacion.
Como activar el GPS para deportes al aire libre:

Al comenzar un deporte al aire
libre con GPS, asegurate de estar en un area abierta.
Espera a que el satélite GPS se posicione.

Elicono de sefial GPS parpadeard, indicando
que la posicion se estd determinando. Esto generalmente
toma entre 30 y 60 segundos.

Una vez que el icono deja
de parpadear, el posicionamiento estd completo. Presiona
«Iniciar» para continuar.

Si deseas comenzar el deporte sin GPS,

presiona «Saltar» y luego «Iniciar ahora».
Si prefieres esperar la sefial GPS,
presiona «Seguir esperando» antes de comenzar el deporte.

GPS Running GPS Running

Start now

Exercise Records

. Registra los
[ X Iy lltimos 3 resultados deportivos.

: L]
% 00:01:00 o

Muestra las condiciones
Cloudy meteoroldgicas actuales y el tiempo para
an 28° los préximos 6 dias. Para poder obtener
estos datos, la informacion del tiempo
tiene que conectarse previamente en la
aplicacion. En caso de que la conexion
lleve mucho tiempo inactiva, estos datos
meteoroldgicos no estaran actualizados.

06:15 18115

THU @B 27/33°
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No Messages

»

Talk after tap

Tap to take a picture

See you again

O Stopwatch
@
@
Calculator

@ rostiioht

. Display
@ i
Ring

D ONDMode

Sincroniza las
notificaciones de informacién de
su teléfono y muestra los Ultimos 8
mensajes (para ello, debe activar
la “notificacion de mensajes” en la
aplicacion).

Haga clic en
el botén de Voz de IA. Diga la palabra
de activacién para el asistente de voz
de IA de su teléfono (por ejemplo, la
palabra de activacién para el iPhone
es “Oye, Siri"). Compruebe que la
funcién Bluetooth estd conectada
correctamente.

Después de
conectarlo a la aplicacion, el reloj se
puede utilizar como control remoto de
la cdmara del teléfono. Primero debe
abrir la cdmara en la aplicacion del movil
y hacer clic en la péagina de control
de cédmara en el reloj para activar el
obturador de la camara del teléfono.

Una vez que haya
conectado su reloj a la aplicacion, este
podrad controlar las funciones de su
teléfono para reproducir y pausar a
musica, cambiar a la cancion anterior y
siguiente y ajustar el volumen.

Alarma, Crondmetro,
Temporizador, Periodo, Calculadora,
Linterna, Voz Al y Buscar teléfono.

Pantalla y brillo,
vibracién y tono, modo No molestar,
modo Ahorro de energia, audio
multimedia, restablecer llamada,
pantalla siempre activa, actualizacion
de AGPS, informacién del sistema y
Acerca de.



On Display Puede elegir
onoft un reloj digital o analdgico y visualizarlo
Digital clock s cuando la pantalla del reloj esté apagada.
g cock (Si esta funcion esta activada, el tiempo de
funcionamiento se reducira).

«Llamadas
telefénicas activadas» activa las llamadas
por Bluetooth. «Audio multimedia» gestiona
@ e a0 el sonido de las aplicaciones multimedia.
Cuando estd activado, el sonido procede
del reloj; de lo contrario, procede del
teléfono. «Restablecer llamadas» borra
todas las grabaciones de llamadas y
contactos del reloj.

5. OTRAS FUNCIONES

® e

Encontrar dispositivo, sistema de hora 12/24,
configuraciéon de unidades, recordatorio de bateria
baja, recordatorio de llamada entrante, recordatorio
de sedentarismo, recordatorio de ingesta de agua,
recordatorio de alta frecuencia cardiaca, recordatorio
de logro de objetivos, cambio de esfera de reloj y
esfera personalizada se pueden configurar a través
de la aplicacion ICE smart.

6. SPRACHEN

Inglés, francés, neerlandés, aleman, espafiol, italiano,
portugués, chino, japonés, ruso, ucraniano.

7.CARGA

1. Acople el cargador al puerto de carga del reloj,
comprobando que los pines metdlicos estén
conectados correctamente.

2. Utilice adaptadores de carga adecuados: 5V, 0,5A.

ESPANOL
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i{/{ Si no logra encender el reloj inteligente después

g de un periodo extenso sin usarse, limpie los
pines metalicos del cargador con un pafio seco
para asegurarse de que efectdan la conexion
correctamente.

8.GARANTIA

Todos los relojes llevan aparejada una GARANTIA
LOCAL DE 2 ANOS frente a defectos materiales y
de fabricacion. Esta garantia cubre todas las piezas
excepto la bateria, la correa y el cable cargador.

Las siguientes causas de defectos no estan cubiertas
por el servicio de garantia gratuita:

1. Montaje o desmontaje personal.

2. Dafos causados por caida del reloj durante su
uso.

3. Cualquier dalo causado por accién humana o
por culpa de un tercero, por uso inadecuado (tal
como: agua en el reloj inteligente, destrozo por
fuerzas externas, arafiazos durante el uso, etc.)

Recuerde presentar la tarjeta de garantia con todos
los datos cumplimentados al solicitar servicios
posventa.

Para solicitar servicios de garantia, pdngase en
contacto directamente con los distribuidores.

Esta garantia limitada quedard sin validez si se
descubre que el defecto ha sido causado por abuso
o0 manipulacion del reloj.

ﬁ/( CONSEJOS

1. Con objeto de asegurar el funcionamiento
resistente al agua del producto, no abra la tapa
posterior del reloj sin autorizacion y no lo sumerja
en agua caliente, en té caliente o en liquidos
COITOSIVOS.

2.Este producto contiene una bateria de litio:
asegurese de que la deposita en un punto de
reciclaje especifico para baterias para que pueda
ser reciclada.



Note:

e Lazienda si riserva il diritto di modificare il
contenuto del presente manuale senza ulteriori
comunicazioni. E normale che alcune funzioni
varino in alcune versioni del software.

o Caricare il prodotto con il cavo in dotazione per
almeno 2 ore prima di utilizzarlo.

e Prima di utilizzare il prodotto, & necessario
collegarsi allAPP per sincronizzare l'ora e impostare
le informazioni personali.

* Questo prodotto ha un grado di impermeabilita
IP68, ma non & adatto alle immersioni in acque
profonde. L'acqua calda, il té e i liquidi corrosivi
potrebbero distruggere l'orologio, pertanto i danni
causati da questi liquidi non saranno coperti dalla
garanzia del prodotto e dai servizi di manutenzione
gratuiti.

1. COME INDOSSARE L'OROLOGIO

io nel rispetto delle norme 3

Indossare il dispositivo sul polso in modo corretto, a
circa un dito dilarghezza dall'osso carpale e sistemarlo
in una posizione confortevole. L'immagine qui sotto &
fornita come riferimento.

i% Indossare il dispositivo un po’ pil stretto quando si
utilizza il cardiofrequenzimetro.

o
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2.COME SCARICARE E CONNETTERSI ALLAPP

sl
Scansionare il codice QR - 'H_!
«ICE» per scaricare e Y o
installare 'APP «ICE smart». E ‘.?
' H
L A

O Trovare il codice QR nella pagina
delle impostazioni. Accendere l'orologio, andare su
«Impostazioni > Informazioni > Scarica codice QR»
e scansionare il codice QR per scaricare e installare
I'app «ICE smart».

08-08-2020  100% WD

o ST

O Cercare «ICE smart» in App Store o in Play Store per
scaricare e installare 'APP «ICE smart».

You have not linked adevice. fll ICE 3.0 (1.78) =}




c. Come connettersi alla funzione di telefonata
Bluetooth:

Per la maggior parte dei telefoni Android, una
volta che lorologio & stato collegato correttamente
allapplicazione, verra visualizzato un pop-up «ASSOCIA
E COLLEGARE». Scegliere 'associazione con «ICE 3.0
(1.78)», quindi la connessione sara finalizzata.

Per tutti i cellulari iOS e per alcuni cellulari Android, una
volta che lorologio e stato correttamente collegato
allapp, bisogna andare alla pagina delle impostazioni
del cellulare, cercare e selezionare «ICE 3.0 (1.78)»
nell'elenco Bluetooth e fare clic su di esso per associarlo.
La funzione di telefonata Bluetooth puo essere utilizzata
dopo che i dispositivi sono stati associati.

i{/( CONSIGLI

1. Aggiornare IAPP alla versione piu recente per
garantire la migliore esperienza.

o
Zz
<
<
E

2. Si consiglia di utilizzare l'orologio con un sistema di
telefonia mobile con sistema operativo Android 5.0
0 10S 9.0 o superiore.

3. La prima volta che si collega un iPhone, viene
visualizzato il pop up «Associa». Fare clic per
associarlo, in modo che le chiamate in arrivo e i
messaggi istantanei arrivino sull'orologio.

4. La prima volta che ci si connette con un
telefono Android, viene visualizzato un pop up
«Autorizzazioni»; seguire la guida e consentire le
autorizzazioni richieste per garantire il corretto
funzionamento di tutte le funzioni.

5. Per collegare correttamente l'orologio al telefono,
attivare il Bluetooth, il GPS e le connessioni di rete
del telefono cellulare.

6. Se il dispositivo non viene trovato o collegato
durante luso, resettare o spegnere lorologio e
riprovare.



ONVITVLI

3.ISTRUZIONI PER L'USO
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Scorrere verso il basso ( o SNl
dalla pagina principale 3
per visualizzare la pagina
delle scorciatoie.

Scorrere verso lalto dalla
pagina principale per
accedere alla pagina dei
messaggi_ A X No Messages

Scorri verso destra
dalla pagina principale o premi la corona per entrare
nel menu principale. Premi a lungo lo schermo per
scegliere diversi stili di menu. Ruota la corona per
scorrere il menu verso l'alto o verso il basso. Premi
il pulsante laterale o scorri verso sinistra per tornare
alla pagina principale.

) IcE

@ steps
© rronecan
@ e
& sleep

Scorri verso sinistra dalla pagina
principale per accedere a qualche pagina dei preferiti.
Premi a lungo sulla pagina dei preferiti per rimuoverla
e scorri verso sinistra fino alla fine per aggiungere una
pagina ai preferiti.

Remove ‘Add Components




Tenere
il dito premuto sul
quadrante dell'orologio
per 3 secondi per
accedere  all'interfaccia
del quadrante. Quindi
scorrere  verso sinistra
per cambiare il quadrante dell'orologio Confirmto Power Off?
e fare clic sul quadrante che si desidera
selezionare.

Tenere il dito premuto sul
pulsante laterale superiore per 3 secondi x @
per spegnere l'orologio

Quando si utilizzano funzioni normali,
premere il pulsante laterale superiore per tornare
allinterfaccia della funzione precedente; quando ci si trova
nell'interfaccia del quadrante, premere due volte il pulsante
laterale superiore per spegnere lo schermo.

Premere il
pulsante laterale inferiore per visualizzare i contatti preferiti
sincronizzati dallapp ICE smart. E quindi possibile effettuare
una chiamata scegliendo il contatto (se la funzione di
chiamata telefonica e attiva).

Premi a lungo il
pulsante laterale inferiore per accedere direttamente alla
modalita sportiva.

4.FUNZIONI

Registra il numero di passi, la distanza
percorsa e le calorie consumate in un giorno.
L'analisi piu dettagliata delle informazioni
e le registrazioni dei dati possono essere
visualizzate nellAPP.

Phone Call Attiva la connessione alla
© recenccan funzione di telefonata Bluetooth (vedi 2c
Come collegarsi alla funzione di telefonata
oz Bluetooth). Telefonate recenti: Registra
la cronologia delle telefonate. Tastiera: E
possibile comporre un numero di telefono
tramite l'orologio. Contatti: | contatti possono
essere aggiunti in modo sincrono sullAPP.

Contacts.

ITALIANO
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Heart Rate

120/80 mmwg

Lorologio pud registrare e
visualizzare la quantita totale di sonno e la
quantita di sonno profondo e leggero della
notte precedente. L'analisi pil dettagliata
delle informazioni e le registrazioni dei dati
possono essere visualizzate nellAPP.

Fare clic sullinterfaccia della frequenza
cardiaca per misurare la frequenza cardiaca
corrente. Attivare la misurazione della
frequenza cardiaca per tutto il giorno tramite
IAPP. In base al periodo di monitoraggio
della frequenza cardiaca selezionato,
l'orologio puod registrare e visualizzare la
frequenza cardiaca per 24 ore al giorno.
L'analisi pil dettagliata delle informazioni
e le registrazioni dei dati possono essere
visualizzate nellAPP. (Queste informazioni
sono solo di riferimento e non sono
utilizzabili come base per decisioni
mediche).

Testala pressione arteriosa attuale e registra
i risultati della pressione arteriosa delle
ultime 7 rivelazioni. L'analisi piu dettagliata
delle informazioni e le registrazioni dei
dati possono essere visualizzate nellAPP.
(Queste informazioni sono solo di
riferimento e non sono utilizzabili come
base per decisioni mediche).

Testa i livelli attuali di ossigeno nel
sangue e registra i risultati di ossigeno
nel sangue delle 7 ultime rilevazioni.
L'analisi pil dettagliata delle informazioni
e le registrazioni dei dati possono essere
visualizzate nellAPP. (Queste informazioni
sono solo di riferimento e non sono
utilizzabili come base per decisioni
mediche).



Supporta pit di 100

Popular modalita sportive come camminata
oo GPS, corsa GPS, ciclismo allaperto GPS,
Activites escursionismo GPS, salto con la corda,

badminton, basket, yoga, fitness, ecc.
Un‘analisi dettagliata delle informazioni e i
registri dei dati possono essere visualizzati
nellapp.

Come attivare il GPS per gli sport all'aperto:

Quando inizi uno sport
all'aperto con il GPS, assicurati di essere in un‘area aperta.
Aspetta che il satellite GPS si posizioni.

Licona del segnale GPS lampeggia,
indicando che il posizionamento € in corso. Questo di
solito richiede tra i 30 e i 60 secondi.

Una volta che licona
smette di lampeggiare, il posizionamento & completato.
Premi «Inizia» per continuare.

Se desideri iniziare lo sport senza
GPS, premi «Salta» e poi «Inizia ora».

Se preferisci aspettare il segnale
GPS, premi «Continua ad aspettare» prima di iniziare lo
sport.

T Trainings

GPS Running

GPS isstil positioning,
keep waiting
open place to reposition

Start now

Exercise Records registrare gli

S, Ml ultimi 3 risultati sportivi.
000200 wm

o
& 000100 o

L]

- — Visualizza le condizioni meteo
Claudy attuali e quelle dei 6 giorni successivi.
& 28 Le informazioni meteo devono essere
shenzhen collegate allAPP prima di poter ottenere
questi dati. Se la connessione & stata
interrotta a lungo, le informazioni meteo
non verranno aggiornate.

TH e

ITALIANO
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No Messages

»

Talk after tap

Tap to take a picture

See you again

ot

ﬂ' Flashlight

@ Vibration&
Ring

D ONDMode

Sincronizza le notifiche
dal telefono e visualizza le ultime 8
notifiche (prima perdo bisogna aver
attivato la funzione «notifica dei
messaggi» nellAPP).

Fare clic
sul pulsante della funzione vocale
Al. Pronunciare la parola dordine
dellassistente vocale Al del telefono
(ad esempio, la parola dordine
delliPhone & «Ehi Siri»). Assicurarsi che
la funzione Bluetooth sia stata collegata
correttamente.

Dopo
la connessione allAPP, si puo usare
lorologio come telecomando per la
fotocamera del cellulare. Innanzitutto
aprire la fotocamera sullAPP del
cellulare, quindi fare clic sulla pagina di
controllo della fotocamera dell'orologio
per attivare l'otturatore della fotocamera
del cellulare.

Dopo aver
collegato l'orologio allAPP, questo pud
controllare le funzioni di riproduzione/
pausa/brano precedente/successivo e
di regolazione del volume del telefono.

Sveglia, Cronometro,
Timer, Periodo, Calcolatrice, Torcia,
Voce Al e Trova telefono.

Display e luminosita,
vibrazione e suono, modalita Non
disturbare, modalita Risparmio
energetico, audio multimediale,
ripristino  chiamata, visualizzazione
sempre attiva, aggiornamento AGPS,
informazioni di sistema e Informazioni.



e possibile
scegliere un orologio digitale o analogico
Digital clock o e Vvisualizzarlo quando lo schermo
dell'orologio & spento. (Se questa funzione

e attivata, il tempo di funzionamento si
riduce).

Analog dlock

(o

@ roneca «Chiamate attivate» attiva le chiamate
Bluetooth. «Audio multimediale» gestisce
l'audio delle applicazioni multimediali. Se
attivato, il suono proviene dall'orologio,
altrimenti dal telefono. «Azzera chiamate»
cancella tutte le registrazioni delle
chiamate e i contatti dall'orologio.

5. ALTRE FUNZIONI

Trova dispositivo, sistema orario 12/24, impostazione
delle unita, promemoria batteria scarica, promemoria
chiamata in arrivo, promemoria di sedentarieta,
promemoria di assunzione di acqua, promemoria
di alta frequenza cardiaca, promemoria di
raggiungimento degli obiettivi, cambio quadrante e
quadrante personalizzato possono essere impostati
tramite l'app ICE smart.

6.LINGUE

Inglese, francese, olandese, tedesco, spagnolo,
italiano, portoghese, cinese, giapponese, russo,
ucraino.

7. CARICAMENTO

1. Collegare il cavo di ricarica alla porta di ricarica
dell'orologio, assicurandosi che i pin metallici siano
completamente collegati.

2. Utilizzare gli adattatori di ricarica corretti da 5V,
0,5A.

ITALIANO



5
>
[
>
4
o

Q/ Se lo smart watch non si accende dopo essere

g rimasto inutilizzato a lungo, pulire i pin di ricarica
in metallo con un panno asciutto per assicurarsi
che si colleghino correttamente.

8.GARANZIA

Ogni orologio viene fornito con una GARANZIA
LOCALE DI 2 ANNI contro i difetti di materiali e di
fabbricazione. La garanzia copre tutti i componenti,
tranne la batteria, il cinturino e il cavo di ricarica.

Le seguenti cause di difetti non sono coperte dal
servizio di garanzia gratuito:

1. Montaggio o smontaggio personale.

2. Danni causati dalla caduta dellorologio durante
l'uso.

3. Qualsiasi danno causato dalluomo o da terzi, da
un uso improprio (ad esempio: acqua nello smart
watch, rottura a causa di forze esterne, graffi
durante l'uso, ecc.).

Nel richiedere i servizi post-vendita & necessario
fornire il certificato di garanzia con tutti i dettagli
compilati.
Per i servizi di garanzia, contattare direttamente i
rivenditori.

La presente garanzia limitata decade se si scopre
che il difetto € causato da abuso o manomissione
dell'orologio.

ﬁ/( CONSIGLI

1. Per garantire le prestazioni impermeabili del
prodotto, non aprire ila copertura posteriore
dell'orologio senza autorizzazione e non immergerlo
in acqua calda, té caldo o altri liquidi corrosivi.

2.Questo prodotto contiene una batteria al litio;

assicurarsi di portarla in un punto di riciclaggio
designato per il riciclaggio del prodotto.



Notas:

e A marca reserva-se o direito de alterar os
contelidos deste manual sem qualquer aviso. E
normal que algumas fungdes variem de acordo
com a versao do software.

« Por favor, carregue este produto com o carregador
que foi fornecido com o mesmo, durante pelo
menos 2 horas antes de o utilizar.

« Antes de utilizar o produto, devera aceder a
APP para sincronizar as horas e definir as suas
informagdes pessoais.

o Este produto tem uma classificagdo IP68 de
resisténcia a dgua, mas néo é adequado para fazer
mergulho. Agua quente, cha e liquidos corrosivos
podem danificar o reldgio, por isso qualquer dano
causado por estes liquidos ndo sera abrangido pela
garantia do produto e respetivos servigos gratuitos
de manutengéo.

% Utiliz
) norm

1. COMO USAR O SEU RELOGIO

conformic

Por favor, use o relégio no seu pulso corretamente,
com um dedo de espago entre o relégio e o pulso e
ajuste-o para uma posicéo confortavel. Veja aimagem
abaixo para referéncia.

Q/ Por favor, use o relégio um pouco mais apertado
. { quando estiver a monitorizar a frequéncia
cardiaca.

PORTUGUESE
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2. COMO DESCARREGAR E LIGAR-SE A APP

Faca scan ao cédigo QR
“ICE” para descarregar e
instalar a APP “ICE smart”.

o1
I'I- .
OU Encontre o cédigo QR na pagina das defini¢des.
Ligue o relégio, aceda a “Definigbes > Sobre >
Descarregar cédigo QR”, faga o scan do cédigo QR
para descarregar e instalar a APP “ICE smart”.

08-08-2020  100% WD

o ST

OU Procure “ICE smart” na App Store ou Play Store
para descarregar e instalar a APP “ICE smart”.

You have not linked adevice. il ICE 3.0 (1.78) .=




c. Como associar a funcionalidade de chamadas
através do Bluetooth:

Na maioria dos telefones Android, quando o seu relégio
estiver corretamente ligado a APP, verad um aviso para
“EMPARELHAR E LIGAR". Selecione “ICE 3.0 (1.78)", para
concluir o emparelhamento.

Em todos os telemdveis iOS e em alguns Android, quando
o seu relégio estiver corretamente ligado a APP, devera
aceder as definicdes do seu telemdvel, procurar “ICE 3.0
(1.78)" na lista dos dispositivos Bluetooth e selecionar
para emparelhar. A funcionalidade de chamadas através
de Bluetooth estara ativa apds o emparelhamento dos
dispositivos.

is\/'( DICAS

1. Por favor, atualize a APP para a versdo mais recente
para garantir uma experiéncia otimizada.

2. Recomenda-se a utilizagdo do relégio com
telemdveis que possuam sistemas Android 5.0 ou
10S 9.0, ou superior.

3. Na primeira vez que se ligar com um iPhone,
o lembrete “Emparelhar” aparecerd. Selecione
emparelhar para que possa receber chamadas e
mensagens no seu reldgio.

4. Na primeira vez que se ligar a um telemével Android,
0 aviso “Permissdes” aparecerd, por favor siga as
instrugdes e ative as permissdes necessarias para
que todas as fungdes funcionem corretamente.

5. Para uma ligagdo correta entre o seu reldégio e o
seu telemovel, por favor ative no seu telemdvel o
Bluetooth, a localizacdo e a internet.

6. Se o dispositivo ndo puder ser encontrado ou ligado
durante a utilizagao, por favor reinicie ou desligue o
seu telemdvel e tente novamente.

PORTUGUESE
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3.INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO

Des“ze 4 08-08-2020  100% .
para baixo a partir do ( o SR
menu inicial até ao menu AR .
de atalhos. e’ 1

Deslize para cima a
partir do menu inicial
para aceder a pagina de
mensagens. ) No Messages

Deslize para a direita a
partir da pdgina principal ou pressione a coroa para
entrar no menu principal. Pressione a tela por um
tempo prolongado para escolher diferentes estilos de
menu. Gire a coroa para rolar o menu para cima ou
para baixo. Pressione o botéo lateral ou deslize para a
esquerda para voltar a pagina principal.

) 1ce

@ seps
© rronecan
© reartrate
D ser

Deslize para a esquerda a partir
da péagina principal para acessar algumas pdginas de
favoritos. Pressione e segure a pdgina de favoritos
para remové-la e deslize para a esquerda até o final
para adicionar uma pdgina de favoritos.

Remove




Mantenha o dedo
pressionado no  visor
durante 3 segundos
para aceder ao menu
dos mostradores. Depois
deslize para a esquerda
para trocar de mostrador e toque no
mostrador que pretender selecionar.
Mantenha o dedo pressionado
no botdo superior lateral durante 3
segundos para desligar o relégio. x @
Quando vocé
estiver usando fungbes normais,
pressione o bot&o lateral superior para voltar a interface
da fungdo anterior; quando estiver na interface do
mostrador, pressione duas vezes o botao lateral superior
para desligar a tela.

Confirm to Power Off?

Pressione o botéo inferior para exibir os contatos de
emergéncia sincronizados a partir do aplicativo ICE
smart. Vocé pode entéo fazer uma chamada escolhendo
o contato (desde que a fungcdo de chamada esteja
ativada).

Pressione
longamente o botdo lateral inferior para acessar
diretamente o Modo Esportivo.

4.FUNGOES

Regista o numero de passos,
distancia percorrida e calorias despendidas
num dia. Andlises de informagdes mais
detalhadas e registo de dados podem ser
consultados na APP.

Ligue a fungdo de
Phone Call chamadas por Bluetooth (ver 2c. Como
© reemcn associar a funcionalidade de chamadas

através do  Bluetooth). = Chamadas
Dial Pad recentes: Regista o histérico de chamadas.
Teclado de chamadas: Pode introduzir
um numero de telefone através do seu
reldgio. Contactos: Os contactos podem
ser adicionados e sincronizados através
da APP.

Contacts.
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Heart Rate

120/80 mmwg

O seu relégio pode registar
e mostrar as horas de sono, sono
profundo e sono leve que dormiu na
noite anterior. Analises de informagdes
mais detalhadas e registo de dados
podem ser consultados na APP.

Aceda ao
menu da monitorizagdo cardiaca
para medir a frequéncia cardiaca
no momento. Ative as medigdes da
frequéncia cardiaca durante todo
o dia através da APP. De acordo
com o periodo de monitorizagdo da
frequéncia cardiaca selecionado, o
seu reldgio pode registar e mostrar
a sua frequéncia cardiaca 24 horas
por dia. Andlises de informagdes
mais detalhadas e registo de dados
podem ser consultados na APP. (Estas
informacées sdo exclusivamente de
referéncia e ndo podem ser usadas
como base para decisdes médicas).

Testa a sua presséo arterial e regista
os ultimos 7 resultados. Andlises de
informagdes mais detalhadas e registo
de dados podem ser consultados
na APP. (Estas informagbes sdo
exclusivamente de referéncia e nao
podem ser usadas como base para
decis6es médicas).

Testa os seus niveis de
oxigénio no sangue e regista os Ultimos
7 resultados. Andlises de informagdes
mais detalhadas e registo de dados
podem ser consultados na APP. (Estas
informacdes sdo exclusivamente de
referéncia e ndo podem ser usadas
como base para decisdes médicas).



Suporta mais de
A rorutar 100 modos esportivos, como caminhada
P com GPS, corrida com GPS, ciclismo ao ar
'(q IRl livre com GPS, caminhada com GPS, pular
F PN corda, t?z_adminton, basqueter ioga, fit?ess,
- etc. Andlises detalhadas de informagdes e
registros de dados podem ser visualizados
no aplicativo.

Como ativar o GPS para esportes ao ar livre :

Ao comecar um esporte ao
ar livre com GPS, certifique-se de estar em uma area
aberta. Aguarde até que o satélite GPS se posicione.

O icone de sinal GPS vai piscar, indicando
que o posicionamento estd em andamento. Isso
geralmente leva de 30 a 60 segundos.

Assim que o icone parar
de piscar, o posicionamento estd completo. Pressione
«Iniciar» para continuar.

Se vocé deseja iniciar o esporte

sem GPS, pressione «lgnorar» e depois «Iniciar agora».

Se vocé preferir esperar pelo

sinal GPS, pressione «Continuar esperando» antes de
comegar o esporte.

GPS Running

Start now

Exercise Re Registar os

# 000200 ultimos 3 resultados desportivos.

& 000100 o

e oy Mostra o estado do tempo atual

Cloudy e o tempo para os proximos 6 dias.
As informagbes sobre o tempo precisam
de estar ativas através da APP para que
estes dados estejam disponiveis. Se a
ligagdo tiver sido interrompida durante
muito tempo, a informag&o sobre o tempo
ndo estara atualizada.

- 27/3%

PORTUGUESE
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No Messages

»

Talk after tap

Tap to take a picture

See you again

' Stopwatch
® -
@
Calculator

q Flashlight

® o
@ oo
Ring

D ONDMode

Sincronize as notificagdes
do seu telemovel e veja as Ultimas 8
notificagdes (ative “notificagcdes de
mensagens” na APP).

Toque no botédo
da fungdo voz do Al. Diga a palavra
definida para ativar o assistente de
voz Al (por exemplo no iPhone essa
palavra é “Hey Siri"). Certifique-se de
que a funcdo Bluetooth estd ligada
corretamente.

Depois de
conectar a APP, o relégio pode ser
usado para controlar a cémara do
telemdvel. Primeiro abra a camara na
APP no telemoével, depois va ao menu
de controlo da céamara do reldgio
para ativar o obturador da cdmara do
telemovel.

Depois de ter
conectar o seu reldgio a APP, pode
controlar as fungdes de ajuste de
musica, como tocar/pausa/cangao
anterior/cangdo seguinte e volume, no
seu telemdvel.

Alarme, Crondémetro,
Timer, Periodo, Calculadora, Lanterna,
Voz Al e Encontrar telefone.

Exibicdo e brilho,
vibragao e toque, modo N&o Perturbe,
modo de Economia de Energia, dudio
de midia, redefinir chamada, exibigao
sempre ativa, atualizagdo de AGPS,
informagdes do sistema e Sobre.



A= 0alCEpRY Pode escolher
onvort um relégio digital ou analégico e
Digital clock oy apresentd-lo quando o ecrd do
relégio estiver desligado. (Se esta
fungdo estiver ativada, o tempo de
funcionamento serd reduzido).

Analog dlock

«Chamadas  telefonicas  ativadas»
ativa as chamadas Bluetooth. «Audio
@ e a0 multimédia» gere o som das aplicagdes
e« multimédia. Quando ativada, o som
vem do relégio, caso contrario vem do
telemovel. «Repor chamadas» elimina
todas as gravagdes de chamadas e
contactos do reldgio.

5.OUTRAS FUNGOES

® e

Encontrar dispositivo, sistema de hordrio 12/24,
configuragdo de unidade, lembrete de bateria
baixa, lembrete de chamada recebida, lembrete de
sedentarismo, lembrete de ingestéo de dgua, lembrete
de alta frequéncia cardiaca, lembrete de realizagédo de
metas, alteragdo do mostrador do relégio e mostrador
personalizado podem ser configurados através do
aplicativo ICE smart.

6.LINGUAS

Inglés, Francés, Holandés, Aleméo, Espanhol, Italiano,
Portugués, Chinés, Japonés, Russo, Ucraniano.

7. CARREGAR

1. Ligue o carregador a entrada que o reldgio possui
para carregar, certifique-se de que os pinos de
metal estdo completamente conectados.

2. Por favor, utilize os adaptadores de carregamento
corretos, 5V, 0.5A.

PORTUGUESE
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M Se néo for possivel ligar o smartwatch apés um

! longo periodo sem o mesmo ser ligado, por favor
limpe os pinos de metal de carregamento da
bateria com um pano seco e certifique-se de que
ligam corretamente.

8. GARANTIA

Cada relégio vem com uma GARANTIA LOCAL DE 2
ANOS contra defeitos nos materiais e fabrico. Esta
garantia cobre todos os componentes, com excegao
da bateria, da bracelete e do carregador.

As causas seguintes de defeitos ndo sédo abrangidas
pelo servigo de garantia:

1. Montagem ou desmontagem pessoal.

2. Danos causados por uma dqueda do relégio
durante a utilizagéo.

3. Qualquer dano causado pelo homem ou por
falha de terceiros, uso impréprio (como: agua
no smartwatch, estilhagamento devido a forgas
externas, riscos durante o uso, etc.).

Fornega o cartdo de garantia com todos os detalhes
preenchidos quando solicitar servigos pds-venda.
Entre em contacto diretamente com os revendedores
para solicitar servigos da garantia.

Esta garantia limitada serd considerada nula se for

apurado que o defeito foi causado por abuso ou
adulteragéo do reldgio.

DICAS

1. Para garantir o desempenho a prova de agua do
produto, ndo abra a tampa traseira do relégio sem
autorizagdo e ndo o mergulhe em dgua quente, cha
quente ou qualquer liquido corrosivo.

2.Este produto contém uma bateria de litio,
certifique-se de que a deposita num ponto de
reciclagem de baterias apropriado.



MpumeyvaHus.

* Komnanua ocTasnseTt 3a cobow npaso
W3MEHSATb  COAEepXXaHue  3TOro  PYKOBOACTBA
6e3  [OMONHWUTENBHOro  yBeAOMMeHUs. BnonHe
BO3MOXHO, 4YTO HeKoTopble OYHKLUMM  MOryT
OTNNYaTbCH B HEKOTOPbIX BEPCUAX NMPOrpPaMMHOro
obecneyenus.

« [lepep ncnonb3oBaHMEM YCTPOWCTBA 3apsaauTe ero
cnomou.u:lonpvmaraeM0roKa6enﬂHemeHee2qac03.

o [lepepn ucnonb3oBaHMeM ycTponcTBa Heo6XxoanMo
NOAK/OYUTHLCS K MPUNOXKEHMIO AN CUHXPOHU3aLMUN
BPEMEHMN 1 HaCTPOMKU NINYHbBIX JaHHbIX.

e [laHHoe YyCTPOWCTBO nmeet Knacc
BOAOHeNpoHuLaeMmocTn IP68, HO OHO He MoaxoauT
ANA rny6oKoBOAHbIX NOrpy>xxeHuit. fopsyas Boaa,
Yaii M arpeccuBHble XWAKOCTU MOTyT paspyLunTb
Yyacbl, MO3TOMY Ha MOBPEXAEHWSA, Bbl3BaHHble
ATUMM  XXWAKOCTAMW, HEe  pacnpocTpaHseTcs
rapaHTus Ha usgenue n 6ecnnaTHoe TeXHUYeckoe
obcnyxunBaHue.

Yacbl B COOTBETCTBUU

3 ATM n IPE

1. HOLLUEHUE YACOB

HapeHbTe yCTpoOiCTBO Ha 3ansicTbe MPUMEPHO
Ha LMPWHY OAHOrO Manbua OT 3amnACTHOW KOCTU
N oTperynupynte ero, 4tobbl Bam O6bio yAo6HO.
MN306paxeHne HxXe NpuBefeHo ANa CNpaBKu.

% Mpv

HAN DY HKL

BO HEM

—




2.3ArPY3KA NMPUNOXXEHUA N NOAKNTIOYEHUE
K HEMY

OTckaHupyinte QR-kop “ICE”, A
YTO6bI 3arpy3unTb U yCTAaHOBUTL ]
npunoxenue ICE smart. )

K v
R e
WNN HaiipuTe QR-KOA Ha CcTpaHuue HacTpoek. Bknounte
Yacbl, BblbepuTe «HacTpoiiku» > «O nporpamme» >
«3arpysutb QR-kop», a 3aTem OTckaHupyiTte QR-

Kof, YTOGbI 3arpy3nTb U YCTAHOBUTL NpuoxeHue ICE
smart.

08-08-2020  100% WD
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WNU nangute npunoxenne ICE smart B MarasunHax
npunoxenun App Store unu Google Play, u4T0oGbI

3arpysutb 1 ycTaHoBUTL Npunoxexue ICE smart.




B) MopknouyeHve p[nNs UCNONb30BaHMA QYHKLUU
Bbi3oBa Bluetooth:

Ha 6onblWMHCTBE TenepoHoB Android nocne
NPaBUNbHOrO MOAKMOYEHNA YacOB K MPUIOXKEHUIO Bbl
YBUAUTE BCMNbIBAKOLLEE HAMOMWHAHWE O COMPAXEHUN
N NOAKMOYEHWW. B cnncke NOAKMOYEHUI BblGepUTe
conpsienne ¢ yctpoicteoM ICE 3.0 (1.78), nocne yero
noaktoYeHne 6yaeT 3aBepLLEHO.

Ha Bcex MobunbHbix TenedoHax i0OS U HeKOTOPbIX
Mo6unbHbIX  TenepoHax Android nocne npaBWIbHOMO
MOAKIMIOUEHNA YacoB K TMPUIOXEHWO nepengute Ha
CTpaHWULy HaCTpoek MOBUIbHOro TenedoHa, BblGepuTe
3HaueHve ICE 3.0 (1.78) B cniicke ycTpoiicTs Bluetooth, a
3aTeM HaXMuTe ero s comnpsxeHus. OYHKLMIO BbI30Ba
Bluetooth MOXHO wncnonb3oBaTb MocCne COMPSXeHUs
YCTPOWCTB.

COBETbI

1.  O6HOBWTE NPUNOXEHUE A0 NOCneaHen Bepcumn, Ytobbl
obecneynTb Hannyyllee KayecTBO paboTbl.

2. PekomeHgyem wucnonb3oBaTb Yacbl C MOOGUAbHbIM
TenedoHoM nop ynpasneHnem Android 5.0 nnm iOS
9.0 nnw BbIWwe.

3. lpu nepBoM nogkmtoyeHun K iPhone noaBuTcA
BCM/blBalollee  HanoMuWHaHMe O  COMPSXEHWU.
Haxmute ero pAns conpskeHus, 4Tobbl nosyyatb
BXOASLLMNE 3BOHKU M MIHOBEHHbIE COOBLLEHNS Ha BaLUn
yachbl.

4. TMpwn nepBoM nogkmtoyeHnn Kk TenepoHy Android
NosiBUTCS BCM/blBatoLLee HanoMuHaHue o
npeaocTaBneHn paspeLueHmni. CnepynTe
WHCTPYKUMAM U MpepocTaBbTe  HeobXoavMble
paspelueHus, 4Tobbl obecneynTb NpaBuUIbHyO paboTy
BCEX QYHKL M.

5. [nA noAknlouYeHMs 4acos K TenepoHy BKIOYMTE
Bluetooth, GPS n ceTeBble coeguHEHUss MOBUNIBHOIO
TenedoHa.

6. Ecnvm yacbl He ypaeTca HalTu WAM NOAKMOYUTH
BO BpeMs WCMONb30BaHWs, nepesarpysute wuam
BbIK/IIOYNTE X W MOBTOPUTE MOMbBITKY.



3. UHCTPYKLUN NO 3KCMNNTYATALIMU
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YT106bI nepenTtun Ha ( &
CTpaHuLy APSLIKOB, 3
CMaxHUTE BHU3 C FMaBHOM
CTpaHuLbl.

Y106bI nepevtTn  Ha
CTpaHuLy  CoOobLyeHNs,
CMaxHuTe BBEPX c
rNaBHOM CTPaHMLbI.

No Messages

MpoBeauTe BnpaBo OT
rNaBHOM CTPaHULLbl UM HAaXMUTE Ha KOPOHY, YTO6bI
BOWTW B rNaBHOE MeHIO. YaepXuBanmte aKpaH, YTobbl
BblbpaTb pasnuyHble CTUAN  MeHo. [loBepHuTe
KOPOHY, YTOGbl MPOKPYyYMBaTb MEHKO BBEPX W BHW3.
HaxxmnTe 6GOKOBYHO KHOMKY WAM nNpoBeauTe BNEBO,
YTOGbl BEPHYTbCA Ha [MaBHYK CTPaHULLY.

) 1ce

@ steps
© rronecan
© reartrate
@ sie

[MpoBeauTe BNEBO OT rNaBHOM
CTpaHuLbl, 4YTOBbl OTKPbITb HECKONbKO CTpaHuL,
n3bpaHHoro. YaepxusanTe CTpaHuLy W36paHHOro,
yTobbl yAanUTbL e€, U NpoBeauTe BNEBO A0 KOHUA,
4yTo6bI f06aBUTL CTPaHULY B U3bpaHHoe.

Remove




YT06bI BONTK B UHTepdelc
umdepbnata, yaepxusante
naney Ha uudepbnarte
B TeyeHne 3  CeKyHA.
3aTeM CMaxHUTe ManbLem
B/IEBO, 4YTOGbI nepeKoYnTh
umdepbnar, 7] Bblbepute HY>KHBbIA. Confirm to Power Off?

2 (o) N

1, N,
LB %

YT1obbI BbIK/IFOYUTb
yacbl, yaepxwusanTe nanel, Ha BepxHei x @
60KOBOV KHOMKe B TeyeHWe 3 CeKyHA.

Mpu  ncnonb3oBaHWM  OBbIYHbIX
OYHKLUIA  HaXMUTE BEPXHIO OOKOBYK  KHOMKY, 4TObbI
BEPHYTbCA K NpefblaylieMy UHTepdeicy dyHKuuu; Koraa Bbl
HaxofuTecb Ha UHTepdelice undepbnata, ABaxAbl HaXMUTE
BEPXHIOI GOKOBYIO KHOMKY, 4TOBbl BbIKMOUNTL  9KPaH.

HaXmute HUXHIOI  KHOMKY, 4ToObl 0TO6pasuThb
KOHTaKTbl AN 9KCTPEHHbIX CryYaeB, CUHXPOHU3NPOBaHHbIE C
npunoxeHvem ICE SMART. 3aTeM Bbl MOXeTe cenaTb 3BOHOK,
BbIGPAB KOHTAKT (NP YCNOBUY, UTO GYHKLMS 3BOHKA BKITFOYEHa).

YTo6bI
cpasy nepedT B CMOPTUBHbIN  PEXWUM,  Haxmute
M [ONr0  yAepXWBaWTe  HUXKHIOL — GOKOBYIO  KHOMKY.

4. ®YHKLUUN

3anucbiBaeT KONMYecTBoO
lwaros, NpPONfeHHOe  paccTofHue
N3pacxofoBaHHble 32  fAeHb  Kanopuu.
Bonee nopapobHbI aHanu3 uHpopmauuu
N 3annCu AaHHbIX MOXHO NPOCMOTPEeTb B
NPUIOXEHNN.

Ehoneical BkntounTe dyHKLMIO
© recenccan BbI30oBa Bluetooth (cM. nyHKT «B» Paspgena
2 «[opknoyeHne [ANs  UCTMONb30BaHUA

siipalpad dyHKUMKM Bbi3oBa Bluetooth»). HepaBHue

3BOHKM: TOKa3blBaeT MWCTOPUIO 3BOHKOB.
LindpepbnaTtHas knaematypa: nossonseT
BBECTV HOMEP TenepoHa C MOMOLLbO YacoB.
KoHTaKTbl:  QYHKUMS  OAHOBPEMEHHOro
[06aBNIEHNA KOHTAKTOB B MPUMIOXEHNE.

Contacts




Heart Rate

Blood Pressure

120/80 mmwg

Yacbl MoOryT 3anucbiBaTb U
oTobpaxaTtb obliee BpeMs CHa, a Takxe
BPEMs Me[IEHHOrO U BbICTPOro CHa 3a
npeablayLyo Houb. Bonee noppo6HbIN
aHanu3 MHGOPMaLuUM U 3annucy AaHHbIX
MOXHO NMPOCMOTPETb B MPUIOKEHUM.

YT0BbI U3MEPUTL TEKYLLYIO
yacToTty cepAeyHbIX COKpaLLeHuit,
BblbEpPUTE  UHTEpdeinc  nynbcomeTpa.
BkntounTe M3MepeHue nynbca B TeUYeHue
BCETrO iHSA B NPUNOXEHWW. B cooTBETCTBUM
C Bbl6GPaHHLIM NEPUOAOM MOHUTOPUHIa
nynbca 4acbl MOryT 3anucbiBaTb W
oTo6paxaTb ero KpyrnocytouHo. bonee
noApo6HbIN  aHanus  uHGopMauun wn
3annCu  JaHHbIX MOXHO MPOCMOTPETH
B npunoxeHnn. (3ta  uHbopmauus
npefHasHayeHa TOMbKO [Ns CMpPaBKu
M He MOXeT 6biTb MHCMonb3oBaHa B
KayecTBE OCHOBbl A/ NPUHATUA
MEAMLIMHCKUX PELLEHui).

Mossonset npoBepsTh
Tekyllee apTepuanbHoe [aBneHve W
3anucbiBaeT nocnefgHue 7 pesynbTaToB
nposepkn. bonee noapobHbIN aHanus
MHPOPMALMN U 3aMUCK [AaHHBIX MOXHO
npocMoTpeTb B npunoxeHun. (3rta
MHdpopMaumua npefHasHayeHa TOMNbKO
ANA  CNpaBKM U He MOXeT 6biTb
ucrnonb3oBaHa B KayecTBe OCHOBbI Afs
NPUHATUA MEANLUHCKUX peLUeHUiA).

Mossonset npoBepsTh
TeKyLWMA YpOBEHb KUCNOpoAa B KPOBU U
3anucbiBaeT nocnegHve 7 pesynbTaToB
nposepkn. bonee noapobHbIN aHanus
MHGOpPMaLMM U 3anuUcK AaHHbIX MOXHO
npocMoTpeTs B npunoxeHun. (9ta
uHpopMaumA npepHasHayeHa TOJNbKO
ANA  CNpaBKu U He MOXeT 6bITb
ucnosib3oBaHa B KayecTBe OCHOBbl gnsa
NPUHATUA MEAULIMHCKMUX PeLLeHui).



1009 Moppepxmsaet
Gt 5 6onee 100 CNOPTUBHbLIX  PEXWMOB,
Taknx kKak xopgbba ¢ GPS, 6er c GPS,
LMl o312 Ha senocunege ¢ GPS, noxopbl
c GPS, npbiXKM Yeped  CKaKasky,
6agMUHTOH, backeTbon, nora, ¢puTHec n
ap. MoapobHbii aHanus MHGopmauum un
3anucu AaHHbIX MOXHO NPOCMOTPETb B
NPUNOXEHNN.
Kak akTuBupoBaTb GPS gnfi 3aHATUIA CNOPTOM Ha ynuue:
Mpv Havane 3saHATMA
crnopToM Ha ynuue ¢ GPS ybegutech, 4TO Bbl HaxoauTeCh
B OTKPbITON MecTHocTu. MogoxanTe, noka cnyTHUK GPS
3aMET No3numto.

WkoHka curvana GPS 6ypmeT mwrats,
yKasblBasi Ha TO, YTO MPOUCXOAWT OnpeAesieHne nosnuyuu.
O6bI4yHO 3T0 3aHMMmaeT oT 30 fo 60 cekyHa,.

Kak TonbKo vKoHKa
rnepectaHeT MwWraTb, MO3ULMOHMPOBaHWE 3aBepLUEHO.
Haxxmute «HavyaTb», 4ToBbl MPOAOIKUTD.

Ecnn Bbl XOTUTe HauaTb 3aHATWe
crnoptoM 6e3 GPS, HaxmwuTe «[lponycTuTb», a 3aTem
«Hayatb ceityac».

}# Trainings >

Ecnu Bbl NpeanoyuTaeTe nofoxaaTb
curvan GPS, Haxxmute «MpofomknTb oXugaHue» nepeq,
HayasnoMm 3aHATHS CMIOPTOM.

GPS Running GPS Running

Start now

Exercise Records Yachl
3anucbIBatOT MnocnegHne 3 CropTUBHBIX

SLAEL pesynbTaToB.

7 000100

Yacbl oTobpaxatT Tekylime
norofHble  ycnoBus ¥ norogy  Ha
cnepyowmne 6 pHen. Ona  nonyveHus
STUX JaHHbIX B NMPUIOXKEHNN HEO6XO[UMO
NoAKMOUUTL MHGOPMaLMo 0 noroge. Ecnu
COefIUHeHNe OTCYTCTBOBaNO B TeueHue
LNINTENBHOrO BPeMeHW, WHdopMauus o
dilhs¥ rorone 06HOBNATLCA He ByaeT.




Talk after tap

Tap to take a picture

See you again

@ sorvan
@
@
culator
q Flashlight

®

Vibrati
Ring

D' OND Mode
€ Wode

@ rroncca @

CVHXPOHW3NpyiiTe
MHHOPMaLMOHHbIE yBEAOMIIEHUA
c TenepoHa W npocmaTpuBante 8
nocnefHX YyBefoOMNeHWn (Ana 3Toro
HeobX0AUMO BKJIOUUTL YBEAOMIEHUA O
COOBLLEHNAX B MPUIOXKEHNN).

Haxmute
KHOMKY roso0coBon dYyHKLUMN nn.
MponsHecute  cnoBo  Ans  BbIBOAA
roflocoBoro nomouyHuka ¢ M ns cnawero
pexxuma Bawero TenepoHa (Hampumep,
cnoso npobyxaenna pana iPhone —
«[MpwuseT, Siri»). Y6eputech, 4To GyHKUMA
Bluetooth nogkntoueHa.

Mocne
MOAKMIOYEHUA K MPWIOXEHWMO  Yachbl
MOXHO UCMOMb30BaTh B KayecTBe My/bTa
[AMCTaHLUMOHHOrO yMpaB/ieHns Kamepoi
MobunbHoro  TenedoHa. [na  3TOro
CHavana OTKpoWnTe Kamepy B MO6WUIbHOM
npunoxexun,  a 3aTeM HaXmuTe
CTpaHuLy YnpaB/ieHUsa Kamepoi 4acos,
4yTobbl aKTMBMPOBaTb 3aTBOP Kamepbl
MobunbHoro TenedoHa.

Mocne
NOAKNKYEHNA YacoB K  MPUNOXEHUO
OHW  CMOryT ynpaenatTb  GyHKUUAMU
BOCMpoOu3BeAeHNs, naysbl, nepexopga K
npepplayLer/cnefytowein  KoMnosuumm,
a TaKXe perynMpoBkM rPOMKOCTU Ha
TenedoHe.

ByaunnbHuk,
CekyHpomep, Tawvmep, Mepwuog,
Kanbkynsatop, ®oHapuk, lonoc UN n
Haitn TenedoH.

OTobpaxkeHne un SAPKOCTb,
Bubpauna 1 3BOHOK, pexum He
6ecnokouTb, PexumM aHeprocbepexexus,
MefnasBykK, cbpoc BbI30Ba, peXxuM Bcerga
BK/IOYEHHOrO  aucnnes,  obHoBneHue
AGPS, wuHdpopmaumus o cucteme n O
NPUNOXEHUN.



Always On Display

G/t Bbl  MoxeTe BblGpaTb
unppoBble WM aHanoroBble Yacbl U
oTobpaxaTb WX, KOrga 9KpaH 4acos
Analog clock BbIKMoYeH. (Ecnu aTa dyHKLUS BKIKOYEHa,
BPeMs UCMONb30BaHNA COKPaTUTCS).

Digital clock

yHKUMA
«TenedoHHbIN 3BOHOK» nossonseTt
OCYLLeCTBNATb 3BOHKM no  Bluetooth.
DyHKUMA «3BYyK MynbTUMeana»

npefHasHayeHa Ans ynpasieHus 3ByKoM B
NPUNOXeHNsX ¢ MynbTUMeaua. Korga oHa
BK/IIOYEHa, 3BYK ByeT BOCNPOVN3BOAUTLCA
Yacamu. Korga oHa BbIK/OYEHa, 3BYK
6yAeT BOCMPOW3BOAWUTLCA TenedOoHOM.
dyHkumA «CHpoc BbI3OBOB» yaanaeT Bce
3annCU BbI3OBOB M KOHTAKTOB B Yacax.

5. APYIUE ®YHKLUN

HanTtunyctpoincTtso, 12/24-4acoBasi cCUCTEMa BPEMEHM,
HacTpoiika eAvHWL, W3MepeHWs, HanoMuHaHue o
HW3KOM 3apsiae 6aTapeun, HaNnoMuHaHWe o BXoAALLEM
BbI30BE, HanNoMWHaHWe O ManonoABMXHOM obpase
XXW3HW, HanNoMUHaHWe O MUTbe BOAbI, HaNOMWHaHWe
O BbICOKOW 4acToTe cepAeyHblX COKpalleHui,
HamoMVHaHWe O [OOCTUXKEHUW Lenen, W3MeHeHue
undepbnata ¥  HacTporka MONb30BaTENbCKOro
umodepbnata MoryT ObiTb YCTaHOBMEHbl Yepes
npunoxeHwue ICE smart.

6. A3bIKM

AHFAMACKWIA, UCNaHCKUIA, WUTaNbAHCKUIA, KUTaUCKWNA,
HemeLKun, HUAepnaHacKui, nopTyranbCKui,
dpaHLy3CKUI, ANOHCKUIA, PycCKnI, YKPaUHCKUIA.

7. 3APAOKA

1. TMNogknounTe 3apsAfHbIA Kabenb K MOPTY 3apsaKu
yacoB u ybeputecb, YTO MeTanAnyeckue
KOHTaKTbl HafeXHO MOAKIOYEHbI.

2. WcnonbsyiTe noaxopslive 3apsfHble agantepsbl
Ha5Bwun0,5A.



ncnon A,
KOHTaKTbl Ans

nevynTb

iﬁ Ecnn

coeanHeHne

8.TAPAHTUA

Ha Bce uvacbl npepoctaensetcs 2-JIETHAS MECTHAS
FAPAHTMUSA Ha pedekTbl MaTepranos 1 n3rotoeneHns. OHa
pacnpocTpaHaeTca Ha BCce feTanu, KpoMe akkymynsaTopa,
pemeLLKa 1 3apsagHoro Kkabens.

BecnnaTtHoe rapaHTuiHoe obcnyxusaHne He
pacnpocTpaHaeTcs Ha cneaytoLime NpMYnHbl AePpeKToB:

1. CamocTosATenbHas cbopka nunu pasbopka.

2. TlloBpexpaeHus, Bbl3BaHHble MafeHWeM YacoB BO
BpeMs MCNosib30BaHUA.

3. Jlobble TEXHOreHHble nospexaeHns nmnn
NOBPEXAEHWUS, MPUUYMHEHHBIE MO BWHE CTOPOHHErO
nuua, HempaBWSibHOE WCMONb3oBaHWe (Hanpumep,
nonagaHne BoAbl B CMapT-yacbkl, pas3butue nop
BO3[ENCTBMEM BHELWHUX CWN, LlapanuHbl BO BpeMms
MCMONb30BaHWA U T. f.).

Mpy oBpallieHnn 3a NocnenpoAaXHbliM 06CNYXMBaHUEM
npefocTaBbTe  rapaHTWiHbIA  TanoH  CO  BCeMU
3anoSIHEHHbIMU OaHHbIMW.

Mo Bonpocam rapaHTuitHoro o6cnyxunsaHusa obpaliantecb
HanpsmMyto K aunepam.

OTa orpaHuyeHHan rapaHTua aHHynupyeTcs, ecnu bypeT
obHapyXeHo, uTo pedeKT Obln Bbi3BaH HEBPEXHbIM
obpalleHneM ¢ Yacamu UK NX BCKPbITUEM.

i( COBETHbI

. YT06bl 06eCcneynTb BOAOHENPOHULLAEMOCTb U3eNns, He
OTKpbIBaWiTe 3a[HIOI0 KPbILIKY YacoB 6e3 pa3pelleHus,
a Takxe He norpyxavte ux B ropsyyto BoAy, ropayunit
yan unn nobble Apyrue arpeccuBHble XXUAKOCTW.
2. [laHHbIM MPOAYKT COAEPXWUT NuUTUeBYrD bGaTapeto.

Mpoceba cpaTtb ee B cneuunanbHbIv MYyHKT
yTunusaumm 6atapen ons nepepaboTku npopykTa.



MpumMiTKK:

« KomnaHis 3anuwae 3a coboro npaBo 3MiHOBaTH
3MICT  UbOro  KepiBHMLTBA 6€3  XOAHOro
[0[aTKOBOro NoBiAoMAeHHA. [eaki pyHKLiTMOXYTb
BifIPI3HATUCA B TMEBHWUX BEPCIiX NPOrpamMHoro
3abe3neyeHHs.

o 3apsapxaviTe Lei NpoayKT 3a 4OMNOMOrow Kabento,
AKWIA MOCTaAYaeTbCA PasoM i3 HUM, NPUHANMHI 2
rofiviHV nepes, BUKOPUCTaHHAM.

e [Mepw HiX BMKOPWCTOBYBaTU MNPOAYKT, BaMm
NOTPIGHO MIAKMOYMTUCH [0 3aCTOCYHKY, LWo6
CUHXPOHI3yBaTW Yac i BBECTU OCOBUCTI AaHi.

o Lle npoAyKT Mae Knac BOAOHENPOHUKHOCTI IP68,
ane BiH He MiAXoAUTb ANS [aWBiHIY B MOPCHKIi
BoAi. Mapsya BoAa, Yal i arpecuBHi piavHN MOXYTb
3HULLMTU FOAMHHMK, TOMY MOLUKOAXEHHA LMK
pifMHaMK He MOKPUBAOTLCA rapaHTielo Ha NPOAYKT
i 6e3nnaTHUM 06CNyroBYBaHHAM.

MK BIANOBIAHO [0

1. AKHOCUTU O AUHHUK

3aKpiniTe NPUCTPI Ha 3an’acTi NpaBWIbHO, NPUGIN3HO
Ha LWWPWHI OAHOro nanbus Bif KiCTKM 3an'acTs, i
BifiperyntonTe Moro B 3py4HOMY NONOXEHHI. MantoHoK
HXKYe HaBedeHU Ans OOBIAKW.

piv TPOXW LWiNbHIWe,
cTe NybCOMETP




2. 4K 3ABAHTAXWUTU 3ACTOCYHOK I
niaKIK4YUTU UOro

;{;;

N, A
BiackaHynte QR-kop «ICE», wo6 ﬁ
Y ice hos
3aBaHTaXWUTW Ta  BCTaHOBUTU 1
3acTocyHoK ICE smart. l.. "
+

ABO 3Hanmgitb QR-kop Ha

CTOPiHUi HanawTyBaHb. YBIMKHITb FOAUHHWK, BigKpuiTe
HanawTyBaHHsA > [Mpo npucTpii > 3aBaHTaxutn QR-kog,
BificKaHyTe QR-Kof, W06 3aBaHTaXMWTW Ta BCTAHOBUTU
3acTocyHok ICE smart.
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ABO 3Hangite ICE smart y App Store a6o Play Store,
L1106 3aBaHTaXMUTW Ta BCTaHOBUTUN 3aCTOCyHOK ICE smart.




c. flk nigknounTucs po OYHKUiT A3BiHKIB yepes
Bluetooth:

Ha 6inbwocTi TenedoHis Android, Konu roguHHuK 6yae
NpaBuIbHO MIAKMFOYEHO A0 3aCTOCYHKY, BU nobaunte
cnnmBatode HaragyBaHHsa PAIR & CONNECT (3'€[QHAHHSA
TA MIOKNKOYEHHSA). Bubepitb 3eaHanHs 3 ICE 3.0 (1.78),
nicns Yoro NigKMoYeHHA 6yae 3aBepLUeHo.

[ns Bcix Mo6iNbHUX TenedoHis iOS i gesknx MobinbHUX
TenedoHiB Android: micns NpPaBMIBHOTO  MiAKMFOYEHH:A
rOAVHHMKA A0 3aCTOCYHKY BaM Crlif, NEPENTU Ha CTOPIHKY
HanawTyBaHb CBOro MOGINbHOro  TenedoHy, 3HaWTu
" Bubpatn ICE 3.0 (1.78) y cnucky Bluetooth, a notim
HaTUCHYTK 1oro, wWob ycTaHOBWUTW 3efHaHHA. OyHKUiO
N3BiHKIB yepes Bluetooth MoxHa BUKOpUCTOBYBaTM nicns

3€[lHaHHA 3 NPUCTPOAMU.

is\/f NOPAOU

1. OHOBITb 3aCTOCYHOK [0 OCTaHHbOl Bepcii, Wob
3abe3neunT  Halkpawui  anroputM  B3aEMOf;I.

2. TOQMHHMK pPEKOMEHAYETbCA BUKOPWUCTOBYBaTU i3
cucTemoro MobinbHoro TenedoHy Android 5.0 abo 10S
9.0 abo HoBiLOI Bepcii.

3. lMpu nepwomy nigknoyeHHi po iPhone 3'aBUTbLCA
HaragysaHHsA Pair (3'egHatu). HaTucHiTh 1oro, o6
BXiAHI [A3BIHKM W MWUTTEBI MOBIAOMISIEHHA MOrU
Ha[XOAUTWN Ha Ball FOAUHHNK.

4. Mg Yac nepLworo NigkntoYeHHs fo tenepoHy 3 Android
3'ABUTbCA  HaragyBaHHa Permissions  ([lozsoniu).
[oTpumyiTeck IHCTPYKUiA | HaganuTe HeobxigHi
[,03BONM, W06 NepeKkoHaTnCs, Wo BCi GyHKLiT MOXYTb
npautoBaTh HaneXHNM YHOM.

5. LWo6 ycniwHoO NigKAYUTN FOAUHHUK A0 TenedoHy,
yBIMKHITb Bluetooth, GPS i MepexeBe 3eaHaHHA
MO6inbHOro TenedoHy.

6. SKLWOo NPUCTPIN He BAAETLCA 3HaUTM abo NIAKNOYUTH
nif, Yac BUKOPUCTaHHA, NepesaBaHTaxTe abo BUMKHITb
rOAVHHUK, @ NOTIM MOBTOPITb CNpPoby.



3. IHCTPYKLLISl 3 EKCMUTYATALLIT
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nposefiTb
nanbLl,emM BHU3 Bif rOIOBHOT ( & L
CTOpiHKM, W06 nepenTn )
0O CTOPIHKM  WBUAKOro

[oCTyny.

NpoBefiTb nanbliem Bropy
Bif TONOBHOI  CTOPIHKM,
wob oTpumaty JocTyn Ao
CTOPIHKM NOBIAOMNEHb. A ) No Messages

MposepitTb BNpaBo Bif,
rOMIOBHOI CTOPIHKN ab0 HaTUCHITb Ha KOPOHKY, W06 yBINTK
[0 TOMOBHOrO MeH. HaTUCHITL | yTpuMyinTe ekpaH,
Wwob obpatun pisHi CTUNi MeHto. MOBEPHITL KOPOHKY, W06
NpoKpy4vyBaTu MeHto Bropy abo BHU3. HaTUCHITb 6iuHy
KHOMKy abo nposepfiTb BNiBO, LWOO NOBEPHYTUCA Ha
FOSIOBHY CTOPIHKY.

) 1ce

@ steps
© rronecan
@ reonac
& sleep

MpoBediTb BRiBO Bif, ronoBHOI
CTOPiHKKM, Wo6 OTpUMaTW AOCTYN A0 KiNbKOX CTOPIHOK
obpaHoro. HaTUCHITL i yTpuMyiiTe CTOpPiIHKY o6paHoro,
Wwo6b Bupanuty ii, a NoTiM NPoBeiTh BNiBO A0 KiHUSA, W06
[0AaTU CTOPIHKY A0 obpaHoro.

Remove




yTPUMYNTE naneub Ha
undepbnarti NPOTArom
3 cekyHA, Wwob yBiliTN B (KSR
iHTepdeiic  unpepbnata. |CHEAE-SRa

MoTim nposefiTb
nanbuem nisopyy, Wo6 nepemMKHyTH
umdepbnat, i HaTUCHITL Uubepbnar, Confirmto Power Off?

AKWI NOTPIGHO BMBpaTH.

yTpUMyiiTe naneup Ha
BEPXHi 6iyHin  KHoMui npoTarom 3 x @
CEKYHA, W06 BUMKHY TN FOAVHHUK.

Konn Bu BMKOpUCTOBYETE
3BMYaliHi GYHKLiT, HATUCHITL BEPXHIO BiYHY KHOMKY, 106
NOBEPHYTUCA [0 MonepeAHboro iHTepdency  GyHKLT;
Konn BWU nepebyBacTe B iHTepdeinci undepbnaty, Agivi
HaTUCHITb BEPXHIO BiYHY KHOMKY, 06 BUMKHYTU eKpaH.

HaTUCHITE HUXHIO KHOMKY, Wo6 Bigobpasutn
KOHTaKTW  eKCTPeHOi [OMOMOrM, CUHXPOHI30BaHi 3
popatkom ICE SMART. Bu moxeTe 3AiNCHUTK A3BIHOK,
BMGPABLUM KOHTAKT (AKLWO GYHKLiA A3BIHKA YBIMKHEHA).

HaTUCHITD i
YTPUMYMATE HUXHIO BiYHY KHOMKY, WOo6 OTpUMaTy nNpsiMuii
AOCTYM A0 CMOPTUBHOMO PEXUMY.

4. GYHKLJIT

3anucye  KinbKicTb  KPOKiB,
npongeHy BiACTaHb i BUTpayeHi kanopil
3a AeHb. [leTanbHiwni aHanis iHpopmauii
Ta 3anucy BaHux MOXHa NepernsHyTv B
3aCTOCYHKY.

YBIMKHITb

Phone Call , N .
3efHaHHA  QyHKUiT  A3BiHKIB  Yepes
© reencal Bluetooth (amB. 2c «fKk nigknounTUCs

0o oOyHKUii A3BiHKIB Yepe3 Bluetooth»).
OcTaHHi [3BiHKM: 3anucye  icTopito
2 contaass BUKNUKiB. KnaeiaTypa Ha6opy HoMepa: B1
MOXeTe BBECTU HOMep TenedoHy yepes
FOAVHHUK. KOHTaKTU: KOHTaKTM MOXHa
[o[aBaTh CUHXPOHHO B 3aCTOCYHKY.

Dial Pad




Heart Rate

Blood Pressure

120/80 mmwg

FOAVHHWK MOXe 3anucyeatt i
Bigo6paxaTtu 3aranbHy TpuvBanicTb
CHY, a TakoX TpuBanicTb rMnM6okoro Ta
NMOBEPXHEBOr0 CHY MPOTATOM NonepeHbLol
Houi. [eTanbHiwmnin aHanis iHpopmaLii
Ta 3anncu JaHUX MOXHa MepernsHyTu B
3aCTOCYHKY.

HaTWCHITb iHTepdeiic
4acToTU MynbCy, Wo6 BUMIPATHA MOTOYHY
YacToTy nynbcy. YBIMKHITb BUMipHOBaHHSA
nynbcy MPOTArOM YCbOro [HA uYepes
3acToCyHOK. BignoBigHO fo BuGpaHoro
nepiofy MOHITOPUHTY MynbCy FOAMHHUK
MOXe  3anucyBatu 1 Bigobpaxatu
YacToOTy MNynbCy MNPOTAroM 24 roauH Ha
noby. [eTanbHiwui aHanis iHpopmadwii
Ta 3anucu JaHUX MOXHa MepernsHyTu B
3acTocyHkKy. (Lis iHpopmauis npusHayeHa
nuLe ANs 03HaoOMJIEHHSA 1 He MoXKe By T
BMKOPUCTaHa Ik OCHOBA A NPUIAHATTA
MEANYHUX pillieHb).

nepe.ipTe CBil  MOTOYHUIA
apTepianbHU TUCK | 3anuLWiTb OCTaHHI 7
pesynbTaTiB BUMIpOBaHHS apTepianbHOro
TUCKY. [eTanbHiwmin aHanis iHpopmaLii
Ta 3anucu JaHUX MOXHa NepernsHyTu B
3acTocyHkKy. (Lis iHpopmauis npusHayeHa
e ANA 03HaNOMIIEHHS 1 He MoXe By Tun
BMKOPUCTaHa Ik OCHOBA A NPUIAHATTA
MeAUYHUX PillieHb).

nepesipte
NOTOYHMIA PIBEHb KUCHIO B KPOBI, 3aNuLLIiTh
OCTaHHi 7 pesynbTaTiB aHanisy KUCHW B
KpoBi. [eTanbHiwwnii aHanis iHbopmaLii
Ta 3anucu JaHUX MOXHa MepernsHyTu B
3acTocyHky. (Lis iHpopmauis npusHayeHa
Nnwe A9 03HaNOMIIEHHS 1 He MoXe By Tun
BMKOPUCTaHa Ik OCHOBA AA NPUIAHATTA
MEAMNYHUX pillieHb).



Add Sports MNigTpMye noHap,

& poputar 100 CRNOPTUBHUX pPEeXMUMIB, Takux §K
xopbba 3 GPS, 6ir 3 GPS, Benocnopt Ha

3 fed BiAKPUTOMY MOBITPI 3 GPS, Miwnit Typuam
) 3 GPS, cTpubku 3i ckakankoro, 6agMiHTOH,

e Gacketbon,  Wora,  iTHeC  ToLO.

[eTanbHuin aHanis iHbopmaLii Ta 3anvcu
[aHNX MOXHa NepernsHy TV B LOAATKY.
flk akTuByBaTu GPS AN 3aHATb CMOPTOM Ha BYNULi:

Konn BM nouvHaeTe

3aHATTA CMopTOM Ha Bynuui 3 GPS, nepekoHaiitecs,

Wo BM  3HaxoguTecb B BIAKPWTIA  MiCLEBOCTI.

[ouekaiiTecq, noku cynyTHUK GPS 3aiime noswuuito.

IkoHka curHany GPS 6yge

MuraTi, WO BKasye Ha Te, WO BM3HAYEHHA NO3uLil

B npoueci. Lle 3a3Buuan 3arimae 30-60 cekyHA.

K TinbkM  iKOHKa

nepecTaHe muratu, nosuLitoBaHHsA 3aBepLUeHO.

HaTtucHiTb «MovaTtn», wo6 NPOAOBXUTU.

Akwo BU xoyeTe

noyatm 3aHATTA crnoptoM 6e3 GPS, HaTucHiTb

«MponycTntiny, a notim «ovaTtu 3apas».

AKwo BW BipAaeTe nepe.ary

noyekatn curHan GPS, HaTucHiTb  «[PoAoBXUTU

YekaTW»  nepep  noyaTkoM 3aHATTA  CMOPTOM.

GPS Running GPS Running

Start now

Exercise Records

3anuuwiTb

g L] . .
OCTaHHi 3 CMOPTUBHUX pe3ynbTaTiB.

& 000200 o
g L]
& 000100 oo

Weat 10:09

nokKasye NOTOYHI MOrofHi ymosu

Cloudy

& 28°  norofy Ha H?I?Iﬁﬂ_m»(qi 6 [J,HiBA.ﬂepLLI HiX

., OTPUMYBATW Lii AaHi, NOTPIGHO NigKIOUNTH

+ iHbopmaLito nNpo norogy B 3aCTOCYHKY.

osis  1ms Akwo  3eaHaHHA 6yno posipBaHe

U WLy poTarom TpWBanoro yacy, iHpopmauia
npo noroay He OHOBJIIOBATUMETbLCS.




Talk after tap

Tap to take a picture

@ scrran
@
‘ Period
Calculator

@ s

D ONDMode

@ rroncca @

CUHXPOHI3ye iHdopMaLiHi
CMoBilleHHs 3 TenedoHy W Mokasye
OCTaHHi 8 iHpOopMaLifHNX CMoBileHb
(ana Lboro noTpibHo BBIMKHYTHU
Message Notification (CnosiweHHs npo
MOBIZOMJIEHHS)» B 3aCTOCYHKY).

HaTUCHITb
KHoMKy ronocoBoi ¢yHkuUii LWI. CkaxiTb
CNnoBO MPOBYAXEHHS 1A TFONOCOBOro
nomiyHuka LI Ha TenedoHi (Hanpwknag,
CnoBO MpobyaxeHHs pans iPhone —
«MpwuiT, Siri»). [MepekoHanTecs, WO
dyHKLUito Bluetooth ycniwHo nigkntoyeHo.

nicna
NiAKMOYEHHA [0 3aCTOCYHKY FOAMHHUK
MOXHa BWKOPWUCTOBYBaTU AK  MynbT
LOUCTaHLIHOTO  KepyBaHHA  KaMeporo
MO6inbHOro TenedoHy. CnoyaTky
BigKpuinTe kamepy B  MOBGiNbHOMY
3aCTOCYHKY, @ MOTIM HaTUCHITb CTOPIHKY
KEpYBaHHA KaMepor TOAMHHMKA, LWo6
aKTMBYBaTU 3aTBOP Kamepu MobinbHOro
TenedoHy.

nicna
NiAKMOYEHHA [0 3aCTOCYHKY FOAMHHUK
MOXe KepyBaTu GpYHKLiAMY Bif TBOPEHHS/
nayawu/nonepesHboi/HacTynHoT

ByannbHuk,
XpoHomeTp, Tarimep, Mepiog,
Kanbkynsatop, JlixTapuk, lonoc Il Ta

3HanTn TenedoH.

BinobpaxeHHs Ta
AICKpaBicTb, BibpaLis Ta 3BYK, pexum He
TypbyBaTu, pexum eHeprosbepexeHHs,
Megia-ayfio, CKuaaHHs A3BiHKa, 3aBXAM
BBIMKHEHWIA eKpaH, OHoBneHHs AGPS,
iHpopmauia npo cuctemy Ta [lpo
nporpamy.



Aluays On Disiay BN MoOXeTe BubBpaTW LudpoBUit

on/off abo  aHanoroswuit FOAVHHVK  Ana

T Bif0GpaXxKeHHs, KONN eKpaH roAVHHUKa
BAMKHEHO.  (AKWO  Wo  dyHKLUio

Analog cock BBIMKHEHO, yac BUKOPUCTaHHA
CKOPOTUTLCA).

¢dyHKUis Phone Call ON (TenedoHHwi
N3BiHOK YBIMKHEHO) [03BONSE
3pincHIOBaTK A3BiHKM Yepes BT. OyHKuis
Media Audio npu3sHayeHa Ans KepyBaHHA
3BYKOM MyfnbTUMefdia 3a [0MNoMOrow
3aCTOCYHKY. Konu ii BBIMKHEHO, 3BYK
HapXxoAuUTUMe Ha  roAvHHWK.  Konwu
BWMKHEHO, BiH BiATBOPIOBaTUMETHLCA
Ha TenepoHi. CKuAaHHA  [3BiHKIB
npusBOANTL [0 BUAANEHHA BCiX 3anucis
[O3BiHKIB | KOHTaKTIB Y FTOAUHHUKY.

5. IHLWI GYHKLIT

3HaiTh npwucTpin, 12/24-rogMHHa cucTema 4acy,
HanawTyBaHHA OAVHWLb, HaragyBaHHs npo
HU3bKWUI 3apaf 6aTapel, HaragyBaHHA NPoO BXiAHWI
[3BIHOK, HaragyBaHHA NPO CUAAYUIA CMOCIO XUTTS,
HaragyBaHHA MpoO NUTTA BOAMW, HarafyBaHHs
nNpo BWCOKY YacToTy MNynbCy, HaragyBaHHA npo
OOCATHEHHSA Uinew, 3miHy undepbnaty roauvHHuKa Ta
HanalTyBaHHSA KOPUCTYBaLbKOro Lnudpepbnaty MoxHa
HanawTysaTun Yepes foaatok ICE smart.

6. MOBU

AHrniicbka, ¢paHuy3bka, ronnaHacbka, HiMelbka,
icnaHcbKa, iTanincbka, nopTyranbCcbka, KuTaicbka,
AMNOHCbKA, POCISIHWH, YKPAIHCbKUNIA.

7. SAPAOXXAHHA

1. NMipknoyiTe 3apsgHuin kabenb [0 3apsAHOro
BXOAY FOAMHHMKA, NepekoHanTecs, Wo MeTanesi
KOHTaKTW MOBHICTIO 3€aHaHI.

2. BWKOpWCTOBYWTE MpaBWibHI 3apAgHi agantepu: 5
B, 0,5 A.



yTn T

i{ XHa BBIMK

NPOTArom

BOHU
8.FAPAHTIA

KoxeH roguHHuk mae 2-PIMHY MICLIEBY FAPAHTIIO Ha
AedekTn maTepianiB i AKICTb BUroToBNeHHsA. Lia rapaHTisa
NoLIMPIOETLCA Ha BCi AeTani, KpiM akymynatopa, peMiHusa
1 3apafHoro Kabesto.

HacTynHi  npuunHun  pedekTiB  He  NOKpUBaOTbCH
6€3KOLITOBHUM rapaHTiHUM 06CyroByBaHHAM:

1. CamoBinbHe 36upaHHA abo po3bupaHHS.

2. TIOWKOAKEHHS, CNPUYMHEH NafiHHAM FOAWHHMKA Mig,
Yac BUKOPUCTaHHS.

3. Byab-fiki  MOLWKOAXEHHS,  BUKAUKaHI  BMNIUBOM
TOANHK, a60 MOLWKOAXKEHHSA 3 BUHW TPETbOI CTOPOHHU,
HenpasuibHe BWKOPUCTaHHA (HaI'IpI/IKI'IaA, BOAa
B CMapT-TOAMHHWKY, PO3KOSMOBaHHA Yepes fio
30BHILLHIX CWUM, MOAPSANWHW Mif 4Yac BUKOPWCTAHHA
TOLWO).

Mpy  3aMOBNEHHI  MICNANPOAAXHOrO  06CNYroByBaHHS

HapanTe rapaHTiHUA TanoH 3 yciMa 3anoBHEHUMU

LaHUMU.

o6 ckopucTaThcA rapaHTiiHUM  O6CNyroByBaHHAM,
3BepTanTecs 6esnocepefHLO A0 AUNEPIB.

Ll obmexeHa rapaHTis € HefinCHO, SKLLO BUABIIEHO, LLO
AedeKT CNPUYMHEHNIA HenpaBUIbHUM BUKOPUCTaHHAM abo
CaMOCTINHUM PO3BMPaHHAM | PEMOHTOM FOAVHHYKA.

ﬁ( MOPAM

1. Wo6 3abe3neyntn BOAOHEMNPOHWUKHICTbL BUPODY, He
BiKpUBaNTe 3afHO KPULLKY roAuHHUKa 6e3 pfossony
N He 3aHyprovTe NOro B rapAvy BOAY, rapavvin vyam um
6yab-AKi arpecuBHi pignHW.

2. Llert npoayKT MicTUTb niTieBy 6atapeto. [ns yTunisauii
il HeobxigHO BigHECTM [0 cneuianbHOro MyHKTY
nepepobku 6aTapei.



ﬁ/( CAUTION

1.

2.
3.

Please read the user manual carefully before first
use and keep it properly for future references.
Only use included cable for charging.

Please don't leave the device charging alone.

i{/{ ATTENTION

1

2.
3.

Veuillez lire le manuel dutilisation attentivement
avant la premiere utilisation et conservez le
soigneusement.

Utilisez exclusivement le cable de recharge fourni.
Ne pas laisser I'appareil seul pendant la recharge.

f\f{ ACHTUNG

1.

Lesen Sie die Benutzeranleitung vor dem ersten
Gebrauch sorgféltig und bewahren Sie sie zum
Nachlesen auf.

Verwenden Sie zum Laden nur das mitgelieferte
Kabel.

Lassen Sie das Gerat wahrend des Ladevorgangs
nicht unbeaufsichtigt.

% OPGELET

1.

2.

3.

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig voor het
eerste gebruik en bewaar ze goed voor later.
Gebruik alleen de meegeleverde kabel om op te
laden.

Laat het apparaat niet achter tijdens het opladen.

ii/( ATTENZIONE

1.

2.
3.

Leggere attentamente il manuale d'uso prima del
primo utilizzo e conservarlo per riferimenti futuri.
Per la ricarica utilizzare solo il cavo in dotazione.
Non lasciare il dispositivo in carica incustodito.




i{/f ATENCION

1.

Lea con atencién el manual de instrucciones antes
de usar el producto por primera vez, y consérvelo
para futuras referencias.

Cargue el dispositivo Unicamente mediante el cable
suministrado.

No deje el dispositivo sin supervisién mientras esta
cargando.

ﬁ/( CUIDADO

1.

Por favor, leia o manual do utilizador com
atengdo antes da primeira utilizagdo e guarde-o
adequadamente para referéncia futura.

Utilize apenas o carregador incluido para carregar
a bateria.

Por favor, ndo deixe o dispositivo a carregar sem
superviséo.

f\{( BHUMAHME!

1.

Mepef nepBbIM UCMONb30BaHWEM BHUMATEIbHO
03HaKOMbTECb C PYKOBOACTBOM MONb30BaTENA U
COXpaHWTe ero ANs AanbHENLLero NpUMeHeHUs.
[Ansa 3apagkn Ucnonb3yuTe TONbKO Mnpunaraembln
kabenb.

He ocTaBnsiiTe ycTpoWCTBO 3apsxaTbca 6e3
npucmoTpa.

i{/( YBATA

1.

YBaxKkHO npouuntanTte «KepiBHULTBO onsa
KopuCTyBaya» nepep MNEPWUM BUKOPUCTaHHAM
i 3bepiraiiTe 1Oro HaneXHWM YMHOM  [Anf
no/AanbLIOro BUKOPUCTAHHS.

[ina 3apsfyaHHA BUKOPWUCTOBYMTE nule Kabenb,
LLLO BXOAWTb L0 KOMMNEKTY.

He sanuwante npucTpii 3apsgxatuca 6e3
Harnsay.




REPLACE THE STRAP

Remove the strap from the watch by sliding
the quick release on the strap.

REMPLACER LE BRACELET

Veuillez retirer le bracelet de la montre en
faisant glisser I'attache située sur le bracelet.

AUSTAUSCH DES ARMBANDS

Lésen Sie das Armband von der
Uhr, indem Sie es am Schnellver-
schluss aus der Uhr schieben.



HET BANDJE VERVANGEN

Verwijder het bandje van het horloge door
het snelspanmechanisme op het bandje te
verschuiven.

SUSTITUIR LA CORREA

Para retirar la correa del reloj, deslice
el abridor rdpido de la misma.

SOSTITUIRE IL CINTURINO

Rimuovere il cinturino dall'orologio facen-
do scorrere lo sgancio rapido sul cinturino.

SUBSTITUIR A BRACELETE

Remova a bracelete do relégio desli-
zando a libertagdo rdpida na bracelete.

3AMEHA PEMELLKA

CHUMUTE pEMELIOK C 4YacoB, CABUHYB
duKcaTop 6bICTPOro CbeMa Ha pemellKe.

3AMIHA PEMIHUA

3HIMITb peMiHeLb i3 roANHHMKA, MOCYHYBLMN
LUBMAKOPO3HIMHY  3acCTibKy Ha peMiHLi.
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Scan the QR code to
download the APP

Scannez le QR code pour
télécharger l'application

WWW.ICE-WATCH.COM
024418 B.V2



