Abyx Fit Ozone 3

Manuel d'utilisation

VOTRE ABYX FIT OZONE

Ecron tactile Senseurs
complet
Bouton

ON/OFF Points de charge

COMMENT ALLUMER ET ETEINDRE VOTRE MONTRE
La montre sallume automatiquement lorsquelle est mise en charge. Vous
pouvez également presser longuement le bouton ON/OFF pour lallumer.
Naviguez dans le menu "Réglages’ de la montre et sélectionnez "Eteindre”,
ou appuyez longuement sur le bouton ON/OFF pour léteindre,

COMMENT UTILISER L'ECRAN TACTILE

Naviguez dans les menus en faisant glisser votre doigt vers le haut, le bos, lo
gauche et lo droite. Cliquez sur lécran pour entrer dans les menus ou
déclencher les fonctions. Faites glissez votre doigt vers la droite ou appuyez
sur le bouton ON/OFF pour retourner en arriére ou revenir au menu principol.

COMMENT CHANGER LE BRACELET

CHARGER VOTRE ABYX FIT OZONE

Veuillez utiliser uniquement le chargeur fourni. Vous pouvez utiliser
niimporte quel port USB 5V 1A pour connecter votre chargeur. Il est
recommandé de charger votre montre au moins 30 minutes avant de la
jumeler avec votre téléphone. Lorsque la montre chorge elle offiche une
icone de batterie verte. Ne laisser jomais votre montre charger sons
surveillance.

TECH SPECS

Botterie: Li-ion 3.7V 200mAh

Ecran: 16 240 x 280 Couleurs IPS
Technologie bluetooth: 50 BLE

Autonomie: jusqua 20 jours de veille
Bandes de fréquences: 2402-2480MHz
Puissance de radiofréquence mox: 44498m
Résistance & leau: IP68

Dimensions du boitier: 415 x 36.5 x 9 mm
Poids: 359 www.abyx-fit.com

TELECHARGER L'APP ABYX FIT CONNECT

Téléchorgez lopplication ABYX FIT CONNECT sur lopp store pour les
smartphones iOS et sur le Google Play Store pour les smartphones Android.
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CONNECTER VOTRE ABYX FIT OZONES3

Veillez & bien charger votre montre avant lappairage et assurez-vous davoir
installé lapplication ABYX FIT CONNECT. Vous pouvez appairer votre montre
uniquement depuis tapplication ABYX FIT CONNECT. Ne JAMAIS appoairer lo
montre directement depuis les paramétres bluetooth de votre smartphone.

1. Assurez-vous que le bluetooth de votre smartphone est activé

2. Ouvrez lapp ABYX FIT CONNECT et rendez-vous dans longlet "Montre"

3, Cliquez sur "Ajouter une montre”.

4. Cliquez sur "OZONES" et autorisez lapp & accéder & vos notifications.

Votre montre est maintenant appairée & votre smartphone.
Si vous rencontrez des problémes pour identifier votre montre dans la liste,
vous pouvez consulter [D de la montre en consultant le menu “Version” de
lo montre (cf. corte des écrans sur la droite). Si vous rencontrez malgré tout
des problémes, visitez notre support sur wwwabyx-fit.com ou consultez nos
vidéos de support sur Youtube®,

DECONNECTER VOTRE MONTRE
1. Ouvrez tapplication ABYX FIT CONNECT
2. Allez dans longlet "Montre'de lapplication ABYX FIT CONNECT
3. Cliquez sur “Déconnecter la montre” puis *Confirmer”.
4. Rendez-vous dons les réglages bluetooth de votre smartphone et,
sélectionnez "Oublier cet apporeil' & coté du nom de votre montre.

RECONNECTER VOTRE MONTRE
Pour reconnecter votre montre, assurez vous d'ovoir oublié la montre dans
vos poramétres bluetooth (voir ci-dessus) et veuillez suivre les étapes de la
section CONNECTER VOTRE ABYX FIT OZONE3,

CHANGER L'IMAGE DU CADRAN

Depuis la montre: naviguez vers e menu principal et sélectionnez “Cadrans”
Faites défiler les cadrans et sélectionnez celui de votre choix. Vous pouvez
également changer de cadran en maintenant votre doigt sur lécran.

Depuis lapplication ABYX FIT CONNECT: allez dons le menu “Cadrans” et
sélectionnez le cadron de votre choix. Vous pouvez accéder & plus de
cadrans en cliquant sur *Plus’. Seul le dernier cadran peut étre remplacé.

Vous pouvez personnaliser votre cadran depuis lapplication, cliquez sur
“Editer” sur la droite de [écran et sélectionnez limage de votre choix. Vous
pouvez également personnaliser la couleur et la position de laffichage de
theure sur le codran.

NAVIGUER DANS LES MENUS
Sur la droite vous trouverez une corte des menus de la montre et comment
noviguer dans linterface dutilisation. Glissez votre doigt sur [écran vers le
hout, le bos, la droite ou la gauche pour naviguer & travers les différents
menus et toucher lécran pour entrer dans un menu ou déclencher une
fonction. Les mises & jour du logiciel peuvent entroiner de légéres
modifications de lorganisation des menus ou de leurs noms. Rendez-vous
sur wwwobyx-fit.com pour obtenir lo derniére version de ce manuel
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MESSAGES & NOTIFICATIONS

Introduction
Votre montre affiche les 5 dernires notifications
reques sur votre smartphone, Ouvrez le menu
"Messages' de votre montre pour consulter vos
notifications, et faites glisser vers le haut pour
afficher lo notification suivante. Afin que les
notifications puissent étre lues sur la montre,
votre smartphone doit officher les notifications
et leur contenu dons lo borre de statut, et ce,
méme lorsque fécran est verrouillé.

Permissions de l'app ABYX FIT CONNECT
L'app doit étre active et le bluetooth du
téléphone oallumé. La connexion entre le

téléphone et la montre ne doit pos étre
interrompue pour que les données saffichent
Pour queles notifications saffichent, lapplication
ABYX FIT CONNECT doit étre outorisée &
fonctionner en arriére plon et les notifications
ainsi que leur contenu doivent safficher sur
técran de verrouillage de votre téléphone.

Veuillez autoriser lopp ABYX FIT CONNECT &

accéder ou contenus suivants dans les
réglages de votre smartphone:

i0S: Notifications, appels, bluetooth, position
(Toujours actif), appareil photo, données mabiles.
Android: Appareil photo, contacts, oppels,
position, SMS, stockage, téléphone, données
mobiles.

PODOMETRE ET MONITEUR DE SOMMEIL

1 Activité
La montre compte automatiquement vos pas.
Le nombre de pos, les calories brulées et la
distance porcourue sont est offichées dans le
menu “Activité' de lo montre et dans longlet
“Accueil* de lapplication ABYX FIT CONNECT.
Vous pouvez choisir un objectif quotidien de

\I pas & otteindre depuis la section "Objectifs’,
disponible dons le menu *Profi de lapp,

A Sommeil
Lo fonction sommeil ne requiert aucune
action de votre port. Portez simplement la
montre durant la nuit ofin que celle-ci estime
la qualité de votre sommeil.
Lo montre estime theure de coucher, la durée

\ de votre sommeil léger / profond et la qualité
générole de votre sommeil sur base des
données regues par son accéléromatre et son
senseur coroioque.
Vous pouvez consulter vos données de
sommeil dans tonglet “Accueil” de lapplication
ainsi que historique des données de sommeil.

MODES SPORTS
/ 0
Introduction
Les modes sports sont langés depuis la
montre. Ils vous permettent d'estimer la durée
< de votre session de sport et les calories
dépensées pour 10 activités sportives: marche,
course, vélo, natation, badminton, football,
- basketball, corde & sauter, yoga et randonnée.
/] Affichage des données et synchronisation
Duront la session de sport, votre montre affiche
/ la durée de lexercice, les calories dépensées, la
:32: distance parcourue, le nombre de pas ainsi
. que votre rythme cardiaque. Ces données sont
également consultables depuis lapplication
une fois lao session terminée. Les données
Y receuillies varient selon le sport pratiqué.
- Application ABYX FIT CONNECT:
L'app vous permet dlutiliser sans la montre 15
modes sports. Pour ceux-ci, lapp affiche le
tracé de vos excursions sur base du GPS de
votre smartphone. Vous pouvez accéder & ces
modes dans longlet "Sports” de lapplication
ABYX FIT CONNECT. Sur cette page les
parométres vous permettent de forcer lécran
du téléphone & rester allumé durant toute la
) durée de la session sportive.

MONITEUR CARDIAQUE

Rythme cardiaque (bpm)
Faites défiler lécran vers la droite deux fois

pour ouvrir le menu BPM, appuyez sur lécron
pour déclencher la mesure. L historique de vos
données cordioques est disponible dans la
poge Accueil de lopp ABYX FIT CONNECT.
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Pression artérielle (mmHg)

Ouvrez le menu “Pression artérielle depuis le
menu principal de la montre, Appuyez sur
técran pour déclencher la mesure. En haut de
técran  saffichent une estimation de votre
tension. Le nombre de gauche correspond &
lo tension systolique. Le nombre de droite
correspond 6 la tension diastolique. Gardez
en téte que ces données sont estimées et
queelles ne constituent en aucun cos une
mesure médicale et/ou professionnelle.

Taux doxygéne (Sp02)
Ouvrez le menu ‘SpOZ depuis le menu
principal de la montre. Appuyez sur lécran
pour déclencher lestimation. Un résultat de
98% signifie que votre song se compose d 98%
Jhémoglobine  oxygénée et

Jhémoglobine non-oxygénée. Cette mesure
devrait se situer entre 95 et 100%. Les données
SpO2 sont également disponibles depuis
tonglet ‘Accueil

|

MODE PHOTO, REINITIALISATION, VERSION

Déclencheur photo
Vous pouvez utiliser votre montre pour
déclencher  lapporeil photo  de  votre
smartphone & distance. Ouvrez le troisiéme
onglet de lapp ABYX FIT CONNECT et
sélectionnez “Appareil photo”, oppuyez sur
técran ou secouez la montre pour prendre une
photo. L'app ABYX FIT CONNECT ooit
préoloblement étre autorisée & accéder &
lappareil photo de votre smartphone.
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Réinitiolisation

Vous devez réinitialiser la montre si vous
rencont es & e synchroni ion
des données, dappairage ou de déconnexion
intempestive. Il est recommondé dégolement
réinitialiser lo montre avant de la jumeler ovec
un nouveau téléphone. Pour ce faire, naviguez
vers le menu Réglages”, puis appuyez sur
"Réinitialiser”. Toutes les données  seront
effacés de la mémoire de la montre.

Version
Affiche le nom bluetooth, le numéro de la
version logicielle, ladresse MAC et D, L'ID et
tadresse MAC vous permettent de différencier
deux Abyx Fit Ozoned depuis votre
smartphone,

=)
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MUSIQUE, TROUVER MA MONTRE / SMARTPHONE
/1

=

Musique
Vous pouvez contrdler la musique jouée par
votre smartphone depuis votre montre. Vous
pouvez lire, mettre en pause, augmenter ou
diminuer e volume et jouer la piste suivante
ou précédente depuis votre montre,

Note: L'application ABYX FIT CONNECT doit
&tre ouverte ou fonctionner en arriére plon.

U U
Trouver ma montre
Vous pouvez faire vibrer votre montre afin de
la retrouver en vous rendant dans le troisiéme
onglet de votre opp et en sélectionnant
“Trouver ma montre" en bas de la page.
Trouver mon smartphone
Vous pouvez également utiliser la montre pour
faire sonner votre téléphone afin de le
retrouver si lapp ABYX FIT CONNECT est
/ A active sur celui-ci. Faites défiler les menus de
la montre jusqu'a “Localiser” et appuyez sur
I'écran pour faire sonner le téléphone. Une fois
\ 9

le téléphone trouvé, touchez lécran de lo
montre pour arréter la sonnerie.

Note: L'application ABYX FIT CONNECT doit
atre ouverte ou fonctionner en arriére plan

GERER LES NOTIFICATIONS & PERMISSIONS

Activer / désactiver les notifications
Vous pouvez choisir quelles notifications s'affichent sur votre montre. Pour
celo, veuillez ouvrir (onglet “Montre' dans (opp ABYX FIT CONNECT et
consultez les menu “Notifications', ‘Appels” et “SMS". Vous pouvez aussi
totalement couper les notifications en activant le mode "Ne pas déranger”.

Afficher correctement les notifications sur la montre

Afin que la montre offiche le contenu des notifications vous devez
paramétrer votre téléphone de sorte que les contenus des notifications
Saffichent dans la barre de statut et lécran de verrouillage de votre
téléphone. Si la fonction Ne pas déronger ou Economie d'énergie de votre
smartphone est activée, les notifications ne safficheront pas sur la montre.

Notifications iOS:

1. Ouvrez les Réglages du téléphone et balayez técran vers le haut.

2. Parcourez la liste des applications et cliquez sur celles dont vous voulez
recevoir/bloquer les notifications (ex Facebook, Whatsapp,

3. Appuyez sur “Notifications® dans les paramétres de lapp sur le téléphone.
4. Appuyez sur ‘Afficher les apergus® et sélectionnez “Toujours”.

Permissions iOS:

1. Ouvrez les réglages du téléphone

2. Sélectionnez "ABYX FIT CONNECT" dans la liste des apps.

3. Dons lo section “Position’, sélectionnez “Lorsque lapp est active’ ou
“Toujours”.

4. Assurez-vous que les régloges suivants sont activés (oluetooth, appareil
photo, actualiser (arriére-plar), données cellulaires).

Economie d'énergie i0S:
Le mode économie dénergie peut empécher lopp ABYX FIT CONNECT de
fonctionner en arrigre-plan. Veuillez désactiver le mode Economie d'énergie
sans,

Notifications Androi
1. Ouvrez la section ‘Notifications’ depuis les réglages du téléphone.
2. Sélectionnez dans la liste, lapplication dont vous voulez recevoir les
notifications (ex: Facebook, Whatsapp, Messenger..

3, Appuyez sur "Notifications de message” dans les paramétres de lopp sur
le téléphone X

4.Dans la section “Ecron de verrouilloge" veuillez choisir ‘Afficher le contenu’
5. Appuyez sur retour puis sur oppuyez sur "Notifications d'appel’,

6. Dans la section *Ecran de verrouilloge® veuillez choisir *Afficher le contenu’.
7. Enfin, veuillez vous-assurer que lapplication ABYX FIT CONNECT est bien
autorisée & accéder & vos notifications.

Optimisation d'utilisation de la batterie Android:
1. Ouvrez la section ‘Applications” depuis les réglages de votre smartphone,
2. Sélectionnez ABYX FIT CONNECT > Batterie > Optimiser la batterie > ABYX FIT
CONNECT.

3. Assurez vous que [utilisation de o batterie nest pos optimisée pour lapp
ABYX FIT CONNECT et que lapp est autorisée & fonctionner en arriere plan.
4, Retournez dans les paramétres puis sélectionnez ‘Autorisations”. Veuillez
autoriser lapp & accéder &: Appareil photo, contacts, journaux doppels.

5. Retournez dons les porometres, sélectionnez Notifications > Notifications
(bas de page) > Ecran de verrouillage > Afficher le contenu

Economie d'énergie Android

1. Ouvrez la section ‘Botterie” depuis les réglages de votre smortphone,

2. Ouvrez la section “Mode de consommation dénergie” puis sélectionnez
“Performance élevées”. Ne jamais activer le mode Economie d'énergie.

Note: Les instructions décrites ci-dessus sont valables pour  les
smartphones de la morque Samsung fonctionnant sous Android 9
L'organisation et le nom des menus des réglages peuvent différer selon la
marque de votre smartphone et la version Android installée sur celui-ci

Recycloge
Collecte sélective des déchets électriques et électroniques. Les produits
&lectriques ne doivent pos étre mis au rebut avec les produits ménagers, Selon
la Directive Européenne 2012/19/CE pour le rebut des matériels électriques et
&lectroniques et de son exécution dons le droit nationol, les produits
électriques usagés doivent étre collectés séparément et disposés dans des
points de collecte prévus & cet effet, Adressez-vous auprés des outorités
locales ou de votre revendeur pour obtenir des conseils sur le recyclage.

Déclaration UE de Conformité
Par lo présente, le groupe Onyx Group Limited déclare que léquipement radio
de type "montre intelligente’ ABYX-FIT-OZONES est conforme & la Directive
2014/53/EU. Le texte intégrol de la déclaration de conformité de [UE est
disponible & ladresse Internet suivonte:

wwwabyx-fit com/certifications

Importé par: Trax Distribution, 18 Allée du Grand Totem Batiment Cloudy City
38070 Saint-Quentin-Fallavier, France.

Ref: ABYX-FIT-OZONES-BLK

Lot: 220071407

ABYX ®
5/F Heng Shan CTR, 145 Queen's Road East,
Wanchai, Hong Kong
Albrands or roor thei respecive ouners.
Piclures and speciications are nol conlraciual, 2 years warranted. Made in PRC.
cicalions eclel

leur
Photos et caractéristiques non contractueles. Garantie : 2 ans. Fabriqué en RPC.

Foto's en kenmerken iet conractueel. Geproduceerd in China. Gerantie: 2 jaar.
Die zierten Marken sind durch die jeweiigen Herstelr eingetragene Marken.
Fotos und technische Daten sind unverbindich. Hergestellin China. Gerantie: 2 Jae,
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PRODUCT OVERVIEW .
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ON/OFF
button

‘- Charging points
HOW TO TURN ON/OFF THE WATCH

The watch automatically turns on when it is charging or long press on the
ON/OFF button o tur it on. You can also select ‘power off” from the Settings
of the watch or long press on the ON/OFF button to turn the watch off.

HOW TO USE THE TOUCH SCREEN

Navigate by swiping down, up, left, and right to cycle through the different
screens and menus. Press on the screen to select functions or enter menus.
Swipe right or press the ON/OFF button to diselect or return to the main menu.

HOW TO CHANGE THE WRISTBAND

CHARGE YOUR ABYX FIT OZONE

Please use only the charger supplied with your Abyx Fit Ozone to charge
your watch, You can use any powered USB port to connect your charger, It
is recommended to charge the watch ot least 30 minutes before connecting
it to your smartphone. When the watch is charging, the display shows o
green battery icon. Do not leave your watch charging unattended

TECH SPECS

Bottery: Li-ion 37V 200mAh

Screen: 1.6' 240 x 280 Color IPS

Technology bluetooth: 50 BLE

Standby time: up to 20 days

Bonds of frequency: 2402-2480MHz
Maximum radio-frequency power: 4.440Bm
Water resistance: IP68

Dimensions casing: 416 x 355 x 9 mm
Weight: 359 www.obyx-fit.com

DOWNLOAD THE ABYX FIT CONNECT APP

Downlood the ABYX FIT CONNECT app on the App store for iOS devices and
on the Google Play Store for Android devices.

Compatibility
ABYX FIT CONNECT i0S 90 or more
Android 7 or more

-’.
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PAIRING YOUR ABYX FIT OZONE

Please charge your watch before pairing and make sure you have the ABYX
FIT CONNECT opplication downloaded. You can only pair the watch using
the app NOT through the bluetooth settings on your phone.

Scon the QR code
to visit our website

1. Make sure your phone bluetooth is turned on

2. Open the ABYX FIT CONNECT application and go to the “Watch” tab.
3. Select "Connect a wotch”.

4. Select your watch from the list ond confirm

Your watch is now paired to your phone and ll data will by synced,

If you experience issues to identify your watch in the list, go to the “About’
menu on your watch (see screen map on the right). You can check your
watch MAC address to help you identify your watch.

If you experience problems with the pairing, visit the Abyx Support page on
www.abyx-fit.com or check our Abyx Support videos on Youtube®.

HOW TO UNPAIR

1. Open the ABYX FIT CONNECT application.

2.Go to the Watch' tab,

3, Select "Remove device” on the bottom of the page and then “Confirm"
4.Go to the bluetooth settings on your phone and forget the device.
Your watch is now unpaired.

HOW TO RECONNECT YOUR ABYX FIT OZONE
To reconnect the watch, make sure to forget your watch on the bluetooth
settings on your phone first and then follow the steps for pairing.

HOW TO CHANGE THE HOME SCREEN/WATCH FACE

On the watch, navigate to the main menu and select "Watch Face”. Swipe up
to choose and then press on the screen you like. On the ABYX FIT
CONNECT application, go to the "Watch faces® on the device tab and select
the wotch foce you like. You can download more watch faces by selecting
the "More dials” menu in the application. To customized the wotch face,
press Edit on the right of the Watch faces then select the pictures you like
from your phone. You can also choose the color and adjust the position of
the time as you like directly from the app.

SCREEN MAP EXPLANATION
On the right you can find a quick mop of the screens of the watch and how
to navigate through them. The Abyx Fit Ozone is a full touchscreen watch.
Swipe down, up, left, and right to navigate through the different screens
and press the screen to activate functions or enter a submenu. Firmware
updates may slightly change the organization of the screens or the nome
of the menus and functions. Visit wwwabyx-fitcom for up-to-date
informotion if needed.

SCREEN MAP
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Seort modes

MESSAGES & NOTIFICATIONS

Introduction
The Abyx Fit Ozone displays the lost five
notifications received on your smartphone.
Go to the Messages menu to view ond swipe
up to display the next notification. Your
smartphone must display notifications and
their contents in the stotus bar even when
locked for notifications to appear on your
Abyx Fit Ozone screen.

ABYX FIT CONNECT app permissions

The app must be octive and the bluetooth
connection between your smartphone and
the watch must not be interrupted.

For the notifications to appear on the watch
screen, the ABYX FIT CONNECT app must be
authorized to run in the background and the
notifications and their content must be
displayed in the notification panel of your
smartphone.

Please authorize the ABYX FIT CONNECT app
to occess the content below from your
smartphone settings:

i0S: Access Notifications, Calls, bluetooth,
Position (olways active), Camera, Mobile dato.

Android: Comero, Contacts, Call logs,
Location, SMS, Storage, Phone, Mobile data;

STEP COUNTER AND SLEEP

Step counter
The watch automatically records the number of
steps token during the day. The number of
steps taken is displayed in the “Step” menu of
the watch and also in the "Home" tab of the app.

You can set a daily number of steps (to be
reached from the app (Profile’ tab > “Goals)

Sleep
The sleep function requires no action on your
port. Wear the watch during the night so that
it automatically estimates the number of
hours of sleep.

The wotch estimates your bedtime, the
duration of your light sleep, the duration of
your deep sleep and the quolity of your sleep
thanks to the watch heart rate sensors and its
accelerometer.

To access your sleep dato, open the Home"
tab in the app. You can also view your sleep
history by selecting the dote on the top of this
some tab,

SPORT MODES
‘ ‘ Introduction
Sport modes are only launched from the
wotch menu. They ollow you to view and save
your exercise duration and calories burned
< during your sports sessions. The  different
sports are: walk, jogaing, cycling, climb, yogo,
basketball, footboll, badminton, skip, and
swim.
\
/ Data display and synchronization
During your sports session, the watch screen
will disploy your steps, distance, duration of
0 the exercise, calories burned, and heort rate.
e Once the sport mode is finished, the step
count, distance, and calories will display on
the app.
\ ABYX FIT CONNECT app:
Additionally the app features o exercise mode
- allowing you to record the itinerary of your
outdoor sport sessions. During the sport
session, the wotch will display the duration
and distance of your exercise. You can end the
session from your watch or the opp. This
function uses your smartphone GPS ond
works independently from the watch.
You can access this feature from the exercise
tab of the app. In this tab you can choose the
— sport modes.

HEART RATE AND OXYGEN

Heart Rate (bpm)
Swipe to the “Heart" menu ond press the
screen to have the watch record your heort
rate. Heart rate data are shown in the "Home"
tab of the app.

. Blood pressure (mmHg)
\ f Swipe to the "Blood pressure” menu and press
the screen to have the watch estimate your

=

blood pressure or press the Start measuring
button of the blood pressure menu in the
Home tab in the app. The number on the left
corresponds to the systolic pressure, the

) average value of which is around 135mmHg
The number on the right corresponds to the
diastolic pressure, the average volue of which
is around 85mmHg.

Oxygen level (sp02)
Swipe to the *spO2" menu and press the screen
to have the watch estimate your oxygen
saturation rate or press the *Start measuring®
b ) button of the blood oxygen menu in the
p “Home" tab in the app. A value of 98% means
that each red blood cell present in your blood
is made up of 98% of oxygenated hemoglobin
H and 2% of non-oxygenated hemoglobin.
Normal values are between 95 and 100%

CAMERA, RESET, ABOUT

Camera
You can use your watch as a remote control to
take photos on your smortphone. Open the
ABYXFIT CONNECT app and click on “Camera
inthe "Watch* tob. Then shake the wotch or
touch the screen to take a photo. The ABYX FIT
CONNECT app must be authorized to access
the comera from the smortphone settings

Reset
You must reset the watch if you experience
any problem with data pairing, disconnection,
or dota synchronization. It is recommended to
reset the watch before pairing it with o new
smartphone. Go to the “Settings’ menu and
select "Reset" from your watch.

MAC Address
The About menu disploys the MAC address of
your wotch. Please alwoys provide this
information if you contoct the Abyx Fit
support s well os your firmware version. The
MAC address is the unique network identifier
for your wotch. It is displayed in the list of
bluetooth  devices detected by  your
smartphone can help you identify your watch
during pairing

m | n

MUSIC, FIND MY WATCH & PHONE

Music
You can control the music played by your
smartphone from your watch

™
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Note: The ABYX FIT CONNECT app must be
open or running in the background.

y U

Find my wotch
You can locate your watch by pressing the
*Find device" button on the "Watch” tab of the
app. The watch will vibrate once you press. The
find phone functions is only working when the
app is active,

Find my phone

You can locate your phone by pressing the
“Locate” icon. The phone will make o sound.
The find my phone function is only working
when the app is active. Touch the wotch screen
to stop the sound alert.

Note: The ABYX FIT CONNECT app must be
open or running in the background,

MANAGE NOTIFICATIONS & PERMISSIONS

Turn apps notifications ON/OFF
You can choose which notifications you receive on your Abyx Fit Ozone. To
manage this, navigate to the Watch® tab of your app and select the
“Notifications’, “Call alerts™ and "SMS* menu. You can olso totally mute the
notifications by turning the DND (Do not disturb) mode from the same tab.

Display notifications on your watch

In order for your watch to display the contents of the notification you must
set your notifications parameter so that the content of the notifications
show on the lock screen and the status bar on your phone. If the DND mode
or the power saving mode is octivated on your phone, notifications will not
be sync to the watch

Notifications iOS:

1. Open your phone settings and go to the notifications section.

2. Select the opp you want to receive the notifications from (Facebook,
WhatsApp etc) in the list of apps

3. Click on “Notifications" from the selected app settings

4.In the *Show Preview’ menu select ‘Always"

5. Enable the ‘Background App Refresh.

i0S Permissions:
1. Select the opp ABYX FIT CONNECT in your phone settings.

2.1n the "Location section’, select While using the opp".

3. Make sure the app have the following permissions: Bluetooth, Camera,
Background App Refresh, and Cellular Data.

i0S Power saving:
The power saving mode might block the app to work in background. Please
do not use the power soving mode while using the watch

Android Notifications

1. Open your phone settings and go to the notifications section.
2. Select the app you want to receive the notifications from (Facebook,
WhatsApp etc) in the list of apps (you might need to click on *See alt’),

3. In the notification preview, moke sure that *Show name and message” is
activated.

4. Please also make sure that the app ABYX FIT CONNECT is ollowed to
access your smartphone notifications.

Android Permissions
1. Open the "Apps" menu from your phone settings.

2. Select "ABYX FIT CONNECT" > Battery > Optimize bottery usage.

3. Moke sure the ABYX FIT CONNECT battery usage is not optimized

4.Go back to the previous page and select *Permissions* and make sure the
app is authorized to access Call logs, Camera, Contacts, Location, Phone,
SMS, Storage.

5.From the Apps menu, select Notifications > Notifications > enable Show
notifications ond select “Show content” in the “Lock screen” section.

Android Power Saving mode
1. Open the "Battery” menu from your phone settings.

2. In the *Power mode" section, enable "High performance® and disable
*Adoptive power saving”

Note: The instructions described above are valid for Samsung phones
running Android 9 The organization and name of the settings menus may
differ depending on the brand of your smartphone ond the Android version
installed on .

Disposal and Recycling
Please kindly be aware that it is the consumer's responsibility to properly
dispose and recycle the Smart Watch and accompanying components. Do not
dispose of the Smart Watch with common household waste, the Smart Watch
unit is considered electronic woste and should be disposed of at your locol
electronic equipment collection facility. For more information, please contact
your local electronic equipment waste management authority or the retailer
where you bought the product.

EU Declaration of Conformity
Hereby, Onyx Group Limited declares that the radio equipment type
“smartwatch® ABYX-FIT-OZONES is in compliance with the Directive 2014/53/EU.
The full text of the EU declaration of conformity is available ot the following
internet address: wwwobyx-fit com/certifications

Imported by: Trax Distribution, 18 Allée du Grand Totem Batiment Cloudy
City 38070 Saint-Quentin-Fallavier, France.

Ref: ABYX-FIT-OZONES3-BLK

Batch: 220071407
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Gebruikershandleiding

PRODUCTOVERZICHT

Hartslagsensoren

Volledig
touchscreen

N =,

HOE HET HORLOGE IN/UIT TE SCHAKELEN

Het horloge wordt automatisch ingeschakeld wanneer het wordt
opgeladen of druk lang op de AAN/UIT-knop om het in te schakelen. Veeg
omhoog naor het menu Instellingert en selecteer uitschakelen of druk lang
0p de AAN/UIT-knop om het horloge it te schokelen.

Oploadpunten

HOE HET AANRAAKSCHERM GEBRUIKEN

Novigeer door naar beneden, omhoog, links of rechts te vegen om door de
verschillende schermen en menus te bladeren. Druk op het scherm om
functies te selecteren of menus te openen. Veeg naar rechts of druk op de
AAN/UIT-knop om de selectie ongedaan te maken of terug te keren noar
het hoofdmen.

UW ABYX FIT OZONE OPLADEN

Gebruik alleen de oplader die met uw Abyx Fit Ozone is meegeleverd om uw
horloge op te laden. U kunt elke USB-poort gebruiken om uw oplader aan
te sluiten. Het wordt aanbevolen om het horloge minimaal 30 minuten op te
laden voordat u het verbindt met uw smartphone. Wanneer het horloge
wordt opgeladen, wordt op het display een groen batterijpictogram
weergegeven. Laot uw horloge niet zonder toezicht opladen

TECHNISCHE SPECIFICATIES
Botterij: Li-ion 37 V 200mAh

Scherm: 16" 240 x 280 Color IPS

Technologie bluetooth: 50 BLE

Standby-tijd: tot 20 dagen

Frequentiebanden: 2402-2480 MHz

Maximaal radiofrequentievermogen: 4,44 dBm
Waterdichtheid: P68

Afmetingen behuizing: 415 x 35,5 x 9 mm
Gewicht: 35 g www.abyx-fitcom

DOWNLOAD DE ABYX FIT CONNECT APP

Downlood de ABYX FIT CONNECT-app in de App Store voor iOS-opparaten
en in de Google Play Store voor Android-apparaten.

A

Scon de QR-code Compatibiliteit
om onze website ABYX FIT CONNECT i0S 90 of hoger
te bezoeken Android 7 of hoger

-’.
-

UW ABYX FIT OZONE KOPPELEN

Laad je horloge op voordat je het koppelt en zorg ervoor dat je de ABYX FIT
CONNECT-applicatie hebt gedownlood. Je kunt het horloge alleen
koppelen met de opp en NIET via de bluetooth-instellingen op je telefoon.

1Zorg ervoor dot bluetooth op je telefoon is ingeschakeld.
2. Open de ABYX FIT CONNECT-opplicatie en go noar het tabblad
*Horloge".

3, Selecteer Een horloge koppelen

4. Selecteer je horloge in de lijst en bevestig.
Je horloge is nu gekoppeld aon je telefoon en alle gegevens worden
gesynchroniseerd,
Als je problemen ondervindt bij het herkennen van je horloge in de lijst, go
je naar het menu Over' op je horloge (zie kaart rechts). Je kunt het
MAC-adres van je horloge controleren om je te helpen je horloge te
herkennen,
Als je problemen ondervindt met het koppelen, bezoek dan de Abyx
Support-pagina op wwwabyx-fitcom of bekijk onze Abyx-ondersteunings-
videds op Youtube®.

HOE ONTKOPPELEN
1. Open de opplicatie ABYX FIT CONNECT,
2. Ga naar het tabblad "Horloge
3. Selecteer Apparaat verwijderer onder aan de pagino.
4. Ga naar de bluetooth-instellingen op je telefoon en vergeet het
apparaat.
Je horloge is nu ontkoppeld,

UW ABYX FIT OZONE OPNIEUW KOPPELEN

Om het horloge opnieuw te verbinden, vergeet u eerst uw horloge in de
bluetooth-instellingen op uw telefoon en volgt u de stappen voor het
koppelen.

HOE HET HOME SCHERM / UITERLIJK HORLOGE
WIJZIGEN
Novigeer op het horloge noor het menu “Instellingen’ en selecteer "Uiterlijk
Horloge'. Veeg omhoog om te selecteren en druk vervolgens op het
gewenste scherm. Ga in de ABYX FIT CONNECT-applicatie naar “Uiterlijk
Horloge' op het apparaattabblad en selecteer het uiterlijk dot je leuk vindt.
Je kunt er meer downloaden door het menu Meer te kiezen in de applicatie.
Als je het uiterlijk wilt aanpassen, druk je op Bewerken aon de rechterkant
van het Uiterlijk en selecteer je vervolgens de gewenste fotds op je telefoon
Je kunt ook rechtstreeks vanuit de app de kleur kiezen en de positie van de
tijd aanpossen.

UITLEG SCHERM
Aan de rechterkant vind je een snelle koart van de schermen van het
horloge en hoe je er doorheen kunt navigeren. De Abyx Fit Ozone is een
volledig touchscreen horloge. Veeg naor beneden, omhoog, links en rechts
om door de verschillende schermen te navigeren en druk op het scherm om
functies te activeren of een submenu te openen. Firmwore-updates kunnen
de indeling von de schermen of de naam von de menus en functies
enigszins wijzigen. Bezoek indien nodig wwwabyx-fitcom voor up-to-date
informatie.

SCREEN MAP

BERICHTEN & MELDINGEN

Introductie
De Abyx Fit Ozone geeft de laatste vijf meldingen
weer die op je smartphone zijn ontvangen.
Ga naar het menu Berichten om ze te bekijken en
veeg omhoog om de volgende melding weer te
geven. Je smartphone moet meldingen en hun
inhoud weergeven in de stotusbalk,  zelfs
wanneer deze is vergrendeld, anders verschijnen
de meldingen niet op je Abyx Fit Ozone-scherm.

ABYX FIT CONNECT app machtigingen
De app moet actief zijn en de bluetooth-verbind-
ing tussen je smortphone en het horloge mog
niet worden onderbroken.

Om de meldingen op het horlogescherm te loten
verschijnen, moet de ABYX FIT CONNECT-opp
geautoriseerd zijn om op de achtergrond te
draaien en moeten de meldingen en hun inhoud
worden weergegeven in het meldingenponeel
van je smartphone.
Geef de ABYX FIT CONNECT-app toestemming
om toegang te krijgen tot onderstaande inhoud
vanuit je smartphone-instellingen:

i0S: Toegangsmeldingen, Oproepen, bluetooth,
Positie (oltijo actief), Comero, Mobiele data.
Android: Camero, Contacten, Oproeplogboek,
Locotie, SMS, Opslag, Telefoon, Mobiele gegevens.

STAPPENTELLER EN SLAPEN

Stappenteller
Het horloge registreert automatisch het
aantol stappen dat overdag is gedoan. Het
cantal  uitgevoerde  stappen  wordt
weergegeven in het “Stappen’ -menu van het
horloge en ook op het ‘Home' -tabblad van de
app.

Je kunt een dagelijks aantal stappen instellen
(te bereiken vio de opp (tobblod ‘Profiel’>
Doeler)

Slapen
De slaopfunctie vereist geen octie van jouw
kant. Draag het horloge s nachts zodat het
automatisch het aantal slaopuren inschat.

Het horloge schot je tijd van naor bed gaan,
de duur van je lichte sloap, de duur van je
diepe slaop en de kwaliteit von je sloop
dankzij de hortslagsensoren von het horloge
en de versnellingsmeter.

Om toegang te krijgen tot je sloapgegevens,
open je het tabblad "Home' in de app. Je kunt
je sloapgeschiedenis ook bekijken door de
datum  bovenaan  ditzelfde  tabblad  te
selecteren.

SPORTMODUS
/ A\ Introductie
De sportmodes worden alleen gestart vanuit
het horlogemenu. Hiermee kun je je
trainingsduur en verbrande colorieén fiidens
: het sporten bekijken en opsiaon. De
verschilende  sporten  zijn:  wandelen,
hardiopen, fietsen, klimmen, yogo, basketoal,
> voetbal, badminton, roeien en zwemmen
/] Gegevensweergave en synchronisatie
Tidens je sportsessie geeft het horlogescherm
je stappen, afstond, duur van de training,
00:32: verbronde colorieén en hartsiag weer. Zodra
- Ge sportmodus voltooid is, worden het aantal
stoppen, de afstand en de  calorieén
weergegeven in de app
I ABYX FIT CONNECT-app:
Daornaast beschikt de app over een
- trainingsmodus waarmee je de route van je
buitensportsessies kunt opnemen. Tijidens de
sportsessie geeft het horloge de duur en
afstand van je training weer. Je kunt de sessie
begindigen vanof je horloge of de app. Deze
functie moakt gebruik von de GPS van je
smartphone en werkt onafhankelijk van het
horloge.
Je hebt toegang tot deze functie via het
ey trainingstabblad van de app. In dit tabblad
kun je de sportmodus kiezen

HARTSLAG EN ZUURSTOF

Hoartslag (bpm)
Veeg omhoog naor het Hart-menu en druk op
het scherm om het horloge je hortslag te laten
registreren. De hortslaggegevens  worden
weergegeven in het tabblad ‘Home' van de
app.

\l—f/ Bloeddruk (mmHg)
Veeg omhoog en druk op het scherm om het

=

horloge uw bloeddruk te laten schatten of
druk op de knop Stort meting in het
bloeddrukmenu op het tabblad Home in de
app. Het cijfer aan de linkerkant komt overeen
0 met de systolische druk, waarvan de
gemiddelde waarde ongeveer 135 mmHg is
Het cijfer oan de rechterkant komt overeen
met de diastolische Oruk, woarvon de
gemiddelde woarde ongeveer 85 mmHg is.

Zuurstofniveau (Sp02)
Veeg omhoog naar het SpO2-menu en druk
op het scherm om het horloge
zuurstofverzodigingssnelheid te
99 0 inschatten of druk op de knop "Start meting®
i van het_bloedzuurstofmenu in het tabblad
"Home' in de app. Een woarde van 98%
betekent dat elke rode bloedcel in je bloed

bestaat uit 98% zuurstofrijk hemoglobine en

2% niet-zuurstofrijk hemoglobine. Normale

waarden liggen tussen 95 en 100%.

CAMERA, RESET, OVER

Camera
Je kunt je horloge als afstandsbediening
gebruiken om fotds te maken op je
smartphone. Zorg ervoor dat de ABYX FIT
CONNECT-opp is geopend op Je telefoon.
Selecteer “Comeramodus’ in het tabblad
"Horloge'. Schud of druk vervolgens op het
horloge om een foto te maken. De ABYX FIT
CONNECT-0pp moet geautoriseerd zijn om
toegang te krijgen tot de comera via de
smartphone-instellingen.

Reset

Je moet het horloge resetten als je problemen
ondervindt met het koppelen, ontkoppelen of
synchroniseren von gegevens. Het wordt
aanbevolen om  het horloge te  resetten
voordat je het koppelt met een nieuwe
smartphone. Ga naor het menu “Instellingen’
en selecteer "Reset’ op je horloge.

Mac adres
In het menu Over wordt het MAC-adres van je
horloge weergegeven. Geef deze informatie en
je firmwareversie altjd_door als je contact
opneemt met de Abyx Fit-ondersteuning. Het
MAC-adres is de unieke netwerk-ID voor je
horloge. Het wordt weergegeven in de ljst met
Bluetooth-apparaten die door je smartphone
zijn gedetecteerd en kan je helpen je horloge
tijdens het koppelen te herkennen
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MUZIEK, VIND MIJN HORLOGE & TELEFOON

Muziek
Je kunt de muziek die door je smartphone
wordt afgespeeld, vanaf je horloge bedienen.

Opmerking: de ABYX FIT CONNECT-app moet
geopend of actief zijn op de achtergrond,

Zoek mijn horloge
Je kunt je horloge lokaliseren door op de knop
‘Apparaat zoeker! in het tabblad ‘Horloge von
de app te drukken. Het horloge trilt eenmalige
zo0ra je erop drukt. De functies telefoon
zoeken werkt alleen als de app octief i.

-‘ [
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Vind mijn telefoon
Je kunt je_telefoon lokaliseren door in het
menu op "Zoek mijn telefoon’ te drukken. De
telefoon maakt een geluid. De functie Zoek
mijn telefoon werkt olleen ols de app actief is
Rack het horlogescherm aan om  de
geluidswoarschuwing te stoppen.

Opmerking: de ABYX FIT CONNECT-app moet
geopend of actief zijn op de achtergrond,

Pas ™
= =

BEHEER MELDINGEN & PERMISSIES

Schakel app-meldingen AAN/UIT
Je kunt kiezen welke meldingen je op je Abyx Fit Ozone ontvangt. Om dit te
beheren, navigeer je naar het tabblad "Horloge' von je app en selecteer je
het menu "Meldingen', "Oproepwoorschuwingen’ en 'SMS’. Je kunt de
meldingen ook volledig dempen door de DND-modus (niet storer) vonuit
hetzelfde tabblad oan te zetten,
Meldingen weergeven op je horloge
Om ervoor te zorgen dat je horloge de inhoud van de melding weergeeft, moet
je je meldingsparameter zo instellen dat de inhoud van de meldingen op het
vergrendelingsscherm en de statusbolk op je telefoon wordt weergegeven. Als
de DND-modus of de energiebesparende modus op je telefoon geactiveerd is,
worden meldingen niet gesynchroniseerd met het horloge.
Meldingen iOS:

1. Open je telefooninstellingen en ga naar het gedeelte met meldingen.
2. Selecteer de app waarvan je de meldingen wilt ontvangen (Facebook,
WhatsApp etc) in de ljst met apps

3.Kiik op "Meldingen' in de geselecteerde app-instellingen.

4. Selecteer in het menu “Toon Voorvertoning’ ‘Altijd'

5. Schakel de ‘Achtergrondapp vernieuwen? in.
i0S-machtigingen:

1. Selecteer de opp ABYX FIT CONNECT in je telefooninstellingen.
2. Selecteer in het gedeelte "Locatie’ de optie ‘Tijdens het gebruik von de ap.
3. Zorg ervoor dat de app Je volgende rechten heeft: Bluetooth, Comero,
Ververs apps op achtergrond en Mobiele doto.
i0S energiebesparing:

De energiebesparende modus blokkeert de app mogelijk op de achtergrond.
Gebruik de energiebesparende modus niet als je het horloge gebruikt

Meldingen Android
1. Open Je telefooninstellingen en ga naar het gedeelte met meldingen.
2. Selecteer de app waarvan je de meldingen wilt ontvangen (Facebook,
WhatsApp enz) in de ljst met apps (mogelijk moet je op "Alles bekijken
Klikken).

3. Zorg ervoor dat in het meldingsvoorbeeld “Toon naom en bericht’
geactiveerd is.

4. Zorg er ook voor dat de ABYX FIT CONNECT app toegang heeft tot je
smartphonemeldingen

Android Machtigingen

1. Open het menu ‘Apps’ vonuit je telefooninstellingen.

2. Selecteer "ABYX FIT CONNECT" > Batterij > Botterijoebruik optimaliseren,
3, Zorg ervoor dot het botterijgebruik van de ABYX FIT CONNECT niet is
geoptimaliseerd

4. Ga terug naor de vorige pagina en selecteer “Machtigingen' en zorg
ervoor dat de opp geautoriseerd is om toegang te krijgen tot
Oproeplogboeken, Camera, Contacten, Locatie, Telefoon, SMS, Opslag,

5. Selecteer in het menu ‘Apps” Meldingen > Meldingen > schakel Meldingen
weergeven in en selecteer ‘Inhoud weergever! in het gedeelte Vergrendeld
Scherm.

Android energiebesparende modus

1. Open het menu ‘Batterij’ vanuit je telefooninstellingen.

2. Schakel in het gedeelte "Energiemodus’ "Hoge prestaties” in en schakel
‘Adoptieve energiebesparing’ uit

Opmerking: de hierboven beschreven  instructies gelden  voor
Somsung-telefoons met Android 9 De structuur en naom von de
instellingenmenus kunnen verschillen, afhankelijk van het merk van je
smartphone en de Android-versie die erop is geinstalleerd

Verwijdering en Recycling
Houd er rekening mee dot het de verantwoordeljkheid von de consument
is om de Smart Watch en de bijbehorende componenten op de juiste
manier weg te gooien en te recyclen. Gooi de Smart Watch niet weg met het
gewone huisvuil, de Smart Watch wordt beschouwd als elektronisch afval
en moet worden ingeleverd bij uw ploatselijke inzomelpunt voor
elektronische opparatuur. Neem voor meer informatie contoct op met uw
plaatselijke autoriteit voor afvalbeheer van elektronische apparatuur of de
winkel woar u het product hebt gekocht.

EU Conformiteitsverklaring

Hierbij verklaart de Onyx Group Limited dat het type radioapparotuur
smortwotch' ABYX-FIT-ZONE3 in overeenstemming is met Richtlijn
2014/53/EU. De volledige tekst van de EU conformiteitsverklaring is
beschikbaor via het volgende internetadres: wwwabyx-fitcom/certifico-
tions,

Geimporteerd door: Trox Distribution, 18 Allée du Grand Totem Batiment
Cloudy City 38070 Saint-Quentin-Fallovier, France.
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