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Diese Bedienungsanleitung enthalt wichtige Informationen, welche
Sie vor Inbetriebnahme des Gerates unbedingt sorgfaltig durchlesen
sollten.

Achtung: Die Nichtbeachtung der Gebrauchs- und
Serviceanweisungen sowie jeglicher Eingriff, der das Betreiben des
Gerdtes in gedffnetem Zustand (z.B. gedffnetes Gehduse) erlaubt,
fihrt zu erheblichen Gesundheitsschaden.

>

Este manual contiene informacion muy importante que debe leer
antes de utilizar el horno.
Advertencia: Pueden presentarse serios riesgos para su salud si no
respeta estas instrucciones de uso y mantenimiento, o si
el horno se modifica de forma que pueda ponerse en funcionamiento
con la puerta abierta.

Ce mode d'emploi du four contient des informations importantes,
que vous devez lire avant d'utiliser votre four a micro-ondes.
Avertissement: Des risques sérieux pour la santé peuvent étre
encourus si ces instructions d'utilisation et d'entretien ne sont pas
respectées ou si le four est modifié de sorte qu'il soit possible de le
faire fonctionner lorsque la porte est ouverte.
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Questo manuale di istruzioni contiene importanti informazioni da
leggere attentamente prima di utilizzare il forno a microonde.
Importante: Potrebbero esserci seri rischi per la salute se non

si sequono le istruzioni di questo manuale o se il forno viene
modificato e funziona con lo sportello aperto.
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Deze gebruiksaanwijzing bevat belangrijke informatie die u
aandachtig moet lezen voor dat u de combi-magnetron gebruikt.
Belangrijk: Er kan een groot gezondheidsrisico ontstaan indien deze
gebruikershandleiding niet wordt opvolgt of dat de oven op een
dergelijke manier wordt aangepast dat deze gebruikt kan worden
met de deur geopend.
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Denna bruksanvisning innehaller viktig information som du bor
ldsa noggrant innan du anvander mikrovagsugnen.
Viktigt: Det kan innebara en allvarlig hélsorisk om denna
bruksanvisning inte f6ljs eller om ugnen modifieras sa att den
fungerar med luckan 6ppen.

Denne brugsanvisning indeholder vigtige oplysninger, som du
bor lzese grundigt, fer du bruger mikrobglgeovnen.
Vigtigt: Der kan vaere en alvorlig sundhedsrisiko, hvis denne
brugsanvisning ikke falges, eller hvis ovnen andres, sdledes at
den karer med ldagen aben.

Denne bruksanvisningen inneholder viktig informasjon som du
ma lese n@ye far du tar i bruk din mikrobglgeovn.
Viktig: Det kan vaere risiko for alvorlige helseskader dersom
bruksanvisningen ikke fglges, eller hvis ovnen modifiseres slik at
den kan brukes med daren dpen.

<D

Tama kayttdopas sisaltaa tarkeaa tietoa, johon sinun on syyta
tutustua huolellisesti ennen mikroaaltouunin kayttoa.
Tarkeda: Vakavat terveysriskit ovat mahdollisia, jos taman
kayttdoppaan ohjeita ei noudateta tai jos uunia muutetaan niin,
ettd se toimii luukun ollessa auki.

This operation manual contains important information which
you should read carefully before using your microwave oven.
Important: There may be a serious risk to health if this operation
manual is not followed or if the oven is modified so that it
operates with the door open.
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Achtung: hr
Produkt ist mit
diesem Symbol

gekennzeichnet.
Dies bedeutet,
dass verwendete
Elektro- und Elek-
tronikprodukte
nicht mit dem all-
gemeinen Haus-
mill gemischt
werden drfen.

Es besteht ein
separates Sam-
melsystem flr

\  diese Produkte. /

/ A. Entsorgungsinformationen fiir Benutzer \
aus Privathaushalten

1. In der Europaischen Union

Achtung: Werfen Sie dieses Gerdt zur Entsorgung bitte nicht
in den normalen Hausmiill !

Gebrauchte elektrische und elektronische Gerdte missen
separat und in Ubereinstimmung mit der Gesetzgebung, der
richtigen Behandlung, Riickgewinnung und dem Recycling fiir
gebrauchter Elektro-und Elektronikgerate behandelt werden.

Gemal der geratetechnischen Betrachtung der Mitglieds-
staaten kdnnen Haushalte innerhalb der Europdischen Union
ihre gebrauchten elektrischen und elektronischen Geréte bei
dafiir vorgesehenen Entsorgungsstellen kostenlos abgeben*.
In manchen Landern* konnen Produkte beim Kauf eines
gleichwertigen neuen Produktes beim Handler vor Ort kos-
tenlos abgeben werden.

*) Weitere Einzelheiten erhalten Sie von |hrer Gemeindever-
waltung.

Wenn lhre gebrauchten elektrischen oder elektronischen
Gerate Batterien oder Akkus enthalten entsorgen Sie diese
gemal ortlichen Anforderungen zuvor getrennt.

Wenn Sie dieses Produkt sachgemaB entsorgen, dann un-
terstltzen Sie die ordnungsgemaBe Behandlung, die Wie-
derherstellung und das Recycling des Mills, und verhindern
somit potentiell negative Auswirkungen auf die Umwelt
oder auf die Gesundheit, die aufgrund falscher Entsorgung
entstehen kdnnen.

2.In anderen Landern auBerhalb der EU

Bei der Entsorgung des Gerdtes nehmen Sie bitte Kontakt
mit den &rtlichen Behorden auf und erkundigen sich tber
die sachgemaf3en Entsorgung.

Fir die Schweiz: Gebrauchte elektrische und elektronische
Gerate kdnnen beim Handler kostenlos abgegeben werden,
auch wenn kein neues Produkt gekauft wird. Weitere Einrich-
tungen zur Entsorgung finden Sie auf der Homepage von
www.swico.ch oder www.sens.ch.

B. Entsorgungsinformationen fiir gewerbliche Nutzer.

1. In der Europaischen Union

Wenn das Produkt fiir gewerbliche Zwecke genutzt wird und
Sie dieses entsorgen mochten, dann:

Nehmen Sie bitte Kontakt mit Ihrem SHARP-Handler auf, der
Sie Uber die Ricknahme des Produktes aufklaren wird. Es
kénnten Kosten fiir die Riicknahme und das Recycling entste-
hen. Kleine Produkte (und in kleiner Anzahl) kénnten von ihrer
ortlichen Entsorgungsstelle zurlickgenommen werden.

Fur Spanien: Bitte nehmen Sie Kontakt mit den dortigen Ent-
sorgungseinrichtungen oder mit den ortlichen Behérden auf,
wenn Sie lhre gebrauchten Produkte zurlickgeben mochten.
2.In anderen Landern auBerhalb der EU

Zur Entsorgung des Gerdtes nehmen Sie Kontakt mit den
ortlichen Behorden auf und erkundigen Sie sich Uber eine

sachgemaBer Entsorgung dieser Produkte. /

DE-1



?

I
INFORMATIONEN UBER DIE ORDNUNGSGEMARE ENTSORGUNG
INHALT
TECHNISCHE DATEN.
GERAT UND ZUBEHOR
BEDIENFELD
WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE 5-12
AUFSTELLANWEISUNGEN 13-14
VOR DER INBETRIEBNAHME
EINSTELLEN DER UHR
TIMER-FUNKTION 15-16
MIKROWELLEN-LEISTUNGSSTUFEN 16
MANUELLER BETRIEB 17
GAREN MIT DER MIKROWELLE 17-18
ANDERE NUTZLICHE FUNKTIONEN 18-19
FUNKTION GEWICHTSABHANGIGES AUFTAUEN 19
FUNKTION ZEITGESTEUERTES AUFTAUEN 20
AUTO-MENU-FUNKTION 20
AUTO-MENU-TABELLE 21-22
GEEIGNETES GESCHIRR 23
REINIGUNG UND PFLEGE 24

SERVICE-ADRESSEN |

@
/
Modellname: R-322STWE
Stromversorgung : 230 V~, 50 Hz einphasig
Sicherung/Sicherungsautomat :10A
Leistungsaufnahme: Mikrowelle 11450 W
Leistungsabgabe: Mikrowelle 1900 W (IEC 60705)
OFF-Modus (Energiespar-Modus) :wenigerals 1,0 W
Mikrowellenfrequenz : 2450 MHz* (Gruppe 2/Klasse B)
AuBenabmessungen (B) x (H) x (T)** mm 1513 x 306 x 429
Garraumabmessungen (B) x (H) x (T)*** mm :330x 208 x 369
Garraumkapazitat : 25 Liter***
Drehteller 12315 mm
Gewicht :ca. 15kg
Garraumlampe 125 W/230 V~

*  Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der europdischen Norm EN55011.
Das Produkt wird standardkonform als Gerat der Gruppe 2, Klasse B eingestuft.
Gruppe 2 bedeutet, dass das Gerat zweckbestimmt hochfrequente Energie in Form
elektromagnetischer Strahlen zur Warmebehandlung von Lebensmitteln erzeugt.
Klasse B bedeutet, dass das Gerat fiir den Einsatz im hduslichen Bereich geeignet ist.

** Die Tiefe umfasst nicht den Turgriff.

*** Die interne Kapazitat wird durch die Messung der maximale Breite, Tiefe und Hohe
berechnet. Die tatsdchliche Kapazitat zur Aufnahme von Lebensmitteln ist geringer.

TECHNISCHEN DATEN KONNEN JEDERZEIT OHNE ANGABE VON GRUNDEN GEANDERT WERDEN,
UM DEM TECHNISCHEN FORTSCHRITT GERECHT ZU WERDEN.
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Drehkreuzeinlass (innen)

14. Drehteller —
(Glas)

16. Kupplung —

HINWEISE:

|
|

15. Drehtellertrager

GERAT

Targriff

Garraumlampe
Tlrscharniere
Tirsicherheitsverriegelungen
Geratetlr

Tirdichtungen und
Dichtungsoberflachen

7. Drehteller-Motorenwelle
8. Garraum
9
1

oupwbh=

. Bedienfeld

0. Abdeckung des Hohlleiters (NICHT
ENTFERNEN)

11. Netzkabel

12. Liftungséffnungen

13. AuBenseite

ZUBEHOR:

Uberprifen Sie, ob das folgende Zubehor
enthalten ist:

(14) Drehteller (15) Drehtellertrager

(16) Kupplung

- Platzieren Sie die Drehteller-Trager zen-
tral auf dem Boden des Gerates, sodass
dieser frei um die Antriebswelle rotieren
kann. Setzen Sie danach den Drehteller
auf die Drehteller-Trager, sodass er fest
mit der Antriebswelle verbunden ist.

«Um Schaden am Drehteller zu vermei-
den, ist darauf zu achten, dass Geschirr
und Behélter bei der Entnahme nicht den
Rand des Drehtellers beriihren.

HINWEIS: Bei der Bestellung von Zubehor
teilen Sie lhrem Handler oder dem autori-
sierten Sharp-Servicepartner bitte folgende
Angaben mit: Name des Zubehorteils und
Bezeichnung des Modells.

« Der Spritzschutz fiir den Hohlleiter ist zerbrechlich. Beim Reinigen des Garraums sollte
darauf geachtet werden, dass er nicht beschadigt wird.

« Betreiben Sie das Gerét stets mit richtig eingesetztem Drehteller und Drehtellertrager.
Dies sorgt fiir ein gleichméaBiges Garergebnis. Ein schlecht sitzender Drehteller rattert
unter Umsté@nden, dreht sich nicht richtig und kénnte das Gerat beschéddigen.

. Stellen Sie alle Lebensmittel und Behélter mit Lebensmitteln zum Garen auf den

Drehteller.

+ Der Drehteller rotiert im oder gegen den Uhrzeigersinn. Die Drehrichtung andert sich
moglicherweise jedes Mal, wenn Sie das Gerét starten. Dies hat keinen Einfluss auf die

Garleistung.
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DIGITALDISPLAY und Symbole
Symbol fiir MIKROWELLE

Symbol fiir ZEITGESTEUERTES

AUFTAUEN

Symbol fiir GEWICHTSABHANGIGES

AUFTAUEN

Symbol fiir LEISTUNGSSTUFE

Symbol fiir UHR
Symbol fiir TIMER
Symbol fiir AUTO-MENU

Symbol fiir KINDERSICHERUNG

@ Symbol fiir das GEWICHT
Auto Menii Optionen
A1:Pizza
A2:Fleisch
A3: Gemiise
A4: Nudeln
A5: Kartoffeln
A6: Fisch
A7: Getranke
A8: Popcorn
Taste GEWICHTSABHANGIGES
AUFTAUEN
UHR-Taste
Taste STOPP/LOSCHEN
Taste START/+30sec./ENTER
Taste MIKROWELLENLEISTUNG

Taste ZEITGESTEUERTES AUFTAUEN

Taste TIMER

. EINGABE-REGLER

Drehen, um Garzeit, Zeit, Leistung,

Temperatur, Gewicht und Auto-Men

auszuwahlen.

@
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BITTE SORGFALTIG DURCHLESEN UND ZUR REFERENZ AUFBEWAHREN

1. Dieses Gerat ist nur flr den Einsatz auf einer Arbeitsflache vor-
gesehen. Es ist nicht fiir den Einbau in einem Kiichenschrank
konzipiert. Das Gerat nicht in einen Schrank stellen.

2. Die Geratetlr kann wahrend des Garens heil werden. Stellen
Sie das Gerat so auf, dass die Unterseite 85 cm oder mehr vom
FuBboden entfernt ist. Halten Sie Kinder von der Tir fern, um
Verbrennungen zu vermeiden.

3. Stellen Sie sicher, dass Uber dem Gerat ein Freiraum von min-
destens 30 cm vorhanden ist.

4. Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und von Personen mit
reduzierten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung und Kenntnis verwendet werden, wenn
sie bezuglich der Verwendung tiberwacht wurden oder eine Un-
terweisung erhalten haben und die bestehenden Gefahren ver-
stehen. Kinder diirfen nicht mit dem Gerat spielen. Die Reinigung
und Wartung darf nicht von Kindern durchgefiihrt werden, es sei
denn sie sind alter als 8 Jahre und werden dabei liberwacht.

5. Das Gerat und Kabel von Kindern unter 8 Jahren fernhalten.

6. WARNUNG: Erlauben Sie Kindern die Nutzung des Gerates
ohne Aufsicht nur, wenn ausreichende Anweisungen gegeben
wurden, sodass das Kind in der Lage ist, das Gerat auf eine
sichere Weise zu bedienen und die Gefahren eines unsachge-
mafen Gebrauchs versteht.

7. WARNUNG: Zugangliche Teile werden wahrend des Betriebs
heil3. Halten Sie Kinder deshalb fern.

8. WARNUNG: Falls die Tiir bzw. die Tirdichtungen beschadigt
sind, darf das Gerat nicht weiter betrieben werden, bevor es
durch eine kompetente Person repariert wurde.

9. WARNUNG: Nehmen Sie unter keinen Umstanden Reparaturen
oder Anderungen an lhrem Mikrowellengerat selbst vor. Re-
paraturen, insbesondere solche, bei denen die Abdeckung des
Gerats entfernt werden muss, dirfen ausschlieBlich von ent-
sprechend qualifizierten Technikern vorgenommen werden.
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11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

?
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Bei beschadigtem Netzkabel muss dieses mit einem speziellen
Kabel ersetzt werden. Der Austausch darf nur durch einen qua-
lifizierten SHARP Servicepartner ausgefiihrt werden.
WARNUNG: Speisen in fliissiger und anderer Form diirfen
nicht in verschlossenen Gefal3en erhitzt werden, da diese ex-
plodieren konnten.

Die Erhitzung von Getranken durch Mikrowellen kann verspa-
tetes Aufwallen verursachen. Bei der Handhabung der GefalRe
ist daher Vorsicht geboten.

Eier nicht mit der Schale kochen. Hartgekochte Eier diirfen
nicht in Mikrowellengeraten erwarmt werden, da sie selbst
nach der Erwarmung explodieren kdnnen. Zum Garen oder
Aufwarmen von Eiern, die nicht verquirlt oder verriihrt wurden,
das Eigelb und Eiweil3 anstechen, damit es nicht explodiert. Vor
dem Aufwdrmen im Mikrowellengerat die Schale von gekoch-
ten Eiern entfernen und die Eier in Scheiben schneiden.
Utensilien sollten auf Mikrowellenfahigkeit Giberprift werden.
Beachten Sie hierzu Seite DE-23. Verwenden Sie ausschlielich
fur Mikrowellen geeignete Behalter und Utensilien, wenn das
Gerat in der Betriebsart Mikrowelle betrieben wird.

Der Inhalt von Saugflaschen und Babynahrungsbehaltnissen
muss vor dem Gebrauch geschiittelt bzw. gertihrt und die
Temperatur muss vor dem Verzehr gepriift werden, um Ver-
brennungen zu vermeiden.

GeratetUre, Gehause, Garraum, Geschirr, Zubehoér und speziell die
Heizelemente des Grills werden wahrend des Betriebs extrem heil?.
Diese Bereiche sollten wahrend des Betriebs nicht beriihrt
werden. Verwenden Sie immer dicke Ofenhandschuhe, um
Verbrennungen zu vermeiden. Achten Sie vor der Reinigung
darauf, dass diese nicht heif3 sind. Beim Erhitzen von Lebens-
mitteln in Plastik- oder Papierbehaltern missen Sie das Gerat
Uberwachen, da diese sich entziinden kénnten.

Wird Rauch festgestellt, ist das Gerat sofort auszuschalten oder
der Netzstecker abzuziehen und die Tiir geschlossen zu halten,
damit eventuelle Flammen erstickt werden.

DE-6




?
/

19.

20.

21.

22,

23.
24,

25.

26.

27.

Reinigen Sie das Gerdt in regelmaBigen Abstanden und entfer-

nen Sie jegliche Essensreste.

Wird das Gerat nicht in einem sauberen Zustand gehalten,

kann dies zu einer Beschadigung der Oberflache fiihren, was

die Gebrauchsdauer des Gerates nachteilig beeinflussen und

maglicherweise zu einer Gefahrensituation fiihren kann.

Verwenden Sie zur Reinigung der Glastiire keine scharfen Scheu-

ermittel oder scharfe Metallschaber, da diese die Oberflache ver-

kratzen kdnnen, was zu einem Bruch des Glases fiihren kann.

Dampfreiniger diirfen nicht verwendet werden.

Fur Hinweise zur Reinigung der Turdichtung, des Garraums

und von angrenzenden Teilen beachten Sie bitte Seite DE-24.

Dieses Gerdt ist flr die Verwendung in Haushalten und fol-

genden Umgebungen ausgelegt:

-Kiichen in Geschaften, Bliros oder anderen Arbeitsumge-
bungen;

- Hotelkunden, Motels oder andere Wohnumgebungen;

- Bauernhofe;

- Bed and Breakfast-Unterkiinfte.

WARNUNG: Das Gerat und seine beriihrbaren Teile werden

wahrend der Verwendung heil3. Die Heizelemente sollten nicht

berUhrt werden. Kinder unter 8 Jahren sind fernzuhalten, es sei

denn, dass sie kontinuierlich Giberwacht werden.

Wahrend der Verwendung wird das Gerat heiB. Es sollte dar-

auf geachtet werden, die Heizelemente innerhalb des Gerates

nicht zu berihren.

Zugangliche Teile werden wahrend des Betriebs heil3. Halten

Sie Kinder deshalb fern.

Zur Vermeidung von Feuer:

1.

Mikrowellengerite sollten wahrend des Betriebs nicht un-
beaufsichtigt gelassen werden. Zu hohe Leistungsstufen
oder zu lange Garzeiten konnen das Gargut liberhitzen
und Feuer verursachen.

Die Steckdose muss standig zuganglich sein, sodass der Netz-
stecker im Notfall einfach abgezogen werden kann.
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Die Netzspannung muss 230 V Wechselstrom, 50 Hz sein und
es sollte eine Sicherung von 10 A oder ein Sicherungsautomat
von 10 A vorhanden sein.

Ein getrennter, nur dem Betrieb dieses Gerdts dienender
Stromkreis sollte vorgesehen werden.

Stellen Sie das Gerat nicht an einem Ort auf, an dem Hitze ge-
neriert wird, z. B. neben einem konventionellen Herd.

Das Gerat nicht an Orten aufstellen, an denen hohe Luftfeuch-
tigkeit vorhanden ist oder sich Kondenswasser bilden kann.
Das Gerat nicht im Freien aufbewahren oder aufstellen.

Den Spritzschutz fir den Hohlleiter, den Garraum, den Drehtel-
ler und den Drehtellertrager nach Verwendung reinigen. Diese
Bauteile sollten trocken und fettfrei sein. Zurtickbleibende
Fettspritzer konnen Uberhitzen, zu rauchen beginnen oder sich
entziinden.

Keine brennbaren Materialien in der Nahe des Gerates oder
den Luftungsoffnungen aufbewahren.

10. Niemals die Liftungsoffnungen blockieren.
11. Alle Metallverschliisse, Drahte usw. von Lebensmitteln und

Verpackungen entfernen. Funkenbildung auf Metalloberfla-
chen kann zu Feuer fiihren.

12. Das Mikrowellengerat nicht zum Frittieren von Lebensmitteln

in Ol oder Fett verwenden. Die Temperatur kann nicht kontrol-
liert werden und das Fett kann sich entziinden.

13. Zum Herstellen von Popcorn sollte nur fiir Mikrowellengerdte

vorgesehenes Popcorn-Geschirr verwendet werden.

14, Keine Lebensmittel oder andere Gegenstande im Gerat lagern.
15. Die Einstellungen nach dem Starten des Gerates Uberpriifen,

um sicherzustellen, dass das Gerat wie gewlinscht arbeitet.

16. Zur Vermeidung von Uberhitzung und Feuer sollte besonders

vorsichtig vorgegangen werden, wenn Lebensmittel mit einem
besonders hohen Zucker- oder Fettgehalt, wie z. B. Wiirstchen,
Kuchen oder weihnachtliche SiiBspeisen, gegart oder aufge-
warmt werden.

17. Beachten Sie die entsprechenden Hinweise in dieser Bedie-

nungsanleitung.
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Zur Vermeidung von Verletzungen:

1. WARNUNG:

Das Gerat nicht betreiben, wenn es beschadigt ist oder Fehl-

funktionen aufweist. Uberpriifen Sie vor dem Betrieb die fol-

genden Punkte:

a) Die Tiir muss einwandfrei schlieBen und darf nicht inkorrekt
ausgerichtet oder verzogen sein.

b) Die Scharniere und Tursicherheitsverriegelungen drfen
nicht gebrochen oder lose sein.

c) Die Turdichtungen und Dichtungsoberflachen diirfen nicht
beschadigt sein.

d) Im Garraum und an der Tir dirfen keine Dellen oder andere
Beschadigungen vorhanden sein.

e) Das Netzkabel und der Netzstecker diirfen nicht beschadigt sein.

2. Das Gerat nicht bei gedffneter Tiir oder mit auf irgendeine Wei-
se veranderter Tursicherheitsverriegelung betreiben.

3. Niemals das Gerat betreiben, wenn sich Gegenstande zwischen
Sen Tirdichtungen und den abdichtenden Oberflachen befin-

en.

4. Vermeiden Sie die Bildung von Schmutz oder Fett an Tirdich-
tungen und angrenzenden Teilen. Reinigen Sie das Gerat in
regelmaBigen Abstanden und entfernen Sie Lebensmittelriick-
stande. Bitte folgen Sie den Hinweisen im Kapitel ,Reinigung
und Pflege” auf Seite DE-24.

5. Personen mit HERZSCHRITTMACHERN sollten ihren Arzt oder
den Hersteller des Herzschrittmachers nach Vorsichtsmal3-
nahmen beim Umgang mit Mikrowellengeraten befragen.

Zur Vermeidung von elektrischen Schlagen:

1. Unter keinen Umstanden sollte das duBere Gehduse entfernt
werden. )

2. Niemals Flussigkeiten in die Offnungen der Tirsicherheitsve-
riegelung oder Luftungs6ffnungen eintreten lassen, ferner
keine Gegenstande in diese Offnungen stecken. Wenn groBere
Mengen Flissigkeiten verschittet werden, das Gerat sofort
ausschalten, den Netzstecker ziehen und den SHARP-Kunden-
dienst kontaktieren.
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3. Niemals das Netzkabel bzw. den Netzstecker in Wasser oder
andere FlUssigkeiten tauchen.

4. Das Netzkabel nicht tGber scharfe Kanten eines Tisches oder
eine Arbeitsplatte fiihren.

5. Das Netzkabel von erwarmten Oberflachen, einschlieBlich der
Geraterlickseite, fernhalten.

6. Auf keinen Fall versuchen, die Garraumlampe selbst auszu-

wechseln, sondern nur von einem von SHARP autorisierten
Elektriker auswechseln lassen! Wenn die Garraumlampe ausfal-
len sollte, wenden Sie sich bitte an Ihren Elektrohandler oder
eine von SHARP autorisierte Kundendienststelle!

Zur Vermeidung von Explosionen und plotzlichem Sieden:

1. Niemals verschlossene Behalter verwenden. Verschliisse und
Abdeckungen entfernen. Verschlossene Behalter konnen durch
den Druckanstieg selbst nach dem Ausschalten des Gerates
noch explodieren.

2. Beim Erhitzen von Flissigkeiten vorsichtig sein. Behalter mit
groBer Offnung verwenden, damit entstehende Blasen entwei-
chen kénnen.

Niemals Fliissigkeiten in schmalen, hohen Gefafen (z. B.

Babyflaschen) erhitzen, da der Inhalt herausspritzen kann

und zu Verbrennungen fiihren konnte.

Um Verbrennungen durch plétzliches Uberkochen (Siedever-

zug) zu vermeiden:

1. Stellen Sie keine extrem langen Garzeiten ein.

2. Die FlUssigkeiten vor dem Garen/Erhitzen umrihren.

3. Es wird empfohlen, wahrend des Erhitzens einen Glasstab
oder einen dhnlichen Gegenstand (kein Metall) in den Behal-
ter zu stellen.

4,Nach dem Erhitzen die Flussigkeiten noch mindestens 20
Sekunden im Gerat stehen lassen, um verspatetes Aufwallen
durch Siedeverzug zu verhindern.

3. Die Schale von Lebensmitteln, wie z. B. Kartoffeln, Wiirstchen
oder Obst, vor dem Garen anstechen, damit der Dampf entwei-
chen kann.
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Zur Vermeidung von Verbrennungen:

1. Beim Entnehmen von Gargut aus dem Garraum sollten Topf-
lappen oder Ofenhandschuhe verwendet werden.

2. Behalter, Popcorngeschirr, Kochbeutel, usw. immer vom Ge-
sicht und den Handen abgewandt 6ffnen, um Verbrennungen
durch Dampf und plotzliches Sieden zu vermeiden.

3. Um Verbrennungen zu vermeiden, immer die Lebensmittel-
temperatur priifen und umriihren, bevor Sie das Gargut ser-
vieren. Besondere Vorsicht ist geboten, wenn die Lebens-
mittel oder Getranke an Babys, Kinder oder dltere Personen
weitergereicht werden. Die Temperatur des Behalters ist
kein echter Hinweis auf die tatsachliche Temperatur des Le-
bensmittels oder Getranks; immer die Temperatur priifen.

4, Halten Sie beim Offnen der Geratetiir ausreichenden Abstand,
um Verbrennungen durch austretende Hitze oder Dampf zu
vermeiden.

5. Schneiden Sie gefiillte und gebackene Speisen nach dem Ga-
ren in Scheiben, um den Dampf entweichen zu lassen und Ver-
brennungen zu vermeiden.

Zur Vermeidung von Missbrauch durch Kinder:

1. Nicht an die Geratetir lehnen oder hangen.

2. Kinder sollten mit allen wichtigen Sicherheitshinweisen vertraut
gemacht werden, wie z. B. Verwendung von Topflappen und
vorsichtiges Abnehmen von Deckeln. Beachten Sie besonders
Verpackungen, die Lebensmittel knusprig machen (z. B. selbst-
braunende Materialien), da diese besonders heil8 werden.

Sonstige Hinweise

1. Niemals das Gerat in irgendeiner Weise modifizieren.

2. Das Gerat wahrend des Betriebs nicht bewegen.

3. Dieses Gerat ist nur flr den Hausgebrauch vorgesehen und darf nur
zum Garen von Lebensmitteln verwendet werden. Es eignet sich
nicht fiir gewerbliche Zwecke oder den Gebrauch in einem Labor.
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Zur Vermeidung von Fehlfunktionen und Beschdadigungen

dieses Gerates:

1. Das Gerat niemals im leeren Zustand betreiben, es sei denn, es
ist ausdriicklich in der Bedienungsanleitung empfohlen. Dies
kann zu einer Beschadigung des Gerates fiihren.

2. Bei der Verwendung von Braunungsgeschirr oder selbsterwar-
menden Materialien muss eine hitzebestandige Isolierung (z. B.
ein Porzellanteller) zwischen Geschirr und Drehteller vorgese-
hen werden. Dadurch werden Beschadigungen des Drehtellers
durch Warme vermieden. Die angegebene Aufheizzeit fir das
Geschirr darf nicht Gberschritten werden.

3. Keine Metall-Utensilien verwenden, die Mikrowellen reflektie-
ren, da dies einen Lichtbogen zur Folge haben kann. Nur fiir das
Gerat konzipierte Drehteller und Drehtellertrager verwenden.
Gerdt nie ohne Drehteller betreiben.

4, Stellen Sie wahrend des Betriebs keine anderen Gegenstande
auf das Gehause.

HINWEIS:

Bei Fragen zum Anschluss des Gerates wenden Sie sich bitte an
einen autorisierten Elektrofachmann. Weder Hersteller noch Hand-
ler lbernehmen die Haftung flir Schaden am Gerat oder Verlet-
zungen, die infolge von Nichtbeachten des korrekten elektrischen
Anschlusses entstehen. An den Wanden im Innenraum, bzw. an
Tirdichtungen und Dichtflachen kénnen sich Wasserdampf und
Tropfen bilden. Dies ist normal und ist kein Anzeichen fiir den Aus-
tritt von Mikrowellen oder einer sonstigen Fehlfunktion.

INTEGRIERTES KIT

Fir dieses Gerat ist kein integriertes Kit verfligbar.

Dieses Gerat ist nur zur Verwendung auf einer Arbeitsplatte vorge-
sehen.
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1. Entfernen Sie samtliches Verpackungsmaterial aus dem
Inneren des Gerates und jegliche Schutzfolien von der
Gehauseoberflache des Gerates. Uberpriifen Sie das Ge-
rat auf eventuelle Beschadigungen.
2. Platzieren Sie das Gerat auf einer sicheren, ebenen
Oberflache, die stabil genug ist, um das Gewicht des
Gerates und der darin zubereiteten Lebensmittel zu tra-
gen. Das Gerat nicht in einem Schrank aufstellen.
3. Wahlen Sie eine ebene Flache, die tiber genligend Frei-
raum fir die Ein- und/oder Auslasse verfligt. Die Riick-
seite des Gerates sollte an einer Wand platziert werden.
e Ein minimaler Abstand von 20 cm zwischen Ofen und
angrenzenden Wanden muss eingehalten werden.

« Es ist ein Mindestabstand von 30 cm utber dem Gerat
einzuhalten.

« Nicht die Standfiil3e des Gerates entfernen.

« Ein Blockieren der Ein- und/ oder Auslassoffnungen
kann das Gerat beschadigen.

« Stellen Sie das Gerat so weit wie moglich von Radios
und TV-Gerdten entfernt auf. Der Mikrowellenbetrieb
kann den Radio- oder TV-Empfang storen.

4. Die Geratetir kann wahrend des Garens heil3 werden.
Stellen Sie das Gerat so auf, dass die Unterseite 85 cm
oder mehr vom FufBboden entfernt ist. Halten Sie Kin-
der von der Tur fern, um Verbrennungen zu vermeiden.
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5. Den Netzstecker des Mikrowellengerates mit einer nor-
malen, geerdeten Steckdose verbinden.

WARNUNG: Das Gerat nicht an Orten an denen Hitze,
Feuchtigkeit oder hohe Luftfeuchtigkeit (z. B. in der Nahe
oder Uber einem konventionellen Backofen) auftreten kon-
nen, oder in der Nahe brennbarer Materialien (z. B. Vorhan-
ge) aufstellen.

Liftungsoffnungen nicht blockieren oder behindern.
Nichts auf die Oberseite des Gerates stellen.

ELEKTRISCHER ANSCHLUSS
« Lassen Sie nicht zu, dass Wasser in Kontakt mit dem
Netzkabel oder dem Stecker kommt.

« Stecken Sie den Stecker vollstandig in die Steckdose.

+ SchlieBen Sie keine anderen Gerate an der gleichen
Steckdose mit einem Zwischenstecker an.

« Wenn das Netzkabel beschadigt ist, muss es durch eine
von Sharp zugelassene Serviceeinrichtung oder eine
ahnlich qualifizierte Person ersetzt werden, um eine Ge-
fahr zu vermeiden.

- Beim Entfernen des Steckers aus der Steckdose immer
den Stecker und niemals das Kabel greifen, da dies das
Netzkabel und die Anschllisse innerhalb des Steckers be-
schadigen kann.

« Wenn der an lhrem Gerat verwendete Stecker ein wie-
deranschlieBbarer Stecker ist und die Steckdose bei Ih-
nen zuhause mit dem gelieferten Stecker nicht kompati-
bel ist, tauschen Sie den Stecker aus (nicht abzwicken).

« Wenn der an lhrem Gerat verwendete Stecker nicht wie-
deranschlief3bar ist und die Steckdose bei Ihnen zuhause
mit dem gelieferten Stecker nicht kompatibel ist, zwi-
cken Sie den Netzstecker ab.
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Das Geréat an eine Steckdose anschlieBen. Im Display wird "0:00" angezeigt und ein akustisches Signal
ertont.

Dieses Modell ist mit einer Uhr ausgestattet und verbraucht im Stand-By-Modus weniger als 1,0 W.
Siehe nachfolgende Anweisungen zum Einstellen der Uhr.

Das Gerat ist mit einer 24-Stunden-Anzeige ausgestattet.
1. Driicken sie die UHR-Taste zweimal. Die Stundenanzeige beginnt zu blinken und die
Zeitanzeige leuchtet auf.
2. Drehen Sie den EINGABE-Regler, bis die korrekte Stunde angezeigt wird. Die eingestell-
te Zeit sollte zwischen 0 und 23 Stunden liegen.
. Driicken Sie die UHR-Taste. Die Minuten-Anzeige beginnt zu blinken.
. Einstellen der Minuten. Drehen Sie den EINGABE-Regler bis die korrekten Minuten an-
gezeigt werden. Die Eingabezeit sollte zwischen 0 und 59 liegen.
5. Driicken Sie einmal auf die UHR-Taste, um die Uhr zu starten. Das Symbol “:” der Digital-
zeit beginnt in der Anzeige zu blinken.

HINWEISE:

« Falls die Uhrzeit eingestellt ist, zeigt das Display nach dem Garprozess die korrekte Ta-
geszeit an. Wurde die Uhr nicht eingestellt, zeigt das Display “0:00” an.

« Um wahrend des Garvorgangs die Tageszeit zu Uberpriifen, driicken Sie die UHR-Taste.
Die LED-Anzeige zeigt die Tageszeit fur 2-3 Sekunden an. Dies hat keinen Einfluss auf
den Garprozess.

» Das Gerat kehrt zur vorherigen Einstellung zurlick, wenn beim Einstellen der Uhr die
Taste STOPP/LOSCHEN gedriickt wird.

«  Wird die Stromzufuhr zu Ihrem Mikrowellengerét unterbrochen, zeigt das Display voriber-
gehend “0:00” an, nachdem das Gerdt wieder an die Stromquelle angeschlossen wird. Ge-
schieht dies beim Garen, wird das Programm gel6scht. Auch die Tageszeit wird geldscht.

0

Sie kdnnen die TIMER-Funktion in Fallen verwenden, wo kein Mikrowellen-Garen stattfindet,
wie beispielsweise um gekochte Eier zu Giberwachen, die auf einem konventionellen Kochfeld
gekocht werden, oder um die Standzeit fiir gekochte/entfrostete Lebensmittel zu iberwachen.

Example:
Einstellen des Timers auf 5 Minuten.

H W

1. Driicken Sie 2. Drehen Sie 3. Driicken Siedie 4. Uberpriifen Sie die
TIMER-Taste den EINGABE- Taste START/ Anzeige.
einmal. Regler, um die +30sec./ENTER, (Die Anzeige zeigt
gewdiinschte Zeit um den Timer die verbleibende
einzustellen. zu starten. Garzeit an.)

Wenn der Timer bei 0:00 ankommt, ertont ein akustisches Signal 5 Mal und die LED-Anzei-
ge zeigt dann die Tageszeit an.
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Sie kénnen jede Zeit bis zu 95 Minuten eingeben. Um die TIMER-Funktion abzubrechen,
driicken Sie einfach die Taste STOPP/LOSCHEN.

HINWEIS: Die TIMER-Funktion kann nicht wahrend des Garens verwendet werden.

Ihr Gerét verfligt tiber 5 Leistungsstufen. Zum Einstellen der Leistung befolgen Sie bitte die

nachfolgenden Anweisungen.

Einstellen der Leistungsstufe

LED-Anzeige Mikrowellenleistung

o Driicken Sie die Taste MIKROWELLENLEIS-
TUNG einmal. P100 wird angezeigt und
gleichzeitig leuchtet die Mikrowellenanzeige
und die Anzeige Hohe Hitze im Display auf.

o Driicken Sie die Taste MIKROWELLENLEIS-
TUNG oder drehen Sie den EINGABE-Regler,
bis die gewlinschte Stufe angezeigt wird.

o Zur Bestdtigung der Eingabe driicken Sie
auf die Taste START/+30sec./ENTER, geben
die Garzeit ein und driicken dann erneut die
Taste START/+30sec./ENTER, um mit dem
Garen zu beginnen.

« Wenn Sie wahrend des Garens die Leistungs-
stufe priifen mochten, driicken Sie auf die
Taste MIKROWELLENLEISTUNG. Die aktuelle
Leistungsstufe wird fiir 4 Sekunden ange-
zeigt. Die Riickzéhlung der Garzeit lauft wei-
ter, auch wenn im Display die Leistungsstufe
angezeigt wird.
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Generell gelten folgende Empfehlungen:

P100 - (HOCH = 900 W) wird fiir schnelles
Garen oder Aufwarmen fir z.B. Auflaufe,
heiBe Getranke, Gemuse usw. verwendet.
P80 - (MITTELHOCH = 720 W) wird zum Ga-
ren von kompakteren Speisen wie Braten,
Hackbraten oder Tellergerichten, als auch
fir empfindliche Speisen wie Rihrkuchen
verwendet. Mit dieser niedrigeren Einstel-
lung werden die Speisen gleichmaBig ge-
gart und ein Ubergaren an den Seiten wird
verhindert.

P50 - (MITTEL = 450 W) fir feste Lebens-
mittel, die eine lange Garzeit erfordern,
wenn sie konventionell gegart werden, z.B.
Rindfleisch, sollte diese Leistungseinstel-
lung verwendet werden, damit das Fleisch
zart wird.

P30 - (MITTELNIEDRIG = 270 W) Auftauein-
stellung, wird zum Auftauen verwendet,
damit Speisen gleichméaBig auftauen. Diese
Stufe ist auch bestens geeignet, um Reis,
Pasta und KI63e garzuziehen und gebacke-
nen Eierpudding zuzubereiten.

P10 - (NIEDRIG = 90 W) wird zum scho-
nenden Auftauen fiur z.B. Sahnetorten oder
Blatterteig verwendet.
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Offnen der Geritetiir:
Ziehen Sie am Turgriff, um die Tur des Gerates zu 6ffnen.

Starten des Gerates:

Abhéngig von der Lebensmittelart und den erfordern Endergebnissen legen Sie Lebensmittel
in einen geeigneten Behdlter und platzieren diesen dann auf dem Drehteller. Legen Sie al-
ternativ Lebensmittel direkt auf den Drehteller. SchlieBen Sie die Tir und driicken Sie auf die
Taste START/+30sec./ENTER, nachdem Sie die gewlinschte Betriebsart ausgewdhlt haben.
Wenn das Garprogramm ausgewadhlt wurde und die Taste START/+30sec./ENTER nicht
innerhalb von 1 Minute gedriickt wurde, wird die Einstellung abgebrochen.

Wenn wahrend des Garens die Tiir gedffnet wird, muss die Taste START/+30sec./ENTER
erneut gedriickt werden, um den Garvorgang fortzusetzen. Nach korrektem Drlicken der
Taste ertont ein akustisches Signal einmal.

Verwenden Sie die Taste STOPP/LOSCHEN, um:

1. Einen Fehler bei der Programmierung zu I&schen.

2. Das Gerdt wahrend des Garens voriibergehend anzuhalten.

3. Um ein Programm wéhrend des Garvorgangs abzubrechen, driicken Sie die Taste
STOPP/LOSCHEN zweimal.

4. Aktivieren und Deaktivieren der Kindersicherung (siehe Seite DE-19).

Ihr Gerat kann auf bis zu 95 Minuten (95:00) programmiert werden.

Die Zeiteinheit fiir die Garzeit (Auftauzeit) vari- Garzeit Zeiteinheit
iert von 5 Sekunden bis zu 95 Minuten. Dies ist 0-1 Minute 5 Sekunden
abhdngig von der gesamten Garzeit (Auftauzeit) 1-5 Minuten 10 Sekunden
wie in der Tabelle beschrieben. 5-10 Minuten 30 Sekunden
10-30 Minuten 1 Minute
30-95 Minuten 5 Minuten

MANUELLES GAREN/MANUELLES AUFTAUEN
Geben Sie die Garzeit ein und verwenden Sie zum Garen oder Auftauen die Leistungsstufen P100
bis P10 (siehe Seite DE-16).

«Ruhren Sie die Lebensmittel mdglichst wahrend des Garens 2 bis 3 Mal um oder wenden Sie sie ge-

gebenenfalls.

+  Decken Sie die Lebensmittel nach dem Garen ab und lassen Sie sie gegebenenfalls etwas stehen.
Decken Sie die Lebensmittel nach dem Auftauen mit Folie ab oder lassen Sie sie stehen, bis sie voll-
standig aufgetaut sind.

Example:

Zum Garen flir 2 Minuten und 30 Sekunden bei P80 (80 %) Mikrowellenleistung:

1. DriickenSie 2. Drehen Sie 3. DriickenSie 4. BestimmenSie 5. Driicken Sie die
die Taste den EINGA- die Taste die gewlinsch- Taste START/
MIKRO- BE-Regler, um START/ te Garzeit +30sec./ENTER,
WELLEN- die Leistungs- +30sec./ durch Drehen um den Vorgang
LEISTUNG. stufe auf P80 ENTER, um des EINGABE- zu starten. (Im
P100 wird einzustellen. die Einstel- Reglers. Display wird die
angezeigt. lungen zu Garzeit herunter-

bestatigen. gezahlt.)
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HINWEIS:

« Beim Start des Gerates wird die Garraumlampe eingeschaltet und der Drehteller dreht
sich im oder gegen den Uhrzeigersinn.

«  Wird die Geréatetiir wahrend des Garens/Auftauens zum Umriihren der Speisen gedffnet,
stoppt die Garzeit. Die Gar-/Auftauzeit startet wieder, sobald die Tire geschlossen, und
die Taste START/+30sec./ENTER gedriickt wird.

+ Nach Abschluss des Garens/Auftauens erscheint im Display wieder die Tageszeit, wenn
diese eingestellt wurde.

«  Zur Anzeige der Leistungsstufe wahrend des Garens driicken Sie auf die Taste MIKRO-
WELLENLEISTUNG. Die aktuelle Leistungsstufe wird fiir 3 Sekunden angezeigt.

COMR

1. GAREN MIT VERSCHIEDENEN GARFOLGEN

Diese Funktion erlaubt Ihnen mit bis zu 2 verschiedenen Stufen zu garen, die manuelles
Garen, zeitgesteuertes Auftauen sowie gewichtsabhdngiges Auftauen beinhalten kénnen.
Wenn diese Funktion einmal programmiert ist, muss der Garbetrieb nicht mehr unterbro-
chen werden, da das Gerat automatisch auf die nachste Stufe schaltet. Ertont ein akusti-
sches Signal sobald nach der ersten Stufe. Wenn Auftauen innerhalb eines Garvorgangs
erforderlich sein sollte, dann sollte dies immer die erste Stufe sein.

HINWEIS: Auto-Meniis konnen nicht als eine der Mehrfachsequenzen eingestellt werden.

Beispiel: Wenn Sie Nahrung fiir 20 Minuten auf der Leistungsstufe P100 garen moch-

ten und danach fiir 5 Minuten auf P80, folgen Sie den folgenden Anweisungen:

- 1. Driicken Sie die Taste MIKROWELLENLEISTUNG. Es wird P100 am LED-Display angezeigt.

- 2. Driicken Sie die Taste START/+30sec./ENTER, um die Einstellungen zu bestatigen.

- 3. Geben Sie die Garzeit durch Drehen des EINGABE-Reglers ein, bis das Display “20:00”
Minuten anzeigt.

- 4. Driicken Sie die Taste MIKROWELLENLEISTUNG. Es wird P100 am LED-Display angezeigt.

- 5. Driicken Sie die Taste MIKROWELLENLEISTUNG zweimal oder drehen Sie den EINGABE-
Regler, um die Mikrowellenleistung P80 auszuwahlen.

- 6. Driicken Sie die Taste START/+30sec./ENTER erneut, um die Einstellungen zu bestati-
gen.

- 7. Geben Sie die Garzeit durch Drehen des EINGABE-Reglers ein, bis das Display “5:00”
Minuten anzeigt.

- 8. Driicken Sie die Taste START/+30sec./ENTER, um mit dem Garen zu beginnen.

2. +30sec-FUNKTION (Auto-Minute)

Direktstart

Durch Driicken der Taste START/+30sec./ENTER konnen Sie direkt mit dem Garen auf der
Leistungsstufe P100 fir 30 Sekunden beginnen. Der Garprozess startet sofort und mit je-
dem Driicken der Taste wird die Garzeit um 30 Sekunden erhoht.

HINWEIS: Die Garzeit kann bis auf ein Maximum von 95 Minuten erhoht werden.
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3. KINDERSICHERUNG:
Verhindern Sie den unbeaufsichtigten Betrieb des Gerates durch Kinder.

a) Um die KINDERSICHERUNG einzustellen: .
Driicken Sie im Stand-By-Modus fiir 3 Sekunden auf die Taste STOPP/LOSCHEN. Es ertont

ein langer Piepton, der die Aktivierung der Kindersicherung anzeigt und die Anzeige

leuchtet zusammen mit der aktuellen Uhrzeit auf. Wenn die Uhr nicht eingestellt worden
ist, wird folgendes angezeigt:

b) Um die KINDERSICHERUNG abzuschalten: .
Driicken Sie im Stand-By-Modus fir 3 Sekunden auf die Taste STOPP/LOSCHEN. Es ertont
ein langer ,Piepton”, der anzeigt, dass die Sicherung deaktivert ist.

GEWICHTSABHANGIGES AUFTAUEN

Das Mikrowellengerét ist vorprogrammiert mit Zeiten und Leistung, sodass Lebensmittel
wie beispielsweise Schweinefleisch, Rindfleisch und Geflligel einfach aufgetaut werden
konnen. Das Gewicht fiir diese Lebensmittel kann von 100 g bis 2000 g in 100-g-Schritten
eingestellt werden.

Im folgenden Beispiel erfahren Sie, wie Sie diese Funktion nutzen kénnen.

Beispiel: Um 1,2 kg Bratenfleisch mit der Funktion GEWICHTSABHANGIGES AUFTAUEN
aufzutauen:

Legen Sie das Fleisch auf einem flachen Teller oder einem mikrowellengeeigneten Auftau-
rost auf den Drehteller.

1. Driicken Sie die Taste 2. Geben Sie das 3. Driicken Sie die Taste
GEWICHTSABHAN- gewlinschte Gewicht START/+30sec./ENTER,
GIGES AUFTAUEN. durch Drehen des um mit dem Auftauen zu

EINGABE-Reglers ein, bis beginnen.
das Display folgendes (Die Anzeige zahlt die
anzeigt: Auftauzeit herunter)
= o) D) D)
P Y Y | [ A A | D N B |
o ] [ NN [ R N |
HINWEIS:

- Die Ausgangstemperatur fiir Lebensmittel zum Auftauen ist -18 °C.

+ Achten Sie vor dem Einfrieren darauf, dass die Lebensmittel frisch und von guter Quali-
tat sind.

« Gegebenenfalls diinnere Teile des Fleisches oder Geflligels vor dem Auftauen mit kleinen
Aluminiumstreifen abdecken. Dies verhindert, dass diinnere Teile wahrend des Auftauens
zu warm werden. Achten Sie darauf, dass die Folie nicht die Garraumwande berihrt.

- Das Lebensmittelgewicht muss auf die nachsten 100 g aufgerundet werden, z. B. 650 g
auf 700 g.

« Nach dem Auftauen ertént ein akustisches Signal 5 mal und die LED-Anzeige zeigt die
Tageszeit an, wenn die Uhr eingestellt ist. Wurde die Uhr nicht eingestellt, erscheint in
der Anzeige "0:00", wenn die Auftauzeit abgelaufen ist.
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ZEITGESTEUERTES AUFTAUEN

Diese Funktion erlaubt lhnen, je nach Lebensmittel-Typ, ein schnelles Auftauen indem Sie
eine geeignete Auftauperiode wahlen. Im folgenden Beispiel erfahren Sie, wie Sie diese
Funktion nutzen kdnnen. Der einstellbare Zeitbereich ist 00:05 - 95:00.

Beispiel: Lebensmittel fiir 10 Minuten auftauen.

2. Geben Sie die Garzeit 3.
durch Drehen des
EINGABE-Reglers ein,
bis das Display “10:00”

1. Driicken Sie die Taste
ZEITGESTEUERTES

AUFTAUEN.
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Hinweise fiir ZEITGESTEUERTES AUFTAUEN:
Die aktuelle Leistungsstufe der Mikrowelle kann nicht verandert werden.

Achten Sie vor dem Einfrieren darauf, dass die Lebensmittel frisch und von guter Qualitét sind.
Gegebenenfalls diinnere Teile des Fleisches oder Gefliigels vor dem Auftauen mit kleinen
Aluminiumstreifen abdecken. Dies verhindert, dass diinnere Teile wahrend des Auftauens
zu warm werden. Achten Sie darauf, dass die Folie nicht die Garraumwande berihrt.

Nach dem Auftauen ertdnt ein akustisches Signal 5 mal und die LED-Anzeige zeigt die
Tageszeit an, wenn die Uhr eingestellt ist. Wurde die Uhr nicht eingestellt, erscheint in
der Anzeige "0:00", wenn die Auftauzeit abgelaufen ist.

Driicken Sie die Taste
START/+30sec./ENTER,
um mit dem Auftauen zu
beginnen.
(Die Anzeige zdhlt die
Auftauzeit herunter)
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Die AUTO-MENU-Programme berechnen automatisch den richtigen Garmodus und garen die
Lebensmittel (Details hierzu finden Sie auf Seite DE-21). Im folgenden Beispiel erfahren Sie, wie
Sie diese Funktion nutzen kénnen.

Beispiel: Zubereitung eines Fisches von 250 g und die Verwendung der AUTO-MENU-Funktion.

1. Drehen Sie den 2. Driicken Sie 3. Bestimmen Sie 4. Driicken Sie die
EINGABE-Regler die Taste die gewlinschte Taste START/
zur Auswahl des START/+30sec./ Garzeit durch +30sec./ENTER, um
gewlinschten ENTER, um die Drehen des mit dem Garen zu
Auto-Men(s. Einstellungen zu EINGABE-Reglers. beginnen.
bestatigen. (Die Anzeige zeigt
die verbleibende
Garzeit an.)
_ _ _ _ — _ -
o _C 0 C I 0 [ A
I 1 x| (] (g R (R
) )
HINWEISE:

Das Gewicht oder die Menge der Lebensmittel kann durch Drehen des EINGABE-Reglers, bis
das gewiinschte Gewicht/die gewtiinschte Menge ('g’ oder ml) am Display angezeigt wird,
bestimmt werden. Geben Sie nur das Gewicht der Lebensmittel ohne den Behélterein.

Lebensmittel mit einem gréBeren oder geringeren Gewicht/Menge als in der AUTO-MENU-
Tabelle auf Seite DE-21 angegeben bitte manuell garen.
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Auto-Menii Anzeige |Garmethode |Gewicht/Portion/ |Verfahren
Utensilien
Tiefkiihlpizza A-1 100% Mikro 200 g, 400 g Legen Sie die Pizza auf einem Teller
(Ausgangstemp.  |in die Mitte des Drehtellers.
5°0)
platte
Fleisch A-2 |100% Mikro | 250 g, 350 g, 450 g | Das Fleisch in kleine Streifen schnei-
(Fleisch ohne (Ausgangstemp.|den und in eine flache Auflaufform
Knochen, wie z. 20°C) geben. Mit einer perforierten Mikro-
B.Rind, Lamm, Flache Auflaufform | wellenfolie oder einem passenden
Schwein oder und perforierte Mi- | Deckel abdecken und in die Mitte des
Pute) krowellenfolie oder | Drehtellers stellen.
passender Deckel
Frisches Ge- A-3 | 100% Mikro {200 g, 300 g, 400 g |Das Gemiise in gleichgroBe kleine
mise, wie z.B. (Ausgangstemp. |Stlcke, Wirfel oder Scheiben schnei-
Blumenkohl, 20°C) den und in eine geeignete Schussel
Karotten, Brok- Schiissel und geben. Die erforderliche Menge Was-
koli, Fenchel, Deckel ser (1 Essloffel pro 100 g) hinzufligen
Lauch, Paprika, und abdecken. Nach dem Garen um-
Zucchini usw. rGhren und firr ca. 2 Minuten ruhen
lassen.
Pasta A-4  |80% Mikro |Pasta  Wasser |Die Pasta in eine geeignet grof3e
(getrocknete 50g  450ml |Schussel geben und das Wasser hin-
Pasta z. B. 100g  800ml |zufiigen. Nicht abdecken.
Fussili, Farfalle, (Ausgangstempe- | Nach dem Garen umrihren und 2 Mi-
Rigatoni) ratur des Wassers: | nuten stehen lassen, dann abgie3en.
20°C)
GroRe Schiissel
Gekochte A-5 | 100% Mikro | 200 g, 400 g, 600 g | Gekochte Kartoffeln: Schalen Sie die
Kartoffeln und (Ausgangstemp.  |Kartoffeln und schneiden Sie sie in
Ofenkartoffeln 20°C) gleich groB3e Teile.
Schiissel und Legen Sie die Kartoffeln in eine Schiis-
Deckel sel. Geben Sie 1 Loffel Wasser auf
100 g und ein wenig Salz hinzu und
decken Sie die Schiissel mit einem
Deckel ab. Lassen Sie es nach dem
Garen fiir ca. 2 Minuten stehen. Ofen-
kartoffeln: Wahlen Sie Kartoffeln mit
ahnlicher GrolRe, waschen Sie diese
und legen Sie sie auf den Drehteller.
Lassen Sie sie nach dem Garen ca. 5
Minuten stehen.
Fisch A-6  |80% Mikro |250g,350g,450g |Das Fischfilet in einer Lage in der
(Fischfilet) (Ausgangstemp. | Auflaufform anordnen und mit per-
20°C) forierter Mikrowellenfolie oder pas-
Flache Auflaufform |sendem Deckel abdecken.
und perforierte Mi-
krowellenfolie oder
passender Deckel
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Auto-Menii Anzeige |Garmethode |Gewicht/Portion/ |Verfahren
Utensilien

Getranke A-7 100% Mikro | 1 (Tasse) 120 ml | Stellen Sie die Tasse(n) auf den Dreh-
2 (Tassen) 240 ml |teller und riihren Sie nach dem Erwar-
3 (Tassen) 360 ml |menum.

(Ausgangstemp.
5°C)

Popcorn A-8 100% Mikro |0,05 kg, 0,1 kg Stellen Sie den Popcornbeutel direkt
auf den Drehteller

(Beachten Sie bitte den nachfol-
genden Hinweis: ‘Wichtige Informa-
tionen zur Mikrowellen-Popcorn-
Funktion’)

Wichtige Informationen zur Mikrowellen-Popcorn-Funktion:

1. Bei der Auswahl von 0,1 kg Popcorn wird empfohlen,
dass Sie an jeder Ecke des Beutels vor dem Garen ein
Dreieck herunterklappen.

Siehe das Bild auf der rechten Seite.

2. Wenn der Popcornbeutel sich ausdehnt und nicht mehr
richtig rotiert, driicken Sie bitte die Taste STOPP/LO-
SCHEN einmal, 6ffnen die Tir und passen die Position
des Beutels an, um ein gleichméaBiges Garen sicherzu-
stellen.
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Beim Garen/Auftauen in einem Mikrowellengerat muss die Mikrowellenenergie den Behal-
ter durchdringen kénnen, um auf die Lebensmittel wirken zu kénnen. Daher ist es wichtig,
geeignetes Geschirr zu wéhlen.
Bevorzugen Sie runde/ovale Behdlter, da Lebensmittel in den Ecken von quadratischen
oder langlichen Behdltern schnell Gbergaren. Wie im Folgenden beschrieben, kénnen viele
verschiedene Arten von Geschirr verwendet werden.

Geschirr

Mikrowel-
lengeeignet

Kommentare

Aluminiumfolie
Folienbehalter

Brdunungsgeschirr

Porzellan und Keramik

Glas, z. B. Pyrex ®
Metall
Plastik/Polystyrol, z. B.
Fastfood-Behélter

Klarsichtfolie

Gefrierbeutel/Bratfolie

Pappteller/-becher und
Kiichenpapier

tungen

Behalter aus Stroh und Holz

Recyclingpapier und Zei-

vV/X

vV/X

Kleine Stiicke aus Alufolie kdnnen verwendet werden, um
Lebensmittel vor Uberhitzung zu schiitzen. Halten Sie die
Folie mindestens 2 cm von den Wénden des Geréts fern,
da Funkenbildung auftreten kann. Folienbehalter werden
generell nicht empfohlen, auBer vom Hersteller anders an-
gegeben, wie z. B. Microfoil®. Folgen Sie den Anweisungen
sorgfaltig.

Bitte immer die Anweisungen beachten. Uberschreiten Sie
nicht die angegebenen Erwdrmzeiten. Seien Sie sehr vor-
sichtig, da dieses Geschirr sehr heil3 wird.

Porzellan, Tonware, glasiertes Steingut und feines Porzellan
sind grundsatzlich geeignet, sofern sie kein metallisches
Dekor haben.

Seien Sie vorsichtig bei der Verwendung von feinen Glasern,
diese kdnnen beim plétzlichen Erwarmen zerspringen.

Verwenden Sie kein Metallgeschirr, da ein Lichtbogen ent-
stehen und somit ein Feuer verursacht werden kann.

Bitte beachten Sie, dass sich einige Behalter bei hohen Tem-
peraturen verformen, schmelzen oder ihre Farbe verandern.

Sie sollte die Lebensmittel nicht beriihren und muss einge-
stochen werden, damit der Dampf entweichen kann.

Muss angestochen werden, um heien Dampf entweichen
zu lassen. Stellen Sie sicher, dass die Beutel Mikrowellen
geeignet sind. Verwenden Sie keine Kunststoff-oder Me-
tallbinder, da diese schmelzen kdnnen oder aufgrund von
Lichtbdgen feuer fangen kénnen.

Nur zum Aufwdrmen benutzen, oder um Feuchtigkeit zu
absorbieren. Uberhitzung kann zu Feuer fiihren.

Uberwachen Sie das Gerat, wenn Sie dieses Material ver-
wenden, immer, da eine Uberhitzung zu Brénden fiihren
kann.

Kann metallische Bestandteile enthalten, die zu Lichtbogen
und Brénden fiihren kdnnen.

/\ WARNUNG:

Beim Erhitzen von Lebensmitteln in Plastik- oder Papierbehéaltern miissen Sie
das Gerat iiberwachen, da diese sich entziinden konnten.
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VORSICHT: ZUR REINIGUNG DURFEN KEINES-
FALLS HANDELSUBLICHE BACKOFENREINIGER,
DAMPFREINIGER, SCHEUERMITTEL, SCHARFE
REINIGUNGSMITTEL, NATRIUMHYDROXID-
ENTHALTENDE REINIGUNGSMITTEL ODER
SCHEUERSCHWAMME VERWENDET WERDEN:
DIES GILT FUR ALLE TEILE DES GERATES.
REINIGEN SIE DAS GERAT IN REGELMASSIGEN
ABSTANDEN UND ENTFERNEN SIE LEBENSMIT-
TELRUCKSTANDE - Das Gerit sauber halten,
da sonst die Oberflichen beschadigt werden
konnen. Dies kann die Gebrauchsdauer des
Gerates nachteilig beeinflussen und maogli-
cherweise zu einer Gefahrensituation fiihren.

AuBenbereich des Gerates

Die AuBenseite des Gerates mit einer milden Sei-
fenlauge reinigen. Die Seifenlauge griindlich mit
einem feuchten Tuch abwischen und mit einem
Handtuch nachtrocknen.

Bedienfeld

Offnen Sie vor der Reinigung die Tiir, um das
Bedienfeld zu deaktivieren. Bei der Reinigung
des Bedienfeldes vorsichtig vorgehen. Nur mit
einem feuchten Tuch sanft abwischen, bis das
Bedienfeld sauber ist.

Niemals zu viel Wasser und keine chemischen
oder scheuernden Reiniger verwenden.

Garraum

1. Verschmutzungen mit einem weichen, feuch-
ten Tuch oder Schwamm nach jedem Gebrauch
abwischen, wéhrend das Gerat noch warm ist.
Starke Verschmutzungen mit einer milden Sei-
fenlauge beseitigen und mehrmals mit einem
feuchten Tuch nachwischen, bis alle Riickstdnde
entfernt sind. Die Hohlleiterabdeckung nicht
entfernen.

2. Stellen Sie sicher, dass keine Seifenlauge oder
Wasser durch die kleinen Offnungen in den
Wanden gelangt. Dies kann zu Schaden am Ge-
rat fihren.

3. Keine Spriihreiniger im Garraum verwenden.
Die Hohlleiterabdeckung ist immer in einem
sauberen Zustand zu halten.

Der Spritzschutz fiir den Hohlleiter besteht aus
zerbrechlichem Material und sollte mit Sorgfalt
gereinigt werden (folgen Sie den oben aufge-
flihrten Reinigungsanweisungen).

HINWEIS: UbermaBiges Reinigen kann zu einem
Zerfall der Hohlleiterabdeckung fiihren.

Die Hohlleiterabdeckung ist ein Verschleifteil
und muss ohne regelmafiges Reinigen ausge-
tauscht werden.

Drehteller und Drehtellertrager

Entfernen Sie den Drehteller und die Drehteller-
trdger aus dem Gerdt.

Reinigen Sie den Drehteller und die Drehteller-
trdger mit einer milden Lauge. Der Drehteller
und der Drehtellertréger sind geeignet fiir die
Reinigung in der Spiilmaschine.

Geratetiir

Die Tiir auf beiden Seiten, die Tiirdichtung und
die Dichtungsoberflachen regelmaBig mit einem
feuchten Tuch abwischen, um Verschmutzungen
zu entfernen. Verwenden Sie zur Reinigung
der Glastiire keine scharfen Scheuermittel oder
scharfe Metallschaber, da diese die Oberflache
verkratzen kdnnen, was zu einem Bruch des
Glases fihren kann.

HINWEIS: Dampfreiniger diirfen nicht verwen-
det werden.

Reinigungstipp - Zur leichteren Reinigung lhres Gerites:

Geben Sie eine halbe Zitrone in eine Schissel, fligen Sie 300 ml Wasser hinzu und erhitzen
Sie diese fiir 10 - 12 Minuten bei 100 % Mikrowellenleistung.

Reiben Sie das Gerat mit einem weichen, trockenen Tuch sauber.

WICHTIG:

- Wenn Sie die Speisen langer als in der Standardzeit (siehe Tabelle unten) in nur einer Be-
triebsart garen, wird die Leistung des Gerates automatisch reduziert, um eine Uberhitzung
zu vermeiden. Die Mikrowellenleistung wird vermindert.

Betriebsart

Standardzeit

Mikrowelle P100

30 Minuten
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Atencion: Su
producto esta
marcado con este
simbolo. Significa
que los productos
eléctricos y elec-
trénicos usados
no deberian
mezclarse con los
residuos domés-
ticos generales.
Existe un sistema
de recogida es-
pecial para estos

\ productos. /

/ A. Informacién sobre eliminacién para particu- \
lares

1.Enla Unidn Europea

Atencién: No utilice el cubo de la basura habitual, si quiere
eliminar este equipo.

Los equipos eléctricos y electréonicos usados deben tratarse
por separado de acuerdo con la legislaciéon que requiere un
tratamiento, una recuperacion y un reciclaje adecuados de
los equipos eléctricos y electrénicos usados.

Tras la aplicacién por parte de los estados miembros, los
hogares de los estados de la UE podran devolver, sin coste
alguno, sus equipos eléctricos o electrénicos usados a las
instalaciones para ello designadas.*

En algunos paises* el establecimiento local puede recoger el
producto sin coste alguno por la compra uno nuevo similar.
*) Si desea mas informacion, péngase en contacto con las
autoridades locales.

Si sus equipos eléctricos o electrénicos usados incorporan
pilas o acumuladores, eliminelos por separado con antela-
cién segun los requisitos locales.

La correcta eliminacion de estos productos ayuda a conser-
var los recursos naturales y a prevenir los efectos negativos
potenciales sobre el medio ambiente y la salud de los seres
humanos resultante de una manipulacién inadecuada de los
residuos de estos productos.

2. Paises no pertenecientes a la Unién Europea

Si desea eliminar este producto, péngase en contacto con
las autoridades locales para consultar el método correcto de
eliminacion.

Para Suiza: Los equipos eléctricos o electronicos pueden de-
volverse al vendedor sin coste alguno, incluso si no compra
ningun nuevo producto. Encontrard mas informacién sobre
los centros de recogida en la pagina de inicio www.swico.ch
o www.sens.ch.

B. Informacion sobre eliminacion para empresas.

1.En la Unién Europea

Si el producto es utilizado para fines empresariales y desea
eliminarlo:

Péngase en contacto con su distribuidor de SHARP, quien le
informara sobre cémo retirar el producto. La recogida y reci-
clado pueden conllevar un coste. Los productos de tamafio
pequeno (y las cantidades pequenas) podria ser retirados por
los centros de recogida locales.

Para Espafa: Péngase en contacto con el sistema de recogi-
da establecido o con la autoridad local para la retirada del
producto usado.

2. Paises no pertenecientes a la Unién Europea

Si desea eliminar este producto, péngase en contacto con
las autoridades locales para consultar el método correcto de

eliminacién. /
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Nombre del modelo: R-322STWE
Voltaje de linea de CA :230 V~, 50 Hz monofasico
Fusible/interruptor del circuito de la linea de distribucion :10A
Potencia de CA requerida: Microondas 11450 W
Potencia de salida: Microondas :900 W (IEC 60705)
Modo apagado (Modo de ahorro
de energia) :menos de 1,0 W

Frecuencia de microondas

Dimensiones exteriores (An) x (Al) x (P)** mm
Dimensiones de la Cavidad (A) x (A) x (P)*** mm
Capacidad del horno

Plato giratorio

Peso

Lampara del horno

: 2450 MHz* (Grupo 2/Clase B)
:513x306 x429

:330x 208 x 369

: 25 litros***

1315 mm

raprox. 15 kg

:25W/230 V~

*  Este producto cumple con los requisitos de la norma europea EN55011.
En conformidad con esta norma, este producto se clasifica como equipo de grupo 2 clase B.
El grupo 2 significa que el equipo genera energia de radiofrecuencia intencionadamente en
forma de radiacién electromagnética para el tratamiento térmico de los alimentos.
El equipo de clase B significa que el equipo es adecuado para su uso en establecimientos

domeésticos.

** | a profundidad no incluye el asa de apertura de puerta.

*** | a capacidad interna se calcula midiendo la anchura, la profundidad y la altura maxima. La

capacidad real de almacenaje de alimentos es inferior.

COMO PARTE DE UNA POLITICA DE MEJORA CONTINUA, NOS RESERVAMOS EL DERECHO DE
CAMBIAR EL DISENO SIN PREVIO AVISO.
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Eje (dentro)

14.Plato —
giratorio
(cristal)

16. Acoplamiento —

NOTAS:

15. Soporte
del plato

giratorio

HORNO

1. Asadelapuerta

2. Lémpara del horno

3. Bisagras

4. Cierres de seguridad de la puerta

5. Puerta

6. Sellos de la puerta y superficies de
sellado

7. Eje del motor del plato giratorio

8. Cavidad del horno

9. Panel de control

10. Tapa del emisor de ondas (NO
EXTRAER)

11. Cable de alimentacién

12. Oirificios de ventilacion

13. Mueble exterior

ACCESORIOS:

Compruebe que estan incluidos los siguien-
tes accesorios:

(14) Plato giratorio (15) Soporte del plato
giratorio (16) Acoplamiento

- Coloque el acoplamiento en el eje del
motor del plato giratorio y, a continuacion,
el soporte del plato giratorio en el centro
de la base del horno para que pueda girar
libremente alrededor del acoplamiento.
Coloque el plato giratorio en el soporte
del plato para que se asiente firmemente
en el acoplamiento.

- Para prevenir dafios en el plato giratorio,
asegurese de levantar los platos y reci-
pientes cuando los retire del horno.

NOTA: Cuando realice pedidos de acce-
sorios, mencione el nombre de la pieza 'y
el nombre del modelo a su distribuidor o
agente de servicio autorizado SHARP.

+ La cubierta de la guia de ondas es fragil. Tenga cuidado al realizar la limpieza del interior
del horno para que no se dafie.

« Utilice siempre el horno con el plato giratorio y el soporte correctamente instalados. Esto
debe hacerse siempre, inclusive durante el cocinado. Una mala instalacion del plato gira-
torio puede hacer que vibre y que no gire adecuadamente y podria dafar el horno.

+ Todos los alimentos y recipientes de alimentos se colocan en el plato giratorio para cocinar.

- El plato gira hacia la derecha y hacia la izquierda. La direccién de rotacién puede cambiar
cada vez que se encienda el horno. Esto no afecta el proceso de cocinado.

ES-3



1. PANTALLA DIGITAL e INDICADORES
Indicador de MICROONDAS

Indicador de DESCONGELADO
POR TIEMPO

Indicador de DESCONGELADO
POR PESO

AUTO MENU —— Indicador de NIVEL DE POTENCIA
Az A3 A4 Indicador de RELOJ

Indicador de TEMPORIZADOR DE
COCINA

Indicador de AUTO MENU
Indicador de BLOQUEO PARA NINOS

e | 3 @ Indicador de PESO

8o o] ] 2. Opciones de auto menu
L 1 ] 4 A1:Pizza
STOP A2:Carne

— 1 o A3:Verduras

D +304- /< A4: Pasta
( s © A5: Patatas
A6: Pescado
A7: Bebidas
A8: Palomitas de maiz
Tecla DESCONGELADO POR PESO
Tecla RELOJ
Tecla PARAR/BORRAR
Tecla COMENZAR/+30sec./INTRODUCIR
Tecla POTENCIA DE MICROONDAS

Tecla DESCONGELADO POR TIEMPO
TeclaTEMPORIZADOR DE COCINA

10. Dial de ENTRADA

Gire para introducir el tiempo de cocinado,
la hora, el nivel de potencia, el peso 'y
seleccionar auto menu

@

W eNUM AW
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LEA CUIDADOSAMENTE Y GUARDE PARA FUTURAS REFERENCIAS

1. Este horno esta disenado para utilizarse Unicamente sobre
una encimera. No esta disenado para integrarse en una uni-
dad de cocina. No coloque el horno dentro de un armario.

2. El horno puede calentarse durante el cocinado. Coloque o
monte el horno de forma que su parte inferior esté a 85 cm
de distancia o mas por encima del suelo. Mantenga a los
ninos lejos de la puerta para evitar que se quemen.

3. Asegurese de dejar un espacio minimo de 30 cm por enci-
ma del horno.

4. Este aparato solo puede ser utilizado por niflos con edades
superiores a los 8 anos y por personas con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas o con falta de ex-
periencia o conocimientos si son supervisados o se les ha
explicado el uso del aparato de forma segura y entienden
los peligros asociados a su uso. Los nifnos no deben jugar
con el aparato. Los nifnos no deben llevar a cabo la limpieza
y mantenimiento del aparato a menos que tengan mas de
8 anos y estén supervisados por un adulto.

5. Mantenga el aparato y el cable fuera del alcance de los ni-
nos menores de 8 afos.

6. ADVERTENCIA: Solo permita que los nifos utilicen el hor-
no sin supervisién cuando hayan recibido las instrucciones
adecuadas para que puedan utilizar el horno de una forma
segura y comprendan los peligros de un uso inadecuado.

7. ADVERTENCIA: Las partes accesibles pueden calentarse du-
rante el uso. Los ninos pequenos deben permanecer alejados.

8. ADVERTENCIA: Si los sellos de la puerta o la puerta estan
danados, no debe utilizarse el horno hasta que haya sido re-
parado por una persona con los conocimientos necesarios.

9. ADVERTENCIA: Nunca ajuste, repare o modifique el horno.
Es peligroso para cualquier persona que no tenga los co-
nocimientos necesarios a para llevar a cabo una operacion
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de mantenimiento o reparacion, que consista en retirar una
cubierta que protege contra la exposicion a la energia de
microondas.

10.Si el cable de alimentacion del aparato esta danado, se
debe sustituir por un cable especial. El cambio debe reali-
zarlo un agente de servicio autorizado SHARP.

11. ADVERTENCIA: Los liquidos y otros alimentos no deben
calentarse en recipientes cerrados ya que podrian explotar.

12. Calentar bebidas en el microondas puede retardar la ebullicion,
por lo que se debera tener cuidado al manejar el recipiente.

13.No cocine huevos con céscara ni caliente huevos duros en
el microondas ya que pueden explotar, incluso después de
que el microondas haya terminado el cocinado. Para coci-
nar o recalentar los huevos que no hayan sido revueltos o
mezclados, perfore las yemas y las claras, ya que de lo con-
trario los huevos pueden explotar. Pele y corte los huevos
duros antes de calentarlos en el horno microondas.

14. Se deben comprobar los utensilios para garantizar que son
adecuados para su uso en el horno. Vea la pagina ES-23. Uti-
lice solamente recipientes y utensilios que sean aptos para
microondas en los correspondientes modos de microondas.

15.Se debe remover y agitar el contenido de biberones y en-
vases de comida para bebés y revisar la temperatura antes
de su consumo con el fin de evitar quemaduras.

16. La puerta, la carcasa exterior, la cavidad del horno, la vajilla,
los accesorios y sobre todo los elementos para calentar el
grill se calientan mucho durante el funcionamiento.

17.Se debe tener cuidado de no tocar estas zonas. Para evitar
quemaduras, utilice siempre guantes gruesos de horno. An-
tes de limpiar compruebe que no estan calientes. Cuando
caliente comida en recipientes de plastico o de papel, no
pierda de vista el horno debido a la posibilidad de incendio.

18.Si se observa humo, apague o desconecte el horno y man-
tenga la puerta cerrada con el fin de sofocar las llamas.
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19. Limpie el horno con regularidad y elimine cualquier resto
de alimentos.

20.No mantener el horno limpio podria dar lugar a un deterio-
ro de la superficie y podria afectar negativamente a la vida
util del aparato y originar situaciones de peligro.

21.No utilice limpiadores abrasivos o rascadores metalicos afi-
lados para limpiar el cristal de la puerta del horno, ya que
pueden rayar la superficie y provocar la rotura del cristal.

22.No se debe utilizar un limpiador a vapor.

23. Consulte las instrucciones para la limpieza de los sellos de
las puertas, las cavidades y las partes adyacentes en la pagi-
na ES-24.

24, Este aparato esta destinado a utilizarse en aplicaciones do-
mésticas y similares, tales como:

- areas de cocina para el personal en tiendas, oficinas y
otros entornos de trabajo;

- por los clientes en hoteles, moteles y otros entornos resi-
denciales;

- granjas;

- entornos tipo pension.

25. ADVERTENCIA: El aparato y las partes accesibles se calien-
tan durante el uso. Se debe tener cuidado de no tocar los
elementos calientes. Mantenga el aparato fuera del alcance
de los nifos menores de 8 afos a menos que se encuen-
tren supervisados continuamente.

26. El aparato se calienta durante su uso. Se debe tener cuida-
do de no tocar los elementos calientes dentro del horno.
27.Las partes accesibles pueden calentarse durante el uso. Los

ninos pequenos deben permanecer alejados.

Para prevenir el peligro de fuego

1. No debe dejarse sin vigilancia el horno microondas du-
rante el proceso de cocinado. Niveles de potencia de-
masiado altos o periodos de cocinado demasiado largos
pueden sobrecalentar la comida y provocar un incendio.
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2. Latoma de corriente debe ser de facil acceso para que la uni-
dad pueda desconectarse facilmente en caso de emergencia.

3. Lafuente de alimentacion de CA debe ser de 230 V~, 50 Hz,
con un fusible de linea de distribuciéon de 10 A o un inte-
rruptor de circuito de distribucién de 10 A.

4, Se debera suministrar un circuito eléctrico independiente
solo para este aparato.

5. No coloque el horno en zonas donde se genere calor. Por
ejemplo, cerca de un horno convencional.

6. No instale el horno en areas de alta humedad o donde se
pueda acumular humedad.

7. No guarde o use el horno en exteriores.

8. Limpie la cubierta de la guia de onda, la cavidad del horno
y el plato giratorio después de cada uso. Estos deben estar
secos y no contener grasa. La grasa acumulada puede reca-
lentarse y provocar humo o incendiarse.

9. No coloque materiales inflamables cerca del horno o de los
orificios de ventilaciéon.

10. No bloquee los orificios de ventilacion.

11.Extraiga todos los sellos metalicos, envolturas con alambre,
etc., de la comida y de las envolturas de comida. Los arcos
eléctricos en superficies metélicas pueden provocar incendios.

12.No use el horno microondas para calentar aceite para freir.
La temperatura no se puede controlar y el aceite puede in-
cendiarse.

13.Cuando haga palomitas de maiz, utilice solamente fabri-
cantes especializados en palomitas para microondas.

14.No almacene comida u otros articulos dentro del horno.

15. Compruebe la configuracion después de encender el horno
para asegurarse de que el aparato funciona como se desea.

16.Para evitar el calentamiento excesivo y el fuego, se debe
prestar atencion especial al cocinar o recalentar alimentos
con un contenido alto de azucar o grasa, por ejemplo, sal-
chichas, pasteles o pudines.
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17. Consulte las sugerencias correspondientes en el manual de
funcionamiento.

Para evitar la posibilidad de lesiones

1. ADVERTENCIA:

No use el horno si esta dafado o no funciona correctamen-

te. Compruebe lo siguiente antes de usar:

a) Puerta; compruebe que la puerta esta cerrada correcta-
mente y asegurese de que no esté desalineada o defor-
mada.

b) Bisagras y cierres de puerta de seguridad; asegurese de
que no estén rotos o sueltos.

c) Sellos de las puertas y superficies de sellado; compruebe
gue no han sido danados.

d) Interior de la cavidad del horno o puerta; asegurese de
gue no presenta abolladuras.

e) Cable de alimentacién y enchufe; verifique que no estén
danados.

2. No use el horno con la puerta abierta ni modifique los cie-
rres de seguridad de la puerta.

3. No utilice el horno si hay un objeto entre los sellos de las
puertas y superficies de sellado.

4. No permita que la grasa o la suciedad se acumule en los se-
llos de las puertas y las partes adyacentes. Limpie el horno
con regularidad y elimine los depdsitos de alimentos. Siga las
instrucciones para el cuidado y limpieza en la pagina ES-24.

5. Las personas con MARCAPASOS deben consultar a su mé-
dico o al fabricante del marcapasos para tomar las precau-
ciones debidas respecto a los hornos microondas.

Para evitar la posibilidad de una descarga eléctrica

1. Bajo ninguna circunstancia se debera desmontar la carcasa
exterior.

2. Nunca derrame o inserte ningun objeto en las aberturas de
cerradura de la puerta u orificio de ventilacion. En caso de
que se produzca un derrame, apague, desenchufe inme-
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diatamente el aparato y llame a un agente autorizado de
servicio SHARP.

No sumerja el cable de alimentacion o el enchufe en agua
u otros liquidos.

No deje que el cable de alimentacién cuelgue sobre el bor-
de de una mesa o superficie de trabajo.

Mantenga el cable de alimentacion alejado de superficies
calientes, incluida la parte posterior del horno.

No trate de cambiar la lampara del horno por si mismo ni
permita que ninguna persona no autorizada por SHARP lo
haga. Si la lampara se estropea, consulte a su distribuidor o
un agente autorizado del servicio SHARP.

Para evitar la posibilidad de explosion y de una ebullicion
repentina:

1.

2.

Nunca utilice recipientes herméticos. Retire los cierres y las

tapas antes de utilizarlos. Los recipientes sellados pueden

explotar debido al aumento de la presién incluso una vez

que el horno se haya apagado.

Tenga mucho cuidado cuando caliente liquidos. Use reci-

pientes de boca ancha para dejar escapar las burbuijas.

No caliente nunca liquidos en recipientes de boca estre-

cha tales como biberones, ya que esto puede dar lugar

a que el contenido del envase salga a chorros cuando

esté caliente y cause quemadauras.

Para prevenir la salida repentina del liquido hirviendo y po-

sibles quemaduras:

1. No caliente durante una cantidad excesiva de tiempo.

2. Remueva el liquido antes de calentar o recalentar.

3. Es aconsejable introducir una varilla de cristal o un utensi-
lio similar (no metalico) en el liquido mientras se calienta.

4. Deje el liquido en reposo durante al menos 20 segundos
en el horno al final del tiempo de cocinado para evitar
ebulliciones posteriores.
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3.

Perfore la piel de alimentos como patatas, salchichas y fru-
tas antes de cocinar, ya que pueden explotar.

Para evitar la posibilidad de quemaduras

1.

2.

5.

Utilice agarradores o guantes de cocina cuando saque los
alimentos del horno para evitar quemaduras.

Siempre que abra recipientes, bolsas de palomitas de maiz,
bolsas para cocinar en el horno, etc. hagalo lejos de la cara
y manos para evitar quemaduras producidas por el vapor y
liquido hirviendo.

Para evitar quemaduras, compruebe la temperatura de
los alimentos, remueva siempre antes de servir y preste
especial atencion a la temperatura de los alimentos y
bebidas para bebés, nifios o ancianos. La temperatura
de los recipientes no es un indicador real de la tempe-
ratura de los alimentos o bebidas; verifique siempre la
temperatura de los alimentos.

Mantenga siempre la distancia de la puerta del horno cuan-
do se abra para evitar quemaduras por el vapor y el calor
que se escapa.

Corte los alimentos rellenos horneados después de calen-
tar para liberar el vapor y evitar quemaduras.

Para evitar el uso incorrecto por parte de los niios

1.
2.

No se apoye o balancee en la puerta del horno.

Los nifos deben aprender todas las instrucciones impor-
tantes de seguridad: el uso de agarraderas de cocina, la ex-
traccion cuidadosa de las tapas de los alimentos y prestar
especial atencién a los envases (por ejemplo, materiales de
calentamiento automatico) disefiados para hacer los ali-
mentos crujientes, ya que pueden estar muy calientes.

Otras advertencias

1. Nunca modifique el horno de ninguna manera.

2. No mueva el horno mientras esté en funcionamiento.

3. Este horno se ha disefnado para preparar alimentos en el hogar

Unicamente. No es apto para uso comercial o de laboratorio.
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Para fomentar el uso de su horno sin problemas y evitar

danos

1. Nunca utilice el horno si esta vacio, excepto cuando se re-
comiende en el manual de funcionamiento. Hacerlo puede
danar el horno.

2. Cuando utilice un plato para dorar o material de autocalen-
tamiento, coloque siempre un aislante resistente al calor,
como un plato de porcelana debajo para evitar danos en
el plato giratorio y soporte del plato, debido al estrés por
calor. No se debe exceder el tiempo de precalentamiento
especificado en las instrucciones de los platos.

3. No utilice utensilios metalicos, que reflejan las microondas y
pueden causar arcos voltaicos. Utilice solo el plato giratorio
y el soporte del plato disenado para este horno. No ponga
en funcionamiento el horno sin el plato giratorio.

4. No coloque nada en el compartimiento exterior durante la
operacion.

NOTA:

Si no esta seguro de cémo conectar el horno, consulte a un
electricista autorizado cualificado. Ni el fabricante ni el distri-
buidor aceptan ninguna responsabilidad por danos al horno
o danos personales derivados de una falta de observacion del
procedimiento correcto de conexidn eléctrica. En ocasiones, se
puede formar vapor o gotas de agua en las paredes del horno
o alrededor de los sellos de las puertas y superficies de sellado.
Esto es normal y no es una indicacién de fugas de microondas
o un mal funcionamiento.

KIT INTEGRADO
Este horno no lleva kit integrado.
Este horno se ha disefado para uso exclusivo sobre encimera.
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1. Retire todos los materiales de embalaje interior del hor-
no y cualquier pelicula protectora que se encuentre en
la superficie de la carcasa del horno microondas. Com-
pruebe el horno con cuidado para detectar cualquier
signo de dano.

Coloque el horno en una superficie nivelada segura, lo

suficientemente firme como para que pueda soportar el

peso del horno, sumandole el articulo mas pesado posi-
ble para cocinar en el horno. No coloque el horno en un
armario.

Seleccione una superficie plana que proporcione sufi-

ciente espacio abierto para las rejillas de ventilacién de

entrada y/o salida. La superficie posterior del aparato se
debe colocar contra una pared.

« Se requiere un espacio minimo de 20 cm entre el hor-
noy las paredes adyacentes.

« Deje un espacio de 30 cm como minimo por encima
del horno.

« No quite las patas de la parte inferior del horno.

« Bloquear los orificios de entrada y/o de salida puede
averiar el horno.

« Situe el horno lo mas lejos posible de aparatos de ra-
dio y televisién. El funcionamiento del horno microon-
das puede provocar interferencias en la recepcion de
radioo TV.

N

w
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4, El horno puede calentarse durante el cocinado. Colo-
gue o monte el horno de forma que su parte inferior
esté a 85 cm de distancia o mas por encima del suelo.
Mantenga a los ninos lejos de la puerta para evitar
gue se quemen.

5. Conecte de forma segura el enchufe del horno a una
toma de corriente eléctrica estandar conectada a tierra.

ADVERTENCIA: No coloque el horno donde se genere ca-
lor, vaho o mucha humedad, (por ejemplo, cerca o encima
de un horno convencional) o cerca de materiales combus-
tibles (por ejemplo, cortinas).

No bloquee ni obstruya los orificios de ventilacién de aire.
No coloque objetos encima del horno.

CONEXION ELECTRICA

« No permita que el cable de alimentacién o el enchufe
entren en contacto con agua.

« Inserte el enchufe en la toma hasta el fondo.

« No conecte otros aparatos a la misma toma mediante un
adaptador.

« Si el cable de alimentacion estd dafiado, debe ser susti-
tuido en un centro técnico aprobado de Sharp o por una
persona igualmente capacitada para evitar peligros.

« Al retirar el enchufe de la toma, sujete siempre el enchu-
fe, y no el cable, para evitar danar el enchufe o sus co-
nexiones interiores.

« Si el enchufe montado en el horno es de tipo adaptable
y la toma no es compatible con el enchufe suministrado,
retire el enchufe correctamente (no lo corte).

« Si el enchufe montado en el horno es de tipo no adapta-
ble y la toma no es compatible con el enchufe suminis-
trado, corte el enchufe.
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Enchufe el horno. Aparecerd: "0:00" en la pantalla del horno y sonara una vez una sefal audible.
Este modelo tiene una funcién de reloj y el horno consume menos de 1,0 W en modo de espera.
Para ajustar el reloj, consulte las instrucciones que se indican mas abajo.

[mm)

=)

El horno tiene una funcién de reloj de 24 horas.

1. Pulse dos veces la tecla RELOJ. La cifra de la hora parpadeard y se iluminara el indicador

del reloj.

Gire el dial de ENTRADA hasta que aparezca la hora correcta. El tiempo de entrada debe

estar entre 0-23.

. Pulse la tecla RELOJ y la cifra de los minutos parpadeara.

Establezca los minutos. Gire el dial de ENTRADA hasta que aparezcan los minutos co-

rrectos. El tiempo de entrada debe de estar entre 0-59.

5. Pulse la tecla RELOJ para poner en marcha el reloj. El icono ":" de la hora digital parpa-
deard en la pantalla y desaparecera el indicador del reloj.

NOTAS:

 Sise ha ajustado el reloj, al terminar el cocinado, aparecera la hora correcta del dia en la
pantalla. Si no se ha ajustado el reloj, aparecerd "0:00" en la pantalla.

« Para comprobar la hora del dia durante un proceso de cocinado, pulse el tecla RELOJ y apare-
cerd la hora del dia en la pantalla durante 2-3 segundos. Esto no afecta el proceso de cocinado.

« Sidurante el proceso de ajuste del reloj se pulsa la tecla de PARAR/BORRAR, el horno
volverd a la configuracién previa.

« Siseinterrumpe la fuente de alimentacion eléctrica del horno microondas, aparecera "0:00"
en la pantalla de forma intermitente una vez que se haya restablecido la corriente. Si esto
sucede durante el cocinado, el programa se borrara. La hora del dia también se borrara.

g

W

Puede utilizar la funciéon de temporizador de cocina para casos en los que no se utilice el
microondas para cocinar, por ejemplo, para cocer huevos en una placa eléctrica convencio-
nal o para controlar el tiempo restante de cocinado o descongelado de alimentos.
Ejemplo:

Para establecer el temporizador durante 5 minutos.

1. Pulseunavezla 2. Gire el dial de 3. Pulse la tecla 4. Compruebe la
tecla TEMPORIZ- El\fTRADA pa}ra C(SZ)SAEN/ZAR/ pantalla.
ADOR DE seleccionar e +30sec. ;
COCINA., tiempo. INTRODUCIR (Aparecerd la
para iniciar el en la pantalla
temporizador. durante el tiempo
programado).

Cuando el temporizador llega a 0:00, sonara cinco veces una sefal audible y la pantalla
mostrara la hora del dia.
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Puede introducir hasta 95 minutos. Para cancelar el TEMPORIZADOR DE COCINA durante
una cuenta atrds, pulse simplemente la tecla PARAR/BORRAR.

NOTA: La funciéon de TEMPORIZADOR DE COCINA no puede utilizarse mientras se cocina.

[T

El horno dispone de 5 niveles de potencia. Siga las instrucciones que se indican a continua-

Cién para establecer la potencia.

CROONDAS o gire el dial de ENTRADA
para cambiar el nivel de potencia hasta
que la pantalla indique el nivel deseado.

e Pulse la tecla COMENZAR/+30sec./
INTRODUCIR para confirmar la confi-
guracion, introduzca el tiempo de co-
cinado y, a continuacion, pulse la tecla
COMENZAR/+30sec./INTRODUCIR
para encender el horno.

« Para comprobar el nivel de potencia
durante el cocinado, pulse la tecla PO-
TENCIA DE MICROONDAS. Aparecera
el nivel de potencia actual durante 4
segundos en la pantalla. El horno conti-
nuara la cuenta atrds aunque aparezca
el nivel de potencia en la pantalla.

Para establecer el nivel de potencia Pantalla Potencia de
microondas
» Pulse una vez la tecla POTENCIA DE MI-
CROONDAS. Aparecera P100 en la pan- B ALTO = 100%
talla y se iluminardn al mismo tiempo el - =
indicador de microondas y el indicador
de temperatura alta. _
« Pulse una vez la tecla POTENCIA DE MI- fd = MEDIO ALTO =
g2 80%

|
-

Ll MEDIO = 50%

-~
)
=

o 3 MEDIO BAJO =
30%

BAJO =10%

En términos generales se aplican las recomendaciones siguientes:

P100 - (ALTO salida = 900 W) se utiliza para
cocinar o recalentar rdpidamente por ejem-
plo, para guisos, bebidas calientes, verduras,
etc.

P80 - (MEDIO ALTO salida = 720 W) se utiliza
para tiempos de coccién mas largos de los
alimentos densos, como asados, pasteles
de carne y comidas plateadas, también para
platos sensibles como bizcochos. En esta
configuracion reducida, la comida se cocina
uniformemente, sin sobre-cocinarse por los
lados.

P50 - (MEDIO salida = 450 W) para alimen-
tos densos los cuales requieren un periodo
de coccidn largo en la cocina convencional,
por ejemplo, asado de carne, es recomenda-
ble utilizar esta configuracién de potencia
para garantizar que la carne quede tierna.
P30 - (MEDIO BAJO salida = 270 W) Para
asegurarse de que el plato se descongela de
manera uniforme, seleccione esta configu-
racion de potencia. Este ajuste es ideal para
cocinar a fuego lento arroz, pasta, albondi-
gasy flan de huevo.

P10 - (BAJO salida = 90 W) Para un descon-
gelado lento, por ejemplo, de pasteles de
crema u hojaldre.
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Abrir la puerta:

Para abrir la puerta del horno, tire del asa de la puerta.

Poner el horno en funcionamiento:

Dependiendo del tipo de comida y del resultado final deseado, coloque los alimentos en un
recipiente adecuado y, a continuacion, el recipiente en el plato giratorio, o bien coloque los
alimentos directamente sobre el plato giratorio. Cierre la puerta y pulse la tecla COMENZAR/
+30sec./INTRODUCIR después de seleccionar el modo de cocinado deseado.

Una vez establecido el programa de cocinado, se cancelard la configuracion si no se ha pul-

sado la tecla COMENZAR/+30sec/INTRODUCIR transcurrido 1 minuto.

La tecla COMENZAR/+30sec/INTRODUCIR debe pulsarse para continuar el cocinado si la
puerta se abre durante el cocinado. Sonara una vez una sefial audible cuando se pulse la te-
cla. Una posicién ineficiente no generara ninguin sonido.

Use la tecla PARAR/BORRAR para:

1. Borrar un error durante la programacion.

2, Detener el horno temporalmente durante el cocinado.
3. Cancele un programa durante el cocinado, pulse dos veces la tecla de PARAR/BORRAR.
4. Para establecery para cancelar el bloqueo para nifios (consulte la pagina ES-19).

mE

Su horno se puede programar hasta 95 minutos (95:00).

La unidad de entrada de tiempo de coci-
nado (descongelado) varia de 5 segundos
a 95 minutos. Dependiendo de la duracién
total del cocinado (descongelado) como se
muestra en la tabla.

Tiempo de cocinado
0-1 minuto

1-5 minutos

5-10 minutos

10-30 minutos

30-95 minutos

Unidad creciente
5 segundos

10 segundos

30 segundos

1 minuto

5 minutos

COCINADO MANUAL/ DESCONGELADO MANUAL
Introduzca el tiempo de cocinado y utilice los niveles de potencia de microondas P100 a
P10 para cocinar o descongelar (consulte la pagina ES-16).

« Remueva o dé la vuelta a los alimentos, siempre que sea posible, de 2 a 3 veces durante

el cocinado.

« Después de cocinar, cubra la comida y déjela reposar, cuando se recomiende.
« Después de descongelar, cubra los alimentos en papel de aluminio y deje reposar hasta

que estén totalmente descongelados.

Ejemplo:

Para cocinar durante 2 minutos y 30 segundos con una potencia de microondas de P80 (80%).

1. Pulselatecla 2. Gireeldialde 3. Pulselatecla . Introduzca 5. Pulse latecla

POTENCIA ENTRADA COMENZAR/ el tiempo de COMENZAR/

DE MICRO- para seleccio- +30sec/IN- cocinado de- +30sec/INTRODU-

ONDAS. nar el nivel TRODUCIR seado giran- CIR para comenzar

Aparecera de potencia para confir- do el dial de el cocinado. (La pan-

P100enla de P80. mar la confi- ENTRADA. talla contara hacia

pantalla. guracion. atras hasta alcanzar
el tiempo de cocina-
do establecido).
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NOTA:

« Cuando el horno se pone en funcionamiento, se enciende la ldmpara y el plato giratorio
gira hacia la izquierda o hacia la derecha.

« Sise abre la puerta durante el proceso de cocinado o descongelado para remover o dar
la vuelta a la comida, el tiempo de cocinado se detendra automaticamente. El tiempo
de cocinado o descongelado empezara la cuenta atras nuevamente cuando se cierre la
puerta y se pulse la tecla COMENZAR/+30sec/INTRODUCIR.

« Una vez se ha completado el proceso de cocinado o descongelado, aparecera la hora
del dia en la pantalla, si se ha ajustado el reloj.

. Sidesea saber el nivel de potencia durante el cocinado, pulse la tecla POTENCIA DE MI-
CROONDAS. Aparecerd el nivel de potencia actual en la pantalla durante 3 segundos.

(T,

1. COCINADO EN SECUENCIA

Esta funcion le permite cocinar utilizando un maximo de 2 etapas diferentes que incluyen
el tiempo de cocinado manual y/o el tiempo de descongelado, asi como la funcién de des-
congelado por peso. Una vez programado el modo, no se necesita interferir con la opera-
cion de cocinado, ya que el horno pasara automaticamente a la siguiente fase. Sonara una
vez una sefal audible después de la primera etapa. Si se requiere la funciéon de desconge-
lado en el cocinado en secuencia, tenga en cuenta que esta debe ser siempre la primera
fase de la secuencia.

NOTA: El AUTO MENU no se puede establecer como una de las secuencias multiples.

Por ejemplo: Si quiere cocinar alimentos durante 20 minutos a potencia de microon-

das P100 y luego durante 5 minutos con potencia de microondas P80, los pasos son

los siguientes:

- 1. Pulse la tecla POTENCIA DE MICROONDAS. Aparecerd P100 en la pantalla.

- 2. Pulse la tecla COMENZAR/+30sec./INTRODUCIR una vez para confirmar la configura-
cion.

- 3. Introduzca el tiempo de cocinado girando el dial de ENTRADA hasta que aparezca en la
pantalla "20:00" minutos.

- 4. Pulse la tecla POTENCIA DE MICROONDAS. Aparecera P100 en la pantalla.

- 5. Pulse una vez la tecla POTENCIA DE MICROONDAS vy giré el dial de ENTRADA para
seleccionar el nivel de la potencia de microondas a P80.

- 6. Pulse la tecla COMENZAR/+30sec./INTRODUCIR una vez mas para confirmar la confi-
guracion.

- 7. Introduzca el tiempo de cocinado girando el dial de ENTRADA hasta que aparezca en
la pantalla "5:00" minutos.

- 8. Pulse la tecla COMENZAR/ +30sec./INTRODUCIR para comenzar a cocinar en secuencia.

2. FUNCION +30sec (Auto minuto)

Encendido directo

Se puede empezar a cocinar directamente en el nivel de potencia de microondas P100
durante 30 segundos pulsando la tecla COMENZAR/+30sec/INTRODUCIR. El proceso de
cocinado comenzara de inmediato y cada vez que pulsa la tecla aumentara el tiempo de
cocinado en 30 segundos.

NOTA: El tiempo de cocinado se puede extender hasta un maximo de 95 minutos.
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3. BLOQUEO PARA NINOS:

Se utiliza para prevenir que los nifios pongan en funcionamiento del horno sin supervision.
a. Para establecer el BLOQUEO PARA NINOS:

En modo de espera, pulse la tecla PARAR/BORRAR durante tres segundos. Sonard un piti-
do largo para indicar que el horno se encuentra en estado de bloqueo para nifios y el indi-

cador se iluminara junto con la hora actual. Si no se ha ajustado el reloj, la pantalla
mostrara este aspecto:

b. Para cancelar el BLOQUEO PARA NINOS:
En modo de espera, pulse la tecla PARAR/BORRAR durante tres segundos. Sonara un piti-
do largo para indicar que la cerradura se ha desbloqueado.

DESCONGELADO POR PESO

El horno microondas estéd preprogramado con un temporizador y niveles de potencia para
que los siguientes alimentos se descongelen facilmente: cerdo, ternera y pollo. El rango de
peso de estos alimentos es de 100 g - 2000 g en pasos de 100 g.

Siga el ejemplo que se muestra a continuacién para obtener més informacién de cémo uti-
lizar esta funcion.

Ejemplo: para descongelar un trozo de carne de 1,2 kg de peso, utilice DESCONGELADO
POR PESO.

Coloque la carne en una fuente o una parrilla de descongelado de horno microondas en el
plato giratorio.

1. Pulse una vez la tecla 2. Introduzca el peso 3. Pulse la tecla COMENZAR/
DESCONGELADO POR deseado girando el dial +30sec/INTRODUCIR para
PESO. de ENTRADA hasta que comenzar el descongelado.

aparezca en la pantalla: (Aparecerd la cuenta atras

en la pantalla durante el

tiempo de descongelado).
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NOTA:

« Los alimentos congelados se descongelan desde -18°C.

+ Antes de congelar los alimentos, asegurese de que son frescos y estan en buenas condi-
ciones.

« Si es necesario, cubra las areas de carne o de carne de ave con trozos pequefnos de pa-
pel de aluminio. Esto evitara que las areas se calienten durante el descongelado. Asegu-
rese de que el papel no toca las paredes del horno.

« El peso de los alimentos se debe redondear a los 100 g mds cercanos, por ejemplo de
650ga700q.

« Después del descongelado, sonara cinco veces la sefal acustica y aparecerd la hora del
dia en la pantalla, si se ha ajustado el reloj. Si el reloj no se ha ajustado, solamente apa-
recerd "0:00" en la pantalla cuando haya terminado de descongelar.
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DESCONGELADO POR TIEMPO

Esta funcién descongela rapidamente los alimentos y le permite elegir un periodo de
descongelado adecuado en funcién del tipo de comida. Siga el ejemplo que se muestra a
continuacion para obtener mas informacién sobre cdmo utilizar esta funcion. El intervalo
de tiempo es de 0:05 - 95:00.

Ejemplo: Para descongelar la comida durante 10 minutos.

1. Pulse la tecla TIME 2. Introduzca el tiempo 3. Pulse la tecla COMENZAR/

DEFROST. de cocinado deseado +30sec/INTRODUCIR para
girando el dial de comenzar el descongelado.
ENTRADA hasta que (Aparecerd la cuenta atras
aparezca 10:00 en la en la pantalla durante el
pantalla. tiempo de descongelado)
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Observaciones para el descongelado por tiempo:

El nivel de potencia de microondas predeterminado no se puede cambiar.
Antes de congelar los alimentos, asegurese de que son frescos y estan en buenas condiciones.
Si es necesario, cubra las dreas de carne o de carne de ave con trozos pequefos de pa-

pel de aluminio. Esto evitara que las areas se calienten durante el descongelado. Asegu-
rese de que el papel no toca las paredes del horno.

» Después del descongelado, sonard cinco veces la sefial acustica y aparecerd la hora del
dia en la pantalla, si se ha ajustado el reloj. Si el reloj no se ha ajustado, solamente apa-
recera "0:00" en la pantalla cuando haya terminado de descongelar.

Los programas AUTO MENU calculan automaticamente el modo de cocinado correcto y
cocinan los alimentos (méas detalles en la pagina ES-21). Siga el ejemplo que se muestra a
continuacion para obtener mas informacion sobre cémo utilizar esta funcion.

Ejemplo: Para cocinar pescado con un peso de 250 g utilizando la funcién de AUTO MENU.
1. Girar el dial de

gmimin)

2. Pulse latecla 3. Introduzca 4, Pulse latecla

ENTRADA para COMENZAR/ el tiempo COMENZAR/

seleccionar +30sec/ de cocinado +30sec/

el auto menu INTRODUCIR deseado girando INTRODUCIR

deseado. para confirmar la el dial de para comenzar el

configuracion. ENTRADA. cocinado.
(Aparecerd la
cuenta atrdsen la
pantalla durante el
tiempo de asado
programado).

_ _ _ _ — _ _
| | P e | e 1o
| I N I [ | (R

)
NOTAS:

+ Se puede introducir la cantidad o el peso de la comida girando el dial de ENTRADA
hasta que aparezca el peso o la cantidad deseada. Introduzca el peso del alimento sola-
mente. No incluya el peso del recipiente.

« Para los alimentos que pesan mas o menos los pesos/cantidades que se sefalan en el
cuadro de AUTO MENU en la pagina ES-21 cocinar con funcionamiento manual.
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Auto Menu Pantalla | Método de | Peso/porcion/ Procedimiento
cocinado | utensilios
Pizza fria A-1 100% Micro 200 g, 400 g Coloque la pizza en un plato en
(temp.inicial 5°C)  |el centro del plato giratorio. No la
Plato cubra.
Carne A-2 | 100% Micro | 250 g, 350 g, 450 g | Corte la carne en tiras pequefias y
(carne deshue- (temp. inicial 20°C) | coléquela en una fuente. Utilice film
sada, por ejem- Una fuente y film|transparente ventilado para microon-
plo ternera, transparente ven-|das o una tapa adecuada para cubrir
cordero, cerdo tilado para micro-|lafuente. Coloque la fuente en el cen-
o carne de ave) ondas o una tapa |tro del plato giratorio.
adecuada
Verduras A-3 | 100% Micro |200 g, 300 g, 400 g | Corte, pique o rebane las verduras
frescas, por (temp. inicial 20°C) |frescas en trozos de igual tamano.
ejemplo, coli- Recipiente y tapa |Coloque las verduras frescas en un
flor, zanahorias, recipiente adecuado. Péngalo en el
brécoli, hinojo, plato giratorio. Afadir la cantidad
puerro, pimien- necesaria de agua (1 cucharada por
to, calabacin, cada 100g). Cubra con una tapa.
etc. Remueva después de cocinar y deje
reposar la comida durante 2 minutos
aproximadamente.
Pasta A-4  |80% Micro |Pasta  Agua Coloque la pasta en un recipiente de
(pasta seca por 50g  450ml |tamafo adecuado y afada agua. No
ejemplo Fussili, 100g  800ml |[cubra. Coloque el recipiente en el
Farfalle, Riga- (temp. inicial del|centro del plato giratorio.
toni) agua: 20°C) Después de cocinar, remueva bien y
Recipiente grande |deje reposar durante 2 minutos antes
y ancho de escurrir.
Patatas hervidas| A-5 [ 100% Micro {200 g, 400 g, 600 g | Patatas hervidas: Pele las patatas y
y patatas asadas (temp. inicial 20°C) | cortelas en trozos de tamafo similar.
Recipiente y tapa |Coloque las patatas en un recipiente.
Afada 1 cucharada de agua por cada
100 g. Ahada un poco de sal y cubra
el recipiente con una tapa. Después
de cocinar, deje reposar durante
aprox. 2 minutos antes de servir. Pa-
tatas asadas: seleccione patatas de
tamafo similar, ldvelas y coléquelas
en el plato giratorio. Después de co-
cinar, deje reposar durante aprox. 5
minutos antes de servir.
Pescado A-6  |80% Micro [250g,350g,450g |Coloque en una sola capa en una

(filetes de pes-
cado)

(temp. inicial 20°C)
Una fuente y film
transparente ven-
tilado para micro-
ondas o una tapa
adecuada

fuente. Utilice film transparente ven-
tilado para microondas o una tapa
adecuada para cubrir.
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Auto Menu Pantalla | Método de |Peso/porcion/ Procedimiento
cocinado | utensilios
Bebidas A-7 100% Micro | 1 (taza) 120 ml | Coloque la taza o tazas en el plato gi-
2 (tazas) 240 ml |ratorioy remueva tras calentar.
3(tazas) 360 ml
(temp.inicial. 5°C)
Palomitas A-8  [100% Micro 0,05 kg, 0,1 kg Coloque la bolsa de palomitas direc-

tamente sobre el plato giratorio
(Tenga en cuenta la siguiente nota:
"Informacién importante sobre la
funcién palomitas para microonda")

Informacién importante sobre la funciéon de palomitas para microonda:

1. Si se selecciona 0,1 kg de palomitas, conviene doblar en
forma de tridngulo cada esquina de la bolsa antes de

cocinar.

Consulte la siguiente imagen.

2. Si la bolsa de palomitas se hincha y no gira bien, pulse
una vez la tecla PARAR/BORRAR, abra la puerta del
horno y ajuste la posicién de la bolsa para colocarla de

forma que se cocine de forma uniforme.
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Para cocinar o descongelar los alimentos en un horno microondas, la energia de microon-
das debe ser capaz de pasar por el contenedor para penetrar en los alimentos. Por lo tanto,
es importante escoger un recipiente adecuado.

Los moldes redondos u ovalados son preferibles a los cuadrados o rectangulares, ya que
los alimentos en las esquinas pueden cocinarse demasiado. Se puede utilizar una variedad
de utensilios de cocina como se enumeran a continuacion.

Utensilios de cocina

Apto para
microondas

Comentarios

Papel de aluminio

Platos para dorar

Porcelanay cerdmica

Cristaleria, por ejemplo,
Pyrex®

Metal

Plastico/poliestireno, por
ejemplo recipientes de
comida rapida

Film transparente

Bolsas para congelar/asar

Platos de papel, tazas y
papel de cocina

Recipientes de maderay
paja

Los recipientes de aluminio

Papel reciclado y periédicos

vV/X

vV/X

Se pueden utilizar trozos pequerios de papel de aluminio
para proteger los alimentos contra el sobrecalentamien-
to. Mantenga el aluminio a una distancia minima de 2 cm
de las paredes del horno para evitar el efecto de arco
eléctrico. Los recipientes de aluminio no son recomen-
dables a menos que los especifique el fabricante, por
ejemplo, Microfoil®. Siga las instrucciones atentamente.

Siga siempre las instrucciones del fabricante. No exceda
los tiempos de calentamiento indicados. Tenga mucho
cuidado ya que estos platos pueden calentarse mucho.

Los utensilios de porcelana, cerdmica, loza de barro
esmaltada y porcelana fina son generalmente adecua-
dos, a excepcion de aquellas con decoraciéon metdlica.

Se debe tener cuidado si se utiliza cristaleria fina, ya que
puede romperse o agrietarse si se calienta bruscamente.

No se recomienda usar utensilios de metal, ya que
crearian un arco eléctrico y provocar un incendio.

Se debe tener cuidado con algunos recipientes, ya que
pueden deformarse, derretirse o descolorarse con las
altas temperaturas.

No se deben tocar los alimentos y deben perforarse
para permitir dejar salir el vapor.

Se debe perforar para dejar salir el vapor. Compruebe que
las bolsas son adecuadas para su uso en microondas. No
utilice plastico o lazos de metal, ya que pueden derretirse o
incendiarse debido al efecto de "arco eléctrico" del metal.

Utilice Unicamente para calentar o para absorber la
humedad. Se debe tener cuidado, ya que el sobreca-
lentamiento puede provocar un incendio.

Vigile siempre el horno cuando se utilizan estos materiales,
ya que el sobrecalentamiento puede ocasionar un incendio.

Puede contener extractos de metal que pueden causar
"arco eléctrico" y puede provocar un incendio.

/\ ADVERTENCIA:

Al calentar alimentos en recipientes de papel o plastico, vigile el horno debido a
la posibilidad de ignicion.
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PRECAUCION: NO UTILICE LIMPIADORES
COMERCIALES DE HORNO, LIMPIADORES
A VAPOR, ABRASIVOS, LIMPIADORES
DUROS, CUALQUIERA QUE CONTENGA
HIDROXIDO DE SODIO O ESTROPAJOS EN
CUALQUIER PARTE DE SU HORNO MICRO-
ONDAS.

LIMPIE EL HORNO A INTERVALOS REGU-
LARES Y RETIRE CUALQUIER RESTO DE
COMIDA - Mantenga el horno limpio, ya
que, de lo contrario, la superficie podria
deteriorarse y afectar negativamente a la
vida util del aparato y provocar una situa-
cion peligrosa.

Exterior del horno

El exterior de su horno se puede limpiar facil-
mente con agua y jabdn suave. Asegurese de
retirar el jabon con un pafo hiumedo y secar
el exterior con una toalla suave.

Panel de control

Abra la puerta antes de limpiar para desacti-
var el panel de control. Se debe tener cuidado
al limpiar el panel de control. Utilizando un
pano humedecido con agua solamente, frote
suavemente el panel hasta que esté limpio.
Evite el uso excesivo de cantidades de agua.
No utilice ningun tipo de limpiador quimico o
abrasivo.

Interior del horno

1. Para su limpieza, frote cualquier salpicadu-
ra o sustancia derramada con un pano o es-
ponja suave o humeda después de cada uso,
mientras que el horno esta todavia caliente.
Para derrames mas grandes, utilice un jabén
suave y frote varias veces con un trapo hume-
do hasta que se eliminen todos los residuos.
No quite la cubierta de la guia de ondas.

2. Asegurese de que el jabon suave o el agua
no penetran en los pequenos orificios de ven-
tilacion en las paredes que puedan averiar el
horno.

3. No utilice limpiadores de tipo aerosol en el
interior del horno.

Mantenga la cubierta de la guia de onda lim-
pia en todo momento.

La cubierta de la guia de onda esta hecha
de un material fragil y se debe limpiar con
cuidado (siga las instrucciones de limpieza de
arriba).

NOTA: Mojar excesivamente puede provocar
la desintegracion de la cubierta de la guia de
onda.

La cubierta de la guia de onda es un consu-
mible y sin una limpieza regular se deberd
reemplazar.

Plato giratorio y soporte del plato giratorio
Retire el plato giratorio y el soporte del plato
giratorio del horno.

Lave el plato giratorio y el soporte del plato
giratorio con agua y jabdn suave. Seque con
un paio suave. Tanto el plato giratorio como
el soporte del plato giratorio se pueden lavar
en lavavajillas.

Puerta

Para eliminar todo rastro de suciedad, limpie
regularmente ambos lados de la puerta, los
sellos de las puertas y las partes adyacentes
con un paio suave y humedo. No utilice
limpiadores abrasivos o rascadores de metal
afilados para limpiar el cristal de la puerta del
horno, ya que pueden rayar la superficie y
ocasionar la rotura del cristal.

NOTA: No se debe utilizar un limpiador a vapor.

Consejo de limpieza - Una manera facil de limpiar su horno:

Coloque la mitad de un limén en un recipiente, aflada 300 ml de agua y caliente al 100%

por 10 -12 minutos.

Limpie el horno con un pafio limpio, suave y seco.

IMPORTANTE:

« Si cocina alimentos durante mas tiempo del indicado (véase la siguiente tabla) utilizando
el mismo modo de cocinado, el mecanismo de seguridad del horno se activara automati-

camente y el nivel de potencia de microondas se reducira.

Modo de cocinado

Tiempo normal

Microondas P100

30 minutos
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ATTENTION :
votre produit
comporte ce sym-
bole. Il signifie
que les produits
électriques et
électroniques
usagés ne doivent
pas étre mélangés
avec les déchets
ménagers géné-
raux. Un systéme
de collecte séparé
est prévu pour

\ ces produits. /

/ A. Informations sur la mise au rebut a l'inten- \

tion des utilisateurs privés (ménages)

1. Au sein de I'Union européenne

Attention : si vous souhaitez mettre cet appareil au rebut, ne
le jetez pas dans une poubelle ordinaire !

Les appareils électriques et électroniques usagés doivent
étre traités séparément et conformément aux lois en vigueur
en matiére de traitement, de récupération et de recyclage
adéquats de ces appareils. ]
Suite a la mise en ceuvre de ces dispositions dans les Etats
membres, les ménages résidant au sein de I'Union euro-
péenne peuvent désormais ramener gratuitement* leurs
appareils électriques et électroniques usagés sur des sites de
collecte désignés.

Dans certains pays*, votre détaillant reprendra également
gratuitement votre ancien produit si vous achetez un pro-
duit neuf similaire.

*) Veuillez contacter votre administration locale pour plus de
renseignements.

Si votre appareil électrique ou électronique usagé comporte
des piles ou des accumulateurs, veuillez les mettre au rebut
séparément et préalablement conformément a la législation
locale en vigueur.

En veillant a la mise au rebut correcte de ce produit, vous
contribuerez a assurer le traitement, la récupération et le
recyclage nécessaires de ces déchets, et préviendrez ainsi les
effets néfastes potentiels de leur mauvaise gestion sur l'envi-
ronnement et la santé humaine.

2. Pays hors de I'Union européenne

Si vous souhaitez mettre ce produit au rebut, veuillez contac-
ter votre administration locale qui vous renseignera sur la
méthode d'élimination correcte de cet appareil.

Suisse : les équipements électriques ou électroniques usagés
peuvent étre ramenés gratuitement au détaillant, méme si
vous n'achetez pas un nouvel appareil. Pour obtenir la liste
des autres sites de collecte, veuillez vous reporter a la page
d'accueil du site www.swico.ch ou www.sens.ch.

B. Informations sur la mise au rebut a l'intention
des entreprises

1. Au sein de I'Union européenne

Si ce produit est utilisé dans le cadre des activités de votre
entreprise et que vous souhaitez le mettre au rebut :

Veuillez contacter votre revendeur SHARP qui vous informera
des conditions de reprise du produit. Des frais de reprise et de
recyclage pourront vous étre facturés. Les produits de petite
taille (et en petites quantités) pourront étre repris par vos or-
ganisations de collecte locales.

Espagne : veuillez contacter I'organisation de collecte exis-
tante ou votre administration locale concernant les modali-
tés de reprise de vos produits usagés.

2. Pays hors de I'Union européenne

Si vous souhaitez mettre ce produit au rebut, veuillez contac-
ter votre administration locale qui vous renseignera sur la

méthode d'élimination correcte de cet appareil.

N /
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INFORMATIONS SUR LA MISE AU REBUT 1
TABLE DES MATIERES 2
FICHE TECHNIQUE 2
FOUR ET ACCESSOIRES 3
PANNEAU DE COMMANDE . . 4
INSTRUCTIONS IMPORTANTES DE SECURITE 5-12
INSTALLATION 13-14
AVANT LA MISE EN SERVICE 15
REGLAGE DE L'HORLOGE 15
FONCTION MINUTERIE 15-16
NIVEAUX DE PUISSANCE MICRO-ONDES 16
FONCTIONNEMENT MANUEIL 17
CUISSON AU MICRO-ONDES 17-18 s
AUTRES FONCTIONS PRATIQUES 18-19 =%
FONCTION DECONGELATION PAR POIDS 19 kz)‘
FONCTION DECONGELATION PAR TEMPS 20 =
FONCTION MENU AUTO 20 ==
TABLE DU MENU AUTO 21-22
BIEN CHOISIR LA VAISSELLE 23
ENTRETIEN ET NETTOYAGE 24
ADRESSES D’ENTRETIEN |
")
)
Nom du modéle : R-322STWE
Tension d’alimentation :230 V~, 50 Hz, monophasé
Fusible/disjoncteur de protection :10A
Consommation électrique:  Micro-ondes 11450 W
Puissance: Micro-ondes 1900 W (IEC 60705)
Mode veille (Mode économies d'énergie) | : moins de 1,0 W
Fréquence des micro-ondes : 2450 MHz* (Groupe 2/Classe B)
Dimensions extérieures (L) x (H) x (P)** mm 1513 x306 x429
Dimensions de la cavité (L) x (H) x (P)*** mm :330x208 x 369
Capacité du four : 25 litres***
Plateau tournant 12315 mm
Poids :approx. 15 kg
Eclairage du four :25 W/230 V~

*  Ce produit répond aux exigences de la norme européenne EN55011.
Conformément a cette norme, ce produit est un équipement de groupe 2, classe B.
Groupe 2 signifie que cet équipement génere volontairement de I'énergie RF sous forme de
rayonnement électromagnétique pour le traitement thermique d'aliments.
Classe B signifie que I'équipement est adapté a une utilisation domestique.

** La profondeur ne comprend pas la poignée d'ouverture de la porte.

**¥ | a capacité intérieure est calculée en multipliant la largeur, la profondeur et la hauteur
maximales. La contenance réelle pour les aliments est inférieure a cette valeur

LES SPECIFICATIONS PEUVENT ETRE CHANGEES SANS PREAVIS LORS D'AMELIORATIONS
APPORTEES A L’APPAREIL.
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FOUR

. Poignée d'ouverture de la porte
Eclairage du four

Charniéeres de porte

Loquets de sécurité de la porte

Porte

Joints de porte et surfaces de contact
du joint

7. Arbre du moteur du plateau tournant
8. Cavité du four
9
1

ouhwN-=

. Panneau de commande
0. Boitier du guide d'ondes (NE PAS
ENLEVER)
11. Cordon d'alimentation
12. Ouvertures de ventilation
13. Boitier extérieure

ACCESSOIRES :

C .. Assurez-vous que les accessoires suivants
Base (intérieure) sont bien fournis avec le four :

(14) Plateau tournant (15) Support du pla-
teau tournant (16) Entrainement

14. Plateau — . Placez I'entrainement dans l'arbre du
tournant moteur du plateau tournant puis placez
(verre) le support du plateau tournant au centre
de la sole du four, afin qu'il puisse tour-
ner librement sur l'entrainement. Placez
l | Iei plateau tournafnt surI le support de
i _ ateau tournant afin qu'il soit positionné
16. Entrainement 15. Support %rmement dans I'entrcz!ﬁnemen?.

du plateau, Pour éviter d'endommager le plateau

tournant 4 nant, assurez-vous que les plats ou
les récipients ne touchent pas le bord du
plateau lorsqu'ils sont retirés du four.

REMARQUE : Lorsque vous passez une
commande d’accessoires, veuillez men-
tionner au revendeur ou au service d’
entretien agréé par SHARP le nom des pié-
ces et du modéle.

REMARQUES :

« Le boitier du guide d'ondes est fragile. Veuillez faire trés attention en nettoyant 'inté-
rieur du four a ne pas 'endommager.

- Faites toujours fonctionner le four avec le plateau tournant et les pieds du plateau cor-
rectement installés. Ceci favorise une cuisson réguliére. Un plateau mal installé peut
entrainer une mauvaise rotation et endommager le four.

+ Placez tous les aliments et les récipients contenant de la nourriture sur le plateau tour-
nant durant la cuisson.

+ Le plateau tournant pivote dans le sens des aiguilles d'une montre ou dans le sens
inverse. Le sens de la rotation peut changer a chaque utilisation du four. Ceci n’affecte
pas les performances de cuisson.
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AUTO MENU ——

A2 A3 A4

A6 A7

[10) @]
—
STOP
X 435
D +30c /o4
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AFFICHAGE NUMERIQUE et VOYANTS
INDICATEURS

Symbole de MICRO-ONDES

Symbole de DECONGELATION
PAR TEMPS

Symbole de DECONGELATION
PAR POIDS

Symbole de NIVEAU DE PUISSANCE
Affichage de 'HORLOGE
Symbole de MINUTERIE

Symbole de MENU AUTO

Symbole de VERROUILLAGE
PARENTAL
@ Symbole de POIDS
Option du menu auto
A1:Pizza
A2:Viande
A3:Légumes
A4 : Pates
A5 :Pomme de terre
A6 : Poisson
A7 : Boisson
A8 :Popcorn
Touche DECONGELATION PAR POIDS
Touche HORLOGE
Touche ARRET/EFFACER
Touche DEMARRAGE/+30sec./ENTREE
Touche PUISSANCE MICRO
Touche DECONGELATION PAR TEMPS
Touche MINUTERIE

Sa
<C
-
=
<C
oc
[ -

. Bouton SELECTION

Tournez pour entrer le temps de cuisson,
I'heure, le niveau de puissance, la
température, le poids et pour sélectionner
le menu auto.
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VEUILLEZ LES LIRE ATTENTIVEMENT ET LES CONSERVER
POUR TOUTE REFERENCE ULTERIEURE

1. Ce four est concu pour étre uniquement utilisé sur un plan de
travail de cuisine. Il n'est pas congu pour étre installé dans un élé-
ment de cuisine. Veuillez ne pas placer le four dans un placard.

2. La porte du four peut chauffer durant la cuisson. Placez ou
montez le four afin que le bas du four soit a 85 cm ou plus au-
dessus du sol. Gardez les enfants éloignés de la porte pour évi-
ter qu'ils ne se bralent.

3. Assurez-vous de garder un espace libre d'au moins 30 cm au-
dessus du four.

4, Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de plus de 8 ans
et des personnes aux capacités physiques, sensorielles ou
mentales réduites, ou dont I'expérience et les connaissances
sont insuffisantes, si elles sont supervisées ou si elles recoivent
des instructions relatives a l'utilisation de 'appareil. Les enfants
ne doivent pas jouer avec l'appareil. Le nettoyage et I'entretien
de l'appareil ne doivent pas étre effectués par des enfants, a
moins qu'ils n'aient plus de 8 ans et ne soient surveillés.

5. Gardez 'appareil et son cordon d'alimentation hors de portée
des enfants de moins de 8 ans.

6. AVERTISSEMENT : Ne laissez un enfant utiliser le four sans su-
pervision que si vous lui avez donné des instructions adéqua-
tes, afin que I'enfant soit capable d'utiliser le four de maniére
stre et comprenne les dangers d'une utilisation abusive.

7. AVERTISSEMENT : Des pieces accessibles peuvent chauffer
durant |'utilisation. Gardez les jeunes enfants a distance du four.

8. AVERTISSEMENT : Si la porte ou les joints de porte sont en-
dommagés, n’utilisez pas le four jusqu’a ce qu'il soit réparé par
une personne qualifiée.

9. AVERTISSEMENT : Veuillez ne rien réparer ou remplacer par
vous-méme dans le four. Faites appel a du personnel qualifié.
N'essayez pas de démonter l'appareil ni d’enlever le dispositif
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de protection contre I'énergie micro-ondes, vous risqueriez d’
endommager le four et de vous blesser.

10. Si le cordon d'alimentation de cet appareil est endommagsé, il
doit étre remplacé par un cordon spécifique. L'échange doit
étre effectué par un agent d'entretien autorisé SHARP.

11. AVERTISSEMENT : Les liquides ou autres aliments ne doivent
pas étre réchauffés dans des récipients fermés, ceux-ci étant
susceptibles d'exploser.

12. Le réchauffage des boissons au micro-ondes peut entrainer
une ébullition explosive différée; faites donc bien attention
lors de la manipulation du récipient.

13. Veuillez ne pas cuire d'ceuf dans leur coquille et ne pas ré-
chauffer d'ceuf dur entier dans le four micro-ondes, ceux-
ci risquant d’exploser méme aprés la cuisson. Pour cuire ou
réchauffer des ceufs qui n‘ont pas été brouillés ou mélangés,
percez le jaune et le blanc afin d’éviter qu'ils n‘explosent. Re-
tirer la coquille des ceufs durs et coupez les ceufs en tranches
avant de les réchauffer dans un four a micro-ondes.

14. Vous devez vérifier que les ustensiles utilisés sont bien congus
pour un four a micro-ondes. N'utilisez que des récipients et
des ustensiles congus pour les fours a micro-ondes en mode
micro-ondes. Voir Page F-23.

15. Veillez a remuer ou a agiter le contenu des biberons et pots
pour bébé et a vérifier leur température avant qu'ils ne soient
consommés pour éviter toute bralure.

16. La porte, le boitier extérieur, la cavité du four et les accessoires
peuvent devenir trés chauds durant le fonctionnement.

17. Veuillez faire attention a ne pas toucher ces zones. Pour éviter
de vous brdler, utilisez toujours d'épais gants de cuisine anti-
chaleur pour four. Lorsque vous réchauffez un plat dans un
récipient en plastique ou en papier, surveillez le four pour pré-
venir tout risque d'incendie.

18. Si vous observez la présence de fumées, éteignez ou débranchez
I'appareil et laissez la porte fermée afin d’étouffer les flammes.
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19. Nettoyez le four a intervalles réguliers et retirez tout dépots de
nourriture.

20. Le non-respect des consignes de nettoyage du four entrainera
une détérioration des surfaces susceptible d'affecter le bon
fonctionnement de I'appareil et de présenter des risques.

21. N'utilisez pas de nettoyeurs abrasifs agressifs ou de grattoirs mé-
talliques pour nettoyer la partie vitrée de la porte du four, ceux-
ci pouvant rayer les surfaces et provoquer |'éclatement du verre.

22, |l n'est pas recommandé d'utiliser un nettoyeur vapeur.

23. Référez-vous a la page F-24 pour plus d'instructions concernant
le nettoyage des joints de porte, des cavités et pieces adjacentes.

24, Cet appareil est congu pour étre utilisé pour une utilisation do-
mestique et autres applications similaires telles que :

- pour la cuisine du personnel des magasins, bureaux et autres
environnements de travail,

- pour une l'utilisation par les clients des hotels, motels et
autres types d'environnements résidentiels,

- pour les maisons de campagne,

- pour les environnements de type chambre d'hote.

25. AVERTISSEMENT : Cet appareil et ses pieces accessibles peu-
vent devenir chauds durant l'utilisation. Veuillez faire attention
a ne pas toucher les éléments chauffants. Les enfants de moins
de 8 ans doivent toujours étre gardés a I'écart s'ils ne sont pas
constamment surveillés.

26. L'appareil chauffe durant I'utilisation. Veuillez faire attention a
ne pas toucher les éléments chauffants a l'intérieur du four.

27. Des pieces accessible peuvent chauffer durant ['utilisation.
Gardez les jeunes enfants a distance du four.

Pour éviter tout risque d’incendie

1. Vous devez surveiller le four durant son fonctionnement.
Un niveau de puissance trop élevé, ou un temps de cuisson
trop long, peuvent entrainer une augmentation de la tem-
pérature des aliments et créer unrisque d'incendie.

2. La prise secteur doit étre facilement accessible, afin que la
fiche du cordon d'alimentation puisse étre aisément débran-
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chée en cas d'urgence.

3. L'alimentation électrique doit étre de type 230 V~, 50 Hz avec
un fusible de distribution de 10 A ou un disjoncteur de 10 A.

4, Cefour doit étre alimenté par un circuit électrique indépendant.

5. Veuillez ne pas placer votre four a proximité d'une zone gé-
nératrice de chaleur. Par exemple, prés d'un four a cuisson
conventionnelle.

6. Ne placez pas ce four dans une atmosphére a humidité élevée
ou bien ou 'humidité peut s'accumuler.

7. Nerangez pas et n'utilisez pas le four a I'extérieur.

8. Nettoyez le cadre du répartiteur d'ondes, la cavité du four, le
plateau tournant et le pied du plateau apres chaque utilisation
du four. Ces piéces doivent étre toujours seches et dépourvues
de graisse. Les accumulations de graisse peuvent s'échauffer
au point de fumer ou de s'enflammer.

9. Ne placez pas de produits susceptibles de s'enflammer au voi-
sinage du four ou de ses ouvertures de ventilation.

10. N'obstruez pas les ouvertures de ventilation.

11. Retirez toutes les étiquettes, fils, etc.,, métalliques qui peuvent
se trouver sur 'emballage des aliments. Ces éléments métal-
liques peuvent entrainer la formation d’un arc électrique et
causer un incendie.

12. N'utilisez pas ce four micro-ondes pour faire de la friture. La
température de I'huile ne peut pas étre contrélée et I'huile ris-
querait de s'enflammer.

13. Pour faire des popcorns, n'utilisez que des ustensiles congus
pour les fours a micro-ondes.

14. Ne conservez aucun aliment ou produit a l'intérieur du four.

15. Vérifiez les réglages apres la mise en service du four et assurez-
vous que le four fonctionne correctement.

16. Pour éviter toute surchauffe et incendie, faites attention lorsque vous
cuisinez ou réchauffez des plats ayant une forte proportion de sucre
ou de graisse, par exemple des saucisses, des tartes ou des gateaux.

17. Référez-vous aux conseils correspondants dans le mode d'emploi.
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Pour éviter toute blessure

1. AVERTISSEMENT :

N'utilisez pas le four s'il est endommagé ou ne fonctionne pas

normalement. Vérifiez les points suivants avant toute utilisa-

tion du four.

a) Porte : assurez-vous qu’elle ferme correctement, qu’elle ne pré-
sente pas de défaut d'alignement et qu’elle nest pas voilée.

b) Charnieres et loquets de sécurité : assurez-vous qu'ils ne
sont ni endommagés ni desserrés.

c) Joints de porte et surfaces de contact : assurez-vous qu'ils ne
sont pas endommagés.

d) Intérieur de la cavité et de la porte : assurez-vous qu'il n'est
pas cabossé.

e) Cordon d’alimentation et sa prise : assurez-vous qu'ils ne
sont pas endommagés.

2. Ne faites pas fonctionner le four avec la porte ouverte et ne
modifiez pas les loquets de sécurité de la porte d'une quelcon-
gue maniere.

3. Nutilisez pas le four si un objet est interposé entre le joint de
porte et la surface de contact du joint.

4, Evitez que la graisse ou les saletés ne s'accumulent sur les
joints de porte ou sur les pieces adjacentes. Nettoyez le four
a intervalles réguliers et retirez tous les dépots de nourriture.
Respectez les instructions du paragraphe "Entretien et Net-
toyage" de la page F-24.

5. Sivous avez un STIMULATEUR CARDIAQUE, consultez votre
meédecin ou le fabricant du stimulateur afin de vous renseigner
sur les précautions a prendre lors de I'utilisation du four.

Pour éviter toute décharge électrique

1. Neretirez en aucun cas le boitier externe.

2. Nintroduisez aucun objet ou liquide dans les ouvertures des
verrous de la porte ou dans les ouvertures d’aération. Si un
liquide pénétre dans le four, mettez immédiatement le four
hors tension, débranchez la fiche du cordon d’alimentation et
adressez-vous a un technicien d'entretien agréé par SHARP.
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Ne plongez jamais la fiche du cordon d’alimentation dans I'eau
ou tout autre liquide.

Veillez a ce que le cordon d'alimentation ne pende pas a l'ex-
térieur de la table ou du meuble sur lequel est posé le four.
Veillez a ce que le cordon d'alimentation soit éloigné des sur-
faces chauffées, y compris de I'arriere du four.

Ne tentez pas de remplacer vous-méme la lampe du four et
ne laissez personne d'autre qu'un électricien agréé par SHARP
faire ce travail. Si la lampe du four grille, adressez-vous au re-
vendeur ou a un agent d’entretien agréé par SHARP.

Pour éviter toute explosion ou ébullition soudaine:

1.

N'utilisez jamais de récipient scellé. Retirez tout ruban d'étan-

chéité et couvercle avant l'utilisation. La surpression dans un

récipient scellé peut provoquer une explosion, méme apres

I'arrét du four.

Prenez des précautions lorsque vous employez votre four a

micro-ondes pour chauffer des liquides. Utilisez des récipients

a ouverture large de maniére a ce que les bulles puissent s’

échapper.

Ne chauffez pas de liquide dans un récipient a col étroit tel

qu’un biberon car le contenu du récipient peut déborder

rapidement et provoquer des bralures.

Pour éviter tout débordement de liquide bouillant et bralure

éventuelle:

1. N'utilisez pas de temps de cuisson trop longs.

2. Remuez le liquide avant le chauffage/réchauffage.

3.1l est recommandé de placer une tige de verre ou un objet si-
milaire (non-métallique) dans le liquide durant le réchauffage.

4, Conservez le liquide pendant au moins 20 secondes dans le
four une fois le chauffage terminé, de maniere a éviter toute
ébullition soudaine différée.

Percez la peau des aliments tels que pommes de terre et sau-

cisses avant de les cuire, ceux-ci pouvant exploser.

F-10

Sa
<C
-
=
<C
oc
[ -




?
/

Pour éviter toute brilure

1.

2.

4,

5.

Utilisez un porte-récipient ou des gants de cuisine anti-chaleur
lorsque vous retirez les aliments du four de fagon a éviter toute
bralure.

Ouvrez les récipients, les plats a popcorn, les sachets de cuis-
son, etc. de maniére a ce que la vapeur qui s'en échappe ne
puisse pas vous briler les mains ou le visage et pour empécher
toute ébullition éruptive.

Pour éviter de vous briller, testez toujours la température
des aliments et mélangez avant le service. Faites particu-
lierement attention a la température des aliments destinés
aux bébés, enfants et personnes agées. La température
du récipient est trompeuse et ne refléte pas celle des ali-
ments. Vérifiez toujours la température des aliments.
Tenez-vous éloigné du four lors de I'ouverture de la porte, de
maniére a éviter toute brdlure due a la vapeur ou a la chaleur.
Coupez en tranches les plats cuisinés farcis aprés chauffage
afin de laisser s'échapper la vapeur et d’éviter les brilures.

Pour éviter toute mauvaise utilisation par les enfants

1.

2.

Ne vous appuyez pas ou ne vous accrochez pas sur le porte du
four.

Vous devez enseigner aux enfants les consignes de sécurité
comme l'usage d'un porte-récipient et le retrait avec précau-
tion de I'emballage des produits alimentaires. Vous devez
leur dire de porter une attention particuliere aux emballages
congus pour rendre la nourriture croustillante (par exemple,
ceux destinés a griller un aliment) dont la température peut
étre tres élevée.

Autres avertissements

1.
2.
3.

Veuillez ne pas modifier le four en aucune maniére.

Veuillez ne pas déplacer le four pendant son fonctionnement.
Ce four a été concu pour la préparation d'aliments et ne doit
étre utilisé que pour leur cuisson. Il n’est pas adapté a un usage
commercial ou scientifique.
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Pour éviter une anomalie de fonctionnement et pour éviter d’

endommager le four

1. N'utilisez jamais ce four a vide, sauf si recommandé dans le
guide d'utilisation. Ceci pourrait endommager votre four.

2. Si vous utilisez un plat brunisseur ou un plat en matiere auto-
chauffante, interposez une protection contre la chaleur (par
exemple, un plat en porcelaine) de maniére a ne pas endom-
mager le plateau tournant et le pied du plateau. Le temps de
préchauffage précisé dans le livre de recette ne doit pas étre
dépassé.

3. N'utilisez pas d'ustensiles en métal, qui réfléchissent les micro-
ondes et peuvent causer des arcs électriques. Utilisez seule-
ment le plateau tournant et le support congus pour ce four.
N'utilisez pas ce four sans plateau tournant.

4. Ne posez aucun objet sur le boitier du four pendant son fonc-
tionnement.

REMARQUE:

Si vous avez des doutes quant a la maniére de brancher le four,
consultez un technicien qualifié. Ni le fabricant ni le distributeur
ne sauraient étre tenus responsable des dommages occasionnés
au four ou des blessures personnelles qui résulteraient d'une mau-
vaise observation des consignes de branchement électrique. Des
gouttes d’eau peuvent se former sur les parois de la cavité du four,
autour des joints et des surfaces d'étanchéité. Ceci est normal et
n'est pas une indication d'un mauvais fonctionnement ou de fuites
de micro-ondes.

KIT INTEGRE

Aucun kit intégré n'est disponible pour ce four.

Ce four est concu pour étre utilisé uniquement sur un plan de tra-
vail de cuisine.

F-12
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1. Retirez tous les éléments d'emballage de l'intérieur de la
cavité de four et enlevez le film protecteur protégeant la
surface du boitier du four micro-ondes. Vérifiez soigneuse-
ment que le four ne présente aucun signe de dommages.

2. Placez le four sur une surface s(re, plane et suffisam-
ment solide pour supporter le poids du four, plus le
poids de I'aliment le plus lourd a cuire dans le four. Ne
placez pas le four dans un placard.

3. Sélectionnez une surface plane fournissant assez d'es-
pace libre pour les grilles d'aération d'entrée et de
sortie. La surface arriere de l'appareil doit étre placée
contre un mur.

« Un espace minimum de 20 cm est requis entre le four
et les murs adjacents.

» Gardez un espace d'au moins 30 cm au-dessus du four.

« Ne retirez pas les pieds du bas du four.

« Bloquer I'entrée et/ou la sortie d'aération peut endom-
mager le four

« Placez le four aussi loin que possible des radios et télé-
visions. Le fonctionnement du four a micro-ondes peut
causer des interférences sur votre signal radio ou TV.

4. La porte du four peut chauffer durant la cuisson.
Placez ou montez le four afin que le bas du four soit
a 85 m ou plus au-dessus du sol. Gardez les enfants
éloignés de la porte pour éviter qu'ils ne se brilent.
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5.Branchez la fiche du cordon d’alimentation dans une
prise murale standard (avec prise de terre).

AVERTISSEMENT : Ne placez pas le four dans un endroit
ou est généré de la chaleur ou des niveaux élevés d'humi-
dité (par exemple, prés ou au-dessus d'un four convention-
nel) ou prés de matériaux combustibles (par ex. rideaux).
Ne bloquez ou n'obstruez pas les ouvertures de ventilation.
Ne placez pas d'objet sur le four.

BRANCHEMENT ELECTRIQUE

« Assurez-vous que l'eau ne rentre pas en contact avec le
cordon ou la prise électrique.

« Insérez correctement la fiche dans la prise.

« Ne branchez pas d'autres appareils sur la méme prise en
utilisant une multiprise.

« Si le cordon d'alimentation est endommagé, il doit étre
remplacé par un service d'entretien agréé Sharp ou par
une personne similairement qualifiée pour éviter tout
risque.

« Lorsque vous retirez la fiche de la prise, tirez toujours au
niveau de la fiche et non du cordon, ceci pouvant en-
dommager le cordon d'alimentation et les branchements
dans la fiche.

- Si la fiche installée sur votre four peut étre recablée et si
la prise électrique de votre domicile n'est pas compatible
avec la fiche fournie, retirez la fiche correctement (ne la
coupez pas).

« Si la fiche installée sur votre four ne peut pas étre reca-
blée et si la prise électrique de votre domicile n'est pas
compatible avec la fiche fournie, coupez la fiche d'ali-
mentation.

F-14
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Branchez le four. L'écran du four affiche : “00:00”, et un signal sonore s'active une fois.
Ce modele dispose d'une fonction horloge et le four utilise moins de 1,0 W en mode de veille.
Pour régler I'horloge, voir ci-dessous.

[mm)

=)

Votre four est équipé d'une horloge de type 24 heures.
1. Pressez la touche HORLOGE deux fois. Le chiffre des heures se met a clignoter et I'affi-

chage de I'horloge s'allume.

2. Tournez le bouton SELECTION jusqu'a ce que I'heure correcte s'affiche, le temps entré

doit étre compris entre 0 et 23.

3. Pressez la touche HORLOGE, le chiffre des minutes se met a clignoter.
4. Réglez les minutes. Tournez le bouton SELECTION jusqu'a ce que les minutes correctes

s'affichent, le temps entré doit étre compris entre 0 et 59.

5. Pressez la touche HORLOGE pour démarrer I'horloge. L'icone ":" de I'horloge digitale se

met a clignoter sur I'écran et I'affichage de I'horloge disparait.

REMARQUES :

Si I'horloge est réglée, une fois la cuisson terminée, I'écran affichera I'heure correcte. Si
I'norloge n'a pas été réglée, I'écran affichera “00:00".

Pour vérifier I'heure durant une cuisson, pressez la touche HORLOGE et I'écran affiche
I'heure pendant 2-3 secondes. Ceci n'affecte en rien le processus de cuisson.

Durant le réglage de I'horloge, si la touche ARRET/EFFACER est pressée, le four revient
a son réglage précédent.

Si l'alimentation électrique de votre four a micro-ondes est coupée, I'écran affiche de
maniere intermittente "0:00" une fois le courant rétabli. Si cela arrive durant la cuisson,
le programme sera supprimé. L'heure sera aussi déréglée.

Vous pouvez utiliser la fonction minuterie pour décompter le temps lorsque votre four mi-
cro-ondes n'est pas utilisé, par exemple pour cuire un ceuf dur sur une plaque de cuisson
traditionnelle ou pour surveiller le temps de repos des aliments cuits ou décongelés.

Exemple:
Pour régler la minuterie sur 5 minutes.

1. Pressez 2. Tournez 3. Appuyez sur 4, Vérifiez I'affichage
la touche le bouton la touche (L'affichage
MIN?TERIE SELECTION DEMARRAGE/ décompte la durée
une fois. pour +30sec./ 4

sélectionner la ENTREE pour programmeée.)
durée. faire démarrer la
minuterie.

Lorsque la minuterie arrive a 0:00, un signal sonore s'active 5 fois et I'écran affiche I'heure actuelle.
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Vous pouvez entrer n'importe quelle durée jusqu'a 95 minutes. Pour annuler la MINUTERIE
lors du compte a rebours, appuyez simplement sur la touche ARRET/EFFACER.

REMARQUE : Vous ne pouvez pas utiliser la fonction MINUTERIE pendant la cuisson.

Votre four est doté de 5 niveaux de puissance. Pour régler la puissance, suivez les instruc-

tions ci-dessous.

Pour régler le niveau de puissance.

Affichage LED | Puissance micro-ondes

o Pressez la touche PUISSANCE MICRO
une fois, P100 s'affiche et les voyants de
micro-ondes et de haute température
s'allument en méme temps sur I'affichage.

« Pressez la touche PUISSANCE MICRO ou
tournez le bouton SELECTION pour chan-
ger le niveau de puissance jusqu'a ce que
le four indique la puissance désirée.

« Pressez la touche DEMARRAGE/+30sec./
ENTREE pour confirmer les réglages, en-
trez le temps de cuisson puis pressez |a
touche DEMARRAGE/+30sec./ENTREE
pour démarrer le four.

« Pour vérifier le niveau de puissance durant
la cuisson, pressez la touche PUISSANCE
MICRO, le niveau de puissance actif s'af-
fiche pendant 4 secondes. La minuterie
du four continue a se décompter lorsque
I'écran affiche le niveau de puissance.

FORT = 100%

o oo MOYEN-FORT =
! oo 80%

I S U MOYEN = 50%

| | MOYEN-DOUX =
= 30%

DOUX =10%

D’une maniére générale, nous vous conseillons de procéder comme suit :

P100 - (FORT = 900 W) A Utiliser pour la
cuisson rapide ou le réchauffage, par ex.,
de plats cuisinés, boissons chaudes, légu-
mes, etc...

P80 - (MOYEN-FORT = 720 W) Pour cuire
plus longtemps les aliments plus denses,
tels que les rotis, les pains de viande, les
plats sur assiettes et les plats délicats tels
que les gateaux de Savoie. Avec ce réglage
réduit, la nourriture cuira de facon homo-
gene sans que les bords ne soient trop
cuits.

P50 - (MOYEN = 450 W) Convient aux
aliments denses nécessitant une cuisson
traditionnelle prolongée (les plats de boeuf
par exemple). Ce niveau de puissance est re-
commandé pour obtenir une viande tendre.
P30 - (MOYEN DOUX = 270 W) Sélection-
nez ce niveau de puissance pour déconge-
ler, afin de vous assurer que les aliments
décongeélent de maniére uniforme. Ce
réglage est aussi parfait pour la cuisson du
riz, des pates, des raviolis chinois et de la
creme anglaise.

P10 - (DOUX = 90 W) Pour une décongé-
lation légére, par ex. pour les gateaux a la
créme ou patisseries.
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Ouverture de la porte :
Pour ouvrir la porte du four, tirez sur la poignée de la porte.

Démarrage du four :

Suivant le type d'aliment et le type de cuisson désiré, placez les aliments dans un plat ap-
proprié puis sur le plateau ou placez-les dlrectement sur le plateau. Refermez la porte et
appuyez sur la touche DEMARRAGE/+30sec./ENTREE aprés avoir sélectionné le mode de
cuisson désiré. . 3

Une fois le programme de cuisson réglé et si la touche DEMARRAGE/+30sec./ENTREE n'a
pas été pressée durant la minute suivante, les réglages seront annulés.

La touche DEMARRAGE/+30sec./ENTREE doit étre pressée pour continuer la cuisson si la
porte est ouverte durant la cuisson. Un signal sonore s'active a chaque pression de la tou-
che, une pression inactive ne provoque pas de réponse.

Utilisez la touche ARRET/EFFACER pour :

1. Effacer une erreur de programmation.

2. Arréter le four temporairement pendant la cuisson.

3. Pour annuler un programme pendant la cuisson, appuyez deux fois sur la touche AR-
RET/EFFACER.

4. Pour régler ou annuler le verrouillage enfant (reportez-vous a la page F-19).

Vous pouvez choisir un temps de cuisson maximal de 95 minutes (95:00).

L'intervalle de temps de cuisson (décongé- Durée de cuisson | Intervalle de temps
lation) varie entre 5 secondes et 95 minutes. 0-1 minute 5 secondes
Ceci dépend de la durée total de la cuisson 1-5 minutes 10 secondes
(décongélation), tel que montré dans le ta- 5-10 minutes 30 secondes
bleau. 10-30 minutes 1 minute

30-95 minutes 5 minutes

CUISSON MANUELLE/DECONGELATION MANUELLE
Entrez le temps de cuisson et utilisez les niveaux de puissance micro-ondes P100 a P10
pour cuire ou décongeler (référez-vous a la page F-16).

« Mélangez ou tournez les aliments, lorsque cela est possible, 2 a 3 fois pendant la cuisson.

« Aprés la cuisson, couvrez les aliments et laissez-les reposer, tel que recommandé.

« Apreés la décongélation, couvrez les aliments d’une feuille de papier aluminium et lais-
sez-les reposer jusqu’a décongélation complete.

Exemple:
Pour cuire pendant 2 minutes et 30 secondes a P80 (80 %) de puissance micro-ondes.
1. Pressez 2. Tournezle 3. Pressezla, 4, Entrezle 5. Pressezlatouche
la touche bouton SE- touche DE- temps de DEMARRAGE/
PUISSANCE LECTION pour MARRAGE/ cuisson en +30sec./ENTREE
MICRO. P100 sélectionner +30sec./ tournant pour démarrer la
s'affiche. le niveau de ENTREE pour le bouton cuisson. (L'affichage
puissance P80. confirmer les SELECTION. décompte le temps
réglages. de cuisson program-
mé.)
= 3] @
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REMARQUE
Lorsque le four démarre, la lampe du four s'allume et le plateau tournant commence a
tourner dans le sens des aiguilles d'une montre ou dans le sens opposé,

« Sila porte est ouverte durant la cuisson/décongélation pour mélanger ou retourner la
nourriture, le temps de cuisson s'arréte automatiquement sur I'écran. Le temps de cuis-
son/décongélation commence a se décompter a nouveau lorsque la porte est fermée et
que la touche DEMARRAGE/+30sec./ENTREE est pressée.

« Lorsque la cuisson/décongélation est terminée, I'heure réapparait sur I'écran, si I'hor-
loge a bien été réglée.

« Sivous voulez connaitre le niveau de puissance pendant la cuisson, appuyez sur la tou-
che PUISSANCE MICRO. Le niveau de puissance utilisé s'affiche pendant 3 secondes.

(T,

1. CUISSON PAR SEQUENCE

Cette fonction vous permet de cuisiner en utilisant jusqu'a 2 différentes étapes de cuis-
son, dont une cuisson manuelle, une décongélation par temps ou une décongélation par
poids. Une fois le four programmé, il n'est plus nécessaire de s'en occuper, le four passant
automatiquement d'une étape a une autre. Un signal sonore se déclenche apres la pre-
miére étape. Si la fonction de décongélation doit étre utilisée dans la séquence de cuisson,
veuillez noter qu'elle doit étre placée en premier dans la séquence de cuisson.

REMARQUE : Le MENU AUTO peut étre réglé comme I'une des multiples séquences.

Exemple : Si vous souhaitez cuire des aliments pendant 20 minutes a la puissance

micro-ondes P100 puis pendant 5 minutes a la puissance micro-ondes P80. Suivez les

étapes suivantes:

- 1. Pressez la touche PUISSANCE MICRO. P100 s'affiche sur I'écran.

- 2. Pressez la touche DEMARRAGE/+30sec./ENTREE une fois pour confirmer les réglages.

- 3. Entrez le temps de cuisson en tournant le bouton de SELECTION jusqu'a ce que I'écran
affiche "20:00" minutes.

- 4, Pressez la touche PUISSANCE MICRO. P100 s'affiche sur I'écran.

- 5. Pressez la touche PUISSANCE MICRO deux fois ou tournez le bouton de SELECTION
pour sélectionner la puissance micro-ondes P80.

- 6. Pressez la touche DEMARRAGE/+30sec./ENTREE une fois de plus pour confirmer les
réglages.

- 7. Entrez le temps de cuisson en tournant le bouton de SELECTION jusqu'a ce que I'écran
affiche "05:00" minutes.

- 8. Pressez la touche DEMARRAGE/+30sec./ENTREE pour démarrer la cuisson.

2. FONCTION +30sec (Minute Auto)

Démarrage direct

Vous pouvez démarrer directement la cuisson au niveau de puissance P100 du micro-ondes
pendant 30 secondes en appuyant sur la touche DEMARRAGE/+30sec./ENTREE. La cuisson
démarre immédiatement, et vous pouvez augmenter le temps de cuisson de 30 secondes en
pressant a nouveau la touche.

REMARQUE : Il est possible de prolonger le temps de cuisson jusqu'a 95 minutes au maximum.
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3. VERROUILLAGE ENFANT :

Utilisez cette fonction pour empécher une utilisation non-supervisée du four par des enfants.
a. Pour régler le VERROUILLAGE ENFANT :

En mode de veille, pressez la touche ARRET/EFFACER pendant 3 secondes. Un long signal
se fait entendre, ce qui indique que I'appareil est maintenant en mode de verrouillage pa-

rental, et le symbole s'allume en méme temps que I'heure actuelle. Si I'horloge n'a
pas été réglée, I'écran affiche le statut suivant :

b. Pour annuler le VERROUILLAGE ENFANT :
En mode de veille, pressez la touche ARRET/EFFACER pendant 3 secondes. Un long "bip"
se fait entendre, ce quiindique que la porte a été déverrouillée.

DECONGELATION PAR POIDS

Le four micro-ondes est préprogrammé avec une minuterie et des niveaux de puissance
afin de décongeler facilement les aliments tels que le porc, le beeuf et le poulet. La gamme
de poids pour ces aliments est de 100 g a 2000 g en par palier de 100 g.

Suivez I'exemple ci-dessous pour savoir comment utiliser cette fonction.

Exemple : Pour décongeler un morceau de viande mélangée de 1,2 kg en utilisant le pro-
gramme DECONGELATION PAR POIDS.

Placez la viande dans un plat a gateau ou bien sur une grille de décongélation pour four a
micro-ondes sur le plateau tournant.

1. Pressez la touche DE- 2. Entrez le poids désiré 3. Pressez la touche
CONGELATION PAR en tournant le bouton DEMARRAGE/+30sec./
POIDS une fois. SELECTION jusqu'a ce ENTREE pour démarrer la

que I'écran affiche : décongélation.

(L'affichage décompte le
temps de décongélation)
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REMARQUE:

+ Les aliments a décongeler sont supposés conservés a -18°C.

- Avant de congeler les aliments, assurez-vous que la nourriture est fraiche et de bonne
qualité.

- Sinécessaire, protégez les petits morceaux de viande ou de volaille avec de petits mor-
ceaux plats de papier aluminium. Ceci permet d'empécher ces parties de devenir chau-
des pendant la décongélation. Faites attention a ce que I'aluminium ne touche pas les
parois du four.

+ Le poids des aliments doit étre arrondi au plus proche 100 g, par exemple, 700 g pour
650 g.

- Apreés la décongélation, un signal sonore s'active cinq fois et I'écran affiche I'heure ac-
tuelle, si I'norloge a été réglée. Si I'horloge n'a pas été réglée, I'écran affiche “00:00” en
fin de décongélation.
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DECONGELATION PAR TEMPS
Ce programme permet de décongeler la viande rapidement tout en vous autorisant a choisir un temps
de décongélation approprié, en fonction du type de viande. Suivez les exemples ci-dessous pour plus
de détails concernant la maniére d'utiliser ce programme. La gamme de temps est 0:05 - 95:00.

Exemple : Pour décongeler les aliments pendant 10 minutes.

1. Pressez le bouton
DECONGELATION PAR

TEMPS.
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2. Entrezle temps de

cuisson en tournant

le bouton SELECTION
jusqu'a ce que I'écran
affiche : 10:00.
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Notes pour la décongélation par temps :
Les niveaux de puissance préréglés ne peuvent pas étre modifiés.
Avant de congeler les aliments, assurez-vous que la nourriture est fraiche et de bonne qualité.
Si nécessaire, protégez les petits morceaux de viande ou de volaille avec de petits morceaux
plats de papier aluminium. Ceci permet d'empécher ces parties de devenir chaudes pendant
la décongélation. Faites attention a ce que I'aluminium ne touche pas les parois du four.
Apres la décongélation un signal sonore s'active cing fois et I'écran affiche I'heure actuelle, si I'hor-
loge a été réglée. Sil'horloge n'a pas été réglée, I'écran affiche “00:00” en fin de décongélation.

3. Pressez la touche
DEMARRAGE/+30sec./
ENTREE pour démarrer la
décongélation.
(L'affichage décompte le
temps de décongélation)
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Les programmes du MENU AUTO déterminent de maniére automatique le mode et le
temps de cuisson corrects de vos aliments (détails en page F-21). Suivez I'exemple ci-des-
sous pour mieux comprendre comment utiliser cette fonction.

Exemple : Pour cuire 250 g de poisson en utilisant la fonction de MENU AUTO.

1. Tournez 2. Pressezlatouche 3. Entrezle 4. Pressez la touche
le bouton DEMARRAGE/ poids désiré DEMARRAGE/
SELECTION pour +30sec./ENTREE en tournant +30sec./ENTREE
sélectionner pour confirmer le bouton pour démarrer la
le menu auto les réglages. SELECTION. cuisson.
désiré. (L'affichage

décompte le temps
de cuisson restant.)
_ _ _ _ - _ -
[ [ I e 2
I ] I I I R (R
= =
REMARQUES :

Le poids ou la quantité de nourriture peut étre entré en tournant le bouton SELECTION
jusqu'a ce que le poids / la quantité voulu s'affiche sur I'écran ('g’ ou ml). Entrez le poids
de la nourriture uniqguement. N'incluez pas le poids du récipient.
Pour les aliments pesant plus ou moins que les poids/quantités indiqués sur le schéma
du MENU AUTO en page F-21, cuisez de maniere manuelle.

F-20
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Menu Auto Affichage | Méthode |Poids/portion/us- | Procédure
de cuisson |tensiles
Pizza froide A-1 100% Micro |200 g, 400 g Placez la pizza dans une assiette au
(température centre du plateau tournant. Ne cou-
initiale 5°C) vrez pas. Mélangez aprés la cuisson.
Assiette
Viande A-2 | 100% Micro |250 g, 350 g, 450 g | Découpez la viande en petits mor-
(viande sans os (température ceaux et placez-la dans un plat pour
telle que boeuf, initiale 20°C) four. Placez le plat au centre du pla-
mouton, porc Assiette et film teau tournant.
ou volaille) plastique pour
four micro-ondes
ou couvercle
adéquat
Légumes frais A-3 | 100% Micro |200 g, 300 g, 400 g | Découpez, hachez ou tranchez les
tels que chou- (température légumes frais en morceaux de taille
fleur, carottes, initiale 20°C) réguliere. Placez les légumes frais
brocoli, fenouil, Bol et couvercle  |dans un récipient adapté. Placez-les
poireau, poi- sur le plateau tournant. Ajoutez la
vron, courgette, quantité d'eau requise (une cuillére a
etc... soupe pour 100 g). Couvrez avec un
couvercle. Mélangez apreés cuisson et
laissez reposer la nourriture pendant
environ 2 minutes.
Pates A-4  |80% Micro |Pates Eau Placez les pates dans un bol de taille
(pates seches 50g  450ml |appropriée et ajoutez de l'eau. Ne
telles que 100g  800ml |couvrez pas. Placez le bol au centre
Fusilli, Farfalle, (température du plateau tournant.
Rigatoni) initiale de l'eau: | Apres la cuisson, mélangez bien et
20°C) laissez reposer pendant 2 minutes
Grand bollarge  |avant d'égoutter.
Pommes de A-5  [100% Micro 200 g, 400 g, 600 g |Pommes de terre a I'eau: Pelez les

terre cuites a
|'eau et en robe
des champs

(température
initiale 20°C)
Bol et couvercle

pommes de terre et découpez-les en
morceaux de taille similaire.

Placez les pommes de terre dans un
bol. Ajoutez une c. a soupe d'eau
pour 100 g, ajoutez un peu de sel
et couvrez le bol avec un couver-
cle. Aprés la cuisson, laissez reposer
pendant environ 2 minutes avant de
servir. Pommes de terre en robe des
champs : choisissez des pommes de
terre de taille similaire puis placez-
les sur le plateau tournant en verre.
Apreés la cuisson, laissez-les reposer
pendant environ 5 minutes avant de
servir.

F-21




Menu Auto Affichage | Méthode |Poids/portion/us- | Procédure
de cuisson |tensiles
Poisson A-6  |80% Micro |250g,350g,450 g |Placez la nourriture en une seule cou-
(filet de pois- (température che dans un plat pour four. Utilisez du
son) initiale 20°C) film plastique pour four micro-ondes
Assiette et film ou un couvercle adapté pour couvrir.
plastique pour
four micro-ondes
ou couvercle
adéquat
Boisson A-7  [100% Micro |1 (tasse) 120 ml |Placez la ou les tasse(s) sur la plateau
2 (tasses) 240 ml |tournant et remuez apres cuisson.
3 (tasses) 360 ml
(température
initiale 5°C)
Popcorn A-8  [100% Micro 0,05 kg, 0,1 kg Placez le sachet de popcorn directe-

ment sur le plateau tournant.
(Veuillez vous référer a la note ci-
dessous : "Informations importantes
concernant la Fonction Popcorn au
Micro-ondes").

Informations importantes concernant la Fonction Popcorn au Micro-ondes :

1. Lorsque vous sélectionnez 0,1 kg de popcorn, il est sug-
géré de plier un triangle dans chaque coin du sachet

avec la cuisson.
Référez-vous a l'image de droite.

. Si/lorsque le sachet de popcorn gonfle et ne peut plus
tourner correctement, veuillez presser la touche ARRET/
EFFACER une fois, ouvrir la porte du four et ajuster la
position du sachet pour assurer une cuisson homogene.
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Pour cuire / décongeler des aliments dans un four a micro-ondes, I'énergie micro-ondes doit pouvoir péné-
trer au travers du récipient contenant la nourriture. Il est ainsi important de choisir des ustensiles adaptés.
Les plats ronds / ovales sont préférables a ceux carrés / rectangulaires, la nourriture placée dans les coins
i’ayant tgndance a trop cuire. Une large gamme d'ustensiles de cuisine peut étre utilisée, spécifiée dans la
iste ci-dessous.

Ustensiles de cuisine Compatibles | Commentaires

micro-ondes

Papier aluminium v/X De petits morceaux d'aluminium peuvent étre utilisés

Récipients en aluminium pour empécher les aliments de surchauffer. Gardez le pa-
pier aluminium a une distance d'au moins 2 cm des parois
du four, des arcs électriques pouvant se former. Les réci-
pients en papier aluminium ne sont pas recommandés,
sauf si spécifié par le fabricant, comme par ex. Microfoil®.
Suivez dans ce cas les instructions avec attention.

Plats brunisseur 4 Suivez toujours les instructions des fabricants. Ne dé-
passez pas les temps de chauffage indiqués. Faites tres
attention, ces plats pouvant devenir trés chauds.

Porcelaine et céramiques v/X La porcelaine, la poterie, la faience émaillée et la por-
celaine fine sont habituellement adaptées, a part dans
le cas de décorations métalliques.

Plats en verre par ex. 4 Restez vigilant lors de |'utilisation de verrerie fine, la

Pyrex ® chaleur brutale pouvant les craqueler ou les casser.

Métal b 4 Il n'est pas recommandé d'utiliser de récipients en mé-
tal, ceux-ci pouvant étre source d'arcs électriques et
causer des incendies.

Plastique/Polystyrene par v Il est important de bien faire attention a la cuisson,

ex. récipients de restaura- certains récipients pouvant se déformer, fondre ou se

tion rapide décolérer a haute température.

Film plastique v Ne doit pas toucher la nourriture et doit étre percé
pour laisser la vapeur s'échapper.

Sachets de congélation / a 4 Doit étre percé pour laisse la vapeur s'échapper. Assu-

griller rez-vous que les sachets sont compatibles avec la cuis-
son micro-ondes. N'utilisez pas d'attaches en plastique
ou métal, celles-ci pouvant fondre ou s'enflammer a
cause d'arcs électriques.

Assiettes et gobelets en 4 Utilisez uniquement pour réchauffer ou absorber

papier et papier essuie-tout I'humidité. Vérifiez soigneusement la cuisson, une sur-
chauffe peut étre source d'incendie.

Paille et récipients en bois v Surveillez toujours le micro-ondes lors de I'utilisation
de ces matériaux, leur surchauffe pouvant causer un
départ de feu.

Papier recyclé et journaux b 4 Peut contenir des résidus de métaux pouvant causer
des arcs électriques et un départ de feu.

/N AVERTISSEMENT :
Lorsque vous réchauffez un plat dans un récipient en plastique ou en papier, sur-
veillez le four pour prévenir tout risque d’ignition.
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AVERTISSEMENT : N'UTILISEZ PAS DE
PRODUITS DECAPANTS POUR FOUR
VENDUS DANS LE COMMERCE OU DE
PRODUITS ABRASIFS OU AGRESSIFS,
DE PRODUITS QUI CONTIENNENT DE LA
SOUDE CAUSTIQUE, OU DE TAMPONS
ABRASIFS SUR UNE PARTIE QUELCON-
QUE DE VOTRE FOUR A MICRO-ONDES.
NETTOYEZ LE FOUR A INTERVALLES
REGULIERS ET RETIREZ TOUT DEPOT DE
NOURRITURE - Gardez le four propre,
pour empécher toute détérioration de
la surface. Ceci pourrait avoir une in-
fluence défavorable sur la durée de vie
de l'appareil et entrainer une situation
potentiellement dangereuse.

Extérieur du four

Nettoyez I'extérieur du four au savon doux
et a I'eau. Utilisez une serviette humide
pour éliminer I'eau savonneuse et séchez
avec un chiffon doux.

Panneau de commande

Ouvrez la porte avant le nettoyage pour
désactiver le panneau de commande. Fai-
tes attention en nettoyant le panneau de
commande. Utilisez uniquement un chif-
fon imbibé d'eau, nettoyez doucement le
panneau jusqu'a ce qu'il soit propre.

Evitez d'utiliser des quantités excessives
d'eau. N'utilisez aucun produit chimique
ou nettoyeur abrasif.

Intérieur du four

1. Pour le nettoyage, enlevez les éclabous-
sures et les débordements avec un chiffon
doux humide ou une éponge apres cha-
que utilisation lorsque le four est toujours
chaud. Pour les taches plus importantes,
utilisez un savon doux et nettoyez plu-
sieurs fois avec un chiffon humide jusqu'a
ce que tous les résidus aient disparu. Ne
retirez pas le boitier du guide d'ondes.

2. Assurez-vous que des produits de net-
toyage ou de I'eau ne pénétrent pas dans
les petites ouvertures des parois. Ceci ris-
que d'endommager le four.

3. N'utilisez pas de vaporisateur pour net-
toyer l'intérieur du four.

Gardez toujours le cadre du répartiteur
d'ondes propre.

Le cadre du répartiteur d'ondes est com-
posé d'un matériau fragile et doit étre
nettoyé avec précaution (suivez les instruc-
tions de nettoyage ci-dessus).

REMARQUE : Ne laissez pas tremper le
boitier du guide d'ondes, il pourrait se dé-
sagréger.

Le boitier du guide d'onde est une piéce
consommable qui, s'il n'est pas nettoyé
régulierement, devra étre remplacé.

Plateau tournant et support du plateau
tournant

Retirez le plateau tournant et le support du
plateau tournant du four.

Nettoyez le plateau tournant et son sup-
port avec de I'eau et du savon doux. Sé-
chez avec un chiffon doux. Le plateau tour-
nant et son support peuvent étre nettoyés
au lave-vaisselle.

Porte

Pour éliminer toute trace de salissure, net-
toyez les deux cotés de la porte, les joints
de la porte et les parties adjacentes avec
un chiffon doux et humide. N'utilisez pas
de nettoyants abrasifs ou de grattoirs mé-
talliques pour nettoyer la porte en verre du
four, ceux-ci pouvant rayer les surfaces et
provoquer |'éclatement du verre.

REMARQUE : Veillez a ne pas utiliser de
produits décapants pour four.

Conseil de nettoyage - Pour un nettoyage facile de votre four :

Placez un demi-citron dans un bol, ajouter 300 ml d'eau et chauffez sur 100% pendant 10 - 12 mi-

nutes

Nettoyez le four en utilisant un chiffon doux sec.

IMPORTANT :

- Si vous faites cuire des aliments pendant plus longtemps que la durée normale (voir ci-
dessous) en utilisant le méme mode de cuisson, le mécanisme de slreté du four s'active

automatiquement. La puissance micro-ondes est alors réduite.

Mode de cuisson

Durée standard

Micro-ondes P100

30 minutes
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Attenzione: il
vostro prodotto
€ segnato con
questo simbolo.
Significa che
prodotti elettrici
ed elettronici usati
non devono essere
messi insieme ai
rifiuti normali. C'é
un sistema di rac-
colta separata per

\ questiprodotti. /

/ A. Informazioni sull'apparecchio per gli \
utilizzatori (uso privato)

1. Nell'Unione Europea

Attenzione: se volete disfarvi di questo apparecchio, non uti-
lizzate la normale raccolta di rifiuti!

Apparecchi elettrici ed elettronici usati devono essere smal-
titi separatamente e seconda la regolamentazione che ri-
chiede un trattamento specfico, il recupero e il riciclaggio di
apparecchiature elettriche ed elettroniche.

Secondo le disposizioni degli stati membri, i privati possono
restituire all'interno dell’'UE il propri apparecchi elettrici ed
elettronici usati per raccolte specifiche e senza costi*.

In alcuni paesi* il rivenditore locale puo anche ritirare il vo-
stro vecchio prodotto gratuitamente se ne comprate uno
simile nuovo.

*) Contattate le autorira locali per ulteriori dettagli.

Se i vostri apparecchi elettrici o elettronici usati hanno bat-
terie 0 accumulatori, smatiteli separatamente secondo la
locale regolamentazione.

Smaltendo correttamente questo prodotto, fate in modo
che i rifiuti subiscano il trattamento necessario, il recupero e
il riciclo; questo previene potenziali effetti negativi sull'am-
biente e sulla salute, che potrebbero essere causati da uno
smaltimento inappropriato.

2. In altri paesi al d fuori dell'UE

Se volete eliminare questo prodotto, contattate le autorita
locali e chiedete quali siano le modalita per un corretto smal-
timento.

Per la Svizzera: appartecchiature elettriche o elettroniche
usate possono essere restituite senza costi al fornitore, anche
se non si acquista un nuovo prodotto. Ulteriori agevolazioni
per la raccolta sono elencate nella homepage di www.swico.
ch o www.sens.ch.

B. Informazioni sul prodotto per utilizzatore
business.

1. Nell'Unione Europea

Se questo prodotto e utilizzato per scopi professionali e vo-
lete eliminarlo:

Contattate il vostro fornitore SHARP, che vi informera riguardo
le modalita di ritiro del prodotto. Potrebbero esservi addebitati
dei costi derivati dal ritiro e dallo smaltimento. Piccoli prodotti
(e piccole quantita) potrebbero essere ritirati dagli enti locali
diraccolta.

Per la Spagna: contattate il sistema di raccolta ufficiale o le
autorita locali per il ritiro dei prodotti usati.

2. In altri paesi al d fuori dell'UE

Se volete eliminare questo prodotto, contattate le autorita
locali e chiedete quali siano le modalita per un corretto smal-
timento.

N /
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INFORMAZIONI SUL CORRETTO UTILIZZO
INDICE

DATITECNICI
FORNO E ACCESSORI
PANNELLO DI CONOTROLLO
ISTRUZIONI IMPORTANTI SULLA SICUREZZA
INSTALLAZIONE
PRIMA DI USARE IL FORNO
IMPOSTARE L'OROLOGIO
FUNZIONE TIMER DA CUCINA
LIVELLI DI POTENZA DELLE MICROONDE
OPERAZIONI MANUALI
COTTURA A MICROONDE
ALTRE FUNZIONI UTILI
FUNZIONE SCONGELAMENTO A PESO
FUNZIONE SCONGELAMENTO A TEMPO
FUNZIONE MENU AUTOMATICI
TABELLA MENU AUTOMATICI
UTENSILI ADATTI
MANUTENZIONE E PULIZIA
CENTRI DI ASSISTENZA

ITALIANO

Nome del modello: R-322STWE
Tensione di linea CA : 230 V~, 50 Hz monofase
Fusibile linea distribuzione/interruttore automatico :10A
Tensione di alimentazione CA richiesta:  Microonde 11450 W
Potenza erogata: Microonde 1900 W (IEC 60705)
Modalita Spento (Modalita di
risparmio energetico) :menodi1,0W
Frequenza delle microonde : 2450 MHz* (Gruppo 2/Classe B)
Dimensioni esterne (L) x (A) x (P)** mm :513x306x429
Dimensioni interne (L) x (A) x (P)*** mm :330x208 x 369
Capacita del forno 1 25 litri***
Piatto rotante :@315mm
Peso :circa 15 kg
Luce del forno 125 W/230V~

*  Questo prodotto soddisfa i requisiti della norma europea EN55011.
In clonformité a tale norma, questo prodotto & classificato come apparecchiatura appartenente al gruppo
2 classe B.
Gruppo 2 significa che I'apparecchiatura genera energia in frequenza radio sotto forma di radiazioni
elettromagnetiche per il riscaldamento dei cibi.
Apparecchiatura di classe B significa che I'apparecchiatura puo essere utilizzata in ambienti domestici.

** La profondita non comprende la maniglia dello sportello.

**¥ | a capacita interna é calcolata misurando larghezza, profondita e altezza massime. Lo spazio a
disposizione per gli alimenti & inferiore.

NEL QUADRO DELLA NOSTRA POLITICA DI MIGLIORAMENTO CONTINUO, LE SPECIFICHE TECNICHE POSSONO
ESSERE MODIFICATE SENZA COMUNICAZIONE PREVENTIVA.
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FORNO

Maniglia dello sportello

Luce del forno

Cerniere dello sportello

Ganci di sicurezza dello sportello
Sportello

Guarnizioni e superfici di tenuta
sportello

7. Perno del motore del piatto rotante
8. Cavitadel forno

9. Pannello di controllo

10. Coperchio guida onde (NON TOGLIERE)
11. Cavo per l'alimentazione

12. Aperture di ventilazione

13. Rivestimento esterno

ouhwWN=

ACCESSORI:
Perno (dentro) Accerta_tevi che i seguenti accessori siano
presenti:
(14) Piatto rotante (15) Supporto del piatto
14. Piatto — rotante (16) Accoppiatore
rotante « Mettete I'accoppiatore sul perno del moto-
(vetro) | re del piatto rotante e poi posizionate il
supporto del piatto rotante nel centro della
base del forno in modo che possa ruota-
l | re liberamente intorno all'accoppiatore.
16. Accoppiatore — 15. Supporto Posizionate il piatto rotante sul supporto in

modo che sia ben saldo sull'accoppiatore.

« Per evitare di danneggiare il piatto rotante, al
momento di togliere i piatti o i contenitori dal
forno, sollevateli completamente dal piatto
facendo attenzione a non urtare il bordo.

del piatto
rotante

NOTA: Ordinando gli accessori, dite al rivendi-
tore o ad un tecnico di servizio SHARP autoriz-
zato il nome della parte e il nome del modello.

NOTE:

« Il coperchio guida onde e fragile. Fate attenzione a non danneggiarlo quando si effet-
tua la pulizia dell'interno del forno.

« Mettete in funzione il forno sempre con il piatto rotante e il sostegno rotante posizio-
nati correttamente. Cid migliora il funzionamento del forno e di conseguenza anche la
cottura. Se il piatto rotante non ¢ posizionato correttamente, esso potrebbe sobbalza-
re, ruotare in maniera scorretta e causare danni al forno.

- Posizionate tutto il cibo e i contenitori di cibo sul piatto rotante per la cottura.

- Il piatto rotante ruota sia in senso orario, sia antiorario. La direzione di rotazione puo
variare ad ogni accensione del forno. Cid non ha rilevanza sulla qualita della cottura.
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AUTO MENU ——

A2 A3 A4

10—

1.

W eNU, AW

DISPLAY DIGITALE e indicatori
Indicatore microonde
Indicatore TEMPO DI SCONGELAMENTO
Indicatore SCONGELAMENTO A PESO
Indicatore LIVELLO DI POTENZA
Indicatore OROLOGIO
Indicatore TIMER DA CUCINA
Indicatore MENU' AUTOMATICI

Indicatore BLOCCO BAMBINO

o
=
=
=
=

@ Indicatore PESO
Opzioni Auto Menu:
A1:Pizza
A2: Carne
A3:Verdure
A4: Pasta
A5: Patate
A6: Pesce
A7:Bevande
A8: Popcorn
Tasto SCONGELAMENTO A PESO
Tasto OROLOGIO
Tasto STOP/ANNULLA
Tasto START/+30sec./INVIO
Tasto POTENZA MICROONDE
Tasto SCONGELAMENTO A TEMPO
Tasto TIMER DA CUCINA

. Manopola INSERIMENTO

Ruotate per inserire il tempo di cottura,
l'ora, il livello di potenza, il peso e la
selezione menu automatico

@
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LEGGETE ATTENTAMENTE E CONSERVATELO PER
FUTURE CONSULTAZIONI

1. Questo forno & progettato per essere utilizzato solamente su
un piano da lavoro. Non ¢ progettato per essere incassato.
Non mettete il forno in un armadio.

2. Lo sportello del forno puo scaldarsi durante la cottura. Posizio-
nate o montate il forno in modo che il fondo del forno sia ad
almeno 85 c¢m dal pavimento. Tenete i bambini lontano dallo
sportello per evitare che si brucino.

3. Assicuratevi che ci siano almeno 30 cm di spazio al di sopra del forno.

4. Questo apparecchio puo essere utilizzato da bambini dagli 8
anniin su e da persone con capacita fisiche, sensoriali e menta-
li ridotte o con mancanza di esperienza e conoscenza se Sono
supervisionati o se hanno ricevuto istruzioni riguardo ['utilizzo
dell'apparecchio in maniera sicura e hanno compreso i poten-
ziali rischi. | bambini non devono giocare con I'apparecchio. La
pulizia e la manutenzione non devono essere fatti da bambini,
a meno che non abbiano almeno 8 anni e siano supervisionati.

5. Tenete I'elettrodomestico e il suo cavo fuori dalla portata di
bambini minore di 8 anni.

6. ATTENZIONE: Permettete |'utilizzo del forno ai bambini senza
supervisione solamente dopo aver dato le necessarie istruzio-
ni, in modo che il bambino sia in grado di utilizzare il forno in
tutta sicurezza e abbia capito i pericoli di un uso improprio.

7. ATTENZIONE: Le parti accessibili potrebbero riscaldarsi du-
rante |'utilizzo. | bambini piccoli devono essere tenuti lontani.

8. ATTENZIONE: Se lo sportello o le relative guarnizioni si dan-
neggiano, non usate il forno sino all'avvenuta riparazione da
parte di personale competente.

9. ATTENZIONE: Non cercare mai di adattare, riparare o modifi-
care il forno da soli. Qualsiasi intervento di assistenza o ripara-
zione dell'apparecchio che richieda la rimozione della coper-
tura di protezione dall'esposizione diretta alle microonde deve
essere effettuato esclusivamente da personale specializzato.
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10. Se il cavo elettrico e rovinato, deve essere sostituito con un
cavo speciale. La sostituzione deve essere effettuata da un tec-
nico specializzato SHARP.

11. ATTENZIONE: Per evitare esplosioni o bolliture improvvise,
non riscaldare liquidi o altri cibi in contenitori sigillati, perché
potrebbero esplodere.

12. Il riscaldamento di bevande mediante microonde pud produr-
re una loro ritardata ed improvvisa ebollizione e pertanto &
necessario fare attenzione durante il maneggiamento del con-
tenitore in cui si trovano.

13. Non usare il forno a microonde per cuocere le uova con il guscio
né per riscaldare le uova sode intere, perché potrebbero esplo-
dere anche dopo la fase di riscaldamento. Per cucinare o riscal-
dare le uova che non sono state strapazzate, foratene il tuorlo e
I'albume, altrimenti potrebbero esplodere. Sgusciate e affettate
le uova assodate prima di riscaldarle nel forno a microonde.

14. Gli utensili devono essere controllati per assicurarsi che siano
adatti all'utilizzo per il forno. Vedi pag. I-23. Utilizzate solamen-
te contenitori e utensili adatti per il forno a microonde.

15. Al fine di evitare scottature, prima del consumo si raccomanda
di agitare bene il contenuto di biberon o di vasetti per I'alimen-
tazione dei bambini, nonché di controllarne la temperatura.

16. Lo sportello, il rivestimento esterno, l'interno del forno, i piatti,
gli accessori e in particolare gli elementi riscaldanti del grill
possono riscaldarsi molto durante ['utilizzo.

17. Dovete fare attenzione a non toccare queste zone. Per preve-
nire bruciature, indossate sempre degli spessi guanti da cuci-
na. Prima di pulire, assicuratevi che non siano caldi. Se scaldate
cibo in contenitori di plastica o di carta, tenete sott'occhio il
forno: potrebbero andare a fuoco.

18. Qualora il forno dovesse produrre fumo, spegnetelo o scolle-
gate la spina dalla presa di corrente, mantenendo inoltre lo
sportello chiuso in modo da soffocare le eventuali fiamme.

19. Pulite regolarmente il forno e togliete i residui di cibo.

o
=
=
=
=
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20. La mancata pulizia del forno potrebbe danneggiare la superfi-
cie e quindi influire sulla durata dell'elettrodomestico e creare
situazioni pericolose.

21. Non utilizzare pulitori abrasivi o raschietti appuntiti in metallo
per pulire il vetro dello sportello perché potrebbero graffiarne
la superficie, producendo schegge di vetro.

22. Non dovete usare un pulitore a vapore.

23. Leggete le istruzioni per pulire le guarnizioni, le cavita e le par-
ti adiacenti a pag. I-24.

24, Questo elettrodomestico é fatto per un utilizzo casalingo e in

altri casi come:

- nelle aree cucina dello staff di negozi, uffici e altri ambienti

lavorativi;

- da clienti negli hotel, motel e altri ambienti residenziali;

- fattorie;

- ambienti della tipologia dei bed and breakfast.

ATTENZIONE: L'apparecchio e le sue parti accessibili diventa-

no calde durante I'uso. Dovete fare attenzione e non toccare

gli elementi che si scandano. | bambini con meno di 8 anni
devono restare lonati, a meno che non siano costantemente
supervisionati.

26. Durante l'uso I'apparecchio si scalda. Dovete fare attenzione:
evitate di toccare gli elementi che si scaldano all'interno del
forno.

27. Le parti accessibili potrebbero riscaldarsi durante I'utilizzo. |
bambini piccoli devono essere tenuti lontani.

Per scongiurare il pericolo d’incendio.

1. llforno a microonde non deve rimanere incostudito duran-
te il funzionamento. Livelli di potenza troppo alti o tempi
di cottura troppo lunghi possono surriscaldare il cibo e
causare un incendio.

2. La presa di corrente deve essere facilmente accessibile, in
modo da poter staccare facilmente il cavo di alimentazione in
caso d'emergenza.

25
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La tensione di alimentazione CA del forno deve essere di
230 V~, 50 Hz, con un fusibile del quadro di distribuzione di un
minimo di 10 A.

Questo apparecchio deve essere collegato ad un circuito elet-
trico dedicato.

Non mettete il forno in aree in cui viene generato del calore.
Per esempio vicino ad un forno tradizionale.

Non installate il forno in un posto molto umido o dove si puo
formare della condensa.

Non lasciate o usate il forno all'aperto.

Dopo l'uso, pulite sempre il coperchio guida onde, la cavita del
forno, il piatto girevole e il sostegno rotante: devono essere
asciutti e senza tracce di grasso. Gli accumuli di grasso posso-
no surriscaldarsi, fumare o inflammarsi.

Non mettete materiali infiammabili vicino al forno o alle aper-
ture di ventilazione.

10. Non bloccate le aperture di ventilazione.
11. Togliete dal cibo e dal suo involucro i sigilli e fili di chiusura

metallici. La formazione di archi elettrici sulle superfici metalli-
che pud causare un incendio.

12. Non usate il forno a microonde per friggere o riscaldare l'olio

di frittura. La temperatura in tal caso non pu0 essere controlla-
ta e puo prendere fuoco.

13. Per fare i pop corn, usate esclusivamente quelli prodotti per i

microonde.

14. Non conservate cibo od oggetti all'interno del forno.
15. Controllate le impostazioni dopo aver avviato il forno, per ac-

certarvi che esso funzioni nel modo desiderato.

16. Per evitare surriscaldamento o incendio, prestare molta atten-

zione alla cottura o al riscaldamento di cibi che contengono
molto zucchero o sostanze grasse, quali ad esempio salsicce,
pasticci di carne o dolci.

17. Vedere i riferimenti corrispondenti in questo manuale di istru-

zioni.

o
=
=
=
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Per evitare potenziali danni
1. ATTENZIONE:
Non usate il forno se € danneggiato o non funziona normal-
mente. Controllate quanto segue prima di continuare ad usar-
lo.
a) Che lo sportello si chiuda correttamente e che non sia fuori
sesto o deformato.
b) Che le cerniere e i ganci di sicurezza dello sportello non sia-
no rotti o allentati.
¢) Che la guarnizioni e le superfici di tenuta dello sportello non
siano danneggiate.
d) Che l'interno del forno o lo sportello non siano ammaccati.
e) Che il cavo di alimentazione e la sua spina non siano dan-
neggiati.
2. Non fate funzionare il forno con lo sportello aperto, e non mo-
dificate in alcun modo i ganci di sicurezza del forno.
3. Non fate funzionare il forno se ¢’ un oggetto tra le guarnizioni
e le superfici di tenuta dello sportello.
4. Non fate in modo che grasso o sporco si formino sulle guarni-
zioni e le parti adiacenti. Pulite regolarmente il forno e togliete
i residui di cibo. Sequite le istruzioni "Cura e pulizia" a pag. I-24.
5. Chi porta uno PACEMAKER deve rivolgersi al medico o al fab-
bricante del pacemaker riguardo alle precauzioni da prendere
per l'uso del forno a microonde.

Per evitare le scosse elettriche

1. La copertura esterna del forno non deve assolutamente essere
smontata.

2. Non inserite alcun oggetto nelle aperture di ventilazione del
forno. In caso di ingresso di liquidi, spegnete immediatamente
il forno, staccate il cavo di alimentazione e chiamate un tecni-
co di servizio SHARP autorizzato.

3. Non immergete il cavo di alimentazione o la sua spina nell'ac-
qua od altro liquido.
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Non lasciate pendere il cavo di alimentazione dal bordo di un
tavolo o piano di lavoro.

Tenete il cavo di alimentazione lontano da superfici riscaldate,
compresa la parte posteriore del forno.

Non cercate di sostituire da soli la lampadina del forno, e non
fatela sostituire da chi non sia un tecnico SHARP autorizzato.
Se la lampadina si fulmina, rivolgetevi al rivenditore o ad un
concessionario SHARP autorizzato.

Per evitare esplosioni ed ebollizioni improvvise:

1.

Non usate mai recipienti sigillati. Togliete i sigilli e coperchi

prima dell'uso. | recipienti sigillati possono esplodere a causa

dell'aumento della pressione, anche dopo lo spegnimento del

forno.

Fate attenzione a usare il forno a microonde con i liquidi. Usate

recipienti con grandi aperture che permettano la fuoriuscita

delle bolle daria.

Non riscaldate mai liquidi in recipienti con collo stretto,

come i biberon, perché potrebbe verificarsi un’eruzione

del contenuto dal contenitore quando vengono riscaldati,

con pericolo di bruciature.

Per evitare improvvise eruzioni di liquido bollente con possibili

bruciature:

1. Predisporre un periodo di tempo non eccessivamente lun-
go.

2. Mescolare bene il liquido prima di cuocere o riscaldare.

3. Durante il riscaldamento si consiglia di porre nel liquido un’
asticciola di vetro, o qualcosa di simile (purché non di metallo).

4, Lasciar riposare il liquido nel forno per almeno 20 secondi al
termine del tempo di cottura per evitare I'eruzione ritardata
della bollitura.

Squsciate e affettate le uova sode prima di riscaldarle nel forno

a microonde. Forate la buccia delle patate, salcicce e frutta pri-

ma di cucinarle, perché altrimenti possono esplodere.

I-10
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Per evitare scottature

1.

2.

5.

Usare presine o guanti da cucina per togliere il cibo dal forno
per evitare bruciature.

Per evitare ustioni causate dal vapore o da improvvise eruzioni
di bollitura, aprire sempre contenitori, recipienti per pop-corn,
sacchetti da forno, ecc., tenendoli lontani dal viso e dalle mani.
Per evitare bruciature, controllate sempre la temperatura
del cibo e mescolate prima di servire. State particolarmen-
te attenti alla temperatura del cibo e delle bevande che
date a bebé, bambini e agli anziani.La temperatura del
contenitore non corrisponde necessariamente a quella del
contenuto; controllare sempre la temperatura del cibo.

Per evitare le scottature causate dalla fuoriuscita del vapore e
del calore, allontanarsi dallo sportello del forno durante I'aper-
tura.

Per far uscire il vapore ed evitare ustioni, praticare alcune inci-
sioni sui cibi ripieni riscaldati.

Per evitare che i bambini usino il forno in modo sbagliato

1.
2.

Non appoggiatevi o fate oscillare lo sportello

lllustrate ai bambini le norme di sicurezza: insegnate loro ad
usare le presine per togliere i piatti dal forno, a rimuovere con
precauzione i coperchi e, in particolare, gli involucri (ad esem-
pio i materiali autoriscaldanti) usati per rendere il cibo croccan-
te, in quanto possono diventare estremamente caldi.

Altri avvertimenti

1.
2.
3.

Non modificate il alcun modo il forno.

Non spostate il forno mentre sta funzionando.

Questo forno serve alla preparazione dei cibi in casa e deve es-
sere usato esclusivamente per la loro cottura. Esso non € adatto
per I'uso commerciale o in laboratorio.
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Per evitare problemi di funzionamento o danni al forno

1. Non fate funzionare il forno quando & vuoto, a meno che non
sia indicato nel manuale di istruzioni. Nel caso potreste dan-
neggiare il forno.

2. Non fate mai funzionare il forno se & vuoto. Usando un piatto
per rosolare i cibi, o del materiale autoriscaldante, mettete
sempre sotto di esso del materiale isolante resistente al calore,
come un piatto di porcellana, per evitare danni al piatto girevo-
le e al sostegno rotante a causa del calore. Non dovete inoltre
superare il tempo di preriscaldamento specificato nelle istruzio-
ni del piatto.

3. Non usate utensili di metallo: riflettono le microonde e posso-
no causare archi elettrici. Non inserite lattine nel forno. Usate
solamente il piatto rotante e il sostegno del piatto rotante rea-
lizzato per questo forno. Non utilizzate il forno senza il piatto
rotante.

4, Non mettete alcun oggetto sul mobile esterno durante il fun-
zionamento del forno.

NOTA:

Se non siete sicuri di come collegare il forno, chiedete ad un elet-
tricista autorizzato e qualificato. Né il produttore né il rivenditore
si faranno carico di alcuna responsabilita per danni al forno o per
infortuni a persone risultanti da una scorretta procedura di colle-
gamento elettrico. Si possono occasionalmente formare vapore
acqueo o gocce sulle pareti del forno o attorno alle guarnizioni e
sulle superfici di giuntura. E' del tutto normale e non ¢ indice di
malfunzionamento o di perdite del forno.

KIT INCASSO

Non é disponibile un kit da incasso per questo forno.

Questo forno e disegnato per essere utilizzato solo su un piano di
lavoro.

I-12
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1. Togliete tutti gli involucri dall'interno del forno e togliete
le pellicole protettive sulle pareti esterne del forno. Con-
trollate che il forno non sia in alcun punto danneggiato.

2. Posizionate il forno su di una superficie sicura e piana,
resistente a sufficienza per sostenere il peso del forno e
il pil pesante elemento possibile che possa esservi cuci-
nato. Non mettete il forno in un armadio.

3. Scegliete una superficie che dia sufficiente spazio alle
ventole di ingresso e uscita. La parte posteriore dell'elet-
trodomestico deve essere posizionata contro il muro.

« E' richiesto uno spazio minimo di 20 cm tra il forno e
qualunque parete adiacente.

« Lasciate almeno 30 cm di spazio sopra il forno.

« Non togliete i piedini da sotto il forno.

« Bloccare la presa e/o i bocchettoni di sfiato potrebbe
danneggiare il forno.

« Posizionate il forno il pit lontano possibile da radio e
televisori. Il funzionamento del microonde potrebbe
causare interferenze con la radio o il televisore.

4, Lo sportello del forno pud scaldarsi durante la cottura.
Posizionate o montate il forno in modo che il fondo del
forno sia ad almeno 85 cm dal pavimento. Tenete i bam-
bini lontano dallo sportello per evitare che si brucino.

5. Inserite la spina del cavo di alimentazione del forno in
una presa a muro standard a massa.

I-13



/

ATTENZIONE: Non posizionate il forno in un posto in cui si
producono calore, condensa o grande umidita (per esem-
pio vicino o sopra un normale forno) o vicino a materiali
combustibili (per esempio tende).

Non bloccate od ostruite i bocchettoni di aereazione.

Non mettete oggetti sopra il forno.

COLLEGAMENTO ELETTRICO

Evitate di far entrare in contatto dell'acqua al cavo di ali-
mentazione o alla spina.

Inserite la spina nella presa correttamente.

Non collegate altri apparecchi ala stessa presa usando un
adattatore.

Se il cavo di alimentazione e danneggiato, seve essere
sostituito da un centro servizi autorizzato Sharp o da una
persona ugualmente qualificata per evitare rischi.
Quando togliete la spina dalla presa, afferrate sempre la
spina e mai il cavo, poiché questo potrebbe danneggiare
il cavo e i collegamenti all'interno della spina.

Se la spina a muro del vostro forno ¢ di tipo ricablabile e
nel caso la presa in casa vostra non sia compatibile con la
spina fornita, toglietla correttamente, senza tagliarla.

Se la spina a muro del vostro forno & di tipo non ricabla-
bile e la presa in casa vostra non € compatibile con la spi-
na fornita, isolate le condutture della presa.

I-14
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Inserite il cavo di alimentazione del forno. Sul display apparira: “0:00”, si sentira un segnale acu-
stico una volta.

Questo modello ha una funzione orologio e il forno utilizza meno di 1,0 W in modalita stand-by.
Per impostare I'orologio, guardate sotto.

[mm)

=)

Il vostro forno ha anche una modalita di orologio a 24 ore.

1
2,

Premete due volte il tasto OROLOGIO. L'ora lampeggera e l'orologio si illuminera.
Ruotate la manopola INSERIMENTO finché non appaia I'ora corretta; I'ora inserita do-
vrebbe essere tra 0 e 23.

Premete il tasto OROLOGIO, i minuti lampeggeranno.

. Impostate i minuti. Girate la manopola INSERIMENTO finché i minuti desiderati appari-

ranno sul display, la cifra inserita deve essere tra 0 e 59.
Premete una volta il tasto OROLOGIO per far partire I'orologio. L'icona “:" dell'ora digita-
le lampeggera sul display e l'indicatore dell'ora scomparira.

NOTE:

Se I'orologio & impostato, quando la cottura é ultimata, il display mostrera I'ora corretta.
Se I'orologio non é stato impostato, il display mostrera "0:00".

Per controllare I'ora durante la cottura, premete il tasto OROLOGIO e il LED mostrera
I'ora per 2-3 secondi. Questo non altera in alcun modo il processo di cottura.

Se durante l'impostazione dell'orologio viene schiacciato il tasto STOP/ANNULLA, il for-
no tornera all'impostazione precedente.

Se l'alimentazione elettrica del vostro microonde viene interrotta, il display mostrera ad
intermittenza "0:00" dopo che la corrente é stata ristabilita. Se cio succede durante la
cottura, il programa verra cancellato. Anche I'ora verra cancellata.

Potete usare la funzione timer da cucina nei casi in cui la cottura a microonde non sia coin-
volta, come per esempio nella preparazione di uova sode fatte su fornello tradizionale o
per monitorare il tempo in caso di cottura o scongelamento del cibo.

Esempio:

Per impostare il timer per 5 minuti.

1.

Premeteil tasto 2. Ruotate la 3. Premeteil tasto 4. Controllate il

TIMER DA CUCINA manopola START/+30sec./ display.

una volta sola. INSERIMENTO INVIO per far (Il display fara il
per selezionare partire il timer. conto alia rovescia
lora. dal tempo di

cottura impostato.)

Quando il timer arriva a 0:00, si sentira un segnale acustico 5 volte e il LED mostrera I'ora.
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Potete inserire qualunque tempo fino a 95 minuti. Per cancellare il TIMER DA CUCINA du-
rante il conto all rovesci, premete il tasto STOP/ANNULLA.

NOTA: la funzione TIMER DA CUCINA non puo essere utilizzata durante la cottura.

[T

Il vostro forno ha 5 liveli di potenza; per impostare il livello di potenza seguite le istruzioni

qui di sequito:

Per impostare il livello di potenza

Display LED Potenza microonde

« Premete il tasto POTENZA MICROONDE
una volta: apparita P100 e contempora-
neamente l'indicatore del microonde e
I'indicatore dell'alta temperatura si illu-
mineranno sul display.

e Premete POTENZA MICROONDE o gira-
te la manopola INSERIMENTO per cam-
biare il livello di potenza finché il display
indica il livello desiderato.

o Premete il tasto START/+30sec./INVIO
per confermare le impostazioni, inserite
il tempo di cottura e poi premete il tasto
START/+30sec./INVIO per far partire il
forno.

« Per controllare il livello di potenza duran-
te la cottura, premete il tasto POTENZA
MICROONDE, il livello di potenza attuale
verra mostrato sul display per 4 secondi.
Il forno continua il conto alla rovescia
anche se viene mostrato il livello di po-
tenza.

Pi1of ALTO = 100%

MEDIO-ALTO =
80%

FoooR MEDIO = 50%

| | MEDIO-BASSO =
= 30%

BASSO =10%

Di solito le seguenti raccomandazioni riguardano quanto segue:

P100 - (ALTO = 900 W) Utilizzato per cu-
cinare velocemente o per riscaldare, per
esempio pasticci, bevande calde, verdura
ecc.

P80 - (MEDIO ALTO = 720 W) Utilizzato per
la cottura piu prolungata di alimenti densi,
quali arrosti, polpettoni di carne, pasti pre-
confezionati e per pietanze delicate quali
dolci tipo pan di Spagna. Con questa impo-
stazione ridotta, il cibo si cuocera in modo
uniforme senza scuocere ai lati.

P50 - (MEDIO = 450 W) Per cibi densi che
richiedono una cottura prolungata quando
cucinati in modo convenzionale (ad esem-
pio la carne di manzo). Si raccomanda di
utilizzare questa impostazione per ottene-
re una carne tenera.

P30 - (MEDIO BASSO = 270 W) Impostazio-
ne scongelamento per scongelare: sele-
zionate questa potenza per assicurarvi che
il cibo si scongeli uniformemente. Questa
impostazione e ideale anche per far cuoce-
re a fuoco lento riso, pasta, tortellini e per
creme all'uovo.

P10 - (BASSO = 90 W) Per scongelamento
delicato, per esempio per dolci al cucchiaio
o pasticcini.
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Aprire lo sportello:

Per aprire lo sportello del forno, tirate la maniglia.

Avviare il forno:

A seconda del tipo di cibo e dei risultati richiesti, mettete il cibo o in un contenitore adatto,
e poi mettetelo sul piatto rotante, oppure mettete il cibo direttamente sul piatto rotante.
Chiudete lo sportello e premete il tasto START/+30sec./INVIO dopo aver selezionato la
modalita di cottura desiderata.
Una volta che il programma di cottura € stato impostato e il tasto START/+30 sec./INVIO
non viene premuto entro 1 minuto, I'impostazione verra cancellata.
Il tasto START/+30sec./INVIO deve essere premuto per continuare la cottura se lo spor-
tello e stato aperto durante la cottura. Si udira un segnale acustico una volta quando viene
premuto il tasto; se non viene premuto a sufficienza, non si sentira alcun suono.

Usate il tasto STOP/ANNULLA per:

1. Annullare un’azione errata durante la programmazione.
2. Fermare temporaneamente il forno durante la cottura.

3. Cancellare un programma durante la cottura, premete il tasto STOP/ANNULLA due volte.
4

. Perimpostare e per annullare il blocco bambini (vedere pagina I-19).

Il vostro forno puo essere programmato per una cottura fino a 95 minuti (95.00).

L'unita di tempo di inserimento per la cottura
(scongelamento) varia da 5 secondi a 95 minu-
ti. Dipende dalla lunghezza totale della cottura
(scongelamento) mostrato nella tabella.

Tempo di cottura
0-1 minuto

1-5 minuti

5-10 minuti

10-30 minuti
30-95 minuti

Unita di aumento
5 secondi

10 secondi

30 secondi

1 minuto

5 minuti

COTTURA MANUALE/SCONGELAMENTO MANUALE
« Inserite il tempo di cottura utilizzando livelli di potenza delle microonde da P100 a P10

per cucinare o scongelare (vedi pag. I-16).
+ Quando possibile, mescolate o girate il cibo 2 - 3 volte durante la cottura.
- Dopo la cottura, coprite il cibo e lasciatelo riposare, se consigliato.
« Dopo lo scongelamento, coprite il cibo con carta stagnola e lasciatelo riposare fino a

scongelamento completo.

Esempio:

Per cuocere per 2 minuti e 30 secondi con potenza delle microonde P80 (80%).

1. Premete 2. Ruotate la 3. Premeteiil 4. Inseriteil 5. Premete il tasto
il tasto manopola tasto START/ tempo di cot- START/+30sec./IN-
POTENZA INSERI- +30sec./ tura deside- VIO per far partire
MICROON- MENTO per INVIO per rato girando la cottura. (Il display
DE. Apparira selezionare confermare la manopola iniziera il conto alla
P100 in livello di l'impostazio- INSERIMEN- rovecia a partire dal
potenza P80. ne. TO. tempo di cottura
inserito.)
o 2 ] ) wr

——

I
-
™ -
|

|
_|
-
'
-

Dy
-~
=
Ul
g

-

iy
Z

1

-
) 1
(N
™ -
Dl




NOTA:

« Quando il forno parte, la luce del forno si illumina e il piatto rotante ruota in senso orario
o antiorario.

« Se lo sportello viene aperto durante la cottura o lo scongelamento per girare il gibo,
il tempo di cottura si interropera automaticamente. Riprendera il conto alla rovescia
quando lo sportello viene nuovemanete chiuso e viene premuto il tasto START/
+30 sec./INVIO.

« Quando la cottura o lo scongelamento € completato, I'ora riapparira sul display, se I'oro-
logio e stato impostato.

« Se desiderate conoscere il livello di potenza durante la cottura, premete il tasto POTEN-
ZA MICROONDE. Il livello di potenza apparira per 3 secondi.

1. COTTURA IN SEQUENZA

Questa funzione vi permette di utilizzare fino a 2 diverse modalita che possono includere
i tempi di cottura manuale, lo scongelamento e la funzione di scongelamento a peso. Una
volta programmato, non c'é bisogno di intervenire durante la cottura, poiché il forno pas-
sera automaticamente da una modalita alla successiva. Ci udira un segnale acustico dopo
il primo passaggio. Se la funzione di scongelamento e richiesta nella sequenza di cottura,
ricordate che deve essere sempre il primo passaggio della sequenza di cottura.

Nota: La cottura automatica non puo essere impostata come una delle sequenze multiple.

Esempio: Se volete cucinare per 20 minuti a potenza P100 e poi per 5 minuti a poten-

za P80. Ecco cosa fare:

- 1. Premete il tasto POTENZA MICROONDE: apparira P100 sul display LED.

- 2. Premete il tasto START/+30sec./INVIO per confermare |'impostazione.

- 3. Inserite il tempo di cottura girando la manopola INSERIMENTO finché non appaia “20:00”
minuti sul display.

- 4. Premete il tasto POTENZA MICROONDE: apparira P100 sul display LED.

- 5. Premete il tasto POTENZA MICROONDE due volte o ruotate la manopola INSERIMENTO
per selezionare la potenza microonde a P80.

- 6. Premete il tasto START/+30sec./INVIO per confermare I'impostazione.

- 7. Inserite il tempo di cottura girando la manopola INSERIMENTO finché non appaia “5:00”
minuti sul display.

- 8. Premete il tasto START/+30sec./INVIO per far iniziare il processo di cottura.

2. FUNZIONE+30sec (Minuto automatico)

Avvio diretto

Potete iniziare a cucinare direttamente al livello di potenza P100 per un minuto premendo
il tasto START/+30sec./INVIO. La cottura iniziera immediatamente e ogni volta che verra
premuto il tasto, il tempo di cottura aumentera di 30 secondi.

NOTA: Il tempo di cottura pud essere esteso ad un massimo di 95 minuti.
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3. BLOCCO BAMBINI:

Utilizzatelo per evitare che bambini utilizzino il forno senza supervisione di un adulto.

a. Per impostare il BLOCCO BAMBINI:

In modalita stand-by, premete il tasto STOP/ANNULLA per 3 secondi. Si sentira un lungo

suono, che indica l'inserimento del blocco bambini e I'indicatore si illuminera insie-
me all'ora. Se I'orologio non e stato impostato, il display mostrera:

b. Per disattivare il BLOCCO BAMBINI:
In modalita stand-by, premete il tasto STOP/ANNULLA per 3 secondi. Si udira un lungo
"bip", che indica che il blocco é stato disinserito.

SCONGELAMENTO A PESO

Il forno a microonde & pre-programmato con un timer e dei livelli di potenza in modo che
cibo come maiale, manzo e pollo possano essere facilmente scongelati. Il range di peso & di
100 g - 2000 g in porzioni da 100 g.

Seguite l'esempio in basso per dettagli su come utilizzare queste funzioni.

Esempio: Per scongelare 1,2 kg di carne usando SCONGELAMENTO A PESO.

Mettete la carne su un piatto o sulla griglia per lo scongelamento sul piatto rotante.

1. Premete una voltail tasto 2. Inserite il peso 3. Premete il tasto START/
SCONGELAMENTO A desiderato girando +30sec./INVIO per iniziare
PESO. la manopola lo scongelamento.

INSERIMENTO finché (Il display iniziera il conto
non apparira sul display: alla rovescia del tempo di
scongelamento)
G I G
I | /e RN N
I | ! [ NN [ R N |
@
NOTA:

+ Il cibo congelato viene scongelato da -18°C.

- Prima di congelare il cibo, assicuratevi che sia fresco e di buona qualita.

+ Se necessario, proteggete piccole parti di carne o pollame con del foglio di alluminio.
Questo impedira alle parti di scaldarsi durante lo scongelamento. Assicuratevi che il fo-
glio di alluminio non tocchi le pareti del forno.

« Il peso del cibo dovrebbe avvicinarsi ai 100 g piu vicini, per esempio, 650 g a 700 g.

« Dopo la cottura si sentira cinque volte un suono e il LED mostrera I'ora, se I'orologio
e stato impostato. Se I'orologio non é stato impostato, il display mostrera solo “0:00”
quando la cottura & completa.
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SCONGELAMENTO A TEMPO

Questa funzione scongela rapidamente il cibo, rendendo possibile la scelta di un tempo
di scongelamento adatto, in base al tipo di cibo. Seguite I'esempio in basso per dettagli su
come utilizzare questa funzione. Il lasso di tempo & 0:05-95:00.

Esempio: Per scongelare il cibo in 10 minuti.

1. Premete il tasto 2. Inserite il tempo 3. Premete il tasto START/

SCONGELAMENTO A di cottura girando +30sec./INVIO per iniziare

PESO. la manopola lo scongelamento.
INSERIMENTO finché (Il display iniziera il conto
non appaia 10:00 minuti alla rovescia del tempo di
sul display. scongelamento)
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Note per lo scongelamento a tempo:

« lllivello di potenza preinstallato del microonde non puo essere cambiato.

« Prima di congelare il cibo, assicuratevi che sia fresco e di buona qualita.

» Se necessario, proteggete piccole parti di carne o pollame con del foglio di alluminio.
Questo impedira alle parti di scaldarsi durante lo scongelamento. Assicuratevi che il fo-
glio di alluminio non tocchi le pareti del forno.

» Dopo la cottura si sentira cinque volte un suono e il LED mostrera I'ora, se I'orologio
e stato impostato. Se |'orologio non ¢ stato impostato, il display mostrera solo “0:00”
quando la cottura & completa.

Il tasto MENU AUTOMATICI mette automaticamente in funzione la corretta modalita di
cottura per i cibi (dettagli a pagina I-21). Seguite I'esempio qui sotto per i dettagli su come
utilizzare questa funzione.

Esempio: per cucinare 250 g di pesce usando la funzione MENU AUTOMATICI.

1. Giratela 2. Premeteil tasto 3. Inseriteiltempo 4. Premete il tasto
manopola START/+30sec./ di cottura START/+30sec./
INSERIMENTO INVIO per desiderato INVIO per iniziare la
e selezionate il confermare girando la cottura.
menu automatico l'impostazione. manopola (Il display faraiil
desiderato. INSERIMENTO. conto alla rovescia

dal tempo di cottura
impostato.)
o oo JoC U
n I N} I I (R
o)
NOTE:

Il peso o la quantita di cibo pud essere inserita ruortando la manopola INSERIMENTO
finché il pesdo/la quantita desiderati ('g’ o ml) si illumina sul display. Inserite solamente
il peso del cibo. Non includete il peso del contenitore.

Per un peso superiore o inferiore dei pesi/quantita indicati nella tabella MENU AUTO-
MATICI a pagina I-21 cuocete con operazione manuale.
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(filetto di pesce)

(temperatura
iniziale 20°C)
Piatto e pellicola
forata, oppure un
coperchio adatto

Menu Display |Metodo di |Peso/porzione/ |Procedura
automatici cottura utensili
Pizza surgelata A-1 100% Micro |200 g, 400 g Mettete la pizza su un piatto al centro
(temperatura del piatto rotante. Non copritela.
iniziale 5°C)
Patto
Carne A-2 | 100% Micro |250 g, 350 g, 450 g | Tagliate la carne a striscioline e met-
(carne disossa- (temperatura terla in un piatto da sformato. usate
ta, per esempio iniziale 20°C) una pellicola forata o un coperchio
manzo, agnello, Piatto e pellicola  |adatto. Mettete il piatto da sformato
maiale o pol- forata, oppure un |al centro del piatto rotante.
lame) coperchio adatto
Verdura fresca, A-3 | 100% Micro |200 g, 300 g, 400 g | Tagliate, sminuzzate o affettate le ver-
per esempio (temperatura dure fresche a pezzi di uguale gran-
cavolfiori, ca- iniziale 20°C) dezza. Mettete la verdura fresca in
rote, broccoli, Ciotola e coper- un contenitore adatto. Mettetelo sul
finocchi, porri, chio piatto rotante. Aggiungete la quan-
peperoni, zuc- tita d'acqua necessaria (un cucchiaio
chine ecc. da tavola per 100 gr). Coprite con un
coperchio. Girate dopo la cottura e
lasciate riposare il cibo per circa due
minuti.
Pasta A-4  |80% Micro |Pasta  Acqua Mettete la pasta in una ciotola di gran-
(pasta di semo- 50g  450ml |dezza appropriata e aggiungete l'ac-
la, per esempio 100g  800ml |qua. Non coprite. Mettete la ciotola al
fusilli, farfalle, (temperatura centro del piatto rotante.
rigatoni) iniziale dell'acqua: |Dopo la cottura, mescolate bene e la-
20°C) sciate riposare per due minuti prima
Ciotola larga di scolare.
Patate lesse e A-5 [ 100% Micro 200 g,400 g, 600 g |Patate lesse: pelate le patate e taglia-
ripiene (temperatura tele in pezzi di uguale grandezza.
iniziale 20°C) Mettete le patate in una ciotola. Ag-
Ciotola e coper-  |giungete un cucchiaio da tavola di
chio acqua per ogni 100 g, aggiungete
del sale e coprite la ciotola con un
coperchio. Dopo la cottura pasciate
riposare per circa 2 minuti prima di
servire. Patate ripiene: sceglite patate
di dimensione simile e lavatele, poi
mettetele sul piatto rotante. Dopo la
cottura, lasciatele riposare per circa 5
minuto prima di servirle.
Pesce A-6  |80% Micro [250g,350g,450g |Disponetelo su un unico strato su un

piatto da sformato. Usate una pelli-
cola forata o un coperchio adatto per
coprirlo.
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Menu Display |Metodo di |Peso/porzione/ |Procedura

automatici cottura utensili

Bevande A-7 100% Micro |1 (tazza) 120 ml | Mettete la/le Tazza/e sul piatto rotan-
2 (tazze) 240 ml |te e mescolate dopo aver riscaldato.
3(tazze) 360 ml
(temperatura
iniziale 5°C)

Popcorn A-8 |100% Micro |0,05 kg, 0,1 kg Mettete la bista di popcorn diretta-

mente sul piatto rotante.

(V. nota sotto: Informazioni impor-
tanti sull'impostazione popcorn per
microonde)

Informazioni importanti sull'impostazione popcorn per microonde:

1. Quando selezionate 0,1 kg di popcorn, & consigliabile
fare una pieghetta a triangolo su ogni angolo della bu-
sta prima della cottura.

Fate riferimento alla figura di destra.

2. Se/quando la busta di popcorn si ingrandisce e non
ruota piu correttamente, premte una volta il tasto
STOP/ANNULLA e aprite lo sportello del forno; quindi
sistemate la busta nella posizione corretta per avere una

cottura omogenea.
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Per cucinare/scongelare cibo in un forno a microonde, I'energia a microonde deve poter passare at-
traverso un contenitore perché penetri nel cibo. Per questo € importante scegliere gli utensili adatti.
| piatti rotondi o ovali sono preferibili a quelli quadrati o oblunghi, perché il cibo sui bordi tende a
cuocere troppo. Diversi utensili da cucina possono essere usati, come indicato sotto.

Utensile Microonde | Commenti

sicuro

Fogli di alluminio v/X Dei pezzi di fogli di alluminio possono essere utilizzati

vaschette di alluminio per proteggere il cibo dal surriscaldamento. Tenete
i figli ad almeno 2 cm dalle pareti del forno, perché
potrebbero formarsi degli archi elettrici. | contenitori
di alluminio non sono consigliati, a meno che non sia
specificato dal produttore, per esempio Microfoil ®;
seguite rigorosamente le istruzioni.

Piatto crisp 4 Seguite sempre le istruzioni del produttore. Non sfo-
rate coi tempi indicati. State molto attenti ai piatti, che
potrebbero diventare molto caldi.

Porcellana e ceramica vV/X Porcellana, terracotta, vasellame smaltato e porcellana
fine sono di solito adatti, a meno che non abbiano de-
corazioni in metallo.

Cristalleria, per esempio v Fate attenzione se utilizzate cristalleria fine, poiché puo

Pyrex © rompersi o creparsi se riscaldata improvvisamente.

Metallo b 4 Non é consigliato I'utilizzo di utensili da cucina in me-
tallo perché possono creare archi elettrici, che possono
trasformarsi in fuoco.

Plastica/polistirene, per esem- v Fate attenzione poiché alcuni contenitori si deforma-

pio contenitori di fast food no, si sciolgono o scoloriscono ad alte temperature.

Pellicola protettiva v Non dovrebbe toccare il cibo e deve essere forata per
permettere al vapore di fuoriuscire.

Sacchetti per il freezer/I'ar- v Deve essere forato per far uscire il vapore. Assicuratevi

rosto che i sacchetti siano adatti per I'uso nel microonde.
Non usate fermagli in plastica o metallo, perché po-
trebbero sciogliersi, incendiarsi a causa degli archi
elettrici.

Carta - piatti, bicchieri e 4 Da usare solamente per riscaldare o per assorbire

carta da cucina I'umidita. Attenzione al surriscaldamento, che potreb-
be causare fiammate.

Paglia e contenitori di v Fate sempre attenzione al forno quando utilizzate questi ma-

legno teriali perché il surriscaldamento puo provocare fiammate.

Carta riciclata e giornali b 4 Puo contenere estratti di metallo che causano archi

metallici e possono sfociare in fiammate.

/\ ATTENZIONE:

In caso di riscaldamento di alimenti inseriti in contenitori di plastica o di carta, a
causa della possibilita della loro combustione mantenete il forno sotto osservazione.
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ATTENZIONE: NON UTILIZZARE SU NES-
SUNA PARTE DEL FORNO DETERGENTI
PER FORNI COMMERCIALI, GETTI A VA-
PORE, ABRASIVI, DETERGENTI RUVIDI O
CHE CONTENGONO IDROSSIDO DI SO-
DIO NE SPUGNE ABRASIVE SU NESSUNA
PARTE DEL FORNO.

PULITE IL FORNO AD INTERVALLI REGO-
LARI DI TEMPO, RIMUOVENDO QUAL-
SIASI DEPOSITO DI CIBO - Mantenete il
forno pulito, poiché in caso contrario le
sue superfici si potrebbero deteriorare.
La mancata pulizia potrebbe ridurre la
durata dell’apparecchio ed eventual-
mente dar luogo a situazioni di pericolo.

Esterno del forno a microonde

L'esterno del forno puo essere facilmente
pulito con acqua saponata. Non mancate di
togliere il sapone ed asciugare il forno a mi-
croonde con un panno morbido ed asciutto.

Pannello di controllo

Aprite lo sportello prima della pulizia per
disattivare il pannello di controllo. Prestate
attenzione durante la pulizia del pannello
di controllo. Usate solo un panno umidifi-
cato, passatelo delicatamente sul pannello
finché non viene pulito.

Evitate di usare troppa acqua. Non utilizza-
te alcun tipo pulitore chimico o abrasivo.

Interno del forno

1. Per la pulizia, togliete sporco e schizzi
con un panno morbido o una spugna dopo
ogni utilizzo mentre il forno € ancora tie-
pido. Per schizzi piu impegnativi, utilizzate
un sapone delicato e strofinate piu volte
con un panno umido finché non vengono
rimossi tutti i residui. Non togliete il coper-
chio guida onde.

2. Controllate che sapone ed acqua non
penetrino attraverso i fori nelle pareti, per-
ché possono causare danni al forno.

3. Non usate pulitori di tipo spray all'inter-
no del forno.

Tenete sempre pulita la copertura delle
onde guida.

La copertura delle onde guida & fatta di un
materiale fragile e deve essere pulito con
attenzione (seguite le istruzioni sopra).

NOTA: L'utilizzo di troppa acqua potrebbe
causare danni alla copertura della copertu-
ra delle onde guida.
La copertura delle onde guida & una parte
deperibile e senza una regolare pulizia, do-
vra essere sostituita.

Piatto rotante e supporto del piatto ro-
tante.

Togliete il piatto rotante e il supporto del
piatto rotante dal forno.

Lavate il piatto rotante e il supporto del
piatto rotante in acqua e sapone delicato.
Asciugatelo con un panno morbido. Sia il
piatto rotante che il supporto del piatto ro-
tante possono essere lavati in lavastoviglie.

Sportello

Per rimuovere ogni traccia di sporco, pulite
regolarmente tutti e due i lati dello spor-
tello, le guarnizioni e i ganci con una pan-
no morbido e umido. Non usate pulitori
abrasivi o raschietti metallici appuntiti per
pulire il vetro dello sportello perché po-
trebbero graffiarne la superficie e produrre
schegge di vetro.

NOTA: Non utilizzare getti a vapore.

Consigli per la pulizia - per una piu facile pulizia del vostro forno:

Mettete mezzo limone in un contenitore, aggiungete 300 ml di acqua e riscaldate a 100%

per 10 -12 minuti.

Pulite il forno utilizzando un panno morbido e asciutto.

IMPORTANTE:

« Se cucinate per piu di un tempo standard (vedi la tabella sotto) utilizzando la stessa moda-
lita di cottura, i meccanismi di sicurezza del forno si attivano automaticamente. Il livello di

potenza del microonde verra ridotta.

Modalita di cottura

Tempo standard

Microonde P100

30 minuti

I-24
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Let op: uw pro-
duct is gemar-
keerd met dit
symbool. Dit
betekent dat
afgedankte elek-
trische en elek-
tronische appara-
tuur niet samen
met het normale
huisafval mogen
worden wegge-
gooid.Er bestaat
een afzonderlijk
inzamelingssy-
steem voor deze

\ producten.

/ A. Informatie over afvalverwijdering voor \
gebruikers (particuliere huishoudens)

1.In de Europese Unie

Let op: Deze apparatuur niet samen met het normale huisaf-
val weggooien!

Afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moet
gescheiden worden ingezameld conform de wetgeving inza-
ke de verantwoorde verwerking, terugwinning en recycling
van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur.

Na de invoering van de wet door de lidstaten mogen particu-
liere huishoudens in de lidstaten van de Europese Unie hun af-
gedankte elektrische en elektronische apparatuur kosteloos*
naar hiertoe aangewezen inzamelingsinrichtingen brengen*.
In sommige landen* kunt u bij de aanschaf van een nieuw
apparaat het oude product kosteloos bij uw lokale distribu-
teur inleveren.

*) Neem contact op met de plaatselijke autoriteiten voor ver-
dere informatie.

Als uw elektrische of elektronische apparatuur batterijen of
accumulatoren bevat dan moet u deze afzonderlijk conform
de plaatselijke voorschriften weggooien.

Door dit product op een verantwoorde manier weg te
gooien, zorgt u ervoor dat het afval de juiste verwerking, te-
rugwinning en recycling ondergaat en potenti€le negatieve
effecten op het milieu en de menselijke gezondheid worden
voorkomen die anders zouden ontstaan door het verkeerd
verwerken van het afval.

2.In andere landen buiten de Europese Unie

Als u dit product wilt weggooien, neem dan contact op met
de plaatselijke autoriteiten voor informatie omtrent de juiste
verwijderingsprocedure.

Voor Zwitserland: U kunt afgedankte elektrische en elektro-
nische apparatuur kosteloos bij de distributeur inleveren,
zelfs als u geen nieuw product koopt. Aanvullende inzame-
lingsinrichtingen zijn vermeld op de startpagina van www.
swico.ch or www.sens.ch.

B. Informatie over afvalverwijdering voor bedrijven.

1.In de Europese Unie

Als u het product voor zakelijke doeleinden heeft gebruikt
en als u dit wilt weggooien:

Neem contact op met uw SHARP distributeur die u inlichtingen
verschaft over de terugname van het product. Het kan zijn dat u
een afvalverwijderingsbijdrage voor de terugname en recycling
moet betalen. Kleine producten (en kleine hoeveelheden) kun-
nen door de lokale inzamelingsinrichtingen worden verwerkt.
Voor Spanje: Neem contact op met de inzamelingsinrichting
of de lokale autoriteiten voor de terugname van uw afge-
dankte producten.

2.In andere landen buiten de Europese Unie

Als u dit product wilt weggooien, neem dan contact op met
de plaatselijke autoriteiten voor informatie omtrent de juiste

verwijderingsprocedure. /
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INFORMATIE OVER CORRECTE VERWIJDERING 1
INHOUDSOPGAVE 2
SPECIFICATIES 2
OVEN EN TOEBEHOREN 3
BEDIENINGSPANEEL 4
BELANGRIJKE VEILIGHEIDSMAATREGELEN 5-12
INSTALLATIE 13-14
VOOR INGEBRUIKNAME 15
DE KLOK INSTELLEN 15
KOOKWEKKERFUNCTIE 15-16
VERMOGENSSTANDEN VAN DE MAGNETRON 16
HANDMATIGE BEDIENING 17
VOEDSEL BEREIDEN MET DE MAGNETRON 17-18
ANDERE HANDIGE FUNCTIES 18-19
ONTDOOIEN OP GEWICHT-FUNCTIE 19
ONTDOOIEN OP TIJD-FUNCTIE 20
AUTO MENU-FUNCTIE 20
AUTO MENU-TABEL 21-22
GESCHIKTE SCHALEN 23
ONDERHOUD EN REINIGING 24
ONDERHOUDSADRESSEN |

Modelnaam: R-322STWE

Wisselstroom 1230 V~, 50 Hz enkele fase

Zekering/circuitonderbreker :10A

Vereist vermogen wisselstroom: Magnetron 11450 W

Geleverd vermogen: Magnetron 1900 W (IEC 60705)

Frequentie van de magnetron

Ovencapaciteit
Draaitafel
Gewicht
Ovenlamp

Uitstand (energiespaarstand)

Afmetingen buitenkant (W) x (H) x (D)** mm
Afmetingen binnenkant (W) x (H) x (D)*** mm

:minder dan 1,0W

: 2450 MHz* (Groep 2/Klasse B)
1513 x306 x429

:330x 208 x 369

: 25 liter***

19315 mm

:circa 15 kg

125W/230V~

*  Dit product voldoet aan de eisen van de Europese norm EN55011.
Volgens deze norm is dit product geclassificeerd als groep 2 klasse B apparatuur.
Groep 2 betekent dat het de bedoeling is dat dit apparaat radiofrequentie-energie genereert
in de vorm van elektromagnetische straling voor het verhitten van voedsel.
Klasse B betekent dat het apparaat geschikt is voor huishoudelijk gebruik.
** De diepte is exclusief de deurhendel.
*** De inhoud wordt berekend door het meten van de maximum breedte, hoogte en diepte van
het apparaat. De eigenlijke inhoud voor voedsel in minder.

ALS ONDERDEEL VAN ONS BELEID VAN CONTINUE VERBETERINGEN, BEHOUDEN WIJ HET RECHT
OM HET ONTWERP EN DE SPECIFICATIES ZONDER VOORAFGAANDE KENNISGEVING TE WIJZIGEN.

NL-2
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OVEN

Deurklink

Ovenlamp

Deurscharnieren

Veiligheidsvergrendelingen deur

Deur

Deurafdichtingen en pasvlakken

Draaitafel motoras

Ovenruimte

Bedieningspaneel

0. Afdekplaatje voor golfgeleider (NIET
VERWIJDEREN)

11. Netsnoer

12. Ventilatie-openingen

13. Behuizing

sP9®NoumpwNR

TOEBEHOREN:
Naaf (binnenin) Controleer of de volgende accessoires zijn
geleverd:
(14) Draaitafel (15) Draaitafelsteun
14. Draaitafel — (16) Koppelstuk
(glas) - Plaats het koppelstuk in de draaitafel

motoras en plaats dan de draaitafelsteun

| in het midden van de vloer van de oven

zodat deze vrij rond het koppelstuk kan

l | draaien. Plaats dan de draaitafel op de

16. Koppelstuk — 15. Draaitafelsteun Eraaitafelste.un zodat deze stevig in het
oppelstuk zit.

- Om ervoor te zorgen dat de draaitafel niet
beschadigt, moeten de borden of schalen
goed worden opgetild, zodat deze de
rand van de draaitafel niet raken wanneer
u ze uit de oven haalt.

OPMERKING: Stel uw dealer of erkend
SHARP onderhoudspersoneel bij het nabe-
stellen van accessoires op de hoogte van:
de naam en de modelnaam.

OPMERKINGEN:

« Het afdekplaatje voor de golfgeleider is breekbaar. Maak de binnenkant van de combi-
magnetron voorzichtig schoon om er zeker van te zijn dat dit niet beschadigt.

+ Bedien de oven alleen als de draaitafel en draaitafelsteun juist zijn geplaatst. Dit bevor-
dert een grondige en gelijkmatige bereiding. Een slecht geplaatste draaitafel kan gaan
rammelen, kan mogelijk niet goed draaien en kan schade aan de oven veroorzaken.

« Plaats al het te bereiden voedsel en verpakkingen op de draaitafel.

+ De draaitafel draait met de wijzers van de klok mee of tegen de wijzers van de klok in. De
draairichting kan, telkens als u de oven start, veranderen. Dit heeft geen invioed op de
bereidingsresultaten.
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A2 A3 A4

A6 A7

10—

1.

— 3

— 4
2.

— 5

— 6
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10

NL-4

DIGITALE DISPLAY en INDICATOREN
MAGNETRON-symbool
ONTDOOIEN OP TIJD-symbool
ONTDOOIEN OP GEWICHT-symbool
VERMOGENSNIVEAU-symbool
KLOK-symbool
KOOKWEKKER-symbool
AUTO MENU-symbool
KINDERSLOT-symbool

(9 ] GEWICHT-symbool
Auto Menu-opties:
A1:Pizza

A2:Vlees

A3: Groenten

A4: Pasta

AS5: Aardappelen

A6: Vis

A7:Dranken

A8: Popcorn

ONTDOOIEN OP TIJD-toets
KLOK-toets
STOP/CLEAR-toets
START/+30sec/ENTER -toets
MAGNETRONVERMOGEN-toets
ONTDOOIEN OP TIJD-toets
KOOKWEKKER-toets
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. INVOER-draaiknop

Draai om kooktijd, tijd, vermogen,
temperatuur en gewicht in te voeren en
kies auto menu.
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ZORGVULDIG LEZEN EN BEWAREN VOOR GEBRUIK IN DE TOEKOMST

1. Deze oven werd uitsluitend ontworpen om op een aanrecht
te gebruiken. Hij is niet geschikt om in een muur of een kast te
worden ingebouwd. Plaats de oven niet in een kast.

2. De ovendeur kan tijdens het koken heet worden. Plaat of mon-
teer de oven op een zodanige manier dat de bodem van de
oven 85 cm boven de vloer staat. Houdt kinderen op afstand
van de deur zodat zij zich niet branden.

3. Zorgvoor een vrije ruimte van minimaal 30 cm boven de oven.

4, Dit apparaat kan gebruikt worden door kinderen van 8 jaar en
ouder en door personen met verminderde lichamelijke, zintui-
gelijke of geestelijke vermogens, of met een gebrek aan kennis
en ervaring indien zij onder toezicht met het apparaat gewerkt
hebben of aanwijzingen met betrekking tot het veilig gebruik
van het apparaat hebben gekregen en de gevaren begrijpen.
Kinderen mogen niet spelen met het apparaat. Reiniging en
gebruiksonderhoud mogen niet uitgevoerd worden door kin-
deren, tenzij zij ouder dan 8 jaar zijn en er toezicht is.

5. Houd het apparaat en het netsnoer buiten bereik van kinderen
jonger dan 8 jaar.

6. WAARSCHUWING: Laat kinderen de oven alleen zonder
toezicht gebruiken wanneer zij adequate instructies hebben
ontvangen zodat het kind de oven op een veilige manier kan
gebruiken en de gevaren van incorrect gebruik begrijpt.

7. WAARSCHUWING: Bereikbare delen kunnen tijdens het ge-
bruik heet worden. Houd jonge kinderen op afstand.

8. WAARSCHUWING: Als de deur of de afdichtingen beschadigd
zijn, mag de oven niet gebruikt worden voordat deze door een
vakman is gerepareerd.

9. WAARSCHUWING: Nooit zelf aanpassingen, veranderingen
of reparaties aan de oven uitvoeren. Niemand, behalve een
gekwalificeerde technicus, dient onderhouds- of reparatie-
werkzaamheden uit te voeren waarbij een afdekking die be-
scherming biedt tegen blootstelling aan microgolven, wordt
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verwijderd. Dit kan gevaarlijk zijn.

10. Indien het netsnoer van dit toestel is beschadigd, dient het door
een speciaal snoer te worden vervangen. Laat het vervangen
van het snoer aan erkend SHARP onderhoudspersoneel over.

11. WAARSCHUWING: Vioeistoffen en andere etenswaren mogen
niet in gesloten bakjes en verpakkingen worden opgewarmd,
aangezien ze kunnen ontploffen.

12. Bij het verhitten van dranken in de magnetron kunnen deze
soms later nog overkoken. Houd hiermee rekening wanneer u
de verpakking vastpakt.

13. Verhit nooit hele eieren in hun schaal in de combi-magnetron.
Ook hardgekookte eieren moeten niet in combi-magnetrons
worden opgewarmd, aangezien ze kunnen ontploffen, zelfs
nadat de combi-magnetron is uitgezet. Voor het opwarmen
van eieren die niet zijn geklopt, dient u het eigeel en eiwit door
te prikken om ontploffing te voorkomen. Pel en snijd hard ge-
kookte eieren in plakjes alvorens deze in de combi-magnetron
te verwarmen.

14. Controleer of keukengerei geschikt is voor de oven. Zie pagina
NL-23. Gebruik alleen voor magnetrons geschikte schalen en
verpakkingen wanneer u de magnetronfunctie gebruikt.

15. De inhoud van babyflesjes roeren of schudden en de de tempe-
ratuur voor gebruik controleren om verbranding te voorkomen.

16. De deur, behuizing, ovenruimte, schalen, accessoires en in het
bijzonder het verwarmingselement van de grill zullen tijdens
het gebruik erg heet worden.

17. Voorzichtigheid is geboden om deze gebieden niet aan te
raken.Gebruik altijd dikke ovenwanten om brandwonden te
voorkomen. Voor reiniging zich ervan verzekeren dat deze niet
heet zijn. Bij het verwarmen van voedsel in plastic of papieren
verpakkingen, de oven in het oog houden voor de mogelijk-
heid van ontbranding.

18. Als er rook wordt uitgestoten, dient u de oven uit te schakelen
of de stekker uit het stopcontact te trekken en de deur geslo-
ten te houden zodat eventuele viammen doven.
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19.
20.

21.

22,
23.

24,

25.

26.

27.

Maak de oven regelmatig schoon en verwijder voedselresten.

Indien de oven niet naar behoren wordt schoon gehouden,

kan dit leiden tot aantasting van het oppervlak. Dit kan leiden

tot een verkorte levensduur van het apparaat en mogelijk tot

gevaarlijke situaties.

Gebruik geen sterk schurende schoonmaakmiddelen of scher-

pe metalen krabbers bij het schoonmaken van het glas van de

ovendeur. Deze kunnen de oppervlakte bekrassen wat kan lei-

den tot versplintering van het glas.

Gebruik geen stoomreiniger.

Zie instructies voor het schoonmaken van de deurafdichtin-

gen, ovenruimte en aangrenzende delen op pagina NL-24.

Dit apparaat is bedoeld voor huishoudelijk gebruik en bijvoor-

beeld:

- personeelskeukens in winkels, kantoren en andere werkom-
geving;

- door klanten in hotels, motels en andere woonomgevingen;

- boerenwoningen;

-in een bed-and-breakfast.

WAARSCHUWING: Het apparaat en de toegankelijke delen

worden heet tijdens gebruik. Let erop dat u deze elementen

niet aanraakt. Kinderen jonger dan 8 jaar moeten uit de buurt

gehouden worden, tenzij er voortdurend toezicht aanwezig is.

Dit apparaat wordt heet tijdens gebruik. Let erop dat u de ver-

warmingselementen in de oven niet aanraakt.

Bereikbare delen kunnen tijdens het gebruik heet worden.

Houd jonge kinderen op afstand.

Voorkomen van brand

1.

Laat de combi-magnetron tijdens gebruik niet onbeheerd
achter. Te hoge vermogensniveaus of te lange bereidings-
tijden kunnen het voedsel mogelijk oververhitten met
brand als gevolg.

Steek de stekker van het netsnoer in een gemakkelijk toegang-
baar stopcontact zodat u de stekker bij nood snel uit het stop-
contact kunt trekken.

NL-7



?
/

3. Sluit de oven alleen aan op een stopcontact met 230 V~, 50 Hz
wisselstroom met een 10 A zekering of een 10 A circuitonder-
breker.

Voor dit apparaat moet een afzonderlijk stroomcircuit worden

gebruikt dat alleen voor dit apparaat bestemd is.

Plaats de oven niet op plaatsen waar hitte wordt opgewekt.

Bijvoorbeeld naast een conventionele oven.

Plaats de oven niet in een zeer vochtige of natte ruimte.

Plaats of gebruik de oven niet buitenshuis.

Reinig het afdekplaatje voor de golfgeleider, de ovenruimte,

draaitafel en draaitafelsteun na gebruik. Deze onderdelen die-

nen droog en vetvrij te zijn. Opgehoopt vet kan mogelijk over-
verhitten, gaan roken en vlam vatten.

9. Plaats geen ontvlambare materialen in de buurt van de oven of
de ventilatie-openingen.

10. Blokkeer de ventilatie-openingen niet.

11. Verwijder alle metalen draadjes, verzegelingen, enz. van het
voedsel en de verpakking. Vonken van metalen voorwerpen
kunnen mogelijk brand veroorzaken.

12. Gebruik de combi-magnetron niet voor bakken met olie of het
verwarmen van frituurvet. De temperatuur kan namelijk niet
worden geregeld en de olie kan mogelijk vlam vatten.

13. Gebruik alleen popcorn die in een voor magnetrons geschikt
materiaal is verpakt.

14. Bewaar geen voedsel of andere voorwerpen in de oven.

15. Controleer de instellingen van de oven na het starten ervan om
ervoor de zorgen dat de oven naar wens werkt.

16. Om oververhitting en brand te voorkomen dient u goed op te
letten wanneer u voedsel met een hoog suiker- of vetgehalte,
zoals bijvoorbeeld worstenbroodjes, gebak of kerstpudding
verhit of opwarmt.

17. Volg de bijbehorende aanwijzingen in de gebruikershandlei-
ding.

>
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Voorkomen van letsel

1. WAARSCHUWING:

Gebruik de oven niet indien deze is beschadigd of niet normaal

functioneert. Controleer voor gebruik het volgende:

a) Controleer of de deur goed sluit en niet krom of anders be-
schadigd is.

b) Controleer of de scharnieren en deurvergrendelingen niet
gebroken zijn of los zitten.

c) Controleer of de deurafdichtingen en pasvlakken niet zijn
beschadigd.

d) Controleer of er geen deuken in de ovenruimte of in de deur
zitten.

e) Controleer of het netsnoer en de stekker niet beschadigd
zijn.

2. Gebruik de oven niet met de deur open. Breng geen verande-
ringen in de veiligheidsdeurgrendels aan.

3. Gebruik de oven niet indien er een voorwerp tussen de deuraf-
dichtingen en pasvlakken zit.

4, Laat vet of vuil zich niet opbouwen op de deurafdichtingen of
aangrenzende delen. Reinig de oven regelmatig en verwijder
voedselresten, Volg de instructies "Onderhoud en reiniging"
op pagina NL-24.

5. Personen met een PACEMAKER dienen een dokter of de fa-
brikant van de pacemaker te raadplegen aangaande speciale
voorzorgsmaatregelen bij gebruik van combi-magnetrons.

Het voorkomen van de mogelijkheid van een elektrische schok

1. De behuizing mag nooit worden geopend of verwijderd.

2. Zorg dat er geen vloeistoffen of andere voorwerpen in de ope-
ningen van de deurvergrendelingen of ventilatie-openingen
komen. Indien er iets in deze openingen terecht is gekomen
schakel de oven dan onmiddellijk uit, trek de stekker uit het
stopcontact en raadpleeg erkend SHARP onderhoudsperso-
neel.
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Dompel het netsnoer en de stekker niet in water of andere
vloeistoffen.

Laat het netsnoer niet over de rand van een tafel of werkblad
hangen.

Houd het netsnoer uit de buurt van warme oppervlakken, in-
clusief de achterkant van de oven.

Vervang de ovenlamp niet zelf en laat dit niet door ondeskun-
dige, niet door SHARP erkende elektriciens uitvoeren. Raad-
pleeg uw dealer of erkend SHARP onderhoudspersoneel indien
de ovenlamp niet meer functioneert.

Om de mogelijkheid van een explosie en overkoken te voorko-

men:

1. Gebruik nooit gesloten bakjes. Verwijder de sluiting en deksels
voor gebruik. Gesloten bakjes en dergelijke kunnen zelfs nadat
de oven is uitgeschakeld nog ontploffen door de opgebouwde
druk.

2. Let op bij het bereiden van vloeistoffen met de magnetron.
Gebruik altijd flessen of verpakkingen met een wijde hals zodat
bellen kunnen ontsnappen.

Verhit nooit vloeistoffen in flessen met een dunne hals, zo-

als baby-zuigflessen, daar de vloeistof plotseling uit de fles

zou kunnen spuiten en brandwonden kan veroorzaken.

Om te voorkomen dat kokende vloeistof uit de fles spat:

1. Gebruik niet te veel bereidingstijd.

2. Roer de vloeistof voor het verwarmen/opwarmen.

3. Het wordt aanbevolen om tijdens het opwarmen een glazen
staaf of dergelijk voorwerp (geen metaal) in de vloeistof te
steken.

4. Laat de vloeistof na het koken ten minste 20 seconden in de
oven staan om te voorkomen dat de vloeistof later uit de fles
spuit.

3. Prik ter voorkomen van het ontploffen van voedsel de schil of
het vel van aardappelen, worstjes, fruit en dergelijke door voor
het verwarmen.

o v oA w
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Om de mogelijkheid van brandwonden te voorkomen

1. Voorkom brandwonden en gebruik ovenwanten of pannen-
lappen wanneer u het voedsel uit de oven haalt.

2. Voorkom brandwonden door hete stoom en overkoken en
houd open bakjes, popcornschalen, kookzakken en dergelijk
uit de buurt van uw gezicht en handen.

3. Voor het voorkomen van brandwonden, probeer de tem-
peratuur van het voedsel altijd en roer het door voordat u
het serveert. Besteed speciale aandacht aan de tempera-
tuur van voedsel en dranken voor baby's, kinderen of ou-
deren. De temperatuur van de verpakking komt niet over-
een met de temperatuur van het voedsel of de vloeistof;
controleer altijd de temperatuur van het voedsel.

4, Blijf altijd op veilige afstand van de ovendeur staan wanneer u
deze opent, om brandwonden door ontsnappende stoom of
hitte te voorkomen.

5. Snijd gevulde gebakken etenswaren na het koken om de
stoom te laten ontsnappen en brandwonden te voorkomen.

Incorrect gebruik door kinderen voorkomen

1. Hang of slinger niet aan de ovendeur.

2. Zorg dat kinderen ook van de veiligheidsmaatregelen op de
hoogte zijn: het gebruik van pannelappen, het voorzichtig ver-
wijderen van de afdekking van voedsel; benadruk dat verpak-
king van bepaalde gerechten (bijvoorbeeld voor het knapperig
maken van voedsel) zeer heet kan worden.

Overige waarschuwingen

1. Breng op geen enkele manier veranderingen aan de oven aan.

2. Verplaats de oven niet terwijl deze in werking is.

3. Deze oven dient voor het bereiden van voedsel thuis en dient
derhalve alleen voor het bereiden van voedsel te worden ge-
bruikt. Gebruik de oven niet voor commerciéle doeleinden of in
een laboratorium.
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Voorkomen van problemen of beschadiging

1. De oven nooit leeg gebruiken tenzij wanneer aanbevolen in de
gebruikershandleiding. Dit kan de oven beschadigen.

2. Ter voorkomen van beschadiging van de draaitafel en steun
door oververhitting dient u bij gebruik van bruineringsschalen
of zelf-verwarmende materialen altijd een hittebestendig isola-
tiemateriaal zoals een porseleinen bord, onder de schaal of het
materiaal te plaatsen. Stel nooit een langere voorverwarmtijd in
dan de voor het gerecht voorgeschreven kooktijd.

3. Gebruik geen metalen keukengerei, deze weerkaatsen micro-
golven en kunnen elektrische vonken veroorzaken. Gebruik al-
leen de draaitafel en de draaitafelsteun die voor deze oven zijn
ontworpen. Gebruik de oven niet zonder de draaitafel.

4, Plaats tijdens gebruik geen voorwerpen op de behuizing van de
oven.

OPMERKING:

Indien u niet bekend bent met het aansluiten van uw oven, neem
dan contact op met een geautoriseerde en gekwalificeerde elek-
tricien. Noch de fabrikant of de dealer zijn aansprakelijk voor enige
schade aan de oven of persoonlijk letsel als gevolg van het niet in
acht nemen van een correcte procedure voor de elektrische aan-
sluiting. Waterdamp of druppels kunnen zich op de ovenwanden
of deurafdichtingen en pasvlakke vormen. Dit is een normaal feno-
meen en is geen teken voor lekkage van microgolven of verkeerde
werking.

INBOUWKIT

Eris geen inbouwkit beschikbaar voor deze oven.

Deze oven is ontworpen om uitsluitens op een aanrecht te gebrui-
ken.

NL-12

v
[am)
=
=
—
(==
[
[an
[
=




?
/

1. Verwijder al het verpakkingsmateriaal uit de ovenruimte
en verwijder de beschermende folie van de behuizing.
Controleer de oven zorgvuldig op beschadigingen.

2. Plaats de oven op een veilig, vlak oppervlak, dat sterk
genoeg is om het gewicht van de combi-magnetron
plus de zwaarst mogelijk te koken artikelen te dragen.
Plaats de oven niet in een kast.

3. Kies een vlakke ondergrond met genoeg ruimte voor de
ventilatieopeningen. Plaats de achterkant van het appa-
raat tegen een muur.

« Er dient minimaal 20 cm ruimte over te worden gela-
ten tussen de oven en de wanden.

 Laat een minimale ruimte van 30 cm boven de oven
vrij.

« Verwijder de voetjes van de onderkant van de oven niet.

« Blokkering van de ventilatieopeningen kan de oven
beschadigen.

« Plaats de oven zo ver mogelijk verwijderd van radio's
en TV's. Gebruik van de magnetron kan de ontvangst
van uw radio of TV verstoren.

4. De ovendeur kan tijdens het koken heet worden.
Plaats of monteer de oven op een zodanige manier
dat de bodem van de oven 85 cm boven de viloer
staat. Houdt kinderen op afstand van de deur zodat
zij zich niet branden.
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5. Steek de stekker van de oven in een standaard geaard
stopcontact.

WAARSCHUWING: Plaats de oven niet op een plek waar
hitte of vochtigheid onstaat (bijvoorbeeld naast of boven
een gewone oven) of naast brandbare materialen (bijvoor-
beeld gordijnen).

Blokkeer of belemmer de ventilatieopeningen niet.

Plaats geen objecten op de oven.

ELEKTRISCHE AANSLUITING

« Laat het netsnoer of de stekker niet in aanraking komen
met water.

- Steek de stekker juist in het stopcontact.

- Sluit geen andere apparaten op hetzelfde stopcontact
aan met gebruik van een verloopstekkerdoos.

« Indien het netsnoer van dit apparaat beschadigd is, moet
het vervangen worden door een door Sharp geautori-
seerde servicefaciliteit of een gelijkwaardig gekwalifi-
ceerd persoon om gevaar te voorkomen.

« Pak bij het verwijderen uit het stopcontact altijd de stek-
ker vast, n6oit het snoer, daar dit het netsnoer en de aan-
sluitingen in de stekker kan beschadigen.

+ Indien de stekker die is aangesloten op uw oven op-
nieuw bedraad kan worden en het stopcontact in uw
huis niet compatibel is met de geleverde stekker, verwij-
der de stekker dan op de juiste wijze (niet afsnijden).

+ Indien de stekker die is aangesloten op uw oven niet
opnieuw bedraad kan worden en het stopcontact in uw
huis niet compatibel is met de geleverde stekker, snijd
de hoofdstekker dan af.

NL-14
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Steek het netsnoer van de combi-magnetron in het stopcontact. De combi-magnetron toont: “0:00”, een
hoorbaar signaal zal één keer luiden.

Dit model heeft een klokfunctie en de combi-magnetron gebruikt minder dan 1,0 W in stand-by modus.
Om de klok in te stellen, zie hieronder.

Uw combi-magnetron heeft een 24-uursklokfunctie.
1. Druk twee keer op de KLOK-toets. Het uur zal knipperen en het klok-
symbool zal oplichten.
2. Draai de INVOER-knop totdat het juiste uur verschijnt; de ingevoerde tijd dient tussen 0
en 23 te liggen.
. Druk op de de KLOK-toets en het symbool voor de minuten zal gaan knipperen.
. Stel de minuten in. Draai de INVOER-knop totdat het correcte aantal minuten wordt
weergegeven, de ingevoerde tijd moet tussen 0-59 vallen.
5. Druk op de KLOK-toets om de klok te starten. Het symbool “:” van de digitale tijd zal
knipperen op de display en het klok-symbool zal verdwijnen.

OPMERKINGEN:

« Indien de klok is ingesteld zal, wanneer de bereiding is voltooid, de display de juiste tijd
van de dag tonen. Als de klok niet is ingesteld, zal de display alleen “0:00” tonen.

« Om tijdens de bereiding de tijd te controleren, drukt u op de KLOK-toets en de LED-display
zal de tijd van de dag 2-3 seconden tonen. Dit heeft geen effect op het bereidingsproces

« Indien tijdens het instellen van de klok de STOP/CLEAR-toets wordt ingedrukt, zal de oven
terug gaan naar de eerdere instelling.

» Als de elektrische voeding van uw oven wordt onderbroken, zal de display periodiek
“0:00” tonen nadat de voeding is hersteld. Als dit tijdens het koken gebeurt, zal het pro-
gramma worden gewist. De tijd van de dag zal ook worden gewist.

0

U kunt de keukenwekkerfunctie gebruiken wanneer bereiding in de magnetron niet van
toepassing is, bijvoorbeeld voor het vaststellen van de kooktijd voor gekookte eieren op
een conventioneel fornuis. U kunt op deze manier de wachttijd voor gekookt/ontdooid
eten in de gaten te houden.

Voorbeeld:
Om de timer in te stellen op 5 minuten.

H W

1. Druk één keer 2. Draaide 3. Druk op de 4. Controleer de
op de INVOER-knop START/+30sec./ display
KOOKWEKKER om de tijd te ENTER-toets (De display telt de
toets. selecteren. om de timer te ingestelde tijd af.)
starten.

Wanneer de timer op 0:00 komt, zal er 5 keer een hoorbaar signaal klinken en de LED-
display zal dan de tijd van de dag tonen.
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U kunt een tijd tot 95 minuten instellen. U hoeft alleen op de STOP/CLEAR-toets te druk-
ken om de KOOKWEKKER te annuleren tijdens het aftellen.

OPMERKING: De KEUKENWEKKER functie kan niet tijdens het koken worden gebruikt.

[T

Uw oven heeft 5 vermogenstanden. Volg de onderstaande instructie om het vermogen in

te stellen.

Het vermogen instellen

LED-display Magnetronvermogen

o Druk een keer op de MAGNETRONVER-
MOGEN-toets. P100 wordt getoond en
op hetzelfde moment lichten het mag-
netron- en hoge hittesymbool op op
het scherm.

e Druk op de MAGNETRONVERMOGEN-
toets of draai de INVOER-knop om het
vermogen te veranderen totdat het
scherm het gewenste niveau bereikt.

e Druk op de START/+30sec./ENTER-toets
om de instelling te bevestigen. Voer de
bereidingstijd in en druk dan weer op
de START/+30sec./ENTER-toets om de
oven te starten.

« Om het vermogen tijdens de bereiding te
controleren, druk op de MAGNETRON-
VERMOGEN-toets, het huidige vermogen
zal 4 seconden getoond worden. De oven
zal verder aftellen terwijl de display het
vermogen toont.

|
-
|

HOOG = 100%

-
|~
-

|
=

~| | MEDIUM HOOG =
2 80%

-

|
-

i ~ L] | MEDIUM = 50%

|

~| | MEDIUM LAAG =
/ 30%

-
L
==

J
=
<

LAAG = 10%

In het algemeen gelden de volgende adviezen:

P100 - (HOOG = 900 W) Voor snelle berei-
ding of het opwarmen van b.v. ovenscho-
tels, warme dranken, groenten, vis, etc.
P80 - (VEDIUM HOOG = 720 W) Voor lang-
durige bereiding van compact voedsel, zo-
als braadstukken en gehaktbrood, tevens
voor gevoelige gerechten, zoals cake. Bij
deze lagere instelling wordt het eten ge-
lijkmatig gekookt zonder dat de zijkanten
overkoken.

P50 - (MEDIUM = 450 W) Voor compact
voedsel dat een lange bereidingstijd nodig
heeft wanneer het conventioneel bereid
wordt, bijv. rundvleesschotels, deze vermo-
gensinstelling wordt gekozen om er zeker
van te zijn dat het vlees mals blijft.

P30 - (MEDIUM LAAG = 270 W) Om te ont-
dooien; kies dit vermogensniveau om er
zeker van te zijn dat het voedsel gelijkma-
tig ontdooit. Deze instelling is ook ideaal
voor het zachtjes koken van rijst, pasta,
knoedels en voor de bereiding van cus-
tardpudding.

P10 - (LAAG = 90 W) Voor voorzichtig ont-
dooien van bijv. taartjes of gebak.
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De deur openen:
Trek aan de hendel om de deur van de oven te openen.

De oven starten:

Plaats het voedsel, afhankelijk van het soort voedsel en de vereiste resultaten, in een
geschikte verpakking of schaal en plaats deze vervolgens op de draaitafel, of plaats het
voedsel rechtstreeks op de draaitafel. Sluit de deur en druk op de START/+30sec./ENTER-
toets na keuze van het gewenste kookprogramma.

Als het kookprogramma is ingesteld en de START/+30sec./ENTER-toets niet binnen 1 mi-
nuut wordt ingedrukt, wordt de instelling geannuleerd.

De START/+30sec./ENTER-toets moet worden ingedrukt om met koken door te gaan als
de deur tijdens het koken is geopend. Er klinkt een signaal wanneer er op de toets gedrukt
wordt. Indien er niet goed op de toets gedrukt wordst, klinkt er geen signaal.

Gebruik de STOP/CLEAR -toets om:

1. Een fout tijdens het programmeren te wissen.

2. De oven tijdens het bereiden tijdelijk te onderbreken.

3. Om een programma tijdens het bereiden te annuleren, druk tweemaal op de STOP/
CLEAR -toets.

4. Om het kinderslot in te stellen en te annuleren (raadpleeg pagina NL-19).

Uw oven kan geprogrammeerd worden tot 95 minuten (95:00).

Verhogende eenheid
5 seconden

10 seconden

30 seconden

1 minuut

5 minuten

De ingevoerde eenheid voor bereiding
(ontdooien) varieert van 5 seconden tot 95
minuten. Dit hangt af van de totale berei-
dingstijd (ontdooitijd) zoals getoond in de
tabel.

Bereidingstijd
0-1 minuten
1-5 minuten
5-10 minuten
10-30 minuten
30-95 minuten

HANDMATIG BEREIDEN/ HANDMATIG ONDOOIEN

« Voer de kooktijd in en gebruik het magnetronvermogen van P100 tot P10 om te berei-
den of te ontdooien (zie ook pagina NL-16).

« Roer of draai het voedsel tijdens de bereiding waar mogelijk 2-3 keer.

« Dek het voedsel na het bereiden af en laat het staan indien aanbevolen.

- Dek na het ontdooien het voedsel af met folie en laat het staan totdat het grondig is ontdooid.

Voorbeeld:
Om 2 minuten en 30 seconden te verhitten op P80 (80%) magnetronvermogen.

1. Drukopde 2. Draaide 3. Druk op 4. Voer de 5. Druk op de
MAGNE- INVOER- de START/ gewenste START/+30sec./
TRONVER- knop om +30sec./ bereidings- ENTER -toets
MOGEN- het vermo- ENTER- tijd in door om de bereiding
toets. P100 gensniveau toets om de de INVOER- te starten. (De
zal verschij- voor P80 te instelling te knop te display zal aftel-
nen selecteren. bevestigen. draaien. len naar de ge-

programmeerde
bereidingstijd.)
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OPMERKING:

«  Wanneer de oven start, gaat het ovenlampje branden en draait de draaitafel met de wij-
zers van de klok mee of tegen de wijzers van de klok in.

« Als de deur tijdens het koken/ontdooien geopend wordt om te roeren of voedsel om te draai-
en, zal de kooktijd op de display automatisch stoppen. De ontdooi- of kooktijd zal verder af-
tellen wanneer de deur weer is gesloten en de START/+30sec./ENTER-toets wordt ingedrukt.

« Wanneer het bereiden/ontdooien is voltooid, zal de tijd van de dag verschijnen op de
display, indien de klok is ingesteld.

+ Als u het vermogensniveau tijdens het bereiden wilt weten, druk dan op de MAGNE-
TRONVERMOGEN-toets. Het huidige vermogen wordt 3 seconden getoond.

COMR

1. ETAPPE KOKEN

Met deze functie kunt u met maximaal 2 verschillende etappes bereiden, die kunnen bestaan
uit handmatige bereidingstijden, ontdooitijd en ontdooien op gewicht. Eenmaal geprogram-
meerd hoeft u zich niet meer te bekommeren om de bereiding omdat de oven automatisch
naar de volgende etappe gaat. Een signaal klinkt na de eerste etappe. Als de ontdooifunctie
nodig is tijdens één van de bereidingsetappes, moet dit de eerste etappe zijn.

LET OP: AUTO MENU kan niet worden ingesteld als een van de meerdere etappes.

Voorbeeld: als u voedsel 20 minuten wilt bereiden op P100 en dan 5 minuten op P80

zijn de stappen als volgt:

- 1. Druk op de MAGNETRONVERMOGEN-toets. P100 zal verschijnen op de LED-display.

- 2. Druk één keer op de START/+30sec./ENTER-toets om de instelling te bevestigen.

- 3. Voer de bereidingstijd in door de INVOER-knop te draaien totdat de display “20:00” mi-
nuten toont.

- 4. Druk op de MAGNETRONVERMOGEN-toets. P100 zal verschijnen op de LED-display.

- 5. Druk twee keer op de MAGNETRONVERMOGEN-toets en draai aan de INVOER-knop
om het vermogen in te stellen op P80.

- 6. Druk nog een keer op de START/+30sec./ENTER-toets om de instelling te bevestigen.

- 7.Voer de bereidingstijd in door de INVOER-knop te draaien totdat de display “5:00” mi-
nuten toont.

- 8. Druk op de START/+30sec./ENTER-toets om de bereiding te starten.

2. +30sec FUNCTIE (Auto minuut)

Direct beginnen

U kunt direct met 30 seconden bereiden op P100 magnetronvermogen starten door te
drukken op de START/+30sec./ENTER-toets. Het bereidingsproces zal direct beginnen en
elke keer dat u op de toets drukt zal de bereidingstijd met 30 seconden worden verlengd.

OPMERKING: De bereidingstijd kan worden verlengd tot maximaal 95 minuten.

NL-18
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3. KINDERSLOT:
Gebruiken om onbegeleid gebruik door kleine kinderen te voorkomen.

a. Hetinstellen van CHILDLOCK (kinderslot):
Druk in de stand-by modus 3 seconde op de STOP/CLEAR-toets. Er klinkt een lange pieptoon

om aan te geven dat het kinderslot actief is en het [E] symbool zal oplichten samen met
de huidige tijd. Als de tijd niet is ingesteld zal de status op de display als volgt zijn:

b. Het annuleren van het CHILD LOCK (kinderslot):
Druk in de stand-by modus gedurende 3 seconde op de STOP/CLEAR-toets. Er klinkt een
lange "piep" om aan te geven dat het slot verwijderd is.

ONTDOOIEN OP GEWICHT

De magnetron is voorgeprogrammeerd met een timer en vermogensniveaus zodat voed-
sel zoals varkensvlees, rundvlees en kip gemakkelijk ontdooit. Het gewichtsbereik hiervoor
is van 100 g tot 200 g in stappen van 100 g.

Volg het onderstaande voorbeeld voor het bedienen van deze functie.

Bijvoorbeeld: Het ontdooien van een groot stuk viees van 1,2 kg m.b.v GEWICHT ONTOOIEN
Plaats het vlees in een hittebestendige schaal of, als alternatief, op een ontdooirek op de
draaitafel.

1. Druk één keer op 2. Voer het gewenste 3. Druk op de START/
de ONTDOOIEN OP gewicht in door te +30sec./ENTER-toets om
GEWICHT-toets. draaien aan de INVOER- het ontdooien te starten.
knop totdat de display (De display telt de
toont: ingestelde ontdooitijd af)
G I G
I | /e RN N
o I [ NN [ R N |
@
OPMERKING:

« Bevroren voedsel wordt ontdooid vanaf -18°C.

« Zorg ervoor voor het invriezen van voedsel dat het voedsel vers en van goede kwaliteit is.

+ Indien nodig, kunt u kleine delen van het vlees met vlakke stukken aluminiumfolie af-
schermen. Dit voorkomt dat bepaalde delen warm worden tijdens het ontdooien. Zorg
ervoor dat de folie de ovenwanden niet raakt.

- Het gewicht moet worden afgerond naar het dichtstbijzijnde 100 g, bijvoorbeeld, 650 g
naar 700 g.

- Na het ontdooien zal het signaal vijf keer klinken en de display zal hierna de tijd van de
dag tonen, indien de klok is ingesteld. Indien de klok niet is ingesteld zal de display al-
leen “0:00” tonen na het ontdooien.
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TIJD-ONTDOOIEN

Met deze functie kunt u snel voedsel ontdooien, waarbij u afhankelijk van het type voedsel
een geschikte ontdooitijd kunt kiezen. Volg het onderstaande voorbeeld om deze functie
te bedienen. Het tijdsbestek is 0:05 - 95:00.

Bijvoorbeeld: Om voedsel gedurende 10 minuten te ontdooien.
1. Druk op de TIME 3. Druk op de START/

DEFROST-knop. +30sec./ENTER-toets om
het ontdooien te starten.

2. Voer de bereidingstijd in
door de INVOER-knop te
draaien totdat de display

“10:00” toont . (De display telt de
ingestelde ontdooitijd af)
=
U S e | (-0 (-0
[ Y e O

Opmerkingen voor ontdooien op tijd:

» Het vooringestelde vermogen kan niet gewijzigd worden.

« Zorg ervoor voor het invriezen van voedsel dat het voedsel vers en van goede kwaliteit is.

« Indien nodig, kunt u kleine delen van het vlees met vlakke stukken aluminiumfolie af-
schermen. Dit voorkomt dat bepaalde delen warm worden tijdens het ontdooien. Zorg
ervoor dat de folie de ovenwanden niet raakt.

« Na het ontdooien zal er vijf keer een hoorbaar signaal klinken en de LED-display zal hier-
na de tijd van de dag tonen, indien de klok is ingesteld. Indien de klok niet is ingesteld
zal de display alleen “0:00” tonen na het ontdooien.

De AUTO MENU programma's bepalen automatisch de juiste kookstand en de bereidings-
tijd van het voedsel (zie details op pagina NL-21). Volg het voorbeeld hieronder voor de-
tails over hoe u deze functie bedient.

Voorbeeld: om vis met een gewicht van 250 gram te bereiden met behulp van de AUTO
MENU-functie.

1. Draaiaan de
INVOER-knop
om het gewenste
auto menu te

3. Voer het
gewenste
gewicht in door
de INVOER-knop

4. Druk op de START/
+30sec./ENTER-
toets om de berei-
ding te starten.

2. Druk op de
START/+30sec./
ENTER-toets om
deinstelling te

kiezen. bevestigen. te draaien. (De display telt de
geprogrammeerde
bereidingstijd af.)
o _C o o_ JoC U
I g [ g [y N | [
) Ex)
OPMERKINGEN:

« Het gewicht of de hoeveelheid van het voedsel kan ingevoerd worden door de INVOER-
knop te draaien tot het gewenste gewicht/hoeveelheid ('g’ of ml) op de display oplicht.
Voer alleen het gewicht van het voedsel in. Reken het gewicht van de verpakking er niet bij.

« Voor voedsel dat meer of minder weegt dan de in AUTO MENU-tabel op pagina NL-21
gegeven gewichten/hoeveelheden, kook dan door handmatige bediening.

NL-20
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Auto Menu Display |Berei- Gewicht/portie/ |Werkwijze
dingswijze |keukengerei
Koude pizza A-1 100% Micro 200 g, 400 g Plaats de pizza op een bord in het
(Oorspronkelijke | midden van de draaitafel. Niet afdek-
temperatuur 5°C) |ken.
Bord
Vlees A-2 |100% Micro {250 g, 350 g,450 g | Snij het vlees in smalle stroken en
(gefileerd vlees (oorspronkelijke  |plaats het in de gratineerschaal. Ge-
bijv. rund, lam, temperatuur 20°C) | bruik geventileerd voor magnetron
varkensvlees of Gratineerschaal en | geschiktvershoudfolie of eengeschik-
gevogelte) geventileerd voor |te deksel. Plaats de gratineerschaal in
magnetron ge- het midden van de draaitafel.
schikt vershoud-
folie of geschikte
deksel
Verse groenten A-3 | 100% Micro {200 g, 300 g, 400 g | Snijd of hak verse groente in stuk-
bijv. bloemkool, (oorspronkelijke | ken van gelijke grote. Plaats de verse
wortelen, broc- temperatuur 20°C) [groente in een geschikte schaal.
coli, venkel, kom en deksel Plaats op de draaitafel. Voeg de ver-
prei, paprika, eiste hoeveelheid water toe (1 eetle-
courgettes enz. pel per 100g.) Afdekken met een dek-
sel. Na bereiding roeren en ongeveer
2 minuten laten staan.
Pasta A-4  |80% Micro |Pasta  Water Plaats de pasta in een qua grootte
(gedroogde 509  450ml |geschikte kom en voeg het water toe.
pasta bijv. 100g  800ml |Niet afdekken. Plaats de kom in het
Fussili, Farfalle, (oorspronkelijke | midden van de draaitafel.
Rigatoni) temperatuur van | Na bereiding goed roeren en 2 minu-
het water: 20°C)  |ten laten staan voor afgieten.
Grote brede kom
Gekookte A-5 | 100% Micro |200g, 400g 600g |Gekookte aardappelen: schil de

aardappelen &
aardappelen in
schil

(Oorspronkelijke
temperatuur 20°C)
Kom en deksel

aardappelen en snij ze in stukjes van
soortgelijke grote.

Doe de aardappelen in een kom. Voeg
1 theelepel water per 100 gram toe,
doe er een beetje zout bij en sluit de
schaal met een deksel. Laat de schaal
na bereiding circa 2 minuten staan
voordat u ze opdient. Aardappelen in
schil: kies aardappelen van soortge-
lijke grootte en was ze. Leg ze op de
glazen draaitafel. Laat ze circa 5 mi-
nuten na het bereiden staan voordat
u ze opdient.
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Auto Menu Display |Berei- Gewicht/portie/ |Werkwijze
dingswijze | keukengerei
Vis A-6  |80% Micro |250g,350 g, 450 g |Plaats een enkele laag in een gratineer-
(visfilet) (oorspronkelijke | schaal. Afdekken met geventileerd voor
temperatuur 20°C) | magnetron geschikt vershoudfolie of
Gratineerschaal en | een geschikte deksel.
geventileerd voor
magnetron ge-
schikt vershoud-
folie of geschikte
deksel
Dranken A-7 100% Micro |1 (kopje) 120 ml |Plaats de beker(s) op de draaitafel en
2 (kopjes) 240 ml | roeren na opwarmen.
3 (kopjes) 360 ml
(oorspronkelijke
temperatuur 5°C)
Popcorn A-8 |100% Micro |0,05 kg, 0,1 kg Plaat de popcorn-zak direct op de

draaitafel

(Zie de opmerking hieronder: 'Be-
langrijke informatie over de popcorn-
functie van de magnetron")

Belangrijke informatie over de popcorn-functie van de magnetron:

1. Wanneer u 0,1 kg popcorn kiest, wordt u aanbevolen
om een driehoek op elke hoek van de zak om te vou-

wen voor het koken.
Zie ook de afbeelding hier rechts.

2. Indien/wanneer de popcorn-zak niet langer naar beho-
ren draait, druk dan op de STOP/CLEAR-toets, open de
ovendeur en pas de positie van de zak aan zodat deze

gelijkmatig kookt.
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Om te verwarmen/ontdooien met een combi-magnetron, moet de microgolfenergie door de schaal heen
kunnen om het voedsel binnen te dringen. Daarom is het belangrijk om te kiezen voor geschikt kookgerei.

Rond/ovaal servies is te verkiezen boven vierkant/langwerpig servies, omdat het voedsel in de hoeken de
neiging heeft over te koken. Een verscheidenheid aan kookgerei kan worden gebruikt zoals hieronder om-

schreven.

Kookgerei Magnetron- | Opmerkingen

bestendig

Aluminiumfolie v/X Kleine stukje aluminiumfolie kunnen gebruikt worden

Aluminium verpakkingen om het voedsel te beschermen tegen oververhitting.
Houd het folie ten minste 2 cm van de ovenwanden,
omdat het anders kan gaan vonken. Verpakkingen,
bakjes en schalen van aluminium worden niet aan-
bevolen tenzij anders aangegeven door de fabrikant,
bijv. Microfoil ®, volg de instructies zorgvuldig op.

Bruiningsschalen v Volg altijd de aanwijzingen van de fabrikant. Over-
schrijd niet de opgegeven verwarmingstijd. Wees
voorzichtig omdat dit vaatwerk erg heet kan worden.

Porselein en keramiek vV/X Porselein, aardewerk en beenderporselein zijn nor-
maal gesproken geschikt, behalve als deze metalen
decoratie hebben.

Glaswerk bijv. Pyrex ® v Ga zorgvuldig om met fijn glaswerk omdat dit kan bre-
ken of barsten bij plotselinge temperatuurverschillen.

Metaal b 4 Metalen kookgerei wordt niet aanbevolen omdat dit
gaat vonken, wat tot brand kan leiden.

Plastic/polystyreen bijv. 4 Ga hier zorgvuldig mee om omdat sommige bakjes ver-

fastfood-bakjes vormen, smelten of verkleuren bij hoge temperaturen.

Vershoudfolie 4 Het mag het voedsel niet raken en moet doorgeprikt
zijn om de stoom te laten ontsnappen.

Diepvries/braadzakken v Moet doorprikt zijn om stoom te laten ontsnappen.
Verzeker u ervan dat de zak geschikt is voor mag-
netrons. Gebruik geen plastic of metalen sluitingen,
omdat deze kunnen smelten of vlam vatten door het
vonken van het metaal.

Papieren borden, bekers en v Gebruik alleen voor verwarmen of om vocht te absor-

keukenrolpapier beren. Voorzichtigheid is geboden omdat oververhit-
ting brand kan veroorzaken.

Bakjes van riet of hout 4 Houd de oven altijd in de gaten wanneer deze materi-
alen worden gebruikt omdat oververhitting brand kan
veroorzaken.

Gerecycled papier en kran- b 4 Kan metaal bevatten die vonken veroorzaken en kun-

tenpapier

nen leiden tot brand.

/\ WAARSCHUWING:

Bij het verwarmen van eten in plastic of papieren bakjes dient u in de gaten te
houden dat de bakjes geen vlam vatten.
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LET OP: GEBRUIK VOOR HET REINIGEN
VAN UW COMBI-MAGNETRON GEEN
OVENREINIGERS, STOOMREINIGERS,
SCHUURMIDDELEN, BIJTENDE REINI-
GINGSMIDDELEN, REINIGINGSMID-
DELEN MET NATRIUMHYDROXIDE OF
SCHUURSPONSJES.

REINIG DE OVEN REGELMATIG EN VER-
WIJDER EVENTUELE ETENSRESTEN -
Houd de oven schoon om slijtage van
het oppervlak te voorkomen. Dit voor
een langere levensduur en het voorko-
men van gevaarlijke situaties.

Buitenkant van de oven

De buitenkant van de oven kan eenvoudig
gereinigd worden met een milde oplos-
sing van zeep en water. Veeg zeepresten
met een vochtig doekje weg en droog dit
vervolgens met een zachte doek.

Bedieningspaneel

Open de deur voor het schoonmaken om
het controle-paneel uit te schakelen. Voor-
zichtigheid is geboden bij het schoon-
maken van het controle-paneel. Wrijf het
paneel met een alleen met water bevoch-
tigde doek voorzichtig schoon.

Vermijd teveel water. Gebruik geen chemi-
sche of schurende reinigingsmiddelen.

Binnenkant van de oven

1. Veeg na gebruik van de oven eventuele
spatten of gemorst voedsel weg met een
zachte vochtige doek of een spons terwijl
de oven nog warm is. Veeg hardnekkiger
vuil weg met een milde zeepoplossing
bevochtigde doek totdat alle vlekken ver-
dwenen zijn. Verwijder het afdekplaatje
van de golfgeleider niet.

2. Zorg ervoor dat de zeepoplossing of het
water niet door de ventilatie-openingen in
de wanden dringen daar dit de oven kan
beschadigen.

3. Gebruik voor de binnenkant van de oven
geen reinigers in spuitbussen.

Houd het afdekplaatje van de golfgeleider
te allen tijde schoon.

Het afdekplaatje van de golfgeleider is
gemaakt van kwetsbaar materiaal en moet
zorgvuldig gereinigd worden (volg de bo-
venstaande reinigingsinstructies).

OPMERKING: Overmatig onderdompelen
kan ontbinding van het afdekplaatje voor
de golfgeleider veroorzaken.

Het afdekplaatje voor de golfgeleider is
een verbruiksartikel en moet, wanneer niet
regelmatig gereinigd, worden vervangen.

Draaitafel en draaitafelsteun

Haal de draaitafel en draaitafelsteun uit de
oven.

Was de draaitafel en draaitafelsteun in
mild zeepwater. Afdrogen met een zachte
doek. Zowel de draaitafel en de draaitafel-
steun zijn vaatwasserbestendig.

Deur

Om alle sporen van vuil te verwijderen,
maak regelmatig beide zijden van de deur,
de deurafdichtingen en aangrenzende de-
len schoon met een zachte, vochtige doek.
Gebruik geen harde schurende reinigings-
middelen of metalen schrapers om het glas
van de ovendeur schoon te maken omdat
deze het oppervlak kunnen bekrassen wat
kan leiden tot het breken van het glas.

OPMERKING: Gebruik geen stoomreiniger.

Schoonmaaktip om uw oven gemakkelijker schoon te maken:
Plaats een halve citroen in een schaal, voeg 300 ml water toe en verwarm 10 - 12 minuten op 100%.
Veeg de oven schoon met een zachte, droge doek.

BELANGRUK:

« Als uw voedsel langer dan de standaard tijd (zie hieronder) op dezelfde kookstand, zal het
veiligheidssysteem van de combi-magnetron automatisch in werking treden. Het vermo-
gen van de magnetron zal verminderd worden.

Bereidingsstand

Standaardtijd

Magnetron P100

30 minuten
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/ \ / A. Information om atervinning fér anvandare \

(privata hushall)

1.1 Europeiska unionen

Obs: Om du vill kassera denna utrustning, anvdnd inte den
vanliga soptunnan!

Begagnade elektrisk och elektronisk utrustning maste han-

[ ] teras separat och i enlighet med lagstiftning som kréaver kor-
rekt hantering, atervinning och ateranvandning av begag-

OBS: Produkten nad elektrisk och elektronisk utrustning.
ar markt med den Foljande implementationen av medlemsstaterna, kan pri-

vata hushall inom EU-landerna aterlamna deras begagnade

ha bolen. Det
ar symuolen. e elektriska och elektroniska produkter till sarskilda insam-

betyder att fgr— lingsplatser gratis*.
brukade elektriska | vissa lander* kan din lokala aterforsaljare ocksa ta tillbaka
och elektroniska din gamla produkt gratis om du kdper en liknande ny.
produkter inte *) IVéinligen kontakta din lokala myndighet for ytterligare de-
taljer.
ska plandas n?ed Or#w din forbrukade elektriska eller elektroniska utrustning
vanliga hushalls- innehéller batterier eller ackumulatorer, deponera dessa se-
sopor. Det finns parat i enlighet med lokala krav.
ett separat insam- Genom att avyttra denna produkt pa korrekt satt kommer
lingssystem for du att bidra tiJI att §ék§erstélla att avfa'II qenomgér n('jdvéngl.ig
dessa produkter behandling, atervinning och materialatervinning och dar-
\ 4 med férhindra eventuella negativa effekter pa miljon och

manniskors hélsa som annars kan uppkomma pa grund av
felaktig sophantering.

2.1 andra ldander utanfér EU

Om du vill kassera denna produkt ska du kontakta de lokala
myndigheterna och fraga efter ratt metod for avfallshante-
ring.

For Schweiz: Férbrukade elektriska eller elektroniska pro-
dukter kan returneras kostnadsfritt till aterforsaljaren, aven
om du inte kdper en ny produkt. Fler insamlingsstallen finns
listade pa hemsidan www.swico.ch och www.sens.ch.

B. Information om avfallshantering for
foretagsanvandare

1.1 Europeiska unionen

Om produkten anvands for yrkesmassiga andamal och du
vill kassera den:

Kontakta din SHARP aterforsaljare som kommer att informera
dig om atertagning av produkten. Du kan debiteras for de
kostnader som uppstar vid atertagning och atervinning. Sma
produkter (och sma mangder) kan tas tillbaka av dina lokala
atervinningsstationer.

For Spanien: Kontakta det etablerade insamlingssystemet
eller de lokala myndigheterna for tertagning av dina forbru-
kade produkter.

2.1 andra lander utanfor EU

Om du vill kassera denna produkt ska du kontakta de lokala
myndigheterna och fraga efter ratt metod for avfallshantering.

/

SE-1



@

[ ]
I
INFORMATION OM RATT ATERVINNING 1
INNEHALL 2
SPECIFIKATIONER.... 2
UGN OCH TILLBEHOR 3
KONTROLLPANEL 4
VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR 5-12
INSTALLATION 13-14
FORE ANVANDNING 15
STALLA IN KLOCKAN 15
KOKSTIMER FUNKTION 15-16
MIKROVAGSEFFEKTNIVAER 16
MANUELL DRIFT 17
MIKROVAGSTILLAGNING 17-18
ANDRA PRAKTISKA FUNKTIONER 18-19
VIKTUPPTININGSFUNKTION 19
TIDUPPTININGSFUNKTION 20
AUTOMENYFUNKTION 20
AUTOMENYTABELL . 21-22
LAMPLIGA UGNSHUSGERAD 23
SKOTSEL OCH RENGORING 24
SERVICEADRESSER |
D
!
Modellnamn: R-322STWE
Natspanning :230V~, 50 Hz enfas
Distributionsndtssdkring/kretsskydd :10A
Nodvandig effekt: Mikrovagsugn 11450 W
Uteffekt: Mikrovagsugn 1900 W (IEC 60705)

Av-lage (Energisparlage)
Mikrovagsfrekvens
Yttermatt (B) x (H) x (D)** mm
Innermatt (B) x (H) x (D)*** mm
Ugnsvolym
Roterande tallrik
Vikt
Ugnslampa

:mindredn 1,0 W

: 2450 MHz* (grupp 2/klass B)
:513x306x429

:330x 208 x 369

: 25 liter***

19315 mm

:cirka 15 kg

:25W/230V

*  Denna produkt uppfyller kraven i den europeiska standarden EN55011.
| 6verensstimmelse med denna standard, ar denna produkt klassificerad som grupp 2 klass

B utrustning.

Grupp 2 innebdr att utrustningen avsiktligen genererar radiofrekvent energi i form av
elektromagnetisk stralning for uppvarmningsbehandling av livsmedel.
Klass B utrustning innebar att utrustningen ar lamplig att anvandas i hushall.

** Djupet inkluderar inte dorroppningshandtaget.

*** |Intern kapacitet berdknas genom att mata maximal bredd, djup och hojd. Faktisk kapacitet

att innehalla mat ar mindre.

SOM DEL AV EN POLICY FOR KONTINUERLIG FORBATTRING FORBEHALLER VI OSS RATTEN ATT
ANDRA FORMGIVNING OCH SPECIFIKATIONER UTAN FORVARNING.
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UGN

Dorrhandtag

Ugnslampa

Luckgangjarn

Lucka sdkerhetssparrar

Lucka

Lucktatningar och tatningsytor
Roterande tallrikens motoraxel
Ugnsutrymmet

Kontrollpanel

10. Vdgledarskydd (TA INTE BORT)
11. Natsladd

12. Ventilationsoppningar

13. Ytterholje

VINoUmPWN=

TILLBEHOR:

Nav (inuti) Kontrollera att féljande tillbehor finns med:
(14) Roterande tallrik (15) Vandfot

(16) Koppling

14. Roterande — - Placera kopplingen i den roterande

tallrik tallrikens motoraxel och placera sedan
(glas) | vandfoten i mitten av ugnens botten,
sa att den kan rotera fritt runt koppling-
en. Placera den roterande tallriken pa
l vandfoten sa att den placeras ordentligt i

16. Koppling — 15. Vindfot k9pp|lngen. ' ‘ '
« For att undvika skador pa tallriken, se till
att ratter och behallare lyfts bort fran tall-

rikens kant ndr du tar ut dem ur ugnen.

Obs: Nar du bestaller tillbeh6r, namn tva
saker: delens namn och modellnamnet till
din aterforséljare eller SHARP auktoriserad
serviceverkstad.

OBSERVERA:

Vagledarskyddet ar omtaligt. Forsiktighet bor iakttas vid rengéring inne i ugnen sa att
det inte skadas.

Anvand alltid ugnen med tallrik och vandfot korrekt monterade. Detta framjar grundlig,
jamn tillagning. En daligt monterad tallrik kan skramla, kanske inte roterar riktigt och
kan orsaka skador pa ugnen.

Placera all mat och behallare med mat pa den roterande tallriken foér matlagning.
Tallriken roterar medurs eller moturs. Rotationsriktningen kan dndras varje gang du
startar ugnen. Detta paverkar inte matlagningsprestanda.
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AUTO MENU ——

A2 A3 A4

A6 A7

7 — | —T/3
30 @
8 — 1 — 4
STOP 2.
9 — | —15
D +300c /4
—1——6
®,%-Auto,1,,e%
10—
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
1

1.
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DIGITAL DISPLAY och INDIKATORER
MIKROVAG-indikator
TIDUPPTINING-indikator
VIKTUPPTINING-indikator
EFFEKTNIVA-indikator
KLOCK-indikator
KOKSTIMER-indikator
AUTOMENY-indikator
BARNLAS-indikator

@ VIKT-indikator
Automenyalternativ
A1:Pizza

A2: Kott

A3: Gronsaker

A4: Pasta

A5: Potatis

AG6: Fisk

A7:Dryck

A8: Popcorn
VIKTUPPTINING-knapp
KLOCKA-knapp
STOPP/RENSA-knapp
START/+30 sek/BEKRAFTA-knapp
MIKROVAGSEFFEKT-knapp
TIDUPPTINING-knapp
KOKSTIMER-knapp

. INSTALLNINGAR-ratten

Vrid for att ange tillagningstid, tid,
effekt, vikt och vélja automeny

@
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LAS NOGGRANT OCH SPARA FOR FRAMTIDA BRUK

1.

Denna ugn ar avsedd att endast anvandas pa en bank-
skiva. Den ar inte avsedd att byggas in i en kdksenhet.
Placera inte ugnen i ett skap.

Ugnsluckan kan bli het under tillagningen. Placera eller
montera ugnen sa att botten pa ugnen ar 85 cm eller
mer ovanfor golvet. Hall barn borta fran luckan for att
forhindra att de branner sig.

Sakerstall att det finns ett fritt utrymme ovanfér ugnen
pa 30 cm.

Denna apparat kan anvandas av barn fran 8 ar och upp-
at och personer med nedsatt fysisk eller mental férmaga
eller brist pa erfarenhet och kunskap, om de 6vervakas
eller far instruktioner angaende anvandning av appa-
raten pa ett sakert satt och forstar riskerna inblandade.
Barn ska inte leka med apparaten. Rengoring och un-
derhall far inte goras av barn sdvida de inte ar dldre an 8
och 6vervakas.

Hall apparaten och dess sladd odtkomliga for barn un-
der 8 ar.

VARNING: Tillat endast barn anvanda ugnen utan tillsyn
nar tillrackliga instruktioner har getts sa att barnet kan
anvanda ugnen pa ett sakert satt och forstar riskerna
med felaktig anvandning.

VARNING: Atkomliga delar kan bli heta under anvind-
ning. Sma barn bor hallas borta.

VARNING: Om luckan eller tatningar ar skadade, far ug-
nen inte anvandas forran den har reparerats av en beho-
rig person.

. VARNING: Justera aldrig, reparera eller andra ugnen

sjalv. Det ar farligt for andra an en behdrig person att ut-
fora service eller reparation som innefattar borttagande
av ett holje som skyddar mot exponering av mikrovagor.
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10.0m sladden pa denna apparat skadas maste den ersat-
tas med en speciell sladd. Bytet maste goras av en auk-
toriserad SHARP servicetekniker.

11.VARNING: Vatskor och annan mat far inte varmas i for-
seglade behallare eftersom de kan explodera.

12.Mikrovdgsuppvarmning av drycker kan leda till forse-
nad eruptiv kokning, darfér maste man vara forsiktig vid
hantering av behallaren.

13.Koka inte dgg i sina skal och hela hardkokta agg far inte
varmas i mikrovagsugn eftersom de kan explodera aven
efter att mikrovagstillagningen har avslutats. Att koka eller
varma dgg som inte ar knackta eller blandade, stick hal i vi-
tan och gulan, annars kan dggen explodera. Skala och skiva
hardkokta agg innan du varmer dem i mikrovagsugnen.

14.Husgerad bor kontrolleras for att sakerstalla att de ar
lampliga for anvandning i ugnen. Se sidan SE-23. An-
vand endast mikrovagsugnssakra behallare och tillbehor
i mikrovagsugnslagen.

15.Innehallet i nappflaskor och barnmatsburkar skall roras
om eller skakas och temperaturen kontrolleras fére kon-
sumtion, for att undvika brannskador.

16.Luckan, ytterholjet, ugnsutrymmet, ratter, tillbeh6r och
sarskilt grilluppvarmningselementen blir mycket varma
under drift.

17.Forsiktighet bor vidtas for att undvika att vidrora dessa
omraden. For att forhindra brannskador, anvand alltid
tjocka ugnsvantar. Innan du rengor se till att de inte ar
varma. Vid uppvarmning av mat i plast- eller pappers-
behallare, hall ett 6ga pa ugnen pa grund av risken for
antandning.

18. Om rok observeras, sla av eller koppla ur ugnen och hall
luckan stangd for att kvava eventuella flammor.

19.Rengdr ugnen med jamna mellanrum och ta bort even-
tuella matrester.
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20.Underlatenhet att halla ugnen ren kan leda till en for-
samring av ytan vilket kan negativt paverka livslangden
for apparaten och majligen resultera i en farlig situation.

21.Anvand inte starka slipande rengoringsmedel eller vassa
metallskrapor for att rengora ugnsluckans glas eftersom
de kan repa ytan, vilket kan resultera i splittring av glaset.

22.Angtvitt fr inte anvindas.

23.Se anvisningarna for rengoring av lucktatningar, halig-
heter och angransande delar pa sidan SE-24.

24.Denna apparat ar avsedd att anvandas i hushall och lik-
nande tillampningar som:

- personalkdksutrymmen i butiker, kontor och andra ar-
betsmiljoer,

- av kunder pa hotell, motell och andra bostadsmiljoer;

- bondgardar;

- miljoer av typ bed and breakfast.

25.VARNING: Apparaten och dess atkomliga delar blir heta
under anvandning. Forsiktighet bor vidtas for att und-
vika att rOra varmeelementen. Barn under 8 ar ska hallas
borta om de inte kontinuerligt dvervakas.

26.Vid anvandning blir apparaten varm. Forsiktighet bor
vidtas for att undvika att réra varmeelementen inuti ug-
nen.

27.Atkomliga delar kan bli heta under anvdndning. Sma
barn bor hallas borta.

For att undvika risk for brand

1. Mikrovagsugnen bor inte lamnas utan uppsikt under
anvandning. Effektnivaer som ar for hoga, eller till-
lagningstider som ar for langa, kan 6verhetta maten
och orsaka brand.

2. Det elektriska uttaget maste vara latt atkomligt sa att
enheten latt kan kopplas ur i en nédsituation.
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3. Vaxelstromforsorjningen maste vara 230 V~, 50 Hz, med
minst 10 A distributionssakring, eller minst 10A distribu-
tionsbrytare.

4. En enskild stromkrets som betjanar endast denna appa-
rat bor tillhandahallas.

5. Placera inte ugnen i omraden dar varme alstras. Till ex-
empel, i narheten av en vanlig ugn.

6. Installera inte ugnen i ett omrade med hdg luftfuktighet
7

8

eller dar fukt kan samlas.

Forvara inte eller anvand ugnen utomhus.

Rengor vagledarskyddet, ugnsutrymmet, den roterande

tallriken och vandfoten efter anvandning. Dessa maste

vara torra och fria fran fett. Gammalt fett kan dverhettas

och borja ryka eller fatta eld.

9. Placera inte lattantandliga material nara ugnen eller
ventilationséppningarna.

10.Blockera inte ventilationsoppningarna.

11.Ta bort alla metalltatningar, pasklammor, etc., fran livs-
medel och férpackningar. Gnista pa metallytor kan or-
saka brand.

12.Anvand inte mikrovagsugnen for att varma olja till frite-
ring. Temperaturen kan inte kontrolleras och oljan kan
fatta eld.

13.For att gora popcorn, anvand bara speciella mikro-
vagsugnpopcornstillverkare.

14.F6rvara inte mat eller andra féremal inuti ugnen.

15.Kontrollera installningarna nar du startar ugnen for att
sakerstalla att ugnen fungerar som du onskar.

16.For att undvika 6verhettning och brand maste sarskild
forsiktighet iakttas vid matlagning eller uppvarmning av
mat med hdg socker- eller fetthalt, t ex korvar, pajer eller
puddingar.

17.Se motsvarande tips i bruksanvisningen.
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For att undvika risken for skada

1. VARNING:

Anvand inte ugnen om den ar skadad eller inte fungerar.

Kontrollera féljande fére anvandning:

a) Luckan; se till att luckan stangs ordentligt och att den
inte ar feljusterad eller skev.

b) Gangjarnen och luckans sakerhetssparrar; kontrollera
att de inte ar trasiga eller |6sa.

) Luckans tatningar och tatningsytor; se till att de inte
har skadats.

d) Inuti ugnen eller pa luckan; se till att det inte finns
nagra bucklor.

e) Natsladden och kontakten; se till att de inte ar skada-
de.

2. Anvand inte ugnen med luckan 6ppen eller andra luck-
sparrarna pa nagot satt.

3. Anvand inte ugnen om det finns nagot foremal mellan
lucktatningar och tatningsytor.

4. Lat inte fett eller smuts samlas pa luckans tatningar och
narliggande delar. Rengor ugnen med jamna mellanrum
och ta bort eventuella matrester. Folj instruktionerna for
"Skotsel och rengoring"” pa sidan SE-24.

5. Personer med PACEMAKER bor kontrollera med sin la-
kare eller tillverkaren av pacemakern om forsiktighetsat-
garder betraffande mikrovagsugnar.

For att undvika risken for elektriska stotar

1. Under inga omstandigheter bor du ta bort det yttre hol-
jet.

2. Spill aldrig eller stoppa in féremal i dorrsparrarnas opp-
ningar eller ventilationséppningarna. | handelse av spill,
stanga av och koppla ur ugnen omedelbart och ring en
auktoriserad SHARP servicetekniker.

3. Doppa inte stromsladden eller kontakten i vatten eller
annan vatska.
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Lat inte natsladden hanga Over kanten pa ett bord eller
arbetsyta.

Hall natsladden borta fran heta ytor, inklusive baksidan
av ugnen.

Forsok inte att byta ut ugnslampan sjalv eller Idta nagon
som inte ar en elektriker som godkants av SHARP att
gora det. Om ugnslampan inte lyser, kontakta din ater-
forsaljare eller en auktoriserad SHARP servicetekniker.

For att undvika risk for explosion eller plotslig kokning:

1.

2.

Anvand aldrig slutna behdllare. Ta bort forslutningar
och lock fore anvandning. Slutna karl kan explodera
pa grund av en tryckdkning dven efter att ugnen har
stangts av.

Var forsiktig da du varmer vatskor. Anvand en behallare

med bred 6ppning sa att bubblor kan komma ut.

Varm aldrig vidtska i behallare med smal hals sasom

nappflaskor, eftersom detta kan resultera i att inne-

hallet erupterar ur behallaren vid uppvarmning och
orsakar brannskador.

For att forhindra pl6tslig eruption av kokande vatska

och eventuell skallning:

1. Anvand inte alltfér mycket tid.

2.R6r om i vatskan fore uppvarmning/ateruppvarm-
ning.

3. Det ar lampligt att infoga en glasstav eller liknande
redskap (inte metall) i vatskan under ateruppvarm-
ning.

4. Lat vatskan sta minst 20 sekunder i ugnen i slutet av
koktiden for att forhindra fordrojd eruptiv kokning.

. Perforera skinnet pa sadana livsmedel som potatis, korv

och frukt fore tillagning, annars kan de explodera.
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For att undvika risken for brannskador

1. Anvand grytlappar eller ugnshandskar nar du tar maten
ur ugnen for att forhindra brannskador.

2. Oppna alltid behallare, popcornforpackningar, tillag-
ningspasar etc., bort fran ansikte och hander for att und-
vika dngbrannskador och kokeruptioner.

3. For att undvika brannskador, testa alltid livsmedels-
temperaturen och ror om innan servering och agna
sarskild uppmarksamhet at temperaturen pa mat
och dryck till spadbarn, barn eller aldre. Tempera-
turen pa behallaren ar inte en sann indikation pa
temperaturen pa mat eller dryck, kontrollera alltid
matens temperatur.

4, Sta alltid en bit fran ugnsluckan nar du 6ppnar den for
att undvika brannskador fran anga och varme.

5. Skiva fyllda bakade matratter efter uppvarmning for att
slappa ut anga och undvika brannskador.

For att undvika missbruk av barn

1. Luta diginte emot eller gunga pa ugnsluckan.

2. Barn bor lara sig alla viktiga sakerhetsinstruktioner: an-
vandning av grytlappar, forsiktigt avtagande av matfor-
packningar, med speciell uppmarksamhet pa forpack-
ningar (t.ex. sjdlvupphettande material) som syftar till att
gora mat frasig, eftersom de kan vara extra varma.

Andra varningar

1. Andra aldrig ugnen pa nagot satt.

2. Flytta inte ugnen nar den &r i drift.

3. Denna ugn ar endast for hemmamatlagning och far en-
dast anvandas till matlagning. Den ar inte lamplig for
kommersiellt bruk eller laboratoriebruk.

For att framja problemfri anvandning av din ugn och

undvika skador.

1. Anvand aldrig ugnen nar den ar tom utom da det rekom-
menderas i bruksanvisningen. Det kan skada ugnen.
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2. Nar du anvander en brynskal eller sjalvupphettande ma-
terial, placera alltid ndgot varmeisolerande t.ex. en pors-
linstallrik under for att forhindra skador pa tallriken och
vandfoten pa grund av varmestress. Den féruppvarm-
ningstid som anges i instruktionerna far inte 6verskridas.

3. Anvand inte metallredskap, dessa reflekterar mikrovagor
och kan orsaka elektriska 6verslag. Anvand endast den
roterande tallriken och vandfoten utformade for denna
ugn. Anvand inte ugnen utan den roterande tallriken.

4, Placera inte nagonting pa det yttre holjet under anvand-
ning.

OBS:

Om du ar osaker pa hur du ansluter din ugn, kontakta en
auktoriserad, behorig elektriker. Varken tillverkaren eller
aterforsaljaren kan acceptera ndgot ansvar for skador pa ug-
nen eller personskador till foljd av underlatenhet att iaktta
korrekt elektrisk anslutning. Vattenanga eller droppar kan
ibland bildas pa ugnens vaggar eller runt luckans tatningar
och tatningsytor. Detta ar en normal foreteelse och inte ett
tecken pa mikrovagslackage eller fel.

INBYGGD UTRUSTNING
Ingen inbyggd utrustning finns till hands for denna ugn.
Ugnen dr avsedd att endast anvandas pa en bankskiva.
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1. Ta bort allt férpackningsmaterial fran insidan av ugns-
utrymmet och ta bort skyddsfilm som finns pa mik-
rovagsugnens ytterhoélje. Kontrollera ugnen noga for
tecken pa skador.

2. Placera ugnen pa en sdker, plan yta, stark nog att bara
ugnens vikt och det tyngsta foremal som sannolikt kom-
mer att tillagas i ugnen. Placera inte ugnen i ett skap.

3. Valj en plan yta som ger tillrackligt 6ppet utrymme for
luftintag och/eller luftutslapp. Den bakre ytan av appa-
raten skall placeras mot en vagg.

« Ett avstand pa minst 20 cm kravs mellan ugnen och
eventuella angransande vaggar.

» Lamna ett avstand pa minst 30 cm ovanfor ugnen.

« Ta inte bort fotterna fran botten av ugnen.

« Att blockera intags- och/eller utslappsdéppningarna
kan skada ugnen.

« Placera ugnen sa langt bort fran radio- och TV-appara-
ter som mojligt. Anvandning av mikrovagsugnen kan
orsaka storningar pa din radio- eller TV-mottagning.

4, Ugnsluckan kan bli het under tillagningen. Placera el-
ler montera ugnen sa att botten pa ugnen ar 85 cm
eller mer ovanfor golvet. Hall barn borta fran luckan
for att forhindra att de branner sig.

5. Anslut ugnens stickkontakt sakert till ett standard jordat
hushallseluttag.
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VARNING: Placera inte ugnen dar varme, fukt eller hog
luftfuktighet alstras, (t.ex. nara eller ovanfor en vanlig ugn)
eller i narheten av brannbara material (t.ex. gardiner).
Blockera inte eller stor luftventilsoppningar.

Placera inga foremal ovanpa ugnen.

ELANSLUTNING

- Lat inte vatten komma i kontakt med natsladden eller
kontakten.

- Satt i kontakten ordentligt i uttaget.

« Anslut inte andra apparater till samma uttag med hjalp
av en adapter.

«+ Om natsladden ar skadad maste den bytas ut av en
Sharp godkand serviceverkstad eller en liknande behérig
person for att undvika fara.

« Nar du tar bort kontakten fran eluttaget ta alltid tag i
kontakten, aldrig i sladden eftersom det kan skada nats-
ladden och anslutningarna inuti kontakten.

« Om kontakten monterad pa ugnen ar en justerbar typ
och om uttaget i ditt hem inte ar kompatibelt med kon-
takten som medfdljer, ta bort kontakten ordentligt (klipp
inte av).

« Om kontakten monterad pa ugnen ar en icke justerbar
typ och om uttaget i ditt hem inte ar kompatibelt med
kontakten som medfdljer, klipp av kontakten.

SE-14



Anslut ugnen. Ugnens display visar: "0:00", en horbar signal ljuder en géng.
Denna modell har en klockfunktion och ugnen anvander mindre an 1,0 W i standby-lage.
For att stalla klockan, se nedan.

Ugnen har ett 24-timmars format.

. Tryck pa KLOCKA en gang. Timsiffran blinkar och klockindikatorn tands.

. Vrid INSTALLNING-ratten tills ritt timme visas, den instillda tiden bér ligga inom 0-23.

. Tryck pa KLOCKA, minutsiffran kommer att blinka.

. Stéll in minuterna. Vrid INSTALLNING-ratten tills korrekta minuter visas, den installda
tiden bor ligga inom 0-59.

. Tryck pa KLOCKA en gang for att starta klockan. lkonen ":" i den digitala tiden blinkar pa
displayen och klock-indikatorn forsvinner.

OBSERVERA:

«  Om klockan ar installd, kommer displayen visa ratt tid pa dygnet nér tillagningen éar klar.
Om klockan inte har stéllts in, visar displayen bara "0:00".

« For att kontrollera tiden pa dygnet under en tillagningsprocess, tryck pa knappen
KLOCKA och lysdioden visar tiden i 2-3 sekunder. Detta paverkar inte tillagningen.

« Under instéllning av klockan, om STOPP/RENSA-knappen trycks in, kommer ugnen att
ga tillbaka till den tidigare instéllningen.

«  Om strommen till mikrovagsugnen bryts, kommer displayen att visa periodvis "0:00"
efter att strommen kommit tillbaka. Om detta intraffar under tillagning, kommer pro-
grammet att raderas. Tidpunkten pa dagen kommer ocksa att raderas.

HWN=

wu

0

Du kan anvénda funktionen kokstimer nar tillagning i mikrovadgsugn inte ar inblandad for
att t.ex. ta tid for kokta agg kokta pa konventionell spis eller for att Gvervaka vantetid for
tillagad/upptinad mat.

Exempel:
Att stalla in timern pa 5 minuter.

1. Tryck pa 2. Vrid ratten 3. Tryck pd START/ 4. Kontrollera
KOKSTIMERN INSTALLNING +30 sek/ displayen.
en gang. for att vélja tid. BEKRAFTA for (Displayen réknar
att starta timern. ned genom den
programmerade
tiden.)

Nar timern kommer fram till 00:00, kommer en signal ljuda 5 ganger och lysdioden kom-
mer da att visa tiden pa dagen.
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Du kan ange upp till 95 minuter. Fér att avbryta KOKSTIMERN under nedrikning, tryck
bara pa STOPP/RENSA knappen.

OBS: KOKSTIMER funktionen kan inte anvidndas under matlagning.

[T

[T

Ugnen har 5 effektnivaer. For att stélla in nivderna folj instruktionen nedan:

For att stélla in effektniva LED-display Mikrovagseffekt

« Tryck pa knappen MIKROVAGSEFFEKT .
en gang, P100 visas och samtidigt ténds :':' f ,l‘; :'-:' HOG = 100%
mikrovagsindikatorn och hég varme- —
indikatorn pd displayen.

o Tryck pd MIKROVAGSEFFEKT eller vrid — —— A
ratten INSTALLNING for att dndra effekt- - = MELLANOHOG -
nivan tills displayen visar den 6nskade — 80%
nivan.

« Tryck pd START/+30 sek/BEKRAFTA
knappen for att bekrafta instéllningen,
ange tillagningstiden och tryck sedan
pa START/+30 sek/BEKRAFTA igen for
att starta ugnen. — — R —

« For att kontrollera effektnivan under | |/~ =L MELL3AOI\(I)/LAG -
tillagningen, tryck pa knappen MIK- 0
ROVAGSEFFEKT, den nuvarande ef-
fektnivan kommer att visas i 4 sekunder.
Ugnen fortsatter att rdkna ner dven om
displayen visar effektnivan.

|
-

e MELLAN = 50%

-

|
-
<

i LAG = 10%

-

Generellt gdller foljande rekommendationer:

P100 - (HOG effekt = 900 W) anviands fér P50 - (MELLAN effekt = 450 W) fér kompakt
snabb tillagning eller dteruppvarmning mat som behdver 1ang tillagningstid néar
t.ex. grytor, varma drycker, gronsaker mm.  den tillagas pa vanligt satt, t.ex. notkotts-
P80 - (MELLANHOG effekt = 720 W) an-  gryta, ar det tillradligt att anvanda denna
vands for langre tillagning av kompakt mat  effektinstélining for att sakerstélla att kot-
som t.ex. stekar, kottfarslimpa och fardiga  tet blir mort. .

maltider, dven for kansliga ratter som t.ex. P30 - (MELLANLAG effekt = 270 W) Upp-
sockerkaka. Vid denna ldgre instéllning, tiningsinstéllning for att tina, valj denna ef-
kommer maten att tillagas jamnt utan att  fektinstéllning, for att se till att maten tinas

bli dverkokt pa sidorna. jamnt. Denna installning ar ocksa idealisk
for att sjuda ris, pasta, dumplings och koka
aggkram.

P10 - (LAG effekt = 90 W) for varsam uppti-
ning, t.ex. graddtartor eller bakverk.
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Oppna luckan:
For att 6ppna ugnsluckan, dra i luckhandtaget.

Att starta ugnen:

Beroende pa vilken typ av mat och det 6nskade slutresultatet, antingen placera maten i en
lamplig behallare, placera sedan behallaren pa roterande tallriken, alternativt placera ma-
ten direkt pa den roterande tallriken. Stang luckan och tryck p4 START/+30sek/BEKRAF-
TA-knappen efter att ha valt 6nskat tillagningsldge.

Nar tillagningsprogrammet har stallts in och START/+30 sek/BEKRAFTA-knappen inte
trycks in inom 1 minut, kommer instéllningen att avbrytas.

START/+30sek./BEKRAFTA maste tryckas in for att fortsitta tlIIagnlngen om luckan 6pp-
nas under tillagningen. En ljudsignal hors en gang nér du trycker pa knappen, ineffektiv
tryckning ger inget ljud.

Anvand STOPP/RENSA knappen for att:

1. Radera ett misstag under programmering.

2. Stoppa ugnen tillfélligt under tillagningen.

3. Avbryta ett program under tillagning genom att trycka pa STOPP/RENSA tva ganger.
4. For att stélla in och att annullera barnlaset (se sidan SE-19).

Din ugn kan programmeras upp till 95 minuter (95:00).

Den inmatade enheten for tillagningstid (upp- Tillagningstid | Okningsenhet

tiningstid) varierar fran 5 sekunder till 95 minuter. 0-1 minut 5 sekunder
Det beror pa den totala langden av tillagningstid 1-5 minuter 10 sekunder
(upptiningstid) som visas i tabellen. 5-10 minuter 30 sekunder

10-30 minuter 1 minut
30-95 minuter 5 minuter

MANUELL TILLAGNING/MANUELL UPPTINING

+ Ange tillagningstiden och anvdnd mikrovdgseffektnivaer P100 till P10 for tillagning eller
upptining (se sidan SE-16).

+ Ror eller vand pa maten, om mgjligt, 2 - 3 ganger under tillagning.

- Efter tillagningen tack 6ver maten och Iat sta, om det rekommenderas.

. Efter upptining, tack dver maten med folie och It sta tills helt upptinad.

Exempel:

Att tillaga i 2 minuter och 30 sekunder pa P80 (80%) mikrovagseffekt.

1. Tryck pa 2. Vridratten 3. Tryck pd 4. Angetill- 5. Tryck pa START/
knappen INSTALL- START/ lagningstid +30sek/BEKRAF-
MIKRO- NING for +30sek/ genom att TA-knappen for
VAGSEF- att vélja BEKRAFTA- vrida pa att starta tillag-
FEKT. P100 effektniva knappen for INSTALL- ningen. (Display-
visas for P80. att bekrafta NING- en kommer att

installning- ratten. rakna ner genom
en. den installda till-

lagningstiden.)
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OBS:

« Nar ugnen startar kommer ugnslampan att tdndas och den roterande tallriken kommer
att rotera medsols eller motsols.

« Om luckan 6ppnas under tillagningen/upptiningen for att rora i eller vdnda pa maten,
stannar tillagningstiden pa displayen automatiskt. Tillagnings-/upptiningstiden borjar
rékna ner igen nar luckan &r stangd och START/+30 sek/BEKRAFTA-knappen trycks in.

« Nar tillagningen/upptiningen &r klar, kommer tidpunkten pa dagen tillbaka pa display-
en, om klockan har stallts in. )

« Om du vill veta effektnivan under tillagningen, tryck pd MIKROVAGSEFFEKT-knappen.
Den nuvarande effektnivan visas i 3 sekunder.

COMR

1. SEKVENSTILLAGNING

Denna funktion gor att du kan laga mat med upp till 2 olika sekvenser som kan omfatta ma-
nuella tillagningstider, tidsupptining samt viktupptiningsfunktion. Val programmerad finns
det ingen anledning att stora tillagningen eftersom ugnen automatiskt gar vidare till nédsta
steg. En ljudsignal hors en gang efter den forsta sekvensen. Om upptiningsfunktion behdvs
inom sekvenstillagning - observera att detta alltid bor det vara i den forsta sekvensen.

OBS: AUTOMENY kan inte anges som en av flera sekvenser.

Exempel: Om du vill laga mat i 20 minuter pa P100 mikrovagseffekt och sedan i 5 mi-

nuter med P80 mikrovagseffekt. Stegen dr som foljer:

- 1. Tryck p& knappen MIKROVAGSEFFEKT. P100 visas i LED-displayen.

- 2. Tryck p& START/+30sek/BEKRAFTA-knappen en gang for att bekrifta instéliningen.

- 3. Ange tillagningstiden genom att vrida ratten INSTALLNING tills displayen visar "20:00"
minuter.

- 4. Tryck pa knappen MIKROVAGSEFFEKT. P100 visas i LED-displayen.

- 5.Tryck pa knappen MIKROVAGSEFFEKT tva ganger eller vrid ratten INSTALLNING for
att valja mikrovagseffekt till P80.

- 6. Tryck p& START/+30sek/BEKRAFTA-knappen en géng till for att bekrifta instéliningen.

- 7. Ange tillagningstiden genom att vrida ratten INSTALLNING tills displayen visar "05:00"
minuter.

- 8. Tryck pd START/+30sek/BEKRAFTA-knappen for att starta tillagningen.

2, +30sek FUNKTION (Autominut)

Direkt start

Du kan direkt borja laga mat pa P100 mikrovagseffekt i 30 sekunder genom att trycka pa
START/+30sek/BEKRAFTA-knappen Tillagningen startar omedelbart, och varje gang du
trycker pa knappen 6kar tillagningstiden med 30 sekunder.

OBS: Tillagningstiden kan férlangas med maximalt 95 minuter.
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3. BARNSPARR:
Anvands for att férhindra odvervakad anvandning av ugnen av sma barn.

a. For att stalla in BARNSPARR:
| standby-lage, tryck pa STOPP/RENSA-knappen i 3 sekunder. Det blir en lang ljudsignal

som anger ingdende i barnlastillstand och @ indikatorn lyser tillsammans med den ak-
tuella klocktiden. Om klockan inte &r i visningsstatus kommer det att vara foljande:

b. Fér att avbryta BARNSPARR:
| standby-lage, tryck pd STOPP/RENSA-knappen i 3 sekunder. Det blir ett langt "pip" som
anger att laset ar slappt.

VIKTUPPTINING

Mikrovagsugnen ar forprogrammerad med en timer och effektnivaer for att livsmedel som
flask, not och kyckling latt kan tinas. Viktomradet for detta ar fran 100 g - 2000 g i 100 g steg.
Folj exemplet nedan for information om hur du anvander denna funktion.

Exempel: For att tina upp en kottstek som vager 1,2 kg med VIKTUPPTINING.
Lagg kottet i en form eller alternativt pa ett mikrovagsugnsupptiningsstativ pa den rote-
rande tallriken.

1. Tryck pa knappen 2. Ange 6nskad vikt 3. Tryck pa START/+30sek/
VIKTUPPTINING en genom att vrida pa BEKRAFTA-knappen for
gang. INSTALLNING-ratten att starta upptiningen.

tills displayen visar: (Displayen raknar ned
genom upptiningstiden.)
= - [ 11 L
I e | e e N N A
0oC ] G T
OBS:

Frysta livsmedel tinas upp fran -18°C.

« Innan infrysning av livsmedel, se till maten &r farsk och av god kvalitet.

« Om det behovs, skydda sma omraden av kott eller fiaderfa med platta bitar av alumini-
umfolie. Detta forhindrar att omradena blir varma under upptiningen. Se till att folien
inte kommer i kontakt med ugnens vaggar.

« Livsmedelsvikt bor rundas upp till ndrmaste 100 g, till exempel, 650 g till 700 g.

- Efter upptiningen kommer en ljudsignal att horas fem ganger och lysdioden visar da
aktuell tid, om klockan har stéllts in. Om klockan inte har stallts in, kommer displayen
endast att visa "0:00" nar upptiningen ar klar.
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TIDUPPTINING

Denna funktion tinar snabbt mat samtidigt som du kan vélja en lamplig upptiningsperiod,
beroende pa typ av mat. Folj exemplet nedan for information om hur du anvénder denna
funktion. Tidsintervallet ar 0:05 - 95:00.

Exempel: For att tina mat i 10 minuter.

1. Tryck pa knappen 2. Ange tillagningstiden 3. Tryck pd START/+30sek/
TIDSUPPTINING. genom att vrida ratten BEKRAFTA-knappen for
INSTALLNING tills att starta upptiningen.
displayen visar: 10:00. (Displayen raknar ned
genom upptiningstiden.)
® _09_  _ = _o9_  _ = _m_  _
I Y i | [ N [ N
(Y O R [N WA (A N A

Att notera for tidsupptining:

« Den férinstallda mikrovagseffektnivan kan inte dndras.

 Innan infrysning av livsmedel, se till maten &r farsk och av god kvalitet.

o Om det behovs, skydda sma omraden av kétt eller fjladerfa med platta bitar av alumini-
umfolie. Detta forhindrar att omradena blir varma under upptiningen. Se till att folien
inte kommer i kontakt med ugnens vdggar.

« Efter upptiningen kommer ljudsignalen att horas fem ganger och lysdioden visar da
aktuell tid, om klockan har stéllts in. Om klockan inte har stallts in, kommer displayen

endast att visa "0:00" nar upptiningen ar klar.

AUTOMENY-programmen hittar automatiskt ratt tillagningsséatt och tillagningstid for livs-
medlen (detaljer pa sidan SE-21). F6lj exemplet nedan for information om hur man anvan-
der denna funktion.

Exempel: For att tillaga fisk med en vikt pa 250 g med hjélp av funktionen AUTOMENY.

[T

1. Vrid | 2. Tryck pa 3. Ange 6nskad 4, Tryck pa
INSTALLNING- START/+30sek/ vikt genom START/+30sek/
ratten for att BEKRAFTA- att vrida pa BEKRAFTA-
vélja 6nskad knappen for INSTALLNING- knappen for att
automeny. att bekrafta ratten. starta tillagningen.

installningen. (Displayen raknar
ned genom den
programmerade
tillagningstiden.)
_ _ _ _ — _ _
0 _ 0 _ (e (N
] I} N} ] (g A (R
)
OBSERVERA:

« Vikten eller mangden livsmedel kan matas in genom att vrida pd INSTALLNING-ratten
tills 6nskad vikt/mangd ('g’ eller ml) visas pa displayen. Ange vikten pa maten bara. Ta
inte med vikten pa behallaren.

«  For livsmedel som véager mer eller mindre @n de vikter/méangder som anges i AUTOMENY-
tabellen pa sidan SE-21, tillaga med manuell drift.
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Automeny Display |Tillag- Vikt/portion/ Tillvdgagangssatt
ningsme- |redskap
tod
Kyld Pizza A-1 100% Mikro | 200 g, 400 g Placera pizzan pa en tallrik i mitten
(initial temp 5°C) | av den roterande tallriken. Tack inte
Tallrik over.
Kott A-2 | 100% Mikro | 250 g, 350 g, 450 g | Skar kottet i sma remsor och placera
(Benfritt kott (initial temp. 20°C) |det i en pajform. Anvénd ventilerad
t.ex. nét, lamm, Pajform och ven- | mikrovégsfolie eller ett lampligt lock
flask eller fagel) tilerad mikrovdgs- |for att tacka pajformen. Placera paj-
folie eller Iampligt |formen i mitten pa den roterande
lock tallriken.
Férska gronsa- A-3 | 100% Mikro | 200 g, 300 g, 400 g | Klipp, hacka eller skér farska gronsa-
ker, t.ex. blom- (initial temp. 20°C) |ker i jamnstora bitar. Placera de farska
kal, morétter, Skal och lock gronsakerna i en lamplig behallare.
broccoli, fankal, Placera pd den roterande tallriken.
purjoldk, pap- Tillsétt den erforderliga méngden
rika, zucchini vatten (1 msk per 100 g). Tdck med
mm. ett lock. Ror om efter tillagning och
I3t maten std i ca. 2 minuter.
Pasta A-4  |80%Mikro |Pasta  Vatten |Placera pastan i en [dmplig skal och
(torkad pasta 50g  450ml |tillsatt vattnet. Tack inte dver. Placera
t.ex. Fussili, Far- 100g  800ml |skdlen i mitten pa den roterande tall-
falle, Rigatoni) (initial temp. for | riken.

vattnet: 20°C) Efter tillagning, rér om val och lat sta

stor bred skal 2 minuter innan témning.

Kokt potatis & A-5 | 100% Mikro | 200 g, 400 g, 600 g | Kokt potatis: Skala potatisen och skar
Bakad potatis (initial temp. 20°C) |denii lika stora bitar.

Skal och lock Placera potatisen i en skal. Tillsatt 1
msk vatten per 100 g, tillsatt lite salt
och tack skdlen med ett lock. Efter
tillagning, lat sta i ca. 2 minuter fore
servering. Bakad potatis: Valj potatis
av liknande storlek och skélj dem for
att satta dem pa glastallriken. Efter
tillagning, lat sta i ca. 5 minuter fore
servering.

Fisk A-6  |80% Mikro |250g,350g,450g |Placera i ett enda lager i en pajform.
(fiskfilé) (initial temp. 20°C) | Anvand ventilerad mikrovagsfolie el-

Pajform och ven- |ler ett lampligt lock for att técka.

tilerad mikrovags-

folie eller lampligt

lock

Dryck A-7  |100% Mikro | 1 (kopp) 120 ml |Placera koppen(-arna) p& den rote-

2 (koppar) 240 ml |rande tallriken och rér om efter upp-

3 (koppar) 360 ml |varmning.

(initial temp. 5°C)

Popcorn A-8 | 100% Mikro | 0,05 kg, 0,1 kg Placera popcornpasen direkt pa den

roterande tallriken

(Se anmérkning nedan: "Viktig infor-
mation om mikrovégspopcornfunk-
tionen")
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Viktig information om mikrovagspopcornfunktionen:

1. Nér du viljer 0,1 kg popcorn, foreslas det att du viker
ner en triangel pa varje horn av pasen innan tillagning.
Se bilden till hoger.

2. Om/Nar popcornpasen expanderar och inte langre
roterar ordentligt, vanligen tryck pa STOPP/RENSA-
knappen en gang och 6ppna ugnsluckan och justera
pasens lage for att sdkerstélla jamn tillagning.
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For att laga/tina mat i en mikrovagsugn, maste mikrovdgsenergin kunna passera genom
behallaren for att penetrera maten. Darfor ar det viktigt att valja lampliga husgerad.
Runda/ovala tallrikar &r att foredra framfor fyrkantiga/avlanga, eftersom maten i hérnen
tenderar att tillagas for lange. En méngd olika husgerad kan anvandas som anges nedan.

Husgerad Mikrovags- | Kommentarer

saker

Aluminiumfolie v/X Sma bitar av aluminiumfolie kan anvéndas for att

Foliebehallare skydda livsmedel frdn 6verhettning. Placera folien
minst 2 cm fran ugnens vaggar, eftersom gnistor kan
forekomma. Foliebehdllare rekommenderas inte sa-
vida inte annat anges av tillverkaren, t.ex. Microfoil ®,
folj instruktionerna noga.

Stekkarl 4 Fél;j alltid tillverkarens anvisningar. Overskrid inte an-
givna uppvarmningstider.

Var mycket forsiktig da dessa karl blir mycket heta.

Porslin och keramik vV/X Porslin, keramik, fajans och benporslin &r vanligtvis
lampligt, med undantag for de med metalldekoration.

Glaskarl t.ex. Pyrex ® 4 Forsiktighet bor iakttas vid anvandning av tunna glas-
foremal eftersom de kan ga sonder eller spricka om de
varms plotsligt.

Metall X Det rekommenderas inte att anvanda metallhusgerad
eftersom det bildar gnistor, vilket kan leda till brand.

Plast/Polystyren t.ex. 4 Man maste vara forsiktig eftersom en del behallare for-

snabbmatsforpackningar vrids, smalter eller missférgas vid héga temperaturer.

Plastfolie v Det far inte rora vid maten och maste penetreras for
att lata angan komma ut.

Frys-/Stekpasar v Maste penetreras for att slappa ut dnga. Se till att pa-
sarna ar lampliga for mikrovdgsanvéndning. Anvand
inte plast- eller metallband, eftersom de kan smélta
eller fatta eld pa grund av metallens gnistbildning.

Papper - tallrikar, muggar v Anvénd endast for uppvarmning eller att absorbera

och hushallspapper fukt.

Man maste vara forsiktig eftersom Gverhettning kan
orsaka brand.

Halm- och trébehallare 4 Overvaka alltid ugnen nér du anvinder dessa material
eftersom 6verhettning kan orsaka brand.

Returpapper och tidningar b 4 Kan innehalla metallfragment som orsakar "gnista” och

kan leda till brand.

/\ VARNING:

Vid uppvarmning av mat i plast- eller pappersbehallare, 6vervaka ugnen pa
grund av risken for antdndning.
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VARNING: ANVAND INTE KOMMERSI-
ELLA UGNSRENGORINGSMEDEL, ANG-
TVATTAR, SLITANDE, HARDA RENGO-
RINGSMEDEL, NAGOT SOM INNEHALLER
NATRIUMHYDROXID ELLER SKURSVAM-
PAR PA NAGON DEL AV DIN MIKRO-
VAGSUGN.

RENGOR UGNEN REGELBUNDET OCH
TA BORT ALLA MATRESTER - Hall ugnen
ren, annars kan det leda till en férsam-
ring av ugnens yta. Detta kan negativt
paverka livslangden pa apparaten och
mdjligen resultera i en farlig situation.

Ugnens utsida

Utsidan av ugnen kan rengoéras latt med
mild tval och vatten. Se till att tvalen torkas
av med en fuktig trasa och torka av utsidan
med en mjuk handduk.

Kontrollpanel

Oppna luckan fore rengéring for att av-
aktivera kontrollpanelen. Forsiktighet bor
iakttas vid rengoring av kontrollpanelen.
Anvand en trasa fuktad med vatten endast,
torka forsiktigt av panelen tills det blir rent.
Undvik att anvanda stora mdngder vatten.
Anvénd inte ndgon form av kemiska eller
slipande rengdringsmedel.

Ugnens insida

1. FOr rengdring, torka alla stank eller spill
med en fuktig trasa eller svamp efter varje
anvandning nar ugnen fortfarande ar
varm. For storre spill, anvand en mild tval
och torka flera ganger med en fuktig trasa
tills alla rester ar borta. Ta inte bort vagle-
darskyddet.

2. Se till att tval eller vatten inte tranger in
i de sma ventilerna i vdggarna vilket kan
orsaka skador pa ugnen.

3. Anvand inte rengdringsmedel i sprej-
form pad ugnens insida.

Hall vagledarskyddet rent hela tiden.
Vagledarskyddet ér tillverkat av ett dmta-
ligt material och bor rengdras med omsorg
(folj rengoringsinstruktionerna ovan).

0BS: Overdriven blétldggning kan orsaka
sonderfall av vagledarskyddet.
Vagledarskyddet &r en férbrukningsvara
och utan regelbunden rengoring, kommer
det att behova ersattas.

Den roterande tallriken och vindfoten
Ta ut den roterande tallriken och vandfo-
ten ur ugnen.

Tvéatta den roterande tallriken och vand-
foten i milt tvalvatten. Torka med en mjuk
trasa. Bade den roterande tallriken och
vandfoten kan diskas i diskmaskin.

Lucka

For att ta bort alla spar av smuts, rengor
regelbundet badda sidor av luckan, lucktat-
ningar och nérliggande delar med en mjuk,
fuktig trasa. Anvand inte starka slipande
rengoringsmedel eller vassa metallskrapor
for att rengdra ugnsluckans glas eftersom
de kan repa ytan, vilket kan resultera i
splittring av glaset.

OBS: En angtvatt bor inte anvandas.

Rengoringstips - For att underldtta rengoringen av ugnen:
Placera en halv citron i en skal, tillsétt 300 ml (1/2 pint) vatten och varm pa 100% i 10 -12 mi-

nuter.
Torka ugnen ren med en mjuk, torr trasa.

VIKTIGT:

« Om du lagar mat under mer an standardtiden (se diagram nedan) med hjalp av samma till-
lagningslage, aktiveras ugnens sdakerhetsmekanismer automatiskt. Mikrovagseffektnivan

kommer att minska.

Tillagningsldage

Standardtid

Mikrovag P100

30 minuter
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Bemezerk: Dit pro-
dukt er markeret
med dette sym-
bol. Det betyder,
at brugte elektri-
ske og elektro-
niske produkter
ikke ma blandes
med almindeligt
husholdningsaf-
fald. Der findes et
separat indsam-

lingssystem for

\ disse produkter. /

/ A. Information om bortskaffelse for brugere \
(private husholdninger)

1.1EU

Vigtigt: Hvis du vil bortskaffe dette udstyr, skal du ikke bruge
en almindelig skraldespand!

Brugt elektrisk og elektronisk udstyr skal behandles separat
og i overensstemmelse med lovgivningen, der kraever kor-
rekt behandling, indsamling og genbrug af brugt elektrisk
og elektronisk udstyr.

Efter implementeringen af medlemslandene kan private
husholdninger inden for landene i EU gratis returnere deres
brugte elektriske og elektroniske udstyr pa angivne gen-
brugsstationer*.

I nogle lande* vil din lokale forhandler muligvis ogsa mod-
tage dit gamle produkt uden omkostninger, hvis du keber et
tilsvarende nyt produkt.

*) Kontakt de lokale myndigheder for yderligere detaljer.
Hvis dit brugte elektriske eller elektroniske udstyr indeholder
batterier eller akkumulatorer, bedes du bortskaffe disse se-
parat pa forhand i henhold til lokale krav.

Ved at bortskaffe dette produkt pa korrekt vis hjelper du
med at sikre, at affaldet underkastes den ngdvendige be-
handling, genindvinding og genbrug og sédledes forebygger
potentielle negative virkninger pad miljoet og menneskers
sundhed, som ellers kunne opstd som felge af uhensigts-
maessig handtering af affaldet.

2.llande uden for EU

Hvis du vil bortskaffe dette produkt, bedes du kontakte de
lokale myndigheder og sperge efter den korrekte bortskaf-
felsesmetode.

| Schweiz: Brugt elektrisk eller elektronisk udstyr kan retur-
neres gratis til forhandleren, selv hvis du ikke keber et nyt
produkt. Yderligere genbrugsstationer er angivet pa hjem-
mesiden www.swico.ch eller www.sens.ch.

B. Oplysninger om bortskaffelse for erhvervsbrugere.

1.1EU

Hvis produktet anvendes til forretningsformal og du vil bort-
skaffe det:

Kontakt venligst din SHARP-forhandler, som vil informere dig
om tilbagetagning af produktet. Du kan blive opkraevet for
omkostningerne i forbindelse med tilbagetagning og genbrug.
Mindre produkter (og sma maengder) kan muligvis afleveres til
din lokale genbrugsstation.

For Spanien: Kontakt venligst det etablerede indsamlingssy-
stem eller de lokale myndigheder for tilbagetagning af dine
brugte produkter.

2.1lande uden for EU

Hvis du vil bortskaffe dette produkt, bedes du kontakte de
lokale myndigheder og sperge efter den korrekte bortskaf-

felsesmetode.

N /
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OPLYSNINGER OM KORREKT BORTSKAFFELSE 1
INDHOLD 2
SPECIFIKATIONER 2
OVN OG TILBEH@R 3
BETJENINGSPANEL 4
VIGTIGE SIKKERHEDSANVISNINGER 5-12
INSTALLATION 13-14
FOR IBRUGTAGNING 15
INDSTILLING AF UR 15
K@KKENTIMER-FUNKTION 15-16
MIKROB@LGEEFFEKTNIVEAUER 16
MANUEL BETJENING 17
MIKROB@LGETILBEREDNING 17-18
ANDRE NYTTIGE FUNKTIONER 18-19
OPT@NING EFTER VAGT 19
OPT@NING EFTERTID 20
AUTO MENU-FUNKTION 20
AUTO MENU-OVERSIGT 21-22
OVNFAST PORCELAN OG EGNEDE BEHOLDERE 23
PLEJE OG RENG@RING 24
SERVICEADRESSER |
")
)
Modelnavn: R-322STWE
Stromspaending :230V~, 50 Hz, enkelfaset
Streomsikring/overstromsbeskyttelse :10A
Kraevet effekt: Mikrobelge 11450 W
Udgangseffekt: Mikrobglge 1900 W (IEC 60705)
Slukket tilstand (energisparetilstand) |: mindre end 1,0 W
Mikrobglgefrekvens : 2450 MHz* (gruppe 2/klasse B)
Udvendige mal (B) x (H) x (D)** mm 1513 x 306 x 429
Ovnrummets mal (B) x (H) x (D)*** mm :330x 208 x 369
Ovnkapacitet : 25 liter***
Drejetallerken 12315 mm
Veaegt :ca. 15kg
Ovnlampe 125W/230V~

*  Dette produkt opfylder kravene i henhold til den europaeiske standard EN55011.
| overensstemmelse med denne standard, er dette produkt klassificeret som gruppe 2, klasse
B-udstyr.
Gruppe 2 betyder, at udstyret afgiver mikrobglger i form af elektromagnetisk straling
beregnet til behandling af naeringsmidler.
Klasse B betyder, at udstyret er beregnet og passer til anvendelse inden for husholdningen.
** Dybden omfatter ikke handtaget.
*** Den indvendige kapacitet er beregnet med maks. mal for bredde, dybde og hgjde. Den
faktiske kapacitet for naeringsmidler er mindre.

SOM EN DEL AF EN POLITIK OM KONTINUERLIG FORBEDRING FORBEHOLDER VI OS RET TIL AT
/ANDRE DESIGNET OG SPECIFIKATIONERNE UDEN VARSEL.

DK-2



Nav (indvendig)

14. Drejetallerken —

(glas)

16. Kobling —

BEMARKNINGER:

|
|

15. Holder il
drejetallerken

OVN

Handtag

Ovnlampe

Ovnlagens haengsler

Lagens lasekroge

Ovnlage

Lagens teetninger og taetningsflader
Drejetallerkenens motoraksel
Ovnrum

Betjeningspanel

10. Bolgelederdaeksel (MA IKKE FJERNES)
11. Stremforsyningskabel

12. Ventilationsdbninger

13. Yderkappe

VINoUMmPWNR=

TILBEHQR:
Kontrollér, at folgende dele medfelger:

(14) Drejetallerken (15) Holder til drejetal-
lerken (16) Kobling

- Placér koblingen pa drejetallerkenens
motoraksel, og placér derefter holderen
til drejetallerkenen i midten af ovnbun-
den, sa den kan rotere frit omkring kob-
lingen. Placér derefter drejetallerkenen
pa dens holder, sa den sidder fast pa
koblingen.

- For at undga at skade drejetallerkenen
skal du lgfte fade og beholdere, sa de
ikke slar imod drejetallerkenens kant, nar
de tages ud af ovnen.

BEMARK: Ved bestilling af tilbeher bedes
du opgive to ting: delens navn og model-
navnet til din forhandler eller et autorise-
ret SHARP-serviceveerksted.

Bolgelederdzekslet er skrgbeligt. Der bor udvises forsigtighed ved rengering inde i
ovnen for at sikre, at det ikke bliver beskadiget.

Brug altid ovnen med drejetallerkenen og drejetallerkenens holder anbragt korrekt.
Dette fremmer en grundig og ensartet tilberedning. Hvis drejetallerkenen kan rasle,
kan den muligvis ikke rotere ordentligt, og kan forarsage skade pa ovnen.

Placér alle fadevarer og fodevarebeholdere pa drejetallerkenen ved tilberedning.
Drejetallerkenen roterer med eller mod uret. Rotationsretningen andres muligvis, hver
gang du starter ovnen. Dette pavirker ikke tilberedningspraestationen.
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AUTO MENU ——

A2 A3 A4

A6 A7
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10—
3.
4.
5.
6.
7.
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9.
10
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DIGITAL DISPLAY og INDIKATORER
MIKROB@LGE-indikator
OPT@NING EFTER TID-indikator
OPT@NING EFTER VAGT-indikator
EFFEKTNIVEAU-indikator
UR-indikator
K@KKENTIMER-indikator
AUTO MENU-indikator
BBRNESIKRING-indikator

@ VAGT-indikator
Auto Menu-valgmuligheder
A1:Pizza

A2: Kod

A3: Grgntsager

A4: Pasta

A5: Kartoffel

A6: Fisk

A7: Drikkevarer

A8: Popcorn

OPT@NING EFTER VAGT-knap
UR-knap

STOP/SLET-knap
START/+30sek./ENTER-knap
MIKROB@LGEEFFEKT-knap
OPT@NING EFTER TID-knap
K@KKENTIMER

. INDTASTNING-hjul

Drej for at indtaste kogetid, tid,
effektniveau, vaegt og veelg auto menu

@
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LAS OMHYGGELIGT OG GEM TIL FREMTIDIG REFERENCE

1. Denne ovn er kun designet til at blive brugt pa en bord-
plade. Den er ikke lavet til at blive indbygget i en kakken-
enhed. Placér ikke ovnen i et skab.

2. Ovnlagen kan blive varm under tilberedning. Stil eller mon-
tér ovnen, sa bunden af ovnen er 85 cm eller mere over
gulvet. Hold bgrn pa afstand af lagen for at forhindre dem i
at breende sig.

3. Serg for, at der er et frit rum pa minimum 30 cm oven over
ovnen.

4. Dette apparat kan bruges af barn i alderen fra 8 ar og der-
over samt personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller
mentale evner eller manglende erfaring og viden, hvis de
er under opsyn eller far instruktion i brugen af apparatet
pa en sikker made og forstar de involverede farer. Barn ma
ikke lege med apparatet. Rengering og brugervedligehol-
delse ma ikke foretages af bgrn, medmindre de er over 8 ar
og under opsyn.

5. Hold apparatet og dets ledning inden for raekkevidde af
barn under 8 ar.

6. ADVARSEL: Tillad kun bgrn at bruge ovnen under pas-
sende opsyn og hvor der er givet passende instruktioner,
sadan at barnet er i stand til, at bruge ovnen pa en sikker
made og forstar farerne ved forkert brug.

7. ADVARSEL: Tilgengelige dele kan blive varme under brug.
Sma bgrn skal holdes vaek.

8. ADVARSEL: Mikrobglgeovnen ma ikke anvendes, hvis Ia-
gen eller haengslerne er beskadigede. Ovnen skal farst re-
pareres af en kompetent tekniker fgr videre anvendelse.

9. ADVARSEL: Fors@g aldrig at justere, reparere eller modi-
ficere ovnen selv. Det kan vaere farligt for personer uden
specielle kundskaber at udfare service eller reparere ovnen,
da dette kraever, at kapper, som beskytter mod farlig mikro-
belgeenergi, fjernes.
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10. Hvis ovnens stremkabel beskadiges, skal det erstattes med
et nyt specialkabel. Kablet ma kun udskiftes af et autorise-
ret SHARP-servicevaerksted.

11. ADVARSEL: Vaesker og madvarer ma ikke opvarmes i luk-
kede beholdere, da der er en risiko for, at beholderne eks-
ploderer.

12. Drikke, som opvarmes i en mikrobglgeovn, kan koge uven-
tet op. Veer ekstra forsigtig ved handtering af beholdere,
der indeholder drikke eller vaesker.

13.Tilbered ikke g i aeggeskal og varm ikke hele hardkogte
&g op i mikrobglgeovnen, da de kan eksplodere, selv ef-
ter mikrobglgetilberedningen er klar. Hvis du vil tilberede
g eller genopvarme ag, der ikke bestar af raraeg eller er
blandet, skal du farst prikke aeggeblommerne og aeggehvi-
derne i stykker, da aegget ellers kan eksplodere. Sla skallen
i stykker og skeer hardkogte aeg igennem, inden de varmes
op i mikrobglgeovnen.

14. Redskaber bgr kontrolleres for at sikre, at de er egnede til
brug i ovnen. Se side DK-23. Anvend kun beholdere og til-
behar, som er egnet til mikrobglgeovne.

15.Kontroller altid temperaturen i sutteflasker og babymad-
glas. Omrer i indholdet, inden du mader dit barn, for at
undga forbraendingsskader.

16.Lagen, det ydre kabinet, ovhrummet, drejetallerken, tilbehar
og speciel grill elementet vil blive meget varm under drift.

17.Der skal udvises forsigtighed mod at bergre disse steder.
For at forhindre forbraendinger, skal du altid bruge tykke
ovnhandsker. Fgr renggring skal du forvisse dig om at de
ikke er varme. Nar der opvarmes fgdevarer i plastik eller
papirbokse, holdes der gje med ovnen pa grund af risikoen
for antaendelse.

18. Hvis der forekommer r@g i mikrobglgeovnen, skal der sluk-
kes for kontakten eller stikket skal tages ud. Lad lagen vaere
lukket for at kveele flammerne.
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19.Renggr ovnen med jeevne mellemrum og fjern eventuelle
madrester.

20. Hvis ovnen ikke holdes ren, kan det fore til gdeleeggelse af
overfladen, der kan pavirke apparatets levetid og eventuelt
fore til en farlig situation.

21.Anvend aldrig aggressive slibende rengg@ringsmidler eller
skarpe metalskrabere til at renggre ovnlagens glas, da de
kan ridse overfladen, hvilket kan resultere i at glasset gar i
stykker.

22, Damprenggring ma ikke bruges.

23. Se instruktioner for renggring af ovnlagens taetning, rum-
met og tilstadende dele pa side DK-23.

24, Dette apparat er beregnet til brug i husholdningen og lig-
nende anvendelser sasom:

- personalekgkkenomrader i butikker, kontorer og andre
arbejdsmiljger;

- af kunder pa hoteller, moteller og andre beboelsestype-
miljger;

- bondegarde;

- bed & breakfast-miljger.

25.ADVARSEL: Ovnen og dens tilgaeengelige dele bliver varme
under brug. Der skal udvises forsigtighed for at undga at
rore varmeelementerne. Born pa under 8 ar skal holdes pa
afstand, medmindre de overvages lgbende.

26.0vnen bliver varm under brug. Der skal udvises forsigtig-
hed for at undga at r@re varmeelementerne inde i ovnen.

27.Tilgengelige dele kan blive varme under brug. Sma barn
skal holdes veek.

For at undga risiko for brand

1. Mikrobglgeovnen bgr ikke efterlades uden opsyn un-
der drift. Effektniveauer, der er for hgje, eller tilbered-
ningstid, der er for lang, kan overophede madvarer og
forarsage brand.
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Stikkontakten skal vaere let tilgeengelig, sa ovnen kan fra-
kobles stikket i en ngdsituation.

Ovnen skal tilsluttes en stikkontakt med 230 V~, 50 Hz, som
sikres med en 10 A sikring eller en overspaendingsbeskyt-
telse pa 10 A.

Det anbefales, at apparatet tilsluttes en separat stremkreds.
Placér ikke ovnen i omrader, hvor der genereres varme, for
eksempel teet pa en almindelig ovn.

Ovnen ma ikke opstilles pa steder med hgj fugtighed, eller
hvor der er risiko for fugtdannelse.

Ovnen ma ikke placeres eller anvendes udendegrs.

Renger belgelederdaekslet, ovhrummet, drejetallerkenen
og drejefoden efter anvendelse. Disse dele skal vaere tarre
og uden fedt. Fedt, der samler sig pa delene, kan blive over-
ophedede og begynde at ryge og braende.

Stil ikke breendbare genstande naer ved ovnen eller dens
ventilationsdabninger.

10. Undlad at blokere ventilationsabningerne.
11.Fjern forseglinger af metal, lukkeband osv. fra maden og

indpakningerne. Buedannelse pa metaloverflader kan re-
sultereiild.

12. Anvend ikke mikrobglgeovnen for at varme fritureolie op.

Det er ikke muligt at kontrollere temperaturen og olien kan
antende.

13. Hvis du pataenker at lave popcorn, skal du anvende spe-

cielle popcornsbeholdere for mikrobglgeovne.

14. Opbevar ikke mad eller andet inde i ovnen.
15. Kontrollér indstillingerne, nar du starter ovnen, for at vaere

sikker pa, at den anvendes korrekt.

16.Vaer ekstra opmaerksom, nar madretter med hgjt sukker-

indhold eller fedtindhold tilberedes, for eksempel, palser,
teerter eller budding. Risiko for overophedning eller brand.

17.Se radene i brugsanvisningen.

DK-8
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For at undga risiko for skader

1. ADVARSEL:

Anvend ikke ovnen, hvis den er skadet eller ikke fungerer

rigtigt. Kontroller falgende, inden ovnen anvendes:

a) Ovnlagen; kontroller at ovnlagen lukker korrekt og at
den ikke haenger pa skra eller er skaev.

b) Ovnlagens hangsler og lasekroge; kontroller at de ikke
er beskadigede eller lase.

c) Ovnldgens taetning og kontaktoverflader; kontroller at
de ikke er beskadigede.

d) Ovnens og ovnlagens indvendige sider; kontroller at der
ikke er nogen buler.

e) Streamkablet og stikkontakten; kontroller at de ikke er be-
skadigede.

2. Anvend ikke ovnen, hvis ovnlagen er dben, og forsag ikke
at eendre pad ovnldagens lasekroge pa nogen made.

3. Anvend ikke ovnen, hvis der sidder noget i klemme mellem
ovnlagens taetning og kontaktfladerne.

4, Tillad ikke fedt og snavs at opbygges pa lugens pakninger
og tilstadende dele. Rengar oven med regelmaessige mel-
lemrum og flerne fgdevareaflejringer. Fglg instruktionerne
for "Pleje og renggring" pa side DK-24.

5. Personer, som anvender PACEMAKER, skal spgrge en laege
eller pacemakerproducenten til rdds angaende anvendelse
af mikrobglgeovne.

For at undga risiko for elektrisk stod

1. Du ma under ingen omsteendigheder fierne yderkappen.

2. Undga at der spildes vaeske pa eller der kommer genstande
inden for ovnldgens laseabninger eller ventilationsabnin-
gerne. Hvis der spildes noget pa disse dele, skal ovnen
umiddelbart slukkes og kobles fra stramnettet. Kontakt
derefter et autoriseret SHARP-serviceveerksted.

3. Du mad ikke komme strgmkablet og stikkontakten i vand el-
ler vaesker.
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Lad ikke streamkablet haenge ned fra kanten af et bord eller
en anden arbejdsoverflade.

Hold streamkablet vaek fra varme overflader, inklusive ov-
nens bagside.

Forsag ikke selv at skifte ovnlampen og lad ikke andre end
en elektriker, som er autoriseret af SHARP, gare dette. Hvis
ovnlampen gar i stykker, skal du kontakte din forhandler el-
ler et autoriseret SHARP-servicevaerksted.

For at undga risiko for eksplosion eller pludselig kogning:

1.

Anvend aldrig lukkede beholdere. Tag laget af, inden be-
holderne anvendes. Lukkede beholdere kan eksplodere,
selv efter at der er slukket for ovnen som fglge af det tryk,
der bygges op inden i beholderen.

Veer forsigtig ved mikrobglgeopvarmning af vaesker. An-

vend en beholder med bred munding, sa boblerne kan

slippe ud.

Varm aldrig veesker i flasker eller beholdere med smal

hals, f.eks. babyflasker, da der er risiko for, at indholdet

kan sprgjte ud under opvarmning med risiko for for-
braendingsskader.

For at undga forbraendingsskader fra vaesker, der koger

over:

1. Tilbered ikke i for lang tid.

2.0Omror i veesken inden opvarmningen/genopvarmnin-
gen.

3. Det anbefales at saette en glasstav eller lignende (ikke
metal) i vaesken ved genopvarmning.

4. Lad vaesken sta i mindst 20 sekunder i ovnen, efter tilbe-
redningen for at modvirke, at veesken koger over med
forhgjet virkning.

Prik hul i skindet pa madvarer som kartofler, palser og frugt

for tilberedning, da de ellers kan eksplodere.
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For at undga risiko for forbreendingsskader

1. Brug grydelapper eller ovnhandsker, nar du tager maden
ud af ovnen, for at undga forbraendingsskader.

2. Beholdere, popcornsbeholdere, kogeposer osv. skal altid
abnes med retning vaek fra ansigt og haender, sa du ikke
risikerer at blive forbraendt af varm damp eller kogende
vaeske.

3. For at undga, at nogen breender sig, bar du altid kon-
trollere madens temperatur og omrgre i den, inden den
serveres. Veer iseer forsigtig med temperaturen pa mad
og drikkevarer, som gives til babyer, born og ldre
mennesker. Beholderens temperatur er ikke en sand in-
dikation af temperaturen pa maden eller drikkevaren.
Kontrollér altid madens temperatur.

4, Staaltid pa afstand af ovnldgen, nar den dbnes for at undga
forbreendingsskader fra varm damp og varme, som kan
stramme ud.

5. Skeer madvarer, der tilberedes i ovnen, i dele for at slippe
damp ud og undga forbraendingsskader.

For at modvirke, at born anvender ovnen forkert

1. Leen dig ikke opad og sving ikke pa ovnlagen.

2. Born bgr lzere de vigtige sikkerhedsanvisninger: Anvend
grydelapper, tag lag og forseglinger af beholdere og fade
af, veer ekstra forsigtig med emballager (f.eks. selvopvar-
mende materialer), som holder madvarer friske, da de kan
blive ekstremt varme.

Andre advarsler

1. Forsgg aldrig at modificere ovnen pa nogen made.

2. Flyt ikke pa ovnen, nar den er i brug.

3. Ovnen er kun beregnet for madtilberedning i husholdnin-
gen og ma kun anvendes for at tilberede madvarer. Ovnen
er ikke beregnet til kommerciel anvendelse eller laborato-
riebrug.
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For at tilsikre problemfri anvendelse og eliminere risiko for

skader

1. Brug aldrig ovnen ndr den er tom undtagen i de tilfaelde
hvor det anbefales i brugsvejledningen. Hvis du gar det kan
det beskadige ovnen.

2. Ved anvendelse af bruningsfad eller selvopvarmende ma-
terialer skal man altid placere en varmeisolerende tallerken,
f.eks. af porcelaen, nedenunder for ikke at risikere at skade
drejetallerkenen og drejefoden som fglge af varmeudvik-
lingen. Opvarmningstiden, der angives for madvarerne, ma
ikke overskrides.

3. Anvend ikke kgkkenredskaber af metal, da de reflekterer
mikrobglgerne og kan forarsage elektrisk buedannelse. An-
vend kun drejetallerkenen og drejetallerkenens holder, der
er beregnet til denne ovn. Anvend ikke ovnen uden dreje-
tallerkenen.

4, Lxg ikke noget pa ovnens yderkappe, ndr ovnen anvendes.

BEMARK:

Hvis du er usikker pa, hvordan du tilslutter ovnen, sa kontakt en
autoriseret elinstallatgr. Hverken fabrikanten eller forhandleren
kan acceptere noget erstatningsansvar for ovnen eller person-
skader der er et resultat af ikke at falge de korrekte elektriske
forbindelser. Vanddamp eller draber kan nu og da dannes fra
ovnsiderne eller ovnldgens taetning. Dette er normalt og er
ikke en indikation af mikrobglgelaekage eller en fejlfunktion.

INDBYGNINGSSAT
Der er ikke noget indbygningsseet tilgaengelig for denne ovn.
Denne ovn er kun designet til at blive brugt pa en bordplade.
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1. Fjern alt indpakning fra indersiden af ovnhrummet og
den beskyttende film der findes pa mikrobglgeovnens
kabinetoverflade. Kontroller ovhnen omhyggeligt for
tegn pa skader.

2.Placér ovnen pa en sikker og plan overflade, der er
steerk nok til at klare ovnens vaegt, plus den tungeste
genstand, der sandsynligvis vil blive tilberedt i ovnen.
Placér ikke ovnen i et skab.

3.Valg en jeevn overflade der har plads nok til at tillade
luftindtag- og/eller udsugningsabninger. Bagsiden af
ovnen skal placeres mod en vaeg.

« Der skal minimum vaere 20 cm mellem ovnen og alle
tilstedende vaegge.

o Lad der vaere et rum pa minimum 30 cm over ovnen.

« Fjern ikke fadderne fra bunden af ovnen.

« Hvis indsugnings- og/eller udlgbsdabningerne bloke-
res, kan det beskadige ovnen.

» Anbring ovnen sa langt vaek fra radioer og tv som mu-
ligt. Brug af mikrobglgeovnen kan forarsage interfe-
rens i din radio- eller tv-modtagelse.

4. Ovnldgen kan blive varm under tilberedning. Stil el-
ler montér ovnen, sa bunden af ovnen er 85 cm eller
mere over gulvet. Hold bgrn pa afstand af lagen for at
forhindre dem i at braende sig.

5. Szet kontakten korrekt i en jordet stikkontakt i vaeggen.
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ADVARSEL: Anbring ikke ovnen, hvor der genereres var-
me, fugt eller hgj luftfugtighed, (for eksempel teet pa eller
over en almindelig ovn) eller i nzerheden af breendbare ma-
terialer (for eksempel gardiner).

Undlad at blokere ventilationsabningerne.

Anbring ikke genstande oven pa oven.

STROMTILSLUTNING

- Lad ikke vand komme i kontakt med stremforsyningsled-
ningen eller stikket.

« Seet stikket rigtigt i stikkontakten.

« Tilslut ikke andre apparater til samme stikkontakt ved
hjeelp af en adapter.

« Hvis stramforsyningsledningen er beskadiget, skal den
udskiftes af et autoriseret SHARP-servicevaerksted eller
en tilsvarende kvalificeret person for at undga fare.

« Nar du tager stikket ud af stikkontakten, skal du altid
tage fat i stikket, aldrig i ledningen, da dette kan beska-
dige streamforsyningsledningen og forbindelserne inde i
stikket.

« Hvis stikket, der er monteret pa ovnen, er en omkablet
type og hvis stikkontakten i dit hjem ikke er kompatibelt
med det medfglgende stik, skal du fijerne stikket korrekt
(skeer ikke af).

« Hvis stikket, der er monteret pa ovnen, ikke er en om-
kablet type og hvis stikkontakten i dit hjem ikke er kom-
patibelt med det medfalgende stik, skal du skaere net-
stikket af.
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Seet ovnen til stikkontakten. Ovndisplayet viser: “0:00”, der lyder et enkelt bip-signal.
Denne model har en urfunktion, og ovnen bruger mindre end 1,0 W i standbytilstand.
Se nedenfor vedrgrende indstilling af uret.

Din ovn har et 24-timers ur.

H W

. Tryk pa UR-knappen to gange. Timetallet blinker og urindikatoren lyser.
. Drej INDSTASTNINGS-hjulet, indtil det korrekte timetal vises, indtastningstiden skal

veere mellem 0-23.

. Tryk pa UR-knappen, minuttallene blinker.
. Indstil minutterne. Drej INDTASTNINGS-hjulet indtil det korrekte minuttal vises, Ind-

tastningstiden skal vaere mellem 0-59.

. Tryk pa UR-knappen for at starte uret. Ikonet “:” for den digitale tid blinker pa displayet

og urindikatoren forsvinder.

BEMARKNINGER:

Hvis uret er indstillet, viser displayet det korrekte klokkesleet, nar tilberedningen er feer-
dig. Hvis uret ikke er indstillet, viser displayet "0:00".

Tryk pa UR-knappen for at se klokkeslzttet under en tilberedningsproces og LED vil vise
klokkeslaettet i 2-3 sekunder. Dette pavirker ikke tilberedningsprocessen.

Hvis der trykkes pa STOP/SLET-knappen under processen med indstilling af uret, vil ov-
nen ga tilbage til den foregdende indstilling.

Hvis stremforsyningen til mikrobglgeovnen afbrydes, vil displayet periodisk vise "0:00",
efter at strammen er genoprettet. Hvis dette sker under tilberedningen, vil programmet
blive slettet. Klokkeslaettet vil ogsa blive slettet.

0

Du kan bruge kgkkentimerfunktion i tilfelde, hvor tilberedning med mikrobglger ikke er
involveret. For eksempel til at tage tid pa kogte zeg, der er kogt pa et almindeligt komfur
eller til at overvage hviletiden for tilberedt/opteet mad.

Eksempel:
For at indstille timeren til 5 minutter.

1.

Trykéngangpd 2. DrejINDTAST- 3. Trykéngang 4. Tjek displayet.

K@KKENTIMER NINGS-hjulet for pa knappen Displayet tzeller
-knappen. at veelge tid. START/ qudpge)r{mem den
+30sek./ENTER programmerede
for at starte tid.)
timeren.

Nar timeren nar 0:00, lyder bip-signalet 5 gange og LED'en derefter viser klokkeslaettet.
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Du kan indtaste en hvilken som helst tid op til 95 minutter. For at annullere KBKKENTIME-
REN, mens den teeller ned, skal du blot trykke pa STOP/SLET-knappen.

BEMARK: KOKKENTIMER-funktionen kan ikke anvendes under tilberedning.

[T

Ovnen har 5 effektniveauer. Fglg instruktionen nedenfor for at veelge niveauerne.

endre effektniveauet, indtil displayet
viser det gnskede niveau.

e Tryk pa START/+30sek./ENTER-knap-
pen for at bekraefte indstillingen, indtast
tilberedningstiden og tryk derefter pa
START/+30sek./ENTER-knappen for at
starte ovnen.

o Tryk pda MIKROB@LGEEFFEKT-knappen
for at kontrollere effektniveauet under
tilberedning. Det aktuelle effektniveau
vil blive vist i 4 sekunder. Ovnen fortsaet-
ter med at teelle ned selv om displayet
viser effektniveauet.

For at indstille effektniveauet LED-display Mikrobolgeeffekt
e Tryk pa MIKROB@LGEEFFEKT-knappen
én gang, P100 vises og samtidig lyser ST H@J = 100%
mikrobglgeindikatoren og indikatoren - -
for hgj varme pa displayet.
e Tryk pa MIKROB@LGEEFFEKT-knappen — —— _
eller drej INDTASTNINGS-hjulet forat | [ /& 1 [T MEDILéON(l)/HQJ =
= = 0

———
|
_
(]
-
23

MEDIUM = 50%

|

Y MEDIUM LAV =
/ 30%

-
L
==

L
=
-~

LAV =10%

-
-
~—

Som almen regel gzelder felgende anbefalinger:

P100 - (HQJ effekt = 900 W) anvendes til
hurtig opvarmning eller genopvarmning af
f.eks. gryderetter, varme drikke, grantsager
osV.

P80 - (MEDIUM H@J effekt = 720 W) anven-
des til leengere tilberedning af kompakte
madvarer, som f.eks. bof og stege, farsbrad
og preetilberedt mad, samt til felsomme
retter, sdsom sukkerkager. Effekten er
mindre og ger, at maden tilberedes jeevnt
uden risiko for, at siderne braender pa.

P50 - (MEDIUM effekt = 450 W) anvendes
til kompakte madvarer, der kraever leengere
tilberedning ved normal tilberedning, f.eks.
oksekedsgryderet. Dette effektniveau tilra-
des for at fa kedet meort.

P30 - (MEDIUM LAV effekt = 270 W) Op-
teningsindstilling anvendes til optening.
Anvend dette effektniveau for at sikre, at
retten optes jeevnt. Denne indstilling er
ogsa ideel til simrende ris, pasta, melboller
og til tilberedning af aeggecreme.

P10 - (LAV effekt = 90 W) anvendes til lang-
som optening, f.eks. af créme gateaux og
kager.
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Abning af ovnlagen:
Traek i handtaget for at dabne ovnldgen.

Start af ovnen:

Afheaengig af fedevaretypen og de ngdvendige slutresultater, skal fedevaren enten place-
res i en egnet beholder, og beholderen derefter placeres pa drejetallerkenen, eller fade-
varen skal placeres direkte pa drejetallerkenen. Luk ovnlagen og tryk pa START/+30sek./
ENTER-knappen efter at have valgt den gnskede tilberedningstilstand.

Hvis tilberedningsprogrammet er indstillet og der ikke trykkes pa knappen START/
+30sek./ENTER inden for 1 minut, bliver indstillingen slettet.

Der skal trykkes pa knappen START/+30sek./ENTER for at fortsaette tilberedningen, hvis
ldgen abnes under tilberedningen. Der lyder ét bip-signal, nar der trykkes pa knappen,

mens der ikke kommer nogen lyd ved ineffektivt tryk.

Brug STOP/SLET-knappen til at:
1. Slette en fejl under programmeringen.

2. Stoppe ovnen midlertidigt under tilberedningen.
3. Annullere et program under tilberedningen ved at trykke pa knappen STOP/SLET to gange.
4. Til at sla bernesikringen til og fra (se side DK-19).

Din ovn kan programmeres for op til 95 minutter (95:00).

Indtastningstiden for tilberedning (optening) Tilberedningstid | Forggelsesenhed
varierer fra 5 sekunder til 95 minutter. Det af- 0-1 minut 5 sekunder
haenger af den totale leengde af tilberednings- 1-5 minutter 10 sekunder
tid (optening) som vist i tabellen. 5-10 minutter 30 sekunder
10-30 minutter 1 minut
30-95 minutter 5 minutter

MANUEL TILBEREDNING/MANUEL OPT@NING

« Indtast tilberedningstiden og brug mikrobglgeeffektniveauerne P100 til P10 for at tilbe-
rede eller opto (se side DK-16).

«  Omror eller vend maden, hvis det er muligt, 2 - 3 gange under tilberedningen.

- Tildaek, efter tilberedningen, maden og lad den st3, hvis det anbefales.

. Tildaek, efter optgningen, maden i folie og lad den st3, indtil den er helt opteet.

Eksempel:

For at tilberede i 2 minutter og 30 sekunder pa P80 (80%) mikrobglgeeffekt.

1. Trykpa MI- 2. Drej 3. Tryk pa 4, Indtast 5. Tryk pa START/
KROB@L- INDTAST- START/ tilbered- +30sek./ENTER-
GEEFFEKT- NINGS- +30sek./ ningstiden knappen for at
knappen. hjulet for at ENTER- ved at dreje starte tilberednin-
P100 vises. valge ef- knappen for INDTAST- gen. (Displayet vil

fektniveau at bekraefte NINGS- teelle ned gennem
P80. indstillin- hjulet. den indstillede
@ gen. tilberedningstid.)
22 = 2 Cx) 22 ¥
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BEMARK:

« Nar ovnen starter, lyser ovnlampen og drejetallerkenen drejer med eller mod uret.

+ Hvis ldgen dbnes under tilberedningen/optgningen for at omrare eller vende maden,
standser tilberedningstiden pa displayet automatisk. Tilberednings-/opteningstiden be-
gynder at teelle ned igen, nar ldgen lukkes og der trykkes pa knappen START/+30sek./
ENTER.

« Nar tilberedningen/opteningen er feerdig, vises klokkeslzettet pa displayet, hvis uret er
blevet indstillet.

+Hvis du gnsker at vide effektniveauet under tilberedningen, skal du trykke pa MIKRO-
B@LGEEFFEKT-knappen. Det aktuelle effektniveau vil blive vist i 3 sekunder.

COMR

1. SEKVENSTILBEREDNING

Med denne funktion kan du tilberede mad i op til 2 forskellige trin, der kan omfatte manuel
tilberedningstid, optening efter tid samt optaning efter veegt. Nar du har programmeret, er
der ingen grund til at blande dig i tilberedningen, da ovnen automatisk gar videre til naeste
trin. Der lyder et bip-signal én gang efter farste trin. Hvis optgningsfunktionen er pakraevet
i tilberedningssekvensen, skal du bemaerke, at det altid skal veere det forste trin i tilbered-
ningssekvensen.

BEMZARK: AUTO MENU kan ikke indstilles som en af de multiple sekvenser.

Eksempel: Hvis du vil tilberede mad i 20 minutter pa mikrobolgeeffekt P100 og deref-

ter i 5 minutter med mikrobolgeeffekt P80. Trinene er som folger:

- 1. Tryk pa MIKROB@LGEEFFEKT-knappen, P100 vises i LED-displayet.

- 2.Tryk én gang pa START/+30sek./ENTER-knappen for at bekreefte indstillingen.

- 3. Indtast tilberedningstiden ved at dreje INDTASTNINGS-hjulet, indtil displayet viser
"20:00" minutter.

- 4.Tryk pa MIKROB@LGEEFFEKT-knappen, P100 vises i LED-displayet.

- 5.Tryk to gange pa MIKROB@LGEEFFEKT-knappen eller drej INDTASTNINGS-hjulet for
at indstille mikrobglgeeffekten til P80.

- 6. Tryk pa START/+30sek./ENTER-knappen en gang mere for at bekraefte indstillingen.

- 7.Indtast tilberedningstiden ved at dreje INDTASTNINGS-hjulet, indtil displayet viser
"5:00" minutter.

- 8. Tryk pa START/+30sek./ENTER-knappen for at starte tilberedningen.

2. +30sek FUNKTION (Auto minut)

Direkte start

Du kan starte tilberedningen direkte pa P100 mikrobglgeeffektniveau i 30 sekunder ved at
trykke péd START/+30sek./ENTER-knappen. Tilberedningsprocessen vil starte gjeblikkelig,
og hvert tryk pa knappen forgger tilberedningstiden med 30 sekunder.

BEMZARK: Tilberedningstiden kan maksimalt udvides til 95 minutter.
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3. BORNESIKRING:
Brug den for at forhindre, at barn bruger ovnen uovervaget.

a. Sadan aktiveres BORNESIKRINGEN:
Tryk pa STOP/SLET-knappen i 3 sekunder i standbytilstand. Der kommer et langt bip, som

angiver, at bgrnesikret tilstand aktiveres, og indikatoren lyser sammen med det ak-
tuelle klokkeslzet. Hvis uret ikke er indstillet, viser displayet falgende:

b. Sadan slas BORNESIKRINGEN fra:
Tryk pa STOP/SLET-knappen i 3 sekunder i standbytilstand. Der kommer et langt bip, som
angiver, at bernesikret tilstand deaktiveres.

OPTONING EFTER VAGT

Mikrobglgeovnen er forprogrammeret med en timer og effektniveauer, sa fadevarer sasom svine-
kad, oksekad og kylling nemt kan optes. Veegtomradet for dette er 100 g — 2000 g i trin af 100 g.
Folg eksemplet nedenfor for detaljer om, hvordan du bruger denne funktion.

Eksempel: For at opto en steg, der vejer 1,2 kg skal du bruge OPT@NING EFTER VAGT.
Leeg kedet i en teerteform eller alternativt pa et mikrobglgeovnsopteningsstativ pa dreje-
tallerkenen.

1. Tryk én gang pa knap- 2. Indtast den gnskede 3. Tryk pa START/+30sek./
pen OPT@NING EFTER veegt ved at dreje ENTER-knappen for at
VAGT. INDTASTNINGS-hjulet, starte optgningen.

indtil displayet viser: (Displayet teeller ned
gennem optgningstiden)
= o D) )
I Y Y | [ A | D N B
o ] [ NN [ R N |
BEMZARK:

Frosne fedevarer kan optas fra -18°C.

« For frysning af madvarer skal du sikre at maden er frisk og af god kvalitet.

«  Afskaerm, om ngdvendigt, sma omrader af kad eller fjerkree med flade stykker alumini-
umsfolie. Dette vil forhindre omrdderne i at blive varme under opteningen. Serg for, at
folien ikke rgrer ovnens vaegge.

+ Fodevarens vaegt skal rundes op til neermeste 100 g, for eksempel 650 g til 700 g.

- Efter optgningen lyder bip-signalet fem gange, og LED viser klokkeslaettet, hvis uret er
indstillet. Hvis uret ikke er indstillet, viser displayet kun "0:00", ndr opteningen er faerdig.
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OPTONING EFTER TID

Denne funktion opter hurtigt maden, og ger det muligt at veaelge en passende optgnings-
tid, alt efter fadevaretypen. Folg eksemplet nedenfor for detaljer om, hvordan du bruger
denne funktion. Tidsintervallet er 0:05 - 95:00.

Eksempel: For at opte maden i 10 minutter.

3. Tryk pa START/+30sek./
ENTER-knappen for at
starte optgningen.
(Displayet tzller ned
gennem optgningstiden)

1. Tryk pa knappen 2. Indtast
OPT@NING EFTER TID. tilberedningstiden ved at
dreje INDTASTNINGS-
hjulet, indtil displayet
viser: 10:00.
£

]
)

-
=

P

-
|

-
|

~
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Bemarkninger vedrorende optgning efter tid:
 Det forudindstillede mikrobglgeeffektniveau kan ikke sendres.
« For frysning af madvarer skal du sikre at maden er frisk og af god kvalitet.

« Afskaerm, om ngdvendigt, sma omrader af kad eller fierkrae med flade stykker alumini-
umsfolie. Dette vil forhindre omraderne i at blive varme under opteningen. Serg for, at
folien ikke rgrer ovnens vaegge.

« Efter opteningen lyder bip-signalet fem gange, og LED viser klokkeslaettet, hvis uret er
indstillet. Hvis uret ikke er indstillet, viser displayet kun "0:00", ndr opteningen er feerdig.
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AUTO MENU-programmerne beregner automatisk den korrekte tilberedningsmade og
tilberedningstid for madvarerne (se detaljer pa DK -21). Folg eksemplet nedenfor for vej-
ledning om, hvordan du bruger denne funktion.

Eksempel: For at tilberede fisk, der vejer 250 g ved brug af AUTO MENU-funktionen.
2. Tryk pd START/

1. Drej
INDTASTNINGS-
hjulet for at
veelge den
gnskede auto
menu.

+30sek./ENTER-
knappen for

at bekraefte
indstillingen.

3. Indtast den
onskede veaegt
ved at dreje

4.

INDTASTNINGS-

hjulet.

Tryk pd START/
+30sek./ENTER-
knappen

for at starte
tilberedningen.
(Displayet teeller
ned gennem den
programmerede
tilberedningstid.)

-
7 -

-
-
PR
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~
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BEMARKNINGER:

«  Veegten eller maengden af maden kan indtastes ved at dreje INDTASTNINGS-hjulet dial,
indtil den gnskede vaegt/maengde ('g’ eller ml) lyser pa displayet. Indtast kun vaegten af
maden. Inkludér ikke beholderens vaegt.

« Madvarer, der vejer mere eller mindre end den vaegt/maengde, der er angivet i AUTO
MENU-oversigten pa side DK-21, skal tilberedes ved manuel betjening.
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Auto Menu Display |Tilbered- |Vaegt/portion/ |Fremgangsmade
ningsme- |redskaber
tode
Afkelet pizza A-1 100% Mikro | 200 g, 400 g Placér pizzaen pd en tallerken midt
(starttemp. 5°C) pa drejetallerkenen. Tildaek ikke.
tallerken
Kad A-2 |100% Mikro | 250 g, 350 g, 450 g | Skeer kadet i sma strimler og placer
(benlgst ked fx (starttemp. 20°C) |det i et teertefad. Brug mikrobglge-
oksekod, lam, Teertefad og mikro- | husholdningsfilm med lufthuller eller
svin eller fier- balgehusholdnings- | et egnet Iag til at deekke teertefadet.
kree) film med lufthuller | Placer teertefadet midt pa drejetal-
eller et egnet ldg lerkenen.
Friske grontsa- A-3 | 100% Mikro | 200 g, 300 g, 400 g | Skaer, hak eller snit friske grgntsager i
ger fx blomkal, (starttemp. 20°C)  |lige store stykker. Placer friske gront-
gulergdder, Skal og lag sager i en egnet beholder. Placer pa
broccoli, fen- drejetallerkenen. Tilset den pakree-
nikel, porre, vede mangde vand (1 spiseske pr.
peberfrugt, 100 g). Tildaek med et Idg. Omror efter
squash osv. tilberedning og lad maden std i cirka
2 minutter.
Pasta A-4  |80% Mikro |Pasta  Vand Placer pastaen i en skal af passende
(tor pasta fx 50g  450ml |sterrelse og tilseet vand. Tildzek ikke.
Fussili, Farfalle, 100g  800ml |[Placer skalen midt p& drejetallerke-
Rigatoni) (starttemp. for nen.
vandet: 20°C) Efter tilberedning, omrer godt og lad
Stor bred skal det std i 2 minutter fgr vandet hzeldes
fra.
Kogte kartofler A-5 | 100% Mikro | 200 g, 400 g, 600 g | Kogte kartofler: Skrael kartoflerne og
& Bagte kar- (starttemp. 20°C)  |skeer dem i lige store stykker.
tofler Skal og lag Leg kartoflerne i en skal. Tilset 1
spsk. vand pr. 100 g, tilseet lidt salt
og tildaek skalen med et 13g. Lad dem
std i ca. 2 minutter efter tilberednin-
gen, for de serveres. Bagte kartofler:
Veelg kartofler af samme starrelse og
vask dem. Leeg derefter kartoflerne
pa glasdrejetallerkenen. Lad dem st
i ca. 5 minutter efter tilberedningen,
for de serveres.
Fisk A-6  |80% Mikro |250g,350g,450g |Anbring i et enkelt lag i et teertefad.
(fiskefilet) (starttemp.20°C)  [Brug  mikrobglgehusholdningsfilm
Teertefad og mikro- | med lufthuller eller et egnet Iag til at
balgehusholdnings- | daekke.
film med lufthuller
eller et egnet lag
Drikkevarer A-7 [ 100% Mikro |1 (kop) 120 ml |Placér koppen/kopperne pa drejetal-

2 (kopper) 240 ml
3 (kopper) 360 ml
(starttemp. 5°C)

lerkenen og omrer efter opvarmnin-
gen.
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Popcorn A-8  [100% Mikro |0,05 kg, 0,1 kg Placér popcornposen direkte pa
drejetallerkenen

(Se noten nedenfor: 'Vigtige oplys-
ninger om mikrobglgepopcornsfunk-
tion’)

Vigtige oplysninger om mikrobglgepopcornsfunktion:

1. Nar du veelger 0,1 kg popcorn, anbefales det, at du fol-
der en trekant i hvert hjgrne af posen for tilberedning.
Se billedet til hgjre.

2. Hvis/nar popcornsposen udvider sig og ikke laengere
roterer korrekt, skal du trykke én gang pa STOP/SLET-
knappen og dbne ovnldgen og justere posens position
for at sikre en ensartet tilberedning.
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For at tilberede/opte mad i en mikrobalgeovn, skal mikrobglgeenergien kunne passere igen-
nem beholderen for at treenge ind i maden. Derfor er det vigtigt at veelge passende kakkengre;j.
Runde/ovale fade er at foretraekke frem for firkantede/aflange, da maden i hjgrnerne har ten-
dens til at blive overtilberedt. Et udvalg af kekkengrej kan bruges som angivet nedenfor.

Kokkengrej Mikroovns- | Bemaerkninger

egnet
Aluminiumsfolie v/X Sma stykker alufolie kan bruges til at beskytte maden
Foliebeholdere fra overophedning. Hold folien mindst 2 cm fra ovnens

vaegge, da buedannelse kan forekomme. Det anbefa-
les ikke at bruge foliebeholdere, medmindre andet er
angivet af producenten, f.eks Microfoil °. Falg anvis-
ningerne ngje.

Bruningsfade 4 Folg altid producentens anvisninger. Overstig ikke den
angivne opvarmningstid. Vaer meget forsigtig, da disse
fade bliver meget varme.

Porceleen og keramik v/X Porcelaen, keramik, glaseret lertgj og benporcelen er
normalt egnede, bortset fra dem med metaldekora-
tion.

Glasvarer f.eks. Pyrex © 4 Vaer forsigtig, hvis du bruger fint glas, da det kan ga i
stykker eller revne, hvis det opvarmes pludseligt.

Metal b 4 Det anbefales ikke at bruge metalkekkengrej, da der
vil ske buedannelse, hvilket kan fere til brand.

Plast/polystyren f.eks. v Der skal udvises forsigtighed, da nogle beholdere slar

fastfoodbeholdere sig, smelter eller misfarves ved hgje temperaturer.

Husholdningsfilm v Den ma ikke rere maden og skal prikkes i for at lade

dampen slippe ud.

Fryse-/stegeposer 4 Skal prikkes i for at lade dampen slippe ud. Kontrollér,
at poserne er egnede til brug i mikrobglgeovn. Brug
ikke plastik eller metalbdnd, da de kan smelte eller
bryde i brand pa grund af buedannelse.

Paptallerkener/-kopper og 4 Brug kun til opvarmning eller til at absorbere fugt. Vaer
kekkenrulle forsigtig da overophedning kan forarsage brand.
Stra- og treebeholdere v Overvag altid ovnen, nar du bruger disse materialer,

da overophedning kan forarsage brand.

Genbrugspapir og avis b 4 Kan indeholde uddrag af metal, som vil medfere "bue-
dannelse" og kan fere til brand.

/\ ADVARSEL:
Ved opvarmning af mad i plast-eller papirbeholdere, skal du overvage ovnen pa
grund af muligheden for antaendelse.
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ADVARSEL: BRUG IKKE KOMMERCIEL
OVNRENS, DAMPRENSER, SLIBENDE,
SKRAPPE RENG@RINGSMIDLER, NOGET
SOM HELST DER INDEHOLDER NATRI-
UMHYDROXID ELLER SKURESVAMPE PA
NOGEN DEL AF MIKROB@LGEOVNEN.

RENG@ZR MIKROB@LGEOVNEN REGEL-
MASSIGT OG FJERN ALLE MADRESTER -
Hold ovnen ren, ellers kan overfladerne
forringes, hvilket kan pavirke ovnens le-
vetid og kan medfore farlige situationer.

Ovnens yderside

Ovnens yderside kan nemt renggres med
mild seebe og vand. Serg for, at seeben er
torret af med en fugtig klud og ter derefter
ydersiden med en blad klud.
Betjeningspanel

Abn ovnldgen for rengering for at deakti-
vere betjeningspanelet. Veer forsigtighed,
ndr du renger betjeningspanelet. Brug en
klud, der kun er fugtet med vand, og ter
panelet forsigtigt, indtil det er rent.

Undga at bruge for store mangder vand.
Brug ikke nogen form for kemisk eller sli-
bende renggringsmiddel.

Ovnens inderside

1. Efter hver anvendelse skal du terre mad-
rester og steenk op med en blgd fugtig
klud eller svamp, mens ovnen stadig er
varm. Til spildte rester bgr du anvende en
mild saebe og torre af flere gange med en
bled klud, indtil alle rester er torret bort.
Fjern ikke bglgelederdaekslet.

2. Undga at saeben eller vandet traenger
gennem de sma ventilationshuller i vaeg-
gene, da dette kan skade ovnen.

3. Anvend ikke ovnrens pa sprayflaske for
at rengere ovnen indvendigt.

Hold altid belgelederdaekslet rent.
Bolgelederdakslet er konstrueret af et
skrgbeligt materiale, og skal renggres med
forsigtighed (felg rengeringsanvisninger
ovenfor).

BEMZARK: For meget opblgdning kan for-
arsage nedbrydning af belgelederdaekslet.
Bolgelederdaekslet er en ikke-varig del, og
uden regelmaessig rengering, er det ned-
vendigt at udskifte den.

Drejetallerken og holder til drejetaller-
ken

Fjern drejetallerkenen og drejetallerkenens
holder fra ovnen.

Vask drejetallerkenen og drejetallerkenens
holder i mild seebevand. Ter med en blad
klud. Bade drejetallerkenen og drejetaller-
kenens holder er egnet til opvaskemaskine.

Ovnlage

Ovnlagen holdes ren ved regelmaessigt at
torre begge sider af ovnldgen, ovnladgens
forsegling og naerliggende dele med en
blad, fugtig klud. Anvend aldrig aggressive
slibende renggringsmidler eller skarpe me-
talskrabere til at rengere ovnldgens glas,
da de kan ridse overfladen, hvilket kan re-
sultere i at glasset gar i stykker.

BEMARK: Undlad at anvende en damp-
renser.

Renggringstips - For nemmere rengoring af din mikrobglgeovn:
Placér en halv citron i en skal, tilfaj 300 ml vand og varm pa 100% i 10 -12 minutter.

Tor ovnen af med en blgd, tor klud.
VIGTIGT:

« Hvis du tilbereder mad i leengere end standardtiden (se skemaet nedenfor) ved hjzlp af
samme tilberedningsprogram, aktiveres ovnens sikkerhedsmekanismer automatisk. Mi-

krobglgeeffektniveauet reduceres.

Tilberedningsmade

Standardtid

Mikrobglger P100

30 minutter

DK-24




Ny )

Obs: Produktet
er markert med
dette symbo-
let. Det betyr at
brukte elektriske
og elektroniske
produkter ikke
skal blandes med
generelt hushold-
ningsavfall. Det er
atskilte innsam-

lingssystem for

\_disse produktene. /

/ A. Informasjon om avhending for brukere \
(private husholdninger)

1.1EU

Obs: Hvis du vil kvitte deg med dette utstyret, ikke bruk den
vanlige seppelbgtten!

Brukt elektrisk og elektronisk utstyr ma behandles atskilt og i
henhold til lovgivning som krever riktig behandling, gjenvin-
ning og resirkulering av brukt elektrisk og elektronisk utstyr.
Etter implementering av medlemsland, kan private hushold-
ninger innen EU-landene returnere brukt elektrisk eller elek-
tronisk utstyr til utpekte innsamlingssteder gratis*.

I noen land* kan ogsa den lokale forhandleren ta tilbake det
gamle produktet gratis hvis du kjgper et lignende nytt pro-
dukt.

*) Kontakt lokale myndigheter for mer detaljer.

Hvis brukt elektrisk eller elektronisk utstyr har batterier eller
akkumulator, skal disse avhendes atskilt pa forhand i hen-
hold til lokale krav.

Ved a avhende dette produktet pa riktig mate, vil du hjelpe
med a sikre at avfallet far riktig behandling, gjenvinning og
resirkulering og dermed forhindre potensielle negativ pa-
virkning pa miljget og helse, noe som ellers kan oppsta fra
uriktig avfallshandtering.

2.1 andre land utenfor EU

Hvis du gnsker & kaste dette produktet, kontakt lokale myn-
digheter og sper om riktig bortskaffelsesmetode.

For Sveits: Brukt elektrisk eller elektronisk utstyr kan retur-
neres gratis til forhandleren selv om du ikke kjgper et nytt
produkt. Flere innsamlingssteder listes pa hjemmesiden til
www.swico.ch or www.sens.ch.

B. Informasjon om avhending for forretningsbrukere.

1.1EU

Hvis produktet brukes for forretningsformal og du vil kaste
det:

Kontakt SHARP-forhandleren som vil informere deg om til-
bakegivning av produktet. Du kan bli belastet for kostnader
som oppstar fra tilbakegivning og resirkulering. Sma produkter
(og sma mengder) kan tas av lokale innsamlingssteder.

For Spania: Kontakt det etablerte innsamlingssystemet eller
lokale myndigheter for tilbakegivning av brukte produkter.
2.l andre land utenfor EU

Hvis du gnsker a kaste dette produktet, kontakt lokale myn-

digheter og sp@r om riktig bortskaffelsesmetode.

N /
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INFORMASJON OM KORREKT AVHENDING 1
INNHOLD 2
SPESIFIKASJONER 2
OVN OG TILBEH@R 3
KONTROLLPANEL 4
VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER 5-12
INSTALLASJON 13-14
FOR BRUK 15
STILLING AV KLOKKEN 15
KJOKKENTIDSUR-FUNKSJON 15-16
MIKROB@LGEEFFEKTNIVAER 16
MANUELL BRUK 17
MIKROB@LGETILBEREDNING 17-18
ANDRE PRAKTISKE FUNKSJONER 18-19
VEKTTINING-FUNKSJON 19
TIDSTINING-FUNKSJON 20
AUTOMENY-FUNKSJON 20
AUTOMENY-TABELL 21-22
PASSENDE KOKEKAR 23
STELL OG RENGJ@RING 24
SERVICEADRESSER |
7)
)
Modellnavn: R-322STWE
Spenning :230V~, 50 Hz enfaset
Sikring / kretsbryter :10A
Vekselstrom péakrevet: Mikrobglge 11450 W
Effekt: Mikrobelge 1900 W (IEC 60705)

Av-modus (Energisparemodus)
Mikrobglgefrekvens
Utvendige dimensjoner (B) x (H) x (D)** mm
Dimensjoner i ovnsrommet (B) x (H) x (D)*** mm
Ovnskapasitet
Dreiefot
Vekt
Ovnslampe

:mindre enn 1,0W

: 2450MHz* (group 2/class B)
1513 x306 x429

:330x 208 x 369

: 25 liter***

19315 mm

:ca. 15kg

:25W/230V~

*  Dette produktet innfrir kravene i den europeiske standarden EN55011.
I henhold til denne standarden er dette produktet klassifisert som utstyr i Group 2 Class B.
Group 2 betyr at utstyret med hensikt generer radiofrekvensenergi i form av

elektromagnetisk straling for varmebehandling av mat.

Class B-utstyr betyr at utstyret egner seg for bruk i en husholdning.

** Dybden inkluderer ikke dgrhandtaket.

*** Intern kapasitet er beregnet ved & male maksimum bredde, hgyde og dybde. Faktisk

kapasitet for a romme mat er mindre.

SOM EN DEL AV \!ART ARBEID MED KONTINUERLIGE FORBEDRINGER FORBEHOLDER VI OSS
RETTEN TIL A ENDRE DESIGN OG SPESIFIKASJONER UTEN FORUTGAENDE VARSEL.
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OVNEN

Dgrhandtak

Ovnslampe

Degrhengsler

Dorlashaker

Dor

Derpakninger og pakningsoverflater
Motoraksel for dreieskive

Ovn

Kontrollpanel

10. Mikrobglgepanel (IKKE FJERN)
11. Elektrisk ledning

12. Ventilasjonsapninger

13. Utvendig kabinett

VINoUMmPWN=

TILBEHQR:
Nav (innvendig) Undersak at falgende tilbehgr fulgte med:
(14) Dreieskive (15) Dreieskivestgtte
(16) Kobling
14. Dreieskive — « Plasser dreieskivestgtten pa midten av
(glass) ovnsgulvet slik at det fritt kan rotere rundt

koblingen. Deretter plasseres tallerken pa
| dreieskivestgtten slik at den far fast kon-
takt med koblingen.
l | « For & unngad skade pd den roterende tal-
16. Kobling — 15. Dreiefotstotte €rkenen, pase at tallerkener og kokekar
laftes opp slik at de ikke treffer kanten pa
den roterende tallerkenen nar de tas ut
av ovnen.

NB: Nar du bestiller tilbehar, nevn to saker
til din forhandler eller SHARP-autorisert ser-
vicerepresentant; delenavn og modellnavn.

NOTER:

Mikrobglgepanelet er skjort. Det ma utvises forsiktighet nar ovnen rengjeres pa innsi-
den slik at ikke panelet skades.

Bruk alltid ovnen med den roterende tallerkenen og dreiefoten korrekt montert. Det gir
grundig og jevn tilberedning av maten. En uriktig montert tallerken kan skape skrang-
ling, at tallerken ikke roterer korrekt og fore til skade pa ovnen.

All mat og alle kar skal alltid plasseres pa den roterende tallerken for tilberedning.
Tallerkenen roterer bade til hoyre og til venstre. Roteringsretningen kan skifte hver
gang du starter ovnen. Dette pavirker ikke tilberedningen av maten.
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AUTO MENU ——

A2 A3 A4

A6 A7

30 @
[ ——4
STOP
[ ——->
D +30c /o4
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1.
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DIGITALT DISPLAY og
INDIKATORER

Viser for MIKROB@LGEEFFEKT
Viser for TINETID

Viser for TINEVEKT

Viser for EFFEKTNIVA

Viser for KLOKKE

Viser for KIGKKENUR

Viser for AUTOMENY

Viser for BARNELAS

@ Viser for VEKT
Automeny-alternativer:
A1:Pizza
A2: Kjott
A3: Grgnnsaker
A4: Pasta
A5: Poteter
AG6: Fisk
A7:Drikke
A8: Popkorn
TINEVEKT-knapp
KLOKKE-knapp
STOPP/SLETT-knapp
START/+30 sek./BEKREFT-knapp
MIKROB@LGEEFFEKT-knapp
TINETID-knapp
KJBKKENTIDSUR-knapp

. INNSTILLIGSHJUL

Roter for a sette inn tilberedningstid,
tid, effektniva, temperatur, vekt og
velg automeny
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LES NOYE OG BEHOLD FOR FREMTIDIG REFERANSER

1. Denne ovnen er konstruert for a bli brukt pa en benk.
Den er ikke konstruert for innebygging i en kjokkenen-
het. Ikke plasser ovnen i et skap.

2. Ovnsdaren kan bli varm under tilberedning. Plasser eller
monter ovnen slik at bunnen pa ovnen er minst 85 cm
over gulvet. Hold barn vekke fra dgren for a unnga at de
brenner seg.

3. Pase at det er minst 30 cm fri plass over ovnen.

4. Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 ar og av per-
soner med redusert fysisk, sanselig eller psykiske evner
eller manglende erfaring eller kunnskap. Det forutsetter
at de far oppsyn og instruksjoner angaende bruk av ap-
paratet pa en sikker mate og forstar farene som er invol-
vert. Barn skal ikke leke med apparatet. Rengjgring og
brukervedlikehold skal ikke utfgres av barn som er yngre
enn 8 ar uten oppsyn.

5. Hold apparatet og ledningen vekke fra barn yngre enn 8
ar.

6. ADVARSEL: Tillat at barn bruker apparatet uten over-
vakning fgrst nar det er gitt passende instruksjon slik at
barnet er i stand til a bruke ovnen pa en trygg mate og
forstar farene ved feil bruk.

7. ADVARSEL: Tilgjengelige deler kan bli varme under
bruk. Barn ma holdes pa avstand.

8. ADVARSEL: Hvis dgren eller darpakningen er skadet ma
ikke ovnen brukes far skaden er utbedret av en kvalifi-
sert person.

9. ADVARSEL: Juster, reparer eller modifiser aldri ovnen
selv. Det er risikofylt for enhver annen person enn en
kvalifisert person a utfere service- eller reparasjonsar-
beid som innebaerer fjerning av dekselet som beskytter
mot eksponering fra mikrobglgeenergi.

10.Hvis den elektriske ledningen til ovnen pafares skade
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ma den erstattes med en spesialledning. Utskiftingen
ma foretas ved et autorisert SHARP-verksted.

11.ADVARSEL: Vaesker og annen mat ma ikke varmes opp i
lukkede beholdere idet de kan eksplodere.

12.Mikrobglgeoppvarming av drikker kan fare til forsinket
overkoking, derfor ma det utvises forsiktighet ved hand-
tering av beholderen.

13.Kok ikke egg i skallet. Hardkokte egg ma ikke varmes
opp i mikrobglgeovnen idet de kan eksplodere nar mi-
krobglgekokingen er ferdig. For a koke eller varme opp
egg som ikke er gjort om til eggergre eller eggblandin-
ger, ma det stikkes hull pa plomme og eggehvite for a
hindre at egget eksploderer. Skrell og del hardkokte egg
opp i skiver fgr det varmes opp i mikrobalgeovnen.

14.Redskap ma kontrolleres for a pase at de egner seg for
bruk i mikrobglgeovn. Se side NO-23. Bruk kun mikro-
balgesikre beholdere og kjgkkenredskap i mikrobglge-
modus.

15.Innholdet pa tateflasker og babymatglass ma reres og
ristes og temperaturen kontrolleres fgr innholdet ser-
veres barnet for @ unnga skolding.

16.Daren, utvendig kabinett, ovnsrommet, tallerkener, til-
behar, og spesielt grillelementet vil bli meget varme un-
der bruk.

17.Man ma utvise forsiktighet slik at ikke disse omradene
bergres. For a8 unnga brannskader ma det brukes tykke
ovnshansker. Fgr rengjgring ma man forsikre seg om at
ovnen ikke er varm. Nar matvarer varmes opp i plast-
eller papirbeholdere ma det holdes et gye med ovnen
med tanke pa faren for antenning.

18. Dersom det oppdages rayk, ma ovnen slas av eller
stopslet pa den elektriske ledningen trekkes ut av kon-
takten, og dgren ma holdes lukket for a hindre oppblus-
sing av flammer.
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19.Rengjar ovnen regelmessig og fjern alle matrester.

20.A ikke holde ovnen ren kan fore til nedbryting av over-
flatene, som i sin tur kan redusere utstyrets livslengde
og muligens fgre til farlige situasjoner.

21.lkke bruk sterke og/eller slipende rengjgringsmidler eller
skarpe metallskraper for a rengjare glasset i dgren, dette
kan skade glassets overflate, som i sin tur vil kunne fgre
til at glasset sprekker.

22.Dampvasker ma ikke brukes.

23.Se instruksjoner for rengjgring av dgrpakning,hulrom og
naerliggende deler pa side NO-24.

24.Dette apparatet er ment brukt i private husholdninger
0g pa steder som:

- ansattekjokken i forretninger, kontorer og ande ar-
beidsplasser;

- av gjester pa hoteller, moteller og andre overnattings-
steder;

- gardsbruk;

- "bed and breakfast"-miljger.

25.ADVARSEL: Apparatet og de medfglgende delene blir
varme under bruk. Vis varsomhet for @ unnga kontakt
med varme gjenstander. Barn som er yngre enn 8 ar ma
holdes pa avstand, med mindre de er under oppsyn.

26.Under bruk blir apparatet varmt. Vis varsomhet, slik at
ingen kommer i kontakt med varme gjenstander inni
ovnen.

27.Tilgjengelige deler kan bli varme under bruk. Barn ma
holdes pa avstand.

For a unnga fare for brann.

1. Mikrobglgeovnen ma ikke etterlates uten tilsyn nar
den er i bruk. Effektnivaer som er for hgye, eller til-
beredningstider som er for lange, kan overopphete
maten og fare til brann.
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Det elektriske stgpslet ma veere lett tilgjengelig slik at

det raskt kan trekkes ut i en ngdsituasjon.

Stremmen ma vaere vekselstrgm, 230V~ 50Hz med en

10A sikring eller 10A kretsbryter.

Det ma brukes en separat krets som bare betjener dette

utstyret.

Ikke plasser ovnen i et omrade hvor det bygges opp

varme, for eksempel naer en konvensjonell ovn.

Ikke installer ovnen i et omrade med hay luftfuktighet

eller hvor det kan samle seqg fuktighet.

Ikke oppbevar eller bruk ovnen utendgars.

Rengjor mikrobglgedekslet, ovnsrommet og den rote-

rende tallerkenen etter bruk. Disse ma veere tarre og

fettfrie. Fettbelegg kan overopphetes og begynne a ryke

eller antennes.

9. lkke plasser brennbare materialer naer ovnen eller venti-
lasjonsapningene.

10.lkke blokker ventilasjonsapningene.

11.Fjern alle metallaser, staltrad og annet fra matens em-
ballasje. Elektriske overslag pa metalloverflater kan fore
til brann.

12.1kke bruk mikrobglgeovnen til @ varme opp olje for fri-
tyrsteking. Temperaturen kan ikke kontrolleres, og olje
kan antennes.

13.Bruk kun spesielle popcornposer i mikrobalgeovn nar
du skal lage popcorn.

14.lkke oppbevar mat eller annet inne i ovnen.

15.Kontroller innstillingene etter at du har startet ovnen for
a forsikre deg om at ovnen virker som den skal.

16.For @ unnga overoppheting og brann, ma det tas spesi-
elle hensyn nar det tilberedes mat med hayt sukker- el-
ler fettinnhold. F.eks. innbakte pglser, juleribber osv.

17.Se tilhgrende rad i bruksanvisningen.

N o U W N
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For a unnga muligheten for skader

1. ADVARSEL:

Ikke bruk ovnen dersom den er skadet eller har en funk-

sjonsfeil. Kontroller felgende far bruk:

a) Dgren: Pase at dgren lukkes korrekt og at den ikke er
feiltilpasset eller skjev.

b) Hengsler og dgrlashaker; Pase at hengslene og der-
lashakene ikke er gdelagte eller Iase.

c) Darpakninger og kontaktflater; pase at de ikke er ska-
det.

d) Inne i ovnen eller pa daren; pase at det ikke er bulker.

e) Den elektriske ledningen og stepslet; pase at de ikke
har skader.

2. lkke bruk ovnen med dgren dpen eller foreta endringer
pa derldshakene.

3. Ikke bruk ovnen dersom det er en gjenstand mellom
derpakningen og kontaktflatene.

4, lkke la fett eller smuss bygge seg opp pa derpakningen
eller tilstoatende deler. Rengjer ovnen regelmessig og
fijern alle matrester. Fglg instruksjonene i "Stell og ren-
gjering" pa side NO-24.

5. Personer med PACEMAKER ma kontakte sin lege eller
pacemakerprodusent om forholdsregler ved bruk av mi-
krobglgeovn.

For a unnga muligheten for elektrisk stot

1. Under ingen omstendighet ma det ytre kabinettet fjer-
nes.

2. Unnga at det sgles vaeske eller at gjenstander stikkes inn
i dgrlasapningene eller ventilasjonsapningene. Dersom
det skulle komme veeske inn i derlasen, trekk umid-
delbart ut ledningen til ovnen og kontakt et autorisert
SHARP-verksted.
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Den elektriske ledningen og stgpslet ma ikke dyppes i
vann eller annen vaeske.

Ikke la den elektriske ledningen henge over kanten av et
bord eller arbeidsflate.

Hold den elektriske ledningen vekke fra varme overfla-
ter, inklusive baksiden av ovnen.

6. lkke gjor forsegk pa a skifte paere i ovnslampen selv eller
la noen som ikke er elektriker godkjent av SHARP gjgre
det. Dersom ovnslampen ikke virker, ta kontakt med din
forhandler eller et autorisert SHARP-verksted.

For a unnga fare for eksplosjon eller bra overkoking:

1. Bruk aldri forseglede beholdere. Fjern forseglinger og
lokk f@r bruk. Forseglede beholdere kan eksplodere som
folge av oppbygging av trykk inne i beholderen selv et-
ter at ovnen er skrudd av.

2. Veer forsiktig med mikrobglgeoppvarming av vaesker.
Bruk en beholder med vid dpning for a sgrge for at even-
tuelle bobler slipper ut.

Varm aldri opp vaesker i beholdere med smal apning,

som tateflasker, siden det kan fore til at innholdet

spruter ut og kan fare til skolding nar innholdet var-

mes opp.

For a hindre bra overkoking av veeske og mulig skolding:

1. Ikke bruk overdrevent mye tilberedningstid.

2. Rgr i veesken fgr oppvarming/gjenoppvarming.

3.Det anbefales & sette en glassstang eller lignende
(ikke av metall) i vaesken mens den varmes opp.

4. La vaesken sta i minst 20 sekunder i ovnen etter endt
tilberedning for a unnga forsinket overkoking.

3. Stikk hull pa skinnet til matvarer som poteter, pglser og
frukt for tilberedning. Dersom dette ikke gjores vil de
kunne eksplodere.

Ll

b
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For a unnga fare for brannskader

1. Bruk grytekluter eller ovnshansker nar du fjerner mat fra
ovnen for @ unnga brannskader.

2. Lukk alltid opp p beholdere, popcornposer, kokeposer
og lignende med apningen vendt vekk fra ansiktet og
hendene for & unnga skolding fra damp og kokende
vaeske.

3. For a unnga brannskader eller skolding, test alltid
temperaturen i maten og ror alltid i maten for den
serveres. Vis spesiell aktsomhet hva gjelder tempe-
raturen pa mat og drikke som skal gis til spedbarn,
barn og eldre. Temperatur pa beholderen gjenspeil-
er ikke temperaturen pa mat eller drikke. Sjekk alltid
temperaturen pa maten.

4, Std ikke naer ovnsdgren nar den dpnes slik at du unngar
brannskader eller skolding fra damp eller varme som
slippes ut.

5. Skjeer opp matvarer som er tilberedt i ovnen i deler for a
slippe ut damp og unnga skolding.

For a unnga barns misbruk

1. Man ma ikke lene seg eller svinge pa daren.

2. Barn ma lzeres alle viktige sikkerhetsregler: bruk gryte-
kluter, fjern lokk og forseglinger pa kokekar og pakker
forsiktig; vis spesiell forsiktighet ved behandling av pak-
ker (dvs. selvoppvarmende materialer) som skal holde
maten sprg siden de kan vaere ekstra varme.

Andre advarsler

1. Foreta aldri noen form for endring pa ovnen.

2. lkke flytt ovnen mens den er i bruk.

3. Denne ovnen er bare for tilberedning av mat i hjemmet
og ma bare brukes til tilberedning av mat. Den egner seg
ikke for kommersiell- eller laboratoriebruk.
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For a serge for problemfri bruk av ovnen og unnga skader

1. Bruk aldri ovnen nar den er tom unntatt ndr det anbefa-
les i bruksanvisningen. A gjgre det vil kunne skade ov-
nen.

2. Nar du bruker en bruningstallerken eller selvoppvarmen-
de materiale, plasser alltid en varmebestandig isolator,
for eksempel en porselentallerken, under for & unnga
skade pa den roterende tallerkenen og/eller dreiefoten
pa grunn av varmebelastning. Forvarmingstiden som er
spesifisert for retten ma ikke overskrides.

3. lkke bruk kjgkkenredskap av metall. De reflekterer mikro-
balger og kan for til elektrisk overslag. Ikke plassér bokser
i ovnen. Bruk bare den roterende tallerkenen og dreiefo-
ten som er utformet for ovnen. Ikke bruk ovnen uten den
roterende dreiefoten.

4, Ikke plasser noe pa det ytre kabinettet nar ovnen er i bruk.

NB:

Hvis du er usikker pa hvordan du skal tilkoble ovnen, snakk
med en autorisert elektriker. Hverken produsenten eller
forhandleren kan akseptere noe ansvar for skader pa ovnen
eller personer dersom man har unnlatt a felge korrekt elek-
trisk tilkoblingsprosedyre. Vanndamp eller draper kan fra tid
til annen dannes pa ovnveggen eller rundt dgrpakningen
og pakningsoverflaten. Dette er normalt og er ikke tegn pa
mikrobglgelekkasje eller funksjonsfeil.

INNEBYGD UTSTYR
Det finnes ikke innebygd utstyr til denne ovnen.
Denne ovnen er kun utformet for bruk pa en benk.
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1. Fjern all emballasje fra innsiden av ovnsrommet og fjern
all beskyttelsesfilm fra mikrobglgekabinettets overflate.
Kontroller ovnen ngye for ethvert tegn pa skade.

2. Plasser ovnen pa en solid og jevn overflate som er sterk
nok til & tale vekten av ovnen og det tyngste som vil
kunne bli tilberedt inne i den. Ikke plasser ovnen inne i
et skap.

3. Velg en flat overflate med stor nok plass til a sikre inn-
og utgdende ventilasjon. Den bakre overflaten skal plas-
seres mot en vegg.

« En minimumavstand pa 20 cm er pakrevet mellom ov-
nen og enhver tilstatende vegg. En side ma vaere apen.

« La det vaere en fri plass pa 30 cm over ovnen.

« Ikke fjern fgttene pa bunnen av ovnen.

« Blokkering av innsug og/eller utluftingsapninger kan
skade ovnen.

« Plasser ovnen sa langt unna som mulig fra radioer og
TV-apparater. Bruk av mikrobglgeovn kan fare til for-
styrrelser av radio- og TV-signaler.

4. Ovnsdgren kan bli varm under tilberedning. Plasser
eller monter ovnen slik at bunnen pa ovnen er minst
85 cm over gulvet. Hold barn vekke fra deren for a
unnga at de brenner seg.

5. Sett ovnens stgpsel inn i en standard jordet stikkontakt.
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ADVARSEL: Ikke plasser ovnen der det skapes varme, fukt
eller hay luftfuktighet, (for eksempel naer eller over en kon-
vensjonell ovn) eller naer brennbare materialer (for eksem-
pel gardiner).

Ikke blokker eller begrens ventilasjonsapningene.

Ikke plasser gjenstander pa toppen av ovnen.

ELEKTRISK LEDENDE FORBINDELSE

« Ikke la vann komme i kontakt med ledningen eller stgp-
selet.

- Sett stgpselet godt inn i stikkontakten.

« Ikke koble til andre apparater til samme stgpsel ved a
bruke en overgang.

« Hvis den elektriske ledningen er skadet ma den skiftes
av et autorisert SHARP-verksted eller en annen autorisert
person for a unnga skade.

- Ved uttak av stapselet fra stikkontakten, hold alltid i
stopselet og ikke trekk i ledningen, dette kan skade
streomledningen og koblingene inni stapselet.

« Dersom stgpselet er satt i en skjgteledning, og det viser
seg at stramforsyningen i hjemmet ikke er kompatibel med
tilkoblingen, ta ut stapselet (ikke fra veggens streamuttak).

- Dersom stgpselet ikke er satt i en skjgteledning, og det
viser seg at streamforsyningen i hjemmet ikke er kompati-
bel med tilkoblingen, ta ut stepselet fra streamuttaket.
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Sett stgpslet inn i den elektriske veggkontakten. Ovnens display vil vise: “0:00”, og et lyd-
signal vil hgres en gang.

Denne ovnen har en klokkefunksjon og ovnen bruker mindre enn 1,0 W i stand by modus.
For a stille klokken, se nedenfor.

Ovnen har 24-timers klokkefunksjon.

. Trykk KLOKKE-knappen to ganger. Timetallet blinker og klokkeindikatoren lyser opp.

. Vri INNSTILLINGS-hjulet inntil korrekt timetall vises; angitt tid skal veere mellom 0-23.

. Trykk KLOKKE-knappen, minuttallet blinker.

. Angi minutter. Vri INNSTILLINGS-hjulet inntil korrekt minutt vises, tallet skal vaere mel-
lom 0-59.

. Trykk pad KLOKKE-knappen for & starte klokken. Ikonet “:” for digital tid blinker i display-
et og klokkeindikatoren forsvinner.

NOTER:

« Huvis klokken er stilt vil den ved slutten av en tilberedningstid igjen vise klokkeslettet.
Hvis klokken ikke er stilt vil den bare vise "0:00".

« For a se hvor mye klokken er under en tilberedningsprosess, trykk KLOKKE-tasten og
LED-en viser tiden i 2-3 sekunder. Dette pavirker ikke den innstilte tilberedningstiden.

« Dersom STOPP/SLETT-knappen trykkes under stillingen av klokken vil ovnen ga tilbake
til sin foregdende innstilling.

« Huvis stremtilferselen til mikrobglgeovnen avbrytes, vil displayet blinke "0:00" etter at
stremmen har kommet tilbake. Dersom dette skjer mens en tilberedning pagar, vil pro-
grammet bli slettet. Innstillingen av klokken vil ogsa bli slettet.

HWN=
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Du kan bruke kjgkkentidsuret til a ta tiden nar det ikke brukes mikrobglgetilberedning, for
eksempel til a ta tiden ved koking av egg pa en vanlig kokeplate eller for & overvake stati-
den for tilberedt eller opptint mat.

Eksempel:
For a sette tidsuret pa 5 minutter.

1. Trykk 2, Vri 3. Trykk START/ 4. Sjekk displayet.
KJGKKENTI- INNSTILLINGS-  +30sek./ Disolavet vil tol
DSURET hjuletfor astile ~ BEKREFT- (Displayet vl telle

3 IS . ned gjennom
knapp én gang. inn tiden. knappen for & opptiningstiden.)
starte tidsuret.

Nar tidsurtiden nar 0:00 vil et lydsignal hgres 5 ganger og LED-displayet vil vise klokkeslet-
tet.
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Du kan legge inn enhver tid opptil 95 minutter. Du kan stanse KJOKKENTIDSURET mens
det teller ned ved simpelthen & trykke STOPP/SLETT-knappen.

NB: KJOKKENTIDSURET kan ikke benyttes under tilberedning.

[T

Ovnen har 5 effektnivder. For & stille inn effekten, folg instruksjonene nedenfor:

For a stille inn effektnivaet

LED-display Mikrobolgeeffekt

e Trykk pd MIKROB@LGEEFFEKT-knap-
pen en gang, P 100 vil vises. Samtidig vil
mikrobglgeindikatoren og indikatoren
for hoy varme tennes i displayet.

o Trykk pa MIKROB@LGEEFFEKT eller vri
INNSTILLINGS-hjulet for & endre effekt-
nivaet inntil ovnen viser gnsket niva.

o Trykk pa START/+30sek./BEKREFT-knap-
pen for & bekrefte innstillingen, still inn tilbe-
redningstiden og trykk dernest START/+30
sek./BEKREFT-knappen for a starte ovnen.

o For 3 se effektnivaet i lopet av tilbe-
redningstiden, trykk MIKROB@LGEEF-
FEKT-knappen. Det aktuelle effektnivaet
vil vises i 4 sekunder. Ovnen fortsetter a
telle ned selv om displayet vil vise ef-
fektnivaet.
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Generelt sett gjelder folgende anbefalinger:

P100 - (H@Y effekt = 900 W) brukt for hurtig
tilberedning eller oppvarming, det vil si for
gryteretter, varme drikker, grennsaker etc.
P80 - (MIDDELS H@Y effekt = 720 W) brukt
for lengre tilberedning av tettere mat, som
steker, kjgttpuddinger og mat lagt ut pa
tallerken, ogsa for mer emfintlige retter
som sukkerbrgd. Ved denne reduserte inn-
stillingen vil maten tilberedes jevnt, uten
overkoking pa sidene.

50P - (MIDDELS effekt = 450 W) brukes
til kompakte matvarer som krever lengre
tilberedningstid ved normal tillaging, f.eks.
storfekjott. Dette effektnivdet anbefales for
a fa kjottet mort.

P30 - (MIDDELS LAV effekt = 270 W). Inn-
stilling for tining, velg dette effektnivaet
for a sikre at maten tines jevnt. Denne inn-
stillingen er ogsa ideell for & smakoke ris,
pasta, melboller og a tilberede eggekrem.
P10 - (LAV effekt = 90 W) for varsom tining,
f. eks. kremkaker og lignende.
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Apning av doren:
For & dpne ovnsdaren, trekk i derhandtaket.

Start av ovnen:

Avhengig av mattype og nedvendig resultat, enten plasser mat i en passende beholder pa
den roterende tallerkenen, eller du plasser mat direkte pa den roterende tallerkenen. Lukk
deren og trykk START/+30sek./BEKREFT-knappen etter at du har valgt gnsket tilbered-
ningsmetode.

Nar tilberedningsprogrammet er valgt og START/+30 sek./BEKREFT-knappen ikke tryk-
kes inn pa 1 minutt, vil innstillingen bli kansellert.

START/+30 sek./BEKREFT-knappen ma trykkes inn for a fortsette tilberedningen hvis
doren dpnes under tilberedningen. Et lydsignal hgres dersom tasten trykkes inn, dersom
tasten ikke trykkes korrekt inn hares ikke noe signal.

Bruk STOPP/SLETT-knappen til a:

1. Slette en feil under programmering.

2. Stoppe ovnen midlertidig under tilberedning.

3. Avbryt et program under tilberedning, trykk inn STOPP/SLETT-knappen to ganger.
4. For a stille inn eller avbryte barnesikringen (se side NO-19).

Ovnen kan programmeres for inntil 95 minutter (95.00).

Tidsenhetene for tilberedning (tining) varierer fra Tilberedningstid | @kende enhet

5 sekunder til 95 minutter. Det er avhengig av den 0-1 minutt 5 sekunder
totale tilberednings/opptiningstiden som vist i ta- 1-5 minutter 10 sekunder
bellen. 5-10 minutter 30 sekunder

10-30 minutter 1 minutt
30-95 minutter 5 minutter

MANUELL TILBEREDNING / MANUELL TINING

+ Legg inn tilberedningstiden og bruk mikrobglgeeffektniva P100 til P10 for 4 tilberede
eller tine (se side NO-16).

+ Rereller snu 2 -3 ganger i lgpet av tilberedningstiden maten der dette er mulig.

- Dekk til maten og la den hvile etter tilberedningen der dette anbefales.

- Etter opptiningen dekkes maten med folie og skal sta inntil den er fullstendig opptint.

Eksempel:

For a tilberede i 2 minutter og 30 sekunder pa P80 (80 %) mikrobglgeeffekt.

1. Trykk MI- 2. Vri INN- 3. Trykk pa 4. Settinngn- 5. Trykk START/
KROB@L- STILLINGS- START/ sket tilbered- +30sek./BE-
GEEFFEKT- hjulet for +30sek./ ningstid ved KREFT-knappen
knappen. avelge BEKREFT- avri INN- for a starte tilbe-
P100 vil bli effektnivaet knappen for STILLINGS- redningen. (Dis-
vist. P8o0. a bekrefte hjulet playet vil telle ned

innstillin- gjennom tilbered-
gen. ningstiden.)
= _ = _ 2= = = = = = B
[ A R | W 0| o (] -0 07 -0 07
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« Nar ovnen starter vil ovnens lys tennes og dreieskiven vil rotere til venstre eller til hoyre.

« Hvis deren dpnes under tilberedning/opptining for a rere i eller snu maten, vil tilbered-
ningstiden i displayet automatisk stanse. Tilberedningstiden/opptiningstiden begynner
a telle ned igjen nar deren lukkes og START/+30sek./BEKREFT-knappen trykkes inn.

«Nar tilberedningen/tiningen er fullfert vil klokkeslettet vises i displayet dersom klokken
er stilt.

« Dersom du gnsker a se effektnivaet under tilberedning kan du trykke MIKROB@LGEEF-
FEKT-knappen. Aktuelt effektniva vil vises i 3 sekunder.

COMR

1. SEKVENSTILBEREDNING

Denne funksjonen lar deg tilberede mat ved a bruke 2 forskjellige metoder, som kan in-
kludere manuell tilberedning, tidstining, samt en tiningsfunksjon. Nar tilberedningen er
programmert er det ikke ngdvendig a gripe inn i prosessen siden ovnen automatisk vil ga
videre til neste trinn. Dersom tiningsfunksonen er ngdvendig ved pafelgende tilberedning,
veer da oppmerksom pa at dette alltid skal veere forste trinn for videre tilberedning.

MERKNAD: AUTOMENY kan ikke settes som en av multisekvensene.

Eksempel: hvis du gnsker a tilberede mat i 20 minutter pa P100 mikrobolgeeffekt og

dernest 5 minutter med P80 mikrobglgeeffekt er trinnene som folger:

- 1. Trykk pa MIKROB@LGEEFFEKT-knappen. P100 vil vises i LED-displayet.

- 2. Trykk START/+30sek./BEKREFT-knappen én gang for & bekrefte innstillingen.

- 3. Still inn tilberedningstiden ved a dreie INNSTILLINGS-hjulet inntil displayet viser “20:00”
minutter.

- 4. Trykk pa MIKROB@LGEEFFEKT-knappen. P100 vil vises i LED-displayet.

- 5.Trykk pa MIKROB@LGEEFFEKT-knappen to ganger og vri INNSTILLINGS-hjulet for a
sette mikrobglgeeffektnivaet til P80.

- 6. Trykk START/+30sek./BEKREFT-knappen en gang til for 8 bekrefte innstillingen.

- 7. Still inn tilberedningstiden ved a dreie INNSTILLINGS-hjulet til displayet viser “5:00”
minutter.

- 8. Trykk START/+30sek./BEKREFT-knappen for a starte tilberedningen.

2. +30sek-FUNKSJON (Autominutt)

Direkte start

Du kan starte tilberedningen direkte pa P100 mikrobglge effektniva i 30 sekunder ved a
trykke START/+30sek./BEKREFT-knappen. Tilberedningsprosessen vil starte umiddelbart,
og hver gang du trykker pa knappen vil tilberedningstiden gke med 30 sekunder.

NOTE: Tilberedningstiden kan forlenges til et maksimum av 95 minutter.
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3. BARNESIKRING
Brukt til & forhindre uovervaket bruk av ovnen av sma barn.

a. For a stille inn BARNESIKRINGEN:
Trykk STOPP/SLETT-knappen i 3 sekunder i stand by-modus. Et langt bip heres som in-

dikerer at du starter barneldasmotus og -indikatoren lyser sammen med naveerende
klokketid. Vis klokken ikke er displaystatus, vil det vaere som fglger:

b. For a sla av BARNESIKRINGEN:
Trykk STOPP/SLETT-knappen i 3 sekunder i stand by-modus. Et langt bip hares som indi-
kerer at Idsen er frigjort.

TINING | HENHOLD TIL VEKT

Mikrobglgeovnen er forhandsprogrammert med tid- og effektniva slik at felgende mattyper
enkelt kan tines opp: svin, okse og kylling. Vektomradet for disse mattypene er fra 100 g til
2000 g i trinn pa 100 g.

Folg eksemplet nedenfor for mer detaljer om hvordan disse funksjonene skal brukes.
Eksempel: For a tine opp et kjgttstykke som veier 1,2 kg med TINING | HENHOLD TIL VEKT.
Plasser kjottet pa en paitallerken eller mikrobglgeovnens tiningsstativ pa dreieskiven.

1. Trykk TINEVEKT- 2, Stillinn gnsket vekt ved 3. Trykk START/+30sek./
knappen én gang. a vri INNSTILLINGS- BEKREFT-knappen for &
hjulet inntil displayet starte tiningen.
viser: Displayet vil telle ned
gjennom opptiningstiden
= i) D) i)
Y | (010 N
0o ] Gz C T
NB:

- Frossen mat tines opp fra-18 °C.

+ Fordufryserinn mat, pase at maten er frisk og av god kvalitet.

« Om nedvendig skjermes mindre omrader av kjott eller fjaerkre med sma flate biter av
aluminiumfolie. Dette vil hindre at omradene blir varme under opptining. Pase at folien
ikke har kontakt med veggene i ovnen.

« Vekten skal rundes opp til naermeste 100 g, for eksempel 650 g blir 700 g.

- Etter tilberedningen vil et lydsignal heres fem ganger og LED-displayet vil vise klokke-
slettet dersom klokken er stilt. Dersom klokken ikke er stilt, vil displayet bare vise “0:00”
nar tiningen er ferdig.
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TINING PA TID

Denne funksjonen gir hurtig opptining av mat samtidig som det gir deg muligheten til &
velge en passende opptiningstid, avhengig av mattypen. Folg eksemplet nedenfor med
hensyn til hvordan funksjonen skal brukes. Tidsomradet er 0.05 — 95.00.

Eksempel: For a tine opp mat i 10 minutter.

1. Trykk VEKT/TINING- 2. Stillinn 3. Trykk START/+30sek./
knappen tilberedningstiden ved a BEKREFT-knappen for &
vri INNSTILLINGS-hjulet starte tiningen.
inntil displayet viser (Displayet vil telle ned
10:00 minutter. gjennom opptiningstiden)
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Note for Tining pa tid:

« Den forhdndsinnstilte mikrobglgeeffekten kan ikke endres.

« Fordu fryserinn mat, pase at maten er frisk og av god kvalitet.

«  Om ngdvendig skjermes mindre omrader av kjgtt eller fieerkre med sma flate biter av
aluminiumfolie. Dette vil hindre at omradene blir varme under opptining. Pase at folien
ikke har kontakt med veggene i ovnen.

« Etter tining vil et lydsignal heres fem ganger og LED-displayet vil vise klokkeslettet der-
som klokken er stilt. Dersom klokken ikke er stilt, vil displayet bare vise “0:00” etter at
tiningen er ferdig.

AUTOMENY-tasten regner automatisk ut korrekt tilberedningsmodus og tilberedningstid
for maten (detaljer pa side NO-21). Fglg eksempelet nedenunder for detaljer om hvordan
funksjonen skal brukes.

Eksempel: For a koke fisk som veier 250 gram med AUTOMENY-funksjonen.

1. Vri INNSTILLIGS- 2. Trykk pa 3. Settinn gnsket 4. Trykk START/
hjulet og START/+30sek./ tilberedningstid +30sek./BEKREFT-
velg gnsket BEKREFT- ved a rotere knappen for a starte
automeny. knappen for INNSTILLIGS- tilberedningen.
a bekrefte hjulet. (Displayet vil telle
innstillingen. ned gjennom den
innstilte tilbered-
ningstiden.)

_ _ _ _ — _
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NOTER:

« Vekten eller mengde matvarer kan stilles inn ved & vri pa INNSTILLINGS-hjulet inntil
onsket vekt/mengde (gram eller milliliter) vises. Legg kun inn vekt pa matvarer. Ikke in-
kluder vekten av matbeholderen.

« Matvarer som veier mer eller mindre enn vektene/mengdene som angis i AUTOMENY-
tabellen pa side NO-21, ma tilberedes manuelt.
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Automeny Display |Tilbered- |Vekt/porsjoner/ |Prosedyrer
ningsme- | redskap
tode
Avkjolt pizza A-1 100% Mikro | 200 g, 400 g Plasser pizzaen pa en tallerken midt
(starttemp. 5°C) pa dreieskiven. Ikke dekk til.
Tallerken
Kjott A-2 | 100% Mikro | 250 g, 350 g, 450 g | Skjeer kjottet i smale striper og plas-
(benlgst kjatt, (starttemp 20°C)  |ser detien paitallerken. Bruk ventilert
dvs. oksekjott, Flantallerken og  |plastfolie for bruk i mikrobelgeovn
lam, svin eller ventilert plastfolie |eller passende lokk for & dekke flan-
fleerkre) for bruk i mikro-  |tallerkenen. Plasser flantallerkenen i
balgeovn eller midten av dreiefoten.
passende lokk
Friske grgnnsa- A-3 | 100% Mikro | 200 g, 300 g, 400 g | Kutt og skjeer de friske grennsakene i
ker dvs. blom- (starttemp 20°C) | like store biter eller skiver. Plasser de
kal, gulrgtter, Skal og lokk friske grennsakene i passende behol-
broccoli, fen- dere. Plasser pa dreieskiven. Fyll pa
nikel, purrelgk, med gnsket mengde vann (1 teskje
pepper, squash pr. 100 g). Dekk med et lokk. Rer et-
etc. ter tilberedning og la maten sta i ca.
2 minutter.
Pasta A-4  |80% Mikro |Pasta  Vann Legg pasta i en bolle av passende
(tgrket pasta 50g  450ml |sterrelse og fyll p& vann. Ikke dekk til
dvs. fussili, far- 100g  800ml |bollen. Plasser bollen pa midten av
falle, rigatoni) (starttemp. for dreieskiven.
vannet: 20°C) Etter tilberedning, rer godt og la sta i
Stor og bred skdl |2 minutter for skylling.
Kokte poteter A-5 [ 100% Mikro |200 g, 400 g, 600 g | Kokte poteter: Skrell potene og del
og ovnsbakte (starttemp 20°C)  |dem opp i like store stykker.
poteter skal og lokk Plasser potetene i en bolle. Fyll 1 te-
skje vann pr. 100 gram, og tilsett litt
salt og dekk bollen med et lokk. Etter
koking skal bollen sté i ca. 2 minut-
ter for servering. Ovnsbakte poteter:
Velg poteter av lik starrelse, vask dem
og plasser dem pa glassdreieskiven.
Etter koking skal potetene sta i ca. 5
minutter for servering.
Fisk A-6  |80% Mikro |250g,350g,450g |Plasser ett lag pa en flan-tallerken.
(fiskefileter) (starttemp. 20°C)  |Bruk ventilert plastfolie for mikrobgl-
Flantallerken og | geovn eller passende lokk.
ventilert plastfolie
for bruk i mikro-
bolgeovn eller
passende lokk
Drikke A-7  |100% Mikro | 1 (kopp) 120 ml |Plasser kopen(e) pa dreieskiven og

2 (kopper) 240 ml
3 (kopper) 360 ml
(starttemp. 5° C)

rgr etter oppvarming.
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Automeny Display |Tilbered- |Vekt/porsjoner/ |Prosedyrer
ningsme- |redskap
tode

Popcorn A-8  [100% Mikro | 0,05 kg, 0,1 kg Plasser popcornposen direkte pa den
roterende tallerkenen pa dreiefoten
(Se noten nedenfor: "Viktig infor-
masjon om popcorn-tilberedning i
mikrobglgeovn")

Viktig informasjon om popcorn-tilberedning med mikrobalgeovn:

1. Nar du velger en 0,1 kg popkorn, anbefales det a brette
ned en trekant i hvert hjgrne av posen for tilberedning.
Se bildet til hgyre.

2. Hvis/nar popkornposen ekspanderer og ikke lenger
roterer korrekt, trykk STOPP/SLETT-tasten én gang og
apne ovnsdgren for & justere plasseringen av posen for

g
3 sikre jevn tilberedning. — N
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For & tilberede/tine mat i en mikrobglgeovn ma mikrobglgeenergien kunne passere gjennom
beholderne for a ga giennom maten. Derfor er det viktig a velge passende kokekar.
Runde/ovale tallerkener er a foretrekke fremfor firkantede/avlange siden maten i hjgrnene har
en tendens til & bli overkokt. Et utvalg av kokekar som er listet opp nedenfor kan benyttes.

Aluminiumsformer

Tallerkener for bruning

Porselen og keramikk

Glasstoy for eks. Pyrex ®

Metall

Plast/Polystyren, for eksem-
pel beholdere for gatekjok-
kenmat

Plastfolie

Poser for frysing/steking

Papirtallerkener, kopper og
kjokkenpapir

Stra- og trebeholdere

Resirkulert papir og avispapir

vV/X

Kokekar Mikrobglge- | Kommentarer
trygg
Aluminiumfolie v/X Sma biter av aluminiumfolie kan brukes for & beskytte

maten mot overoppheting. Hold folien minst 2 cm fra
ovnens vegger for & unnga elektrisk overslag. Bruk av
aluminiumsformer anbefales ikke, med mindre det er
spesifikk opplyst at det kan brukes av produsenten.
F.eks. fra Microfoil ®, folg instruksjonene naye.

Felg alltid produsentens instruksjoner. lkke overskrid
oppgitte oppvarmingstider. Vaer forsiktig, disse rettene
blir sveert varme.

Porselen, leirvarer, glasert steintgy og benporselen er
vanligvis brukbare, unntatt for de med metalldekora-
sjoner.

Vis forsiktighet ved bruk av fint glass idet glasset kan
briste eller sprekke ved bra oppvarming.

Det anbefales ikke bruk av kokekar i metall i mikrobgl-
geovn idet det kan oppsta elektrisk overslag som i sin
tur kan fare til brann.

Forsiktighet ma utvises siden noen beholdere kan de-
formeres, smelte eller misfarge ved hgye temperaturer.

Bar ikke bergre maten og ma stikke hull for a slippe ut
damp.

Ma stikkes hull for & slippe ut damp. Serg for at posene
egner seg for bruk i mikrobglgeovn.

Ikke bruk plast- eller metallband for lukking idet de
kan smelte eller antenne som felge av at det oppstar
elektriske overslag.

Bruk bare til oppvarming eller for & absorbere fuktig-
het. Det ma utvises forsiktighet da overoppheting kan
fore til brann.

Hold alltid ovnen under oppsyn nar slike materialer
brukes idet overoppheting kan fgre til brann.

Kan inneholde deler av metall som kan fore til overslag
med tilhgrende fare for brann.

/\ ADVARSEL:

Nar det varmes opp mat i plast- eller papirbeholdere ma ovnen overvakes pa
grunn av faren for antenning.
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Advarsel: Ikke bruk kommersiell ovnsren-
gjering, DAMPVASKERE, slipende, harde
rengjoringsmidler, VASKEMIDLER SOM
INNEHOLDER SODIUM HYDROKSID eller
stalull pa noen del av mikrobglgeovnen.
RENGJ@R OVNEN REGELMESSIG OG FJERN
MATRESTER - Hold ovnen ren. | motsatt
fall kan overflatene ta skade. Dette kan
virke negativt inn pa ovnens livslengde og
medfgre farlige situasjoner.

Ovnens eksterigr

Utsiden av ovnen kan enkelt holdes ren
med mildt sapevann og en myk klut. Serg
for at sdpevannet terkes vekk med en fuktig
klut og terr deretter med et mykt handkle.

Kontrollpanel

Apne daren for rengjering for & deaktivere
kontrollpanelet. Forsiktighet ma utvises
ved rengjering av kontrollpanelet. Bruk
bare en klut fuktet med vann, terk forsiktig
over panelet til det blir rent.

Unnga a bruke overdrevne mengder vann.
Bruk ikke noen form for kjemiske eller sli-
pende rengjgringsmidler.

Ovnens interigr

1. For rengjering terk vekk sprut og sel
med en myk, fuktig klut eller svamp et-
ter hver gangs bruk, mens ovnen enna er
varm. For kraftigere sgl bruk et mildt sa-
pevann og terk over flere ganger med en
fuktig klut inntil alle rester er fjernet. lkke
flern mikrobglgedekslet.

2. Pase at sdpevannet ikke trenger inn i de
sma ventilasjonshullene i veggene. Dette
kan fore til skade pa ovnen.

3. Ikke bruk rengjeringsmidler av spray-
type pa insiden av ovnen.

Hold mikrobglgedekslet rent til enhver tid.
Dekslet er laget av et gmtalig materiale og
ma rengjeres forsiktig (felg rengjeringsin-
struksjonene ovenfor).

NB: Overdreven oppblgting kan fore til
opplesning av mikrobalgedekslet.
Mikrobglgedekslet er en forbruksdel, og
uten regelmessig renhold ma det byttes.

Roterende tallerken og tallerkenstgtte
Fjern den roterende tallerkenen og taller-
kenstotten fra ovnen.

Vask den roterende tallerkenen og taller-
kenstgtten i mildt sdpevann. Terk med en
myk klut. Bdde den roterende tallerkenen
og tallerkenstgtten kan vaskes i oppvask-
maskin.

Dor

For a fjerne alle spor av smuss ma begge
sider av dgren, dgrpakningen og tilstote-
nde omrader rengjgres regelmessig med
en myk, fuktig klut. Ikke bruk sterke eller
slipende vaskemidler eller en skarp me-
tallskrape til & flerne matrester fra derglas-
set. Dette kan skrape opp overflaten pa
glasset med tilhgrende fare for sprekking.

NB: En dampvasker ma ikke brukes.

Rengjoringstips - for enklere renhold av din ovn:
Plasser en halv sitron i en bolle, fyll pa 300 ml vann og varm opp pa 100% i 10 -12 minutter.

Terk ovnen ren med en myk, terr klut.
VIKTIG:

« Hvis du tilbereder mat i mer enn standardtiden (se tabellen nedenfor) med samme til-
beredningsmodus, vil ovnens sikkerhetsmekanismer automatisk aktiveres. Mikrobglgeef-

fektnivaet vil reduseres.

Tilberedningsmodus

Standardtid

Mikrobglge P100

30 minutter
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Huomio: Tuot-
teesi on merkitty
talla symbolilla.
Se tarkoittaa, ettd
kaytettyja sahko-
ja elektroniikka-
laitteita ei saa
kasitella talous-
jatteiden kanssa.
Naille tuotteille
on erillinen kera-

\  ysjarjestelma. )

/" ATietoja hivittimisests kiyttsjille (yksityiset

kotitaloudet)

1. Euroopan unionissa

Huomio: Jos haluat havittda taman laitteen, ala pane sita ta-
valliseen roskaséilioon!

Kaytettyja sahko-ja elektroniikkalaitteita taytyy kasitella erik-
seen sellaisen lainsdaddannon mukaisesti, joka vaatii kaytetty-
jen sahko-ja elektroniikkalaitteiden asianmukaista kasittelyd,
palautusta ja kierratysta.

EU:n jasenvaltioiden tdytantédnpanon jalkeen yksityiset ko-
titaloudet jasenvaltioissa voivat palauttaa kdytetyt sahko-ja
elektroniikkalaitteet madarattyihin kerdyspisteisiin ilmaiseksi*.
Joissakin maissa* paikallinen jallenmyyja voi myo6s ottaa takai-
sin vanhat laitteesi veloituksetta, jos ostat samanlaisen uuden
laitteen.

*) Pyyda lisdtietoja paikallisilta viranomaisilta.

Jos kéytetyissa sahko-tai elektroniikkalaitteissa kdytetddn
paristoja tai akkuja, hdvitd ndma tuotteet etukdteen erikseen
paikallisten sdddosten mukaisesti.

Kun havitdt tdmdn tuotteen asianmukaisesti, autat varmis-
tamaan, ettd jatteet kdyvat lapi tarpeellisen kasittelyn, hyo-
dyntamisen ja kierrdtyksen. Ndin estat mahdolliset kielteiset
vaikutukset ymparistolle ja ihmisten terveydelle, joita saattaa
olla seuraamuksena jatteiden epdasianmukaisesta kasittelysta.
2. Muissa maissa EU:n ulkopuolella

Jos haluat havittaa tdman tuotteen, ota yhteys paikallisiin
viranomaisiin ja kysy asianmukaista havittamistapaa.

Sveitsi: Kaytetyt sahko-ja elektroniikkalaitteet voidaan pa-
lauttaa maksutta jélleenmyyjalle, vaikka et ostaisi uutta tuo-
tetta. Muita kerdyspisteitd on lueteltu verkkosivustoilla www.
swico.ch tai www.sens.ch.

B. Lisatietoja havittamisesta yrityskayttajille

1. Euroopan unionissa

Jos tuote on ollut yrityskdytossa ja haluat havittaa sen:

Ota yhteys SHARP-jdlleenmyyjaan, joka antaa lisdohjeita tai ot-
taa tuotteen takaisin. Sinulta saatetaan veloittaa takaisinotosta
tai kierratyksestd aiheutuneet kustannukset. Pienet tuotteet (ja
pienet maarat) voidaan ottaa takaisin paikallisissa kerdyspis-
teissa.

Espanja: Ota yhteytta kdytssa olevaan kerdysjarjestelmaan
tai paikallisiin viranomaisiin ja pyyda naita ottamaan takaisin
kaytetyt laitteet.

2. Muissa maissa EU:n ulkopuolella

Jos haluat havittdd taman tuotteen, ota yhteys paikallisiin

Qiranomaisiin ja kysy asianmukaista havittamistapaa. /

FI-1




?

/
OIKEANLAISESTA HAVITTAMISTA KOSKEVAT TIEDOT 1
SISALTO 2
TEKNISET TIEDOT 2
UUNI JA LISAVARUSTEET 3
SAATOPANEELI 4
TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA 5-12
ASENNUS. o 13-14
ENNEN KAYTTOA 15
KELLON ASETTAMINEN 15
AJASTIMEN TOIMINTO 15-16
MIKRON TEHOTASOT ..... 16
MANUAALINEN KAYTTO 17
MIKROAALLOILLA KYPSENNYS 17-18
MUUT HELPOT TOIMINNOT 18-19
SULATUKSEN PAINOTOIMINTO 19
SULATUKSEN AIKATOIMINTO 20
AUTOM. VALIKKO -TOIMINTO 20
AUTOM. VALIKKOKAAVIO 21-22
SOVELTUVAT KEITTOASTIAT 23
HOITO JA PUHDISTUS 24
HUOLTO-OSOITTEITA |
")
)
Malli: R-322STWE
AC-kayttojannite 1230V, 50 Hz yksivaiheinen
Jakelujohtosulake/virrankatkaisija: :10A
Tarvittava AC-teho: Mikroaalto 11450 W
Lahtoteho: Mikroaalto :900W (IEC 60705)
Pois padlta (Energiansaastatila) |:alle 1.0 W
Mikroaaltotaajuus : 2450 MHz*(ryhma 2/luokka B)
Ulkomitat (L) x (K) x (S)** mm 1513 x 306 x 429
Ulkomitat (L) x (K) x (S)*** mm 1330 x 208 x 369
Uunin tilavuus : 25 litraa***
Pyorivda kuumennusalusta 12315 mm
Paino :noin. 15 kg
Uunin lamppu :25W/230V

*  Tama tuote tayttaa eurooppalaisen standardin EN55011 vaatimukset.
Kyseisen standardin mukaisesti tdma laite on luokiteltu ryhman 2 luokan B laitteeksi.
Ryhma 2 tarkoittaa, etta laite tarkoituksellisesti tuottaa suurtaajuusenergiaa
sahkémagneettisen sateilyn muodossa.
Luokka B tarkoittaa, etta laite soveltuu kaytettavaksi kotitalouksissa.

** Luukun avauskahva ei sisdlly syvyyden mittaan.

*** Sisatilavuus on maksimileveyden, syvyyden ja korkeuden summa.

OSANA JATKUVAN KEHITTAMISEN PERIAATETTAMME PIDATAMME OIKEUDEN MUUTTAA
LAITTEEN MUOTOILUA.
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UUNI

. Luukun aukaisupainike

Uunin lamppu

Luukun saranat

Luukun turvasalvat

Luukku

Luukun tiivisteet ja tiivistepinnat
Pyorivan kuumennusalustan
moottorin akseli

8. Uuninsisdosa

9. Saatopaneeli

10. Aaltoputken suojakansi (ALA SIIRRA)
11. Virtajohto

12. llmastointiaukot

13. Uunin ulkovaippa

NouhsrwN=

LISAVARUSTEET:

Varmista, ettd seuraavat lisdvarusteet toi-
mitetaan uunin mukana:

(14) Pyoriva kuumennusalusta

(15) Pyorivan kuumennusalustan tuki

(16) Kytkentateline

« Aseta liitos pydrivan kuumennusalustan

| moottorin akseliin uunin lattian keskella

niin, ettd se voi vapaasti pyoria liitoksen

l | ymparilld. Aseta pyoriva kuumennusalus-

16. Kytkentiteline — 15.Pybrivin tan tuki lujasti liitokseen.

- Nosta aina astiaa ensin hieman yldspdin

ennen kuin otat sen uunista, jotta pyori-
va kuumennusalusta ei vahingoittuisi.

Keskipiste (sisalla)

14. Pyoriva —
kuumen-
nusalusta
(lasi)

kuumen-

nusalustan

tuki
HUOMAA: Muista mainita lisdvarusteita tila-
tessasi seuraavat tiedot jalleenmyyjalle tai
valtuutetulle SHARP-huoltajalle: osan nimi
ja mallin nimi.

HUOMAUTUKSET:

Aaltoputken suojakansi on helposti sdrkyva. Uunin sisdpuolta puhdistettaessa on nou-
datettava varovaisuutta sen rikkoutumisen valttamiseksi.

Kayta uunia aina niin, ettd pyoriva kuumennusalusta ja kuumennusalustan teline on
asennettu kunnolla. Tama edistdd perusteellista ja tasaista kypsymista. Huonosti pai-
koillaan oleva kuumennusalusta voi kolista, se ei ehka pyori kunnolla ja voi aiheuttaa
vaurioita uunille.

Aseta kaikki ruoka ja ruoka-astiat kuumennusalustalle kypsennysta varten.

Pyoriva alusta pyorii myotapadivaan tai vastapdivaan. Pyorimissuunta voi vaihtua joka
kerta, kun kdynnistat uunin. Tdma ei vaikuta uunin tehoon.
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AUTO MENU ——

A2 A3 A4

A6 A7

10—
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1.

©ENGY AW

DIGITAALINEN NAYTTO ja ilmaisimet
MIKROAALLON ilmaisin
SULATUKSEN AIKATOIMINNON ilmaisin
PAINON SULATUSTOIMINNON ilmaisin
TEHOTASON ilmaisin
KELLON ilmaisin
AJASTIMEN ilmaisin

AUTOM. VALIKON ilmaisin
LAPSILUKON ilmaisin

(9 ] PAINON ilmaisin

Autom. valikon asetukset:
A1:Pitsa

A2:Liha

A3: Kasvikset

A4: Pasta

A5: Peruna

A6: Kala

A7:Juomat

A8: Popcorn

PAINON SULATUSPAINIKE-painike
KELLO-painike
PYSAYTA/TYHJENNA-painike
KAYNNISTA/+30 s/ENTER-painike
MIKRON TEHOPAINIKETTA-painike
SULATUKSEN AIKATOIMINNON painike
AJASTIN-painike

. SYOTTOKIEKKO

Syéta kypsennysaika, aika, tehotaso,
|ampoétila, paino ja valitse autom. valikko
kiertdmalla
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LUE HUOLELLISESTI JA SAILYTA MYOHEMPAA TARVETTA VARTEN

1. Tama uuni on rakennettu kaytettavaksi vain poydan paal-
la. Se ei sovellu sisadanrakennettavaksi keittiolaitteeksi.
Uunia ei saa laittaa kaappiin.

2. Luukku saattaa kuumentua kypsennyksen aikana. Ase-
ta ja kiinnita uuni niin, etta uunin alaosa on vahintaan
85 cm lattian ylapuolella. Pida lapset loitolla luukusta
palovammojen valttamiseksi.

3. Varmista, etta uunin ylapuolelle jaa vahintaan 30 cm tilaa.

4, Tata laitetta saavat kayttaa 8-vuotiaat ja tata vanhemmat
lapset ja sellaiset henkil6t, joilla on fyysisid, sensorisia tai
henkisia rajoituksia, tai joilla on puutteellisesti kokemus-
ta tai tietoa, vain jos heita valvotaan tai heille on annettu
ohjeet laitteen kaytosta turvallisella tavalla ja he ymmar-
tavat laitteen kayttoon sisaltyvat vaarat. Lapset eivat saa
leikkia laitteella. Lapset eivat saa puhdistaa ja huoltaa
uunia elleivat he ole yli 8-vuotiaita eika heita valvota.

5. Pida laite ja sen johto pois alle 8-vuotiaiden lasten ulot-
tuvilta.

6. VAROITUS: Anna lapsen kdyttaa uunia omin pain vain mi-
kali riittavat ohjeet on annettu ja han osaa kadyttaa uunia
turvallisesti ja ymmartaa varomattoman kayton vaarat.

7. VAROITUS: Kaytettavat osat saattavat kuumua kaytos-
sa. Pida pienet lapset etaalla uunista.

8. VAROITUS: Jos luukku tai luukun tiivisteet ovat vialli-
sia, laitetta ei saa kayttaa, ennen kuin pateva korjaaja
on korjannut sen.

9. VAROITUS: Ala koskaan saada, korjaa tai muokkaa uunia
itse. Muiden kuin ammattilaisten on vaarallista suorittaa
sellaisia huolto- tai korjaustoimenpiteita, joiden yhtey-
dessa mikroaaltoenergialta suojaava suojus irrotetaan.

10.Mikali laitteen virtajohto vioittuu, tilalle on asennetta-
va. vain tahan uuniin sopiva erikoisjohto. Vaihdon voi
suorittaa ainoastaan valtuutettu SHARP-huoltaja.
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11.VAROITUS: nesteita ja muita ruokia ei saa kuumentaa
suljetuissa pakkauksissa, koska ne saattavat rajahtaa.

12.Mikroaaltouunissa kuumennettavat juomat saattavat
paatyttyd; ole sen takia erityisen varovainen juoma-
astiaa kasitellessasi.

13.Ala kypsenna kuorellisia kananmunia.Mydskaan ko-
konaisia kovaksikeitettyja kananmunia ei pitdisi kuu-
mentaa mikroaaltouunissa, koska ne saattavat rajahtaa
vield kypsennysajan paatyttyakin. Mikali haluat kypsen-
taa tai kuumentaa kananmunia, joita ei ole sekoitettu,
pistele keltuaisia ja valkuaisia rajahtamisen estamisek-
si. Kuori ja viipaloi kovaksikeitetyt kananmunat ennen
mikroaaltouunissa kuumentamista.

14.Valineet pitaisi tarkistaa ja varmistaa, etta ne soveltuvat
kaytettaviksi uunissa. Katso sivu FI-23. Kayta vain mik-
roaaltouuniin soveltuvia astioita ja valineita mikroaal-
totiloissa.

15.Tuttipulloja ja vauvanruokapurkkeja on ravistettava tai
sekoitettava ja niissa olevan juoman/ruoan lampdtila
on tarkistettava, ennen kuin ne annetaan vauvalle, jot-
ta estettaisiin palovammat.

16.Luukku, ulkokuori, sisdosa, astiat, vdlineet ja erityisesti
grillin [ammityselementit kuumenevat erittain kuumik-
si kayton aikana.

17.Naita alueita on varottava koskettamasta. Palovammo-
jen ehkaisemiseksi on aina kaytettava paksuja uunikin-
taita. Varmista ennen puhdistusta, etta ne eivat ole kuu-
mat. Kun kuumennat ruokaa muovi- tai paperiastioissa,
pida uunia silmalla mahdollisen syttymisen varalta.

18. Jos havaitset savua, kytke uuni pois paalta tai irrota vir-
tajohto pistorasiasta ja pida uunin luukku kiinni, jotta
saat sammutettua liekit.

19.Puhdista uuni saanndllisesti ja poista sinne jaaneet ru-
oantahteet.

FI-6




?
/

20.Pida uuni puhtaana, silla muuten uuni saattaa aiheut-
taa pintojen vioittumisen. Tama saattaa lyhentaa lait-
teen kayttoikaa ja saada mahdollisesti aikaan vaarallisia
tilanteita.

21.Ala kayta karkeita hankaavia puhdistusaineita tai tera-
via metallisia hankaustyynyja mikroaaltouunin luuk-
kuun, koska ne saattavat naarmuttaa pintaa ja aiheut-
taa lasin halkeamisen.

22.Hoyrypuhdistinta ei saa kayttaa.

23.Katso ohjeet luukun tiivisteiden, sisaosien ja viereisten
osien puhdistamisesta sivulta FI-24.

24.Tama laite on tarkoitettu kaytettavaksi kotitaloudessa
ja vastaavissa kayttokohteissa, kuten:
- myymaloiden, toimistojen ja muiden tydympadristdjen

henkilostokeittioissa,

- hotelleissa, motelleissa ja muissa asuinymparistdissa,
- maatiloilla,
- aamiaismajoituspaikkatyyppiset ymparistot.

25.VAROITUS: Laite ja sen kaytettavat osat saattavat kuu-
mua kdytossa. Alle 8-vuotiaat lapset pitaisi pitaa etaalla
laitteesta ellei heita valvota jatkuvasti.

26.Laite kuumuu kaytossa. Varo koskettamasta lammitys-
elementteja uunin sisapuolella.

27.Kaytettavat osat saattavat kuumua kaytossa. Pida pie-
net lapset etaalla uunista.

Tulipalon vaaran valttaminen

1. Mikroaaltouunia ei saa jattaa paalle ilman valvon-
taa. Liian korkea tehotaso, tai liian pitka kypsen-
nysaika saattaa aiheuttaa ruoan ylikuumenemisen,
joka johtaa tulen syttymisen.

2. Virtalahteen on oltava katevasti ulottuvilla, jotta virta-
johto on helppo irrottaa vaaratilanteessa.

3. AC-kayttojannitteen on oltava 230 V, 50 Hz, lisaksi va-
hintaan 10 A jakelujohtosulake, tai vahintaan 10 A vir-
rankatkaisin.
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4, Kaytettdvissa tulee olla ainoastaan tata laitetta varten
tarkoitettu erillinen virtapiiri.

5. Al3 sijoita uunia limménlahteiden laheisyyteen, esim.
tavallisen uunin lahelle.

6. Ala myoskaan asenna uunia alueelle, jossa on korkea
7

8

kosteuspitoisuus tai johon kosteutta saattaa keraantya.

Ala sailyta dlaka kayta uunia ulkotiloissa.

Puhdista aaltoputken suojakansi, uunin sisusta, pyoriva

kuumennusalusta ja kuumennusalustan teline kayton

jalkeen. Ne on pidettava kuivina ja rasvattomina. Keraan-

tynyt rasva saattaa ylikuumeta ja savuta tai syttya tuleen.

9. Ala sijoita syttyvia materiaaleja lahelle uunia tai tuule-
tusaukkoja.

10.Al3 tuki tuuletusaukkoja.

11.Poista ruoasta ja pakkauksista kaikki metalliset tiivis-
teet, metalliset sulkimet tms, metallipintojen kipindinti
voi aiheuttaa tulipalon.

12.Al4 kdyta mikroaaltouunia uppopalstooljyn kuumenta-
miseen. Lampdtilaa ei voi sdataa ja oljy saattaa syttya
tuleen.

13.Kdyta popcornin valmistamiseen vain erityisia mikro-
popcornpakkauksia.

14.Al3 sailyta uunissa ruokaa tai muita tavaroita.

15.Tarkista saadot uunin kaynnistamisen jalkeen varmis-
taaksesi, etta uuni toimii halutulla tavalla.

16.0le erityisen varovainen valmistaessasi tai lammitta-
essasi ruokia, joissa on paljon rasvaa tai sokeria (esim.
makkarat, piirakat, jouluvanukas, jne.).

17.Katso vastaavat vihjeet kayttooppaasta.
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Tapaturmariskin valttaminen

1. VAROITUS:

Ala kayta vahingoittunutta tai viallisesti toimivaa uu-

nia. Tarkista seuraavat seikat ennen kayttoa:

a) Luukku: varmista, etta luukku sulkeutuu kunnolla ja
etta se on ehja ja suorassa.

b) Saranat ja turvasalvat: varmista, etta ne eivat ole rik-
ki tai irrallaan.

¢) Luukun tiivisteet ja tiivistepinnat: varmista, etta ne
ovat ehjia.

d) Uunin sisatila ja luukku: varmista, etta niissa ei ole
lovia tai kuhmuja.

e) Virtajohto ja pistotulppa: varmista, etta ne ovat ehjid.

2. Ala kdyta uunia luukun ollessa auki tai muuta turvasal-
poja millaan tavalla.

3. Ala kdyta uunia, mikéli luukun tiivisteiden ja tiivistepin-
tojen valilla on jokin esine tai este.

4. Al3 anna rasvan tai lian keraantya luukun tiivisteisiin
ja laheisiin osiin. Puhdista uuni saanndllisin valiajoin ja
poista kaikki ruuantahteet. Noudata kappaleen "Hoito
ja puhdistus" ohjeita sivulla FI-24.

5. Henkildiden joilla on TAHDISTIN tulisi neuvotella laaka-
rin tai tahdistimen valmistajan kanssa mikroaaltouune-
ja koskevista varotoimenpiteista.

Mahdollisen sahkoiskun valttaminen

1. Ulkovaippaa ei saa missadn olosuhteissa irrottaa.

2. Al3 koskaan roiskuta mitdan tai aseta esteita luukun luk-
koaukon tai tuuletusaukkojen paalle. Mikali niiden paalle
kuitenkin roiskuu jotakin, kytke uuni pois paalta ja irrota
pistotulppa valittomasti, ja soita valtuutetulle SHARP-
huoltajalle.

3. Al3 upota virtajohtoa tai pistotulppaa veteen tai muu-
hun nesteeseen.

4. Ala anna virtajohdon roikkua poydan tai tyotason reu-
nan yli.
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Pida virtajohto poissa kuumenevilta pinnoilta, myds
uunin takaosasta.

Ala yrita vaihtaa uunin lamppua itse. Ainoastaan SHARP:
in valtuuttama sahkoasentaja saa vaihtaa lampun. Mi-
kali uunin lamppu ei toimi, ota yhteytta jalleenmyyjaan
tai valtuutettuun SHARP-huoltoon.

Rajahdyksen tai akillisen kiehumisen valttaminen:

1.

Al koskaan kayta suljettuja pakkauksia tai rasioita. Avaa
pakkaukset ja poista kannet ennen kayttoa. Suljetut
pakkaukset saattavat rajahtaa kohonneen paineen takia
viela senkin jalkeen kun uuni on kytketty pois paalta.
Kasittele kuumennettavia nesteita varoen. Kayta levea-
suisia astioita, jotta ilmakuplat paasevat poistumaan.
Ala koskaan kuumenna nesteiti kapeasuisissa asti-
oissa kuten tuttipulloissa, silla tama saattaa aiheut-
taa kuumennetun sisallon akillisen purkautumisen
ja palovammojen vaaran.

Nain valtat kiehuvan nesteen akillisen purkautumisen

ja palovammojen vaaran:

1. Ala saada liian pitkaa kuumennusaikaa.

2.Sekoita nestetta ennen kuumennusta/jalleenkuu-
mennusta.

3. Nesteeseen kannattaa laittaa lasipuikko tai jokin
vastaava esine (ei metallinen) jalleenkuumennuksen
ajaksi.

4. Anna nesteen tasaantua noin 20 sekuntia uunissa
kuumennuksen loputtua akillisen kiehahtamisen
valttamiseksi.

Pistele reikia kuorellisiin ruokiin kuten perunoihin,

makkaroihin ja hedelmiin, jotta ne eivat rajahtaisi kyp-

sentamisen aikana.
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Palovammojen riskin valttaminen

1. Kdyta palovammojen valttamiseksi patalappuja tai -kin-
taita kun otat ruoan uunista.

2. Avaa aina rasiat, popcornpussit, paistopussit tms., niin
etta kuuma hoyry ja akillinen kiehahtaminen ei paase
polttamaan kasiasi tai kasvojasi.

3. Testaa aina ruuan lampaéatila ja sekoita ennen tarjoi-
lua. Kiinnita erityista huomiota vauvoille, lapsille ja
vanhuksille tarjottavan ruuan lampétilaan. Astian
lampotila ei ole todellinen ruuan tai juoman lampo-
tilan osoitus. Tarkasta aina ruuan lampadtila.

4. Pysyttele aina loitommalla uunin luukkua avatessasi
valttyaksesi ulospurkautuvan hdyryn ja kuumuuden ai-
heuttamilta palovammoilta.

5. Viipaloi aina taytetyt ja paistetut ruoat kuumennuksen
jalkeen hoyryn vapauttamiseksi ja palovammojen valt-
tamiseksi.

Lapset ja mikroaaltouuni

1. Ald nojaa uunin luukkuun tai roiku siita.

2. Lapsille tulisi opettaa kaikki tarkeat turvallisuusohjeet:
patalappujen kaytto, ruoan suojusten varovainen pois-
taminen; erityista huolta tulee kiinnittaa pakkauksiin
(esim. itsekuumentuvat materiaalit), joiden on tarkoi-
tus tehda ruoka rapeaksi, koska ne saattavat olla erityi-
sen kuumia.

Muita varoituksia

1. Ala koskaan korjaa tai muuta uunia millaan tavalla.

2. Ala siirra uunia sen ollessa paalla.

3. Uuni on tarkoitettu pelkastaan kotitalouksien kaytt6on
eika sita saa kdayttaa muuhun tarkoitukseen kuin ruoan-
laittoon. Se ei sovellu kaupalliseen tai laboratoriokayt-
toon.
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Uunin ongelmattoman kayton ja vahinkojen valttami-

sen varmistaminen

1. Ald koskaan kayta uunia tyhjana lukuun paitsi tilanteita,
joissa kayttdboppaassa nain kehotetaan. Tama saattaa
vaurioittaa uunia.

2. Kun kaytat ruskistavaa astiaa tai itselammittavaa mate-
riaalia, pane lampo6a kestava eristin, kuten posliinilauta-
nen sen alle, jotta estat lampodrasitusta vaurioittamasta
pyOrivaa alustaa ja telinetta. Astioiden ohjeissa mainit-
tuja esilammitysaikoja ei saa ylittaa.

3. Al4 kaytd metallisia astioita, jotka heijastavat. mikro-
aaltoja ja saattavat aiheuttaa sihkaist3 kipindintia. Ala
laita sailykepurkkeja uuniin. Kdyta vain tdhan uuniin tar-
koitettua pydrivda kuumennusalustaa. Ala kayta uunia
ilman pydrivaa kuumennusalustaa.

4, Uunin paalle ei kayton aikana saa laittaa minkaanlaisia
esineita.

HUOMAUTUS:
Jos olet epavarma siitd, kuinka yhdistaa uuni, ota yhteytta
valtuutettuun sahkomieheen. Valmistaja ja jalleenmyyja
eivat ole vastuussa uunille syntyneesta vauriosta tai tapa-
turmista, jotka aiheutuvat oikeiden sahkoliitantatoimenpi-
teiden laiminlydmisesta. Vesihoyrya tai -pisaroita saattaa
satunnaisesti muodostua uunin seiniin tai luukun tiivistei-
den ympdrille ja tiivisteiden pinnoille. Tama on normaalia
eika ole osoitus mikroaaltouunin vuodosta tai toimintahai-
riosta.

SISAANRAKENNETTU SARJA

Tahan uuniin ei sisally sisaanrakennettua sarjaa.

Tama uuni on rakennettu kaytettavaksi vain poydan paalla.
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1. Poista kaikki pakkausmateriaali uunin sisaosasta. Jos
uunin pinnassa on suojakalvoa, poista ne. Tarkista uuni
huolellisesti vaurioiden varalta.

2, Aseta uuni tasaiselle pinnalle, joka on tarpeeksi vahva
kantamaan uunin painon ja silla kypsennettavan raskaim-
man ruuan painon. Ala koskaan pane uunia kaappiin.

3. Valitse tasainen pinta, jossa on tarpeeksi avointa tilaa
sisa- ja ulkotuuletusaukkoja varten. Uunin takaseina tay-
tyy asettaa seinaa vasten.

« Uunin ja ymparoivien seinien valiin on jaatava vahin-
taan 20 cmn tila.

« Varmista, etta uunin ylapuolelle jaa vahintaan 30 cm
tilaa.

« Ald irrota jalustaa uunin alaosasta.

e Tulo- tai lahtéaukkojen tukkiminen voi aiheuttaa uu-
nin vaurioitumisen.

« Aseta uuni mahdollisimman kauaksi radioista ja televi-
siosta. Mikroaaltouunin kaytto voi aiheuttaa hairioita
radion tai television vastaanottoon.

4. Luukku saattaa kuumentua kypsennyksen aikana.
Aseta ja kiinnita uuni niin, etta uunin alaosa on vahin-
taan 85 cm lattian ylapuolella. Pida lapset loitolla luu-
kusta palovammojen valttamiseksi.

5. Kiinnita uunin pistotulppa tavalliseen (maadoitettuun)
kotitalouskayttoon tarkoitettuun pistorasiaan.

FI-13



/

VAROITUS: Alj aseta uunia paikkaan, jossa syntyy lampda
tai kosteutta (esimerkiksi perinteisen uunin lahelle tai yla-
puolelle) tai tulenarkojen materiaalien lahelle (esim. ver-
hot).

Ala tuki tuuletusaukkoja.

Ala aseta uunin paalle esineita.

SAHKOLIITANTA

- Al3 paasta vetta kosketuksiin virtajohdon tai virtapistok-
keen kanssa.

- Pane pistoke kunnolla pistorasiaan.

« Ala yhdista muita laitteita samaan pistorasiaan sovitin-
pistokkeella.

« Jos virtajohto on vaurioitunut, se taytyy vaihtaa Sharpin
hyvaksymassa huoltolaitoksessa tai vastaavan hyvaksy-
tyn henkilon toimesta vaaran valttamiseksi.

« Kun irrotat pistokkeen pistorasiasta, tartu aina pistokkee-
seen alaka koskaan johtoon, koska tama saattaa vaurioit-
taa virtajohtoa ja pistokkeen sisdisia liitantoja.

« Jos uuniisi kiinnitetty pistoke on uudelleen johdotettava,
ja jos kotisi pistorasia ei ole yhteensopiva toimitukseen
kuuluvan pistokkeen kanssa, irrota pistoke asianmukai-
sesti (ala leikkaa poikki).

« Jos uuniisi kiinnitetty pistoke ei ole uudelleen johdotet-
tava eika kotisi pistorasia ole yhteensopiva toimitukseen
kuuluvan pistokkeen kanssa, leikkaa virtapistoke poikki.
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Kiinnitd uunin pistotulppa. Uunin ndytto vilkkuu: "0:00", hdlytysaani kuuluu kerran.
Tassa mallissa on kellotoiminto. Uunin virrankulutus on alle 1.0 W valmiustilassa.
Voit madrittaa kellon alla olevien ohjeiden mukaisesti.

Uunissa on 24 tunnin kello.

1. Paina KELLO-painiketta kahdesti. Tuntiluku vilkkuu ja kellon ilmaisimessa palaa valo.

2. Kierra SYOTTOKIEKKOA, kunnes oikea tunti tulee nikyviin.Sydttajan pitaisi olla 0-23.

3. Paina KELLO-painiketta, minuuttiluku vilkkuu.

4. Aseta minuutit. Kierrd SYOTTOKIEKKOA, kunnes oikeat minuutit nakyvét. Minuuttien
pitdisi olla 0-59.

5. Kaynnista kello painamalla KELLO. Nayt6lla vilkkuu digitaalisen ajan kuvake ":".

HUOMAUTUKSET:

» Jos kellonaika on asetettu, ndytolla nakyy oikea aika kypsennyksen paattyessa. Jos kel-
lonaikaa ei ole asetettu, ndytdlla on vain "0:00", kun kypsennys on valmis.

« Voit tarkastaa ajan kypsennyksen aikana painamalla KELLO-painiketta. Merkkivalo néyt-
taa ajan 2-3 sekunnin ajan. Tdma ei vaikuta kypsennysprosessiin.

« Jos kellon asettamisen yhteydessa painetaan PYSAYTA/TYHJENNA-painiketta, uuni
palaa takaisin edellisiin asetuksiin.

o Jos sahkonsyottd mikroaaltouunin keskeytyy, ndytolla nakyy sykayksittdin "0:00" sen
jalkeen, kun virta on palannut. Jos tdma tapahtuu kypsennyksen aikana, ohjelma pyyh-
kiytyy muistista. Kellon asetukset pyyhkiytyvat myos.

Voit kdyttda keittion ajastintoimintoa tilanteissa, joissa mikrolla ei kypsennetd, esimerkiksi
ajastaaksesi perinteiselld liedelld keitettdvia kananmunia tai valvoaksesi kypsennetyn/sula-
tetun ruuan tasaantumisaikaa.

Esimerkki:
Ajastimen asettaminen 5 minuutiksi.

1. Paina 2. Valitse aika py6- 3. Paina . 4. Tarkasta naytto.
AJASTIMEN, rittamalla SYOT-  KAYNNISTA/ Ohielmoidun ai
painiketta TOKIEKKOA. +30 s/ENTER f(uldfnm'n ﬂgg;‘n

kerran. -painiketta ker- naytolla.)
ran kdynnistaak-
sesi ajastimen.

Kun ajastin tulee kohtaan 0:00, siitd kuuluu aanimerkki 5 kertaa, ja merkkivalo ndyttaa sit-
ten ajan paivasta.

FI-15



[T

Voit sy6ttdd minka tahansa ajan 95 minuuttiin asti. Voit peruuttaa AJASTIMEN, kun aika
viel3 kuluu painamalla yksinkertaisesti PYSAYTA/TYHJENNA -painiketta.

HUOMAUTUS: AJASTIN-toimintoa ei voida kdyttaa kypsennyksen aikana.

[T

Uunissa on 5 tehotasoa. Aseta teho noudattamalla seuraavia ohjeita:

Tehotason asetus

Merkkivalo-
naytto

Mikroaallon teho

« Paina MIKRON TEHOPAINIKETTA kerran.
Nakyviin tulee P100 ja samanaikaisesti
mikroaallon ilmaisin ja korkean [ammon
ilmaisin syttyvat naytolla.

» Paina MIKRON TEHOPAINIKETTA tai
vaihda tehotasoa kiertamalla SYOTTO-
KIEKKOA, kunnes naytolla nakyy halut-
tu taso. .

« Vahvista asetukset painamalla KAYN-
NISTA/+30 s/ENTER -painiketta, syota
kypsennysaika ja kdynnistd uuni sitten
painamalla uudelleen KAYNNISTA/
+30 s/ENTER -painiketta.

« Voit tarkistaa tehotason kypsennyksen
aikana painamalla MIKRON TEHOPAI-
NIKETTA. Nykyinen tehotaso nakyy 4
sekuntia. Uuni laskee kuluvaa kypsennys-
aikaa, vaikka ndytolla nakyy tehotaso.

|
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Seuraavat suositukset ovat yleensd voimassa:

P100 - (KORKEA tehotaso = 900 W) kayte-
tdan nopeaan kypsentamiseen tai [ammit-
tamiseen esim. padoille, kuumille juomille,
kasviksille, jne.

P80 - (KOHTALAISEN KORKEA tehotaso =
720 W) kdytetaan pidemman kypsennysajan
vaativien ruokien kuten paistien, lihamurek-
keiden tai valmiiden ruoka-annosten valmis-
tamiseen, my&s herkempiin ruokiin kuten
sokerikakkuun. Télld alemmalla tehotasolla
ruoka kypsyy tasaisesti eikd valu kypsennys-
astian reunojen yli.

P50 - (KOHTALAINEN tehotaso = 450 W)
kaytetaan pitkdn kypsennysajan vaativiin
ruokiin esim. perinteisia liharuokia valmis-
tettaessa, esim. lihapata. Taman alemman
tehotason kayttaminen takaa kypsennetta-
van lihan mureuden.

P30 - (KOHTALAISEN MATALA tehotaso =
270 W sulatusasetus) kaytetdan sulattami-
seen, valitse tdma tehotaso varmistaaksesi,
ettd ruoka sulaa tasaisesti. Tdma asetus sopii
ihanteellisesti my0s riisin, pastan, mykyjen ja
munakastikkeen hiljaiseen kiehuttamiseen.
P10 - (MATALA tehotaso = 90 W) hellava-
raiseen sulatukseen, esim. kermakakut tai
leivonnaiset.
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Luukun avaaminen:
Sulje ja avaa luukku vetamallad kahvasta.

Uunin kdynnistéminen:

Pane ruoka sopivaan astiaan ja astia sitten pyorivalle kuumennusalustalle tai vaihtoehtoi-
sesti pane ruuat suoraan pydriville kuumennusalustalle. Sulje luukku ja paina KAYNNIS-
TA/+30 s/ENTER -painiketta sen jalkeen, kun olet valinnut haluamasi kypsennystllan

Kun kypsennys on asetettu ja KAYNNISTA/+30 s/ENTER-painiketta ei paineta 1 minuut-
tiin, asetus peruuntuu.

KAYNNISTA/+30 s/ENTER -painiketta tiytyy painaa, jos kypsentamista halutaan jatkaa
luukun avaamisen jalkeen. Kun painiketta painetaan, kuullaan aanimerkki. Jos painiketta
painetaan tehottomasti, aanta ei kuulu.

Tee PYSAYTA/TYHJENNA-painikkeella seuraavaa:

1. Poista virhe ohjelmoinnin aikana.

2. Pysaytd uuni tilapaisesti.

3. Voit peruuttaa ohjelman kypsennyksen aikana painamalla PYSAYTA/TYHJENNA-
painiketta kahdesti.

4. Lapsilukon asettaminen ja peruuttaminen (sivulla FI-19).

0

Uuni voidaan ohjelmoida 95 minuuttiin asti (95.00).

Kypsennyksen (sulatuksen) syottoaika vaihtelee Kypsennysaika |Lisddva yksikko
95 sekunnista 5 minuuttiin. Tama riippuu kyp- 0-1 minuuttia 5 sekuntia
sennyksen (sulatuksen) kokonaisajasta, joka on 1-5 minuuttia 10 sekuntia
esitetty taulukossa. 5-10 minuuttia | 30 sekuntia
10-30 minuuttia |1 minuutti
30-95 minuuttia |5 minuuttia

MANUAALINEN KYPSENNYS/ MANUAALINEN SULATUS
.« Syota kypsennysaika ja kdytd mikroaallon tehotasoja P100-P10 kypsennykseen tai sula-

tukseen (katso sivu FI-16).

« Sekoita tai kddnnd ruokaa 2-3 kertaa sulatuksen aikana, mikali mahdollista.
« Peitd ruoka ja jata se seisomaan kypsennyksen jalkeen tarvittaessa.
« Peitd ruoka foliolla sulatuksen jalkeen ja anna seisoa, kunnes se on sulanut kunnolla.

Esimerkki:

2 minuutin 30 sekunnin kypsennys P80:n (80 %) mikroaallon teholla.

1. Paina 2. Valitse 3. Vahvista 4. Syota 5. Aloita kypsen-
MIKRON SYOTTO- asetukset haluttu nys painamalla
TEHOPAI- KIEKKOA painamalla kypsennys- KAYNNISTA/
NIKETTA. pyoritta- KAYNNIS- aika pyo- +30 s/ENTER-
Nékyviin malla teho- TA/+30s/ rittamalla painiketta.
tulee P100. taso arvon ENTER- SYOTTO- (Kypsennysajan

P80. painiketta. KIEKKOA. kuluminen nakyy
@ naytolla.)
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HUOMAUTUS
Kun uuni kdynnistyy, lamppu syttyy ja kuumennusalusta pyorii joko my&tdpaivaan tai
vastapadivaan.

« Jos luukku avataan kypsennyksen/sulatuksen aikana ruuan sekoittamista ja kdantamista
varten, kypsennysaika naytolla pysahtyy automaattisesti. Kypsennys/sulatusaika alkaa ku-
lua uudelleen, kun luukku suljetaan ja KAYNNISTA/+30 s/ENTER-painiketta painetaan.

« Kun kypsennys tai sulatus on valmis, aika tulee uudelleen nakyviin naytolle, jos kello on
asetettu.

+ Jos haluat tietda tehotason kypsennyksen aikana, paina MIKRON TEHOPAINIKETTA.
Nykyinen tehotaso nakyy 3 sekunnin ajan

COMR

1. PERAKKAINEN KYPSENNYS

Taman toiminnon avulla voit kypsentda kahdessa eri vaiheessa, joihin sisaltyy 2 eri vaihetta
(esim. manuaalinen kypsennysaika ja tila ja/tai sulatusaika seka sulatuksen painotoiminto).
Kun asetus on ohjelmoitu, kypsennykseen ei tarvitse puuttua, silld uuni siirtyy automaatti-
sesti seuraavaan vaiheeseen. Adnimerkki kuuluu ensimmaisen vaiheen jalkeen. Jos useiden
vaiheiden kypsennyksessa tarvitaan sulatusta, sen pitdisi olla ensimmainen vaihe.

HUOMAUTUS: AUTOMAATTISTA VALIKKOA ei voida valita yhtena useista jaksoista.

Esimerkki: Jos haluat kypsentda ruokaa 20 minuutin ajan P100:n mikroaallon teholla

ja sitten 5 minuuttia P80:n mikroaallon tehotasolla, toimi seuraavasti:

- 1. Paina MIKRON TEHOPAINIKETTA-painiketta, P100 tulee ndkyviin merkkivalondytolle.

- 2. Vahvista asetukset painamalla kerran KAYNNISTA/+30 s/ENTER -painiketta.

- 3. Sy6té sulatusaika kiertamalla SYOTTOKIEKKOA, kunnes naytélla nakyy "20:00" minuuttia.

- 4. Paina MIKRON TEHOPAINIKETTA-painiketta, P100 tulee ndkyviin merkkivalondytdlle.

- 5. Paina MIKRON TEHOPAINIKETTA-painiketta kahdesti tai valitse mikroaallon tehoksi
P80 kiertamalla SYOTTOKIEKKOA.

- 6. Vahvista asetukset painamalla vield kerran KAYNNISTA/+30 s/ENTER -painiketta.

- 7. Sydta kypsennysaika kiertimalla SYOTTOKIEKKOA, kunnes néytdlld nakyy "5:00" mi-
nuuttia.

- 8. Paina KAYNNISTA/+30 s/ ENTER-painiketta kerran aloittaaksesi kypsennyksen.

2. +30 s TOIMINTO (Autom. minuutti)

Suora kdynnistys

Voit aloittaa kypsennyksen suoraan P100 -mikroaallon tehotasolla 30 sekunnin ajan paina-
malla KAYNNISTYS-/+30 s/ENTER-painiketta. Kypsennysprosessi alkaa valittdmasti ja joka
kerta kun painiketta painetaan, tdma jatkaa kypsennysaikaa 30 sekunnilla.

HUOMAUTUS: Kokonaisaikaa voidaan jatkaa enintdan 95 minuuttiin.
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3. LAPSILUKKO:

Kayta estamaan pienten lasten uunin valvomaton kaytto.

a. LAPSILUKON asettaminen: .

Paina valmiustilassa PYSAYTA/TYHJENNA-painiketta 3 sekunnin ajan. Uunista kuuluu

pitka piippaus, joka ilmaisee, etta se siirtyy lapsilukkotilaan. lImaisin ja sen hetkinen
kellonaika ovat valaistuja. Jos kellonaikaa ei ole madritetty, ndyttotila on seuraava:

b. LAPSILUKON peruuttaminen:
Paina valmiustilassa PYSAYTA/TYHJENNA-painiketta 3 sekunnin ajan. Uunista kuuluu pit-
ka piippaus, joka ilmaisee, etta lukko vapautetaan.

SULATUKSEN PAINOTOIMINTO

Mikroaaltouuniin on ohjelmoitu etukateen aika- ja tehotaso, jotta seuraavat ruuat voidaan
sulattaa helposti: sianliha, naudanliha ja kana. Ndiden ruokien paino on 100-2000 g 100 g:n
vdlein.

Katso alla olevista esimerkeista tiedot ndiden toimintojen kdyttadmisesta.

Esimerkki: 1,2 kg painavan lihan sulatus PAINON SULATUSPAINIKE avulla.
Aseta liha vuokaan tai mikroaaltouunin sulatustelineeseen kuumennusalustalle.

1. Paina 2. Syota haluttu 3. Paina KAYNNISTA/+30 s/
PAINON SULATUSPAINIKE- paino kiertamalla ENTER-painiketta kerran
painiketta. SYOTTOKIEKKOA, aloittaaksesi sulatuksen.

kunnes naytolla nakyy: (Sulatusajan kuluminen
nakyy naytolla).
= i) D) D)
I | [ -
0o ] Gz C T
HUOMAUTUS

Jaatyneet ruuat sulatetaan -18 °C:esta.

« Varmista ennen ruuan sulatusta, ettd ruoka on tuoretta ja hyvanlaatuista.

- Suojaa tarvittaessa pienet lihan tai siipikarjan osat alumiinifoliolla. Tama estdaa kuume-
nemiselta sulatuksen aikana. Varmista, etta folio ei kosketa uunin seinia.

« Ruuan paino pitdisi pyoristaa lahimpaan 100 grammaan, esimerkiksi 650 grammaa pyo-
ristetdan 700 grammaan.

+ Kypsennyksen jdlkeen kuuluu piippaus viisi kertaa. Merkkivalondytolla ndkyy kellonaika,
jos kello on asetettu. Jos kelloa ei ole asetettu, ndytolla ndkyy vain “0:00”, kun kypsennys
on valmis.
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SULATUKSEN AIKATOIMINTO
Tamadn toiminnon avulla ruoka on mahdollista sulattaa nopeasti ja samalla voit valita ruuan
tyypin. Seuraa alla olevia esimerkkeja taman toiminnon kayttamisesta. Aikavali on 0:05 — 95:00.

Esimerkki: Ruuan sulattaminen 10 minuutin ajan.

1. Paina SULATUKSEN 2. Sydté sulatusaika 3. Paina KAYNNISTA/+30 s/
AIKATOIMINNON- kiertamalla ENTER-painiketta kerran
painiketta. SYOTTOKIEKKOA, aloittaaksesi sulatuksen.

kunnes naytolla nakyy (Sulatusajan kuluminen
"10:00" minuuttia. nakyy naytolld).
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Sulatuksen aikatoimintoa koskevat huomautukset:

« Esiasetettua tehotasoa ei voida muuttaa.

« Varmista ennen ruuan sulatusta, ettd ruoka on tuoretta ja hyvdnlaatuista.

» Suojaa tarvittaessa pienet lihan tai siipikarjan osat alumiinifoliolla. Tama estdaa kuume-
nemiselta sulatuksen aikana. Varmista, etta folio ei kosketa uunin seinia.

» Kypsennyksen jalkeen kuuluu piippaus viisi kertaa. Merkkivalondytolla ndkyy kellonaika,
jos kello on asetettu. Jos kelloa ei ole asetettu, ndytolla ndkyy vain “0:00”, kun kypsennys
on valmis.

Lt

AUTOM. VALIKKO -painikkeet etsivdt automaattisesti oikean kypsennystilan ja ruokien
kypsennyksen (tiedot sivuilla FI-21). Noudata alla olevia ohjeita timan toiminnon kdyttami-
sesta.

Esimerkki: 250 g painoisen kalan kypsentdminen AUTOM. VALIKKO -toiminnolla.
1. Kéanni SYOT- 2. Vahvista asetuk- 3. Sy&ta haluttu 4. Paina KAYNNISTA/

TOKIEKKOA ja set painamalla paino pydritta- +30s/ ENTER-
valitse haluttu KAYNNISTA/+30 malla SYOTTO- painiketta kerran
autom. valikko. s/ENTER-paini- KIEKKOA. aloittaaksesi
ketta. kypsennyksen.
(Ohjelmoidun
kypsennysajan
kuluminen nakyy
naytolla.)
_ _ _ _ _ _ _
0 _ 0 _ I C o (N
] I} N} ] (g A (R
)
HUOMAUTUKSET:

- Ruuan miaré tai paino voidaan syottda pyorittamalld SYOTTOKIEKKOA, kunnes haluttu
paino/madra ("g" tai ml) ndkyy. Syotd vain ruuan paino. Ald syotd astian painoa.

« Jos ruoka painaa enemman tai vahemman kuin sivulla FI-21 AUTOM. VALIKKO -kaavi-
ossa annetut painot tai maarat esittavat.
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(Iahtolampatila
5°C)

Autom. valikko | Naytto |Kypsen- |Paino/annos/vd- |Menettely
nysmene- |lineet
telma
Pakastepitsa A-1 100% Mikro | 200 g, 400 g Aseta pitsa kuumennusalustan kes-
(Iahtolampatila kelle. Ald peita sita.
5°Q)
Lautanen
Naudanliha A-2 | 100% Mikro | 250 g, 350 g, 450 g | Leikkaa liha pieniksi suikaleiksi ja aseta
(luuton liha (Iahtolampdatila pieneen piirasvuokaan. Kéyta tuulettu-
esim. nauta, 20°C) vaa mikrokelmua tai soveltuvaa kantta
lammas, sika tai Piirasvuoka ja piirasvuoan peittdmiseen. aseta piiras-
siipikarja) tuulettuva mikro- | vuoka kuumennusalusta keskelle.
kelmu tai soveltu-
va kansi
Tuoreet kasvik- A-3 | 100% Mikro | 200 g, 300 g, 400 g | Leikkaa, pilko tai viipaloi tuoreet kasvik-
set esim. kukka- (Iahtolampatila set tasaisenkokoisiksi palasiksi. Aseta
kaali, porkkanat, 20°C) kasvikset sopivaan astiaan. Aseta pyo-
parsakaali, Kulho ja kansi rivalle kuumennusalustalle. Lisad vaa-
fenkoli, purjo- dittava maara vetta (1 rkl 100 g kohti).
sipuli, paprika, Peitd kannella. Sekoita kypsennyksen
kesdkurpitsa, jalkeen ja anna ruuan tasoittua noin
jne. kahden minuutin ajan.
Pasta A-4  |80%Mikro |Pasta  Vesi Aseta pasta asianmukaisen kokoiseen
(kuivattu pasta 50g  450ml |kulhoon jalisad vettd. Ald peitd. Aseta
esim. Fussilli, 100g  800ml |[kulho pyorivan kuumennusalustan
Farfalle, Riga- (veden I&htoldm-  |keskelle.
toni) potila: 20°C) Sekoita hyvin ja anna vetdytyd pari
suuri leved kulho | minuuttia ennen valutusta.
Keitetyt perunat| A-5 | 100% Mikro | 200 g, 400 g, 600 g | Keitetyt perunat: Kuori perunat ja leik-
ja uuniperunat (Iahtolampdtila kaa ne samankokoisiksi paloiksi.
20°Q) Pane perunat kulhoon. Lisaa 1 rkl vetta
Kulho ja kansi 100 g kohti. lisda vahan suolaa ja peita
kulho kannella. Anna seisoa kypsenta-
misen jdlkeen n. 2 minuuttia ennen tar-
joilua. Uuniperunat: valitse tasakokoi-
sia perunoita ja pese ne asettaaksesi ne
lasiselle pydrivélle kuumennusalustal-
le: Anna seiso kypsentamisen jalkeen
noin 5 minuuttia ennen tarjoilua.
Kala A-6  |80% Mikro |250 g, 350 g, 450 g | Aseta yksittdinen kerros piirasvuokaan.
(kalafile) (Iahtolampati- Kayta tuulettuvaa mikrokelmua tai
la20°C) soveltuvaa kantta piirasvuoan peitté-
Piirasvuoka ja miseen.
tuulettuva mikro-
kelmu tai soveltu-
va kansi
Juoma A-7  |100% Mikro | 1 kuppi 120 ml | Aseta muki kuumennusalustalle ja se-
2 kuppia 240 ml |koita kuumennuksen jalkeen.
3 kuppia 360 ml
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Autom. valikko| Naytto |Kypsen- Paino/annos/va- | Menettely
nysmene- |lineet
telma
Popcorn A-8  [100% Mikro | 0,05 kg, 0,1 kg Aseta popcornipussi suoraan kuu-

mennusalustalle

(Katso alla oleva huomautus: ‘Tar-
keitd tietoja mikropopcornin ominai-
suuksista’)

Tarkeita tietoja mikropopcornin ominaisuuksista:

1. Kun valitset 0,1 kg popcornia, taita pussin nurkat kolmi-

oksi ennen kypsennysta.
Katso mallia kuvasta oikealla.

2. Jos popcornipussi laajenee eikd enaa py6ri kunnolla,
paina PYSAYTA/TYHJENNA-painiketta kerran ja avaa
luukku sekd saada pussin asentoa varmistaaksesi tasai-

nen kypsennys.
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Jotta ruoka kypsyy/sulaa mikroaaltouunissa, mikroaaltoenergian taytyy kulkea tasaisesti
astian lapi ruuan lapi. Siksi on tarkeda valita soveltuvat astiat.

Ruoka kypsyy tasaisemmin pyoreissa tai soikeissa kuin suorakulmaisissa astioissa, silla mik-
roaaltoenergia ruoka saattaa kypsya liikaa.

Ruoanlaittovilineet Mikroaalto- | Huomautukset

uunin kestava

Alumiinifolio vV/X Ruokaa voidaan suojata ylikuumenemiselta pienilla

Folioastiat alumiinifolion paloilla. Pida folioastiat vahintdan 2 cm
padssa uunin seinistd, koska se voi aiheuttaa kipindini-
té. Folioastioita ei suositella, ellei valmistaja toisin suo-
sittele, esim. Microfoil ®. Noudata ohjeita huolellisesti.

Ruskistusastia 4 Noudata aina valmistajan ohjeita.

Ald ylitd ohjeellista ldmmitysaikaa.
Noudata varovaisuutta, silla astiat kuuluvat erittdin
kuumiksi.

Porsliini ja keramiikka vV/X Porsliini, keramiikka, lasitettu ja luuposliini sopivat. Ne
eivat kuitenkaan saa siséltad metallikoristeita.

Lasi esim. Pyrex ® 4 Hauraita lasiastioita kdytettdessé on noudatettava va-
rovaisuutta, koska ne voivat rikkoutua tai murtua, jos
ne kuumennetaan dkillisesti.

Metalli b 4 Metallia ei yleensa pitdisi kdyttad mikroaallon teho-
tasolla, koska ne voivat kipindida ja johtaa tulipaloon.

Muovi tai vaahtomuovi 4 Noudata varovaisuutta, koska jotkut astiat voivat vaan-

esim. pikaruoka-astiat tyd, sulaa tai padstda varia korkeissa lampdtiloissa.

Tuorekelmu v Ruokaan ei saisi koskea, vaan hdyry pitéisi padstaa pois
puhkaisemalla siihen reika.

Pakastus- tai paahtopussit v Pistd reikd ja anna hdyryn pdastd pois. Varmista, ettd
pussit soveltuvat mikroaaltouunissa kaytettaviksi. Niitd
ei saa kuitenkaan voi sulkea metallisulkimilla, koska
paistopussi saattaa téll6in sulaa metallin kipindinnin
vuoksi.

Paperilautaset tai -kupit ja 4 Kayta vain lammitykseen tai kosteuden imeyttamiseen.

talouspaperi Noudata varovaisuutta, koska ylikuumennus voi aihe-
uttaa tulipalon.

Olki- ja puuastiat 4 Mikroaaltouunia ei saa jattad paélle ilman valvontaa,
kun kdytat aineita, joiden ylikuumeneminen voi aihe-
uttaa tulipalon.

Uusiopaperi ja sanomalehti b 4 Saattaa sisdltda metallinpaloja, jotka aiheuttavat kipi-

nointid ja saattavat aiheuttaa tulipalon.

/\VAROITUS:

misen varalta.

Kun lammitéat ruokaa muovi- tai paperiastioissa, valvo uunia mahdollisen sytty-
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HUOMAUTUS: ALA KAYTA KAUPALLISIA
UUNIN PUHDISTUSAINEITA, HOYRY-
PUHDISTIMIA, HANKAAVIA AINEITA,
KARKEITA PUHDISTUSAINEITA, MITAAN
NATRIUMHYDROKSIDIA SISALTAVAA
TAI HANKAUSTYYNYJA MIHINKAAN
MIKROAALTOUUNIN OSIIN,

PUHDISTA UUNI SAANNOLLISESTI JA
POISTA SINNE JAANEET RUOANTAH-
TEET - Pida uuni puhtaana, silla muuten
uuni saattaa aiheuttaa pintojen vioittu-
misen. Tama saattaa lyhentaa laitteen
kayttoikaa ja saada mahdollisesti ai-
kaan vaarallisia tilanteita.

Uunin ulkopuoli

Pyyhi uunin ulkopuolelta miedolla pesuai-
neella, kuten astianpesuaineella. Varmista,
ettd pyyhit saippuan pois ja kuivaat pinnan
kostealla, pehmealla kankaalla.

Sadtopaneeli

Poista saatdpaneelin aktivointi avaamalla
luukku ennen puhdistusta. Noudata varovai-
suutta. Pyyhi veteen kostutetulla kankaalla,
kunnes sdatépaneeli on puhdas. Valta liial-
lista veden kayttoa. Ald kdyta minkaanlaista
kemiallista tai hankaavaa puhdistusainetta.
Vilta liiallisen veden kdyttoa. Ala kayta ke-
miallisia tai hankaavia puhdistusaineita.

Uunin sisdpuoli

1. Puhdista kaikki ruuantdhteet tai roiskeet
pehmeailld, kostealla kankaalla tai sienelld
jokaisen kayton jalkeen, kun uuni on vield
[dmmin. Kayta itsepdisimmille tahroille
saippuaa ja pyyhi useita kertoja kostealla
kankaalla, kunnes kaikki ruuantéhteet on
poistettu. Ald irrota aaltoputken suojaa.

2. Varmista, etta saippualiuosta tai vetta ei
pddse seinien pieniin ilmanpoistoaukkoi-
hin, koska tdma saattaa vioittaa uunia.

3. Ald kayta sumutetyyppisia puhdistusai-
neita tai hankaustyynyjd, koska ndma saat-
tavat aiheuttaa pintojen vioittumisen.

Pida aaltoputken suojakansi puhtaana.

Se on herkasti sarkyvaa materiaalia ja pi-
tdisi puhdistaa varovaisuutta noudattaen
(noudata puhdistusohjeita edelld).

HUOMAA: Liiallinen liotus voi aiheuttaa
aaltoputken suojakannen hajoamisen.
Aaltoputken suojakansi on kulutushyédyke
ja ilman sd@annollistd puhdistusta se taytyy
vaihtaa.

Pyoriva kuumennusalusta ja sen tuki
Irrota py6riva kuumennusalusta ja kuu-
mennusalustan tuki uunista.

Pese pyodriva kuumennusalusta ja kuumen-
nusalustan tuki miedolla saippuavedella.
Kuivaa pehmealla kankaalla. Seka pyoriva
kuumennusalusta ettd sen tuki voidaan
pestad astianpesukoneessa.

Luukku

Puhdista kaikki likakertymat saannoéllisesti
luukun molemmilta puolilta, luukun tiivis-
teistd ja tiivistepinnoilta pehmedlld, kostu-
tetulla liinalla. Ala kdyta karkeita hankaavia
puhdistusaineita tai terdvid metallisia han-
kaustyynyja mikroaaltouunin luukkuun,
koska ne saattavat naarmuttaa pintaa ja
aiheuttaa lasin halkeamisen.

HUOMAA: Al3 kdyta hdyrypuhdistinta.

Puhdistusvihje - uunisi helpommaksi puhdistamiseksi:
Pane puolikas sitruunaa kulhoon, lisdd 300 ml (1/2 pint) vetta ja kuumenna 100 %:lla 10-12 mi-

nuuttia.
Pyyhi uuni pehmealld, kuivalla kankaalla.

TARKEAA:

« Jos kypsennét ruokaa vakioaikaa pidemman ajan (kaavio alla) samalla kypsennystilalla, uu-
nin turvallisuusmekaniikka aktivoituu automaattisesti. Mikroaaltojen tehotaso laskee.

Kypsennystila

Vakioaika

Mikroaalto P100

30 minuuttia
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Attention: Your
product is marked
with this symbol.

It means that
used electrical
and electronic
products should
not be mixed
with general
household waste.
There is a separate
collection
system for these
products.

N

/ A. Information on Disposal for Users (private \
households)

1.In the European Union

Attention: If you want to dispose of this equipment, please
do not use the ordinary dust bin!

Used electrical and electronic equipment must be treated
separately and in accordance with legislation that requires
proper treatment, recovery and recycling of used electrical
and electronic equipment.

Following the implementation by members states private
households within the EU states may return their used
electrical and electronic equipment to designated collection
facilities free of charge*.

In some countries* your local retailer may also take back
your old product free of charge if you purchase a similar new
one.

*) Please contact your local authority for further details.

If your used electrical or electronic equipment has batteries
or accumulators, please dispose of these separately
beforehand according to local requirements.

By disposing of this product correctly you will help ensure
that the waste undergoes the necessary treatment, recovery
and recycling and thus prevent potential negative effects on
the environment and human health which could otherwise
arise due to inappropriate waste handling.

2.In other Countries outside the EU

If you wish to discard this product, please contact your local
authorities and ask for the correct method of disposal.

For Switzerland: Used electrical or electronic equipment can
be returned free of charge to the dealer, even if you don't
purchase a new product. Further collection facilities are
listed on the homepage of www.swico.ch or www.sens.ch.

B. Information on Disposal for Business Users.

1.In the European Union

If the product is used for business purposes and you want to
discard it:

Please contact your SHARP dealer who will inform you about the
take-back of the product. You might be charged for the costs
arising from take-back and recycling. Small products (and small
amounts) might be taken back by your local collection facilities.
For Spain: Please contact the established collection system
or your local authority for take-back of your used products.
2. In other Countries outside the EU

If you wish to discard of this product, please contact your
Klocal authorities and ask for the correct method of disposal./

GB-1
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Model name:

R-322STWE

AC Line Voltage

Distribution line fuse/circuit breaker
AC Power required:  Microwave
Output power: Microwave

Microwave Frequency

Outside Dimensions (W) x (H) x (D)** mm
Cavity Dimensions (W) x (H) x (D)*** mm
Oven Capacity

Turntable

Weight

Oven lamp

Off Mode (Energy Save Mode)

:230V~, 50Hz single phase
:10A

1 1450W

: 900W (IEC 60705)

:less than 1.0W

: 2450MHz*(Group 2/Class B)
:513x306 x 429

:330x 208 x 369

: 25 litres***

19 315mm

:approx. 15kg

: 25W/230V~

*  This product fulfils the requirement of the European standard EN55011.
In conformity with this standard, this product is classified as group 2 class B equipment.
Group 2 means that the equipment intentionally generates radio-frequency energy in the
form of electromagnetic radiation for the heat treatment of food.

Class B equipment means that the equipment is suitable to be used in domestic

establishments.

** The depth does not include the door opening handle.
*** Internal capacity is calculated by measuring maximum width, depth and height. Actual

capacity for holding food is less.

AS PART OF A POLICY OF CONTINUOUS IMPROVEMENT, WE RESERVE THE RIGHT TO ALTER
DESIGN AND SPECIFICATIONS WITHOUT NOTICE.




Hub (inside)

14. Turntable —

(glass)

16. Coupling —

NOTES:
« The waveguide cover is fragile. Care should be taken when cleaning inside the oven to

|
|

15. Turntable
support

ensure that it is not damaged.

OVEN

Door handle

Oven lamp

Door hinges

Door safety latches

Door

Door seals and sealing surfaces
Turntable motor shaft

Oven cavity

Control panel

10. Waveguide cover (DO NOT REMOVE)
11. Power supply cord

12. Ventilation openings

13. Outer cabinet

VINoOUMmPWN=

ACCESSORIES:

Check to make sure the following accesso-

ries are provided:

(14) Turntable (15) Turntable support (16)

Coupling

+Place the coupling into the turntable
motor shaft and then place the turntable
support in the centre of the oven floor so
that it can freely rotate around the cou-
pling. Place the turntable onto the turn-
table support so that it locates firmly into
the coupling.

- To avoid turntable damage, ensure dish-
es and containers are lifted clear of the
turntable rim when removing them from
the oven.

NOTE: When you order accessories, please
mention two items: part name and model
name to your dealer or SHARP authorised
service agent.

« Always operate the oven with the turntable and turntable support fitted correctly. This

promotes thorough, even cooking. A badly fitted turntable may rattle, may not rotate
properly and could cause damage to the oven.
Place all food and containers of food on the turntable for cooking.

« The turntable rotates clockwise or anti-clockwise. The rotary direction may change each

time you start the oven. This does not affect cooking performance.
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DIGITAL DISPLAY and INDICATORS
MICROWAVE indicator
TIME DEFROST indicator
WEIGHT DEFROST indicator
POWER LEVEL indicator
CLOCK indicator

KITCHEN TIMER indicator
AUTO MENU indicator
CHILD LOCK indicator

(9 ] WEIGHT indicator
Auto Menu options
A1:Pizza

A2: Meat

A3:Vegetables

A4: Pasta

A5: Potato

AG6: Fish

A7:Beverage

A8: Popcorn
WEIGHT DEFROST button
CLOCK button
STOP/CLEAR button
START/+30sec./ENTER button
MICRO. POWER button
TIME DEFROST button
KITCHEN TIMER

. ENTRY dial

Rotate to enter the cooking time,
time, power level, weight and select
auto menu

@
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READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE

1.

This oven is designed to be used on a countertop only.
It is not designed to be built into a kitchen unit. Do not
place the oven in a cabinet.

. The oven door may become hot during cooking. Place

or mount the oven so that the bottom of the oven is 85
cm or more above the floor. Keep children away from
the door to prevent them burning themselves.

Ensure there is a minimum of free space above the oven
of 30 cm.

. This appliance can be used by children aged from 8

years and above and persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given supervision or in-
struction concerning use of the appliance in a safe way
and understand the hazards involved. Children shall not
play with the appliance. Cleaning and user maintenance
shall not be made by children unless they are older than
8 and supervised.

Keep the appliance and its cord out of reach of children
less than 8 years.

WARNING: Only allow children to use the oven with-
out supervision when adequate instructions have been
given so that the child is able to use the oven in a safe
way and understands the hazards of improper use.
WARNING: Accessible parts may become hot during
use. Young children should be kept away.

WARNING: If the door or door seals are damaged, the
oven must not be operated until it has been repaired
by a competent person.

WARNING: Never adjust, repair or modify the oven
yourself. It is hazardous for anyone other than a compe-
tent person to carry out any service or repair operation
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which involves the removal of a cover which gives pro-
tection against exposure to microwave energy.

10.If the power supply cord of this appliance is damaged,
it must be replaced with a special cord. The exchange
must be made by an authorised SHARP service agent.

11. WARNING: Liquids and other foods must not be heated
in sealed containers since they are liable to explode.

12.Microwave heating of beverages can result in delayed
eruptive boiling, therefore care must be taken when
handling the container.

13.Do not cook eggs in their shells, and whole hard boiled
eggs should not be heated in microwave ovens since
they may explode even after microwave cooking has
ended. To cook or reheat eggs which have not been
scrambled or mixed, pierce the yolks and the whites, or
the eggs may explode. Shell and slice hard boiled eggs
before reheating them in the microwave oven.

14.Utensils should be checked to ensure that they are
suitable for use in the oven. See Page GB-23. Use only
microwave safe containers and utensils on microwave
modes.

15.The contents of feeding bottles and baby food jars
must be stirred or shaken and the temperature checked
before consumption, in order to avoid burns.

16.The door, outer cabinet, oven cavity, dishes, accessories
and especially the grill heating elements will become
very hot during operation.

17. Care should be taken to avoid touching these areas.
To prevent burns, always use thick oven gloves. Before
cleaning make sure they are not hot. When heating
food in plastic or paper containers, keep an eye on the
oven due to the possibility of ignition.

18. If smoke is emitted, switch off or unplug the appliance
and keep the door closed in order to stifle any flames.

GB-6
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19.Clean the oven at regular intervals and remove any
food deposits.

20.Failure to maintain the oven in a clean condition could
lead to deterioration of the surface that could adversely
affect the life of the appliance and possibly result in a
hazardous situation.

21.Do not use harsh abrasive cleaners or sharp metal
scrapers to clean the glass on the oven door since they
can scratch the surface, which may result in shattering
of the glass.

22,.Steam cleaner is not to be used.

23.See instructions for cleaning door seals, cavities and ad-
jacent parts on page GB-24.

24.This appliance is intended to be used in household and
similar applications such as:
- staff kitchen areas in shops, offices and other working

environments;
- by clients in hotels, motels and other residential type
environments;

- farm houses;
- bed and breakfast type environments.

25.WARNING: The appliance and its accessible parts be-
come hot during use. Care should be taken to avoid
touching heating elements. Children less than 8 years of
age shall be kept away unless continuously supervised.

26.During use the appliance becomes hot. Care should be
taken to avoid touching heating elements inside the
oven.

27. Accessible parts may become hot during use. Young
children should be kept away.

To avoid the danger of fire
1. The microwave oven should not be left unattended
during operation. Power levels that are too high,
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or cooking times that are too long, may overheat
foods resulting in a fire.

. The electrical outlet must be readily accessible so that

the unit can be unplugged easily in an emergency.

The AC power supply must be 230V~, 50Hz, with a 10A

distribution line fuse, or a 10A distribution circuit breaker.

. A separate circuit serving only this appliance should be

provided.

Do not place the oven in areas where heat is generated.

For example, close to a conventional oven.

Do not install the oven in an area of high humidity or

where moisture may collect.

Do not store or use the oven outdoors.

Clean the waveguide cover, the oven cavity, the turnta-

ble and turntable support after use. These must be dry

and free from grease. Built-up grease may overheat and
begin to smoke or catch fire.

9. Do not place flammable materials near the oven or ven-
tilation openings.

10.Do not block the ventilation openings.

11. Remove all metallic seals, wire twists, etc., from food
and food packages. Arcing on metallic surfaces may
cause a fire.

12.Do not use the microwave oven to heat oil for deep fry-
ing. The temperature cannot be controlled and the oil
may catch fire.

13.To make popcorn, use only special microwave popcorn
makers.

14.Do not store food or any other items inside the oven.

15.Check the settings after you start the oven to ensure
the oven is operating as desired.

16.To avoid overheating and fire, special care must be tak-
en when cooking or reheating foods with a high sugar
or fat content, for example, sausage rolls, pies or Christ-

ON O U A W N
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mas pudding.

17. See the corresponding hints in the operation manual.

To avoid the possibility of injury

1. WARNING:

Do not operate the oven if it is damaged or malfunc-

tioning. Check the following before use:

a) The door; make sure the door closes properly and en-
sure it is not misaligned or warped.

b) The hinges and safety door latches; check to make
sure they are not broken or loose.

¢) The door seals and sealing surfaces; ensure that they
have not been damaged.

d) Inside the oven cavity or on the door; make sure
there are no dents.

e) The power supply cord and plug; ensure that they are
not damaged.

2. Do not operate the oven with the door open or alter
the door safety latches in any way.

3. Do not operate the oven if there is an object between
the door seals and sealing surfaces.

4. Do not allow grease or dirt to build up on the door seals
and adjacent parts. Clean the oven at regular intervals
and remove any food deposits. Follow the instructions
for "Care and Cleaning" on page GB-24.

5. Individuals with PACEMAKERS should check with their
doctor or the manufacturer of the pacemaker for pre-
cautions regarding microwave ovens.

To avoid the possibility of electric shock

1. Under no circumstances should you remove the outer
cabinet.

2. Never spill or insert any objects into the door lock
openings or ventilation openings. In the event of a spill,
turn off and unplug the oven immediately, and call an
authorised SHARP service agent.

GB-9
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Do not immerse the power supply cord or plug in water
or any other liquid.

Do not let the power supply cord hang over the edge of
a table or work surface.

Keep the power supply cord away from heated surfaces,
including the rear of the oven.

Do not attempt to replace the oven lamp yourself or
allow anyone who is not an electrician authorised by
SHARP to do so. If the oven lamp fails, please consult
your dealer or an authorised SHARP service agent.

To avoid the possibility of explosion and sudden boil-
ing:

1.

3.

Never use sealed containers. Remove seals and lids be-
fore use. Sealed containers can explode due to a build
up of pressure even after the oven has been turned off.
Take care when microwaving liquids. Use a wide
mouthed container to allow bubbles to escape.

Never heat liquids in narrow necked containers

such as baby bottles, as this may result in the con-

tents erupting from the container when heated and
cause burns.

To prevent sudden eruption of boiling liquid and pos-

sible scalding:

1. Do not use excessive amount of time.

2. Stir liquid prior to heating/reheating.

3.1t is advisable to insert a glass rod or similar utensil
(not metal) into the liquid whilst reheating.

4. Let liquid stand for at least 20 seconds in the oven at
the end of cooking time to prevent delayed eruptive
boiling.

Pierce the skin of such foods as potatoes, sausages and

fruit before cooking, or they may explode.

To avoid the possibility of burns

1.

Use pot holders or oven gloves when removing food

GB-10
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from the oven to prevent burns.

2. Always open containers, popcorn makers, oven cooking
bags, etc., away from the face and hands to avoid steam
burns and eruption of boiling.

3. To avoid burns, always test food temperature and
stir before serving and pay special attention to the
temperature of food and drink given to babies, chil-
dren or the elderly. Temperature of the container is
not a true indication of the temperature of the food
or drink; always check the food temperature.

4, Always stand back from the oven door when opening it
to avoid burns from escaping steam and heat.

5. Slice stuffed baked foods after heating to release steam
and avoid burns.

To avoid misuse by children

1. Do not lean or swing on the oven door.

2. Children should be taught all important safety instruc-
tions: use of pot holders, careful removal of food cover-
ings; paying special attention to packaging (e.g. self-
heating materials) designed to make food crisp, as they
may be extra hot.

Other warnings

1. Never modify the oven in any way.

2. Do not move the oven while it is in operation.

3. This oven is for home food preparation only and may
only be used for cooking food. It is not suitable for com-
mercial or laboratory use.

To promote trouble free use of your oven and avoid

damage

1. Never operate the oven when it is empty except where
recommended in the operation manual. Doing so may
damage the oven.

2. When using a browning dish or self-heating material, al-
ways place a heat-resistant insulator such as a porcelain
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plate under it to prevent damage to the turntable and
turntable support due to heat stress. The preheating
time specified in the dish’s instructions must not be ex-
ceeded.

3. Do not use metal utensils, which reflect microwaves and
may cause electrical arcing. Use only the turntable and
the turntable support designed for this oven. Do not op-
erate the oven without the turntable.

4. Do not place anything on the outer cabinet during op-
eration.

NOTE:

If you are unsure how to connect your oven, please consult
an authorised, qualified electrician. Neither the manufac-
turer nor the dealer can accept any liability for damage to
the oven or personal injury resulting from failure to ob-
serve the correct electrical connection procedure. Water
vapour or drops may occasionally form on the oven walls
or around the door seals and sealing surfaces. This is a nor-
mal occurrence and is not an indication of microwave leak-
age or a malfunction.

BUILT-IN KIT
No built-in kit is available for this oven.
This oven is designed to be used on a countertop only.
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1.Remove all packing materials from the inside of the oven
cavity and remove any protective film found on the mi-
crowave oven cabinet surface. Check the oven carefully
for any signs of damage.
2.Place the oven on a secure, level surface, strong enough
to take the oven weight, plus the heaviest item likely to
be cooked in the oven. Do not place the oven in a cabinet.
3.Select a level surface that provides enough open space
for the intake and/or outlet vents. The rear surface of ap-
pliance shall be placed against a wall.
« A minimum space of 20cm is required between the oven
and any adjacent walls.
e Leave a minimum space of 30cm above the oven.
« Do not remove the feet from the bottom of the oven.
« Blocking the intake and/or outlet openings can damage
the oven.
« Place the oven as far away from radios and TV as possi-
ble. Operation of the microwave oven may cause inter-
ference to your radio or TV reception.

4, The oven door may become hot during cooking. Place
or mount the oven so that the bottom of the oven is
85cm or more above the floor. Keep children away
from the door to prevent them burning themselves.

5.Securely connect the plug of the oven to a standard
earthed (grounded) household electrical outlet.
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WARNING: Do not place the oven where heat, moisture or
high humidity are generated, (for example, near or above a
conventional oven) or near combustible materials (for exam-
ple, curtains).

Do not block or obstruct air vent openings.

Do not place objects on top of the oven.

ELECTRICAL CONNECTION

« Do not allow water to come into contact with the power
supply cord or plug.

« Insert the plug properly into the socket.

« Do not connect other appliances to the same socket using
an adaptor plug.

- If the power supply cord is damaged, it must be replaced
by a Sharp approved service facility or a similarly qualified
person to avoid a hazard.

« When removing the plug from the socket always grip the
plug, never the cord as this may damage the power supply
cord and the connections inside the plug.

- If the plug fitted to your oven is a rewireable type and in
the event of the socket outlet in your home not being
compatible with the plug supplied, remove the plug prop-
erly (do not cut off).

- If the plug fitted to your oven is a non-rewirable type and
in the event of the socket outlet in your home not being
compatible with the plug supplied, cut-off the mains plug.

GB-14
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Plug in the oven. The oven display will display:“0:00" an audible signal will sound once.
This model has a clock function and the oven uses less than 1.0W in stand by mode.
To set the clock, see below.

Your oven has a 24 hour clock feature.

1.

H W

Press the CLOCK button twice. The hour figure will flash and the clock indicator will illumi-
nate.

. Rotate the ENTRY dial until the correct hour is displayed, the input time should be with-

in 0-23.

. Press the CLOCK button, the minute figure will flash.
. Set the minutes. Rotate the ENTRY dial until the correct minutes are displayed, the input

time should be within 0-59.

. Press the CLOCK button to start the clock. The icon “:" of the digital time will be flashing

on the display and the clock indicator will disappear.

NOTES:

If the clock is set, when cooking is complete, the display will show the correct time of
day. If the clock has not been set, the display will show "0:00"

To check the time of day during a cooking process, press CLOCK button and the LED will
display the time of day for 2-3 seconds. This does not affect the cooking process.

If in the process of setting the clock, the STOP/CLEAR button is pressed, the oven will
revert back to the former setting.

If the electrical power supply to your microwave oven is interrupted, the display will in-
termittently show "0:00" after the power is reinstated. If this occurs during cooking, the
programme will be erased. As will the time of day.

0

You can use the kitchen timer function in instances where microwave cooking is not in-
volved for example to time boiled eggs cooked on conventional hob or to monitor the
standing time for cooked/defrosted food.

Example:
To set the timer for 5 minutes.

1.

Press 2. Rotate ENTRY 3. Press the 4. Check the display.

KITCHEN TIMER dial to select START/+30sec./ (The display

button once. time. ENTER key to will count down
start the timer. through the

programmed time.)

When the timer arrives at 0:00, an audible signal will sound 5 times and the LED will then
display the time of day.
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You can enter any time up to 95 minutes. To cancel the KITCHEN TIMER whilst counting

down, simply press the STOP/CLEAR button.

NOTE: The KITCHEN TIMER function cannot be used whilst cooking.

[T

Your oven has 5 power levels. To select the levels, follow the instruction below.

To set the power level

LED Display Microwave Power

+ Press the MICRO. POWER button once,
P100 will be displayed and at the same
time the microwave indicator and high
heat indicator will illuminate on the dis-
play.

+ Press MICRO. POWER or rotate the EN-
TRY dial to change the power level until
the display indicates the desired level.

+ Press the START/+30sec./ENTER
button to confirm the setting, enter
the cooking time and then press the
START/+30sec./ENTER button again to
start the oven.

+ To check the power level during cook-
ing, press the MICRO. POWER button,
the current power level will be displayed
for 4 seconds. The oven will continue to
count down although the display will
show the power level.

o0 | HIGH=100%

-,
-
-

MEDIUM HIGH =
80 %

5 || MEDIUM =50 %

| | MEDIUM LOW =
! 30%

_l
-
<

LOW=10%

~—

Generally the following recommendations apply:

P100 - (HIGH output = 900W) used for fast
cooking or reheating e.g. for casseroles, hot
beverages, vegetables etc.

P80 - (MEDIUM HIGH output = 720W) used
for longer cooking of dense foods such as
roast joints, meat loaf and plated meals,
also for sensitive dishes such as sponge
cakes. At this reduced setting, the food will
cook evenly without over cooking at the
sides.

P50 - (MEDIUM output = 450W) for dense
foods which require a long cooking time
when cooked conventionally, e.g. beef cas-
serole, it is advisable to use this power set-
ting to ensure the meat will be tender.

P30 - (MEDIUM LOW output = 270W) De-
frost setting to defrost, select this power
setting, to ensure that the dish defrosts
evenly. This setting is also ideal for simmer-
ing rice, pasta, dumplings and cooking egg
custard.

P10 - (LOW output = 90W) For gentle de-
frosting, e.g. cream gateaux or pastry.
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Opening the door:
To open the oven door, pull the door handle.

Starting the oven:

Depending on the food type and the required end results, either place food into a suitable
container, then place the container onto the turntable, alternatively place foods directly
onto the turntable. Close the door and press the START/+30sec./ENTER button after se-
lecting the desired cooking mode.

Once the cooking programme has been set if the START/+30sec./ENTER button is not
pressed in 1 minute, the setting will be cancelled.

The START/+30sec./ENTER button must be pressed to continue cooking if the door is
opened during cooking. An audible signal will sound once when pressing the button, if
inefficiently pressed there will be no sound.

Use the STOP/CLEAR button to:

1. Erase a mistake during programming.

2. Stop the oven temporarily during cooking.

3. Cancel a programme during cooking, press the STOP/CLEAR button twice.
4. To set and to cancel the child lock (refer to page GB-19).

Your oven can be programmed for up to 95 minutes (95:00).

The input unit of cooking (defrosting) time varies
from 5 seconds to 95 minutes. It depends on the
total length of the cooking (defrosting) time as
shown on the table.

MANUAL COOKING/MANUAL DEFROSTING

Cooking Time
0-1 minute
1-5 minutes
5-10 minutes
10-30 minutes
30-95 minutes

Increasing Unit
5 seconds

10 seconds

30 seconds

1 minute

5 minutes

+ Enter the cooking time and use the microwave power levels P100 to P10 to cook or defrost

(refer to page GB-16).

« Stir or turn the food, where possible, 2 - 3 times during cooking.
- After cooking, cover the food and leave to stand, where recommended.
+ After defrosting, cover the food in foil and leave to stand until thoroughly defrosted.

Example:

To cook for 2 minutes and 30 seconds on P80 (80%) microwave power.

1. Press the 2. Rotatethe 3. Pressthe 4. Enter the 5. Press the START/
MICRO. ENTRY dial START/ cooking +30sec./ENTER
POWER to select the +30sec./ time by button to start
button. power level ENTER rotating the cooking. (The
P100 will be for P80. button to ENTRY dial. display will count
displayed. confirm the down through

setting. the programmed
cooking time.)
n > 2] 2D [oa)

|
(|
|
|
|

_|
-
'
-
'
-
_|
-

-~
=
L
=
g

_
-
-

S|

|

\
-~

\
-

———
=
-
Dy
=
Ul
Iz

-
) I
Ly
™ -
D

GB-17




NOTE:

« When the oven starts, the oven lamp will illuminate and the turntable will rotate clock-
wise or anticlockwise.

« If the door is opened during cooking/defrosting to stir or turn over food, the cooking
time on the display will stop automatically. The cooking/defrosting time starts to count
down again when the door is closed and the START/+30sec./ENTER button is pressed.

« When cooking/defrosting is complete, the time of day will reappear on the display, if the
clock has been set.

+ If you wish to know the power level during cooking, press the MICRO. POWER button. The
current power level will displayed for 3 seconds.

COMR

1. SEQUENCE COOKING

This function allows you to cook using up to 2 different stages which can include manual
cooking times, time defrost as well as a weight defrost function. Once programmed there
is no need to interfere with the cooking operation as the oven will automatically move
onto the next stage. An audible signal will sound once after the first stage. If the defrost
function is needed within sequence cooking - please note that this should always be the
first stage of sequence cooking.

NOTE: AUTO MENU cannot be set as one of the multiple sequences.

Example: If you want to cook food for 20 minutes on P100 microwave power and then

for 5 minutes with P80 microwave power. The steps are as follows:

- 1. Press the MICRO. POWER button, P100 will appear in the LED display.

- 2. Press the START/+30sec./ENTER button once to confirm the setting.

- 3. Enter the cooking time by rotating the ENTRY dial until the display shows “20:00” minutes.

- 4. Press the MICRO. POWER button, P100 will appear in the LED display.

- 5. Press the MICRO. POWER button twice or rotate the ENTRY dial to select the micro-
wave power to P80.

- 6. Press the START/+30sec./ENTER button once more to confirm the setting.

- 7. Enter the cooking time by rotating the ENTRY dial until the display shows “5:00” minutes.

- 8. Press the START/+30sec./ENTER button to start cooking.

2. +30sec FUNCTION (Auto minute)

Direct start

You can directly start cooking on P100 microwave power level for 30 seconds by pressing
the START/+30sec./ENTER button. The cooking process will start imnmediately and each
time the button is pressed this will increase the cooking time by 30 sec.

NOTE: The cooking time may be extended to a maximum of 95 minutes.
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3. CHILD LOCK:
Use to prevent unsupervised operation of the oven by children.

a. To set the CHILD LOCK:
In the stand-by mode, press STOP/CLEAR button for 3 seconds. There will be a long beep de-

noting entering the children-lock state and the (0] indicator will illuminate together with
the current clock time. If the clock has not been set the display status will be as follows:

b. To cancel the CHILD LOCK:
In the stand-by mode, press STOP/CLEAR button for 3 seconds. There will be a long "beep"
denoting that the lock is released.

WEIGHT DEFROST

The microwave oven is pre-programmed with a timer and power levels so that foods such
as pork, beef and chicken can be easily defrosted. The weight range for this is from 100g -
2000g in 100g steps.

Follow the example below for details on how to operate this function.

Example: To defrost a meat joint weighing 1.2Kg using WEIGHT DEFROST.

Place the meat in a flan dish or alternatively on a microwave oven defrost rack on the turn-
table.

1. Press the 2. Enter the desired weight 3. Press the START/+30sec./
WEIGHT DEFROST by rotating the ENTRY ENTER button to start
button once. dial until the display defrosting.

shows: (The display will count

down through defrosting
time)

=2 o - — = _
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NOTE:

« Frozen foods are defrosted from -18°C.

- Before freezing foods, ensure food is fresh and of good quality.

« If necessary, shield small areas of meat or poultry with flat pieces of aluminium foil. This
will prevent the areas from becoming warm during defrosting. Ensure the foil does not
touch the oven walls.

«  Food weight should be rounded up to the nearest 100g, for example, 6509 to 700g.

« After defrosting an audible signal will sound five times and the LED will then display
time of day, if the clock has been set. If the clock has not been set, the display will only
show "0:00" when defrosting is complete.

GB-19



TIME DEFROST

This function quickly defrosts food while enabling you to choose a suitable defrost period,
depending on the food type. Follow the example below for details on how to operate this
function. The time range is 0:05 - 95:00.

Example: To defrost food for 10 minutes.
1. Press the TIME DEFROST 2. Enter the cooking time by 3. Press the START/+30sec./

button. rotating the ENTRY dial ENTER button to start
until the display shows: defrosting.
10:00 (The display will count down
through defrosting time)
= @ _ _ G _ _ o _
I Y i | [ N [ N
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Notes for Time Defrost:

« The preset microwave power level can not be changed.

Before freezing foods, ensure food is fresh and of good quality.

+ If necessary, shield small areas of meat or poultry with flat pieces of aluminium foil. This
will prevent the areas from becoming warm during defrosting. Ensure the foil does not
touch the oven walls.

After defrosting an audible signal will sound five times and the LED will then display the
time of day, if the clock has been set. If the clock has not been set, the display will only

show "0:00" when defrosting is complete.

The AUTO MENU programmes automatically calculates the correct cooking mode and
cooking time of foods (details on page GB-21). Follow the example below for guidance on
how to operate this function.

Example: To cook fish with a weight of 250g by using the AUTO MENU function.

[T

1. Rotate the 2. Press the 3. Enter the 4. Press the START/
ENTRY dial to START/+30sec./ desired weight +30sec./ENTER
select the desired ENTER button by rotating the button to start
auto menu. to confirm the ENTRY dial. cooking.

setting. (The display
will count down
through the
programmed
cooking time.)
_ _ _ _ — _ _
o - C [ S (A e ] e 0
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NOTES:

«  The weight or quantity of food can be input by rotating the ENTRY dial until the desired
weight/quantity (g’ or ml) illuminates on the display. Enter the weight of the food only.
Do not include the weight of the container.

. For food weighing more or less than the weights/quantities given in the AUTO MENU
chart on page GB-21 cook by manual operation.

GB-20
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Auto Menu Display |Cooking |Weight/portion/ |Procedure
method utensils
Chilled pizza A-1 100% Micro |200g, 400g Place the pizza on a plate in the centre
(initial temp. 5°C) | of the turntable. Do not cover.
plate
Meat A-2 | 100% Micro |250g,350g,450g |Cut the meat into small strips and
(boneless meat (initial temp 20°C) | place it in a flan dish. Use vented mi-
e.g. beef, lamb, Flan dish and vent- | crowave cling film or a suitable lid to
pork or poultry) ed microwave cling | cover the flan dish. Place the flan dish
film or suitable lid |in the centre of the turntable.
Fresh vegeta- A-3 | 100% Micro |200g, 300g,400g |Cut, chop or slice fresh vegetables into
bles e.g. cauli- (initial temp 20°C) |evenly sized pieces. Place the fresh
flower, carrots, bowl and lid vegetables in a suitable container.
broccoli, fennel, Place on the turntable. Add the re-
leek, pepper, quired amount of water (1 tbsp per
courgettes etc. 100g). Cover with a lid. Stir after cook-
ing and let the food stand for approx.
2 minutes.
Pasta A4 [80% Micro |Pasta  Water Place pasta in an appropriate sized
(dried pasta e.g. 50g  450ml |bowland add the water. Do not cover.
Fussili,Farfalle, 100g  800ml |Place the bowl in the centre of the
Rigatoni) (initial temp. for the | turntable.
water: 20°C) After cooking, stir well and stand for 2
large wide bowl | minutes before draining.
Boiled potatoes A-5 | 100% Micro |200g,400g 600g |Boiled potatoes: Peel the potatoes and
& Jacket pota- (initial temp. 20°C) | cut them into similar sized pieces.
toes bowl and lid Place the potatoes into a bowl. Add
1tbsp water per 100g, add a little salt
and cover the bowl with a lid. After
cooking, allow to stand for approx. 2
minutes before serving. Jacket pota-
toes: choose potatoes of similar size
and wash them, then place the po-
tatoes onto the glass turntable. After
cooking, allow to stand for approx. 5
minutes before serving.
Fish A-6  |80% Micro |250g,350g,450g |Placeinasingle layerin aflan dish. Use
(fish fillet) (initial temp. 20°C) |vented microwave cling film or a suit-
Flan dish and vent- | able lid to cover.
ed microwave cling
film or suitable lid
Beverage A-7  [100% Micro |1 (cup) 120ml |Place the cup(s) on the turntable and
2(cups)  240ml |stir after heating.
3(cups)  360ml
(initial temp. 5°C)
Popcorn A-8 | 100% Micro |0.05kg, 0.1kg Place the popcorn bag directly on the

turntable

(Please see the note below: ‘Important
Information About Microwave Pop-
corn Feature’)
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Important Information about Microwave Popcorn Feature:

1. When selecting 0.1 kg of popcorn, it is suggested that
you fold down a triangle on each corner of the bag be-
fore cooking.

Refer to the picture at right.

2. If/when the popcorn bag expands and no longer rotates
properly, please press STOP/CLEAR key once and open
the oven door and adjust the bag position to ensure
even cooking.
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To cook/defrost food in a microwave oven, the microwave energy must be able to pass
through the container to penetrate the food. Therefore it is important to choose suitable

cookware.

Round/oval dishes are preferable to square/oblong ones, as the food in the corners tends
to overcook. A variety of cookware can be used as listed below.

Foil containers

Cookware Microwave | Comments
Safe
Aluminium foil vV/X Small pieces of aluminium foil can be used to

shield food from overheating. Keep foil at least
2cm from the oven walls, as arcing may occur.
Foil containers are not recommended unless
specified by the manufacturer, e.g. Microfoil ©,
follow instructions carefully.

Browning dishes v Always follow the manufacturers instructions.
Do not exceed the heating time given. Be very
careful as these dishes become very hot.

China and ceramics vV/X Porcelain, pottery, glazed earthenware and bone
china are usually suitable, except for those with
metallic decoration.

Glassware e.g. Pyrex © v Care should be taken if using fine glassware as it
can break or crack if heated suddenly.

Metal b 4 It is not recommended to use metal cookware as
it will arc, which can lead to fire.

Plastic/Polystyrene e.g v Care must be taken as some containers warp,

fast food containers melt or discolour at high temperatures.

Cling film 4 It should not touch the food and must be pierced
to let the steam escape.

Freezer/Roasting bags v Must be pierced to let steam escape. Ensure bags
are suitable for microwave use. Do not use plastic
or metal ties, as they may melt or catch fire due
to the metal ‘arcing.

Paper - plates, cups and v Only use for warming or to absorb moisture. Care

kitchen paper must be taken as overheating may cause fire.

Straw and wooden 4 Always monitor the oven when using these

containers materials as overheating may cause fire.

Recycled paper and b 4 May contain extracts of metal which will cause

newspaper ‘arcing’ and may lead to fire.

/\ WARNING:

When heating food in plastic or paper containers, monitor the oven due to the
possibility of ignition.
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CAUTION: DO NOT USE COMMERCIAL
OVEN CLEANERS, STEAM CLEANERS,
ABRASIVE, HARSH CLEANERS, ANY
THAT CONTAIN SODIUM HYDROXIDE OR
SCOURING PADS ON ANY PART OF YOUR
MICROWAVE OVEN.

CLEAN THE OVEN AT REGULAR INTER-
VALS AND REMOVE ANY FOOD DEPOS-
ITS - Keep the oven clean, or the oven
could lead to a deterioration of the sur-
face. This could adversely affect the life
of the appliance and possibly result in a
hazardous situation.

Oven exterior

The outside of your oven can be cleaned
easily with mild soap and water. Make sure
the soap is wiped off with a moist cloth,
and dry the exterior with a soft towel.

Control panel

Open the door before cleaning to de-
activate the control panel. Care should be
taken in cleaning the control panel. Use a
cloth damp with water only, gently wipe
the panel until it becomes clean.

Avoid using excessive amounts of water.
Do not use any sort of chemical or abrasive
cleaner.

Oven Interior

1. For cleaning, wipe any splatters or spills
with a soft damp cloth or sponge after
each use while the oven is still warm. For
heavier spills, use a mild soap and wipe
several times with a damp cloth until all
residues are removed. Do not remove the
waveguide cover.

2. Make sure that mild soap or water does
not penetrate the small vents in the walls
which may cause damage to the oven.

3. Do not use spray cleaners on the oven
interior.

Keep the waveguide cover clean at all
times.

The waveguide cover is constructed from
a fragile material and should be cleaned
with care (follow the cleaning instructions
above).

NOTE: Excessive soaking may cause disinte-
gration of the waveguide cover.

The waveguide cover is a consumable part
and without regular cleaning, will need to
be replaced.

Turntable and Turntable support
Remove the turntable and turntable sup-
port from the oven.

Wash the turntable and turntable support
in mild soapy water. Dry with a soft cloth.
Both the turntable and the turntable sup-
port are dishwasher safe.

Door

To remove all traces of dirt, regularly clean
both sides of the door, the door seals and
adjacent parts with a soft, damp cloth. Do
not use harsh abrasive cleaners or sharp
metal scrapers to clean the glass oven door
since they can scratch the surface, which
may result in shattering of the glass.

NOTE: A steam cleaner should not be
used.

Cleaning tip - For easier cleaning of your oven:
Place half a lemon in a bowl, add 300ml (1/2 pint) water and heat on 100% for 10 -12 min-

utes.
Wipe the oven clean using a soft, dry cloth.

IMPORTANT:

« If you cook food for more than the standard time (see chart below) using the same cooking
mode, the oven's safety mechanisms automatically activate. The microwave power level will be

reduced.

Cooking Mode

Standard time

Microwave 100 P

30 minutes
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KUNDEN-SERVICE - ONDERHOUDSADRESSEN + ADRESSES DES SAV « CENTRI DI ASSISTENZA - DIRECCIONES DE
SERVICIO

Deutschland und Osterreich

Fur Fragen zu unseren Produkten oder im Falle eines defekten SHARP-Gerates wenden Sie sich bitte von montags bis freitags
zwischen 8.00 und 18.00 Uhr an unsere Hotlinenummern in Deutschland 01806 77 42 77 und in Osterreich unter 0820 555 888
(Anrufkosten: 0,20 €/je Anruf. aus dem deutschen Festnetz,maximal 0,60 €/je Anruf. aus dem deutschen Mobilfunknetz, 0,145 €/Min.
aus Osterreich).

NEDERLAND

Indien u een technisch probleem met uw magnetron heeft, kunt u zich tot uw dealer wenden of contact opnemen met de
Sharp Home Appliances Helpdesk. Telefoonnummer: +31-(0)20-7237777

BELGIE

Indien u een technisch probleem met uw magnetron heeft, kunt u zich tot uw dealer wenden of contact opnemen met de
Sharp Home Appliances Helpdesk. Telefoonnummer: +31-(0)20-7237777

Si vous avez un probléme technique avec votre micro-ondes, vous pouvez contacter votre revendeur ou contacter le
Sharp Home Appliances Helpdesk. Téléphone: + 31- (0) 20-7237778

FRANCE
Vous pouvez contacter notre service consommateur au 0969 390122

ESPANA
Si tiene algin problema en el producto que ha adquirido de Sharp y desea contactar con un Servicio Oficial de Sharp; por favor
pdéngase en contacto con el siguiente nimero de teléfono 902 10 13 88.

SWITZERLAND

Bei Fragen zu Ihrem Sharp Produkt kontaktieren Sie bitte die Sharp Infoline von Montag bis Freitag von 09:00-18:00Uhr unter
folgender Telefonnummer: 0848 174 277

Si vous avez des questions s(r votre produit Sharp, appeller Sharp Infoline de lundi jusqu'a vendredi de 09:00-18:00 heures
sous le numéro de téléphone suivant: 0848 274 277

SWEDEN
Sharp helpdesk ar pa plats for att svara pa fragor om Sharp produkter 0200-120 800.
sharphelpdesksverige@sharp.se

NORWAY
Sharp Helpdesk er pa plass for & svare pa sparsmal om Sharp produkter 22 07 42 82.
helpdesksverige@sharp.se

ICELAND
Ormsson, 530 2800
helpdesksverige@sharp.se

DENMARK
Sharp Helpdesk er pa plads for at besvare spargsmal om Sharp produkter 7023 0810.
helpdesksverige@sharp.se

SUoMI
Sharp Helpdesk vastaa kaikkiin Sharp-tuotteita koskeviin kysymyksiin (09) 146 1500.
huolto@tehovideo.fi

Poland
Informacje o najblizszym serwisie mozecie panstwo uzyska¢ dzwoniac pod numer 0 801 601 609 (koszt potaczenia jak za
Potaczenie lokalne)

Website
www.sharphomeappliances.com






PN.:261800316851

SHARP

Gedruckt in China
Impreso en China
Imprimé en Chine
Stampato in Cina
Gedrukt in China

Tryckt i Kina
TryktiKina
TryktiKina

Painettu Kiinassa
Printed in China




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


