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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

POR] DE CHARGE USB
(CABLE tNcLUS)

CHOISSSU PARII4I 3 PROGRAMI\,'IES

D'ENDORIlIISSEMENI

roNAL[t +/.
cH0tstssEz PARt!]t

6 SONS DE SOII4IiIEIL

BouToN NTARCHvARRET

{OMOFR GPPUYEZ
PENDANT 3 SECONDES]

ScIENTtFtQUEMENT (oN(U

POUR UN SOMMEIT PROTOND

Bruit blanc

Les tonalit6s de bruit blanc scientifiquement mises au point d6clenchent votre capacit6 i vous d6tendre et vous aident i tomber dans un sommeil

profond et soutenu.

M6ditation
B6n6ficiez d'un repos plus profond avec la miditation guid6e pour dormir (crd6e par un expert en m6ditation), combin6e ) des sons relaxants pour

vous aider i lib6rer votre esprit et ir tomber dans un sommeil profond et paisible.

Programmes d'endormissent

Choisissez parmi plusieurs programmes scientifiquement mis au point pour vous aider ) vous endormir et rester endormi. Trouvez le sommeil en

dcoutant pendant 20 minutes votre son de la nature, ou votre bruit relaxant pr6f6r6, passant en douceur au son ASMR pour le reste de la nuit pour

vous aider i atteindre votre sommeil le plus profond.

VOLI]ME +/-
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PRODUCTKENM ERKEN:

l(Es ur
USB.OPI.{ADPOORT

flNCLUS|EF t(ABEt)

30, 60, 90 tutNUlEN

TIIUER VOOR AUTOI,IATISCH

UITSCHMETEN

xlEs urT

6 SwlPGELUIDEN

4 ilrulT
(DRUK IN EN HOUD VAST

v00R 3 sEcoNDEr{)

WETENSCHAPPETUK ONIWOBPEN

VOOR EEN DIEPERE STAAP

Witte ruis

Wetenschappelijk ontworpen witte ruistonen die u helpen te ontspannen en in een diepe, lange slaap te vallen.

Meditatie

Slaap dieper met de begeleide slaapmeditatie (gecreEerd door een meditatiedeskundige), samen met 0ntspannende geluiden

om u te helpen uw hoofd helemaal leeg te maken en in een diepe, rustige slaap te vallen.

Slaaptherapie

Kies uit programma's die wetenschappelijk ontworpen zijn om u te helpen in slaap te vallen en te blijven. Val in slaap door 20
minuten naar uw favoriete natuur- of ontspannende geluiden te luisteren, die rustig overgaan in ASMR ruis voor de rest van de
nacht om u te helpen uw diepste slaap te behalen.
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PRODU(T FEATURES

CHOOSE FROM 3 SLEEP

THERAPY PROGRAIIIS
USB CHARGING PORT

(CABLE INCLUDED)

30-, 60,, go-MINUTE

ATIIO-OFF TII\,'IER

CHOOSE FROIV]

6 SLEEPSOUNDS

SCIENIIFIfi ttY ENGINEERED

FOR DEEP StEEP

White Noise

Scientifcally engineered white noise tones trigger your ability to relax and help you fall into a sustained, deep slumber.

Meditation
Achieve deeper rest with the guided sleep meditation (created by a meditation expert), paired with relaxation sounds to help you clear your mind

and fall into a deep, peaceful sleep.

Sleep Therapy

Choose from programs scientiflcally engineered to help you fall asleep and stay asleep. Drift offto 20 minutes of your favorite nature or relaxation

sounds, which gently transition to A5MR noise for the remainder ofthe night to help you achieve your deepest sleep.

VoLUME +/-


