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Thank you for purchasing this Panasonic product.
Before operating this unit, please read these instructions completely and save them for future use.



] WARNING

ysi|buz

* When the appliance is used in a bathroom, unplug it after use since
the proximity of water presents a hazard even when the appliance is
switched off.

« For additional protection, the installation of residual current device
(RCD) having a rated residual operating current not exceeding 30 mA
is advisable in the electrical circuit supplying the bathroom. Ask your
installer for advice.

* The symbol on the right means suitable for cleaning under
an open water tap. __I'_]
Detach the main body from the AC adaptor before cleaning —

it in water. /M
Safety precautions
[Make sure to follow these instructions. ]

To prevent accidents, injuries or damage to property, please follow the

instructions below.

m The following chart indicates the degree of damage caused by
improper operation.

/\ WARNING

Indicates potential hazard that could result in
serious injury or death.

Indicates potential hazard that could result in
minor injury or property damage.

/N\ CAUTION

/A\WARNING

» Preventing accidents
* Do not place within reach of children or infants. Do not let
them use it.
- Putting parts or accessories in the mouth may cause an accident
or injury.

/N\CAUTION

» To prevent skin or health problems
* The following persons should not use this appliance:
« Persons with skin allergies
« Individuals with skin diseases or atopic dermatitis
* Persons who are easily suppurated
 Persons suffering from varicose veins, hemophilia, etc.
* Persons who have trouble stopping bleeding
* Do not use the appliance in the following areas or following
cases:
* When your feet wet
* When you do not feel well
« After drinking alcohol or taking medicine
* When you are very tired
* When you feel an abnormality in your skin or body
* Injury, rash, moles, bruises, warts, pimples, etc.
» On suntanned skin
* Do not use appliance in the following ways:
« Filing too deeply
* Letting the file touch soft skin
« Using the appliance on blisters and corns.
- Doing so may cause problems with the skin.
¢ Check that the file is free from deformities, cracks, and
damage.
* Consult a doctor before using in the following cases:
* Diabetes
« People suffering from poor circulation in the feet
« Swelling, itchiness, pain
« If skin appears abnormal , stop using the appliance and
consult a dermatologist.
« File the hardened skin little by little over a few days.
« File only calluses or hardened skin on your feet.
- Failure to do so may cause injury to the skin.



» Note the following precautions
« Store the appliance with the protection cap attached.
- Failure to do so may cause damage to surrounding items.
* Do not share with your family or other people.
- Doing so may result in infection or inflammation.

Parts identification (Fig. 1)

O Head
@ Protective cap ® Frame
@ File @ Frame release buttons

« Clean the appliance after use.
1 Mount the head to the main body until it clicks.
2 Turn on the power.

3 After use, moisturize the skin with lotion etc.

Note
« The use time after a full charge is as follows.
ER-CBL1: Approximately 40 minutes
ER-CBN1: Approximately 30 minutes
(Based on dry using at 20 °C — 30 °C)
The operating time may differ depending on the frequency of use and
the operating method.

Removing and mounting

the head (Fig. 2)

» Make sure that the main body is turned off.

Remove the head while pushing the head release button (@).
= Stand the head when it is removed.

Mount the head to the main body until it clicks.

Use the product only for filing calluses and hardened skin on the feet.

« It is recommended to use the product within 30 minutes after bathing
or showering. Wipe off any water on the feet and use with clean
condition.

* Use within 5 minutes on each foot.

Move in the direction indicated by the arrows. (Fig. 3- @)

» Rotation of the file may cause the main body to move in an
unexpected direction, be careful of the direction in which the main
body moves.

« Use your free hand for support. (Fig. 3- @)

Precautions when filling

« Filing an area too deeply can result in larger calluses forming, so be
sure to leave some of the hardened layer. Also cause it to become
sore or inflamed.

After use

Before use

@ Hardened layer

(b Epidermis

© Derma

. @ Portion to be removed
::m:mmmm::::n © Leave some of the

nd hardened layer

TN

« Filing a single location for a long time can cause heat due to friction.
To avoid this, be sure to make small changes in the filing position
while filing.

« File about once every two weeks.

English I
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Maintenance

« Make sure that the main body is turned off.
« After cleaning, store the head with the protective cap attached.

How to clean

1 Wet the file, put on the hand soap, turn on the power
for a few seconds and then turn off. (Fig. 4- @)
2 Remove the head and frame.

3 Rinse them with running water. (Fig. 4- @)
* Thoroughly rinse the inner of frame.

4 Shake up and down several times to remove the water.

5 Wipe off the water with a dry cloth and dry it well.

Notes

« Do not wipe with thinner, benzine, alcohol etc. Doing so may cause
malfunction, cracking or discoloring of the parts.

« Store the appliance in a place with low humidity after use.

Removing and mounting the frame

Press the frame release buttons and pull up the frame.
(Fig. 5- @)
Mount the frame to the head until it clicks. (Fig. 5- @)

Removing and mounting the file

To remove the file, press down with your finger and
release the file. (Fig. 6- @)

To mount the file, align the @ shaped part with the s@
mark side and press down. (Fig. 6- @)
« Lifetime is approximately 1 year (assuming a single use every

2 weeks with approximately 10 minutes per use).

©

Troubleshooting

Problem Action
The appliance does not » Reattach the frame
operate. .
Uiz D Sis s » Contact to skin with gentle force.

during operation.

> The file is worn out. Contact an

SRl authorize service centre and buy it.

Soak the file in water for
approximately 24 hours before
washing.

Cannot get rid of odor. >

If the problems still cannot be solved, contact your dealer or a service
centre authorized by Panasonic for repair.

Specifications

|65 (dB (A) re 1pW) |

This product is intended for household use only.

| Airborne Acoustical Noise
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Betriebsanleitung
(Haushaltsverwendung) Pediklreaufsatz
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Vielen Dank, dass Sie sich fiir den Kauf dieses Panasonic-Produkts entschieden haben.

Bevor Sie dieses Gerét in Betrieb nehmen, lesen Sie sich bitte diese Anleitung vollstindig durch und bewahren Sie sie fiir ein spateres
Nachschlagen auf.

Deutsch I
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WARNUNG

¢ Wenn das Gerat in einem Badezimmer verwendet wird, ziehen Sie
nach dem Gebrauch den Netzstecker. Denn die unmittelbare Néhe
von Wasser stellt eine Gefahr dar, auch wenn das Gerat
ausgeschaltet ist.

« Als zusatzlicher Schutz empfiehlt sich die Installation eines

Fehlerstromschutzschalters (RCD) mit einem Bemessungsfehlerstrom
» Das Symbol rechts dargestellt bedeutet, dass das Gerat fiir
mit Wasser reinigen. /N

von hdchstens 30 mA in dem Stromkreis, der das Badezimmer
die Reinigung unter flieRendem Wasser geeignet ist.
Sicherheitsvorkehrung

versorgt. Fragen Sie lhren Elektroinstallateur um Rat.
Trennen Sie das Hauptteil vom Netzadapter, bevor Sie es -
[Stellen Sie sicher, dass die folgenden Anweisungen befolgt werden. ]

Um Unfélle, Verletzungen oder Sachschaden zu vermeiden, befolgen

Sie bitte die nachstehenden Anweisungen.

m Die folgende Tabelle zeigt den Grad der Schéaden, die durch
falsche Bedienung verursacht werden.

/\ WARNUNG

Weist auf eine potenzielle Gefahr hin, die zu
ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fiihren
kénnte.

Weist auf eine potenzielle Gefahr hin, die zu
geringfligigen Verletzungen oder Sachschaden
fihren kann.

/A\WARNUNG

» Unfélle vermeiden
* Nicht in Reichweite von Kindern oder Kleinkindern
aufbewahren. Lassen Sie nicht zu, dass Kinder das Gerat
benutzen.
- Wenn Teile oder Zubehér in den Mund gesteckt werden, kann
dies zu Unféllen oder Verletzungen fiihren.

10

/\ VORSICHT

/A\VORSICHT

» Zur Vorbeugung von Haut- oder Gesundheitsproblemen
* Folgende Personen sollten dieses Gerit nicht benutzen:
* Personen mit Allergien
* Personen mit Hauterkrankungen oder atopischer Dermatitis
* Personen, bei denen sich schnell Eiter bildet
* Personen, die unter Krampfadern, Himophilie, usw. leiden.
« Personen, bei denen Probleme beim Stoppen einer Blutung
auftreten
* Verwenden Sie das Gerit nicht in den folgenden Bereichen
oder in den folgenden Situationen:
» An nassen FiiRen
* Wenn Sie sich unwohl fiihlen
» Nach Alkoholkonsum oder Medikamenteneinnahme
* Wenn Sie sehr erschopft sind
* Wenn sich lhre Haut oder lhr Kérper nicht normal anfiihlen
« Bei Verletzungen, Hautausschlag, Muttermalen,
Blutergiissen, Warzen, Pickeln, usw.
* Auf gebréunter Haut
« Gerat nicht wie folgt verwenden:
« Zu tief feilen
* Feile auf weiche Haut treffen lassen
» Anwendung des Gerits bei Blasen und Hiihneraugen.
- Sonst kdnnen Beschwerden tber Hautprobleme die Folge sein.
« Uberpriifen Sie, ob die Feile nicht deformiert ist und keine
Risse oder Schaden aufweist.
* In den folgenden Fillen sollten Sie vor der Anwendung einen
Arzt konsultieren:
* Diabetes
* Personen mit schlechter Durchblutung der FiiRe
» Schwellungen, Juckreiz, Schmerzen
* Wenn die Haut ungewdhnliche Veréanderungen aufweist,
sollten Sie das Gerét nicht mehr verwenden und einen
Dermatologen aufsuchen.
* Feilen Sie die verhartete Haut Stiick fiir Stiick liber einen
Zeitraum von mehreren Tagen ab.
« Feilen Sie nur Hornhaut oder Verhartungen an lhren FiiRen ab.
- Nichteinhaltung kann zu Hautverletzungen fiihren.



» Beachten Sie folgende VorsichtsmaRnahmen
* Bewahren Sie das Gerat mit angebrachter Schutzkappe auf.
- Geschieht dies nicht, kann es zu Beschadigungen an
umliegenden Gegenstanden kommen.
* Nicht mit der Familie oder anderen Personen gemeinsam
nutzen.
- Sonst kann es zu einer Infektion oder Entziindung kommen.

Bezeichnung der Teile (Abb. 1)

0 Aufsatz
@ Schutzkappe ® Rahmen
@ Feile @ Rahmen-Freigabekndpfe

Verwendungsweise

« Reinigen Sie das Gerat nach der Verwendung.

1 Montieren Sie den Pedikiireaufsatz am Handstiick, bis
er einrastet.

2 Schalten Sie das Gerit ein.

3 Die Haut nach der Anwendung mit einer Lotion o. A.
eincremen.

Hinweis

« Die Nutzungszeit nach einer vollen Aufladung ist wie folgt.
ER-CBL1: Etwa 40 Minuten
ER-CBN1: Etwa 30 Minuten
(Basierend auf trockener Verwendung bei 20 °C — 30 °C.)
Die Betriebszeit kann unterschiedlich sein und hangt von der
Haufigkeit des Gebrauchs und der Betriebsmethode ab.

Entfernen und Anbringen des

Aufsatzes (Abb. 2)

« Achten Sie darauf, dass das Gerat ausgeschaltet ist.

Entfernen Sie den Aufsatz, wahrend Sie die Aufsatz-
Freigabetaste (@) driicken.

= Stellen Sie den Aufsatz auf, wenn er entfernt ist.
Montieren Sie den Aufsatz am Handstiick, bis er einrastet.

Verwenden Sie das Produkt nur zum Feilen von Hornhaut und

verharteten Stellen am Ful3.

» Es wird empfohlen, das Produkt innerhalb von 30 Minuten nach dem
Baden oder Duschen zu verwenden. Trocknen Sie lhre FiRen
vollstédndig ab und benutzen Sie das Gerat, wenn die FuRe sauber
sind.

* Innerhalb von 5 Minuten an jedem Fuf} anwenden.

Bewegen Sie das Gerat in Pfeilrichtung. (Abb. 3- @)

« Das Drehen der Feile kann dazu flihren, dass sich das Handstlick in
eine unerwartete Richtung bewegt. Passen Sie auf, in welche
Richtung sich das Handstiick bewegt.

» Benutzen Sie |hre freie Hand zur Unterstutzung. (Abb. 3- Q)

VorsichtsmafRnahmen beim Feilen

» Wenn Sie einen Bereich zu tief feilen, kann es passieren, dass sich
noch mehr Hornhaut bildet. Achten Sie daher darauf, dass Sie etwas
von der verharteten Hautpartie am FuB} lassen. AuBerdem kann die
Haut wund werden oder sich entziinden.

Vor der Verwendung Nach der @ Verhartete Hautpartie

Verwendung ( Epidermis
© Haut
@ Menge, die entfernt
werden soll
=" (© Lassen Sie etwas von
L = ] der verharteten

Hautpartie am Fufy

» Wenn Sie eine einzelne Stelle eine langere Zeit feilen, kann diese
durch die Reibung heil® werden. Um dies zu vermeiden, achten Sie
darauf, dass Sie kleine Anderungen an der Feilposition vornehmen,
wahrend Sie feilen.

» Verwenden Sie den Pedikireaufsatz etwa alle zwei Wochen.

11
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Entfernen und Anbringen der Feile

< Achten Sie darauf, dass das Gerat ausgeschaltet ist. Um den vorderen Teil des Pedikiireaufsatzes zu

. i ini i ht - . . .
gghwlizggieai?n Aufsatz nach der Reinigung mit der angebrachten entfernen, driicken Sie mit dem Finger nach unten und
_ lassen Sie ihn los los. (Abb. 6- @)

Reinigen Um den vorderen Teil des Pedikiireaufsatzes

anzubringen, richten Sie den (] geformten Teil an der s@

1 Befeuchten Sie die Feile, tragen Sie Handseife auf, Markierungsseite aus und driicken Sie ihn an. (Abb. 6- @)
schalten Sie das Gerat fir einige Sekunden ein und + Die Lebensdauer betragt etwa 1 Jahr (vorausgesetzt, dass damit alle
dann wieder aus. (Abb. 4- @) 2 Wochen etwa 10 Minuten gefeilt wird).

2 Entfernen Sie den Aufsatz und den Rahmen.

3 Spiilen Sie die Teile unter laufendem Wasser ab. Fehlersuche und Abhilfe
(Abb. 4- @)

 Spulen Sie das Innere des Rahmens griindlich aus.
4 Mehrmals auf und ab schiitteln, um das Wasser zu

Problem MaBnahme
Das Gerat funktioniert >

entfernen. ot Befestigen Sie den Rahmen wieder.
5 Wischen Sie das Wasser mit einem trockenen Tuch ab Das Gerat stoppt wahrend |, Der Kontakt zur Haut sollte mit
und lassen Sie es gut trocknen. des Betriebs. weniger Kraft erfolgen.
Hinweise Die Feile ist verschlissen. Wenden Sie
« Wischen Sie den Rasierer nicht mit Verdiinner, Benzin, Alkohol usw. Kann nicht feilen. P sich an ein autorisiertes
ab. Andernfalls kann es zu Fehlfunktionen, Rissen oder Verfarbungen Servicezentrum und erneuern Sie sie.

an den Teilen kommen. u . L ¥
« Lagern Sie das Gerat nach dem Gebrauch an einem Ort mit niedriger !Z)er Geruchides|Gerates > Jheichen S.'e il Felle_ e“.”a 2.4.

Luftfeuchtigkeit. ist unangenehm. Stunden ein, bevor Sie sie reinigen.
Wenn die Probleme immer noch nicht geldst werden kénnen, wenden
Sie sich an Ihren Handler, oder an einen Kundendienst, der von

Entfe rnen und Anbri ngen der Panasonic zur Reparatur autorisiert wurde.

Rahmen

Driicken Sie die Rahmen-Freigabetasten und ziehen Sie Spe2|f|kat|onen

den Rahmen nach oben. (Abb. 5- @) - "

. } ) A Durch die Luft Gibertragener 65 (dB (A) bei 1 oW
Befestigen Sie den Rahmen am Aufsatz, bis er einrastet. akustischer Larm (dB (A) bei 1 pW)
(Abb. 5- @)

Dieses Gerat ist ausschliefilich fir die private Verwendung vorgesehen.

12
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Merci d’avoir choisi ce produit Panasonic.
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Avant de faire fonctionner cet appareil, veuillez lire toutes les instructions et les conserver pour une utilisation ultérieure.

13

Frangais I



siedueiy I

AVERTISSEMENT

« Lorsque vous utilisez I'appareil dans une salle de bain, débranchez-le
aprés utilisation car la proximité de I'eau présente un risque méme
lorsque I'appareil est éteint.

* Pour une protection supplémentaire, il est conseillé d’installer un
dispositif différentiel a courant résiduel (DDR) ayant un courant de
fonctionnement résiduel nominal ne dépassant pas 30 mA dans le
circuit électrique alimentant la salle de bains. Demandez conseil a
votre installateur.

* Le symbole a la droite signifie que I'appareil peut étre
utilisée sous un robinet d’eau ouvert.

Débranchez le corps de I'adaptateur CA avant de le

nettoyer sous I'eau. /N
Consignes de sécurité
[Veuillez vous assurer de suivre ces instructions. ]

Veuillez respecter les instructions suivantes pour éviter les accidents,

les blessures ou les dommages aux biens.

m Le tableau suivant indique 'ampleur des dégats causés par une
utilisation incorrecte.

/\ AVERTISSEMENT

Indique un danger susceptible
d’entrainer des blessures graves ou la
mort.

Indique un danger susceptible
d’entrainer des blessures légeres ou
des dégats matériels.

/N\AVERTISSEMENT

» Prévention des accidents
* Ne pas mettre dans un endroit a portée des enfants. Ne pas
laisser les enfants utiliser ce produit.
- Méacher ou avaler des piéces ou des accessoires peut causer un
accident ou des blessures.

/\ ATTENTION

14

/N\ATTENTION

» Pour prévenir les problémes de peau ou de santé
* Les personnes suivantes ne doivent pas utiliser cet appareil:
* Les personnes souffrant d'allergies cutanées
« Les personnes souffrant de maladies de la peau ou de
dermatite atopique
« Les personnes dont les plaies ont tendance a suppurer
facilement
« Les personnes qui souffrent de varices, d’hémophilie, etc.
« Les personnes qui ont des difficultés a stopper les
saignements
* Ne pas utiliser I'appareil dans les zones ou les cas suivants :
* Lorsque vous avez les pieds mouillés
« Lorsque vous ne vous sentez pas bien
« Aprés la consommation d’alcool ou la prise de médicaments
» Lorsque vous étes trés fatigué
« Si vous ressentez une anomalie sur votre peau ou votre
corps
» Sur une peau présentant des blessures, une éruptions
cutanée, des grains de beauté, des hématomes, des verrues,
de 'acné, etc.
* Sur une peau bronzée
* Ne pas utiliser I'appareil de la maniére suivante :
« Limer trop profondément
* Limer la peau ramollie
« Utiliser ’appareil sur des ampoules ou des cors.
- Ceci pourrait entrainer des problémes avec la peau.
« Vérifiez que la lime est exempte de déformations, de fissures
et de dommages.
* Consulter un médecin avant d’utiliser I’appareil dans les cas
suivants :
* Diabete
» Personnes souffrant d’une mauvaise circulation dans les
pieds
» Gonflement, démangeaisons, douleur
« Si votre peau semble anormale, cessez d’utiliser I'appareil et
consultez un dermatologue.
* Limez petit a petit la peau durcie pendant quelques jours.



* N'utilisez pas le produit pour limer autre chose que des
durillons et de la peau dure sous les pieds.

- Faute de quoi, cela pourrait abimer votre peau.

» Veuillez tenir compte des précautions suivantes

* Ranger I’appareil avec le capuchon de protection fixé.
- Sinon, les objets proches pourraient étre endommagés.

* Ne pas partager I’appareil avec votre famille ou d’autres
personnes.
- Ceci pourrait entrainer des infections ou des inflammations.

Identification des piéces (Fig. 1)

0O Téte
@ Couvercle de protection ® Embout
@ Lime @ Boutons de libération de
'embout

Instructions d’utilisation

* Nettoyer I'appareil apres utilisation.

1 Monter la téte sur le corps principal jusqu'au declic.

2 Allumer I'appareil.

3 Apres utilisation, hydrater la peau avec une lotion, etc.

Remarque

« La durée d'utilisation apres une recharge compléte est la suivante.
ER-CBL1: Environ 40 minutes
ER-CBN1: Environ 30 minutes
(Basée sur une utilisation a sec entre 20 °C a 30 °C)
La durée d'utilisation peut différer en fonction de la fréquence
d'utilisation et du mode de fonctionnement.

Retrait et montage de la téte (Fig. 2)

« S’assurer que le corps principal est éteint.

Retirer la téte en poussant sur le bouton de libération de la
téte (@).

= Poser la téte quand elle est retirée.
Monter la téte sur le corps principal jusqu'au declic.

N'utilisez pas le produit pour limer autre chose que des durillons et de

la corne dure sous les pieds.

« |l est recommandé d'utiliser le produit dans les 30 minutes qui suivent
le bain ou la douche. Essuyez toute trace d’eau sur les pieds et
utilisez I'appareil lorsque les pieds sont propres.

» Chaque utilisation doit durer environ 5 minutes sur chaque pied.

Déplacez dans la direction indiquée par les fleches.

(Fig. 3- @)

» Une rotation de la lime pourrait entrainer un déplacement du corps
principal dans un sens inattendu. Faites attention a la direction dans
laquelle le corps principal se déplace.

« Utilisez votre main libre pour soutenir le limage. (Fig. 3- @)

Précautions lors du limage

« Limer fortement une zone peut provoquer la formation de durillons
encore plus grands. Vous devez donc vous assurer de laisser une
partie de la couche durcie. Elle peut également devenir douloureuse
ou enflammée.

Avant utilisation Apres utilisation @ Couche durcie

(b Epiderme

(© Derme

. @ Portion & gommer

» mmgmm:mm:n (© Laisser une partie de

la couche durcie

TN

« Le limage en un seul endroit pendant longtemps peut provoquer de
la chaleur due a la friction. Pour éviter cela, veillez a modifier
légerement la position de limage lors de [I'utilisation.

* Le limage doit étre effectué une fois toutes les deux semaines.

15
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« S’assurer que le corps principal est éteint.
« Apres le nettoyage, rangez la téte avec le couvercle de protection.

Comment nettoye

1 Mouiller la lime, mettre le savon a main, allumer
I’appareil pendant quelques secondes, puis I’éteindre.
(Fig. 4- @)

2 Retirer la téte et ’'embout.

3 Les rincer a ’eau courante. (Fig. 4- @)
* Rincer soigneusement I'intérieur de 'embout.

4 Secouer plusieurs fois pour enlever I’eau.
5 Bien essuyer I’eau a I’aide d'un chiffon sec.

Remarques

* Ne pas essuyer avec du diluant, du benzéne, de I'alcool, etc. Cela
pourrait entrainer un dysfonctionnement, encore la fissure ou la
décoloration des pieces.

« Ranger 'appareil dans un endroit a basse humidité apres son
utilisation.

Retrait et

Appuyer sur les boutons de libération de ’embout et tirer
I’embout vers le haut. (Fig. 5- @)

Monter 'embout sur la téte jusqu'au declic. (Fig. 5- @)

montage de I’embout

Retrait et

Pour retirer la lime, appuyer avec le doigt et libérer la
lime. (Fig. 6- @)

montage de la lime

16

Pour monter la lime, aligner la partie en forme (] avec le

coté ayant le repére ®l et appuyer. (Fig. 6- @)

* La durée de vie est d’environ 1 an (en considérant une seule
utilisation toutes les 2 semaines pendant environ 10 minutes).

Probléme
L'appareil ne fonctionne >
pas.

L'appareil s’est arrété en
cours de fonctionnement.

Action

Refixer I'embout.

» Appliquez-le doucement sur la peau.

> La lime est usée. Contacter un centre

Impossible de limer. . i ,
de service agréé pour I'acheter.

Trempez la lime dans de I'eau
pendant environ 24 heures avant de
la nettoyer.

Impossible d’éliminer les >
odeurs.

Si les problémes persistent, contacter votre revendeur ou un centre de
service agréé par Panasonic pour réparation.

Caractéristiques

|65 (dB (A) re 1pW) |

Ce produit est congu pour un usage domestique uniquement.

| Bruit aérien




Panasonic

Istruzioni d’'uso
(Uso domestico) Testina per la cura dei piedi
N. di modello ER-CFC1

I Indice

Precauzioni di sicurezza.......... 18 Risoluzione dei problemi.................. 20
Identificazione parti..........cccceecummeenens 19 Specifiche Tecniche.........ccccerreeennn. 20
COMe USAre.....cccccenmnmerrre e 19

Manutenzione.........cccccooniniiiiinnnnennnnns 20

Grazie per aver acquistato questo prodotto Panasonic.
Prima di utilizzare questa unita, leggere le presenti istruzioni per intero e conservarle per eventuale consultazione futura.
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AVVERTENZA

* Quando si utilizza I'apparecchio in bagno, staccare la spina dopo
I'uso in quanto la vicinanza dell'acqua rappresenta un pericolo anche
ad apparecchio spento.

 Per una protezione aggiuntiva, & consigliabile l'installazione di un
dispositivo a corrente residua (RCD) con una corrente operativa
residua nominale non superiore a 30 mA nel circuito elettrico che
alimenta il bagno. Chiedi consiglio al tuo installatore.

« || simbolo a destra significa che & adatto per la pulizia sotto
acqua corrente.

Prima di lavare il corpo principale in acqua, staccarlo |
dall’adattatore CA. m
Precauzioni di sicurezza
[Assicurarsi di seguire queste istruzioni. ]

Per prevenire incidenti, lesioni o danni alle cose, si prega di seguire le

istruzioni sottostanti.

m |l seguente schema indica il grado dei danni causati da un
utilizzo improprio.

Indica un rischio potenziale che potrebbe
provocare gravi lesioni o decesso.

/\ AVVERTENZA

Indica un rischio potenziale che potrebbe
provocare lesioni di minore entita o danni

/\ ATTENZIONE

alle cose.

/NAVVERTENZA

» Prevenzione di incidenti
* Non conservare alla portata di bambini e neonati. Non
lasciarglielo usare.
- Mettere in bocca parti 0 accessori pud causare un incidente o
lesione.
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/N\ATTENZIONE

» Per prevenire problemi alla pelle o alla salute
* Le seguenti persone non devono usare quest’apparecchio:
* Persone con allergie cutanee
« Individui con malattie della pelle o dermatite atopica
« Le persone che sono facilmente suppurate
« Le persone che soffrono di vene varicose, emofilia, ecc.
* Le persone che hanno problemi a fermare le emorragie
* Non utilizzare I'apparecchio nelle seguenti aree o nei seguenti
casi:
* Quando i piedi sono bagnati
* Quando non ti senti bene
» Dopo aver bevuto alcolici o preso medicine
* Quando sei molto stanco
* Quando senti un’anomalia nella tua pelle o nel tuo corpo
« Lesioni, eruzioni cutanee, nei, escoriazioni, verruche, brufoli,
etc.
« Sulla pelle abbronzata
* Non usare I'apparecchio nei seguenti modi:
 Limando troppo a fondo
« Lasciando che la lima tocchi la pelle morbida
« Utilizzandolo su vesciche e calli.
- Farlo potrebbe causare problemi alla pelle.
« Verificare che la lima sia esente da deformita, crepe e danni.
« Consultare un medico prima dell'uso nei seguenti casi:
* Diabete
» Persone che soffrono di cattiva circolazione nei piedi
» Gonfiore, prurito, dolore
« Se la pelle sembra anormale, smettere di usare I’apparecchio
e contattare un dermatologo.
* Limare la pelle indurita poco a poco per qualche giorno.
 Limare solo i calli o la pelle indurita sui piedi.
- Non farlo potrebbe danneggiare la tua pelle.

» Adottare le seguenti precauzioni
* Conservare I’apparecchio con il coperchio protettivo montato.
- Non farlo potrebbe danneggiare i pezzi circostanti.
* Non condividere con familiari o altre persone.
- Farlo potrebbe portare un'infezione o un'infammazione.



Identificazione parti (Fig. 1)

O Testina
@ Coperchio protettivo ® Struttura
@ Lima @ Tasti di rilascio struttura

Come usare

« Pulire 'apparecchio dopo I'uso.

1 Montare la testina sul corpo principale spingendo
finché non emette un clic.

2 Attivare I’'alimentazione.

3 Dopo l'uso, idratare la pelle con lozione, ecc.

Nota

« |l tempo di utilizzo dopo una ricarica completa € il seguente.
ER-CBL1: Circa 40 minuti
ER-CBN1: Circa 30 minuti
(Calcolo basato su un utilizzo a secco a 20 °C - 30 °C)

Il tempo di funzionamento puo variare a seconda della frequenza di
utilizzo e del metodo di utilizzo.

Rimozione e montaggio della

testina (Fig. 2)
« Assicurarsi che il corpo principale sia spento.

Rimuovere la testina premendo il tasto di rilascio della
testina (@).

= Riporre la testina in posizione eretta dopo averla rimossa.
Montare la testina sul corpo principale spingendo finché
non emette un clic.

Usare il prodotto solo per limare i calli e la pelle indurita sui piedi.

« Si consiglia di usare il prodotto entro 30 minuti dopo aver fatto il
bagno o la doccia. Asciugare I'eventuale acqua dai piedi e utilizzare
I'apparecchio mentre i piedi sono puliti.

« Utilizzare entro 5 minuti su ciascun piede.

Spostarsi nella direzione indicata dalle frecce. (Fig. 3- @)

« La rotazione della lima potrebbe far si che il corpo principale si
muova in una direzione inaspettata, fare attenzione alla direzione in
cui si muove il corpo principale.

» Usare la mano libera come supporto. (Fig. 3- 9)

Precauzioni durante la limatura

« Limare un'area troppo in profondita pu¢ causare la formazione di calli
pit grandi, quindi assicurati di lasciare parte dello strato indurito.
Inoltre causano dolore o inflammazione.

Dopo I'uso

»::m::mﬂmm::::n
NN

Prima dell’'uso

(@ Strato indurito

(b Epidermide

© Derma

d Parte da rimuovere

(© Lasciare un po’ di
strato indurito

« Limare una singola zona per molto tempo pud provocare calore a
causa della frizione. Per evitarlo, assicurati di fare piccoli
cambiamenti nella posizione della lima quando si lima.

* Limare una volta ogni due settimane.
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Manutenzione

« Assicurarsi che il corpo principale sia spento.
« Dopo la pulizia, conservare la testina e il cappuccio protettivo
attaccato.

Come pulire

1 Bagnare la lima, mettere il sapone per le mani,
accendere I'alimentazione per alcuni secondi e poi
spegnere. (Fig. 4- @)

2 Rimuovere la testina e la struttura.

3 Sciacquarle con acqua corrente. (Fig. 4- @)
« Sciacquare accuratamente l'interno della struttura.

4 Scuotere ripetutamente per eliminare eventuali gocce.

5 Eliminare I’'acqua con un panno asciutto e asciugare
bene.

Note

« Non pulire con diluente, benzina, alcol ecc. Farlo potrebbe causare
un malfunzionamento, una rottura o una decolorazione delle parti.

« Dopo l'utilizzo, riporre I'apparecchio in un luogo con basso livello di
umidita.

Rimozione e montaggio della

struttura

Premere i pulsanti di rilascio della struttura e sollevarla.
(Fig. 5- @)

Montare la struttura sulla testina finché non si sente un
clic. (Fig. 5- @)
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Rimozione e montaggio della lima

Per rimuovere la lima, premere verso il basso con il dito e

rilasciare la lima. (Fig. 6- @)

Per montare la lima, allineare la ] parte sagomata con il

i@l lato contrassegnato e premere verso il basso.

(Fig. 6- @)

« La durata ¢ di circa 1 anno (supponendo un singolo utilizzo ogni 2
settimane con circa 10 minuti a utilizzo).

Risoluzione dei problemi

Problema Azione
L'apparecchio non .
s ey P Riattaccare la struttura.
L’apparecchio si
interrompe durante il > gﬂeéiitézlilgrseﬁcggtatto con la pelle
funzionamento. ’

> La lima & usurata. Contatta un centro

Impossibile limare. ] - )
assistenza autorizzato e acquistala.

Impossibile liberarsi del >
cattivo odore.

Mettere in ammollo per circa 24 ore
prima di lavarlo.

Se non é possibile risolvere i problemi precedenti tramite le azioni
indicate, contattare il proprio rivenditore o un centro di servizi
autorizzato da Panasonic per la riparazione.

Specifiche Tecniche

|65 (dB (A) re 1pW) |

Questo prodotto & progettato solo per 'uso domestico.

| Rumore acustico via aria




Panasonic

Instrucciones de funcionamiento
(Uso doméstico) Cabezal de cuidado de los pies
Modelo n.° ER-CFC1

I Contenido
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Gracias por comprar este producto Panasonic.
Antes de poner esta unidad en funcionamiento, lea las instrucciones en su totalidad y guardelas para su uso en el futuro.
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ADVERTENCIA

* Cuando se usa el electrodoméstico en el bafio, hay que
desenchufarlo después de cada uso, ya que la proximidad del agua
representa un peligro incluso cuando esté esta apagado.

« Para obtener una proteccién adicional, es aconsejable instalar un
dispositivo de corriente residual (DCR) que tenga una corriente de
funcionamiento residual nominal inferior a 30 mA en el circuito
eléctrico que suministra el bafio. Pida consejo a su instalador.

« El simbolo a la derecha significa que es apto para limpiarlo
debajo del grifo de agua. __I'_]
Quitar el cuerpo principal del adaptador de CA antes de |

limpiarlo con agua. m
Precauciones de seguridad
[Asegﬂrese de seguir estas instrucciones. ]

Para evitar accidentes, lesiones o dafios materiales, siga las

instrucciones que se muestran a continuacion.

m La siguiente tabla indica el grado de dafio causado por el
funcionamiento incorrecto.

/\ ADVERTENCIA

Indica un peligro potencial que podria
causar una lesion grave o la muerte.

Indica un peligro potencial que podria
causar una lesion leve o dafios
materiales.

/NADVERTENCIA

» Evitar accidentes
* No lo guarde al alcance de los nifios o bebés. No deje que lo
usen.
- Poner piezas o accesorios en la boca puede provocar un
accidente o una lesion.

/\ PRECAUCION
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/NPRECAUCION

» Para prevenir problemas de la piel o de salud

* Las siguientes personas no deberian usar este aparato:
* Personas con alergias cutaneas
» Personas que padecen enfermedades de la piel o dermatitis

atopica

« Las personas que supuran facilmente
« Las personas que sufren de venas varicosas, hemofilia, etc.
« Las personas que tienen problemas para dejar de sangrar

* No use el aparato en las siguientes areas o en los siguientes
casos:
« Cuando los pies estén mojados
« Si no se siente bien
» Después de beber alcohol o tomar medicamentos
« Si esta muy cansado
» Cuando siente alguna anormalidad en su piel o su cuerpo
« Lesiones, sarpullidos, moles, moratones, verrugas, granos,

etc.

« Piel bronceada por el sol

* No use aparato de los siguientes modos:
» Limado demasiado profundo
« Dejar que la hoja toque la piel suave
» Usar el aparato en ampollas o durezas.

- De lo contrario, podria provocar problemas en su piel.

* Compruebe que la lima no tiene ninguna deformidad, grieta ni
esté danado.

* Consulte a su doctor antes de usar el aparato en los
siguientes casos:
* Diabetes
« Personas que tienen poca circulacion en los pies
* Hinchazon, irritacion y dolor

« Si la piel parece anormal, deje de usar el aparato y péngase
en contacto con un dermatélogo.

« Lime la piel endurecida poco a poco a lo largo de los dias.

« Limar solo los callos o la piel endurecida en sus pies.

- De lo contrario, podria provocar lesiones cutaneas.



» Tenga en cuenta las siguientes precauciones
* Guarde el aparato con la tapa de proteccion.
- De lo contrario, podria provocar dafios en los elementos de
alrededor.
* No comparta el aparato con sus familiares ni con otras
personas.
- Hacerlo, podria provocar una infeccién o una inflamacion.

Identificacion de las partes (Fig. 1)

@ Cabezal
@ Tapa protectora ®) Estructura
@® Lima @ Botones de liberacion de la

estructura

Forma de uso

« Limpie el aparato después de usarlo.

1 Monte el cabezal en el cuerpo principal hasta que se
oiga un clic.

2 Conecte el aparato.

3 Después de usarlo, hidrate la piel con una locién, etc.

Nota

« El tiempo de uso después de una carga completa es el siguiente.
ER-CBL1: Aproximadamente 40 minutos
ER-CBN1: Aproximadamente 30 minutos
(Basado en el uso en seco a 20 °C — 30 °C)
El tiempo de funcionamiento puede variar segun la frecuencia de uso
y el método de funcionamiento.

Extraccion y montaje del cabezal

(Fig. 2)

« Asegurese de que el cuerpo principal esta apagado.

Retire el cabezal mientras presiona el boton de liberacion del
cabezal (@).
= Ponga en vertical el cabezal cuando lo extraiga.

Monte el cabezal en el cuerpo principal hasta que encaje.

Usar este producto solamente para limar callos y la piel endurecida de

los pies.

* Recomendamos usar el producto en el plazo de 30 minutos después
de tomar un bafio o una ducha. Elimine el agua de los pies y use el
aparato cuando los pies estén limpios.

« Utilicelo 5 minutos en cada pie.

Muévalo en la direccion indicada por las flechas. (Fig. 3-

« Girar la lima puede provocar que la cuerpo principal se mueva hacia
una direccién inesperada, observe la direccion en la que se mueve la
cuerpo principal.

« Use su mano libre de apoyo. (Fig. 3- @)

Precauciones de limado

« Limar areas que son demasiado profundas puede provocar que se
formen callos grandes, asi que asegurese de que deja una pequefia
capa dura. También puede irritarse o inflamarse.

Antes de utilizarla  Después de utilizarla @ Capa endurecida

(b Epidermis
© Derma
. @ Porcién a eliminar

- mm:mmm::::n (© Dejar un poco de la

capa endurecida

TN

« Limar en un solo lugar durante mucho tiempo puede provocar que
se vuelva demasiado caliente debido a la friccion. Para evitar esto,
asegurese de hacer pequefios cambios en la posicién de la lima
cuando lime.

* Limelo solamente una vez cada dos semanas.
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Mantenimiento

« Asegurese de que el cuerpo principal esta apagado.
« Después de limpiar el aparato, guarde el cabezal con la tapa
protectora puesta.

Coémo limpiar

1 Moje la lima, ponga jabon de manos, encienda el
aparato unos segundos y luego apaguelo. (Fig. 4- @)

2 Quite el cabezal y el estructura.

3 Aclarelos con agua corriente. (Fig. 4- @)
« Aclare en profundidad la parte interior del estructura.

4 Agite varias veces arriba y abajo para eliminar el agua.
5 Elimine el agua con un paiio seco y seque bien.

Notas

« No limpie con disolvente, bencina, alcohol, etc. Hacerlo puede
provocar fallos de funcionamiento, grietas odecoloracién de las
piezas.

« Guarde el aparato en un lugar poco himedo después de utilizarlo.

Extracciéon y montaje del estructura

Pulse los botones de liberacion del la estructura y tire del
la estructura hacia arriba. (Fig. 5- @)

Coloque la estructura hasta que el cabezal hasta que se
oiga un clic. (Fig. 5- @)

Extraccién y montaje del lima

Para quite la lima, pulse hacia abajo con el dedo para
soltar la lima. (Fig. 6- @)
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Para alinear la lima, alinee la CJ parte afilada con la s@

marca lateral y pulsar hacia abajo. (Fig. 6- @)

« La vida util es de 1 afio aproximadamente (si se utiliza una sola vez
cada dos semanas durante unos 10 minutos aproximadamente cada
vez).

Solucion de problemas

Problema Accion

El aparato no funciona. » Vuelva a colocar la estructura.

El aparato se detiene
durante el funcionamiento.

El contacto con la piel debe ejercerse
con una fuerza suave.

La lima esta gastada. Pédngase en
contacto con un centro de servicios
autorizado para comprarlo.

No puede limar. | 2

Sumerja la lima en agua durante 24
horas aproximadamente antes de
lavarla.

No se puede eliminar el >
olor.

Si los problemas siguen sin solucionarse, pédngase en contacto con su

distribuidor o con un centro de servicio autorizado por Panasonic para
su reparacion.

Caracteristicas

|65 (dB (A) re 1pW) |

Este producto esta destinado solamente para su uso doméstico.

| Ruido acustico aerotransportado
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Panasonic

Gebruiksaanwijzing
(Huishoudelijk gebruik) Voetverzorgingskop
Model Nr. ER-CFCA1

Veiligheidsmaatregelen...........
De onderdelen.........cccocverrernnninnneennnns
Hoe gebruiken.........cccocovmriiiiiinnnnnnnns
Onderhoud ........cccocvemiiimeninnnininineinnns

Hartelijk dank voor uw aankoop van dit Panasonic product.

Probleemoplossing.........cccouciereennnnes 28
Specificaties.........ccccermrrrrriririiiiicccnnns 28

Lees voor gebruik van dit apparaat deze instructies en bewaar ze om ze later te raadplegen.
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WAARSCHUWING

« Als het apparaat in een badkamer wordt gebruikt, trek dan na gebruik
de stekker uit het stopcontact omdat de nabijheid van water gevaar
oplevert, zelfs als het apparaat is uitgeschakeld.

« Voor extra beveiliging wordt de installatie van een aardlekschakelaar
(RCD) met een nominale aardlekstroom van maximaal 30 mA
aanbevolen in het elektrische circuit dat de badkamer voedt. Vraag
uw installateur om advies.

* Het symbool rechts betekent geschikt om onder de kraan te
reinigen. __I__]
Ontkoppel de hoofdbehuizing los van de netadaptor voordat ﬁ/ \

u deze met water gaat schoonmaken. I
Veiligheidsmaatregelen
[Zorg ervoor dat u deze instructies volgt. ]

Om ongelukken, verwondingen of eigendomsschade te voorkomen,

dient u onderstaande instructies op te volgen.

m De volgende grafiek toont de mate van schade als gevolg van
een onjuiste bediening.

Geeft een potentieel gevaar aan dat

A WAARSCHUW'NG tot ernstig letsel of de dood kan

leiden.

Geeft een gevaar aan dat tot licht
letsel of eigendomsschade kan
leiden.

/AWAARSCHUWING

» Ongevallen voorkomen
« Niet plaatsen binnen het bereik van kinderen of baby's. Laat
ze het niet gebruiken.
- Onderdelen of accessoires in de mond doen kan een ongeluk of
letsel veroorzaken.

/N OPGELET
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/N\OPGELET

» Ter voorkoming van huid- of gezondheidsproblemen
* De volgende personen mogen dit apparaat niet gebruiken:

* Mensen met huidallergieén

» Personen met huidziekten of atopische dermatitis
« personen met gemakkelijk etterende wonden

« personen die lijden aan spataderen, hemofilie, enz.
« personen die moeilijk stoppen met bloeden

* Gebruik het apparaat niet in de volgende gebieden of

gevallen:

« Als uw voeten nat zijn

« Als u zich niet goed voelt

* Na het drinken van alcohol of inname van medicijnen

* Als u erg moe bent

» Wanneer u iets abnormaals aan uw huid of lichaam voelt

« wonden, uitslag, moederviekken, kneuzingen, wratten,
puistjes, enz.

« op bruinverbrande huid

Gebruik het apparaat niet op de volgende manieren:

* Te diep vijlen

« De vijl met zachte huid in aanraking laten komen

* Het apparaat gebruiken op blaren en likdoorns.

Doet u dit wel, kan huidproblemen veroorzaken.

Controleer of de vijl vrij is van vervormingen, scheuren en

beschadigingen.

Raadpleeg een dokter voor gebruik in de volgende gevallen:

« Diabetes

* Mensen met een slechte bloedsomloop in de voeten

» Zwelling, jeuk, pijn

Als de huid abnormaal lijkt, gebruik het apparaat dan niet

meer en raadpleeg een dermatoloog.

Vijl de verharde huid na een aantal dagen beetje bij beetje af.

Vijl alleen eelt of verharde huid op uw voeten.

Als u dit niet doet, kan dit letsel aan de huid veroorzaken.



» Houd rekening met de volgende maatregelen
* Berg het apparaat op met de beschermkap erop bevestigd.
- Indien u dit niet doet, dan kan dit leiden tot schade aan
voorwerpen in de nabijheid.
« Niet delen met uw familie of anderen.
- Hierdoor kunnen infecties of ontstekingen ontstaan.

De onderdelen (Afb. 1)

O Kop
(@ Beschermkap ® Opzetstuk
@ Vil @ Ontgrendelknop van

opzetstuk

Hoe gebruiken

« Reinig het apparaat na gebruik.
1 Monteer de kop op de hoofdbehuizing tot het vastklikt.
2 Zet de stroom aan.
3 Hydrateer de huid na gebruik met lotion enz.
Opmerking
« De gebruiksduur na een volle laadbeurt is als volgt.

ER-CBL1: Ongeveer 40 minuten

ER-CBN1: Ongeveer 30 minuten

(Gebaseerd op droog gebruik bij 20 °C — 30 °C)

De gebruiksduur kan verschillen afhankelijk van de
gebruiksfrequentie en de gebruiksmethode.

Verwijderen en monteren van de

kop (Afb. 2)

« Zorg ervoor dat de hoofdbehuizing is uitgeschakeld.

Verwijder de kop terwijl u op de ongrendelingsknop van de
kop drukt (@).
= Leg de kop neer wanneer deze verwijderd is.

Monteer de kop op de hoofdbehuizing tot het vastklikt.

Gebruik het product alleen voor het vijlen van eelt en verharde huid op

de voeten.

 Het is aanbevolen om het product binnen 30 minuten na het baden of
douchen te gebruiken. Veeg water van de voeten af en gebruik het
apparaat als de voeten schoon zijn.

» Gebruik het apparaat binnen 5 minuten op elke voet.

Beweeg in de richting aangegeven door de pijlen.

(Fig. 3- @)

* Het roteren van de vijl kan ertoe leiden dat de hoofdbehuizing in een
onverwachte richting beweegt, let er goed op in welke richting de
hoofdbehuizing beweegt.

« Gebruik uw vrije hand voor ondersteuning. (Fig. 3- @)

Voorzorgsmaatregelen bij het vijlen

» Een gebied te diep vijlen kan resulteren in meer eeltvorming, zorg er
daarom voor wat van de verharde laag te laten zitten. Als u dit doet,
kan het ook pijnlijk worden of ontstoken raken.

Véor gebruik Na gebruik @ Verharde laag

(b Epidermis
(© Derma
d Weg te halen deel

Ermrmmmer (@) Laat wat van de
ng verharde laag zitten

TN

» Het langdurig vijlen van een locatie kan warmte veroorzaken door bij
het wrijven. Breng kleine veranderingen in de positie van het vijlen
aan om dit te voorkomen.

« Vijlt u één keer per twee weken.
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Onderhoud

« Zorg ervoor dat de hoofdbehuizing is uitgeschakeld.
« Bewaar de kop na het reinigen met de beschermkap erop.

Hoe reinigen

1 Maak de vijl nat, doe er handzeep op, zet hem
gedurende een paar seconden aan en doe hem dan uit.
(Fig. 4- @)

2 Verwijder de kop en het opzetstuk.

3 Spoel ze met stromend water. (Fig. 4- @)

« Spoel de binnenkant van het opzetstuk grondig af.

4 Schud het verschillende keren naar boven en naar

beneden om het water te verwijderen.

5 Veeg het water af met een droge doek en droog het
goed af.
Opmerkingen
« Niet afvegen met thinner, benzine, alcohol enz. Doet u dit wel, kan
namelijk resulteren in een defect, barsten of verkleuren van de
onderdelen.
« Bewaar het apparaat na gebruik op een plaats met lage vochtigheid.

Verwijderen en monteren van het

opzetstuk

Druk op de ontkoppelingsknoppen van het opzetstuk en
trek het omhoog. (Fig. 5- @)

Monteer het opzetstuk op de kop tot het vastklikt.
(Fig. 5- @)
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Verwijderen en monteren van de vijl

Druk om de vijl te verwijderen naar beneden met uw

vinger tot hij los is. (Fig. 6- @)

Om de vijl te monteren, lijnt u het (J-gevormde deel uit

met de ®@l markeringszijde en drukt u de vijl naar

beneden. (Fig. 6- @)

* Het apparaat heeft ongeveer een levensduur van 1 jaar
(aangenomen dat het één keer per 2 weken ongeveer 10 minuten per
beurt wordt gebruikt).

Probleemoplossing

Actie
> Bevestig het opzetstuk opnieuw.

Probleem
Het apparaat werkt niet.

Tijdens gebruik stopt het >

Druk het zachtjes op de huid.
apparaat ermee.

De vijl is versleten. Neem contact op

Vijlen lukt niet. P met een erkend servicecentrum en
koop het.
De geur verdwijnt niet. > Dompel de vijl ongeveer 24 uur onder

in water voordat u het gaat wassen.

Als de problemen nog steeds niet kunnen worden opgelost, neemt u
contact op met uw dealer of met een door Panasonic erkend
servicecentrum voor reparatie.

Specificaties

Door de lucht verspreid akoestisch

geluid 65 (dB (A) re 1 pW)

Dit product is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk gebruik.
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Antes de utilizar este aparelho, leia estas instrugdes completamente e guarde-as para futuras consultas.

29

Portugués I



sgnbnyiod I

ADVERTENCIA

* Quando o aparelho ¢é utilizado numa casa-de-banho, desligue-o apds
a utilizagdo uma vez que a proximidade da agua evita um perigo,
mesmo que o aparelho esteja desligado.

« Para protegao adicional, & aconselhavel a instalagdo de um
dispositivo de corrente residual (RCD) com uma corrente de
funcionamento residual nominal que ndo exceda os 30 mA no circuito
elétrico que alimente a casa-de-banho. Peca aconselhamento ao seu
instalador.

» O simbolo a direita significa que é adequado para limpeza
sob uma torneira de agua aberta.

Desencaixe o corpo principal do transformador de CA, -
antes de a limpar com agua. /N

Precaucgoes de segurancga

[Certiﬁque-se de que segue estas instrugdes. ]

Para prevenir acidentes, ferimentos ou danos materiais, siga as

instrugdes abaixo.

m O grafico seguinte indica o grau dos danos causados por uma
utilizagdo incorreta.

Indica um perigo potencial que podera
resultar em ferimentos graves ou morte.

/\ ADVERTENCIA

Indica um potencial perigo que podera
resultar em ferimentos menores ou
danos materiais.

/\ CUIDADO

/NADVERTENCIA

» Prevencao de acidentes
* Nao coloque o aparelho ao alcance de criangas ou bebés. Nao
permita que utilizem este aparelho.
- A colocagao de pegas ou acessorios dentro da boca podera
causar acidentes ou ferimentos.
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/\CUIDADO

» Para evitar problemas de pele ou de saude
* As pessoas seguintes nao deverao utilizar este aparelho:
* Pessoas com alergias de pele
* Individuos com doencas de pele ou dermatite atépica
* Pessoas que sejam facilmente supuradas
* Pessoas que sofram de varizes, hemofilia, etc.
* Pessoas que tenham problemas com o estancamento de
hemorragias
* Nao utilize o aparelho nas seguintes areas ou casos:
* Quando os seus pés estiverem molhados
* Quando néo se sinta bem
* Apds beber alcool ou tomar medicamentos
* Quando se sentir muito cansado/a
* Quando sentir uma anomalia na sua pele ou corpo
» Ferimentos, erupgdes cutaneas, sinais, nédoas negras,
verrugas, espinhas, etc.
* Em pele bronzeada
* Nao utilize o aparelho das seguintes formas:
 Limar demasiado profundamente
» Permitir que a lima toque na pele macia
« Utilizar o aparelho em bolhas e calos.
- Se o fizer, podera causar problemas da pele.
« Verifique se a lima se encontra isenta de deformagoes,
fissuras e danos.
* Consulte um médico antes de utilizar nos seguintes casos:
« Diabetes
* Pessoas que sofram de ma circulagdo nos pés
* Inchago, comichéo, dor
* Se a pele parecer anormal, interrompa a utilizagao do aparelho
e consulte um dermatologista.
* Lime a pele endurecida de forma progressiva, ao longo de
alguns dias.
* Lime apenas a calosidades ou pele endurecida nos seus pés.
- Caso contrario podera causar ferimentos na pele.



» Precaucgoes a ter em conta
* Armazene o aparelho com a tampa de protegao encaixada.
- Caso contrario, podera causar danos aos itens circundantes.
* Nao partilhe o aparelho com familiares ou outras pessoas.
- Fazer tal podera resultar em infe¢gdes ou inflamagéo.

Identificagao das pecas (Fig. 1)

O Cabega
@ Tampa de protecéo ® Chassis
® Lima @ Botdes de libertagdo do
chassis

Como utilizar
« Limpe o aparelho apos a utilizagado.

1 Monte a cabega no corpo principal até encaixar com
um clique.
2 Ligue a energia.
3 Apés a utilizagio, hidrate a pele com uma logéo, etc.
Nota
« O tempo de utilizagado apds uma carga completa é o seguinte:
ER-CBL1: Aproximadamente 40 minutos
ER-CBN1: Aproximadamente 30 minutos
(Com base numa utilizagdo em seco a 20 °C — 30 °C)

O tempo de funcionamento podera diferir consoante a frequéncia de
utilizagdo e o método de funcionamento.

Remover e montar a cabecga (Fig. 2)

« Certifique-se de que o corpo principal esta desligado.

Remova a cabega enquanto pressiona o botao de libertagao
da cabega (@).
= Suporte o cabega quando este tiver sido removido.

Monte a cabega no corpo principal até encaixar com um
clique.

Limar

Use o produto para limar apenas as calosidades e a pele endurecida

nos pés.

* Recomendamos que use o aparelho nos 30 minutos apds o banho
ou duche. Limpe qualquer agua presente nos pés e utilize o aparelho
quando os pés estiverem limpos.

* Use num espago de 5 minutos em cada pé.

Mova na diregdo indicada pelas setas. (Fig. 3- @)

» Arotagao da lima pode fazer com que o corpo principal se desloque
numa diregdo inesperada; tenha cuidado com a dire¢do em que o
corpo principal se move.

« Use a sua méo livre para ajudar. (Fig. 3- @)

Precaugodes ao limar

« Lixar uma area demasiado profundamente pode resultar na formagao
de calos maiores, por isso certifique-se de que deixa alguma da
camada endurecida. Também pode causar-lhe feridas ou
inflamagoes.

Antes de utilizar Apos a utilizagéo (@ Camada endurecida

(b Epiderme

© Derme

. d Porgao a remover

=" © Nao remova toda a

camada endurecida

TN

« Se limar uma Unica zona durante um longo periodo de tempo,
podera causar que esta fique demasiado quente devido a fricgao.
Para evitar isto, certifique-se de que vai mudando ligeiramente a
posigcéo da lima enquanto estiver a limar.

* Recomenda-se que lime os pés uma vez de duas em duas
semanas.

Portugués I
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Manutencao

« Certifique-se de que o corpo principal esta desligado.
* Apos a limpeza, armazene a cabeca e a tampa de protegao
encaixada.

Como limpar

1 Molhe a lima, coloque o sabonete para as méaos, ligue a
alimentagao durante alguns segundos e, em seguida,
desligue-a. (Fig. 4- @)

2 Remova a cabega e chassis.

3 Lave-as com agua corrente. (Fig. 4- @)
» Enxague bem o interior do chassis.

4 Agite varias vezes para remover a agua.
5 Limpe a agua com um pano macio e seque bem.

Notas

* Nao limpe com diluente, benzina, alcool, etc. Se o fizer, podera
causar a avaria, fissuras ou a descoloracgdo das pecas.

« Apos a utilizagédo, guarde o aparelho num local com pouca humidade.

Remover e montar a chassis

Prima os botbées de libertagdao do chassis e puxe o
chassis para cima. (Fig. 5- @)

Monte o chassis na cabega até ouvir um estalido.

(Fig. 5- @)

Remover e montar a lima

Para remover a lima, pressione com o seu dedo e liberte a
lima. (Fig. 6- @)
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Para montar a lima, alinhe a @[] peca com a forma com a

marca M@ lateral e pressione para baixo. (Fig. 6- @)

» O tempo de vida util da lima é de aproximadamente 1 ano
(assumindo uma utilizagdo Unica a cada 2 semanas, com cerca de
10 minutos por utilizagéo).

Resolucao de Problemas

Problema Acao

O aparelho n&o funciona. P> Volte a instalar o chassis.

O aparelho para durante o > Exerga uma presséo suave no

funcionamento. contacto do aparelho com a pele.
Alima esta gasta. Contacte um centro
N&o é possivel limar. P de assisténcia autorizado e adquire

uma.

Embeba a lima em &gua durante
aproximadamente 24 horas antes de
lavar.

O cheiro néo desaparece. P

Se mesmo assim nao for possivel resolver os problemas, contacte o
seu vendedor ou um centro de assisténcia autorizado pela Panasonic
para reparagao.

Especificagoes

|65 (dB (A) re 1pW) |

Este produto foi concebido apenas para utilizagdo doméstica.

| Ruido aéreo
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Tack for att du kdpt denna produkt fran Panasonic.
Las igenom denna bruksanvisning noga innan du borjar anvdnda apparaten. Spara bruksanvisningen for framtida bruk.
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VARNING

* Om apparaten anvands i ett badrum, dra ur kontakten efter
anvandning eftersom narhet till vatten utgdr en fara dven nar
apparaten ar avstangd.

« For ytterligare skydd rekommenderas installation av jordfelsbrytare
(JFB) med en felstrom pa max 30 mA i den elektriska kretsen som
forsorjer badrummet. Be din elektriker om rad.

* Symbolen till hdger betyder att den ar lampad for rengéring

—,
1IN

under 6ppen vattenkran.Koppla bort huvudenheten fran
Sakerhetsforeskrifter

AC-adaptern fore rengdring i vatten.
[Se till att félja dessa instruktioner. ]

For att undvika olyckor, skador eller skador pa egendom, folj

instruktionerna nedan.

m Foljande tabell indikerar grad av skada orsakad av olamplig
drift.

/\ VARNING

Indikerar potentiell fara som kan
resultera i allvarlig personskada eller
dodsfall.

Indikerar potentiell fara som kan
resultera i en mindre personskada eller
skada pa egendom.

/\ FORSIKTIGHET

/A\VARNING

» Forhindra olyckor
 Placera inte apparaten inom rackhall for barn. Lat dem inte
anvanda den.
- Att stoppa delar eller tillbehdr i munnen kan orsaka en olycka
eller skada.
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/A FORSIKTIGHET

» For att forebygga hud- eller hdlsoproblem
* Féljande personer ska inte anvidnda denna apparat:
* Personer med hudallergier
« Individer med hudsjukdomar eller atopisk dermatit
» Personer som latt far variga sar
 Personer som lider av aderbrack, blédarsjuka osv.
» Personer som har svart for att sluta bléda
* Anvand inte apparaten pa féljande omraden eller i féljande
fall:
« Nér dina fotter ar blota
* Nér du inte mar bra
« Efter att ha druckit alkohol eller tagit medicin
» Nar du ar valdigt trott
» Nar du kanner att det ar nagot konstigt med din hud eller din
kropp
« Skada, utslag, fodelsemarken, blamarken, vartor, finnar osv.
* Pa solbrénd hud
* Anvénd inte apparaten pa foljande satt:
« Alitfor djup filning
« Filen kommer i kontakt med mjuk hud
» Anvéndning av apparaten pa blasor och liktornar.
- Om du gor det kan det orsaka hudproblem.
* Kontrollera att filen inte ar missformad, har sprickor eller
skador.
* Raddgor med en lakare innan anvandning i féljande fall:
« Diabetes
« Personer som lider av dalig cirkulation i fétterna
« Svullnad, klada, smarta
* Om du ser nagon avvikande forandring pa huden, sluta
anvidnda apparaten och kontakta en dermatolog.
« Fila ner forhardnader lite i taget under loppet av nagra dagar.
« Fila endast ner valkar eller forhardnader pa dina fotter.
- | annat fall kan det resultera i hudskador.



» Observera foljande forsiktighetsatgarder
* Forvara apparaten med skyddshuven ditsatt.
- Annars kan kringliggande féremal skadas.
« Dela inte med din familj eller andra personer.
- Gor du detta kan det leda till infektion eller inflammation.

Identifiering av delar (Bild 1)

O Huvud
@ Skyddshuv ® Ram
@ Fil @ Frigoringsknappar fér ram

« Rengor apparaten efter anvandning.

1 Montera tillbehdret pa huvudenheten tills att ett klick
hors.

2 Sla pa strommen.
3 Aterfukta huden med hudkrim etc. efter anvandning.

Anmarkning
« Anvandningstid efter en full laddning &r enligt féljande.
ER-CBL1: Cirka 40 minuter
ER-CBN1: Cirka 30 minuter
(Baserad pa torr anvandning vid 20 °C — 30 °C)
Drifttiden kan variera beroende pa hur ofta apparaten anvands och
hur den anvands.

Borttagning och montering av

huvudet (Bild 2)

« Se till att huvudenheten ar avslagen.

Ta bort huvudet medan du trycker in frigéringsknappen (@).
= Stall huvudet nar det har tagits bort.

Montera tillbehoret pa huvudenheten tills att ett klick
hors.

Anvand inte produkten for att fila nagonting annat &n forhardnader och

hard hud pa fotterna.

» Det rekommenderas att anvanda produkten inom 30 minuter efter
badning eller duschning. Torka av allt vatten och anvand apparaten
nar fétterna ar rena.

» Anvand sedan inom 5 minuter pa varje fot.

ROr i pilarnas riktning. (Fig.3- @)

* Om man roterar filen kan det orsaka att huvudkroppen rér sig at ett
ovantat hall, sa var varsam pa huvudkroppens rérelseriktning.

» Anvand din fria hand for stod. (Fig.3- 9)

Forsiktighetsatgarder vid filning

» Om du filar for djupt i ett omrade kan det resultera i att storre
forhardnader bildas, sa se till att 1Amna en del av det hardade lagret.
Det kan ocksa gora att blir dmt eller inflammerat.

Innan anvandning

Efter anvandning (@ Hart hudlager
(® Overhud

© Hud
@ Del att ta bort

N © Lamna en del av det
harda hudlagret
TN N

« Att fila pa en enda plats under lang tid kan orsaka varme pa grund
av friktion. For att undvika detta andrar du filpositionen lite under
filningen.

« Fila ungefér en gang varannan vecka.
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Underhall

« Se till att huvudenheten ar avslagen.
« Efter rengoring, férvara huvudet med skyddshuven pa.

1 BI6t filen, applicera handtvalen, sla pa strommen i
nagra sekunder och sting sedan av. (Fig.4- @)

2 Ta bort huvudet och ramen.

3 Skolj under rinnande vatten. (Fig.4- @)
« Skolj noggrant insidan av ramen.

4 Skaka upp och ner upprepade ganger for att fa bort
vattnet.

5 Torka bort vatten med en torr trasa och torka den
ordentligt.
Kommentarer
« Torka inte med thinner, bensin, alkohol, m.m. Gor du detta kan det
orsaka funktionsfel, sprickor eller missfargning av delarna.
« Forvara apparaten pa en plats med |ag luftfuktighet efter anvéandning.

Borttagning och montering av

ramen

Tryck pa ramens frigéringsknappar och dra upp ramen.
(Fig.5- @)
Satt fast ramen pa huvudet tills ett klick hérs. (Fig.5- @)

Borttagning och montering av filen

For att ta bort filen trycker du ner med fingret och frigor
filen. (Fig. 6- @)
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For att montera filen, passa in den ] formade delen mot

den s@ markerade sidan och tryck ner. (Fig. 6- @)

« Livslangden &r cirka 1 ar (under forutsattning att den anvands
varannan vecka, cirka 10 minuter per anvandning).

Felsokning

Atgard
Satt tillbaka ramen.

Problem
Apparaten fungerar inte. P

Apparaten stannar under > Apparaten ska tryckas varligt mot

anvandning. huden.
Filen &r utsliten. Kontakta ett
Det gar inte att fila. P> auktoriserat servicecenter och kép en

ny.
> Blétlagg filen i vatten i cirka 24 timmar

COERE Do och tvatta det sedan.

Om problemen fortfarande inte kan I6sas, kontakta din aterforséaljare
eller ett av Panasonic auktoriserat servicecenter for reparation.

Specifikationer

65 (dB (A) relativt
referensen 1 pW)

Luftburet akustiskt buller

Denna produkt ar endast avsedd for hushallsbruk.
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ADVARSEL

* Nar apparatet bruges i et badeveerelse, skal stikket tages ud efter
brug, da nzerheden af vand udger en fare, selv nar apparatet er
slukket.

« For yderligere beskyttelse anbefales det at installere en
fejlstremsafbryder (RCD) med en nominel fejlstram, der ikke
overstiger 30 mA, i det elektriske kredslgb, der forsyner
badeveerelset. Sperg din installater til rads.

» Symbolet til hgjre betyder, at den er egnet til rengering
under aben vandhane.

Tag apparatlegemet fra AC-adapteren, inden det rengares i

=

vand. 1IN
Sikkerhedsforanstaltninger
[Sﬂrg for at felge disse instruktioner. ]

Folg instruktionerne nedenfor, for at forhindre ulykker, skade eller

tingsskade.

m Det folgende skema indikerer graden af skade forarsaget af
forkert betjening.

/\ ADVARSEL

Indikerer potentiel fare, der kan resultere i
alvorlig tilskadekomst eller dgdsfald.

Indikerer potentiel fare, der kan resultere i
mindre tilskadekomst eller tingsskade.

/\ FORSIGTIG

/NADVARSEL

» Forhindring af ulykker
* Ma ikke placeres inden for bern eller spadberns raekkevidde.
Lad ikke bgrn bruge produktet.
- Det kan forarsage skader og ulykke ved at putte tilbehgrsdelene i
munden.
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/\FORSIGTIG

» For at forebygge hud- eller sundhedsproblemer
* Folgende personer bor ikke anvende dette apparat:
* Personer med hudallergi
* Personer med hudsygdomme eller atopisk dermatitis
* Personer, der let udvikler betaendelse
« Personer, der lider af areknuder, haemofili, osv.
« Personer, der har svaert ved at holde op med at blade
* Brug ikke apparatet i felgende omrader eller i felgende
tilfaelde:
« Nar dine fedder er vade
« Nar du ikke foler dog godt tilpas
« Efter at have drukket alkohol eller taget medicin
* Nar du er meget traet
« Hvis du feler en uregelmassighed i huden eller kroppen
« Omrader med skadet hud, udslat, bla maerker, vorter,
bumser m.m.
* Pa solbraendt hud
* Brug ikke apparatet pa felgende mader:
« At file for dybt
« At lade filen komme i kontakt med blad hud
« Brug apparatet pa vabler og ligtorne.
- Hvis du ger dette, kan det give problemer med huden.
* Kontrollér, at filen er fri for deformiteter, revner og skader.
« Kontakt en lage for brug i felgende tilfaelde:
* Diabetes
« Personer, der lider af darligt blodomlgb i fedderne
* Haevelse, klge, smerte
* Hvis huden ser unormal ud, skal du stoppe med at bruge
apparatet og kontakte en hudlzaege.
* Den harde hud ber files lidt efter lidt over nogle dage.
* Fil kun den harde hud pa fodderne.
- Gor du ikke dette, kan det medfere skader pa huden.



» Bemaerk folgende forholdsregler
« Opbevar apparatet med beskyttelseshatten pasat.
- Undladelse heraf kan medfgre skade pa omkringliggende
genstande.
* Del den ikke med familiemedlemmer eller andre personer.
- Gor du dette, kan det fare til infektioner eller betaendelse.

Identificering af dele (Fig. 1)

O Hoved
(D Beskyttelsesdaeksel ® Ramme
@ Fil @ Rammefrigarelsesknapper

Anvendelse

» Renger apparatet efter brug.
1 Monter hovedet pa hoveddelen, indtil det klikker.
2 Taend for stremmen

3 Fugt huden med lotion eller lignende efter brug.

Bemaerk
« Brugstiden efter en fuld opladninger er som falger.
ER-CBL1: Ca. 40 minutter
ER-CBN1: Ca. 30 minutter
Baseret pa ter anvendelse ved 20 °C — 30 °C)
Driftstiden kan muligvis variere afhaengigt af brugsfrekvensen og
driftsmetoden.

Fjernelse og montering af hovedet

(Fig. 2)
« Sgrg for, at hoveddelen er slukket.

Fjern hovedet, mens du trykker pa frigerelsesknappen for
hoved (@).
= Stil hovedet, nar det er fiernet.

Monter hovedet pa hoveddelen, indtil det klikker.

Brug ikke produktet til at file noget andet end callus eller hard hud pa

fedderne.

« Det anbefales at bruge produktet inden for 30 minutter efter bad eller
brusebad. Ter eventuelt vand af fedderne, og brug apparatet, nar
fedderne er rene.

* Brug inden for 5 minutter pa hver fod.

Bevaeg apparatet i pilens retning. (Fig. 3- @)

« Rotation af filen kan fa hoveddelen til at beveege sig i en uventet
retning, sa veer forsigtig med den retning, hoveddelen bevaeger sig i.

* Brug din frie hand til stette. (Fig. 3- 9)

Forholdsregler ved filning

* Hvis du filer et omrade for dybt, kan det resultere i sterre hard hud, sa
sorg for at efterlade noget af det heerdede lag. Den kan ogsa blive
om eller beteendt.

Far brug

Efter brug @ Hard hud

( Overhud
© Overhud
§ @ Del, som skal fiernes
N (© Lad noget af de harde
lag blive tilbage

TN N

« Filning pa et enkelt sted i lang tid kan forarsage varme pa grund af
friktion. For at undga dette skal du sgrge for at lave sma aendringer i
filestillingen mens du filer.

« Fil cirka en gang hver anden uge.
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Vedligeholdelse

« Sprg for, at hoveddelen er slukket.
« Efter rengering skal hovedet opbevares med beskyttelseshaetten
pasat.

1 Gor filen vad, kom handsabe pa, taend for stremmen i
et par sekunder, og sluk derefter. (Fig. 4- @)

2 Fjern hoved og ramme.

3 Skyl dem med rindende vand. (Fig. 4- @)
« Skyl grundigt indersiden af rammen.

4 Ryst den flere gange for at fjerne vandet.
5 Ter vandet af med en ter klud, og ter det ordentligt.

Noter

« Tor ikke af med fortynder, rensebenzin, sprit osv. Hvis du ger dette,
kan forarsage funktionsfejl, revner eller misfarvning af delene.

« Opbevar apparatet pa et sted med lav luftfugtighed efter brug.

Fjernelse og montering af Ramme

Tryk pa rammens udlgserknapper, og traek rammen op.
(Fig. 5- @)
Monter rammen péa hovedet, indtil den klikker. (Fig. 5- @)

Fjernelse og montering af filen

For at fjerne filen skal du trykke ned med fingeren og
slippe filen. (Fig. 6- @)

For at montere filen skal du justere den ] formede del

med sl markeringssiden og tryk ned. (Fig. 6- @)

* Levetiden er ca. 1 ar (baseret pa enkel brug hver 2. uge med cirka 10
minutter pr. behandling).

Fejlfinding

Problem Handling
Apparatet karer ikke. » Szt rammen pa igen.
@r;z]%aratet ST U7 » Hold et neensomt tryk mod huden.
Kan ikke file. > Fileq er slidt. Kontakt et autoriseret
servicecenter, og keb den der.
Kan ikke fierne lugt. > Laeg filen i blgd i vand i ca. 24 timer,

inden den vaskes.

Hvis problemerne stadig ikke kan Igses, skal du kontakte din forhandler
eller et servicecenter autoriseret af Panasonic for reparation.

Specifikationer

|65 (dB (A) re 1 pW) |
Dette produkt er kun beregnet til privat brug.

| Luftbaren akustisk stgj
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Brukerinstruksjoner
(Husholdningsbruk) Fotpleiehodet
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Takk for at du har kjgpt dette Panasonic-produktet.
For du begynner a bruke produktet ber vi deg lese godt igjennom denne informasjonen og ta vare pa den for senere bruk.
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] ADVARSEL

* Nar apparatet brukes pa et bad, koble det fra etter bruk siden nzerhet
til vann utgjer en fare selv nar apparatet er slatt av.

« For ytterligere beskyttelse anbefales det a installere en jordfeilbryter
(RCD) som har en nominell driftsstrem som ikke overskrider 30 mA i
den elektriske kretsen som forsyner badet. Sper installateren om rad.

* Symbolet til hgyre betyr egnet for rengjering under apen

3SION

vannkran.
Avlgs hoveddelen fra vekselsstramsadapteren for det -
rengjgres i vann. /N
Sikkerhetsforholdsregler
[Smg for a folge disse instruksene. ]

For & unnga uhell, personskade eller skade pa eiendom ma du felge
instruksene under.
m Folgende diagram viser graden av skade forarsaket av feil bruk.

/\ ADVARSEL

Indikerer en potensiell risiko som kan
medfere alvorlig personskade eller dgd.

Indikerer en potensiell risiko som kan medfare
mindre personskade eller skade pa eiendom.

/\ FORSIKTIG

/\ADVARSEL

» Forebygging av ulykker
* Oppbevares utilgjengelig for spedbarn og sma barn. Ikke la
dem bruke det.
- Det & putte deler eller tilbehgr i munnen kan medfare en ulykke
og skade.
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/\FORSIKTIG

» For a forhindre hud- eller helseproblemer
* Folgende personer skal ikke bruke apparatet:
* Personer med hudallergi
* Personer med hudsykdommer eller atopisk dermatitt
* Personer som lett far hevelser
» Personer som lider av areknuter, hemofili osv.
* Personer som har problemer med a slutte a blg
« Ikke bruk apparatet i falgende omrader eller i folgende tilfeller:
« Nar fottene er vate
« Nar du ikke foler deg bra
« Etter at du har drukket alkohol eller tatt medisin
« Nar du er veldig sliten
» Nar du opplever ubehag i huden eller pa kroppen
« Hvor det er en skade, et utslett, blamerker, vorter, kviser osv.
« Pa solbrent hud
« Ikke bruk apparatet felgende mater:
« For dyp filing
« Bergring av myk hud
* Bruk av apparatet pa blemmer og liktorn.
- A gjgre det kan fgre til hudproblemer.
« Sjekk at filen er fri for deformiteter, sprekker og skader.
* Radfer deg med lege for bruk i felgende tilfeller:
* Diabetes
* Folk som lider av darlig sirkulasjon i fottene
* Hevelse, kige, smerte
« Hvis huden virker unormal, slutt a bruke apparatet og kontakt
en hudlege.
« Filen den harde huden, litt etter litt, over noen fa dager.
* Man skal kun file traeler og hard hud pa fottene.
- Unnlatelse av & gjere det kan fore til skade pa huden.



» Vaer oppmerksom pa folgende sikkerhetsforholdsregler
* Lagre apparatet med beskyttelsesdekslet festet.
- Hvis ikke sa kan dette lede til medfere skade pa omkringliggende
objekter.
« Ikke del apparatet med familiemedlemmer eller andre
mennesker.
- Dette kan det resultere i infeksjoner og betennelser.

Identifisering av deler (Fig. 1)

O Hode
(@ Beskyttelsesdeksel ® Ramme
@ Fil @ Knapper for Igsning av
ramme

Slik bruker du apparatet

« Rengjer apparatet etter bruk.

1 Monter hodet til hoveddelen til den klikker.
2 Sla pa apparatet.

3 Etter bruk, fukt huden med lotion osv.

Merk
« Brukstiden etter en fullstendig lading er som falger:
ER-CBL1: Cirka 40 minutter
ER-CBN1: Cirka 30 minutter
(Basert pa terr bruk ved 20 — 30 °C)
Brukstiden kan variere avhengig av hvor ofte og hvordan apparatet
brukes.

Fjerning og montering av hodet

(Fig. 2)

« Kontroller at hoveddelen er avslatt.

Fjern hodet mens du trykker pa hodeutlgserknappen (@).
= Reis opp hodet nar den er fiernet.

Monter hodet til hoveddelen til den klikker.

Kun bruk produktet for trevler og hard hud pa fettene.

* Vi anbefaler p bruke produktet innen 30 minutter etter vask eller dus;j.
Terk av vann pa fottene og bruk apparatet mens fattene er rene.

* Bruk innen 5 minutter pa hver fot.

Beveg den i retningen som er indikert av pilene.

(Fig. 3- @)

* Rotasjon av filen kan fare til at hoveddelen beveger seg i en uventet
retning, veer forsiktig med retningen hoveddelen beveger seg i.

« Bruk den frie handen din til statte. (Fig. 3- @)

Forholdsregler ved filing

« For dyp filing av et omrade kan fere til at det dannes mer hard hud,
sa serg for a la noe av det herdede laget ligge igjen. Kan ogsa fa det
til & bli sart eller betent.

Etter bruk

Far bruk

(@ Hardt lag

(o Epidermis

© Leerhud

(d Andel som skal fiernes
S (e Etterlat litt av det harde

laget
N e )

« Filing av et enkelt omrade over lengre tid an medfere at det blir
varmt som felge av friksjon. For & unnga dette, husk a endre litt pa
filens posisjon under filing.

« Filing ber utfares omtrent en gang per andre uke.
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~} Vedlikehold
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« Kontroller at hoveddelen er avslatt.
« Etter rengjgring, oppbevar hodet med beskyttelseshetten pa.

Slik rengjer du apparatet

1 Fukt filen, pafer handsapen, sla pa strammen i noen
sekunder og sla deretter av. (Fig. 4- @)

2 Fjern hodet og rammen.

3 Skyll dem med rennende vann. (Fig. 4- @)
« Skyll innsiden av rammen grundig.

4 Rist opp og ned flere ganger for a fjerne vannet.

5 Terk bort vannet med en torr klut, og terk apparatet
godt.

Merknader

« Ikke terk av med tynner, benzen, alkohol osv. A gjgre det kan fare til
funksjonsfeil, sprekker eller misfarging pa delene.

« Oppbevar apparatet pa et sted med lav fuktighet etter bruk.

Fjerning og montering av rammen

Trykk pa rammeutlgserknappene og trekk opp rammen.
(Fig. 5- @)
Monter rammen til hodet til den klikker. (Fig. 5- @)

Fjerning og montering av filen
For a fierne filen, trykk ned med fingeren og slipp filen.
(Fig. 6- @)
For & montere filen justerer du [ den formede delen med
@l merkesiden og trykker ned. (Fig. 6- @)

44

« Levetiden er ca. 1 ar (ved et enkelt bruk, i ca. 10 minutter hvert bruk,
hver andre uke).

Feilsgking

Tiltak
P Sett pa igjen rammen.

Problem
Apparatet fungerer ikke.

Apparatet stopper opp -
iy — » Beveg forsiktig mot huden.
Kan ikke file. Filen er slitt. Ta kontakt med et

autorisert servicesenter og kjgp den.

Legg filen i vann i ca. 24 timer fgr du

Blir ikke kvitt lukt. VERGr Gl

Hvis du fortsatt ikke kan Igse problemet, ma du kontakte forhandleren
eller et serviceverksted som er autorisert av Panasonic for a reparere
apparatet.

Spesifikasjoner

|65 (dB (A) re 1 pW) |
Dette produktet er kun ment til husholdningsbruk.

| Luftbaren akustisk stay




Isisilto

Panasonic

Kayttdohjeet
(Kotitalouskayttoon) Jalkahoitopaa
Mallinro ER-CFCA1

Turvatoimet....cceeeeenmeennnennnnnnnns

Osien tunnistus ......ccccccceeevveveeeniieenens

Kiitos, etta valitsit taman Panasonic-tuotteen.

Vianmaaritys .......ccceveeriiniimnnnnncineenn 48
Tekniset tiedot .........ccccvvreereniiiinennnn 48

Lue ohjeet kokonaan ennen laitteen kayttamista ja sadasta ne myohempaa kayttoa varten.

45
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VAROITUS

* Kun laitetta kaytetadn kylpyhuoneessa, irrota se kayton jalkeen
pistorasiasta, koska veden laheisyys aiheuttaa vaaran myds laitteen
ollessa sammutettu.

« Lisdsuojan varmistamiseksi kylpyhuoneen séhkdpiiriin on
suositeltavaa asentaa vikavirtasuojakytkin, jonka nimellinen vikavirta
on enintaan 30 mA. Kysy neuvoa asentajaltasi.

« Oikealla oleva symboli tarkoittaa, etté se soveltuu
puhdistettavaksi avoimen vesihanan alla. A_I'j
Irrota paarunko vaihtovirtasovittimesta ennen sen -/

puhdistusta vedessa. /N
Turvatoimet
[Noudata naita ohjeita. ]

Noudata alla olevia ohjeita onnettomuuksien, loukkaantumisten tai

omaisuusvahinkojen estamiseksi.

m Seuraava kaavio osoittaa virheellisen kdyton aiheuttamien
vahinkojen asteen.

/\ VAROITUS

limaisee mahdollisen vaaran, joka voi
aiheuttaa vakavan loukkaantumisen tai
kuoleman.

limaisee vaaran, joka voi aiheuttaa lievan
loukkaantumisen tai omaisuusvahingon.

/N HUOMIO

/AVAROITUS

» Onnettomuuksien ehkaiseminen
« Ala siilyta lasten ulottuvilla. Ald anna lasten kiyttai laitetta.
- Osien tai lisdosien asettaminen suuhun voi aiheuttaa
onnettomuuden tai vammautumisen.
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/NHUOMIO

» lho- tai terveysongelmien estdmiseksi
* Seuraavien henkildiden ei tule kayttaa laitetta:
« Ihmiset, joilla on lhoallergioita
« Henkilot, joilla on ihosairauksia tai atooppista ihottumaa
« Henkilot, joilla syntyy helposti markimista
» Henkilot, jotka karsivat suonikohjuista, hemofiliasta, jne.
« Henkildt, joilla on vaikeuksia tyrehdyttda verenvuotoa
« Al kayti laitetta seuraavilla alueilla tai seuraavissa
tapauksissa:
* Kun jalat kastuvat
* Kun et voi hyvin
« Alkoholin juomisen tai ladkkeiden ottamisen jalkeen
* Kun olet hyvin vasynyt
* Kun kokiessasi epanormaaliutta ihollasi ja kehossasi
* Vamman, ihottuman, syntymamerkin, mustelmien, syylien,
finnien jne.
» Ruskettuneella iholla
« Al3 kdyti laitetta seuraavilla tavoilla:
« Liian syvasti taytto
« Antaen viilan toimia pehmealla iholla
« Laitteen kaytto rakkuloihin ja kénsiin.
- Se voi aiheuttaa ongelmia iholle.
« Tarkista, ettei viila ole epdmuodostumia, halkeamia tai
vaurioita.
« Ota yhteytta ladkariin ennen kaytt6a seuraavissa tapauksissa:
« Diabetes
* lhmiset, jotka karsivat jalkojen huonosta verenkierrosta
* Turvotus, kutina, kipu
* Jos iho ndyttda epanormaalilta , lopeta laitteen kaytto ja ota
yhteys ihotautilaakariin.
* Hio kovettunutta ihoa jonkin verran muutamien paivien ajan.
¢ Hio vain kovettumia ja kovettunutta ihoa jaloissasi.
- Tdman laiminlyonti saattaa tuottaa ihon vaurioitumisen.



» Huomioi seuraavat varotoimenpiteet
» Sailo laitetta suojakansi kiinnitettyna.
- Ohjeen noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa vahinkoa
ympardiville esineille.
« Al4 jaa perheenjisenten tai muiden henkildiden kanssa.
- Tama saattaa aiheuttaa infektion tai tulehduksen.

Osien tunnistus (Kuva 1)

O Pia3
@ Suojakansi ® Kehys
@ Hioja @ Kehyksen

vapautuspainikkeet

Kayttaminen

« Puhdista laite kayton jalkeen.

1 Asenna kayttopaa paarunkoon, kunnes se napsahtaa.
2 Kytke virta paalle.

3 Kosteuta iho kdyton jalkeen voiteella tms.

Huomautukset
« Kayttdaika tayteen latauksen jalkeen.
ER-CBL1: Noin 40 minuuttia
ER-CBN1: Noin 30 minuuttia
(perustuu kuivakayttédn 20-30 °C)
Kayttdaika voi vaihdella kayttétiheyden ja toimintatavan mukaan.

Kayttopaan irrottaminen ja

asentaminen (Kuva 2)
« Varmista, ettd paarungon virta on kytketty pois paalta.

Irrota paa samalla, kun painat pain vapautuspainiketta (@).
= Aseta paa pystyasentoon, kun se on irrotettu.

Asenna kayttopaa paarunkoon, kunnes se napsahtaa.

Viilaus

Kayta tuotetta vain kansien ja ihon kovettumien hiontaan jaloissa.

* Suosittelemme kayttdmaan tuotetta 30 minuutin kuluessa kylvysta tai
suihkusta. Pyyhi jalkoihin jaanyt vesi pois ja kayta laitetta, kun jalat
ovat puhtaat.

+ Kayta 5 minuutin kuluessa kummallekin jalalle.

Siirra nuolten ilmaisemaan suuntaan. (Fig. 3- @)

« Tiedoston kiertaminen voi aiheuttaa paarungon likkumisen
odottamattomaan suuntaan, joten ole varovainen paarungon
likesuunnan suhteen.

« Kayta vapaata kattasi tukena. (Fig. 3- 9)

Suomi I

Varotoimenpiteet tdyton yhteydessa

« Liian syva viilaus voi johtaa suurempien kovettumien
muodostumiseen, joten muista jattaa osa kovettuneesta kerroksesta.
Aiheuttaa my0ds sen kipeytymista tai tulehtumista.

Ennen kaytt6a

Kayton jalkeen @ Kovettunut alue

( Orvaskesi
© lho
d Poistettava osa

—) T () J&ta jonkin verran
kovettunutta kerrosta

A e Ve v

* Yhden sijainnin pitkdaikainen hionta saattaa aiheuttaa sen
kuumenemisen kitkan johdosta. Taman valttdmiseksi, varmista, etta
tuotat pienia muutoksia hiontakohtaan hionnan aikana.

» Hionta tulisi suorittaa kerran kahdessa viikossa.
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« Varmista, ettd paarungon virta on kytketty pois paalta.
« Sailyta paata puhdistuksen jalkeen suojakorkki kiinnitettyna.

1 Kostuta viila, laita kdsisaippuaa, kytke virta paalle
muutamaksi sekunniksi ja sammuta se sitten.
(Fig. 4- @)

2 Irrota paa ja runko.

3 Huuhtele ne juoksevalla vedella. (Fig. 4- @)
* Huuhtele kehyksen sisépuoli huolellisesti.

4 Ravistele useita kertoja veden poistamiseksi.
5 Pyyhi vesi kuivalla liinalla ja kuivaa hyvin.

Huomautukset

« Ala pyyhi tinnerilld, bentseenilld, alkoholilla jne. Se voi aiheuttaa
toimintahairiéita, halkeilua tai osien varjaytymista.

« Sailyta laitetta kayton jalkeen paikassa, joka omaa matalan
kosteuden.

Runko irrottaminen ja asentaminen

Paina kehyksen vapautuspainikkeita ja veda kehys ylos.
(Fig. 5- @)

Kiinnitd runko paahan, kunnes se napsahtaa. (Fig. 5- @)

Hiojan kiinnitys ja irrotus

Voit poistaa viilan painamalla sormella alaspéin ja
vapauttamalla viilan. (Fig. 6- @)

Kiinnita viila kohdistamalla @0 muotoinen osa ®@ merkin
puolelle ja painamalla alaspéin. (Fig. 6- @)
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« Elinika on noin 1 vuosi (olettaen yksittainen kayttdkerta 2 viikon vélein
n. 10 minuuttia kayttokertaa kohti).

Ongelma Toimenpide
Laite ei toimi. P Kiinnita runko takaisin.
ILETED pyfsetfiany LEwien P Ihokosketus hellavaraisella voimalla.
aikana.
Viila on kulunut loppuun. Ota yhteys
Ei voi hioa. P valtuutettuun huoltokeskukseen ja
osta se.
Ei voida paasta irti > Liota hiontaosaa vedessa noin 24 h
hajusta. ennen pesua.

Jos ongelmat eivat poistu, ota yhteytta jalleenmyyjaan tai Panasonicin
valtuuttamaan huoltoliikkeeseen korjauksia varten.

Tekniset tiedot

|65 (dB (A) re 1 pW) |

Tama tuote on tarkoitettu vain kotitalouskayttoon.

| liman kautta leviava akustinen melu




Panasonic

Instrukcja obstugi
(Do uzytku domowego) Gtowica do pielegnacji stop
Nr modelu ER-CFC1

I Spis tresci

Srodki 0StroZnosScCi..cuceeesssssnnns 50 Rozwigzywanie probleméw.............. 52
Opis CZESCi..ovvvvvrcccnnerrree e 51 Dane techniczne......cccccceeeeccceinmnnennns 52
Sposéb uzytkowania............cceceeeeeeee 51

Konserwacja ......ccceeeeeeccenccnnsnsnsnnnnnns 52

Dziekujemy za wybor produktu firmy Panasonic.
Przed rozpoczeciem uzytkowania tego urzadzenia prosimy o przeczytanie catej instrukcji i zachowanie jej do wykorzystania w
przysztosci.
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OSTRZEZENIE

« Jezeli urzadzenie jest uzywane w tazience, nalezy je odigczy¢ po
zakonczeniu uzytkowania, poniewaz obecnos¢ wody stanowi
zagrozenie nawet, gdy urzgdzenie jest wylgczone.

* W celu zwigkszenia bezpieczenstwa, zalecamy instalacje wytgcznika
réznicowoprgdowego o maksymalnym pradzie réznicowym
nieprzekraczajgcym 30 mA w obwodzie elektrycznym tazienki. W
sprawie instalacji skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem.

* Symbol umieszczony po prawej stronie wskazuje, ze
przedmiot jest przystosowany do mycia pod biezgcg woda. __I'_]
Odtacz korpus od zasilacza sieciowego przed umyciemgo )

w wodzie. M\
Srodki ostroznosci
[Postepuj zgodnie z tymi instrukcjami. ]

Aby zapobiega¢ wypadkom, urazom ciata i uszkodzeniom mienia,

nalezy przestrzegaé¢ ponizszych instrukgcji.

m Ponizsze symbole sg uzywane do klasyfikacji i opisania
poziomu zagrozenia.

/\ OSTRZEZENIE

Sygnalizuje potencjalne zagrozenie,
ktére moze spowodowaé powazne
obrazenia ciata lub $mier¢.

Sygnalizuje potencjalne zagrozenie,
ktore moze spowodowac drobne urazy
ciata lub szkody materialne.

/N\OSTRZEZENIE

» Zapobieganie wypadkom
« Nie nalezy przechowywa¢ w miejscu dostepnym dla dzieci lub
niemowlat. Nie pozwalaj dzieciom na uzywanie tego
urzadzenia.
- Wiozenie czesci lub akcesoriéw do ust moze spowodowac
wypadek lub uszkodzenie ciata.

/N UWAGA
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/AUWAGA

» Zapobieganie problemom skérnym i zdrowotnym
* Nastepujace osoby nie moga uzywac tego urzadzenia:
* Osoby z alergiami skéry
» Osoby cierpigce na choroby skéry lub atopowe zapalenie skory
* Osoby, u ktérych wystepuje podatnos¢ na ropienie
« Osoby cierpiace na zylaki, hemofilie itp.
» Osoby, u ktorych wystepuja trudnosci z zatrzymaniem
krwawienia

* Urzagdzenia nie nalezy uzywac¢ w nastepujacych sytuacjach lub

miejscach:
« Jesli twoje stopy sg mokre.
« Jesli nie czujesz si¢ dobrze.
* Po spozyciu alkoholu lub zazyciu lekarstw.
« Kiedy jestes bardzo zmeczony.
* W przypadku stwierdzenia nieprawidlowego stanu skory lub
ciata
« Urazy, wysypka, znamiona, siniaki, brodawki, krosty itp.
* Na opalonej skorze
* Podczas korzystania z urzadzenia unikaj:
« Zbyt mocnego pitowania skoéry
» Dopuszczania do kontaktu pilnika z delikatng skéra
» Stosowania urzadzenia na pecherze i odciski.

- Moze to spowodowac problemy ze skora.

* Nalezy sprawdza¢, czy pilnik nie jest zdeformowany, nie ma
peknieé ani innych uszkodzen.

* Skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem urzadzenia, jesli
masz:

« cukrzyce,
« cierpisz na stabe krazenie w stopach,
» doswiadczasz obrzeku, swedzenia lub bélu.

* W przypadku wystapienia nieprawidlowosci skérnych, nalezy
zaprzesta¢ stosowania urzadzenia i skonsultowac sie¢ z
dermatologiem.

« Stwardniala skore nalezy pitowa¢ matymi etapami przez kilka
dni.

* Pitowa¢ mozna jedynie zrogowaciatg lub stwardniata skére na
stopach.

- W przeciwnym wypadku moze to spowodowaé uszkodzenie skory.



» Przestrzegaj nastepujacych srodkéw ostroznosci

* Urzadzenie nalezy przechowywac z natozong nasadka
ochronna.
- W przeciwnym razie moze doj$¢ do uszkodzenia elementow

znajdujgcych sie w sasiedztwie.

« Nie udostepniaj urzadzenia cztonkom rodziny ani innym
osobom.
- Moze to skutkowaé zarazeniem lub stanem zapalnym.

Opis czesci (Rys. 1)

O Glowica
(@ Naktadka ochronna ® Ramka
@ Pilnik @ Przyciski do zwalniania
ramki

Sposoéb uzytkowania

* Wyczy$¢ urzgdzenie po uzyciu.

1 Zamocuj gtowice do korpusu, az do ustyszenia
klikniecia.

2 Wiacz zasilanie.

3 Po uzyciu zadbaj o nawilzenie skéry przy pomocy
balsamu lub innego odpowiedniego produktu.

Uwaga

« Czas uzycia po petnym natadowaniu zostat przedstawiony ponize;.
ER-CBL1: Okoto 40 minut
ER-CBN1: Okoto 30 minut
(W przypadku uzycia na sucho w temperaturze 20 °C — 30 °C)
Czas pracy moze sig rézni¢ w zaleznosci od czestotliwosci i sposobu
uzytkowania.

Zdejmowanie i mocowanie glowicy

(Rys. 2)

« Upewnij sig, ze korpus jest wylgczony.

Zdejmij gtowice, naciskajac przycisk zwalniania gtowicy (@).
= Odstaw gtowice po zdjeciu.

Zamocuj gtowice do korpusu, az do ustyszenia kliknigcia.

Nie uzywaj produktu do pitowania jakichkolwiek innych powierzchni niz

zgrubienie lub zrogowaciata skéra na stopach.

» Zalecamy uzywanie produktu w ciggu 30 minut po kapieli lub wzigciu
prysznica. Wytrzyj wode ze stép i uzywaj urzadzenia, gdy stopy sa
czyste.

* Stosowac przez 5 minut na kazda stope.

Przesuwaj w kierunku wskazywanym przez strzatke.

(Fig. 3- @)

» Uwazaj na kierunek, w ktérym porusza sie gtéwny korpus podczas
uzytkowania, poniewaz obroét pilnika moze spowodowaé
nieoczekiwany ruch korpusu.

» Podczas zabiegu przytrzymaj noge drugg reka. (Fig. 3- 9)

Srodki ostroznosci przy pitowaniu

» Zbyt gtebokie opitowanie danego obszaru moze spowodowac
powstanie wiekszych zrogowacen, dlatego nalezy pamieta¢ o
pozostawieniu czgs$ci stwardniatej warstwy. Zbyt intensywne dziatanie
moze zwigkszac zrogowacenia skory oraz powodowac bdl lub stan
zapalny.

Przed uzyciem Po uzyciu @ Stwardniata warstwa

(b Naskorek

(© Skéra wrasciwa

. d Fragment do usunigcia

=" (®) Pozostaw cze$é

© stwardniatej warstwy
A N

* Pitowanie jednego miejsca przez dtuzszy czas moze spowodowaé
rozgrzanie skory na skutek tarcia. Aby tego unikngé¢, nalezy zmienia¢
miejsce pitowania podczas wykonywania zabiegu.

« Pitowanie skory nalezy przeprowadza¢ mniej wigcej raz na dwa
tygodnie.
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Konserwacja

« Upewnij sig, ze korpus jest wylgczony.
« Po umyciu, przechowuj gtowice z zatozong nasadkg ochronng.

Sposéb czyszczenia

1 Zwilz pilnik, nat6z na niego mydto do rak, wiacz
urzadzenie na kilka sekund, a nastepnie wylacz.
(Fig. 4- @)

2 Zdejmij gtowice i rame.

3 Wyptucz je biezaca woda. (Fig. 4- @)
» Doktadnie optucz wewnetrzng cze$c¢ ramy.

4 Potrzasnij kilka razy, aby usuna¢ wode.

5 Zetrzyj wode suchg szmatka i dobrze wysusz.

Uwagi

« Do przecierania nie uzywaj rozcienczalnikéw, benzyny, alkoholu itp.

Czesci urzagdzenia moga sie przez to zepsué, popekac lub odbarwic.

« Po zakonczeniu uzytkowania, urzgdzenie nalezy przechowywaé w
suchym miejscu.

Zdejmowanie i mocowanie ramke

Nacis$nij przyciski zwalniajace i pociggnij ramke do géry.
(Fig. 5- @)

Zamocuj ramke do gltowicy, az do ustyszenia klikniecia.

(Fig. 5- @)

Zdejmowanie i mocowanie pilnik

Aby wyja¢ pilnik, naci$nij go palcem i zwolnij. (Fig. 6- @)

Aby zamontowa¢ pilnik, dopasuj Jksztaltowany

fragment do ®ll oznaczonej strony i naci$nij, aby

zablokowa¢ na miejscu. (Fig. 6- @)

» Zywotno$¢ wynosi okoto 1 roku (przy zatozeniu, ze urzgdzenie jest
uzywane raz na 2 tygodnie i kazdy zabieg pitowania trwa okoto 10
minut).

Rozwigzywanie probleméw

Problem Dziatanie

Urzadzenie nie dziata. » Ponownie zamocuj ramke.

Urzadzenie zatrzymuje sie >

podczas pracy. Przyktadaj do ciata z niewielkg sitg.

Pilnik jest zuzyty. Skontaktuj sie z

Nie mozna pitowac. P autoryzowanym centrum serwisowym
i dokonaj zakupu.

Nie mozna pozby¢ sie > Przed czyszczeniem namocz pilnik w

zapachu. wodzie przez okoto 24 godziny.

Jezeli problemy nadal nie ustepujg, nalezy skontaktowac sig¢ ze
sprzedawca lub autoryzowanym centrum serwisowym Panasonic.

Dane techniczne

|65 (dB (A) re 1 pW) |

Ten produkt jest przeznaczony jedynie do uzytku domowego.

| Poziom hatasu




Panasonic

Provozni pokyny
(Pouziti v domacnosti) Hlavice pro péci o chodidla
Model &. ER-CFC1

I Obsah
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Dékujeme vam za zakoupeni vyrobku Panasonic.
Pfed prvnim pouzitim spotrebice si prectéte tyto pokyny a uschovejte si je pro pfipadné pouziti v budoucnu.
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VAROVANI

* Pokud je spotfebi¢ pouzivan v koupelné, odpojte jej po pouziti, nebot’
pfitomnost vody pfedstavuije riziko, i kdyZ je spotfebic vypnuty.

* Pro zajisténi dodatecné ochrany se v elektrickém obvodu napajejicim
koupelnu doporucuje instalace proudovych chrani¢u (RCD) se
jmenovitym zbytkovym provoznim proudem nepfesahujicim 30 mA.
Pozadejte o radu svého elektrikare.

* Symbol vpravo znamena, Ze spotfebi¢ je vhodny pro cisténi
pod tekouci vodou. A‘I'j
Pred &isténim ve vodé oddélte télo spotfebiCe od adaptéru  —

stfidavého proudu. 7\
Bezpeénostni opatreni
[Dbejte na dodrzovani téchto pokynu. ]

Abyste pfedesli nehodam, zranénim nebo $§kodam na majetku,

dodrzujte nize uvedené pokyny.

m Nasledujici tabulka uvadi stuper poSkozeni zpliisobeny
nespravnou obsluhou.

Oznaduje potencialni riziko, které mize
skoncit vaznym urazem nebo smrti.

/\ VAROVANI

Oznaduje mozné ohrozeni, které by mohlo
mit za nasledek lehké zranéni nebo
poskozeni majetku.

/N\ UPOZORNENi

/\VAROVANI

» Prevence nehod
* Neponechavejte spotiebi¢ v dosahu déti nebo kojencu.
Nedovolte jim spotiebi¢ pouzivat.
- Vkladani soucasti nebo pfislusenstvi do Gst muze zplsobit
nehodu nebo zranéni.
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/NUPOZORNENI

» Abyste se vyhnuli poranéni kiize nebo zdravotnim
problémim
« Tento spotiebi¢ by nemély pouzivat nasledujici osoby:
* Lidé s koznimi alergiemi
* Osoby trpici onemocnénim kize nebo atopickou
dermatitidou
* Osoby s ¢astymi hnisavymi potizemi
» Osoby trpici kie€ovymi zilami, hemofilii atd.
» Osoby se Spatnou srazlivosti krve
* Nepouzivejte spotiebi¢ na uvedenych ¢astech téla nebo
v nasledujicich situacich:
* Kdyz mate mokré nohy
» Kdyz se necitite dobre
« Kdyz jste pozili alkohol nebo si vzali lIéky
» Kdyz jste velmi unaveni
» Kdyz na kazi nebo na téle pocit'ujete néjakou anomalii
« Se zranénim, vyrazkou, s matefskymi znaménky, modfinami,
bradavicemi, pupinky atd.
» Na opalené kuzi
* Spotiebi¢ nepouzivejte nasledujicimi zpusoby:
» Neobrusuijte pfili$ hluboko
* Nedovolte, aby se dotykal mékké pokozky
* Nepouzivejte spotiebi¢ na puchyre a kuri oka.
- V pfipadé nedodrzeni tohoto pokynu si mizete pokozku poskodit.
« Ujistéte se, ze pemza neni deformovana, nevykazuje praskliny
ani poskozeni.
* Porad'te se s Iékafem pred pouzitim v nasledujicich pfipadech:
* U osob s cukrovkou
* U osob se Spatnym krevnim obéhem v nohou
» Na opuchlych, svédicich a bolestivych mistech
* Pokud po pouziti zaznamenate na kizi néjakou abnormalitu,
prestaiite spotiebi¢ pouzivat a porad'te se s dermatologem.
 Ztvrdlou kuzi pemzou odstranujte kousek po kousku béhem
nékolika dni.
* Pemzou odstrarujte pouze mozoly nebo ztvrdlou kuzi na
nohou.
- P¥i nedodrZeni tohoto pokynu mUze dojit k poranéni pokozky.



» Vezméte na védomi nasledujici bezpe¢nostni opatreni
* Spotrebi¢ uchovavejte s nasazenym ochrannym krytem.
- Nedodrzeni tohoto pokynu mize zpUsobit poSkozeni okolnich
predmétud.
* Nedélte se o néj s rodinou ani s ostatnimi.
- V tomto pfipadé mize dojit k infekci nebo zanétu.

Popis €asti spotrebice (obr. 1)

O Hiava
(@ Ochranné viko ® Ram
@ Pemza @ Tlagitka pro uvolnéni ramu

« Po pouziti spotrebi€ vycCistéte.

1 Pfipevnéte hlavu k hlavni jednotce tak, aby zacvakla.
2 Zapnéte napajeni.

3 Po pouziti navihcete pokozku pletovou vodou apod.

Poznamka

« Doba pouzivani po plném nabiti je nasledujici.
ER-CBL1: Pfiblizné 40 minut
ER-CBN1: P¥iblizné 30 minut
(Na zakladé suchého pouziti pfi teploté 20 az 30 °C)
Provozni doba se muze lisit v zavislosti na etnosti pouzivani
a zpusobu provozu.

Demontaz a montaz hlavy (obr. 2)

« Ujistéte se, Ze je hlavni jednotka vypnuta.

Stisknéte tlaéitko pro uvolnéni hlavy (@) a hlavu vyjméte.
= Hlavu po sejmuti postavte.

Pripevnéte hlavu k hlavni jednotce tak, aby zacvakla.

Tento produkt pouzivejte jen pro obrouseni mozolu a ztvrdlé pokozky

na chodidlech.

» DoporuCuje se pouZzit vyrobek do 30 minut po koupani nebo
sprchovani. Otfete veSkerou vodu z nohou a pouzijte spotfebic, az
kdyz je noha sucha a Cista.

* Na kazdou nohu pouzivejte spotiebi¢ maximalné 5 minut.

Pohybujte ve smérech naznaéenych Sipkami. (obr. 3- @)

» Rotace pemzy mUze zpuUsobit, Ze se hlavni ¢ast pohybuje
v neoCekavaném sméru, dejte proto pozor, v jakém sméru se hlavni
dil pohybuje.

« Volnou ruku pouZivejte jako oporu. (obr. 3- @)

Pfi obrusovani bud’te opatrni

» Pokud obrusujete néjakou oblast do pfili§ velké hloubky, mize to mit
za nasledek tvorbu vétSich mozoll, proto nezapomenite ponechat
Cast ztvrdlé vrstvy. TéZ to mGze zpUsobit bolest nebo zaniceni.

Pred pouzitim

Po pouziti (@ Ztvrdla vrstva

® Epidermis
© Skara
@ Tato &ast bude

O odstranéna
ng (© Kousek ztvrdlé vrstvy
NN ponechejte

» Obrusovani jednoho mista po del$i ¢as muze zpUsobit zahfivani
v dusledku tfeni. Tomuto jevu zabranite zménou polohy spotfebice
bé&hem obrusovani.

 Obrusujte jednou za dva tydny.
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« Ujistéte se, Ze je hlavni jednotka vypnuta.
« Po vygisténi hlavu pfechovavejte s nasazenym ochrannym krytem.

Zpusob cisténi

1 Pemzu navlhéete, naneste tekuté mydlo, spotiebi¢ na
nékolik vtefin zapnéte a pak zase vypnéte. (obr. 4- @)

2 Odeberte hlavu a ramecéek.

3 Oplachnéte je tekouci vodou. (obr. 4- @)
* Vnitfek ramecku dikladné oplachnéte.

4 Pro odstranéni vody nékolikrat zatiepejte nahoru
a dold.

5 Otrete vodu suchym hadfikem a dobfe spotiebi¢
osuste.

Poznamky

 Neotirejte fedidlem, benzinem, alkoholem apod. Nedodrzeni tohoto
pokynu muZe zpUsobit poruchu, popraskani nebo zménu barvy
soucasti.

« Spotiebi¢ po pouziti skladujte na misté s nizkou vihkosti.

Nasazeni a odebrani ramu

Stisknéte tlacitka pro uvolnéni ramu a ram odeberte.
(obr. 5- @)

Nasad’te ram na hlavu tak, az zaklapne. (obr. 5- @)

Nasazeni a odebrani pemzy

Abyste odebrali pemzu, stisknéte ji prstem a uvolnéte ji.

(obr. 6- @)
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Pro nasazeni pemzy, tvarovanou ¢ast (] zarovnejte se

stranou, ozna¢enou Ml a zatlaéte. (obr. 6- @)

« Zivotnost &ini cca 1 rok (za predpokladu, Ze se pouziva jednou za
2 tydny, cca 10 minut na jedno pouziti).

Reseni potizi

Problém Akce
Spotfebi¢ nefunguje. » Znovu upevnéte ram.
Bpeietissebeh e > Prikladejte na kiZi jemns.

provozu zastavuje.

Pemza je opotifebovana. Kontaktujte
autorizované servisni stfedisko
a zakupte si novou pemzu.

Nelze pouzivat pemzu. >

Pfed umytim pemzu asi na 24 hodin

Nelze se zbavit zapachu. P> "
namocte do vody.

Pokud se problémy stale nedafi vyfesit, obratte se na prodejce nebo

servisni stfedisko autorizované spole¢nosti Panasonic a pozadeijte
0 opravu.

Technické udaje

|65 (dB (A) re 1 pW) |

Tento vyrobek je uréen vyhradné k pouziti v domacnosti.

| Vzduchem sireny hiuk
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Dakujeme, Ze ste si kupili vyrobok znagky Panasonic.
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Pred pouzivanim tohto pristroja si v celom rozsahu pre¢itajte tento navod na obsluhu a uschovajte ho pre moznu potrebu v buducnosti.
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VYSTRAHA

* Ak sa pristroj pouziva v kupelni, po pouziti ho odpojte od zasuvky,
pretoZe blizkost' vody predstavuje nebezpecenstvo, aj ked je pristroj
vypnuty.

* Na dodato¢nu ochranu sa odporuca instalovat do elektrického
obvodu, ktory napaja kupelfiu, pradovy chrani¢ (RCD) s menovitym
zvySkovym prevadzkovym prudom nepresahujucim 30 mA. PozZiadajte
o radu svojho instalatéra.

* Symbol vpravo znamena moznost Cistenia pod te€ucou
vodou z vodovodu.Pred €istenim hlavnej €asti vo vode ju

odpojte od adaptéra na striedavy prud. A

Bezpecnostné opatrenia

[Uistite sa, ze dodrZiavate tieto pokyny. ]

Aby ste predisli urazom, zraneniam alebo $kodam na majetku,

postupuijte podla nizSie uvedenych pokynov.

m Nasledujuca tabulka ukazuje stupen poskodenia spésobeny
nespravnou obsluhou.

/\ VYSTRAHA

Oznacuje potencialne nebezpecenstvo,
ktorého désledkom by mohlo byt vazne
poranenie alebo smrt.

Oznacuje potencialne nebezpecenstvo,
ktorého désledkom by mohlo byt
mensie poranenie alebo poSkodenie

/N\ UPOZORNENIE

majetku.

/AVYSTRAHA

» Predchadzanie trazom
* Neumiestiiujte pristroj v dosahu deti alebo batoliat. Nedovol'te
im ho pouzivat'.
- VloZenie sucasti alebo prislusenstva do st méze mat za
nasledok uraz alebo poranenie.
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» Na prevenciu koznych alebo zdravotnych problémov
 Tento pristroj nesmu pouzivat’ nasledujice osoby:
* Osoby s koznymi alergiami
» Osoby s koznymi ochoreniami alebo atopickou dermatitidou
* Osoby, u ktorych sa rychlo vyskytne hnisanie
* Osoby trpiace ki¢ovymi zilami, hemofiliou atd’.
» Osoby, ktoré maju problémy so zastavenim krvacania
* Pristroj nepouzivajte na nasledujucich oblastiach alebo
v nasledujucich pripadoch:
» ked’ mate mokré nohy;
« ked’ sa necitite dobre;
« po poziti alkoholu alebo lieku;
« ked’ ste vemi unaveni;
« ak pocit'ujte, ze s vasou pokozkou alebo telom nie je vSetko
v poriadku;
* poranenie, vyrazka, materské znamienka, otlaky, bradavice,
pupienky atd’.;
* na opalenej pokozke.
* Pristroj nepouzivajte nasledujicimi spésobmi:
* Ve'mi hlboké pilnikovanie
« Prikladanie pilnika k méakkej pokozke
* Pouzivanie pristroja na pluzgiere a otlaky
- MbZe to spdsobit’ problémy s pokozkou.
« Skontrolujte, ¢i pilnik nie je zdeformovany, prasknuty alebo
poskodeny.
¢ Pred pouzitim sa v nasledujtcich pripadoch poradite
s lekarom:
« Ak trpite cukrovkou
* Ludia trpiaci nedostatoénym krvnym obehom v nohach
* Opuch, svrbenie, bolest’
« Ak sa na pokozke objavia abnormality, prestarite pristroj
pouzivat’ a porad'te sa s dermatolégom.
« Stvrdnutu pokozku pilnikujte postupne, poc¢as niekolkych dni.
« Pilnikujte len zatvrdnutt a tvrdi pokozku na chodidlach.
-V opaénom pripade mdze dojst k poraneniu pokozky.



» Dodrziavajte nasledujuce opatrenia
* Pristroj skladujte s nalozenym ochrannym krytom.
-V opa¢nom pripade moze dojst’ k posSkodeniu okolitych polozZiek.
* Tento vyrobok nepouzivajte spolo¢ne s inym rodinnymi
prislusnikmi ¢i osobami.
- V opa¢nom pripade mbze dojst k infekcii alebo zapalu.

Identifikacia dielov (Obr. 1)

O Hlava
(@ Ochranny kryt ® Ram
@ Pilnik @ Uvolfovacie tlagidla ramu

Sposob pouzivania

« Po pouziti pristroj ocistite.

1 Namontujte hlavu na hlavnu jednotku, pokym
nezacvakne.
2 Zapnite napajanie.
3 Po pouziti pokozku zvlhéite pletovym mliekom atd'.
Poznamka
« Doba pouzivania po Uplnom nabiti je nasledovna.
ER-CBL1: Priblizne 40 minut
ER-CBN1: Priblizne 30 minut
(Na zaklade suchého pouzitia pri 20 °C — 30 °C)
Prevadzkovy ¢as sa moze lisit v zavislosti od frekvencie pouzivania
a spOsobu prevadzky.

Demontaz a montaz hlavy (obr. 2)

« Uistite sa, Ze je hlavna jednotka vypnuta.
Odstrante hlavu a sucasne stlacte tlacidlo uvolnenia hlavy

(@).

= Postavte hlavu, ked je odstranena.
Namontujte hlavu na hlavnu jednotku, pokym
nezacvakne.

Pilnikovanie

Vyrobok nepouzivajte na pilnikovanie ni¢oho iného nez mozolov

a stvrdnutej pokozky na chodidlach.

» Odporu¢ame, aby ste vyrobok pouzili do 30 minut od kupania alebo
sprchovania. Utrite vSetku vodu z néh a pristroj pouzivajte, ked su
nohy CGisté.

» Pouzivajte maximalne 5 minut na kazdé chodidlo.

Pohybujte v smere vyznaéenom $ipkami. (Fig. 3- @)

« Otacanie pilnika méze spodsobit, Ze sa hlavna ¢ast bude pohybovat
neocakavanym smerom; davajte pozor na smer, ktorym sa hlavna
Cast pohybuje.

« Pomocou volnej ruky vytvarajte po¢as pilnikovania podporu.

(Fig. 3- @)

Na ¢o si musite davat’ pozor pri pilnikovani

* Velmi hiboké pilnikovanie plochy méze mat za nasledok vytvaranie
este vacsich mozolov. Preto by ste mali ¢ast’ zatvrdnutej vrstvy
ponechat. Spdsobuje tiez jej bolest alebo zapal.

Pred pouzitim

Po pouziti (@ Stvrdnuta vrstva

(b Epidermis
© Pokozka
@ Cast, ktora ma byt

T odstranena
ng (® Ponechajte ¢ast
stvrdnutej vrstvy
» Dlhodobé pilnikovanie jedného miesta mdéze mat za nasledok
ohrievanie od trenia. Aby ste tomu predisli, pocas pilnikovania
vykonavajte malé zmeny polohy pilnikovania.
* Pilnikovanie by ste mali vykonavat raz za dva tyzdne.

Slovensky I
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« Uistite sa, Ze je hlavna jednotka vypnuta.
« Po vygisteni ulozte hlavu s nalozenym ochrannym krytom.

1 Navlhéite pilnik, naneste mydlo na ruky, na niekol'ko
sekund zapnite napajanie a potom ho vypnite.
(Fig. 4- @)

2 Odstraiite hlavu a ram.

3 Oplachnite ich pod teétcou vodou. (Fig. 4- @)
» Dokladne oplachnite vnutornu €ast ramu.

4 Vodu vytraste tak, Ze niekol'kokrat zatrasiete smerom
hore a dolu.
5 Vodu utrite suchou utierkou a dobre osuste.

Poznamky

 Neutierajte riedidlom, benzinom, alkoholom atd. Mohlo by to spésobit’
poruchu, popraskanie alebo zmenu farby dielov.

« Po pouziti skladujte pristroj na mieste s nizkou vihkostou.

Demontaz a montaz ramu

Stlac¢te uvolnovacie tlacidla ramu a vytiahnite ram.
(Fig. 5- @)

NaloZte ram na hlavu, pokyjm nezacvakne. (Fig. 5- @)

Demontaz a montaz pilnika

Ak chcete odstranit’ pilnik, stlacte ho prstom a uvolnite
ho. (Fig. 6- @)

Ak chcete pilnik namontovat’, zarovnajte tvarovanu ¢ast’
 so stranou so znackou Ml a zatlaéte ju. (Fig. 6- @)
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« Zivotnost je priblizne 1 rok (bertc do tvahy jedno pouzitie raz za
2 tyzdne a pri priblizne 10 mindtach pouzivania na jedno pouZzitie).

RieSenie problémov

Problém Cinnost’
Pristroj nefunguije. » Opatovne pripevnite ram.
IFliiive)) &5 otk » Pokozky sa dotykajte len jemne.

prevadzky zastavi.

Pilnik je opotrebovany. Kontaktujte
autorizované servisné stredisko
a zakupte si novy.

Nedokaze pilnikovat. | 4

Nemozno sa zbavit >
zapachu.

Pre umytim ponorte pilnik do vody na
priblizne 24 hodin.

Ak problém nie je mozné vyriesit, kontaktujte predajriu, kde ste
jednotku akupili alebo o opravu poziadajte servisné stredisko
autorizované spolo¢nostou Panasonic.

Technické Specifikacie

| Akusticky hiuk prenasany vzduchom | 65 (dB (A) na 1 pW) |

Tento vyrobok je ur€eny len na pouzivanie v domacnostiach.




ITartanmjegyzék

Panasonic

Hasznalati utasitas
(Haztartasi célu hasznalatra) Labapolo fej
Tipusszam ER-CFC1

Biztonsagi el6irasok ......ccuueuns

Alkatrészek azonositasa
Hasznalat
Karbantartas

K&szonjik, hogy megvasarolta ezt a Panasonic terméket.

Hibaelharitas......ccccccovvmreemceiiiireeencnens 64
Miiszaki jellemzok .........cceeeeeeecumneennnns 64

A késziilék hasznalata el6tt olvassa végig ezt a hasznalati utasitast, és tegye el, mert késébb sziiksége lehet ra.
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FIGYELEM

* A készllék flirdészobai hasznalata esetén, hasznalat utan bontsa a
halézati csatlakozasat, mivel a viz kdzelsége miatt még a kikapcsolt
készilék is veszélyt jelent.

A tovabbi védelem érdekében a flird6szobat ellaté elektromos
aramkorbe 30 mA-t meg nem haladé névleges maradékaramu
hibaaram-védékapcsolét (residual current device - RCD) ajanlatos
beépiteni. Kérjen tanacsot a telepit&tol.

* A jobb oldali szimbélum azt jelenti, hogy az eszkdz csapviz
alatt is lemoshaté. _‘I’_]
Mielétt vizzel tisztitana, valassza le a féegységet a halézati —

adapterrol. m
Biztonsagi el6irasok
[Mindig kdvesse ezeket az utasitasokat. ]

A balesetek, sérllések és anyagi karok megelézése érdekében kérjik,

kdvesse az alabbi utasitasokat.

m Az alabbi tablazat a helytelen iizemeltetés altal okozott karok
mértékét mutatja.

Lehetséges sulyos sériilést vagy halalt okozd
veszélyt jeldl.

/\ FIGYELEM

Olyan lehetséges veszélyre hivja fel a
figyelmet, amely kisebb sérilést, illetve anyagi

/N\ VIGYAZAT

kart okozhat.

/A\FIGYELEM

» Balesetek megel6zése
* Ne tarolja olyan helyen, ahol csecsemék vagy gyermekek
elérhetik. Ne hagyja, hogy hasznaljak.
- Az alkatrészek vagy tartozékok szajba helyezése balesetet vagy
sérllést okozhat.
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/AVIGYAZAT

» A bor- és egészségligy problémak megel6zése
* A kovetkez6 személyek nem hasznalhatjak e késziiléket:
« Bérallergias személyek.
» Bérbetegségekben vagy atopias ekcémaban szenveddk.
* Gennyesedésre hajlamos bérii személyek.
« Viszér betegségben, hemofiliaban stb. szenvedé személyek.
» Vérzékenységben szenved6 személyek.
Ne hasznalja kovetkez6 helyeken vagy esetekben a
késziiléket:
» Amikor nedves a laba
* Amikor nem érzi jol magat.
« Alkohol fogyasztasa vagy gyogyszer bevétele utan.
* Amikor faradt.
« Ha rendellenességet észlel a bérén vagy a testén
« Sériilés, kilités, anyajegyek, horzsolasok, szemolcsok,
pattanasok stb.
* Napbarnitott b6ron
Ne hasznalja a késziiléket a kovetkez6 médokon:
» Tul mélyen torténd reszelés
* Puha bérre
» Hélyagokon és tyukszemeken.
- Ellenkez6 esetben bérproblémakat okozhat.
« Ellendrizze, hogy nem deformalt, repedt vagy sériilt a reszeld.
A kovetkez6 esetekben hasznalat el6tt forduljon orvoshoz:
* Cukorbetegség
* Rossz vérkeringés a labakban
» Labdagadasban, labviszketésben, labfajdalomban szenvedék
* Ha borproblémak jelentkeznek, akkor fejezze be a késziilék
hasznalatat és kérje bérgyogyasz tanacsat.
* Apranként reszelje a megkeményedett bért néhany napon
keresztiil.
* Csak a labon levé kérgesedett, megkeményedett bért reszelje.
- Ellenkezd esetben bérsérlilést okozhat.



» Vegye figyelembe az alabbi 6évintézkedéseket
* Felhelyezett véddkupakkal tarolja a terméket.
- Ellenkez6 esetben karosodhatnak a készllék kozelében lévd
targyak.
* Ne hasznalja kozosen csaladtagjaival vagy mas személyekkel.
- Ez fert6zést vagy gyulladast okozhat.

Alkatrészek azonositasa (1. abra)

O Fej
@ Véddkupak ® Keret
(@ Reszeld @ Keretkioldd gombok

« Hasznalat utan tisztitsa meg a készuléket.
1 Csatlakoztassa a fejet kattanasig a késziiléktesthez.
2 Kapcsolja be a késziiléket.
3 Hasznalat utan testapoloval stb. hidratalja borét.
Megjegyzés
* A hasznalati idd teljes feltdltés utan a kovetkezd:

ER-CBL1: Kortlbelil 40 perc

ER-CBN1: Kérilbelll 30 perc

(20 °C - 30 °C-os szaraz hasznalaton alapul)

Az Uzemidd a hasznalat gyakorisagatdl és a miikodtetés modjatol
fuggden eltérhet.

A fej eltavolitasa és felszerelése (2.

abra)
* Gy6z48djon meg arrol, hogy a késziléktest kikapcsolt-e.
Tavolitsa el a fejet, mikozben megnyomija a fejkiold6 gombot

= Eltavolitas utan helyezze allé helyzetbe a fejet.
Csatlakoztassa a fejet kattanasig a késziiléktesthez.

Reszelés

A terméket csak a lab kérges és megkeményedett bérének reszelésére

hasznalja.

» A késziléket firdés vagy zuhanyozas utan 30 percen belil javasolt
hasznalni. Térdlje szarazra a labat, és csak akkor haszndlja, ha a
labai tisztak.

« Labanként legfeljebb 5 percig hasznalja.

A nyillal jelzett iranyban haladjon. (3- @ &bra)

» Areszeld elforditadsa miatt nem vart iranyba mozdulhat el a
készlléktest, figyeljen a késziléktest mozgasanak az iranyara.

» Hasznalja a szabad kezét a reszelés megkdnnyitésére. (3- 9 abra)

Reszeléskor betartando ovintézkedések

* Amennyiben tul mélyen reszel a terileten, az még nagyobb
bérkeményedés kialakulasahoz vezethet, ezért okvetlen hagyjon meg
valamennyit a megkeményedett rétegbdl. Erzékenységet vagy
gyulladast is okozhat.

Hasznalat el6tt

Hasznalat utan (@ Megkeményedett réteg

(b Felham
© Bér
. X % Eltavolitando rész
T Hagyjon meg
ng valamennyit a
megkeményedett
rétegbdl
* Amennyiben egyetlen pontot hosszabb ideig reszel, az a surlédas
miatt felmelegedhet. Ennek elkeriléséhez reszeléskor mindig
modositsa kicsit a reszelés helyét.
» Kéthetente egyszer végezzen reszelést.

TN
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Karbantartas

* Gy6z8djdn meg arrdl, hogy a késziléktest kikapcsolt-e.
« Tisztitas utan felhelyezett véddkupakkal tarolja a fejet.

Tisztitas

1 Nedvesitse meg a reszel6t, helyezze egy kézmoso
szappanra, kapcsolja be néhany masodpercre, majd
kapcsolja ki. (4- @ abra)

2 Szerelje le a fejet és a keretet.

3 Oblitse le 6ket folyé vizzel. (4- @ abra)

» Alaposan oblitse le a keret belsejét.

4 A viz eltavolitasahoz tobbszor is razza meg felfelé és
lefelé.

5 Szaraz ruhaval torélje le a vizet, és jol szaritsa meg.

Megjegyzések

* Ne torolje le higitoval, benzinnel, alkohollal stb. Ez hibas mikddést,
repedést vagy az alkatrészek elszinez6dését okozhatja.

» Hasznalat utan a készliléket alacsony paratartalmu helyen tarolja.

A keret eltavolitasa és felszerelése

Nyomja meg a keret kioldo6 gombjat, és huzza felfelé a
keretet. (5- @ abra)

Addig nyomja a fejre a keretet, amig kattanast nem hall.
(5- @ abra)

A reszelo eltavolitasa és

felszerelése

A reszel6 eltavolitdsahoz nyomja az ujjaval lefelé és oldja
ki a reszelét. (6- @ abra)
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A reszeld felszereléséhez dllitsa egy vonalban a (] alakud

részt a ol jelzéssel, és nyomja lefelé. (6- @ abra)

* Alapapolo fej élettartama hozzavetblegesen 1 év (kéthetente
egyszeri, korulbelll 10 perces hasznalatot feltételezve).

Hibaelharitas

Probléma Tennivalo

A készilék nem miikodik. P> Szerelje vissza a keretet.

Akésziilék mikodés >

. . Kis erével nyomja a bérhoz.
kozben leall. Rl

A labapold fej mar nem >
reszel megfeleléen.

A reszel6 elkopott. Forduljon hivatalos
szervizhez és vasaroljon Ujat.

Nem lehet az eszkdzbd| >
kimosni a szagot.

Aztassa a reszel6t vizbe nagyjabol 24
oran keresztll a lemosas el6tt.

Ha a problémak tovabbra is fennallnak, forduljon a keresked6héz vagy
a Panasonic altal felhatalmazott szervizhez javitas céljabdl.

Miiszaki jellemzék

65 (dB (A) 1 pW
teljesitménynél)

Kibocsatott zaj

Ezt a készlléket kizardlag haztartasi hasznalatra tervezték.



Panasonic

Instructiuni de utilizare
(Utilizare casnica) Cap de ingrijire a picioarelor
Nr. Model ER-CFCA1

I Cuprins

Masuri de siguranta................. 66 Depanare...........ccccoeeireriecineeeene, 68
Identificarea componentelor ............ 67 Specificatii........eeeeeiiirnmmrrrrerrrcns 68
Modul de utilizare..............ccceiueinnnnnes 67

Intretinerea.........ocoeveeceerercreserenesnnns 68

Va multumim ca ati achizitionat acest produs Panasonic.
Inainte de a utiliza acest dispozitiv, va rugam sa cititi toate aceste instructiuni si sa le pastrati pentru referinte ulterioare.

65



gugwOY I

AVERTISMENT

» Cand aparatul este folosit in baie, scoateti-l din priza dupa utilizare,
deoarece prezenta apei reprezintd un pericol chiar si atunci cand
aparatul este oprit.

« Pentru o protectie suplimentara, se recomanda instalarea unui
dispozitiv de curent rezidual (RCD) in circuitul electric care
alimenteaza baia, cu un curent rezidual nominal de functionare care
nu depaseste 30 mA. Cereti sfatul instalatorului dvs.

* Simbolul de la dreapta inseamna ca se poate curata sub jet
de apa. __I'_]
Detasati corpul principal de la adaptorul de c.a. inainte de |

curatarea in apa. 2\
Masuri de siguranta
[Asigurati—vé ca urmati aceste instructiuni. ]

Pentru prevenirea accidentelor, vatamarilor sau daunelor materiale, va

rugam sa urmati instructiunile de mai jos.

m Urmatorul grafic indica gradul de deteriorare cauzat de o
functionare necorespunzatoare.

/N\ AVERTISMENT

Indica un pericol potential care poate
cauza ranirea grava sau decesul.

Indica un pericol potential care poate
cauza o ranire minora sau pagube
materiale.

/NAVERTISMENT

» Prevenirea accidentelor
* A nu se lasa la indemana copiilor sau sugarilor. Nu fi lasati sa
foloseasca produsul.
- Introducerea de piese sau accesorii in gura poate cauza
accidente sau raniri.

/\ ATENTIE
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/N\ATENTIE

» Pentru a preveni problemele de piele sau de sanatate

* Nu este indicat ca urmatoarele persoane sa utilizeze acest
aparat:
* Persoanele cu alergii ale pielii
* Persoane cu boli de piele sau dermatita atopica
* Persoanele care supureaza usor
< Persoanele care sufera de varice, hemofilie etc.
* Persoanele care au probleme de coagulare a sangelui
* Nu utilizati aparatul in urmatoarele zone sau in urmatoarele
cazuri:
« Cand aveti picioarele ude
+ Cand nu va simtiti bine
+ Dupa ce ati consumat alcool sau dupa ce ati luat
medicamente
* Atunci cand sunteti foarte obosit(a)
« Atunci cand simtiti ca ceva nu este in regula cu pielea sau
corpul dvs
« Pe rani, iritatii, alunite, vanatai, negi, cosuri etc.
* Pe pielea bronzata
* Nu utilizati aparatul in urmatoarele moduri:
« Pilirea prea in profunzime
« Atingerea pielii moi cu pila
« Folosirea aparatului pe basici sau bataturi.
- In caz contrar, pot aparea probleme ale pielii.
« Verificati ca pila sa nu prezinte deformari, fisuri si deteriorari.
* Consultati medicul inainte de utilizare in cazurile urmatoare:
* Diabet
« Persoane care sufera de circulatie deficitara la nivelul
picioarelor
* Umflaturi, mancarime, durere
* Daca pielea pare anormala, opriti utilizarea aparatului si
consultati un dermatolog.
« Piliti pielea intarita putin cate putin, pe parcursul mai multor
zZile.
* Piliti doar bataturile sau pielea intarita de pe picioare.
- Nerespectarea acestei instructiuni poate provoca ranirea pielii.



» Retineti urmatoarele masuri de precautie
« Pastrati aparatul cu capacul de protectie atasat.
- Nerespectarea acestei instructiuni poate cauza deteriorarea
obiectelor din jur.
* Nu folositi in comun impreuna cu familia sau cu alte persoane.
- In caz contrar pot apérea infectii sau inflamatii.

Identificarea componentelor (Fig. 1)

O Cap
@ Capac de protectie ® Cadru
@ Pila @ Butoane de eliberare a
cadrului

Modul de utilizare

« Curatati aparatul dupa utilizare.

1 Montati capul pe piesa principala pana cand face clic.
2 Porniti alimentarea.

3 Dupa utilizare, hidratati pielea cu lotiune etc.

Nota

« Timpul de utilizare dupa o incarcare completa este urmatorul.
ER-CBL1: Aproximativ 40 minute
ER-CBN1: Aproximativ 30 minute
(Pe baza utilizarii uscate la 20 °C — 30 °C)
Timpul de functionare poate diferi in functie de frecventa de utilizare
si de metoda de operare.

Scoaterea si montarea capului

(Fig. 2)

« Asigurati-va ca piesa principala este oprita.

Scoateti capul in timp ce apasati butonul de eliberare a

capului (@).
= Sprijiniti capul cand este scos.

Montati capul pe piesa principala pana cand face clic.

Nu folositi produsul pentru a pili orice alte parti decat bataturile si pielea

intarita de pe picioare.

* Recomandam utilizarea produsului in urmatoarele 30 de minute dupa
baie sau dus. Stergeti orice urma de apa de pe picioare si folositi
aparatul cand picioarele sunt curate.

« Utilizati cate 5 minute pe fiecare picior.

Deplasati in directia indicata de sageata. (Fig. 3- @)

* Rotirea pilei poate determina corpul principal sa se deplaseze intr-o
directie neasteptata, aveti grija la directia in care se deplaseaza
corpul principal.

« Folositi mana libera pentru a sustine pilirea. (Fig. 3- 9)

Atentionari la pilire

« Pilirea unei zone prea in profunzime poate duce la formarea unor
bataturi mai mari, asadar, asigurati-va ca lasati o parte din stratul
intarit. De asemenea, zona poate deveni dureroasa sau inflamata.

inainte de utilizare  Dupa utilizare @ Strat Intarit

(b Epiderma

© Derma

@ Portiunea de

fndepartat

(© Lasati o parte din

stratul intarit

« Pilirea unei singure zone pe o perioada lunga poate cauza
ncingerea prin frecare. Pentru a evita acest lucru, modificati usor
pozitia Tn timpul pilirii.

« Pilirea trebuie sa fie efectuatd cam o data la doua saptamani.
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intretinerea

« Asigurati-va ca piesa principala este oprita.
« Dupa curatare, pastrati capul cu capacul de protectie atasat.

Modul de curatare

1 Udati pila, adaugati sapunul de maini, porniti
alimentarea pentru cateva secunde si apoi opriti.
(Fig. 4- @)

2 Scoateti capul si cadrul.

3 Clatiti-le sub jet de apa. (Fig. 4- @)

« Clatiti bine interiorul cadrului.

4 Scuturati in sus si in jos de mai multe ori pentru a
indeparta apa.

5 Stergeti apa cu o laveta uscata si uscati bine.

Note .

« Nu stergeti cu diluant, benzina, alcool etc. In caz contrar, pot aparea

defectiuni, fisuri sau modificari de culoare ale componentelor.
« Dupa utilizare, depozitati aparatul intr-un loc cu umiditate scazuta.

Demontarea si montarea cadrului
Apasati butoanele de eliberare a cadrului si trageti cadrul
in sus. (Fig. 5- @)

Montati cadrul la cap pana cand se aude un clic.

o)

A
!
«@
o
;

Demontarea si montarea pilei

Pentru a scoate pila, apasati in jos cu degetul si eliberati
pila. (Fig. 6- @)
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Pentru a monta pila, aliniati partea in forméa de (] cu

partea marcata sl si apasati in jos. (Fig. 6- @)

+ Durata de functionare de aproximativ 1 an (presupunand o utilizare o
data la 2 saptdmani cu aproximativ 10 minute la o utilizare).

Depanare

Problema Actiune

Aparatul nu functioneaza. P Atasati din nou cadrul.

Aparatul se opreste in >
timpul utilizarii.

La contactul cu pielea, nu apasati
prea tare.

Pila este uzata. Contactati un centru

Pilirea nu functioneaza. P ) . - = o
’ de service autorizat si cumparati una.

Inmuiati pila in apa timp de
aproximativ 24 de ore nainte de
spalare.

Mirosul neplacut persista. P

Daca problemele persista, contactati-va distribuitorul sau un centru
service autorizat de Panasonic pentru reparatii.

Specificatii

|65 (dB (A) re 1pW) |

Acest produs este destinat exclusiv pentru utilizarea casnica.

| Poluare sonora in aer
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Panasonic

Kullanim Talimatlari

(Evde kullanim) Ayak bakimi basligi
Model No. ER-CFC1

Giivenlik onlemleri..cccccesnneennnnns
Parga tanimi ......eeeeeeeeeecccccccricneneneeees
Kullanim ......cccoiiimiiieecciieccceeeceenaas

Bu Panasonic uriiniini aldiginiz igin tesekkur ederiz.

Sorun Giderme.......ccccoeeeiiieeiirenninnnns 72
Teknik OzelliKIer .....cccveeeeeeeeeeeeeeeenen. 72

Bu Uiniteyi kullanmadan 6nce liitfen talimatlari eksiksiz okuyun ve ileride kullanmak igin saklayin.
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UYARI

« Cihaz bir banyoda kullanilirken, yakinda su bulunmasi cihaz
kapaliyken dahi tehlike teskil ettiginden, kullanim sonrasinda cihazi
prizden gekin.

* Ek koruma igin, banyoya besleme yapan elektrik devresine anma
artik calisma akimi 30 mA'y1 agsmayan bir artik akim cihazinin (RCD)
kurulmasi 6nerilir. Tavsiye igin montaj sorumlunuza bagvurun.

» Sagdaki sembol, agik musluk altinda temizleme icin

uygunlugu gésterir. A‘I'j
Suda temizlemeden 6nce ana gévdeyi AC adaptérden -/
ayirin. M\
Guvenlik onlemleri
[Bu talimatlar uyguladiginizdan emin olun. ]

Kazalari, yaralanmalari veya mal hasarini 6nlemek igin litfen asagidaki

talimatlari izleyin.

m Asagidaki cizegle, yanhs kullanimdan kaynaklanan hasarin
derecesini gosterir.

Ciddi bir yaralanma veya 6limle

A UYARl sonuglanabilecek potansiyel bir kazayi isaret
eder.

A DlKKAT Kugtik bir yaralanmayla veya mal hasariyla

sonuglanabilecek kazayi isaret eder.

/NUYARI

» Kazalarin 6nlenmesi
* Gocuklarin veya bebeklerin ulagabilecegi yerlere koymayin.
Onlarin kullanmalarina izin vermeyin.
- Pargalari ve aksesuarlari agizlarina koyma kazaya veya
yaralanmaya neden olabilir.
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/\DIKKAT

» Cilt veya saglik sorunlarini 6nlemek igin
* Asagidaki kisiler bu cihazi kullanmamalidir:

« Cilt alerjisi olan kigilerde

« Cilt hastaliklari veya atopik dermatiti bulunan kigiler

« Viicudu kolaylikla iltihap toplayan kisiler

« Varisli damarlar, hemofili vb. sorunlar yasayan kisiler

» Kanamanin durdurulmasi konusunda sorun yasayan kisiler

Cihazi asagidaki alanlarda veya asagidaki durumlarda

kullanmayin:

« Ayaklariniz islak oldugunda

« Kendinizi iyi hissetmediginizde

« Alkol veya ilag aldiktan sonra

* Gok yorgun oldugunuz zamanlarda

« Cildinizde ya da viicudunuzda bir anormallik hissettiginizde

« Yaralanma, dokiintii, ben, morluk, sigil, sivilce, vb.

» Bronzlagmis ten iizerinde

Cihazi asagidaki sekillerde kullanmayin:

* Cok derin torpiilemeyin

* Torpiiniin yumusak deriye temasina izin vermeyin

« Cihazin su kabarciklar ve nasirlar Gizerinde kullanmayin.

Aksi takdirde, ciltle ilgili sorunlar olabilir.

« Torplide gekil bozulmasi, gatlak ve hasar bulunup
bulunmadigini kontrol edin.

* Asagidaki durumlarda kullanmadan 6nce bir doktora danigin:
« Diyabetler
 Ayaklarinda diisiik sirkiilasyondan muzdarip kisiler
* Sisme, kasinti, agn

« Ciltte anormal bir gériiniim olusursa, cihazi kullanmaya son
verin ve bir deri hastaliklari uzmanina danisin.

« Sertlesmis deriyi birkag giin icinde azar azar torpiileyin.

« Ayaginizdaki yalniz nasirlagmig veya sertlesmis deriyi
torpiileyin.

- Aksi halde, bu durum cildinizin yaralanmasiyla sonuglanabilir.



» Asagidaki 6nlemlere dikkat edin
» Cihazi koruyucu baslik takili halde saklayin.
- Aksi halde gevredeki esyalar hasar gorebilir.
« Ailenizle veya bagka kisilerle paylagmayin.
- Aksi takdirde enfeksiyon veya iltihapla sonuglanabilir.

Parca tanimi (Sek. 1)

O Bashk
@ Koruyucu baslik @ Cergeve
@ Térpi @ Cergeve serbest birakma
digmeleri

« Kullanimdan sonra cihazi temizleyin.

1 Baslig, klik sesini duyana kadar ana gévdeye monte
edin.
2 Giicii agin.
3 Kullandiktan sonra cildi losyon vb. ile nemlendirin.
Not
« Tam sarjdan sonraki kullanim suresi asagidaki gibidir.
ER-CBL1: Yaklasik 40 dakika
ER-CBN1: Yaklasik 30 dakika
(20 °C — 30 °C kuru kullanima gore)
Calisma sdresi, kullanim sikhigina ve galistirma yéntemine bagli
olarak farkllik gosterebilir.

Bashigin gikariimasi ve takilmasi

(Sek. 2)

« Ana gdvdenin kapatildigindan emin olun.

Kafa serbest birakma diigmesine (@) basarken kafayi
cikarin.
= Bashgi ¢ikardiginizda dik konumda birakin.

Bashg, klik sesini duyana kadar ana gévdeye monte edin.

Torpuleme

Uriinii yalnizca ayaktaki nasirlari ve sertlesmis derileri térpiilemek igin

kullanin.

« Uriinii banyo yaptiktan ya da dus aldiktan sonraki 30 dakika
icerisinde kullanmaniz onerilir. Ayaklarinizda kalan suyu silerek
giderin ve ayaklariniz temizken cihazi kullanin.

 Her ayak igin 5 dakika iginde kullanin.

Oklarla gosterilen yonde hareket ettirin. (Fig. 3- @)

» Torplnln dénusl ana gévdenin istenmeyen bir ydnde hareket
etmesine neden olabilir, ana gévdenin hareket ettigi yone dikkat edin.

- Desteklemek igin bosta kalan elinizi kullanin. (Fig. 3- @)

Torpiileme sirasinda dikkat edilecekler

« Bir alanin ¢ok derin térpilenmesi daha blyiik nasir olusumuna yol
acabilir. Bu yuzden, sertlesmis tabakanin bir kismi birakiimalhdir.
Ayrica yara agillmasina ve iltihaplanmaya neden olur.

Kullandiktan 6nce  Kullandiktan sonra (@) Sertlesmis tabaka

© Ust deri
© Alt deri
@ Giderilecek kisim

=) el Sertlegmis tabakanin

bir kismini birakin
N N )

» Ayni yerin uzun sire térpilenmesi slrtinme kaynakli iIsinmaya yol
acabilir. Bundan sakinmak igin térpileme sirasinda torpl yerinde
kiicuk degisiklikler yapin.

» Torplleme islemini iki haftada bir yapin.
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* Ana gdvdenin kapatildigindan emin olun.
« Temizledikten sonra basligi koruyucu baslik takili halde saklayin.

Temizlik

1 Torpiiyii islatin, Gizerine sabun dokiin, giicii birkag
saniyeligine agin ve sonra kapatin. (Fig. 4- @)

2 Bashgi ve gergeveyi gikarin.

3 Akan su ile durulayin. (Fig. 4- @)
* Cergevenin i¢ kismini iyice yikayin.

4 Calkalayin ve igindeki suyu gidermek igin birkag defa
silkeleyin.

5 Suyu kuru bir bezle silin ve iyice kurulayin.

Notlar

« Tiner, benzin, alkol vb. ile silmeyin. Aksi takdirde, arizaya veya
parcalarin gatlamasina ya da renklerinin bozulmasina neden olabilir.

« Cihaz dislik nem olan bir yerde depolayin.

Cercgeve cikarilmasi ve takilmasi

Cerceve serbest birakma diigmelerine basin ve gergeveyi
yukari dogru gekin. (Fig. 5- @)
Cerceveyi, klik sesini duyana kadar bashga takin.

(Fig. 5- @)

Torpuyu ¢ikarilmasi ve takilmasi

Torplyu ¢ikarmak igin, parmaginiz ile agagi bastirin ve
torplyi ayirin. (Fig. 6- @)

Torplyl takmak igin, cJ bigimli pargay: ®@ isaretli taraf
ile hizalayin ve asagi bastirin. (Fig. 6- @)
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 Kullanim émri yaklasik 1 yildir (2 haftada bir yaklasik 10 dakika
kullanildigi varsayildiginda).

Sorun Eylem

Cihaz galismiyor. » Cergeveyi geri takin.
Cihaz galisirken duruyor. B Cilde nazikge uygulayin.

Torpu asinmis. Yetkili servis

Torpuleyemiyor. ]
puleyemly merkezine bagvurun ve satin alin.

Yikamadan 6énce yaklasik 24 saat

Koku giderilemiyor. suda bekletin.

Sorunlar yine de ¢éziilemezse, onarim igin saticiniza veya Panasonic
tarafindan yetkilendirilmis bir servis merkezine bagvurun.

Teknik Ozellikler

|65 (dB (A) re 1pW) |

Bu Urlin sadece ev kullanimi igin tasarlanmistir.

| Havayla Gelen Akustik Gurdlti
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