
Hygiène ou intox ?
LA SANTÉ
À LA MAISON

Des études (et de nombreuses émissions) relaient ce constat : la qualité de l’air 

intérieur n’est pas forcément meilleure que celle de l’air extérieur. Au contraire… 

Certains polluants spécifiques émanent des matériaux utilisés pour la construction,

la décoration ou l’ameublement de nos maisons. Leur détection et leur remplacement 

relèvent d’une action de santé publique puisque nous passons environ 80 % de 

notre temps dans des bâtiments, pour notre travail, nos loisirs ou notre vie familiale. 

Certaines de nos activités sont également responsables de la pollution intérieure : 

tabagisme, bricolage, ménage... On compte près de 900 substances chimiques dans 

nos maisons, dont certaines sont émises par les produits ménagers.
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C’est sur ce point que nous pouvons agir,
en changeant nos pratiques ménagères très simplement.
Voici comment nettoyer notre maison en préservant 

> notre santé 

> notre environnement

> notre argent 

> notre temps



Armes anti-bactéries : 
toutes ne se valent pas  
La peur des microbes dope le marché
du « propre » et certains industriels du 
secteur n’hésitent pas faire entrer du 
chlorure de benzalkomium dans leurs 
formules antibactériennes. 
Une solution agressive… qui favorise 
le développement de bactéries résistantes ! 
Alors que se laver les mains avec de l’eau 
et du savon suffit à éliminer 
la transmission des microbes.

La majorité des nettoyants les plus utilisés 
contiennent une ou plusieurs substances 
nuisibles à notre santé et/ou à 
l’environnement. Ils sont généralement
•  Corrosifs pour nos yeux, mains et poumons 

/ pour la surface de nos meubles 
•  Allergènes, voire cancérigènes à cause 

de leurs composés organiques volatils 
(COV) 

•  Toxiques pour la faune des cours d’eau 
dans lesquels ils sont rejetés 

Si nous savions lire les étiquettes des 
produits ménagers, nous comprendrions 
rapidement qu’ils sont les principaux 
responsables de la pollution de l’air intérieur.
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Nos comportements sont de plus en 

plus vertueux mais nos meubles et nos 

produits ménagers contiennent des 

substances qui sont loin d’être anodines… 

De récentes études menées par 60 

Millions de consommateurs, l’Agence 

de l’environnement et de la maîtrise 

de l’énergie (Ademe), l’Institut national 

de l’environnement industriel et des 

risques (Ineris) ou le Centre scientifique 

et technique du bâtiment (CSTB) ne 

laissent plus de place au doute : nettoyer 

sa maison avec des produits ménagers 

industriels ou même faits maison peut 

revenir à la polluer gravement ! 

Nous avons pris l’habitude d’aérer nos maisons, de ne pas fumer à l’intérieur, 

de faire le ménage régulièrement. Pourtant, l’air que nous respirons dans 

notre salon est sept fois plus pollué que celui que nous inhalons dans la rue ! 

MÉNAGE ET SANTÉ 
ce que l’on sait aujourd’hui

NON, nos produits 
ménagers ne sont 
pas inoffensifs



Une maison « prop’nette » 
ça coûte cher !

Dans nos placards, nous rangeons

en moyenne 3 produits ménagers

pour nous en servir 3 fois par semaine. 

                     Alors, je ne sais pas toi mais
                     le spritch-spritch il a son CDI
temps-plein chez moi ! J’utilise un spray 
nettoyant multi-surfaces de 500 ml
(7,98 € le litre) toutes les 3 semaines
environ. Du coup, compte que sur 1 an, 
il m’en faut 17 … ça fait un total de 8,5 litres
et donc un budget de … 67,83 € ! 
Extrait de lilycraftblog.com

“

BUDGET ANNUEL DES PRODUITS
MÉNAGERS moyen par foyer  

157,30€
 EN 2017

MÉNAGE ET SOCIÉTÉ 
ce qui a changé

La tendance écologique
fait évoluer le marché
Dans les magasins, les références « écologiques » se multiplient, 
propulsées par la vague verte des géants comme des petites marques. 
Elles sont plébiscitées par les Français qui ont le sentiment que les produits 
ménagers ordinaires sont néfastes pour la santé.
Ces produits pèsent 23,8 millions d’euros, soit 6,5 % de la catégorie. Ils 
sont en progression de 9 %, quand le conventionnel est en décroissance 
de 1,6 %. Moins chers et encore plus simples, les ingrédients « d’antan » 
comme le vinaigre cristal (la star des produits ménagers naturels), le savon 
noir, le bicarbonate, la pierre d’argile ou encore les cristaux de soude 
reviennent sous l’évier de la cuisine. En 2017, le bicarbonate a recruté 
595 000 foyers et le vinaigre blanc 345 000 foyers, dans les rayons 
ménager ET alimentaire !

+69%
de progression

des ventes
de nettoyants

au bicarbonate.
En 2018

58%
des ménages 

français utilisent
le vinaigre blanc

NETTOYAGE :
le retour des
produits naturels
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QUIZ
VRAI OU FAUX ?
Les produits domestiques de nettoyage 
génèrent près de 10% des intoxications 
d’origine accidentelle. 

  FAUX : c’est beaucoup plus ! 
Ces produits provoquent 25% des 
intoxications. Notamment l’eau de Javel, 
le nettoyant pour le four, la cuvette, les 
débouche-éviers, les détachants qui ont 
des propriétés irritantes ou caustiques.

Les tâches préférées des Français : laver 
les vitres et faire la poussière
  FAUX : 73 % des Français accordent qu’ils 

« devraient mieux partager les tâches 
domestiques » mais ils préfèrent faire autre 
chose et ils s’investissent encore plus dans 
leur travail quand ils deviennent pères.

Ce pictogramme indique qu’un produit 
est comburant : en contact avec d’autres 
substances (papier, bois, carton), il peut 
provoquer un incendie.

  VRAI : les pastilles d’Eau de Javel 
effervescentes ou le Chlorate de 
sodium sont deux comburants.

Ce pictogramme indique qu’un produit 
peut brûler et détruire les tissus vivants 
(peau ou muqueuses) par ingestion ou 
par simple contact.

  VRAI : l’eau de Javel concentrée, 
la soude caustique, un déboucheur 
de canalisation peuvent être très 
dangereux pour leurs utilisateurs.
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des Français sont certains (ou jugent probable) que la 
qualité de l’environnement impacte leur santé. Ils sont 
prêts à changer leurs habitudes pour préserver leur planète 
et leur corps. Ils trient leurs déchets, roulent en vélo, 
consomment moins… Pour vivre et respirer mieux !

Après la remise en cause des pesticides et autres produits phytosanitaires qui 

perturbent nos systèmes endocriniens lorsque nous mangeons sagement « cinq fruits 

et légumes par jour », l’étude approfondie de nos produits ménagers annonce leur 

très relative innocuité sur nos organismes. D’autant que même si un produit s’annonce 

« 100% biodégradable », cela ne veut pas forcément dire qu’il soit sans effet sur la 

nature. Il est donc temps de réfléchir à d’autres méthodes de nettoyage.

COMMENT
ÇA MARCHE ?  
EAU CHAUFFÉE
À + DE 72°C  = VAPEUR
1.  La vapeur ramollit les salissures 

et les graisses.

2.  Les déchets sont brulés 
et les microbes désintégrés. 

 

Certaines marques d’appareils ménagers,
attentives à la qualité de vie des consommateurs, 
ont convoqué la vapeur. Une idée simple pour 
éviter les risques immédiats ou à long terme 
d’intoxication par les produits ménagers.
La vapeur est efficace à plus d’un titre ; 
elle remplace les dépoussiérants et désinfectants 
à elle toute seule ! Parce qu’elle capte les
poussières et les déchets en les humidifiant
et parce qu’elle dissout toutes les particules 
grâce à sa forte température. 

»

»
La solution la plus simple
et la plus économique :
nettoyer sans produits, avec la vapeur !

97%
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Lequel choisir ?
Les dimensions, l’esthétique, l’autonomie, 

les fonctions… sont autant de critères qui

guident les consommateurs dans leur 

choix de balai vapeur. Une famille 

écoresponsable, qui partage la charge 

mentale, les convictions vertes et

les bons moments, a besoin de

temps pour se retrouver. Sans

transiger sur l’hygiène et la propreté,

Black & Decker soutient ce programme 

éthique et équitable en facilitant le 

quotidien des hommes et des femmes 

qui aiment le confort et respectent leur 

environnement.
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LE BALAI VAPEUR
LA solution économique,
saine et rapide

Efficaces, pratiques, 
intuitifs dans les réglages, 
ultra-rapides au démarrage : 
les balais-vapeurs 
Black+Decker ont 
conquis les utilisateurs. 
Très bien classés dans 
les tests de revues et  
sites de consommateurs, 
ils sont aussi plébiscités 
sur les forums.

Black + Decker 
le plus « liké » ! 

RAPIDE ET
PRATIQUE

COMPACT
ET LÉGER

POLYVALENT 
ET EFFICACE

ECOLOGIQUE 
ET SAIN

ECONOMIQUE

Un balai vapeur branché produit de la vapeur 
en 15 secondes (environ). Certains appareils 
à autonomie illimitée sont rechargeables en 
cours d’utilisation. Le ménage est plus rapide 
qu’avec un balai brosse et une serpillère qui 
nécessitent de frotter longuement. Après le 
nettoyage, la vapeur sèche rapidement sur 
les surfaces dures. Une excellente option pour 
les endroits qui doivent être utilisés sans at-
tendre. Pour optimiser ses performances et 
prolonger sa durée de vie, il suffit de le détar-
trer régulièrement et de nettoyer ses patins 
après usage.

Le balai vapeur - facile à manier, ergonomique 
- peut se déplacer dans toutes les pièces de la 
maison et se glisser dans les recoins. 

Du sol au plafond en passant par les rideaux, 
les moquettes, les tapis, les vitres, cet équi-
pement élimine aussi bien les acariens que les 
taches. Muni de tous ses accessoires, il peut 
enlever poussière, graisse, tartre et tous types 
de résidus dans les intérieurs de voiture, les 
rainures de plancher, de portes coulissantes 
ou de meubles. Il peut aussi servir pour le dé-
crassage de four, de radiateur, de barbecue.

Le balai vapeur se passe de détergent et ne 
rejette aucun composant polluant ou toxique 
dans l’atmosphère ou dans l’eau. Il se passe 
des parfums de synthèse utilisés pour les pro-
duits nettoyants et ne laisse aucune odeur, 
signe d’une véritable propreté. Il laisse les 
surfaces saines, en profondeur (la propreté 
n’est pas seulement visible !). Sans déchets à 
incinérer, il va plus loin que les produits à label 
écologique ou biodégradables.

A court terme, un balai vapeur coûte moins 
cher qu’un balai, une serpillère, un seau et un 
produit chimique nettoyant conventionnels.
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