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Thank you for purchasing the LANAFORM® LUMINESCENCE lamp. The LUMINESCENCE lamp works by
using a very clear light source that simulates natural sunlight.

Thanks to the technology and the significant luminous intensity (approx. 10,000 lux at 17 cm)*, the
LUMINESCENCE lamp will help quickly restore your energy and vitality.

You can use the LUMINESCENCE while carrying out other activities such as reading, writing, using
the telephone, or even working.

* Refer to the usage instructions for more detailed information.

ABOUT LIGHT EXPOSURE

Light and its intensity have a major influence on our bodies. The sun’s rays are weaker in autumn
and winter. Traditional artificial lighting in buildings is incapable of compensating for this deficit in
natural light.

Numerous healthcare professionals agree on the benefits to the body of exposure to light. By light,
they are referring to daylight of a certain intensity. In winter, light intensity does not exceed 2500
lux*, whereas it can reach 100,000 lux on a clear day in summer.

LANAFORM has developed this light-emitting device specifically to enable you to benefit from an
additional dosage of light during the autumn and winter months.

Exposure to light consists of using a light with a strong lux coefficient* to simulate natural sunlight.
*The lux is the unit of measurement for the luminance of light

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

Please read these instructions before using the device. Please also observe these instructions

carefully when using the device.

« Only use this device for the type of use described in this manual.

« This device is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory
or mental faculties, or persons lacking in experience or knowledge, unless they are supervised
or given prior instructions on using the device by a person responsible for their safety. Particular
attention must be taken around children to ensure that they do not play with the device.

- Before plugging in the device, check that the voltage indicated on the device corresponds to the
voltage of the local network.

« Do not use accessories that are not recommended by LANAFORM® or that are not supplied with
this device.

« No modifications may be made to this device.

« If the power cable has been damaged, it must be replaced with a similar one available from the
supplier or the supplier’s aftersales service.

« Do not use this device if the plug has been damaged, if it is not working properly, if it has fallen
onto the floor, if it has been damaged or if it has fallen into water. Have the device checked and

@_

LANAFORM* 3



repaired by the supplier or the suppliers aftersales service.

—@ « Do not carry this device by the power cable and do not use the cable as a handle.

« Always unplug the device after use or before cleaning it.
« Electrical equipment must never remain plugged in when unsupervised. Unplug it when you are
not using it.
« Keep the electric cable away from sources of heat.
« Do not use this product before going to bed. Exposure to light can have a stimulating effect that
prevents sleep.
« Never let anything fall into any of the openings, and never insert an object into them.
« Do not use this device in a damp environment (in a bathroom, near a shower etc).
« Never use this device in a room where aerosol products (sprays) are used or in a room where
oxygen is administered.
« Do not use this device under a cover or cushion. An excess of heat may cause a fire, electrocution
or injury to the user.
« This device is designed purely for use in the home. Use of the LUMINESCENCE is not equivalent to
medical treatment.
« Do not use the device in a room that is not illuminated by another source of light - this may lead
to ocular fatigue. Use this device in tandem with normal lighting (daylight or artificial light).
« If you feel any pain while using this device, stop using it immediately and consult your doctor.
« We advise you not to look at the lamp during your session. You may experience sore eyes during
the initial sessions; this will soon disappear.
« Consult your doctor before starting to use the LUMINESCENCE lamp if:
« you suffer from or have suffered from chronic depression
« you suffer from hypersensitivity to light
« you have an eye problem
« you are taking certain medications (e.g. certain antidepressants, sedatives, malaria tablets)
that might have an adverse effect on use of the LUMINESCENCE lamp
« you have high blood pressure.

« The period of exposure essentially depends on the distance between the LUMINESCENCE lamp and
you. Refer to the section entitled «Usage instructions» to work out the recommended distance and
period of exposure.
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COMPONENTS OF THE PRODUCT
1) On/0ff button
0. Off
1.2 x 24W low energy fluorescent PLL tubes.
2) Reflective screen
3) Electric cable

USAGE INSTRUCTIONS
« For best results, it is recommended that the LUMINESCENCE lamp be used between the hours of 6
a.m.and 8 p.m.

Installation:
1. Place the LUMINESCENCE on a solid surface such as a table.
2. Plug the power cable into the power socket.

Usage :

« Press the On/Off button (Fig. 2) to illuminate the LUMINESCENCE lamp.

« The recommended period of use for the LUMINESCENCE depends on the distance to the lamp.
Nevertheless, it is generally recommended that the device be used for 2 hours at a luminous
intensity of 2500 lux. You can use the table below to easily calculate the recommended period of
exposure:

Distance Position 1 (2 tubes) Recommended period
+/-17 m 10.000 30 mins
+/-25m 5.000 Thr
+/-45m 2.500 2hrs

« Position yourself in front of the device.
o The distance between your face and the screen must be between 17 and 50 cm. Adjust this
to the distance that feels best for you and for your eyes in particular.
0 You are not required to sit directly opposite the device.
0 You can split the duration of your luminotherapy session.
« Do not look directly at the lamp. During the session, you may read, write, use the telephone etc.
« The exposure must be regular over a prolonged period. During the darkest days of the year, repeat
use for at least 7 consecutive days, if not more, depending on your personal requirements.
« After use, stop the lamp by switching the «On/Off» button located on the top of the device to

LANAFORM*
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position «0» and unplug it.
—@ « If you feel eye or other pain during the light exposure session, stop using the LUMINESCENCE lamp
immediately and consult your doctor.

MAINTENANCE AND STORAGE
« Unplug the device and let it cool down.
- Use a cloth or damp sponge to clean the exterior surface of the lamp.

« Never use a scrubbing brush, abrasive products or aggressive detergents such as acetone or white
spirit to clean the device.

REPLACING THE TUBES

The device contains no parts needing replacement other than the tubes. The tubes are expected to

last for approximately 8000 hours of use (which corresponds to several years of normal use). The

tubes must be replaced by similar ones.

To replace the tubes, please follow the following instructions:

- Using a screwdriver (not supplied), release the 3 screws located at the back of the product (see
Fig. 3).

- Then remove the reflector screen as illustrated in Figs. 4 & 5.

- Then, pull back the fixing clip and remove it as shown in Figs. 6 & 7.

- Once you have replaced the tube, replace the reflective screen before using the LUMINESCENCE
lamp.

TECHNICAL SPECIFICATIONS
Voltage: 220-240V

Frequency: 50Hz

Power consumption: 48W

o LANAFORM®




TROUBLESHOOTING

Problem Possible cause Solution
No light No current The device may not be
plugged in correctly or
your power source may be
defective
Main switch is off Switch on main switch
One side of the productis not | Defective neon tube Change the neon tube
working Neon tube at end of life Change the neon tube
The light continues to Incorrectly positioned neon Reposition the neon tube
flicker for 20 seconds after tube
switching on

ADVICE REGARDING THE DISPOSAL OF WASTE

« All the packaging is composed of materials that pose no hazard for the environment
ﬁ and which can be disposed of at your local sorting centre to be used as secondary raw
materials. The cardboard may be disposed of in a paper recycling bin. The packaging film
mmmm  must be taken to your local sorting and recycling centre.
«When you have finished using the device, please dispose of it in an environmentally friendly way
and in accordance with the law.

LIMITED WARRANTY

LANAFORM® guarantees this product against any material or manufacturing defect for a period of
two years from the date of purchase, except in the circumstances described below.

The LANAFORM® guarantee does not cover damage caused as a result of normal wear to this
product. In addition, the guarantee covering this LANAFORM® product does not cover damage
caused by abusive or inappropriate or incorrect use, accidents, the use of unauthorized accessories,
changes made to the product or any other circumstance, of whatever sort, that is outside
LANAFORM®’s control.

LANAFORM® may not be held liable for any type of circumstantial, indirect or specific damage.

Al implicit guarantees relating to the suitability of the product are limited to a period of two years
from the initial date of purchase as long as a copy of the proof of purchase can be supplied.

On receipt, LANAFORM® will repair or replace your appliance at its discretion and will return it to
you. The guarantee is only valid through LANAFORM®’s Service Centre®. Any attempt to maintain
this product by a person other than LANAFORM®s Service Centre will render this guarantee void.

LANAFORM*
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Nous vous remercions d'avoir acheté la lampe LUMINESCENCE de LANAFORM®. La lampe
LUMINESCENCE repose sur I'utilisation d’une lumiére trés claire qui simule les rayons solaires
naturels.

Grace a sa technologie et a une diffusion lumineuse importante (environ 10.000 Lux a 17 cm)*, la
lampe LUMINESCENCE vous aidera a retrouver rapidement I'énergie et la vitalité.

Vous pouvez utiliser le LUMINESCENCE tout en pratiquant d'autres activités, telles que la lecture,
I'écriture, I'utilisation du téléphone, voire des activités professionnelles.

* A cet égard, rapportez-vous aux instructions d'utilisation.

A PROPOS DE L'EXPOSITION LUMINEUSE

La lumiére et son intensité ont une grande influence sur notre organisme. Durant les saisons
d'automne et d'hiver, le rayonnement solaire diminue. Léclairage artificiel classique des batiments
n'est, quant a lui, pas en mesure de compenser ce déficit en lumiére naturelle.

De nombreux professionnels de la santé s'accordent sur les bienfaits de I'exposition a la luminosité
pour l'organisme. Par luminosité, ils entendent la lumiére du jour d’une certaine intensité. En hiver
Iintensité lumineuse peut ne pas dépasser les 2500 Lux*, alors qu'en été elle peut atteindre 100.000
Lux par une belle journée d'été.

LANAFORM a développé ce dispositif déclairage spécifique vous permettant de bénéficier d'une
quantité de lumiére supplémentaire durant les mois d'automne et d'hiver.

L'exposition lumineuse consiste a utiliser une lumiére a fort coefficient de lux* afin de simuler la
lumiére naturelle du soleil.

* Le lux est I'unité de mesure de la luminance de la lumiére.

MESURES DE SECURITE IMPORTANTES

Veuillez lire ces instructions avant dutiliser I'appareil. Veuillez également respecter

scrupuleusement ces instructions lors de |'utilisation de I'appareil

« N'utilisez cet appareil que dans le cadre du mode d'emploi décrit dans ce manuel.

« Cet appareil n'est pas prévu pour étre utilisé par des personnes (y compris les enfants) dont
les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont réduites, ou des personnes dénuées
d'expérience ou de connaissance, sauf si elles ont pu bénéficier, par I'intermédiaire d’une
personne responsable de leur sécurité, d’une surveillance ou d'instructions préalables concernant
I'utilisation de I'appareil. I convient de surveiller les enfants pour s'assurer qu'ils ne jouent pas
avec 'appareil.

« Avant de brancher I'appareil, vérifiez que la tension indiquée sur I'appareil correspond a la tension
supportée par le secteur local.

« N'utilisez pas d'accessoires qui ne soient pas recommandés par LANAFORM® ou qui ne sont pas
fournis avec cet appareil.
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- Toute modification de cet appareil est interdite.

+ Sile cordon d'alimentation est endommagé, il doit étre remplacé par un similaire disponible chez
le fournisseur ou son service aprés-vente.

« N'utilisez pas cet appareil si la prise de courant est endommagée, sl ne fonctionne pas
correctement, s'il est tombé sur le sol ou s'il est endommagé ou encore s'il est tombé dans I'eau.
Faites alors examiner et réparer I'appareil auprés du fournisseur ou de son service aprés-vente.

« Ne transportez pas cet appareil en le portant par son cordon électrique ou n’utilisez pas ce cordon
comme poignée.

« Débranchez toujours I'appareil aprés I'avoir utilisé ou avant de le nettoyer

« Un appareil électrique ne doit jamais rester branché sans surveillance. Débranchez-le lorsque vous
ne |'utilisez pas.

+ Eloignez le cordon électrique des surfaces chaudes.

- N'utilisez pas ce produit avant d'aller dormir. Lexposition lumineuse a un effet stimulant qui peut
retarder le sommeil.

« Ne laissez jamais rien tomber ou n‘insérez jamais aucun objet dans I'une des ouvertures.

« N'utilisez pas cet appareil dans un environnement humide (dans une salle de bain, a proximité
d’une douche,...).

« N'utilisez jamais cet appareil dans une piéce ou des produits aérosols (sprays) sont employés ou
dans une piéce ot de l'oxygene est administré.

« N'utilisez pas cet appareil sous une couverture ou sous un coussin. Une chaleur excessive peut
provoquer un incendie, I'électrocution de la personne ou des blessures.

« Cet appareil est destiné exclusivement a I'usage familial. L'utilisation du LUMINESCENCE ne
s'apparente donc pas a un traitement médical.

« N'utilisez pas I'appareil dans une piéce qui n'est pas éclairée par une autre source lumineuse,
car cela peut entrainer de la fatigue oculaire. Utilisez cet appareil en complément de I'éclairage
normal (lumiére du jour ou électrique).

+ Si vous ressentez une douleur quelconque durant I'utilisation de cet appareil, stoppez
immédiatement |'usage de celui-ci et consultez votre médecin.

+ Nous vous conseillons de ne pas regarder la lampe pendant la durée de votre séance. Des douleurs
oculaires pourraient étre observées lors des premieres sessions ; elles disparaitront par la suite.

« Consultez votre médecin avant de commencer a utiliser la lampe LUMINESCENCE si:

- vous souffrez ou avez souffert d’une grave dépression ;

« vous souffrez d’une hypersensibilité a la lumiére ;

« vous étes atteint d’un trouble oculaire ;

« vous prenez certains médicaments (par ex. certains antidépresseurs, psychotropes,
comprimés pour malaria) qui pourraient avoir un effet contradictoire a I'utilisation de la
lampe LUMINESCENCE ;

+ vous avez une tension artérielle élevée.
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« La durée d'exposition dépend notamment de la distance entre la lampe LUMINESCENCE et vous-
méme. Reportez-vous au chapitre « Instructions d'utilisation » pour connaitre la distance et la
durée d'exposition recommandeées.

COMPOSITION DU PRODUIT
1) Bouton marche/arrét
0. Arrét
1. 2 tubes fluorescents PLL de 24W économiques en fonction.
2) Cache réflecteur
3) Cable électrique

INSTRUCTION D’UTILISATION

« Il est recommandé d'utiliser la lampe LUMINESCENCE de préférence entre 6h du matin et 20h le
Soir.

Installation:
1. Placez votre LUMINESCENCE sur une surface solide, telle une table.
2. Branchez le cordon dalimentation sur la prise secteur.

Utilisation :

« Appuyez sur le bouton marche/arrét (figure 2) pour allumer la lampe LUMINESCENCE

« La durée recommandée d’exposition au LUMINESCENCE dépend de la distance par rapport a
la lampe. Il est néanmoins généralement conseillé d'utiliser I'appareil durant 2 heures a une
intensité lumineuse de 2500 Lux. En fonction du tableau ci-dessous, vous pouvez donc facilement
calculer la durée d'exposition recommandée :

Distance Position 1 (2 tubes) Durée recommandée
+/-17 m 10.000 30 mins
+/-25m 5.000 1h
+/-45m 2.500 2hr

« Prenez place devant 'appareil.

o La distance entre votre visage et I'écran devrait étre de 17 a 50cm. Adaptez celle-ci en
fonction de vos souhaits et du confort pour vos yeux.

0 Vous n'étes pas obligé de vous assoir directement en face de I'appareil.
0 Vous pouvez espacer la durée de votre session de luminothérapie.
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« Ne regardez pas directement la lampe. Durant la séance, vous pouvez lire, écrire, téléphoner etc.
« Lexposition doit étre réguliére durant une période prolongée. Au cours des journées les plus
sombres de I'année, répétez |'utilisation pendant 7 jours consécutifs au moins, voire plus, en

fonction des exigences individuelles.

« Aprés utilisation, arrétez la lampe en poussant sur le bouton « marche/arrét » en position « 0»
situé sur le dessus de I'appareil et débranchez-le.

+ Si durant la séance d'exposition lumineuse vous ressentez une douleur oculaire ou autre, stoppez
immédiatement I'utilisation de la lampe LUMINESCENCE et consultez votre médecin.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Nettoyage :

« Débranchez I'appareil et laisser le refroidir.

« Utilisez un chiffon ou une éponge humide pour nettoyer la surface extérieure de la lampe.

« N'utilisez jamais de brosses a récurer, de produits abrasifs ou de détergents agressifs tels que
I'acétone ou de I'essence pour nettoyer I'appareil.

Rangement :
« Entreposez votre unité dans un endroit siir et sec, hors de portée des enfants.

REMPLACEMENT DES TUBES

En dehors des tubes, 'appareil ne contient aucune autre piéce a remplacer. Les tubes sont prévus
pour une utilisation approximative de 8000 heures de fonctionnement (ce qui correspond a
plusieurs années de fonctionnement normal). Les tubes doivent étre remplacés par des tubes
similaires.

Pour remplacer les tubes, veuillez suivre les instructions suivantes :

- Al'aide d'un tournevis (non fourni), dévissez les 3 vis situées a I'arriére du produit (voir Fig. 3.)
- Retirez ensuite le cache réflecteur comme illustré sur les schémas (Fig. 4 & 5.)

- Ensuite, retirez le clip de fixation et dtez celui-ci comme indiqué sur le schéma (Fig.6&7).

- Une fois le tube remplacé, replacez le cache réflecteur avant d'utiliser & nouveau la lampe
LUMINESCENCE.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Voltage : 220-240V

Fréquence : 50Hz

Consommation : 48W
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FAQ

Panne

Causes possibles

Remédes

Pas de lumiére

Pas de courant

L'appareil n'est peut-étre pas
branché de manieére correcte
ou votre alimentation en
courant est défectueuse

Interrupteur principal éteint

Allumez l'interrupteur
principal

Un c6té du produit ne
fonctionne plus

Néon défectueux

Changez le néon

Néon en fin de vie

Changez le néon

La lumiére continue a
clignotez 20 secondes apreés
allumage

Néon mal placé

Replacez le néon

CONSEILS RELATIFS A LELIMINATION DES DECHETS

)5

|
commune.

- Lemballage est entiérement composé de matériaux sans danger pour I'environnement
qui peuvent étre déposés aupres du centre de tri de votre commune pour étre utilisés
comme matiéres secondaires. Le carton peut étre placé dans un bac de collecte papier.
Les films d'emballage doivent étre remis au centre de tri et de recyclage de votre

« Lorsque vous ne vous servez plus de I'appareil, éliminez-le de maniére respectueuse de
I'environnement et conformément aux directives légales.
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GARANTIE LIMITEE

LANAFORM® garantit que ce produit est exempt de tout vice de matériau et de fabrication a
compter de sa date d'achat et ce pour une période de deux ans, a I'exception des précisions
ci-dessous.
La garantie LANAFORM® ne couvre pas les dommages causés suite & une usure normale de ce
produit. En outre, la garantie sur ce produit LANAFORM® ne couvre pas les dommages causés a

la suite de toute utilisation abusive ou inappropriée ou encore de tout mauvais usage, accident,
fixation de tout accessoire non autorisé, modification apportée au produit ou de toute autre
condition, de quelle que nature que ce soit, échappant au contrdle de LANAFORM®.

LANAFORM® ne sera pas tenue pour responsable de tout type de dommage accessoire, consécutif
ou spécial.

Toutes les garanties implicites d'aptitude du produit sont limitées a une période de deux années

a compter de la date d'achat initiale pour autant qu'une copie de la preuve d'achat puisse étre
présentée.

Deés réception, LANAFORM® réparera ou remplacera, suivant le cas, votre appareil et vous le
renverra. La garantie n'est effectuée que par le biais du Centre Service de LANAFORM®. Toute activité
d'entretien de ce produit confiée a toute personne autre que le Centre Service de LANAFORM®
annule la présente garantie.
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Dank u voor de aankoop van de LUMINESCENCE-lamp van LANAFORM®. De LUMINESCENCE werkt
met een erg helder licht dat de natuurlijke zonnestraling simuleert.

Dankzij haar technologie en haar grote lichtsterkte (ongeveer 10.000 Lux op 17 cm)*, zal de
LUMINESCENCE uw energie en vitaliteit snel herstellen.

telefoneren of zelfs werken.

: U kunt de LUMINESCENCE gebruiken terwijl u met andere activiteiten bezig bent: lezen, schrijven,

* Raadpleeg de gebruiksaanwijzing.

OVER DE BLOOTSTELLING AAN LICHT

Het licht en zijn intensiteit hebben een grote invloed op ons organisme. In het najaar en de winter
neemt de zonnestraling af. Het klassieke kunstlicht van gebouwen kan dat gebrek aan natuurlijk
licht niet goedmaken.

Veel gezondheidsprofessionals zijn het erover eens dat blootstelling aan licht goed is voor het
lichaam. Met licht bedoelen ze dan daglicht met een bepaalde intensiteit. In de winter is de
lichtsterkte niet groter dan 2500 Lux*, terwijl ze op een mooie zomerdag tot 100.000 Lux kan gaan.
LANAFORM heeft deze speciale lamp ontwikkeld om u in het najaar en de winter van extra licht te
laten genieten.

Ze stelt u bloot aan een licht met een hoge luxcoéfficiént* dat het natuurlijke zonlicht simuleert.
*De lux is de meeteenheid voor de helderheid van licht.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSMAATREGELEN

Lees deze instructies voor u de lamp gebruikt. Houd u bovendien stipt aan deze instructies wanneer

u het toestel gebruikt.

« Gebruik het toestel uitsluitend volgens de aanwijzingen in deze handleiding.

« Dit toestel is niet bedoeld voor gebruik door personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke
of geestelijke vermogens (met inbegrip van kinderen) en personen met een gebrek aan ervaring
of kennis, tenzij een persoon die verantwoordelijk is voor hun veiligheid toezicht houdt of het
gebruik ervan vooraf toelicht. Kinderen moeten in het oog gehouden worden om te voorkomen
dat zij met het toestel spelen.

« Controleer of de op het toestel vermelde spanning overeenkomt met de netspanning voor u de
lamp aansluit.

« Gebruik geen toebehoren dat niet door LANAFORM® aanbevolen is of niet bij het toestel is
geleverd.

« Elke aanpassing van het toestel is verboden.

« Als het stroomsnoer beschadigd is, moet het worden vervangen door een vergelijkbaar snoer dat
bij de leverancier of zijn klantendienst verkrijgbaar is.

« Gebruik dit toestel niet als de stekker beschadigd is, als het niet naar behoren werkt, als het op
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de vloer is gevallen, beschadigd is of in water is gevallen. Laat het in dit geval onderzoeken en
repareren door de leverancier of zijn klantendienst.

- Draag het toestel niet aan zijn snoer en gebruik het snoer niet als handvat.
+ Neem altijd de stekker uit het stopcontact nadat u het toestel hebt gebruikt of voor u het

schoonmaakt.
« Een elektrisch toestel mag nooit zonder toezicht aangesloten blijven. Neem de stekker uit het ( :)

stopcontact wanneer u het toestel niet gebruikt.

+ Houd het stroomsnoer uit de buurt van hete oppervlakken.

- Gebruik dit product niet voor u naar bed gaat. Blootstelling aan licht heeft een opwekkend effect
dat de slaap kan bemoeilijken.

- Laat nooit iets in een van de openingen vallen en steek er nooit een voorwerp in.

« Gebruik het toestel niet in een vochtige omgeving (in een badkamer, in de buurt van een
douche...).

« Gebruik het toestel nooit in een ruimte waar producten verneveld zijn (sprays) of waar zuurstof
wordt toegediend.

« Gebruik het toestel niet onder een deken of onder een kussen. Oververhitting kan brand
veroorzaken, elektrische schok of verwondingen.

+ Dit toestel is uitsluitend bedoeld voor gezinsgebruik. Het gebruik van LUMINESCENCE is dus geen
medische behandeling.

« Gebruik het toestel niet in een kamer zonder andere lichtbron, want dat zou de ogen kunnen
vermoeien. Gebruik het toestel in combinatie met een normale verlichting (dag- of kunstlicht).

« Als u tijdens het gebruik van het toestel om het even welke pijn ervaart, moet u het gebruik
onmiddellijk stopzetten en uw arts raadplegen.

« Wij raden aan tijdens de blootstelling niet naar de lamp te kijken. Tijdens de eerste sessies kunnen
de ogen pijn doen; later zal dat overgaan.

+ Raadpleeg uw arts voor u de LUMINESCENCE-lamp begint te gebruiken indien:

- U aan een ernstige depressie lijdt of hebt geleden;

- u overgevoelig bent voor licht;

« U een oogaandoening hebt;

« u bepaalde geneesmiddelen neemt (bijvoorbeeld sommige antidepressiva, psychotrope
middelen, malariapillen) die misschien niet verenigbaar zijn met het gebruik van de
LUMINESCENCE;

- u een verhoogde bloeddruk hebt.

« De duur van de blootstelling hangt onder meer af van de afstand tussen u en de LUMINESCENCE.
Raadpleeg het hoofdstuk «Gebruiksvoorschriften» om de aanbevolen afstand en
blootstellingsduur te kennen
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SAMENSTELLING VAN HET PRODUCT
1) Aan/uitknop

0. Uit

1. 2 PLL fluorescentielampen van 24W met laag

@ stroomverbruik.
2) Reflector

3) Stroomsnoer

GEBRUIKSVOORSCHRIFTEN

« Het is aanbevolen om de LUMINESCENCE bij voorkeur tussen 6 uur ‘s ochtends en 20 uur’s avonds
te gebruiken.

Installatie:
1. Plaats de LUMINESCENCE op een stevig vlak, bijvoorbeeld een tafel.
2. Steek de stekker in het stopcontact.

Gebruik :

« Druk op de aan/uitknop (Figuur 2) om de LUMINESCENCE in te schakelen.

« De aanbevolen duur van de blootstelling hangt onder meer af van de afstand tussen u en de
lamp. Meestal is het echter aanbevolen het toestel gedurende 2 uur te gebruiken met een
lichtsterkte van 2500 Lux. U kunt dus met de onderstaande tabel gemakkelijk de aanbevolen
blootstellingsduur berekenen:

Afstand Positie 1 (2 lampen) Aanbevolen duur
+/-17m 10.000 30 mins
+/-25m 5.000 1h
+/-45m 2.500 2hr

« Neem plaats voor het toestel.

0 De afstand tussen uw gezicht en het scherm moet ongeveer 17 tot 50 cm bedragen. Pas de
afstand aan volgens uw wensen en het comfort van uw ogen.

0 U hoeft niet recht voor het toestel te zitten.
0 U kunt de duur van uw lichtsessie spreiden.
« Kijk niet recht in de lamp. U mag tijdens de sessie lezen, schrijven, telefoneren enz.

« De blootstelling moet regelmatig worden herhaald, gedurende een lange periode. Tijdens de
donkerste dagen van het jaar moet u de lamp ten minste 7 opeenvolgende dagen of langer
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gebruiken, afhankelijk van uw individuele behoeften.
« Schakel de lamp na het gebruik uit door de aan/uitknop bovenaan het toestel op de stand «0» te
zetten. Neem de stekker uit het stopcontact.
« Als u tijdens de blootstelling aan het licht pijn aan de ogen of andere pijn voelt, moet u het
gebruik van de LUMINESCENCE onmiddellijk stopzetten en uw arts raadplegen. :

ONDERHOUD EN BEWARING

Reiniging :

« Neem de stekker uit het stopcontact en laat de lamp afkoelen.

« Gebruik een doek of een vochtige spons om de buitenzijde van de lamp schoon te maken.

« Gebruik nooit schuurborsteltjes, schurende producten of agressieve schoonmaakmiddelen zoals
aceton of washenzine om het toestel te reinigen.

Bewaring :
« Bewaar de lamp op een droge, veilige plaats, buiten het bereik van kinderen.

DE BUISLAMPEN VERVANGEN

De buislampen zijn de enige onderdelen van het toestel die u kunt vervangen. Ze zijn ontworpen

voor ongeveer 8000 werkingsuren (wat overeenkomt met verscheidene jaren normaal gebruik).

Vervang de lampen door soortgelijke lampen.

Ga als volgt te werk om de lampen te vervangen:

- Maak met een schroevendraaier (niet meegeleverd) de 3 schroeven aan de achterzijde van het
toestel los (zie Fig. 3).

- Verwijder de reflector, zoals op de illustraties (Fig. 4 en 5).

- Maak de bevestigingsclip los en verwijder hem, zoals op de illustraties (Fig. 6 en 7).

- Nadat u de lamp hebt vervangen, plaatst u de reflector terug voor u de LUMINESCENCE weer
gebruikt.

TECHNISCHE KENMERKEN
Spanning: 220-240V

Frequentie: 50 Hz

Verbruik: 48 W
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FAQ

Defect

Mogelijke oorzaken

Oplossingen

Geen licht

Geen stroom

Het toestel is misschien niet
goed aangesloten, of uw
stroomvoorziening is defect

Hoofdschakelaar staat uit

Zet de hoofdschakelaar op
«aan»

Een van de lampen werkt
niet meer

Defecte neonlamp

Vervang de neonlamp

Neonlamp uitgeput

Vervang de neonlamp

Het licht knippert langer
dan 20 seconden na het
inschakelen

Fout geplaatste neonlamp

Vervang de neonlamp

ADVIES OVER AFVALVERWIJDERING

kunnen worden in het sorteercentrum van uw gemeente om gebruikt te worden

j , « De verpakking is volledig samengesteld uit milieuvriendelijke materialen die afgeleverd

als secundaire materialen. Het karton mag in een inzamelingscontainer voor papier

mmm  geplaatst worden. De verpakkingsfolie kan ingeleverd worden bij het sorteer- en
recyclagecentrum van uw gemeente.
«Wanneer u het toestel niet langer gebruikt, dient u dit op milieuvriendelijke wijze en
overeenkomstig de wettelijke richtlijnen te verwijderen.
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BEPERKTE GARANTIE

LANAFORM®garandeert dat dit product geen onderdelen met gebreken en fabricagefouten bevat
voor een periode van twee jaar vanaf de aankoopdatum, met uitzondering van de onderstaande
gevallen.

LANAFORM®dekt geen schade veroorzaakt door een normale slijtage van dit product. C

Deze garantie op een product van LANAFORM® dekt geen schade, veroorzaakt door een slecht of
verkeerd gebruik van het toestel, een ongeluk, het bevestigen van niet-toegestane toebehoren, het
aanpassen van het product of om het even welke andere omstandigheid, van welke aard ook, waar
LANAFORM® geen controle over heeft.

LANAFORM® kan niet aansprakelijk worden gesteld voor gevolgschade, niet-rechtstreekse schade of
specifieke schade van welke aard ook.

Alle garanties die impliciet te maken hebben met de geschiktheid van het product zijn beperkt

tot een periode van twee jaar, te rekenen vanaf de oorspronkelijke aankoopdatum in zover een
aankoopsbewijs voorgelegd kan worden.

Na ontvangst zal LANAFORM® het toestel herstellen of vervangen, naargelang het geval, en zal het
u nadien ook terugsturen. De garantie wordt enkel uitgeoefend via het LANAFORM® Service Center.
Elke onderhoudsactiviteit op dit product die wordt toevertrouwd aan elke andere persoon dan
iemand van het LANAFORM®Service Center annuleert deze garantie.

LANAFORM® | @t]



Gracias por haber adquirido la ldmpara LUMINESCENCE de LANAFORM®. La ldmpara LUMINESCENCE
se basa en el uso de una luz muy clara que simula los rayos solares naturales.

Gracias a su tecnologia y a una difusion luminosa importante (de unos 10.000 lux a 17 cm)*, la
|émpara LUMINESCENCE le ayudard a recuperar rdpidamente la energia y la vitalidad.

Puede utilizar la lémpara LUMINESCENCE mientras practica otras actividades, como la lectura, la
escritura, el uso del teléfono o incluso actividades profesionales.

C * A este respecto, consulte las instrucciones de uso.

NOTA ACERCA DE LA EXPOSICION A LA LUZ

La luzy su intensidad tienen una gran influencia sobre nuestro organismo. Durante el otofio y el
invierno, la radiacién solar disminuye. La iluminacion artificial clésica de los edificios no puede
compensar por si misma este déficit de luz natural.

Muchos profesionales de la sanidad estan de acuerdo sobre las ventajas que tiene sobre el
organismo la exposicién a la luminosidad. Por luminosidad entienden la luz diurna de una
determinada intensidad. En invierno, la intensidad luminosa no puede superar los 2.500 lux*,
mientras que en un bonito dia de verano puede alcanzar los 100.000 lux.

LANAFORM ha desarrollado este dispositivo de iluminacion especifica para que pueda beneficiarse
de una cantidad de luz suplementaria durante los meses de otofio e invierno.

La exposicién luminosa consiste en utilizar una luz con un fuerte coeficiente de lux* con el fin de
simular la luz natural del sol.

* El lux es la unidad de medida de la luminancia de la luz.

MEDIDAS DE SEGURIDAD IMPORTANTES

Lea estas instrucciones antes de utilizar el aparato. Es imprescindible que observe todas las

instrucciones cuando utilice el aparato.

« Utilice este aparato solamente dentro del marco del modo de uso descrito en este manual.

« Este aparato no estd pensado para ser utilizado por personas (nifios incluidos) cuyas capacidades
fisicas, sensoriales o mentales sean reducidas, o personas sin la experiencia y conocimientos
necesarios, a menos que reciban la supervision o la instruccion debidas por parte de una persona
responsable de su seguridad acerca del uso del aparato. Vigile a los nifios para que no jueguen con
el aparato.

« Antes de enchufar el aparato a la corriente eléctrica, asegirese de que la tension indicada en el
aparato corresponda a la tension de la red local.

« No utilice accesorios que no sean los recomendados por LANAFORM® o que no se suministren con
este aparato.

« Queda prohibida cualquier modificacion en el aparato.

« Si se dafia el cable de alimentacion, deberd reemplazarse por uno similar que le proporcione el
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proveedor o su servicio posventa.

« No utilice este aparato i la toma de corriente estd dafiada, si no funciona correctamente, si se ha
caido al suelo, si se ha dafiado o si se ha caido al agua. En un caso asi debera llevar el aparato al
proveedor o a su servicio posventa para que lo examinen y reparen.

« No transporte el aparato llevandolo por el cable eléctrico ni utilice el cable a modo de asa.

« Desenchufe siempre el aparato después de su uso o antes de limpiarlo.

- Un aparato eléctrico no debe quedarse nunca enchufado sin vigilancia. Desenchifelo sino lo va
a utilizar. (:)

« Aleje el cable eléctrico de las superficies calientes.

« No utilice el aparato antes de irse a dormir. La exposicion a la luz tiene un efecto estimulante que
puede retardar el suefio.

« Evite que caigan objetos en alguna de las aberturas y no introduzca ningin objeto en ellas.

« No utilice este aparato en un entorno hiimedo (en un cuarto de bafio, cerca de una ducha, etc.).

« Nunca utilice este aparato en un lugar donde se empleen aerosoles (esprays) o donde se
administre oxigeno.

« No cubra el aparato con un cobertor o una almohada. Un calor excesivo podria provocar un
incendio, electrocutar a alguien o causar lesiones.

- Este aparato esté destinado exclusivamente al uso doméstico. LUMINESCENCE no estd destinado a
ser utilizado para tratamientos médicos.

« No utilice el aparato en un lugar que no esté iluminado por otra fuente de luz, ya que esto podria
causar fatiga ocular. Utilice este aparato como complemento de la iluminacién normal (ya sea
solar o eléctrica).

« Sinota algun tipo de dolor durante el uso de este aparato, deje de utilizarlo de inmediato y
consulte a su médico.

- Le aconsejamos no mirar directamente a la ldmpara mientras dure la sesién. Podrian observarse
dolores oculares en las primeras sesiones, pero desaparecerdn mas adelante.

- Consulte a su médico antes de empezar a utilizar la ldmpara LUMINESCENCE si usted:

« sufre o ha sufrido una depresion grave;

« presenta una hipersensibilidad a la luz;

« sufre alguin problema ocular;

- toma determinados medicamentos (como antidepresivos, psicotrdpicos, comprimidos
contra la malaria) que podrian tener un efecto contradictorio con el uso de la limpara
LUMINESCENCE;

- tiene una tension arterial elevada.

« La duracién de la exposicion depende especialmente de la distancia entre la ldmpara
LUMINESCENCE y usted mismo. Consulte el capitulo «Instrucciones de uso» para conocer la
distancia y el tiempo de exposicién recomendados.
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PARTES DEL PRODUCTO
1) Botén de encendido/apagado
0. Apagado
1. 2 tubos fluorescentes PLL de bajo consumo de 24 W durante
el funcionamiento.

2) Reflector

__® 3) Cable eléctrico

INSTRUCCIONES DE USO
« Se recomienda utilizar la ldmpara LUMINESCENCE entre las 6:00 y las 20:00 h.

Instalacion:
1. Coloque la Iampara LUMINESCENCE sobre una superficie solida, como una mesa.
2. Enchufe el cable de alimentacion a la toma de la red eléctrica.

Uso:

« Pulse el botdn de encendido/apagado (fig. 2) para encender la lampara LUMINESCENCE.

« El tiempo recomendado de exposicion a la Iampara LUMINESCENCE depende de la distancia con
respecto a ésta. No obstante, generalmente se aconseja utilizar el aparato durante 2 horas con
una intensidad luminosa de 2.500 lux. Consulte la tabla siguiente para calcular facilmente el
tiempo recomendado de exposicion:

Distancia Posicion 1 (2 tubos) Tiempo recomendado
+/-17 m 10.000 30 min
+/-25m 5.000 1h
+/-45m 2.500 2h

« Sittiese delante del aparato.
o La distancia entre su rostro y la pantalla deberia ser de 17 a 50 cm. Adaptela en funcién de
sus deseos y de lo que le resulte mds comodo para los ojos.
0 No es necesario que se siente directamente enfrente del aparato.
0 Es posible espaciar la duracion de la sesion de luminoterapia.
« No mire directamente a la ldmpara. Durante la sesidn se puede leer, escribir, telefonear, etc.

- La exposicién debe ser reqular durante un periodo prolongado. Durante los dias més oscuros del
afo, repita su uso durante 7 dias consecutivos como minimo o incluso mds, en funcién de las
exigencias individuales.
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« Después del uso, apague la ldmpara pulsando el boton de «encendido/apagado» (en la parte
superior del aparato) y dejéndolo en posicién «0», y desenchufe el aparato.

« Si durante a sesion de exposicion a la luz nota algtin dolor ocular o de otro tipo, deje de utilizar la
lémpara LUMINESCENCE de inmediato y consulte a su médico.

CUIDADO Y ALMACENAMIENTO
Limpieza : ®_
- Desenchufe el aparato y déjelo que se enfrie.
« Utilice un pafio o una esponja hiimeda para limpiar la superficie exterior de la lampara.
« Nunca utilice cepillos de limpiar, productos abrasivos o detergentes agresivos (como acetona o
gasolina) para limpiar el aparato.
Almacenamiento :
« Guarde la unidad en un lugar seguro y seco, fuera del alcance de los nifios.

REEMPLAZO DE LOS TUBOS

Aparte de los tubos, el aparato no contiene ninguna otra pieza que pueda reemplazarse. La vida dtil

aproximada de los tubos es de 8.000 horas de funcionamiento (que corresponde a varios afios de

funcionamiento normal). Los tubos deben reemplazarse por otros similares.

Siga estas instrucciones a la hora de reemplazar los tubos:

- Desatornille los 3 tornillos de la parte posterior del producto (véase fig. 3) con un destornillador
(no suministrado).

- A continuacién, retire el reflector tal como se ilustra en las fig. 4 y 5.

- Retire el clip de fijacion y déjelo a un lado, como se ilustra en las fig. 6 y 7.

- Una vez reemplazado el tubo, vuelva a colocar el reflector antes de volver a utilizar la lampara
LUMINESCENCE.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Voltaje: 220-240V

Frecuencia: 50 Hz

Consumo: 48 W
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PREGUNTAS MAS FRECUENTES

Problema

Posibles causas

Solucién

No hay luz

No hay corriente

Tal vez el aparato no estd
enchufado correctamente
0 hay alguna averia en el
suministro de corriente

Interruptor principal apagado

Encienda el interruptor
principal

Un lado del producto ya no
funciona

Nedn defectuoso

Cambie el neén

El nedn ha llegado al fin de
su vida dtil

Cambie el neén

La luz empieza a parpadear
20 segundos después de
encenderse

Nedn mal colocado

Vuelva a colocar el nedn

CONSEJOS SOBRE ELIMINACION DE RESIDUOS

el medio ambiente, que pueden depositarse en el centro de recogida selectiva de su

j , + El embalaje estd compuesto integramente por materiales que no suponen peligro para

municipio para su uso como materiales secundarios. El carton puede depositarse en un
mmmm  contenedor de recogida de papel. Los plasticos de embalaje deben depositarse en el

centro de recogida selectiva y reciclaje de su municipio.

« Cuando el aparato ya no le sirva, eliminelo de manera respetuosa con el medio ambiente y de

acuerdo con la normativa.
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GARANTIA LIMITADA

LANAFORM® garantiza que este producto no presenta ningtin defecto de material ni de fabricacion
durante un perodo de dos afios a partir de la fecha de compra, con excepcién de los casos que se
indican a continuacion.

La garantia LANAFORM® no cubre los dafios debidos a un desgaste normal por el uso del producto.
Ademds, la garantia sobre este producto LANAFORM® no cubre los dafios causados por un uso

abusivo o inapropiado, i en caso de mala utilizacién, accidente, colocacién de un accesorio no C

autorizado, modificacién introducida en el producto o cualquier otra situacion, de cualquier
naturaleza, ajena al control de LANAFORM®.

LANAFORM® no serd considerada responsable de ningun tipo de dafio indirecto, consecutivo o
especial.

Todas las garantias implicitas de aptitud del producto se limitan a un periodo de dos afios a partir
de la fecha de compra inicial, siempre que pueda presentarse copia del justificante de compra.
Una vez recibido el aparato, LANAFORM® procederd a repararlo o sustituirlo, segun el caso, y
seguidamente se lo devolverd. La garantia solo puede reclamarse a través del Centro de Asistencia
Técnica de LANAFORM®. Toda actividad de mantenimiento de este producto no realizada por el
Centro de Asistencia Técnica de LANAFORM® anula la presente garantia.
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Vielen Dank, dass Sie sich fiir den Kauf einer LUMINESCENCE-Lampe von LANAFORM® entschieden
haben. Die LUMINESCENCE-Lampe strahlt ein sehr klares Licht ab, das die natiirlichen
Sonnenstrahlen simuliert.

Mit der LUMINESCENCE-Lampe und ihrer Technologie und hohen Lichtstreuung (etwa 10.000 Lux
auf 17 cm)* gelangen Sie wieder zu Energie und Vitalitét.

Sie konnen die LUMINSCENCE-Lampe auch bei allen anderen Tétigkeiten wie beispielsweise beim
Lesen, Schreiben, Telefonieren und sogar im Beruf einsetzen.

* Bitte lesen Sie hierzu die Gebrauchsanweisung.

LICHTTHERAPIE

Das Licht und seine Intensitét beeinflussen unseren Organismus ungemein. Im Herbst und im
Winter ist die Sonnenscheindauer nur begrenzt. Die kiinstliche klassische Beleuchtung in Gebauden
kann diesen Mangel an natiirlichem Licht nicht kompensieren.

Zahlreiche Mediziner beschaftigen sich mit den positiven Auswirkungen der Lichttherapie auf den
Organismus. Unter Helligkeit verstehen sie Tageslicht einer bestimmten Intensitdt. Im Winter liegt
die Beleuchtungsstérke unter 2500 Lux* und kann im Sommer an einem schonen Sommertag
100.000 Lux erreichen.

LANAFORM hat nun diese spezifische Lampe entwickelt, damit Sie auch im Herbst und Winter von
einer zusatzlichen Lichtmenge profitieren konnen.

Fiir die Lichttherapie wird ein Licht mit einem hohen Lux-Koeffizienten* verwendet, um so das
natiirliche Sonnenlicht zu simulieren.

* Lux ist dabei die MaBeinheit der Beleuchtungsstarke des Lichts.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Bitte lesen Sie vor der Anwendung des Gerétes diese Gebrauchsanweisung durch. Bitte halten Sie

sich auch wahrend der Anwendung des Gerates exakt an diese Anweisungen.

«Verwenden Sie das Gerat ausschlieBlich auf die in diesem Handbuch beschriebene Art und Weise.

« Dieses Gerdt ist nicht fiir die Anwendung durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit kdrperlich,
sensorisch oder geistig eingeschrénkten Fahigkeiten oder durch unerfahrene oder unwissende
Personen vorgesehen, auler sie werden bei der Anwendung des Gerétes von einer fiir ihre
Sicherheit zustandigen Person, durch eine Aufsicht oder durch vorherige Anweisungen unterstiitzt.
Kinder sollten das Gerdt nur unter Aufsicht verwenden, damit sichergestellt wird, dass sie nicht
mit dem Gerat spielen.

« Uberpriifen Sie, ob die auf dem Gerét angegebene Spannung der jeweiligen Netzspannung
entspricht, bevor Sie das Gerdt einschalten.

« Verwenden Sie keine Zubehorteile, die nicht von LANAFORM® empfohlen oder mit diesem Gerat
mitgeliefert werden.
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- Ainderungen an diesem Gerét sind untersagt.
- Wenn das Netzkabel beschédigt ist, muss es durch ein &hnliches, beim Lieferanten oder bei dessen
Kundendienst erhaltliches Kabel ersetzt werden.
« Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn der Stromanschluss beschddigt ist, wenn es nicht richtig
funktioniert, wenn es heruntergefallen ist, wenn es beschadigt oder ins Wasser gefallen ist. Lassen
Sie das Gerat nur beim Lieferanten oder bei dessen Kundendienst reparieren.
« Transportieren Sie das Gerdt nicht, indem Sie es am Netzkabel halten und verwenden Sie das
Kabel nicht als Griff.
« Ziehen Sie nach dem Gebrauch oder vor der Reinigung grundsatzlich den Stecker des Gerates. .

« Ein elektrisches Gerét sollte niemals unbeaufsichtigt an die Stromversorgung angeschlossen sein.
Ziehen Sie den Stecker, wenn Sie es nicht verwenden.

+ Halten Sie Netzkabel von heiBen Oberfléchen fern.

« Das Produkt nicht vor dem Schlafengehen verwenden. Die Lichttherapie hat einen stimulierenden
Effekt, der schlafverzégernd wirken kann.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen und stecken Sie keine Gegensténde in die Offnungen.

«Verwenden Sie das Gerat nicht in einer feuchten Umgebung (im Badezimmer, in der Nahe der
Dusche,...).

« Verwenden Sie das Gerdt niemals an einem Ort, an dem Aerosolprodukte (Sprays) zum Einsatz
kommen oder in einem Raum, in dem Sauerstoff verabreicht wird.

«Verwenden Sie das Gerat nicht unter einer Abdeckung oder unter einem Kissen. UbermaBige Hitze
kann zu einer Entziindung, zu einem Stromschlag oder zu Verletzungen fiihren.

+ Dieses Gerdt ist ausschlieflich fiir den privaten Gebrauch vorgesehen. Die Anwendung des
LUMINESCENCE-Gerates ist somit nicht fiir eine medizinische Behandlung vorgesehen.

« Verwenden Sie das Gerat nicht in einem Raum, der nicht von einer anderen Lichtquelle beleuchtet
wird, da dies zu einer Ermiidung der Augen fiihren kann. Verwenden Sie dieses Gerat nur als
Ergdnzung zur normalen Beleuchtung (Tageslicht oder elektrisches Licht).

+ Wenn Sie wahrend der Anwendung des Gerates Schmerzen jeglicher Art verspiiren, miissen Sie die
Anwendung sofort abbrechen und sich an Ihren Arzt wenden.

« Wir empfehlen, wahrend der Sitzung nicht in die Lampe zu schauen. Bei den ersten Sitzungen
konnen Augenschmerzen auftreten. Diese verschwinden im Laufe der Zeit.

+ Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie mit der Anwendung der LUMINESCENCE-Lampe
fortfahren, wenn:

+ Sie an schweren Depressionen leiden oder gelitten haben

« Sie an einer Lichtiiberempfindlichkeit leiden

+ Sie an Augenbeschwerden leiden

+ Sie bestimmte Medikamente einnehmen (z. B. bestimmte Antidepressiva, Psychopharmaka,
Malaria-Tabletten), die sich negativ auf die Anwendung der LUMINESCENCE-Lampe auswirken
konnen
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- Sie einen erhohten Blutdruck haben

« Die Dauer der Belichtung hangt inshesondere vom Abstand von der LUMINESCENCE-Lampe
zu lhnen ab. Den empfohlenen Abstand und die empfohlene Dauer finden Sie im Kapitel
,Gebrauchsanweisung».

AUFBAU DES PRODUKTS
1) Start-/Stopptaste
0. Stopp
1.2 Leuchtstoff-Energiesparlampen mit 24W
2) Reflektorabdeckung
3) Netzkabel

GEBRAUCHSANWEISUNG

« Wir empfehlen, die LUMINESCENCE-Lampe vorzugsweise zwischen 6 Uhr und 20 Uhr zu
verwenden.

Aufbau:
1. Stellen Sie die LUMINESCENCE-Lampe auf einen festen Untergrund wie z. B. einen Tisch.
2. SchlieBen Sie das Netzkabel an eine Steckdose an.

Anwendung :

« Driicken Sie die Start-/Stopptaste (Abbildung 2), um die LUMINESCENCE-Lampe einzuschalten.

- Die empfohlene Belichtungszeit der LUMINESCENCE-Lampe hangt dabei vom Abstand zur Lampe
ab. Generell wird empfohlen, das Gerét 2 Stunden lang mit einer Beleuchtungsstarke von 2500
Lux zu verwenden. Mit der Tabelle unten kdnnen Sie ganz einfach die empfohlene Belichtungszeit

berechnen:
Abstand Position 1 (2 Rohren) Empfohlene Dauer
+/-17 m 10.000 30 min
+/-25m 5.000 15td.
+/-45m 2.500 25td.

« Setzen Sie sich vor das Gerit.

o Der Abstand zwischen Ihrem Gesicht und dem Schirm sollte zwischen 17 und 50 cm liegen.
Passen Sie diesen nach Ihren Wiinschen und nach dem Wohlbefinden fiir Ihre Augen an.

o Sie miissen sich dabei nicht direkt vor das Gerét setzen.
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o Sie konnen die Dauer lhrer Lichttherapiesitzung immer weiter ausdehnen.

« Schauen Sie nicht direkt in die Lampe. Sie kdnnen wéhrend der Sitzung lesen, schreiben,
telefonieren, usw.

+ Die Belichtung sollte regelméRig iiber einen I&ngeren Zeitraum erfolgen. An den dunkleren
Tagen des Jahres kdnnen Sie das Gerat mindestens an 7 aufeinanderfolgenden Tagen und je nach
individuellem Bedarf sogar ofter anwenden.

« Nach der Anwendung schalten Sie die Lampe aus, indem Sie die , Start-/Stopptaste» in die Position
,0» unten am Gerat schieben und den Stecker ziehen.

«Wenn Sie wahrend der Lichtsitzung Augenschmerzen oder andere Schmerzen verspiiren, brechen
Sie die Anwendung der LUMINESCENCE-Lampe unverziiglich ab und wenden sich an Ihren Arzt.

PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG

Reinigung :

« Ziehen Sie den Stecker und lassen Sie das Gerat abkiihlen.

« Reinigen Sie die Oberflache der Lampe mit einem feuchten Lappen oder Schwamm.

« Verwenden Sie zur Reinigung des Gerates niemals eine Scheuerbiirste, Scheuermittel oder
aggressive Reinigungsmittel wie z. B. Azeton oder Benzin.

Aufbewahrung :
- Lagern Sie das Gerét an einem trockenen und sicheren Ort auBerhalb der Reichweite von Kindern.

AUSTAUSCH DER ROHREN

Bei diesem Gerat miissen nur die Rohren von Zeit zu Zeit ausgetauscht werden. Die Rdhren sind

fiir eine maximale Nutzungsdauer von etwa 8000 Betriebsstunden ausgelegt (was bei normalem

Betrieb mehreren Jahren entspricht). Die Rohren miissen dann durch gleichartige Rhren ersetzt

werden.

Halten Sie sich beim Austausch der Rohren an die folgenden Anweisungen:

- Losen Sie mit einem Schraubendreher (nicht im Lieferumfang enthalten) die 3 Schrauben auf der
Riickseite des Produkts (siehe Abb. 3).

- Nehmen Sie dann die Reflektorabdeckung ab, wie auf den Abbildungen gezeigt (Abb. 4 & 5).

- Entfernen Sie dann den Befestigungsclip ab und entnehmen Sie die Rohre, wie auf den
Abbildungen gezeigt (Abb. 6&7).

- Nach dem Austausch der Rdhre befestigen Sie die Reflektorabdeckung wieder, bevor Sie Ihre
LUMINESCENCE-Lampe wieder verwenden.
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TECHNISCHE DATEN
Spannung: 220-240V
Frequenz: 50Hz

Verbrauch: 48W

FAQ
Defekt Maogliche Ursachen Abhilfe
Kein Licht Kein Strom Das Gerdt ist vielleicht
nicht richtig angeschlossen
oder Ihre Stromversorgung
funktioniert nicht
Hauptschalter aus Schalten Sie den
Hauptschalter ein
Eine Seite des Gerates Defekte NeonrGhre Tauschen Sie die Neonrghre
funktioniert nicht mehr aus
Haltbarkeit der Neonrghre ist | Tauschen Sie die Neonrdhre
abgelaufen aus
Das Licht blinkt 20 Sekunden | Die Neonrdhre ist nicht richtig | Setzen Sie die Neonrdhre
nach dem Anschalten eingesetzt richtig ein
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HINWEISE ZUR ENTSORGUNG DER UMVERPACKUNG

- Die Umverpackung besteht ausschlieBlich aus nicht umweltgefahrdenden Materialien,
ﬁ die Sie zur Wiederverwertung in der Recyclingstelle hrer Gemeinde abgeben konnen.
Der Karton kann in einen Altpapier-Container gegeben werden. Die Verpackungsfolien
miissen der Recyclingstelle Ihrer Gemeinde zugefiihrt werden.
- Das Gerét selbst muss ebenfalls unter Riicksichtnahme auf die Umwelt und unter Einhaltung der
gesetzlichen Entsorgungsvorschriften entsorgt werden.

BESCHRANKTE GARANTIE .

LANAFORM® garantiert die Freiheit von Material- und Fabrikationsfehlern des Gerits, und zwar fiir
eine Dauer von zwei Jahren ab Kaufdatum. Dabei gelten folgende Ausnahmen:

Die LANAFORM® Garantie deckt keine Beschadigungen aufgrund von normaler Abnutzung dieses
Gerétes ab. Dariiber hinaus erstreckt sich die Garantie auf das LANAFORM®-Gerét nicht auf Schaden,
die auf unsachgemaBen oder ibermaBigen Gebrauch, Unfélle, die Verwendung nicht vom Hersteller
empfohlener Zubehorteile, Umbauten am Gerét oder auf sonstige Umsténde gleich welcher Art
zuriickzufiihren sind, die sich dem Wissen und dem Einfluss von LANAFORM® entziehen.
LANAFORM® haftet nicht fiir Begleit-, Folge- und besondere Schaden.

Alle impliziten Garantien in Bezug auf die Eignung des Gerates sind auf eine Frist von zwei Jahren
ab dem anfanglichen Kaufdatum beschrénkt, soweit eine Kopie des Kaufnachweis vorgelegt werden
kann.

Auf Garantie eingeschickte Gerate werden von LANAFORM® nach eigenem Ermessen entweder
repariert oder ausgetauscht und an Sie zuriickgesendet. Die Garantie gilt nur bei Reparatur im
LANAFORM® Kundendienstzentrum. Bei Reparatur durch einen anderen Kundendienstanbieter
erlischt die Garantie.
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Grazie per aver acquistato la lampada LUMINESCENCE di LANAFORM®, che sfrutta una luce molto
chiara che simula i naturali raggi solari.

Grazie alla sua tecnologia e a una diffusione luminosa notevole (circa 10.000 Lux per 17 cm)*, la
lampada LUMINESCENCE vi aiutera a ritrovare rapidamente I'energia e la vitalita.

Sara possibile utilizare la lampada LUMINESCENCE svolgendo nel contempo altre attivita come la
lettura, la scrittura, I'uso del telefono, se non addirittura attivita professionali.

* A tal proposito, fare riferimento alle istruzioni d'uso.

ESPOSIZIONE LUMINOSA

: La luce e la sua intensita hanno un grande influenza sul nostro organismo. Durante le stagioni

autunnale e invernale I'irraggiamento solare diminuisce. La classica illuminazione artificiale degli
edifici non ¢, per se stessa, in grado di compensare questa mancanza di luce naturale.

| numerosi professionisti medico-sanitari concordano sui benefici dell'esposizione alla luminosita
per l'organismo. Per luminosita intendiamo la luce del giorno di una certa intensita. In inverno
Iintensita luminosa non riesce a superare i 2.500 Lux*, mente in estate pud raggiungere 100.000
Lux in una bella giornata estiva.

LANAFORM ha sviluppato questo dispositivo per offrire una quantita di luce supplementare durante
i mesi autunnali e invernali.

L'esposizione luminosa consiste nell'utilizzo di una luce con un elevato coefficiente di lux* al fine di
simulare la luce naturale del sole.

* 1l lux & I'unita di misura della luminanza della luce.

IMPORTANTI MISURE DI SICUREZZA

Leggere le presenti istruzioni prima di utilizzare I'apparecchio. Rispettare inoltre scrupolosamente

tali istruzioni durante il suo utilizzo.

« Non utilizzare I'apparecchio secondo modalita non indicate nel presente manuale.

« Lapparecchio non & previsto per essere utilizzato da soggetti (compresi bambini) con ridotte
capacita fisiche, sensoriali o mentali o da soggetti privi di esperienza o conoscenza, a eccezione di
coloro che possono trarne beneficio, dall'assistente di una persona responsabile della sicurezza,
sorveglianza o delle istruzioni preliminari riguardanti I'utilizzo dell'apparecchio. Si consiglia di
sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con I'apparecchio.

- Prima di collegare I'apparecchio, verificare che la tensione indicata sul dispositivo corrisponda alla
tensione supportata dalla rete locale.

« Non utilizzare gli accessori che non siano raccomandati da LANAFORM® o che non siano forniti in
dotazione insieme all'apparecchio.

- E vietata qualsiasi modifica all'apparecchio.

« In caso di danni al cavo di alimentazione, & necessario sostituirlo da uno simile disponibile presso il
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rivenditore o il suo servizio post-vendita.

« Non utilizzare 'apparecchio se la presa di corrente € danneggiata, se non funziona correttamente,
se & caduto a terra o se & danneggiato o ancora se é caduto nell'acqua. Far quindi esaminare e
riparare I'apparecchio dal rivenditore o dal suo servizio post-vendita.

« Non trasportare I'apparecchio trascinandolo per il cavo elettrico o non utilizzare questo cavo come
presa.

+ Scollegare sempre I'apparecchio dopo averlo utilizzato o prima di pulirlo

« Un apparecchio elettrico non deve mai restare collegato alla corrente senza sorveglianza.
Scollegarlo nel momento in cui non viene utilizzato.

« Non appoggiare il cavo elettrico a superfici calde.

« Non utilizzare il prodotto prima di coricarsi. Lesposizione luminosa ha un effetto stimolante che @_
puo ritardare il sonno.

« Non far mai cadere nulla o inserire alcun oggetto in una delle fessure.

+ Non utilizzare I'apparecchio in ambienti umidi (in un bagno, vicino alla doccia, etc.).

« Non utilizzare mai I'apparecchio in un locale dove si utilizzino prodotti aerosol (spray) o dove
venga somministrato dell‘ossigeno.

« Non coprire I'apparecchio con coperte o cuscini. Un calore eccessivo pud provocare incendio,
folgorazione o lesioni.

- Lapparecchio & destinato esclusivamente all'uso familiare. Lutilizzo di LUMINESCENCE non si
adatta quindi a un trattamento medicale.

« Non utilizzare I'apparecchio in un luogo che non sia illuminato da un‘altra fonte luminosa, perché
si potrebbe riscontrare affaticamento oculare. Utilizzare I'apparecchio congiuntamente alla
normale illuminazione (luce del giorno o elettrica).

+ Nel caso si percepisca un qualsiasi dolore durante I'utilizzo dell'apparecchio, interromperne
immediatamente I'uso e consultare il proprio medico.

« Consigliamo di non guardare direttamente la lampada nel corso della sessione. Si potrebbero
osservare dolori oculari sin dalle prime sessioni che scompaiono in seguito.

« Rivolgersi al medico prima di iniziare a utilizzare la lampada LUMINESCENCE nel caso di:

« depressione grave precedente o corrente;

« ipersensibilita alla luce;

« problemi oculari;

- assunzione di determinati farmaci (ad es. alcuni depressivi, psicotropi, compresse per
malaria) che possano avere effetti collaterali all’'uso della lampada LUMINESCENCE;

« ipertensione.

+ La durata dell'esposizione dipende principalmente dalla distanza tra la lampada LUMINESCENCE e
il soggetto. Fare riferimento al capitolo «Istruzioni d'uso» per la distanza e la durata di esposizione
raccomandate
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COMPOSIZIONE DEI PRODOTTI
1) Pulsante di accensione/spegnimento
0. Spegnimento
1.2 tubi fluorescenti PLL da 24W a risparmio energetico.
2) Copertura riflettente
3) Cavo elettrico

ISTRUZIONI D'USO
- Si raccomanda di utilizzare la lampada LUMINESCENCE desiderata tra le 6 del mattino e le 20 di

( : ) sera.

Installazione:
1. Posizionare la lampada LUMINESCENCE su una superficie solida, come un tavolo.
2. Collegare il cavo di alimentazione nella presa della rete.

Utilizzo :

« Premere il pulsante di accensione/spegnimento (figura 2) per illuminare la lampada
LUMINESCENCE

« La durata raccomandata di esposizione a LUMINESCENCE dipende dalla distanza dalla lampada.
Inoltre si consiglia generalmente di utilizzare I'apparecchio per 2 ore con unintensita luminosa di
2.500 Lux. In base alla seguente tabella, & possibile calcolare facilmente la durata di esposizione

raccomandata:
Distanza Posizione 1 (2 tubi) Durata raccomandata
+/-17m 10.000 30 min
+/-25m 5.000 Tora
+/-45m 2.500 2ora

« Posizionarsi davanti all'apparecchio.

o La distanza tra il viso e lo schermo deve essere compresa tra 17 e 50 cm. Accomodarsi
secondo i propri desideri e la propria comodita per gli occhi.

o0 Non & necessario sedersi direttamente davanti all’apparecchio.
o E possibile scaglionare la durata della sessione di luminoterapia.

« Non guardare direttamente la lampada. Durante la seduta, & possibile leggere, scrivere, telefonare,
etc.

« Lesposizione deve essere regolare per un periodo prolungato. Nei giori pit bui dell'anno, ripetere
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Iimpiego per almeno 7 giorni consecutivi, se non di pit, in base alle singole esigenze.
« Dopo I'uso, spegnere la lampada spostando il pulsante di «arresto/spegnimento» in posizione «0»
posto sopra I'apparecchio e scollegarlo.

« Se durante la sessione di esposizione luminosa, si percepisce del dolore oculare o altro,
interrompere immediatamente |'impiego della lampada LUMINESCENCE e rivolgersi al proprio
medico.

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE
Pulizia :
« Scollegare 'apparecchio e lasciarlo raffreddare.

« Utilizzare un panno o una spugna umida per pulire la superficie esteriore della lampada. ®_

« Non utilizzare mai spazzole per lucidare, dei prodotti abrasivi o dei detergenti aggressivi come
acetone o essenze per pulire 'apparecchio.

Collocazione :
« Posizionare I'unita in un luogo stabile e secco, fuori della portata dei bambini.

SOSTITUZIONE DEITUBI

A eccezione dei tubi, I'apparecchio non contiene alcun pezzo da sostituire. L'uso previsto dei tubi &

di circa 8.000 ore di funzionamento (che corrispondono a diversi anni di funzionamento normale). |

tubi devono essere sostituiti da tubi simili.

Per sostituire i tubi, eseguire le istruzioni sequenti:

- Con 'aiuto di un cacciavite (non in dotazione), svitare le 3 viti poste dietro il dispositivo (vedere
Fig.3).

- Tirare quindi la copertura riflettente come indicato dalle immagini (Fig. 4 e 5).

- Tirare quindi il fermo di blocco ed estrarlo come indicato nellimmagine (Fig. 6 € 7).

- Dopo aver sostituito il tubo, riposizionare la copertura riflettente prima di riutilizzare la lampada
LUMINESCENCE.

CARATTERISTICHE TECNICHE
Tensione: 220-240 V

Frequenza: 50 Hz

Consumo: 48 W
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FAQ

Difetto

Possibili cause

Rimedi

Assenza di luce

Assenza di corrente

L'apparecchio non pud essere
collegato in modo corretto o
I'alimentazione & difettosa

Interruttore principale spento

Accendere linterruttore
principale

Un lato del dispositivo non
funziona

Neon difettoso

Sostituire il neon

Neon scarico

Sostituire il neon

La luce continua a
lampeggiare dopo 20 secondi
dall'accensione

Neon posizionato in modo
errato

Sostituire il neon

CONSIGLI PER LA SOLUZIONE DEI PROBLEMI

I'ambiente & che pud essere smaltito dal centro di smaltimento comunale per essere

j , - Limballaggio & composto interamente di materiale che non comporta pericoli per

utilizzato come materiale riciclato. Il cartone puo essere smaltito tramite raccolta

smaltimento del comune.
« Se desiderate gettare via 'apparecchio, smaltitelo in maniera rispettosa dell'ambiente e secondo

le direttive di legge.
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GARANZIA LIMITATA

LANAFORM® garantisce che questo prodotto ¢ esente da vizi materiali e di fabbricazione per un
periodo di due anni a partire dalla data di acquisto, fatta eccezione per le sequenti condizioni
specifiche.

La garanzia LANAFORM® non copre i danni causati da una normale usura di questo prodotto. Inoltre,
la garanzia su questo prodotto LANAFORM® non copre danni causati in sequito ad utilizzo improprio
0 abusivo o di qualsiasi uso errato, incidenti dovuti al collegamento di accessori non autorizzati,
modifiche apportate al prodotto o di qualsiasi altra condizione di qualsiasi natura, che sfugga al
controllo di LANAFORM®.

LANAFORM® non & responsabile per qualsiasi danno accessorio, consecutivo o speciale.

Qualsiasi garanzia implicita o esplicita di conformita del prodotto e limitata ad un periodo di due ()

anni a partire dalla data di acquisto iniziale e laddove sia disponibile una copia della prova di
acquisto.

Una volta ricevuto |'apparecchio, LANAFORM® si riserva di ripararlo o sostituirlo a seconda da
del caso e di rispedirlo al cliente. La garanzia vale solo per interventi tramite il Centro Assistenza
LANAFORM®. Qualsiasi intervento di manutenzione del prodotto affidate a persone esterne al
Centro assistenza LANAFORM® invalidano la presente garanzia.
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bnaropapum Bac 3a nokynky namnbi LUMINESCENCE ot komnanum LANAFORM®. Jlamna
LUMINESCENCE npepycmatpuBaeT Cnonib3oBaHue amn AHEBHOIO CBETa, UMUTUPYHOLLMX
€CTECTBEHHOE CONHEYHOe OCBeLLeHMe.

bnaropapa faHHoIA TEXHONOTIM 1 BICOKOIA CTeneHI ocBeLyEHHoCT (okono 10 000 niokc Ha 17
m)*, namna LUMINESCENCE nomoxeT Bam 6bICTpo BOCCTAHOBMTb SHEPIHH0 U XU3HEHHDBIE CUMbl.
Bbl MoxeTe ncnonb3osatb namny LUMINESCENCE, 3aHumanch cBonmu ienamu: Bo Bpema UTeHus,
n1cbMa, TenedoHHbIX Pa3roBopoB UK Ha pabote.

* [1nA 3T0T0 HauHUTe C NPOYTEHNA MHCTPYKLUN NO IKCMNyaTaLy.

0 KONMMYECTBE MONYYAEMOI0 CBETA

(CBeT 1 ero MHTEHCMBHOCTb MeIOT 60MbLLIOe 3HaYeHNe ANA YeN0BeYECKOro opraHu3ma. B oceHHe-
3UIMHWIi Nep1og MHTEHCUBHOCTb COMHEYHOTO CBETa yMeHbLUaeTcA. B cBolo 0uepesb, TpajuLMoHHoe
BHYTPEHHee MCKYCCTBEHHOE OCBELLeHIe BOCTIONHUTb AedULUT CONHEUHOTO CBETa He MOXeT.
MHorue Bpaun CxopATCA BO MHEHUN 0 NOMb3e (BETa AIA OpraHu3ma. Moz cBeTom oHu
Mofpa3yMeBaloT AHEBHOI CBET ONPEAENEHHON CTENEHN MHTEHCMBHOCTU. 3UMOIl HTEHCUBHOCTD
CONHEYHOTO CBETa MOXET He NpeBbiLLaTb 2500 NHOKC*, B TO BpeMA KaK B NETHUI ACHDI ieHb OHa
cnoco6Ha pocturatb 100 000 MioKc.

Komnanua LANAFORM pa3pa6oTana AaHHblii npu6op cnewuanbHoro ocBeLLeHms, KoTopblii
103B0AUT Bam nonyuuTb AONONHUTENbHOE KONMYECTBO CBETA B OCEHHIE 1 3MMHUE MeCALbl.
MonyunTb onpesenéHHoe KONMYECTBO (BETa MOXHO MYTEM UCMONb30BaHMA NaMN C BbICOKUM
noKa3atenem ypoBHA 0CBELLEHHOCTU B eAMHINLIAX JIOKC®, IMUTUPYIOLLVX eCTECTBEHHOE CONHEYHOe
0CBeLLEeHNe.

* JlloKC - 370 eHNLA N3MePeHNA 0CBELLEHHOCTU.

BAMHbBIE MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTU

MpoyTuTe, NoxanyiicTa, AaHHYI0 MHCTPYKLMIO 10 NONb30BaHuA npubopom. YoeautenbHo npocvm

Bac B TouHOCTU CNIef0BaTb JaHHOI MHCTPYKLMY BO BPeMA SKCNyaTaLui npuoopa.

« Micnonb3yiite AaHHbIA NPUGOP TONBKO M0 Ha3HaueHHio, OMMCAHHOMY B IAHHOM PYKOBOACTBE.

« [laHHbIit npubop He NpeHa3HaueH ANA UCNONb30BaHNA NULAMIA (B TOM Yncne AeTbMIM) C
OrpaHuyeHHbIMIN GU3MYECKIUMIU 1 MEHTaNbHBIMU BO3MOXHOCTAMY 1 HapyLLEHUAMM OpraHoB
BOCNPUATHA, @ TaKXKe MLAMIA, He 06NAAAI0LMMM HEOOXOAMMBIMIA OMILITOM U 3HAHNAMMY, 33
UCKNIOYeHNeM CNlyyaeB NpedbiBaHNA AaHHbIX UL NOA NPUCMOTPOM JIUL, OTBETCTBEHHbIX
3a Ux 6e30NacHoCTb, UMM NPeABAPUTENBHOTO NONYYEHIA OT NOCTEAHIX MHCTPYKLMIA NO
1cnonb3oBaHmio npubopa. Heobxoanmo crnefuts 3a Tem, ytobbl AETI He Urpany ¢ npubopom.

« [lo nokntoueHma npubopa K ceTv ybeautech, uto ykasaHHoe Ha npubope HanpsxeHue
COOTBETCTBYeT HANPAXKEHMIO AOMALLIHEIl INeKTPOCETH.

« He ncnonb3yiiTe akceccyapos, He pekoMeHA0BaHHbIX komnaxueil LANAFORM®, a Takxe
aKeeccyapoB, He NocTaBrAeMblX B KOMMEKTe ¢ Npubopom.
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« Jliobble U3MeHeHA KOHCTPYKLUN Npubopa 3anpetiieHbl.

+ B cnyuae nospesxaeHna WHypa dneKTponuTaHNA HeobX0A1MO 3aMeHNTb ero Ha aHanoruuHblii,
06paTUBLLMCb K MOCTABLUMKY W B CyX0y 06CyxiBaHNA nocne Npoaaxu.

+ He ncnonb3yiite AaHHbIi npubop, noaknioyas ero ¢ NoBpexAeHHON BINKOIA, a Takke B Clyyae
€10 HenpaBWIbHOTO GYHKLMOHNPOBAHNA, MOCTe NaAeHNA NpUbOpa, B Clyyae ero HencnpaBHoro
COCTOAHYA 1 NOCTe MonajaHuA npubopa B BoAy. MpoTecTpoBaTb UM MOYNHUTD CBOIE Npubop Bbl
MoeTe, 00paTMBLLICL K NOCTABLUMKY UK B CTy6y 06CNyMBaHNA NOCTe NPoAaXy.

« He nepeHocvTe npubop, Aepxa ero 3a WHyp SNeKTPONUTAHNA, He UCTIONb3YiiTe WHYP B KayecTBe
pyuKu.

« OTKnloyaiite npubop 0T ceTi Nocne IKCMYaTaLn U Nepes Tem, Kak cobupaetech ero MounCTUTb.

+ IneKTpoONp1bop HeNb3A 0CTaBNATL BKMIOYEHHDIM 6e3 npucmoTpa. OTKntoumTe Npubop oT cetu,
e Bbl ero He ncnonb3yere.

« (neauTe 3a Tem, uTo6bI LHYp 3NEKTPONUTAHIA He 0Ka3anca BOAN3M ropaYNX NoBepxHoCTedl. .

« He ucnonb3yiite paHHbiii npubop nepes cHom. (BeToBoe 06yueHme 0KasblBaeT CTUMynUpYlolLee
B03/eiiCTBME, KOTOPOE MOXET NPENATCTBOBATH 3acbiNaHmio.

« He no3Bonaiite NocTopoHHNM NpesmeTam NonacTb B 0TBEPCTUA NpubOpa, He NoMeLLaiite ux
TyAa HaMepeHHo.

« He ucnonb3yiite npubop B nomeLLieHUAX ¢ BbICOKOI BNAXKHOCTbIO (BaHHbIX KOMHaTax, BOAM3M ¢
IylweBbIMIA KabUHaMI 1 T.4.)

« He ucnonb3yiiTe AaHHbIii Npubop B NoMeLLeHuAX, rae 6binu pacnbineHbl a3po30i (cnpen) uamn
paboTaeT cucTeMa ynpaBneHua KOHLEHTpaLmeli KUCnopoga.

+ He ncnionb3yiite faHblit npubop, HakpbIB ero oAeAnoM Unm noayLLKoii. Mepen36biTok Tenna
MOeT CNPOBOLMPOBATH BO3rOpaHie, NopaxkeHie Yenoseka SNeKTpUYeckum TOKOM uiin
nonyyeHue TpaBM.

+ Mpn6op npeHa3HaueH UCKNIOUNTENbHO ANA JOMALUHEro NoAb30BaHuA. Takum 06pasom,
uncnonb3oanue namnbl LUMINESCENCE He npupaBHMBaeTca k Mepam MeMLMHCKOTO XapakTepa.

« He ucnonb3yiite npubop B KOMHaTe, He 0CBELLEHHOI HBIM UCTOUHUKOM (BETA, 3TO MOXKET
CNpoBOLMPOBATb yToMAeHHe ra3. Micnonb3yiite npubop B AON0NHEHMe K 06bIYHOMY OCBELLEHMI0
(aHeBHOMY WV XENTomy CBeTY).

« Ecnn Bol nenbiTbiBaete Kakue-nu6o 6onu npu ncnonb3oBanun npubopa, HemeaneHHo
BbIKAIOYNTE €ro v MPOKOHCYNBTUPYIATECH C BPaUOM.

+ Mbl He pekomeHayem Bam cMoTpeTb Ha lamny Bo Bpems ceaHca. B TeueHue nepBbix ceaHCoB
MOrYT NOABUTLCA 60K B IN1a3ax; 3aTem OHM NpoiidyT.

« lpokoHcynbTUpYiiTeCh ¢ Bpauom nepes ucnonb3oanrem namnbl LUMINESCENCE, ecm:

« Bbl cTpapaete unu ctpapanu Taxenoii opmoii fenpeccun;

«y Bac HabntopaeTca cBepXUyBCTBUTENBHOCTb K CBETY;

« Bbl cTpapaeTe HapyLeHnAMN 3peHns;

« Bbl npuHuMmaete nekapcTBa (Hanpumep, HEKOTOPbIe BUZbI AHTUAENPECCAHTOB,
NCUXOTPONHbIX CPEACTB, NpenapaTbl NPOTUB ManApuu), KoTopble MOTYT UMeTb
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npoTtuBononoxHblit aeiicteuto namnbl LUMINESCENCE 3¢pdexT;
« y Bac noBblLLeHHOe apTepuanbHoe AaBneHue.

« [LnuTeNbHOCTb CeaHca 3aBUCUT OT paccToaHua mexay namnoii LUMINESCENCE u Bamu. Mpoutute
TnaBy «PyKOBOACTBO NONIb30BaTEN», YTOObI 3HATb O PEKOMEH/0BAHHOM PACCTOAHMM 1
ANUTENbHOCTI CeaHca.

OMUCAHUE NMPUBOPA
1) KHonka BKNtoueHme/BbIKNOUeHNe
0. Boikniouexne

1. 2 3Heproc6eperalouie GnyopecLieHTHbIe nammbl
Ty6b1 PLL 24W

2) 3awwuTHbIii 3KpaH
3) WHyp 3nekTponuTaxua

PYKOBOACTBO MOJIb30BATENSA

« Jlamny LUMINESCENCE pekomeHpyeTca ncnonb30Batb NpeumyLLeCTBEHHO MeXAY 6 Yacamu yTpa
1 20 yacam Beyepa.

YcranoBka:
1. Pa3mectute Baww npu6op LUMINESCENCE Ha TBEpg0ii nOBEPXHOCTH, HaNPUMep, Ha cTone.
2. CnomoLLbIo LUHYPa 3NeKTPONUTAHNA NOAKNKYUTE NPUOOP K Po3eTKe.

Ucnonb3oBaume :

« Haxmute Ha KHONKy BKAtoueHue/Bbiktouerue (oto 2), utobbl BKAtounTb namny LUMINESCENCE

« Pekomenpyeman anutensHoCTb cearca obnyyeqna namnoit LUMINESCENCE 3aBucut ot
PaccToAHMA, Ha KOTOPOM pacnonoxeHa namna. Tem He MeHee, peKOMeHAYeTCA 1Cnonb30BaTb
namny B TeyeHue 2 YacoB, BbIGPaB MHTEHCMBHOCTb BeTa B 2500 okc. Mcnonb3ya
HinKenpuBeaEHHble TabnmLbl, Bbl nerko paccunTaete pekoMeHAyeMyt NUTENbHOCTb CeaHca:

Paccroanune Monoxenue 1(2 namnbi Pexomenpyemasn
Ty6b1) ANUTENbHOCTD
+/-17M 10.000 30 MuH
+/-25M 5.000 Ty
+/-45M 2.500 2y
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« (aabTe nepeg Npudopom.

0 Pacctoatve mexay Batwum nuuom v npubopom AomxHo coctasaaTh ot 17 4o 50 cm.
BbiGepuTe onTUManbHOe paccToAHME N0 XKenaHuio 1 B 3aBICUMOCTH OT OLLLLeHNii B
rnasax.

0 Bam HeobA3aTeNbHO CAANTBCA CTPOTO HANPOTUB NPUGOPa.

0 Bbl MoxeTe pa36uTb NpoBefeHMe ceaca Ha YacTu.

« He cmotpuTe npAmo Ha namny. Bo Bpems ceatca Bbl MoxeTe unTaTh, Nucatb, pasroapusarb no
TenegoHy u T.4.

+ CeaHcbl ROMKHbI BbITb PerynApHbIMY B TeueHie ANUTENbHOTO Nepuoa BpemeHu. B Haumenee
COMHeUHble AHY Fofia UCMONb3YyiiTe NamMMy He MeHee 7 pa3 MoAPAA U Aaxe yale, ecin Bam 3to
HeobxoanMo.

« Mocne ucnonb3oBaHuA BbIKOUUTE NaMMy, NpUBEAA PacnonoxeHHyto Ha BepxHeil yacTu npubopa
KHOMKY «BK/IH0ueHue/BbIKI0YeHIe» B NonoxeHue «0» 1 0TKI0YMTe Namny OT CeTh.

« Ecnn Bo Bpema ceanca Bl nouyBcTBOBaNM 60nb B rnasax uni 60b MHOTO poda, HeMeAIeHHO
npekpatuTe nonb3oBanue namnoii LUMINESCENCE u npokoHcynbTupyiitecs ¢ Bpauom.

yXoa W XPAHEHUE

Yucrka:

« OTKntounTe NpUBOp M NOZOXKANTE, OKA OH OCTBIHET.

« Micnonb3yiiTe BRaxHyto TPANKY UM TyGKY ANA OUNCTKIA HAPYXKHOI NOBEPXHOCTY NamMibl.

+He UCnonb3yiTe WETKI ANA YNCTKH, aﬁpa3MBHbIe Wnwn arpeccMBHble MotoLLne CpeficTBa Bpoae
aLeToHa uv 6eH3uHa AnA YUCTKI npuﬁopa.

XpaHeHue :
« XpaHuTe u3genve B 6e30MacHoM CyXom MecTe, HeZloCTYHOM A AeTeil.

3AMEHA JIAMN

Jlamnbl - eIMHCTBEHHbIE 3N1EMEHTbI NPU60Pa, MOANEXaLLYe 3aMeHe. JlamMmbl paccyuTaHbl

npubnusutenbHo Ha 8000 YacoB paboTbl (UT0 COOTBETCTBYET HECKONBKMM rofiaM paboTbl 06bIUHbIX

namn). Jlamnbl MOXHO 3aMeHWTb TONIbKO Ha aHaNOrMYHble.

3ameHsAA Namnbl, CezlyiiTe MHCTPYKLMAM HItKe:

- C nomoLLblo OTBEPTKN (He MpeAycMOTPEHa B KOMMNEKTe NOCTaBKY) OTBUHTHTE 3 BIHTA,
pacnonoXeHHble Ha 3aHeit nanenu npubopa (cm. doto 3).

- CHUMWTe 3aLLUTHBIN IKPaH, Kak NoKa3aHo Ha n3obpaxenuax (Moto 4 n 5).

- 3aTeMm BbIABUHBTE QUKCUPYIOLLYIA 3aXKIIM 1 CHUMUTE €ro, KaK NoKa3aHo Ha nobpaxenun (Ooto
6u7).
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- Tocre 3ameHbl TaMMbl BEPHUTE 3aLLUMTHBIiA SKPaH B NCKOAHOE MONOXKEHUE Nepes
ucnonb3oBanem namnbl LUMINESCENCE.

TEXHWYECKUE XAPAKTEPUCTUKK

Hanpaxenne: 220-240 B
Yacrora: 500y
JHepronotpebnenue: 48 Br

YACTO 3AIABAEMBIE BOMPOChI

HeuncnpaBHoctb Bo3moxHble MPUYMHBI (noco6bl ycTpaHeHus
Her ceta INeKTPIUYeCTBO OTKIOYEHO Bo3moxHo, npubop
MOAKMIOYEH HenpaBuIbHO

WK 3NEKTPUYECTBO NOAAETCA
cnepeboAmu

[naBHbIii BbIKNKOYaTENDb B
TNONOXKEHNN «BbIKMIOYEHO»

MocTaBbTe rnaBHbIi
BbIKMIOYaTeNb B NONOXKeEHNE
«BK/IOYEHO»

20 cekyHA nocne BKYeHNA

0OpHa 13 cTopoH npubopa He | Jlamna HencnpasHa 3ameHuTe nammy
pabotaer

Jlamna nnoxo ceeTuT 3ameHuTe namny
Jlamna npogonxaet muratb | Jlamna nnoxo BKpyueHa NepeycraosuTe namny

0 LANAFORM®




PEKOMEHAALIUN MO YTUNU3ALINK OTXO/10B

« YnakoBka czienaHa u3 6e3onacHbix AnA oKpyXatolLeii cpezbl MaTepuanos, Kotopble
E MOryT 6bITb epepaboTaHbl 1 UCMONb30BaHbI B KauecTBe BTOPUYHOTO CbipbA. KapToH
MOXHO BblOpacbiBaTh B 6ak AnA c6opa bymaru. YnakoBouHas nneHka nopnexmr
nepepaboTke B MECTHOM LieHTpe No nepepaboTKe v YTUAM3aLIUM OTXOLO0B.
« Ecu npu6op 6onbLue He ucnonb3yeTcs, yTunusupyiite ero 6e3onacHbiM Ans okpyKatoLLeil cpezpl
cnoco6om, cobntofian Bee fieicTBYlOLLME NPEANUCAHNA.

OrPAHWYEHUA TAPAHTUI

LANAFORM® rapaHTupyeT oTcyTcTBUE Kakux-nubo AedekToB matepuana i c6opku npubopa B
TeyeHue JABYX JIET ¢ AaTbl €0 NPOAXM CO CeAYIOLLMMIN UCKITIOYEHNAMM.

TapanTua LANAFORM® He pacnpocTpaHseTca Ha noBpex/eHua B pesynbrate 00bIYHOr0
113H0Ca laHHOro ToBapa. Kpome Toro, rapaHTuA Ha AanHbiii Toap Mapku LANAFORM® He
PacnpoCTpaHAETCA Ha Cyyal, KOrAa TOBAp NPULLIEN B HEFOAHOCTb B pe3ynbTare Ntoboro
HeHaznexallero, HenpaBUALHOTO NI HECOOTBETCTBYIOLLETO UCMNONb30BAHWS, aBapUN,
npUMeHeHA NtoBbIX HEOPUrMHANbHbIX NPUHAANEXHOCTEN, Nepefenkin ToBapa UK Ha Niobble
[ipyrue He yKa3aHHble 37ecb cyuan BHe koHTpona LANAFORM®.

LANAFORM® He HeceT KaKoii-16o 0TBeTCTBEHHOCTM B CBA3M C 110ObIMYU NO6OUHbIMM, KOCBEHHBIMI
WK CeLManbHbIMI MOBPEXAeHUAMI npubopa.

Bce noppasymeBaemble rapaHTU OTHOCUTENbHO PaboOTOCNOCOBHOCTY TOBapa OrpaHiyeHbl
[IBYXTIETHIAM CPOKOM C AATbl M3HAUanbHOI MOKYMKY ToBapa Npu yCoBUN NpeaocTaBneHns Konum
LOKYMEHTa, NOATBEPXKAAIOLLEro MOKYMKY.

Monyuws Baw npu6op, komnanua LANAFORM® B 3aB1CiMOCTI OT 06CTOATENLCTB OTPEMOHTUPYET
€ro AW NPoM3Be/ieT 3aMeHy eTaneii, a 3aTem BO3BPATHT ero Bam. [apaHTuiiHoe 06CnyxmBaHue
BbINONHAT TONbKO cepBUCcHble LieHTpbl LANAFORM®. Ecnin TexHuueckoe o6cnyxmBaHue JaHHoro
ToBapa 6biNo BbINONHEHO He cepBUCHbIM LienTpom LANAFORM®, a Kakim-nn6o Apyrum nuwom,
HacToALLMe rapaHTHiiHble 0653aTeNbCTBa CUNTAOTCA HelefiCTBUTENbHBIMM.
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Dziekujemy za zakup lampy LUMINESCENCE firmy LANAFORM®. Zasada dziatania lampy
LUMINESCENCE polega na wykorzystaniu bardzo jasnego $wiatta, nasladujacego naturalne swiatto
stoneczne.

Dzieki wykorzystanej w niej technologii i duzym natezeniu $wiatta (okoto 10 000 lukséw na 17 cm)*
lampa LUMINESCENCE pomoze Paristwu w odzyskaniu energii i witalnosci.

Lampy LUMINESCENCE mozna uzywac podczas wykonywania innych czynnosdi, takich jak czytanie,
pisanie, korzystanie z telefonu, a nawet praca zawodowa.

* Wigcej informacji znajduje sie w instrukcji obstugi.

EKSPOZYCJA NA SWIATLO

Swiatlo i jego natezenie maja duzy wptyw na nasz organizm. Jesienia i zima $wiatto stoneczne jest
stabsze. Tradycyjne sztuczne oswietlenie pomieszczen nie jest w stanie zrekompensowac braku
$wiatfa naturalnego.

Wielu lekarzy pozytywnie wypowiada sie o korzysciach wynikajacych z ekspozycji organizmu na
Swiatto. Przez ekspozycje na $wiatto rozumieja oni $wiatto dzienne o okreslonym natezeniu. Zima
natezenie Swiatta moze nie przekracza¢ 2500 luksow*, podczas gdy latem, w stoneczny dzier, moze
ono osiaggna¢ poziom 100 000 lukséw.

Firma LANAFORM opracowata urzadzenie swietlne, dzieki ktéremu podczas jesiennych i zimowych
miesiecy mozna poddawac sie dodatkowym naswietlaniom.

Ekspozycja na Swiatto polega na wykorzystaniu $wiatta o duzym natezeniu luksow*, majacego na
celu nasladowanie naturalnego $wiatfa stonecznego.

* Luks jest jednostka miary natezenia Swiatta.

BAMHDBIE MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTU

Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy przeczyta¢ instrukcje. Podczas uzytkowania nalezy

postepowac $cisle wedtug wskazéwek podanych w instrukgji.

« Urzadzenia mozna uzywac wytacznie do celow opisanych w niniejszej instrukgji.

« 7 urzadzenia nie moga korzystac osoby (w tym dzieci) o ograniczonych mozliwosciach fizycznych,
czuciowych lub psychicznych albo osoby pozbawione doswiadczenia lub wiedzy, chyba ze
znajduja sie one pod opieka osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczeristwo lub zostaty wczesniej
poinstruowane na temat korzystania z urzadzenia. Nalezy pilnowac, aby dzieci nie bawity sie
urzadzeniem.

« Przed wiaczeniem urzadzenia nalezy sprawdzic, czy napiecie podane na urzadzeniu odpowiada
napieciu w danej lokalizacji.

« Nie nalezy uzywac akcesoriéw nierekomendowanych przez LANAFORM® lub niedostarczonych
Wwraz z urzadzeniem.

« Zabronione s3 wszelkie modyfikacje urzadzenia.

« Jesli kabel zasilania jest uszkodzony, nalezy go zastapic zamiennikiem dostepnym u dostawcy lub
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w serwisie posprzedazowym.

+ Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli uszkodzone jest gniazdko, jesli urzadzenie nie dziata
poprawnie, jesli upadto na ziemie lub jest uszkodzone lub jesli wpadto do wody. W takim
przypadku nalezy oddac urzadzenie dostawcy lub serwisowi posprzedazowemu do kontroli i
naprawy.

« Nie nalezy przenosi¢ urzadzenia, trzymajac je za kabel elektryczny ani uzywac kabla jako uchwytu.

« Po kazdym uzyciu oraz przed czyszczeniem nalezy odtaczyc¢ urzadzenie od zasilania.

« Nie nalezy pozostawiac podtaczonego urzadzenia elektrycznego bez nadzoru. Nieuzywane
urzadzenie nalezy odtaczyc od zasilania.

« Kabel elektryczny nalezy trzymac z dala od goracych powierzchni.

« Nie nalezy korzystac z urzadzenia przed spaniem. Ekspozycja na Swiatfo ma dziatanie pobudzajace,
o moze utrudniac zasypianie.

« Nie nalezy niczego upuszczac ani wktada¢ do otworéw w urzadzeniu.

+ Nie nalezy uzywac urzadzenia w wilgotnym srodowisku (w fazience, w poblizu prysznica itp.).

+ Nie nalezy korzystac z urzadzenia w pomieszczeniu, w ktérym korzysta sie z produktéw w aerozolu
(spraye) lub w pomieszczeniach, gdzie podawany jest tlen.

« Nie nalezy korzystac z urzadzenia pod kotdra lub pod poduszka. Wysoka temperatura moze
spowodowac pozar, porazenie pradem lub obrazenia ciata.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego. Nie nalezy korzysta¢ z lampy
LUMINESCENCE w celach leczniczych.

« Nie nalezy korzystac z urzadzenia w pomieszczeniu nieoswietlonym innym Zrodtem Swiatta,
poniewaz moze to powodowac zmeczenie oczu. Urzadzenie nalezy stosowac jako uzupetnienie
innego oswietlenia ($wiatta dziennego lub elektrycznego).

+ W przypadku odczuwania jakichkolwiek dolegliwosci bélowych podczas korzystania z urzadzenia,
nalezy natychmiast zaprzestac jego uzywania i zasiegnac porady lekarskiej.

- Zaleca sig, aby nie patrze¢ na lampe podczas trwania sesji. W trakcie pierwszych sesji moga by¢
odczuwalne béle oczu. Znikng one w pézniejszym czasie.

« Skonsultuj sie z lekarzem przed skorzystaniem z lampy LUMINESCENCE, jesli:

« cierpia lub cierpieli Paristwo na ciezka depresje;

+ maja Paristwo nadwrazliwo$¢ na Swiatto;

« cierpia Paristwo na zaburzenia wzroku;

« przyjmuja Paristwo leki (np. niektore $rodki przeciwdepresyjne, leki psychotropowe, Srodki
przeciwmalaryczne), ktére w zestawieniu z lampa LUMINESCENCE mogtyby mie¢ przeciwny
skutek;

- maja Paristwo podwyzszone cisnienie tetnicze.

« Czas ekspozydji zalezy od odlegtosci pomiedzy lampa LUMINESCENCE a osoba z niej korzystajaca.
W rozdziale, Instrukcja obstugi” przedstawiono zalecang odlegtos¢ i czas ekspozycji.
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BUDOWA URZADZENIA
1) Przycisk whaczania/wyfaczania
0. Wylaczanie
1.2 energooszczedne Swietléwki PLL o mocy 24 W
2) Ostona reflektora
3) Kabel elektryczny

INSTRUKCJA OBSLUGI
« Zaleca sie korzystanie z lampy LUMINESCENCE pomiedzy godzing 6.00 rano a 20.00.

Montaz:
1. Umiesci¢ lampe LUMINESCENCE na twardej powierzchni, np. na stole.
2. Wiaczy¢ kabel zasilania do gniazdka.

Sposob korzystania:

« Aby wiaczy¢ lampe LUMINESCENCE, nalezy nacisnac przycisk wiaczania/wytaczania (rys. 2).

« Zalecany czas ekspozycji na $wiatto z lampy LUMINESCENCE zalezy od odlegtosci od lampy.
Zazwy(zaj zaleca sie korzystanie z urzadzenia przez dwie godziny przy natezeniu Swiatta 2500
lukséw. Korzystajac z ponizszej tabeli, mozna z tatwoscia obliczy¢ zalecany czas ekspozycji:

Odlegtosc Pozycja 1 (2 Swietlowki) Zalecany czas
+/-17m 10.000 30 min
+/-25m 5.000 1godz.
+/-45m 2.500 2godz.

« Usiadz przed urzadzeniem.
0 Odlegtos¢ pomiedzy twarza a ekranem powinna wynosic od 17 do 50 cm. Odlegtos¢ mozna
dostosowywac w zaleznosci od osobistych preferencji i komfortu dla oczu.
o Nie trzeba siadac bezposrednio naprzeciw urzadzenia.
o (zas trwania sesji Swiattoterapeutycznej mozna podzieli¢ na kilka czeci.
« Nie nalezy patrze¢ bezposrednio na lampe. Podczas sesji mozna czytac, pisac, rozmawiac przez
telefon itp.
« Ekspozycja musi sie odbywac regularnie przez dtuzszy okres czasu. W czasie najciemniejszych dni
w roku nalezy korzystac z urzadzenia przez co najmniej 7 dni z rzedu, lub wigcej, w zaleznosci od
osobistych preferencji.
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« Po uzyciu nalezy wytaczy¢ lampe, przesuwajac przycisk wtaczania/wytaczania znajdujacy sie na
gorze urzadzenia na pozycje 0" i odfaczyc¢ urzadzenie od zasilania.

« Jesli podczas ekspozydji Swietinej odczuwaja Paristwo bol oczu lub inne dolegliwosci, nalezy
natychmiast zakoriczy¢ korzystanie z lampy LUMINESCENCE i skonsultowac sie z lekarzem.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

Czyszczenie :

« Odfacz urzadzenie i pozostaw do ostudzenia.

« Do czyszczenia zewnetrznej powierzchni lampy nalezy uzywac $ciereczki lub wilgotnej gabki.

+ Do czyszczenia lampy nie nalezy uzywac szczotek, produktow $cierajacych lub zracych
detergentdw, takich jak aceton lub benzyna

Przechowywanie :
- Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w miejscu bezpiecznym i suchym oraz niedostepnym dla dzieci. .

WYMIANA SWIETLOWEK

Poza Swietlwkami w urzadzeniu nie wymienia sie zadnej innej czgsci. Czas pracy Swietlowek

wynosi okoto 8000 godzin (co odpowiada kilku latom normalnego uzytkowania). Swietlowki nalezy

wymieni¢ na swietléwki tego samego typu.

Aby wymieni¢ Swietlowki, nalezy postepowac zgodnie z ponizszg instrukcja:

- Za pomoca Srubokreta (niedofaczonego do zestawu) nalezy odkreci¢ 3 Sruby znajdujace sie z tytu
urzadzenia (patrz rys. 3).

- Nastepnie nalezy zdjac ostone reflektora jak pokazano na schematach (rys. 4 5).

- W dalszej kolejnosci nalezy zdjac zacisk i usunac go jak pokazano na schemacie (rys. 6i 7).

- Po wymianie Swietlowki nalezy ponownie zatozyc ostone reflektora przed uzyciem lampy
LUMINESCENCE.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA
Napiecie: 220-240V

(zestotliwosé: 50 Hz

Luzycie energii: 48 W
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NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA

Awaria

Motzliwe przyczyny

Sposoby naprawy

Brak $wiatta

Brak pradu

Sprawdz, czy urzadzenie jest
poprawnie podtaczone oraz
czy Zrédto zasilania nie jest
uszkodzone.

Wytaczony gtéwny wytacznik

Whacz gtéwny wytacznik

Jedna strona urzadzenia nie
dziata

Uszkodzona Swietlowka

Wymien swietlowke

Swietlowka na wyczerpaniu

3ameHuTe namny

Swiatto miga przez 20 sekund
po wiaczeniu

7le zamontowana $wietléwka

Zamontuj $wietléwke w
odpowiednim miejscu

WSKAZOWKI DOTYCZACE ELIMINACJI ODPADOW

« Opakowanie w catosci sktada si¢ z materiatéw niestwarzajacych zagrozenia dla
Srodowiska, ktére moga zostac przekazane do lokalnego punktu sortowania odpadéw,
aby poddac je recyklingowi. Karton mozna wrzucic do pojemnika przeznaczonego na
papier. Folie od opakowania powinny zosta¢ przekazane do lokalnego punktu sortowania

)5

]
odpadéw.

« Jedli urzadzenie nie bedzie juz wiecej uzywane, nalezy pozbyc sie go z poszanowaniem $rodowiska
i w sposob zgodny z lokalnymi regulacjami prawnymi.

Lt) | LANAFORM®



GWARANCJA OGRANICZONA

LANAFORM® gwarantuje, ze niniejszy produkt jest wolny od wad materiatowych i fabrycznych przez
okres dwdch lat liczac od daty zakupu, za wyjatkiem przypadkow okreslonych ponizej.

Gwarancja LANAFORM® nie obejmuje uszkodzeri spowodowanych normalnym zuzyciem produktu.
Ponadto, gwarancja udzielana w odniesieniu do tego produktu LANAFORM® nie obejmuje szkdd
spowodowanych nadmiernym, nieprawidtowym lub w inny sposéb niedozwolonym uzytkowaniem
produktu, jak rowniez wypadkiem, uzyciem niedozwolonych akcesoriéw, przeprowadzeniem
przerébek oraz wszelkimi innymi okolicznosciami pozostajacymi poza kontrola firmy LANAFORM®.
LANAFORM® nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za tego rodzaju szkody dodatkowe, przyczynowe
lub specjalne.

Wszelkie gwarancje dotyczace parametrow produktu obowiazuja jedynie w okresie dwdch lat liczac
od daty poczatkowego zakupu, pod warunkiem przedstawienia dowodu zakupu.

Po odestaniu produktu, LANAFORM® przeprowadzi jego naprawe lub wymiang na nowy, w
zaleznosci od okolicznosci. Gwarancja moze zostac zrealizowana jedynie przez Centrum Serwisowe
LANAFORM®. W przypadku przeprowadzenia jakichkolwiek czynnosci dotyczacych utrzymania .
niniejszego produktu przez osoby inne, niz Centrum Serwisowe LANAFORM® powoduje
uniewaznienie niniejszej gwarangji.
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Zahvaljujemo Vam $to ste kupili LUMINESCENCE svjetiljku tvrtke LANAFORM®. Rad LUMINESCENCE
svjetiljke temelji se na uporabi izuzetno jasnog svjetla koje simulira prirodne sunceve zrake.
Zahvaljujudi svojoj tehnologiji i snaznoj difuziji svjetla (oko 10,000 luksa po 17 cm)*, LUMINESCENCE
svjetiljka pomoci ¢e Vam obnoviti energiju i vitalnost.

LUMINESCENCE svjetiljku mozete koristiti i dok se bavite drugim aktivnostima, poput Citanja,
pisanja, telefoniranja, kao i u profesionalnim aktivnostima.

*Vidi upute za uporabu.

I1ZLOZENOST SVJETLU

Svjetlost i njena jakost uvelike utjecu na nas organizam. Tijekom jeseni i zime, zraenje sunca je
manje. Klasi¢na umjetna rasvjeta u zgradama, kakva god ona bila, nikako ne moze nadomijestiti
nedostatak prirodnog svjetla.

Brojni zdravstveni strucnjaci iz slazu se da je izloZenost svjetlu korisna za organizam. Pod svjetlom
podrazumijevaju dnevno svjetlo odredenoga intenziteta. Tijekom zime intenzitet svjetla moZe biti
manji od 2500 luksa*, dok za lijepog ljetnog dana on doseze i do 100.000 luksa.

LANAFORM je razvio ovo posebno rasvjetno tijelo ¢ijom dodatnom kolicinom svjetla tijekom
jesenskih i zimskih mjeseci ostvarujete posebne prednosti.

Izlaganje svjetlu ukljucuje uporabu svjetiljke s jakim koeficijentom luksa* u cilju simuliranja
prirodnog sunceva svjetla.

* Luks je mjerna jedinica za jacinu svjetla.

VAZNE MJERE SIGURNOSTI

Prije pocetka koristenja uredaja molimo procitajte ove upute. Takoder Vas molimo da ove upute

strogo postujete tijekom uporabe uredaja.

« Uredaj koristite samo u svrhe opisane u ovom prirucniku.

« Ovaj uredaj nije predviden da ga koriste osobe (ukljucujuii djecu) Cije su tjelesne, osjetilne i
mentalne sposobnosti umanjene, niti osobe bez iskustva i znanja, osim ukoliko one nisu pod
nadzorom osobe zaduZene za njihovu sigurnost ili su dobile prethodne upute o koriStenju uredaja.
Djecu treba nadzirati, kako se ne bi igrala s uredajem.

« Prije prikljucivanja uredaja u struju, provjerite odgovara li napon naznacen na uredaju naponu koji
podrzava vasa lokalna mreza.

« Nemojte koristiti prikljucke koje ne preporu¢uje tvrtka LANAFORM®, niti one koji nisu isporuceni
uz ovaj uredaj.

- Zabranjeno je vrsiti bilo kakve izmjene na uredaju.

« Ukoliko je kabel za napajanje ostecen, treba ga zamijeniti slicnim koji se moze nabaviti kod
dobavljaca ili njegovog post-prodajnog servisa.

« Uredaj nemojte koristiti ukoliko je strujni utikac ostecen, ukoliko uredaj ne radi ispravno, ukoliko je
pao na tlo ili je oStecen, kao ni ukoliko je upao u vodu. Ako se to desi, vratite uredaj kod dobavljacu
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ili post-prodajnom servisu koji ce ga pregledati i popraviti.

« Ovaj uredaj nemojte nositi drzanjem za elektricni kabel nit nemojte kabel koristiti kao dr3ku.

« Nakon uporabe i prije cicenja, uredaj uvijek iskljucite iz struje.

« Elektricni uredaj nikad ne smije ostati ukljucen u struju bez nadzora. Iskljucite ga iz struje kad ga
ne Koristite.

« Elektricni kabel ne smije se postavljati na vruce povrsine.

« Ovaj proizvod nemojte koristiti prije odlaska na spavanje. IzloZenost svjetlu ima stimulativno
djelovanje i moze odgoditi san.

+ Nemojte nikad dopustiti da nesto upadne u neki od otvora; takoder nemojte nista umetati u njih.

« Ovaj uredaj nemojte koristiti u vlaznoj sredini (u kupaonici, u blizini tusa...).

« Nemojte ga nikad koristiti u prostoriji u kojoj se koriste aerosolni proizvodi (rasprsivadi) ili u
prostoriji gdje se ispusta kisik.

« Tijekom uporabe, na uredaj nemojte stavljati prekrivace niti jastucice. Prejaka toplina moze
izazvati zapaljenje, elektricni udar ili opekline.

« Ovaj uredaj namijenjen je iskljucivo za koristenje kod kuce. Uporaba LUMINESCENCE uredaja ne
odnosi se na lijecnicki tretman.

« Uredaj nemojte koristiti u prostoriji u kojoj ne postoji neki drugi izvor svjetlosti, jer to moze dovesti
do zamora ociju. Uredaj koristite dodatno uz uobicajenu rasvjetu (dnevno svjetlo ili elektricnu
rasvjetu).

« Ukoliko tijekom uporabe ovog uredaja osjetite ikakvu bol, odmah ga prestanite koristiti i obratite
se lijecniku.

« Savjetujemo Vam da tijekom koriStenja ne gledate u svjetiljku. Kod prvih nekoliko koristenja mogu
se pojaviti bolovi u o¢ima; nastavkom koristenja bolovi se povlace.

+ Obratite se svome lijecniku prije nego Sto pocnete koristiti LUMINESCENCE svjetiljku ukoliko :

+ patite ili ste patili od teske depresije;

- patite od preosjetljivosti na svjetlo;

« patite od problema s ocima;

- uzimate odredene lijekove (npr. odredene antidepresive, psihotropne supstance, tablete za
malariju), koji mogu izazvati suprotno djelovanje kod uporabe LUMINESCENCE svjetiljke;

« imate povien arterijski tlak.

+ Duljina izlaganja posebno ovisi o udaljenosti izmedu LUMINESCENCE svjetiljke i vas. Proucite
poglavlje «Upute za uporabu» u kojem cete naci preporucenu udaljenost i duljinu izlaganja.
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SASTAV PROIZVODA

1) Gumb za pokretanje/zaustavljanje

0. Zaustavljanje

1. 2 fluorescentne cijevi PLL od 24W s ekonomi¢nom funkcijom.
2) Kuciste reflektora

3) Elektricni kabel

UPUTA ZA UPORABU

« Preporucuje se da je LUMINESCENCE svjetiljku svakako koristite izmedu 6 sati ujutro i 20 sati
naveder.

Postavljanje:
1. LUMINESCENCE svjetiljku postavite na ¢vrstu povrsinu, na primjer stol.

2. Kabel za napajanje prikljuite na strujnu mrezu.

Uporaba:

« Pritisnite gumb za pokretanje/zaustavljanje (slika 2); LUMINESCENCE svjetiljka se pali.

« §Preporucena duljina izloZenosti LUMINESCENCE uredaju ovisi o udaljenosti od svjetiljke. Opcenito
se savjetuje koristenje uredaja 2 sata, na jaini svjetlosti od 2500 luksa. Pomocu sljedece tabele lako
mozete izraCunati preporuceno trajanje izlaganja:

Odlegtos¢ Pozycja 1(2 swietlowki) Zalecany czas
+/-17m 10.000 30 min
+/-25m 5.000 1h
+/-45m 2.500 2h

- Smjestite se ispred uredaja. Udaljenost izmedu Vaseg lica i zaslona treba biti od 17 do 50 cm.
Podesite ga u funkciju prema Zelji i udobnosti za vase oi.
o Niste obvezni sjediti neposredno ispred samog uredaja.
0 Svoju sesiju terapije svjetlom moZete podijeliti na vise vremenskih segmenata.
- Nemojte gledati izravno u svjetiljku. Tijekom seanse, mozete itati, pisati, telefonirati, itd.
« |zlaganje treba biti redovito tijekom duljeg razdoblja. Tijekom oblacnijih dana u godini, opetovano
koristite svjetiljku najmanje 7 dana uzastopno pa i vise, ovisno o pojedinacnim potrebama.
« Nakon uporabe, prekinite rad svjetiljke pomicanjem gumba za pokretanje/zaustavljanje koji se
nalazi na vrhu uredaja u polozaj «0» i iskljucivanjem iz struje.
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« Ukoliko tijekom seanse izlaganja svjetlu osjetite bol u o¢ima ili negdje drugdje, odmah prestanite
koristiti LUMINESCENCE svjetiljku i obratite se lijecniku.

QDRiAVANJE 1 CUVANJE

CiScenje :

- Uredaj iskljucite iz struje i ostavite ga da se ohladi.

« Vanjsku povrsinu svjetiljke Cistite krpom ili viaznom spuzvom.

« Za CiS¢enje uredaja nemojte nikad koristiti cetke za ribanje, abrazivne proizvode i agresivne
deterdZente, poput acetona ili esencije.

Cuvanje :
« Uredaj cuvajte na sigurnom i suhom mjestu, van dosega djece.

ZAMJENA CIJEVI

Osim cijevi, u uredaju nema nijednog drugog dijela koji treba mijenjati. Cijevi su predvidene za

priblizno 8 000 sati rada (Sto odgovara visegodisnjem redovitom radu). Cijevi se trebaju zamijeniti

slicnim cijevima.

Kako biste zamijenili cijevi ucinite sljedece:

- Uz pomoc odvijaca (nije dio kompleta), odvijte 3 vijka koja se nalaze na straznjoj strani proizvoda
(vidi sl. 3).

- Izvucite kudiste reflektora kako je prikazano na shemama (sl. 4 5).

- Zatim izvucite kopcu za blokiranje i uklonite ju kako je prikazano na shemi (sl. 6i7).

- Nakon zamjene cijevi, prije ponovne uporabe LUMINESCENCE svjetiljke vratite kuciste reflektora
na mjesto.

TEHNICKE ZNACAJKE
Napon : 220-240V
Frekvencija : 50 Hz

Snaga : 48 W
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CESTA PITANJA

Greska Moguci uzroci Sto udiniti
Nema svjetla Nema struje Uredaj mozda nije prikljucen
na napajanje na ispravan
nacin ili vase napajanje nije
ispravno
Ugasena glavna sklopka Upalite glavnu sklopku

Jedna strana proizvoda vise
ne radi

Pokvarena neonska lampa

Zamijenite neonsku lampu

Neonska lampa je blizu isteka
roka trajanja

Zamijenite neonsku lampu

Svjetlo i dalje trepti 20
sekundi nakon paljenja

Neonska lampa je krivo
postavljena

Postavite neonsku lampu na
ispravan nacin

SAVJETI 0 UKLANJANJU OTPADA

+ Ambalaza se u potpunosti sastoji od materijala koji nisu opasni po okolid i mogu se
E predati u sabirni centar u Vasoj opcini kako bi se upotrijebili kao sekundarni materijali.
Karton se moZe baciti u kontejner za skupljanje papira. Ambalaznu foliju potrebno je
mmmm  predati sabirnom i reciklaznom centru u Vasoj opcini.
- Kada vise necete upotrebljavati aparat, zbrinite ga neskodljivo po okolis i u skladu sa zakonskim
odredbama.

OGRANICENO JAMSTVO

LANAFORM® jam¢i da ovaj proizvod nema nikakve greske u materijalu ni proizvodne greske za
razdoblje od dvije godine od datuma kupnje proizvoda, osim u nize navedenim slucajevima.
Jamstvo tvrtke LANAFORM® ne pokriva Stete nastale uslijed normalnog habanja ovog proizvoda.
Osim toga, ovo jamstvo na ovaj proizvod tvrtke LANAFORM® ne pokriva Stete nastale uslijed
pretjeranog ili nepravilnog koriStenja, nesrece, nadogradnje nedopustenih nastavaka, neovlastene
modifikacije proizvoda ili u bilo kojim situacijama neovisnim od volje LANAFORM®.

Turtka LANAFORM® ne moZe se smatrati odgovornom za bilo kakvo posljedicno ili posebno
o$tecivanje nastavaka.

Sva jamstva koja se odnose na sposobnost proizvoda ogranicena su na razdoblje od dvije godine od
pocetnog datuma kupnje samo uz predocenje kopije dokaza o kupnji.

Po prijemu, tvrtka LANAFORM® ¢e, ovisno o Vasem slucaju, popraviti ili zamijeniti uredaj i vratiti
ga. Jamstvo se ostvaruje putem servisnog centra tvrtke LANAFORM®. Bilo kakva radnja odrzavanja
ovog proizvoda povjerena nekoj drugoj osobi osim Servisnom centru tvrtke LANAFORM® ponistava
0V0 jamstvo.
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Zahvaljujemo se vam za nakup svetilke LUMINESCENCE LANAFORM®. Svetilka LUMINESCENCE temelji
na uporabi zelo svetle luci, ki simulira naravne soncne Zarke.

S svojo tehnologijo in veliko razprsenostjo svetlobe (priblizno 10.000 luksov pri 17 cm)*, vam bo
svetilka LUMINESCENCE hitro pomagala ponovno najti energijo in vitalnost.

Svetilko LUMINESCENCE lahko uporabljate pri branju, pisanju, uporabi telefona in celo strokovnih
aktivnostih.

*V zvezi s tem si preberite navodila za uporabo.

0 SVETLOBNI IZPOSTAVLJENOSTI

Svetloba in njena jakost imata velik vpliv na nas organizem. Jeseni in pozimi se svetloba sonca
zmanjsa. Obicajna umetna razsvetljava stavb tega primanjkljaja naravne svetlobe ne more
nadomestiti.

Stevilni zdravstveni strokovnjaki se strinjajo, da organizmu izpostavljenost svetlobi dobro dene. S
tem je misljena dnevna svetloba dolocene jakosti. Pozimi jakost svetlobe pogosto ne preseze 2500
luksov*, poleti pa na lep dan lahko doseze 100.000 luksov.

LANAFORM je razvil posebno svetlobno napravo, s katero lahko jeseni in pozimi pridete do dodatne
svetlobe.

Svetilka temelji na svetlobi visokega faktorja luksov, s imer simulira naravno soncno svetlobo. @-—
* Luks je enota za merjenje osvetljenosti.

POMEMBNI VARNOSTNI UKREPI

Prosimo, da pred uporabo naprave preberete ta navodila. Med uporabo naprave jih natancno

upostevajte.

« Napravo uporabljajte le v namene, ki so opisani v tem prirocniku.

« Naprave ne smejo uporabljati osebe z zmanjSanimi fizicnimi, cutnimi in umskimi sposobnosti (tudi
otroci) ali osebe, ki nimajo zadostnih izku3enj oziroma znanja. Uporabljajo jo lahko le, ¢e jim pri
uporabi pomaga, jih nadzoruje ali pa jim da predhodna navodila oseba, ki je odgovorna za njihovo
varnost. Paziti je treba, da se otroci z napravo ne bodo igrali.

« Preden napravo prikljucite, se prepricajte, da napetost, navedena na napravi, ustreza napetosti
lokalnega omrezja.

« Ne uporabljajte dodatkov, ki jih ni priporocil LANAFORM® oziroma niso bili dobavljeni z napravo.

+ Vsakrino preoblikovanje naprave je prepovedano.

« Ce je napajalni kabel poskodovan, ga je treba nadomestiti z novim, ki ga lahko dobite pri
dobavitelju.

- Naprave ne uporabljajte, ce je poskodovan napajalni kabel, ¢e ne deluje pravilno, ¢e vam je padla
na tla in se poskodovala oziroma ce vam je padla v vodo. V teh primerih napravo nesite v pregled
in popravilo dobavitelju.
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- Naprave ne prenasajte drze za napajalni kabel, ravno tako kabla ne uporabljajte kot rocaj.

« Po uporabi in pred ¢i¢enjem napravo vedno izkljucite.

« Elektri¢na naprava ne sme biti nikoli priklju¢ena brez nadzora. Ce je ne uporabljate, jo izkljucite.

« Elektricnega kabla ne puscajte v blizini vrocih povrsin.

« Izdelka ne uporabljajte pred spanjem. Izpostavljenost svetlobi ima poZivljajoc ucinek, kar lahko
povzrodi nespecnost.

« Nikoli ne pustite, da kaj pade v katero koli izmed odprtin. Ravno tako vanje nicesar ne vstavljajte.

« Naprave ne uporabljajte v vlaznem okolju (v kopalnici, blizu tusa...).

« Naprave nikoli ne uporabljajte v prostoru, kjer se uporabljajo razprsila (spreji) oziroma v prostoru,
kjer poteka dovajanje kisika.

« Naprave ne uporabljajte pod odejo oziroma blazino. Prekomerna toplota lahko povzroci pozar,
lahko pride do poskodb ali celo smrti.

« Naprava je namenjena izkljucno druzinski uporabi. Svetilke LUMINESCENCE torej ne uporabljajte v
medicinske namene.

- Naprave ne uporabljajte v prostoru, ki ga ne razsvetljuje drug vir svetlobe, saj to lahko povzrodi
utrujenost oci. Napravo uporabljajte skupaj z obicajno razsvetljavo (dnevna ali elektricna svetloba).

- Ce med uporabo naprave zacutite kakrno koli bolecino, z uporabo takoj prenehajte in se

posvetujte z zdravnikom.
C) « Svetujemo vam, da med terapijo svetilke ne gledate. Pri prvih nekaj uporabah lahko opazite

bolecine v oceh, ki pa bodo kasneje prenehale.
« Preden zacnete uporabljati svetilko LUMINESCENCE, se posvetujte s svojim zdravnikom, ce:
« trpite oziroma ste trpeli za hudo depresijo;
« trpite za preobCutljivostjo na svetlobo;
« imate ocesno bolezen;
« jemljete dolocena zdravila (na primer doloene antidepresive, psihotropna zdravila, zdravila
za malarijo), ki imajo lahko nasproten ucinek, kot uporaba svetilke LUMINESCENCE;
« imate povisan krvni pritisk.
- Trajanje izpostavljenosti je seveda odvisno od razdalje med vami in svetilko LUMINESCENCE. Da bi
se seznanili s priporoceno razdaljo in trajanjem izpostavljenosti, si preberite poglavje ,Navodila za
uporabo”.
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SESTAVA IZDELKA
1) Gumb vklop/izklop
0. Izklop
1. 2 fluorescentni cevki PLL z mocjo 24W, varcni pri delovanju.
2) Pokrov reflektorja
3) Elektri¢ni kabel

NAVODILA ZA UPORABO
+ Uporaba svetilke LUMINESCENCE je priporoena med 6. uro zjutraj in 20. uro zvecer.

Namestitev:
1. Svetilko LUMINESCENCE namestite na trdno podlago, kot je na primer miza.
2. Napajalni kabel vkljucite v vticnico.

Uporaba:
+ Da bi prizgali svetilko LUMINESCENCE, pritisnite gumb vklop/izklop (slika 2)

« Priporoceno trajanje izpostavljenosti svetilki LUMINESCENCE je odvisno od vase oddaljenosti @——

od svetilke. Vendar pa je na splosno priporoceno, da pri svetlobni jakosti 2500 luksov napravo
uporabljate 2 uri. S pomodjo spodnje tabele lahko na preprost nacin izracunate priporoceno
trajanje izpostavljenosti:

Razdalja Polozaj 1 (2 cevki) Priporoceno trajanje
+/-17 cm 10.000 30 min
+/-25m 5.000 1h
+/-45m 2.500 2h

- Namestite se pred napravo.
0 Razdalja med vasim obrazom in zaslonom mora biti med 17 in 50 cm. Prilagodite jo vasim
Zeljam in udobju vasih oci.
o Ni se vam potrebno usesti prav nasproti naprave.
o Trajanje vase terapije s svetlobo lahko porazdelite.
« Ne glejte neposredno v svetilko. Med terapijo lahko berete, piSete, telefonirate ipd.
+ Izpostavljenost mora biti redna daljSe obdobje. V temacnih dneh leta ponavljajte uporabo vsaj 7
zaporednih dni ali vec, v skladu z vasimi potrebami.
« Po uporabi svetilko izklopite tako, da gumb ,vklop/izklop” na zgornjem delu naprave namestite v
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polozaj,0°, nato pa napravo Se izkljucite iz elektricnega napajanja.
- Ce med terapijo z izpostavljenostjo svetlobi zacutite bolecino v oceh ali kje drugje, takoj prenehajte
z uporaho svetilke LUMINESCENCE in se posvetujte z zdravnikom.

VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE

Ciscenje :

- Napravo izkljuite in pocakajte, da se ohladi.

« Za Ciscenje zunanje povrsine svetilke uporabite vlazno krpo ali gobico.

« Za (iscenje naprave nikoli ne uporabljajte $cetk ali agresivnih cistil, kot je na primer aceton ali
petrolej.

Shranjevanje :
« Napravo shranjujte na varnem in suhem mestu izven dosega otrok.

ZAMENJAVA CEVK

Poleg cevk v napravi ni nobenega drugega dela, ki bi ga bilo potrebno menjati. Cevke predvidoma
(: ) delujejo priblizno 8000 ur (kar je enako ve¢ letom obicajnega delovanja). Cevke je treba zamenjati
z enakimi.

Da bi zamenjali cevke, sledite naslednjim navodilom:

- Zizvijacem (ni prilozen) odvijte 3 vijake na zadnji strani izdelka (glejte sl. 3).
- Nato odmaknite pokrov reflektorja, kot je prikazano na skicah (sl. 4 in 5).

- Nato odstranite pritrjevalno sponko, kot je prikazano na skici (sl. 6 in 7).

- Ko je cevka enkrat zamenjana, pred ponovno uporabo svetilke LUMINESCENCE namestite nazaj
pokrov reflektorja.

TEHNICNE LASTNOSTI
Napetost: 220-240V
Frekvenca: 50Hz

Poraba: 48W
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POGOSTA VPRASANJA

Okvara Moizni vzroki Reitev

Ni ludi Ni toka Naprava morda ni pravilno
prikljucena ali pa je napaka
pri vasem elektricnem
napajanju

Izkljucena je glavna varovalka | Vkljucite glavno varovalko

Ena stran izdelka ne deluje Pokvarjena neonska cevka Zamenjajte neonsko cevko

Dotrajana neonska cevka Zamenjajte neonsko cevko
Lu¢ utripa 20 sekund po Slabo namescena neonska Ponovno namestite cevko
prizigu cevka

PRIPADAJOCI NASVETI ZA ODSTRANJEVANJE ODPADKOV

« Embalaza je v celoti sestavljena iz materialov, ki niso nevarni okolju in ki jih lahko

ﬁ odlagate kot sekundarne materiale v vaiem komunalnem centru za sortiranje. Karton @._
lahko odloZite v zbiralni zabojnik za papir. Ovojne folije je treba odlagati v vasem

mmmm  komunalnem centru za sortiranje in recikliranje.
+ Ko ne boste ve¢ uporabljali aparata, ga odstranite na okolju ustrezen nacin in v skladu z
zakonskimi predpisi.

OMEJENA GARANCIJA

LANAFORM® jami, da ta izdelek nima nobene napake v materialu in izdelavi, in sicer od datuma
nakupa dalje za obdobje dveh let, z izjemo spodaj navedenih primerov.

Garancija LANAFORM® ne krije Skode, ki bi nastala zaradi normalne obrabe tega izdelka. Poleg tega
garancija za ta LANAFORM®-ov izdelek ne krije Skode, ki je posledica kakrsnekoli zlonamerne ali
nepravilne uporabe, nezgode, namestitve neodobrene dodatne opreme, modifikacije izdelka ali
kakr3nekoli druge situacije, na katero LANAFORM® ne more vplivati.

LANAFORM® ne bo odgovarjal za kakr$nokoli vrsto nakljucne, posledicne ali posebne Skode.

Vse implicitne garancije za ustreznost izdelka so omejene na obdobje dveh let od datuma prvega
nakupa, v kolikor je mogoce predloZiti kopijo dokazila o nakupu.

Po sprejemu bo LANAFORM® popravil ali zamenjal vas aparat, odvisno od primera, in vam ga poslal
nazaj. Garandija se izpolni samo preko servisnega centra LANAFORM®. V primeru, da je kakr$nokoli
vzdrZevanje tega izdelka izvajala katerakoli druga oseba, ne pa servisni center LANAFORM®, se ta
garandija iznici.
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Kdszonjiik, hogy a LUMINESCENCE lémpat vésarolta a LANAFORM®-t6I! A LUMINESCENCE lampa
miikddésének alapja a nagyon vildgos fény alkalmazdsa, amely a természetes napsugarzast
imitdlja.

A technoldgianak és a jelentds fénykibocsatasnak (17 cm tavolsagban kb. 10.000 lux)*
kbszonhetden, a LUMINESCENCE lampa segitségével On gyorsan visszanyeri energidjét és vitalitésat.
A LUMINESCENCE lémpa hasznélata kdzben nyugodtan végezhet olyan egyéb tevékenységeket, mint
példaul az olvasds, irds, telefondlds vagy akdr a munkavégzés.

* Ezzel kapcsolatban tanulményozza a hasznélati utasitdst.

A FENYEXPOZICIOROL

A fény, valamint a fény intenzitasa nagy hatdssal van szervezetiinkre. Az dszi és téli iddszakban a
napsugarzas csokken. Az épiiletek klasszikus, mesterséges vildgitdsa 5nmagéban nem képes ezt a
természetes fényhidnyt potolni.

Szdmos egészségiigyi szakértd egyetért abban, hogy a fény jotékony hatdssal van szervezetiinkre.
Fényen az egy bizonyos intenzitéssal bird nappali fényt értik. Télen eldfordul, hogy a fényerdsség a
2500 luxot* sem haladja meg, mig egy szép nyari napon akdr a 100.000 luxot is elérheti.

A LANAFORM azért fejlesztette ki ezt a specialis vildgitéeszkozt, hogy On az 6szi és a téli
hénapokban is tobb fényhez juthasson.

A fényexpozicid (fényterapia) lényege a magas lux egyiitthatdval rendelkezd fény alkalmazasa a

—@ természetes napfény helyettesitése érdekében.

* A lux a fényerdsség mértékegysége.

FONTOS BIZTONSAGI ELGIRASOK

A késziilék haszndlata eldtt olvassa el ezt a tajékoztat6t! Az utasitasokat gondosan tartsa be a

késziilék hasznalata sordn!

« A késziiléket csak a tajékoztatoban taldlhatd hasznélati utasitasnak megfelelden alkalmazza.

« A késziiléket nem haszndlhatja korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel
rendelkezd, illetve tapasztalattal vagy ismerettel nem rendelkezd személy (beleértve a gyerekeket
is), kivéve ha az illetd biztonsagaért felelds személy a feliigyeletet garantdlja, vagy a késziilék
haszndlatdra vonatkozo eldirasokat az illetével eldzetesen ismertette. Ajanlott a gyermeket
feliigyelet alatt tartani annak érdekében, hogy ne jatsszon a késziilékkel.

« A késziilék csatlakoztatdsa eltt gy6zdjon meg arrdl, hogy a késziiléken jelzett fesziiltség
megfelel a halézati fesziiltségnek.

« Ne hasznéljon olyan kiegészitdket, amelyeket a LANAFORM® nem javasol, vagy amelyek nem a
késziilék tartozékai.

« A késziiléket tilos barmilyen médon étalakitani.

« Ha a tdpvezeték megséril, a beszallitonal vagy annak vevdszolgalatanal ugyanolyanra kell
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cserélni.

+ Ne hasznélja a késziiléket, ha az elektromos csatlakozd sériilt, nem megfeleléen mdkadik, lesett
afoldre, vagy ha vizbe esett. A széllitéval vagy annak vevdszolgélatéval vizsgaltassa és javittassa
meg a késziiléket.

« A késziiléket ne hordozza a tapvezetéknél fogva, illetve ne haszndlja a vezetéket fogantyuként.

+ Hasznélat utén, illetve tisztitds el6tt mindig hizza ki a késziiléket a konnektorbol.

+ Elektromos hdlézathoz csatlakoztatott késziiléket soha ne hagyjon feliigyelet nélkiil! Ha nem
haszndlja, huzza ki a konnektorhdl.

« A tapvezetéket tartsa tavol meleg feliiletektdl.

« Ne hasznélja a késziiléket elalvs eldtt. A fényexpozicionak stimulald hatasa van, amely
késleltetheti az elalvst.

« Ugyeljen, hogy a késziilék nyilsaiba ne essen semmi, illetve semmilyen térgyat ne dugjon a
nyildsokba.

« Nedves kornyezetben (fiirddszobaban, zuhany kbzelében stb.) ne hasznalja a késziiléket.

« Soha ne haszndlja a késziiléket olyan helyiségben, ahol aeroszolos terméket (spray), vagy ahol
oxigént alkalmaznak.

« Ne hasznélja a késziiléket fedd, illetve parna alatt. A tulzott hfejldés tiizet, dramiitést vagy
sérillést okozhat.

« A késziilék kizarolagos rendeltetése a csaladi hasznélat! A LUMINESCENCE Iampa tehat orvosi

kezelésként nem alkalmazhaté.

« A késziiléket ne haszndlja olyan helyiségben, ahol mds fényforrds nincs, mivel az a szem ( )
féradtsagat okozhatja. A késziiléket a szokdsos megvildgitas (nappali fény vagy villanyfény)
kiegészitéseként haszndlja.

+ Ha a késziilék hasznélata sordn barmilyen fjdalmat észlel, azonnal hagyja abba az alkalmazast,
és keresse fel orvosat.

« Nem ajdnlott a haszndlat ideje alatt a Iampéaba nézni. Az elsé alkalmazdsoknal fajdalom
jelentkezhet a szemben, amely a késébbiekben megsziinik.

« A LUMINESCENCE I&mpa hasznélata el6tt kérje ki kezelGorvosa véleményét, amennyiben:

On stilyos depresszidban szenved, vagy szenvedett;

- On tilérzékeny a fényre;

- Onnek barmilyen szemproblémaéja van;

« olyan gydgyszereket (pl. bizonyos antidepresszansokat, pszichoaktiv szereket, maldria elleni
tablettat) szed, amelyek a LUMINESCENCE I&mpa hasznélataval ellentétes hatdst valthatnak ki;

- Onnek magas a vérnyomasa.

- A fényexpozici6 idétartama fiigg példaul a LUMINESCENCE Idmpa és az On kézotti tévolsagtol. A
Haszndlati utasitasok fejezetben megtaldlja a fényexpozicié ajénlott iddtartamat és tavolsagat.
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TERMEKOSSZETETEL
1) Be/kikapcsolé gomb
0. Kikapcsolt helyzet
1.2 db 24W-os PLL takarékos neoncsé mikodéshen.
2) Fényvisszaverd burkolat
3) Elektromos vezeték

HASZNALATI UTASITAS
« A LUMINESCENCE ldmpa hasznélata reggel 6 dra és este 20 6ra kozott javasolt.

Uzembe helyezés:
1. Helyezze a LUMINESCENCE [dmpét egy stabil feliiletre, példaul asztalra.

2. Dugja a tapvezetéket a hélozati csatlakozoba.

Hasznalat:

+ A LUMINESCENCE Iampa bekapcsoldséahoz nyomja meg a be/kikapcsolé gombot (2. dbra).

+ A LUMINESCENCE [dmpa alkalmazasanak (fényexpozici) idgtartama fiigg a lampitdl vald
tavolsagtdl. Altaldban azonban a ldmpat 2500 lux fényerdsségen ajanlott 2 dra hosszat haszndlni.
Az aldbbi tablazat segitségével konnyen kiszamolhatd az alkalmazas ajanlott id6tartama:

Tavolsag 1. pozicid (2 neoncsd) Ajanlott idétartam
+/-17.m 10.000 30 perc
+/-25m 5.000 16ra
+/-45m 2.500 26ra

« Helyezkedjen el a késziilék el6tt.

0Az0n arca és a képernyd kozotti tavolsagnak 17 és 50 cm kdzott kell lenni. A tavolségot ezen
beliil az On és a szeme kényelmének megfelelden allitsa be.

o Nem sziikséges a késziilékkel teljesen szembe helyezkednie.
o A fényterapiat iddben tobb részre is eloszthatja.
« Ne nézzen egyenesen a lampaba. A kezelés alatt olvashat, irhat, telefonalhat stb.

« Az expozicié hosszabb tavon rendszeres legyen. Az év leginkabb fényszegény iddszakdban, az
egyéni igények fiiggvényében legaldbb 7 vagy még tobb egymast kovetd napon hasznélja a
lampat.

« Haszndlat utén kapcsolja ki a ldmpat a késziilék tetején taldlhatd be/kikapcsolé gomb 0 pozicidba
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helyezésével, majd hiizza ki a halézati csatlakozohol.
- Ha a fényexpozicié alatt szem- vagy barmilyen féjdalmat érez, azonnal fiiggessze fel a
LUMINESCENCE lampa hasznalatat, és forduljon orvoshoz.

KARBANTARTAS ES TAROLAS

Tisztitds :

« Hiizza ki a késziiléket a halézati csatlakozobdl, és hagyja kihdini.

« Nedves ruhdval vagy szivaccsal tisztitsa meg a lampa kiilsd feliiletét.

« A késziilék tisztitasahoz ne haszndljon stirolkefét, sirold- vagy olyan erds tisztitdszereket, mint az
aceton vagy a benzin.

Tarolas :
« A késziiléket biztonsagos és széraz helyen, gyermekektdl elzértan térolja.

ANEONCSO CSEREJE

A késziilékben a neoncsdveken kiviil semmi mést nem kell cserélni. A csovek névleges élettartama
mintegy 8000 dra hasznalat (amely normal mikodés mellett tobb évet jelent). A csoveket
ugyanolyan neoncsdre kell cseréIni.

A csivek cseréjéhez kovesse az alabbi utasitasokat: @_

- Egy csavarhtizo (nem tartozék) segitségével tavolitsa el a késziilék hatuljan talélhatd 3 csavart (3.
abra).

- Ezutdn, az dbraknak megfelelden emelje le a fényvisszaverd burkolatot (4. és 5. dbra).

- Ezutdn oldja ki a rdgzitd klipszet, és emelje ki a neoncsovet, ahogy az dbra mutatja (6. és 7. dbra).

- Ha a neoncsovet kicserélte, helyezze vissza a burkolatot, mieldtt Gjra hasznalnd a LUMINESCENCE
lampét.

MUSZAKI JELLEMZOK
Fesziiltség: 220-240V
Frekvencia: 50Hz

Fogyasztas: 48W
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GYIK

miikadik

Hibajelenség Lehetséges okok Megoldas
Nincs fény Nincs dram Lehet, hogy a késziilék nincs
megfelelden csatlakoztatva,
vagy nem megfeleld a
hélézati dramellatés
A fékapcsold kikapesolt Kapcsolja vissza a fokapcsolot
A késziilék egyik oldala nem | Hibds neoncsd Cserélje ki a neoncsdvet

Kiégett neoncsé

Cserélje ki a neoncsvet

A fény a bekapcsolds utén
20 méasodperc elteltével is
villédzik

Rosszul behelyezett neoncsg

Helyezze be tjra a neoncsovet

A HULLADEKANYAG ELTAVOLITASARA VONATKOZO TANACSOK

szemétgy(jtd helyre, ahol Gjrahasznosithatjak. A kartoncsomagolast teheti papirgy(ijté

R « A csomagolds kdrnyezetre drtalmatlan anyagokat tartalmaz, ezért vigye a kozponti

konténerbe is. A csomagoldrészeket a telepiilésén levd djrahasznositd szemétfeldolgozo

mmmm  helyre széllitsa.

+ Amennyiben nem kivanja tobbé hasznélni a késziiléket, akkor a kirnyezetvédelmi- és az egyéb
vonatkozd jogszabélyokat betartva valjon meg tdle.
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KORLATOLT GARANCIA

A LANAFORM® garantalja, hogy a terméknek nincs semmiféle gyartasi- és anyaghibaja a vasarlastol
szamitott 2 évig, az alabbi esetek kivételével.

A LANAFORM® garancidja nem vonatkozik a termék normal elhasznalddasabol eredd karokra.
Ezenkiviil, e LANAFORM® termékgarancia nem fedezi a tilzott, nem rendeltetésszerii vagy egyéh
helytelen hasznalatbdl, balesetbdl, nem engedélyezett pétalkatrész hozzdaddsabdl, a termék
moédositasabol eredd karosoddst, valamint minden egyéh a LANAFORM® jévahagyésa nélkiili
helyzethél bekdvetkezd sériilést.

A LANAFORM® nem vallal feleldsséget az egyedi, illetve ismétldd véletlen kdrokért.

A termékre vonatkozé mindennemii garancia az els6 vasarlds datumatol szamitott 2 évig érvényes,
amennyiben a vésrlasi bizonylat mésolatat be tudjak mutatni.

Atermék dtvétele esetén, a LANAFORM® megjavitja vagy kicseréli a késziiléket, az adott dllapot
fiiggvényében, majd visszakiildi azt Onnek sajat koltségen. A garancia kizérolag a LANAFORM®
szervizkdzpontban torténd javitas esetén érvényes. Ha a terméken barmilyen a LANAFORM®
szervizkdzponton kiviil végzett beavatkozds torténik, a garancia azonnal érvényét veszti.

LANAFORM® (3]
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Dékujeme Vam za zakoupeni lampy LUMINESCENCE znacky LANAFORM®. Lampa LUMINESCENCE
funguje na principu vyzafovani velmi jasného svétla, které nahrazuje pirodni slunecni svétlo.

Diky unikdtni technologii a vysoké intenzité svételného zéteni (pfiblizné 10000 luxdi ve vzdalenosti
17 cm)* Vam lampa LUMINESCENCE rychle vrati energii a vitalitu.

Pfi pouzivéni lampy LUMINESCENCE se miizete vénovat béznym cinnostem jako ¢tent, psant,
telefonovéni ¢i pracovni aktivity.

*Vice informaci najdete v ndvodu k poufiti.

0 SVETELNE TERAPII

Svétlo a jeho intenzita maji velky vliv na lidsky organismus. V podzimnim a zimnim obdobi je
intenzita slunecniho zafeni niz3i a bézné umélé osvétleni nedokaze samo o sobé nahradit deficit
piirodniho slune¢niho svétla.

Rada odbornikii ve zdravotnictvi se shoduje na tom, Ze péisobeni denniho svétla, tedy svételného
zéfeni o urité intenzité, md na lidsky organismus pozitivni vliv. Intenzita denniho svétla v zimé
Casto neprekracuje hodnotu 2500 lux(i*, zatimco béhem letnich slunecnych dnii dosahuje az
100000 luxd.

Spolecnost LANAFORM vyvinula toto specidini osvétlovaci zafizeni, které Vam zajisti dodatecné
mnoizstvi svétla v podzimnim a zimnim obdobi.

Svételnd terapie spocivd ve vystavovani se svétlu o vysoké intenzité*, které simuluje pfirodni
slunecni svétlo.

* Mémou jednotkou intenzity osvétleni je lux.

DULEZITA BEZPECNOSTNi OPATRENI (:)
Pred zahdjenim pouzivani zafizeni si pozorné prectéte nasledujici pokyny a pfi pouzivani zafizeni je
piisné dodrzujte.

« Zafizeni pouZivejte pouze v souladu s pokyny uvedenymi v tomto névodu.

« Zafizeni neni urceno osobam (vCetné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi
schopnostmi nebo osobam, které nemaji dostatecné zkusenosti ¢i znalosti. Tyto osoby mohou
zaffizeni pouZivat pouze pod dohledem osob odpovidajicich za jejich bezpecnost nebo na zakladé
nélezitého pouceni ze strany osob odpovidajicich za jejich bezpecnost. Se zafizenim si nesmi hrat
déti.

« Pfed zapojenim zafizeni ovéfte, zda napéti v elektrické siti odpovidd napéti uvedenému na
zafizeni.

« NepouZivejte pfisluenstvi, které neni doporuceno spolecnosti LANAFORM® nebo které nebylo
dodano spolu se zafizenim.

+ Provédéni jakychkoli tprav zafizeni je zakdzéno.

- Pokud je napdjeci $iitira poskozena, je tieba ji nahradit napdjeci Siidirou o stejnych
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charakteristikach poskytnutou dodavatelem nebo poprodejnim servisem.

- Zafizeni nelze pouzivat, pokud je poskozena elektricka zésuvka, pokud zafizeni nefunguje spravné
nebo je poskozené, nebo pokud zafizeni upadlo na zem ¢i spadlo do vody. Ve vy3e uvedenych
piipadech je nutné zafizeni nechat zkontrolovat a pripadné opravit u dodavatele nebo v
poprodejnim servisu dodavatele.

« Zafizeni pfi prendSeni nedrzte za napajeci Sidiru a nepouzivejte napajeci Siidiru jako drzadlo.

« Po kazdém poufiti a pred kazdym ciSténim zafizeni odpojte od napéjeni.

- Zapnuté elektrické zafizeni nesmi zlistat bez dozoru. Pokud zafizeni nepouzivate, odpojte ho od
napajeni.

- Napéjeci $iitira se nesmi dostat do blizkosti zdrojti tepla.

« Nepouzivejte zafizeni pied spanim. Vystaveni svételnému zafeni md stimulacni cinek, ktery mize
zpiisobit oddaleni spanku.

« Zajistéte, aby do otvordl zafizeni nemohl vpadnout zadny predmét, a nevkladejte do jeho otvor(i
7adné predméty.

« Nepouzivejte zafizeni ve vlhkém prostredi (v koupelné, v blizkosti sprchy apod.).

- Zafizeni zdsadné nepouZivejte v mistnosti, kde jsou pouzivany aerosolové vyrobky (spreje) nebo v
mistnosti, kde je podavan kyslik.

« NepouZzivejte zafizeni pod pfikryvkou nebo pod pol3tafem. Pfi pfilisném zahfati zafizeni by mohlo
dojit ke vzniku pozéru, k drazu elektrickym proudem nebo k jinému zranéni.

« Zafizeni je urceno vyhradné pro doméci pouZiti. PouZivani lampy LUMINESCENCE nelze povazovat
za lécbu.

« NepouZivejte zafizeni v mistnosti, kterd neni osvétlena Zadnym dal3im zdrojem svétla. V takovych
podminkdch by pouzivéni zafizeni mohlo vyvolat Ginavu odi. Zafizeni pouZivejte pouze jako

C doplnék bézného osvétleni (denni svétlo nebo elektrické osvétleni).

- Pokud pfi pouzivani zafizeni pocitite jakoukoli bolest, okamZité pouzivani pireruste a obratte se na
svého |ékafe.

« Doporucujeme nedivat se pfi expozici pfimo do svételného zdroje. Béhem prvnich nékolika expozic
se mohou vyskytnout bolesti oci, které by postupné mély ustoupit.

« Pfed zahdjenim pouZivani lampy LUMINESCENCE se poradte s Iékafem, pokud:
« trpite nebo jste v minulosti trpéli tékou depresi;
- trpite precitlivélosti na svétlo;
« trpite onemocnénim odi;
« pfijiméte nékteré Iéky (napr. nékterd antidepresiva, nékteré psychotropni Iéky ci léky proti
maldrii), které mohou vyvoldvat opacné tcinky nez pouzivani lampy LUMINESCENCE;
« mate zvyseny krevni tlak.
- Cas exporzice zavisi zejména na vzdalenosti, v jaké se lampa LUMINESCENCE nachazi od Vaseho
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obliceje. Doporucené casy expozice pro riizné vzdalenosti najdete v kapitole «Navod k pouziti».

TERMEKOSSZETETEL
1) Tlacitko zapnuto/vypnuto
0. Vypnuto

1.2 Gsporné fluorescencni trubice PLL (24 W)

2) Kryt reflektoru
3) Napéjeci Siilira

NAVOD K POUZITI

+ Lampu LUMINESCENCE doporucujeme pouzivat béhem denni doby (mezi 6 a 20 h).

Umisténi lampy:

1. Umistéte lampu LUMINESCENCE na pevnou plochu, napf. na stil.

2. Zapojte napdjeci $iiru do elektrické zasuvky.

Poufiti:

« Zapnéte lampu LUMINESCENCE pomoci tlacitka zapnuto/vypnuto (Obr. 2).

- Doporuceny cas vystaveni plsobeni lampy LUMINESCENCE zavisi na vzdalenosti mezi Vami a
lampou. Obecné se doporucuje lampu pouzivat po dobu 2 hodin ve vzdalenosti zajistujici intenzitu
osvétleni 2500 luxd. Podle ndsledujici tabulky si mdZete snadno vypocitat doporuceny cas

expozice:
Vzdalenost Poloha 1 (2 trubice) Doporuceny ¢as @
+/-17.cm 10000 30 min
+/-25m 5000 1h
+/-45 m 2500 2h

+ Usadte se v dosahu svétla lampy.

0 Vzdalenost mezi Vasim oblicejem a povrchem lampy by se méla pohybovat v rozmezi 17 az

50 cm. Upravte polohu lampy tak, aby Vém nesvitila pfimo do o¢i.

0 Lampu nemusite umistovat pfimo naproti sobé.

0 Doporuceny cas expozice miiZete rozlozit na nékolik kratSich tsek.

« Nedivejte se pfimo do lampy. Béhem svételné terapie miZete Cist, psét, telefonovat apod.
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« Lampu je tieba pouzivat pravidelné a dlouhodobé. Béhem nejméné slunecnych dni v roce lampu
pouzivejte kazdy den nejméné po dobu 7 dnd, v ptipadé potfeby i po delsi dobu.

« Po ukonceni expozice lampu vypnéte piepnutim tlacitka zapnuto/vypnuto do polohy «vypnuto» a
poté odpojte napdjeci Siiliru ze zdsuvky.

« Pokud béhem pouzivani lampy LUMINESCENCE pocitite bolest oci nebo jakoukoli jinou bolest,
okamyzité pouzivani preruste a obratte se na svého lékare.

l}DRiBA A SKLADOVANI

Cisténi :

« Odpojte lampu ze zasuvky a pockejte, az vychladne.

« Ocistéte vnéjsi povrch lampy hadikem nebo vihkou houbickou.

« K ¢iSténi lampy v zddném pfipadé nepouZivejte kartace, abrazivni prostredky Ci agresivni Cistici
prostiedky jako aceton ¢i benzin.

Skladovani :
« Ulozte lampu na bezpené a suché misto, které je mimo dosah déti.

VYMENA TRUBIC

Kromé trubic zafizeni neobsahuje Zadné dal3f soucésti, které je tieba vyméovat. Zivotnost trubic je
priblizné 8000 provoznich hodin (coz odpovida nékolikaletému béznému pouzivéni). Trubice je tieba
vyménit za trubice o stejnych charakteristikach.

Pfi vyméné trubic postupujte podle nasledujicich pokyn:

__@ - Pomoci Sroubovaku (neni dodévén spolu se zafizenim) odSroubuijte 3 Srouby umisténé na zadni

strané lampy (viz Obr. 3).
- Sejméte kryt reflektoru podle Obr. 4 a 5.
- Sejméte upeviiovaci sponu podle Obr.6a 7.
- Pred opétovnym pouzivanim lampy LUMINESCENCE po vyméné trubic opét nasadte kryt reflektoru.

TECHNICKE UDAJE
Napéti: 220-240V
Frekvence: 50 Hz
Spotfeba: 48 W
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CASTO KLADENE OTAZKY

Porucha

Mozné pficiny

Oprava

Lampa nesviti

Chyba napéjeni

Zafizeni neni sprvné
zapojeno nebo nefunguje
piivod napéjeni

Hlavni vypinac je vypnuty

Zapnéte hlavni vypinac

Jedna strana zaffizeni nesviti

Nefunkeni trubice

Vyméite nefunkeni trubici

Vypriela Zivotnost trubice

Vyméiite nefunkéni trubici

Svétlo neprestava blikat ani

Spatné umisténa trubice

Upravte polohu trubice

po 20 sekundéch od zapnuti
lampy

RADY Z OBLASTI LIKVIDACE ODPAD(

« Celé baleni je tvofeno materidly bez nebezpecnych dopadui na Zivotni prostredi, které
ﬁ tedy Ize ukladat ve stfediscich pro tfidéni odpadu za ticelem nsledného druhotného
vyuZiti. Papirovy obal Ize vyhodit do kontejnerdi k tomu urcenych. Ostatni obalové
mmmm  materidly musi byt pfedany do recyklacniho stfediska.
+V pifipadé ztrdty zajmu o dalsi pouzivéni tohoto zafizeni je zlikvidujte zpsobem ohleduplnym k
Zivotnimu prostredi a v souladu s platnou pravni tpravou.
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OMEZENA ZARUKA

Spolecnost LANAFORM® se zaruuje, Ze tento vyrobek je bez jakékoliv vady materidlu ¢i zpracovani,
ato od data prodeje po dobu dvou let, s vyjimkou nize uvedenych specifikaci.

Zéruka spolecnosti LANAFORM® se nevztahuje na Skody zptisobené béznym pouzivénim tohoto
vyrobku. Mimo jiné se zdruka v rdmci tohoto vyroku spolecnosti LANAFORM® nevztahuje na skody
zplisobené chybnym nebo nevhodnym pouzivanim i jakymkoliv $patnym uZivanim, nehodou,
pripojenim nedovolenych dopliikti, zménou provedenou na vyrobku ¢i jinym zasahem jakékoliv
povahy, na ktery nemé spolecnost LANAFORM® vliv.

Spolecnost LANAFORM® nenese odpovédnost za jakoukoliv Skodu na dopliicich, ani za nésledné ¢i
specidlni $kody.

Veskeré zéruky vztahujici se na zplisobilost vyrobku jsou omezeny na obdobi dvou let od prvniho
zakoupeni pod podminkou, Ze pfi reklamaci musi byt predloZen doklad o zakoupeni tohoto zhozi.
Po pfijeti zboZi k reklamaci, spolecnost LANAFORM® v zavislosti na situaci toto zafizeni opravi ¢i
nahradi a nasledné vém ho odesle zpét. Zaruku Ize uplatfiovat vyhradné prostfednictvim Servisniho
strediska spolecnosti LANAFORM®. Jakakoliv idrzba tohoto zafizeni, ktera by byla svéfena jiné
0sobé nez pracovnikiim Servisniho stiediska spolecnosti LANAFORM®, rusi platnost zéruky.

[[J) LANAFORM®



bnarogapum By 3a nokynkata Ha namnara LUMINESCENCE Ha LANAFORM®. Jlamnata
LUMINESCENCE ce 6a3upa Ha M3n0n13BaHETO Ha MHOTO CBET/IA CBET/INHA, KOATO Hanojo6aBa
€CTECTBEHUTE CTbHYEBM JTbUM.

bnarogapeHue Ha cBOATa TeXHONOWA 1 HA Pa3NPOCTPAHEHNETO HA FONIAMO KONNYECTBO CBETAIMHA
(okono 10 000 nykca Ha 17 cm)*, namnata LUMINESCENCE e i nomorHe 6bp30 0THOBO A
npugo6yeTe eHepra 1 XU3HeHOCT.

Moxete aa nsnonssare LUMINESCENCE, nokaro ce 3aHMMaBaTe ¢ Apyrin AeIHOCTH, Hanpumep
YeTeHe, NICaHe, M3N0N3BaHe Ha TenedoH 1 AOpY NPOeCOHANHN AeiHOCTH.

* o To31 BbNPOC HanpaBeTe CNpaBKa B yka3aHWATa 3a ynotpe6a.

M0 BbMPOCA 3A Ob/IYBAHETO CbC CBET/INHA

(BeTNMHATA 1 HeilHaTa MHTEH3MBHOCT 0Ka3BaT roAMO BIMAHME BbPXY HaLMA opraHusbm. o
BpeMe Ha eCeHHMA 1 3MIMHUA Ce30H CTbHYEBOTO rPpeeHe HaManABa. KnacuyeckoTo U3KycTBeHo
0CBET/IEHNE B CrPajUTe He e B ChCTOAHME (amo Mo cebe c1 Aa KoMMeHcupa To3u AeduumT Ha
ecTecTBeHa (BETNHA.

MHo3uHa npodecvoHanucTit B 06nacTTa Ha 3paBeonasBaHeTo ca Ha efHO MHeHIe 0THOCHO
TONI3VTe OT U3N1araHeTo Ha OpraHu3ma Ha oceeTeHocT. Mof 0CBETEHOCT Te pa3bupar AHeBHa
(BET/NHA C ONpefieNeHa UHTeH3MBHOCT. [1pe3 31MaTa e Bb3MOXKHO CBETAMHHUAT UHTEH3UTET a He
npesuwasa 2 500 nykca®, fokato npe3 AAToTo Moxe Aa AocturHe 100 000 nyKkca B NPOABbMAKEHNe
Ha efuH Xy6aB neTeH JieH.

LANAFORM pa3paboTyt ToBa crielupuyHo 0CBETUTENHO TANO, 3a ia Bit no3Bonu Aa ce Bb3non3Bare
0T OMBAHUTENHO KONMYECTBO CBETNHA NPe3 eceHHUTe 1 3UMHI MeceLiy.

06/bYBAHETO CbC CBETMNHA Ce CHCTON B M3NON3BAHETO Ha CBETMHA CbC CUNEH NYKCOB
KoeQUUMEHT, 33 1 Ce CUMYNNPA eCTeCTBEHATa UTbHYEBA CBETMHA.

* JlyKCbT € eAvHILIA 33 U3MEpBaHe Ha 0CBETEHOCTTa.

BAMHU NPEANA3HU MEPKK

* Mona, npoueTeTe Te3i ykasaHus, npeain Aa u3non3gare ypeda. Monum Bin cbuuyo Taka aa ru

CnasBate CTPOTO M0 BPEME Ha M3M0N3BAHETO Ha ypenaa.

- U3non3gaiite 103 ypes amo B CbOTBETCTBIE C HAUMHA Ha YNIOTPeOa, ONKUCaH B T0BA
PbKOBOACTBO.

- To3u ypen He e NPe/BUAEH 3a M3M0/I3BaHe 0T ML (BKMIOYMTENHO Aeua), YHUTO GU3NYECKH,
CEH30PHI WY YMCTBEHI Bb3MOXKHOCTM (@ HaMaNeHu, WK OT LA, KOUTO HSMAT ONUT W
N03HaHuA, 0CBEH aKo Te He (a HabioiaBaHK T ML, OTTOBOPHO 3a TAXHATA CUTYPHOCT, WK He Ca
MOAYYWN NPEABAPUTENHO OT HEro YKa3aHus OTHOCHO U3MON3BAHETO Ha ypeda. YMECTHO e Jeuata
J1a 6bjaT HabntoaBaHu, 3a 1A 6 rapaHTUpa, Ye Te He Cv rpasT C ypesa.

- Mpey a BKKUTE ypefia, NPoBEpeTe ANy HaNPEXeHNETo, YKa3aHo BbpXY HEro, 0Tr0BapA Ha
HaNPeXeHeTo Ha NI0KaHaTa eNleKTpUYecka Mpexa.
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« He u3non3Baiite akcecoapu, kouto He ca npenopbyanu ot LANAFORM® unu He ca soctaBeHu
33efjHo C ypena.

« BHacAHeTO Ha KaKBWTO M a e MPOMeEHI B T031 ypes e 3abpaHeHo.

+ AKo 3axpaHBaLyyAT kaben e noBpezeH, Toil TpA6Ba Aa Gbe cMeHeH ¢ NofobeH 0T JocTaBuNKa
W 0T HEeroBYA OTAEN 3a CnieAnpopax6eHo obcnyxBaHe.

« He u3non3BgaiiTe T031 ypes, ako Lencenst My e NoBpefieH, ako He GYHKLMOHMPa NpaBuIHo,
aKo e Majan Ha 3eMATa, ako e MoBpe/ieH U ako e Najjan BbB BOAA. 3aHeceTe ro 3a npernes u
PEMOHT Npyt J0CTaBYMKA UM HEroBUA OTAEN 3a CeANpoaaxGeHo 06CnyxBaHe.

« He HoceTe ypeza, KaTo ro XBaluare 3a enekTpuueckia kaben, u He u3non3gaiite kabena kato
ApbXKa.

« BuHarv uskniouBaiiTe ypena oT KOHTaKTa Clief ynotpeba i npeam nouncTaaHe.

« Enektpuyeckute ypenm Hukora He Tpabea Aa ce 0CTaBAT BKAOUEHU 6e3 HabnofeHue.
V3kntouBaiiTe ru, Korato He rit u3nonssare.

« [IpbXTe enekTpuueckua kaben Janeye ot TonaN NOBbLPXHOCTH.

« He u3non3Baiite 1031 npoayKT npean cbH. 06byBaHeETo ChC CBETNHA OKa3Ba CTUMYNVpaLL
edeKT, KoiiTo MoXe Ja 3a6aBy 3acnuBaHeTo.

« Hukora He ocTasiiTe HULLO Aa NaJia B OTBOPUTE U He NOCTABAIATE TaM HUKAKBI NPEAMETH.

« He u3non3BaiiTe T0311 ypes BbB BNaXHa cpefa (B 6ana, 61130 Ao Ayw 1 TH.).

« Hukora He u3non3gaiiTe T031 ypes B noMeLLeHNe, KbAeTo ce U3N0A3BaT aepo30/HI NPOLYKTH
(cnpeiioBe) unu ce NoAaBa KUCIOPOA.

« He u3non3gaiite 1031 ypes nop 3aBMBKa UK Bb3rnaBHULA. TpekomepHaTa TonMMHa Moxe Aa
NpeAn3BIKa NOXap, eNeKTPUYECK yaap Ui HapaHABaHe Ha non3garens.

- To3u ypen e npesHa3HaueH efMHCTBEHO 33 CeMeiiHO M3non3BaHe. ToBa 03HauaBa, ue
n3non3gaHeto Ha LUMINESCENCE He e nogxoaALL0 3a MeANLMHCKO NleyeHue.

« He u3non3BaiiTe 1031 ypes B noMeLLEHHe, KOETO He € 0CBETEHO OT APYT CBETAMHEH U3TOUHUK,
3aLLi0T0 TOBa MOXe Jia J0Befe A0 yMOpa Ha ouwTe. /3non3BaiiTe T031 ypes KaTo AOMbAHEHMe
KbM 0014aiiHOTO 0CBeTNEHNe (FHEBHA NN eNeKkTpUYecka CBETNHA).

« AKo yceTue HAKakBy 6onki no Bpeme Ha ynotpe6ara Ha To3 ypes, cnpeTe He3abaBHo Aa ro
13M0NI3BaTe 1 Ce KOHCYNTUPaIATe C Nekap.

- CbBeTBaMe BY J1a He rnejaTe B NamMnaTa no Bpeme Ha ceaHca. llo Bpeme Ha MbpBuTe ceaHw
MOXe fia e Nonyyat 60K B 0UUTE; MO-KBCHO Te Lue U3ye3Har.

« lNocbBeTRaiiTe ce ¢ nekap, npeau Aa 3anouHere aa unon3sate namnara LUMINESCENCE, ako:

« (TpajaTe WM CTe CTpapani ot CUHa Jenpecus;

« CTpajate 0T CBPBXUYBCTBUTENHOCT KbM CBETNHATa;

« mare 3abonABaHe Ha ounTe;

« MpUeMaTe HAKOW MeMKaMEHTH (Hanpumep HAKOW aHTAENpecaHTu, NCUXOTPOTHM NeKapCTBa,
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Xanyera 3a JieueHue Ha Manapua), KouTo Moxe Jia ca NpOTMBOMOKa3HY NPy M3NoN3BaHeTo Ha
namnata LUMINESCENCE;

« IMaTe BUCOKO KPbBHO HanAraHe.

+ poAbAKMTENHOCTTA HA 06TbYBAHETO 3aBUCY OT pa3cToAHMeTo Mexay namnata LUMINESCENCE
1 Bac. Hanpasere cnpaBka B rnaBa «Yka3aHua 3a ynotpe6a», 3a Aia e 3ano3Haete ¢
NPenopbUMTENHOTO Pa3CToAHIE U MPOSBMKUTENHOCT Ha 00/TbYBAHE.

TERMEKOSSZETETEL
1) ByToH 3a BK/louBaHe/M3KNioYBaHe
0. U3kniouBatxe
1.2 dnyopecueHtHn namnin PLL ¢ mowHoct 24 W,
€eHeprocnecTABaLL.
2) Kanak-pednekTop
3) EnekTpuueckn kaben

YKA3AHWA 3A YNIOTPEBA

« NpenopbunTenHo e namnata LUMINESCENCE pa ce n3non3sa mexay 6 u. cyTpunta n 20 u.
Beyepta.

Monrax:
1. Moctasete LUMINESCENCE Bbpxy TBbpAa MOBBPXHOCT, Hanpumep Maca.
2. BknioyeTe 3aXpaHBaLLuA Kaben B eneKTpuyeckit KOHTaKT.

W3non3Bake: .

+ Hatucnere byToHa 3a BKNtouBaHe/u3KnioyBaHe (Gurypa 2), 3a Aa BKKOYMTE NlamnaTta
LUMINESCENCE

« lpenopbunTenHata npoabMKUTENHOCT Ha 06mbusaHe ¢ LUMINESCENCE 3aBucy ot pasctosHueTo
Ao namnara. lo npuxuun obaye Bu cbBeTBaMe Aa n3non3gate ypesa B NPoAbIKeHUe Ha 2 Yaca
npu CBETANHEH UHTeH3wTeT 2 500 nykca. C nomoLyTa Ha TabauiaTa no-Aony MoXeTe NecHo Aa
U34MCTUTe NPenopbyMTeNHATa NPOABIKUTENHOCT Ha 067 bYBAHETO:
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Pa3zcroaxue Mo3uuma 1(2 namnu) Npenopbuutensa
NPOABMKUTENHOCT
+/-17.m 10000 30 MUH.
+/-25m 5000 Tyac
+/-45m 2500 2vaca

- 3aemeTe MACTO Npes ypesa.

0 Pa3ctoAHmeTo mexay nuueto Bin n ekpaHa Tpa6Ba Aa e mexay 17 u 50 cm. U3bepete
Pa3CToAHue, KOeTo 0TroBapA Ha XenaHuaTa Bu u ocurypasa komdopr 3a ounte B,

0 He e 3abmxutento aa cafare APeKTHO cpelly ypesa.

0 MoxeTe 1 pasaenuTe NPOALMKUTENHOCTTA Ha NYMUHOTEPANUATA HA HAKONKO CeaHca.

« He rnepaiite aupekTHo B namnara. Mo Bpeme Ha ceaHca MoXeTe Aa YeTeTe, Aa NuLLeTe, Aa
TenegoHIUpaTe i T.H.

« 06byBaHeTo TPAGBa Al 6b/le paBHOMEPHO N0 BpeMe Ha NpoAbMkUTeNeH nepuog. Mo Bpeme Ha
Haii-MpayHuTe KW NPe3 rofinHaTa, U3NoN3BaiiTe NaMnaTa Haii-Manko 7 nocnefoBaTenHu AHU U
[LOpY N0BEYe, B 3aBUCUMOCT OT IMYHUTE C1 U3UCKBAHUA.

« Cnep ynotpe6a u3knioueTe namnarta, Kato NocTaBute GyToHa <BKMIOYBAHE/U3KNIOUBAHEY,
Pa3nonoxeH OT ropHaTa CTpaHa Ha ypeaa, B No3uuyA «0» 1 ro U3KYETe 0T KOHTaKTa.

« AKo yceTuTe Gonka B 0uMTe UMM ApYrazie No Bpeme Ha CeaHC Ha 06MbuBaHe CbC CBETNHA, CnpeTe
He3abasHo fa u3non3sate namnata LUMINESCENCE v ce KoHcynTupaiiTe ¢ nekap.

noAAPBHMKA U CbXPAHEHUE

Nouncreane :

« VI3KkntoueTe ype/ia OT KOHTaKTa U FO OCTaBeTe A U3CTUHE.

« Vi3non3BaifTe BaxeH napuan wiv roa, 3a Aa MOUNCTUTE BbHLIHATA MOBLPXHOCT Ha NlamMaTa.

« He u3non3Baiite B HUKaKbB CNlyyail YeTky 32 NOUNCTBaHe, abpasvBHI NPOAYKTY UM pa3AxzalLy
mipenapari, KaTo aLeToH Ui GeH3H, 3a NoYMCTBaHe Ha ypena.

(bXpaHeHue :
« MocTaseTe ypeza Ha 6e30MacHo 1 Cyxo MACTO, Janey oT A0CTNA Ha fela.
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CMAHA HA TAMIMUTE

OcBeH namnuTe ypeabT He CbbpXa Apyrv YacTv 3a 3amaHa. JlamnuTe ca npeaBIAEHN 3a

13M0N13BaHe B NPOABILKEHIE Ha Npu6an3uTenHo 8 000 uaca (KOeTo CbOTBETCTBA Ha HAKONKO

TO[MHY HOPMANHO GyHKLIOHMPaHe). JlamnuTe TpAOBa Aa 6bAAT 3aMeHAHN C NOJOOHM Ha TAX.

Tpu cMAHa Ha namnuTe, MonA, Ca3Baiite CNeAHNTe yKazaHuA:

- CnomoLLTa Ha OTBEPTKA (He e YacT OT KOMMAEKTa) pa3BuiiTe 3-Te BUHTA, PA3NONOXEHI Ha
3a/iHaTa YacT Ha npoayKTa (BuxKTe Qur. 3).

- Cnep ToBa cBaneTe Kanak-pednekTopa, KakTo e NoKa3aHo Ha uniocTpauyute (our. 41 5.).

- (BaneTe 3aKpenBaLLaTa ckoba 1 namnuTe, KakTo e NoKa3aHo Ha uniocTpauuute (Gur. 6 1 7).

- (nep KaTo CMeHWTe namnuTe, MOCTaBeTe Ha MACTO Kanak-pednekTopa, Npeay Aa u3non3sare

otHoBo namnata LUMINESCENCE.

TEXHWYECKN XAPAKTEPUCTUKK

Hanpexenne: 220-240V
Yecrora: 50Hz
MotwHoct: 48 W

YECTO 3AJABAHU BBIIPOCK
HemsnpaBHoct Bb3MOXHN NpUYMHK Mepku
Hama csetnuHa Hama Tok Moxe 61 ypeasT He

€ BKJIOYEH NpaBUIHO
nu nma HpOﬁﬂeMM B
€/IeKTPOMHCTanauunATa

[naBHuar wantep e
N3KnK4eH

Bkntouete rnaBHusA wantep

Epnarta cTpaHa Ha npopykTa
Beye He (YHKLMOHMpa

HeM3npaBHa HEOHOBa namna

(meHeTe HeoHOBaTa Namna

HeoHogara namna e
[0CTUTHana fio Kpaﬁ Ha
CpOoKa CW Ha ekcnnoatauna

(meHeTe HeoHoBaTa Namna

20 cekyHpm cneq
3ananBaHeTo (BeTIMHATA
NpoAbMKaBa Aa Mura

HeoHoBara namna He e
NoCTaBeHa NpaBUIHo

(meHeTe HeoOHOBaTa NamMna
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CbBETW OTHOCHO U3XBBHPAAHETO HA OTMAABLIUTE

- OnaKoBKara e HanpaBeHa U3LANO 0T MaTepuank, KOUTO He MPeACTaBNABAT OMACHOCT 3
ﬂ 0KO/HaTa Cpeaa v KOUTo MoraT Ja 6bAaT NpeafeHun B LLeHTbpA 3a NpepaboTBaHe Ha
0TNably BB BaLaTa 06LLMHA, 33 Ja GbAAT U3N0NI3BAHM KATO BTOPUUHM CYPOBUHNL.
N \MoxeTe A 0CTaBYUTE KaLOHa B KOHTeiiHep 3a CbBupaHe Ha XapTus. OnakoBbUHOTO
donmo TpAGBa Aa NpeajeTe B LieHTbPA 3a NpepaboTBaHe v pewvkaupaHe Ha OTNagbLK
BbB BaLLaTa 06LMHa.
- (n1ef KaTo npecTaHeTe a U3N0ONI3BaTe YCTPOVCTBOTO, U3XBBPAETE 0 MO HAUWH, KOWTO He BPean
Ha OKO/HATa CPeAa ! € B CbOTBETCTBHUE C U3UCKBAHMUATA HA 3aKOHOZATENCTBOTO.

OrPAHWYEHA FAPAHLUA

LANAFORM® rapaHTupa, ue T031 NPOJYKT He NpUTexaBa Matepuantu u dabpuuu sedektn,
CYMTaHO OT /1aTaTa Ha 3akynyBaHeTo My 3a Nepuop oT AiBe FOAMHY, C U3KMIOYeHNe Ha YTOUHeHnATa
no-nony.

TapaHumaTta LANAFORM® He noKpuBa LLETUTe, KOUTO Ca NPUYMHEHN OT HOPMAHOTO U3HOCBaHE

Ha npoayKTa. [apaHumaTa Ha npogykta LANAFORM® He nokpuBa CbLL0 ¥ LLeTUTe, KOUTO Ca
MPUYMHEHM OT HEMPaBUMTHOTO UNN HEMOAXOAALLOTO My U3NOA3BAHe, KAKTO ¥ OT BCAKA Apyra
HenpasunHa ynotpeba, 310noAyKa, 3aKpenBaHe Ha Hepa3peLLUeHI akcecoapi, 3MeHeHue,
U3BbPLLUEHO BbPXY MPOAYKTA, WA NPU BCAKO APYTO YCI0BUE, HE3aBIUCMO OT HEroBOTO ecTecTBo,
K0eTo He Moxe fia ce KoHTponupa or LANAFORM®.

LANAFORM® He Hoci 0TTOBOPHOCT 3a HUKaKBa AOMbHUTENH], NOCNEABALLA WK CMleLManHa LeTa.
BcAKa Aipyra UMnAMLMTHA rapaHLyaA 3a FOAHOCT Ha NPOAYKTA Ce OrpaHiyaBa 3a Nepuop oT fiBe
TOAVHN, CYNTAHO OT JlaTaTa Ha MbPBOHAYNHOTO MY 3aKynyBaHe, C U3UCKBaHe 3a Npe/CTaBAHe Ha
Konue oT AOKyMeHTa, yA0CToBepABaLL Npojax6arta.

Cneg kato nonyuu Bawua ypes, LANAFORM® e ro nonpasu unu nosmeHH, B 3aBUCUMOCT OT
obcToATencTBara, v wie By ro BbpHe. [apaHuuaTa ce npunara enHCTBEHO NocpeacTBoM CepBu3HmA
LeHTbp Ha LANAFORM®. BcAka AeiiHOCT Mo NopApbKKaTa Ha To31 MPOAYKT, KOATO € Bb3N0XKeHa Ha
Apyro, pa3nuyHo ot CepBu3HuA LeHTbP Ha LANAFORM®, nue, aHynupa HactoALaTa rapauus.
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Dakujeme, Ze ste si zakupili lampu LUMINESCENCE od spolocnosti LANAFORM®. Fungovanie lampy
LUMINESCENCE spociva vo vyZzarovani velmi jasného svetla, ktoré simuluje prirodzené sinecné lice.
Vdaka svojej technoldgii a mimoriadnemu rozptylu svetla (priblizne 10 000 luxov na 17 cm)* vam
lampa LUMINESCENCE pomdze rychlo znovu nadobudndit energiu a vitalitu.

Lampu LUMINESCENCE méZete pouZivat aj popri vykondvani inych cinnosti, ako napriklad pri citani,
pisani, telefonovani a dokonca aj pri pracovnych ¢innostiach.

*Viac informdcif ndjdete v ndvode na pouzivanie.

NIEKOLKO INFORMACII O SVETELNEJ EXPOZICII

Samotné svetlo a jeho intenzita maju velky vplyv na nds organizmus. Na jeseri a v zime sa intenzita
slnecného Ziarenia postupne znizuje. Bezné umelé osvetlenie v budovéch nemdze v Ziadnom
pripade nahradit tento nedostatok prirodzeného svetla.

Mnohi odbornici z oblasti zdravia sa zhodujt v nézore, Ze svetelnd expozicia ma pozitivne tcinky
na organizmus. Pod touto svetelnostou chapu denné svetlo urcitej intenzity. Intenzita svetla v zime
nemusi presiahnut hodnotu 2 500 luxov*, pricom v lete mdze pocas pekného letného diia dosiahnut
hodnotu 100 000 luxov.

Spolocnost LANAFORM vyvinula tento Specilny svetelny pristroj, aby vdm v jesennych a zimnych
mesiacoch umoznila vyuzivat ndhradné svetlo.

Svetelnd expozicia vyuZiva svetlo, ktoré mé vysoky koeficient luxov*, s ciefom simulovat prirodzené
sInecné svetlo.

* Lux je jednotka urcend na meranie osvetlenia.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Pred poutitim pristroja si precitajte tieto pokyny. Dokladne dodrZiavajte tieto pokyny aj pocas

pouZivania pristroja.

« NepouZzivajte tento pristroj na iné tcely ako tie, ktoré st uvedené v tomto ndvode.

« Tento pristroj nie je urceny na pouzivanie osobami (vratane deti), ktoré maju znizené fyzické, @—
zmyslové & psychické schopnosti alebo osobami bez skisenosti a znalosti, ak nie st pod dohladom
0soby zodpovednej za ich bezpecnost v stvislosti s pouZitim tohto pristroja. Deti by mali byt pod
neustalym dohladom, aby ste sa ubezpecili, Ze sa s nim nehraju.

« Nezapdjajte pristroj do siete, kym neskontrolujete, Ze napatie uvedené na pristroji zodpoveda
napétiu v prisludnej zasuvke.

- Nepoutzivajte prislusenstvo, ktoré neodportca spolo¢nost LANAFORM® alebo ktoré sa nedodava
spolu s tymto pristrojom.

« Je zakdzané vykonat akikolvek Gpravu na tomto pristroji.

« Ak je napdjaci kdbel poskodeny, je nutné ho vymenit za rovnaky kabel, a to bud'u dodavatela
alebo u jeho pozdrucného servisu.
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- Nepouzivajte tento pristroj, ak je poskodena zasuvka, ak pristroj nefunguje tak, ako mé, ak spadol
na dlézku alebo ak je poskodeny alebo ak spadol do vody. V takomto pripade zaneste pristroj na
kontrolu a opravu doddvatelovi alebo do jeho pozaru¢ného servisu.

- Neprendsajte tento pristroj tak, Ze ho budete drzat za elektricky kébel. Tento kabel nepouzivajte
ani ako drzadlo.

« Po poutiti pristroja alebo pred jeho vycistenim ho vidy odpojte z napajania.

« Ziadny elektricky pristroj sa nesmie nechat zapojeny bez dozoru. Ak ho nepouZivate, odpojte ho z
napajania.

« Odstrérite elektricky kabel z teplych povrchov.

- Nepouzivajte tento pristroj predtym ako pojdete spat. Svetelnd expozicia ma stimulujuci Gcinok,
ktory vam méze oddialit spanok.

« Nedovolte, aby do otvorov spadol nejaky predmet ani do nich ni¢ nevkladajte.

« Nepouzivajte tento pristroj vo vihkom prostredi (v kpelni, v blizkosti sprchy atd.).

« Nikdy nepouZivajte tento pristroj v miestnosti, kde sa pouZivaju aerosély (spreje) alebo v
miestnosti, kde sa aplikuje kyslik.

- Nepouzivajte tento pristroj pod prikryvkou ani pod vankusom. Nadmerné teplo mdze sposobit
potiar, zasah elektrickym pridom alebo poranenia.

« Tento pristroj je urceny vyhradne na pouZivanie v domécnosti. Z tohto dévodu sa pristroj
LUMINESCENCE nepouziva na lekdrske osetrenie.

« Nepouzivajte tento pristroj v miestnosti, ktord nie je osvetlend inym zdrojom svetla, nakolko by to
mohlo spdsobit tinavu oci. Pouzivajte tento pristroj iba v sprievode bezného osvetlenia (denného
alebo elektrického).

« Ak pocas pouzivania pristroja pocitite akikolvek bolest, ihned'ho prestaiite pouZivat a obrétte sa
na svojho lekdra.

« Pocas o3etrovania vam odporicame, aby ste sa nepozerali priamo do lampy. V priebehu prvych
oSetreni sa mdzu vyskytnit bolesti oci, ktoré postupne vymizn.

« Predtym ako zacnete pouzivat lampu LUMINESCENCE, obratte sa na svojho lekdra, ak:

__® - trpite alebo ste trpeli tazkymi depresiami;

« ste precitlively na svetlo;
« trpite ocnymi ochoreniami;
- uzivate niektoré lieky (napr. niektoré antidepresiva, psychotropika, lieky proti maldrii), ktoré
maézu mat opacny tcinok na pouzivanie lampy LUMINESCENCE;
« mate vysoky krvny tlak.
- Doba expozicie zavisi od vzdialenosti medzi lampou LUMINESCENCE a vami. Viac informacii o
odpordcanej vzdialenosti a dobe expozicie ndjdete v casti Navod na pouzivanie.
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TERMEKOSSZETETEL
1) Spina¢
0. vypnutie

1. dve 24W dsporné Ziarivky PLL

2) Kryt reflektora
3) Elektricky kabel

NAVOD NA POUZIVANIE

« Lampu LUMINESCENCE odporicame pouzivat medzi 6. hodinou rano a 20. hodinou vecer.

Instaldcia:

1. Umiestnite lampu LUMINISCENCE na pevny povrch, ako napr. stol.

2. Zapojte napdjaci kabel do sietovej zasuvky.

PouZivanie:

« Ak chcete lampu LUMINESCENCE zapnuit, stlacte spinac (obrazok 2).
« Odporticana doba expozicie lampe LUMINESCENCE zvisi od vzdialenosti od lampy. Obvykle sa

odportca pouzivat pristroj po dobu 2 hodin pri intenzite 2 500 luxov. Podla nasledujtcej tabulky si

viete jednoducho vypocitat odporicani dobu expozicie:

Vzdialenost Poloha 1 (2 ziarivky) Odporiicana doba
expozicie
+/-17 cm 10000 30 mindt
+/-25m 5000 1hod
+/-45 m 2500 2hod

« Sadnite si pred pristroj.

0 Vzdialenost medzi vasou tvarou a obrazovkou by mala byt od 17 do 50 cm. Prispdsobte si ju
podla Zelania a tak, aby bola pre vade oci pohodina.

o Nie je nutné, aby ste si sadli priamo oproti pristroju.
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o Luminoterapiu si mdzete sami casovo rozvrhnit.

- Nepozerajte sa priamo do lampy. Pocas o3etrovania méZete (itat, pisat, telefonovat atd.

- Expozicia by sa mala vykonavat pravidelne a pocas dlhého obdobia. Pocas najzamracenejsich dni
v roku zopakujte tito expoziciu pocas siedmich a viac za sebou nasledujdcich dni v zvislosti od
individudlnych potrieb.

« Pristroj po poufiti vypnite tak, Ze spinac v hornej Casti pristroja date do polohy 0 a odpojte pristroj.

« Ak pocas svetelnej expozicie pocitite v ociach bolest, pripadne ind bolest, lampu LUMINESCENCE
prestaiite ihned pouZivat a obratte sa na svojho lekara.

['JDRZBA A SKLADOVANIE

Cistenie :

« Odpojte pristroj a nechajte ho vychladndt.

« Na vycistenie vonkajsieho povrchu lampy pouZite vihkd handru alebo $pongiu.

- Na vycistenie pristroja nepouZivajte Cistiace kefy, abrazivne vyrobky ani agresivne Cistiace
prostriedky, ako napriklad acetén alebo benzin.

Skladovanie :
« Umiestnite vas pristroj na suché a bezpecné miesto mimo dosahu deti.

VYMENA ZIARIVIEK

Okrem Ziariviek pristroj neobsahuje iné vymenitelné stcasti. Zivotnost iariviek predstavuje
priblizne 8 000 hodin (¢o zodpoveda niekolkym rokom beznej prevadzky pristroja). Tieto Ziarivky je
nutné vymenit za rovnaké Ziarivky.

Ak chcete vymenit Ziarivky, precitajte si nasledujice pokyny:
- Pomocou skrutkovaca (nedodéva sa spolu s pristrojom) odskrutkujte 3 skrutky na zadnej strane

vyrobku (pozri Obr. 3).
(: ) - Odstranite kryt reflektora tak, ako je to zndzornené na obrazkoch (Obr. 4 a 5).

- Potom uchopte svorku a odstrarite ju tak, ako je uvedené na obrazkoch (Obr. 6 a 7).
- Ak ste vymenili Ziarivky, pred dalSim pouzitim lampy LUMINESCENCE namontuijte kryt reflektora.

TECHNICKE UDAJE
Napatie: 220-240V
Frekvencia: 50 Hz
Spotreba: 48 W
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CASTO KLADENE OTAZKY

Chyba

Mozné priciny

Riesenie

Pristroj nesvieti

Nie je k dispozicii Ziadny
elektricky prad

Pristroj je nesprévne zapojeny
do napdjania alebo doslo k
vypadku elektrického pradu

Hlavny spina je vypnuty

Zaznite hlavny spinac

Jedna strana vyrobku uz

Poskodené nednové svietidlo

Vymeite nednové svietidlo

nefunguje

Nednové svietidlo je na
pokraji Zivotnosti

Vymeiite neénové svietidlo

Svetlo blikd 20 sekiind po
zapnuti pristroja

Nednové svietidlo je zle
ulozené

Znovu umiestnite nednové
svietidlo

RADY Z OBLASTI LIKVIDACIE ODPADU

)¢

« Obal pozostdva vylu¢ne z materidlov bezpecnych z hladiska ochrany Zivotného prostredia,
ktoré sa mozu skladovat v triediacom stredisku vasej obce pre opatovné pouzivanie ako
sekundame materialy. Kartén mozno vyhodit do prislusnych kontajnerov na zber papiera.

W (Ochranné baliace fdlie treba previest do triediaceho a recyklacného strediska vasej obce.
« Po skonceni pouzivania pristroj zlikvidujte v sulade s principmi ochrany Zivotného prostredia a v

stilade s pravnymi predpismi.
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OBMEDZENA ZARUKA

Spolocnost LANAFORM® sa zarucuje, Ze tento vyrobok je bez akejkolvek chyby materidlu i
spracovania, a to od datumu predaja po dobu dvoch rokov, s vynimkou nizsie uvedenych pripadov.
Zéruka spolocnosti LANAFORM® sa nevztahuje na skody spdsobené beznym pouzivanim tohto
vyrobku. Okrem iného sa zaruka v ramci tohto vyroku spolocnosti LANAFORM® nevztahuje na Skody
sposobené chybnym nebo nevhodnym pouzivanim ¢i akymkolvek chybnym uzivanim, nehodou,
pripojenim nedovolenych doplnkov, zmenou realizovanou na vyrobku ¢ inym zdsahom akejkolvek
povahy, na ktory nemd spolocnost LANAFORM® vplyv.

Spolocnost LANAFORM® nebude zodpovedna za Ziadny druh poskodenia prislusenstva (ndsledny
alebo Specidlny).

V3etky zdruky tykajtice sa spdsobilosti vyrobku si obmedzené na obdobie dvoch rokov od prvej kipi
pod podmienkou, Ze pri reklamacii je treba predlofit doklad o kiipe tohto tovaru.

Po prijati pristroja ho spolocnost LANAFORM® opravi alebo vymeni v zavislosti od pripadu a
nasledne vam ho vréti. Z&rucny servis poskytuje iba servisné stredisko spolocnosti LANAFORM®. V
pripade, Ze akukolvek tdrzbu tohto pristroja zverite inej osobe ako servisnému stredisku spolocnosti
LANAFORM®, této zdruka straca platnost.
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SA LANAFORM NV

Zoning de Cornémont
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Tél. +32 (0)4 360 92 91
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info@lanaform.com
www.lanaform.com

4838bG!



