
Lumino LED
LAMPE DE LUMINOTHÉRAPIE



Le Lumino LED, votre allié bonne humeur !
Le manque de lumière pendant les mois d’hiver entraîne, chez un grand nombre de personnes, une baisse sensible 

de leur niveau d’énergie pouvant conduire au syndrome du blues hivernal. Celui-ci se manifeste principalement 
par une fatigue croissante, de l’irritabilité, de la morosité ou encore des problèmes de concentration.

La lampe Lumino LED de Lanaform est une lampe de luminothérapie qui lutte contre ces symptômes de la fatigue hivernale grâce à la 
puissance stimulante naturelle de la lumière du soleil qui fait conserver au corps sa vitalité d’été tout au long des sombres mois d’hiver. 



10.000 lux : même 
intensité lumineuse que 
la lumière naturelle
Pour maintenir un équilibre interne, le corps et 
plus particulièrement les yeux ont besoin de 
recevoir un niveau de luminosité diffusée par le 
soleil d’au moins 2.000 lux. Or, en hiver, le niveau 
de luminosité n’est que de 500 lux. Notre corps 
produit une hormone appelée de la mélatonine 
en quantité importante qui peut produire les 
perturbations suivantes : endormissement 
et apathie, irritabilité, insomnie, déséquilibre 
hormonal, déprime, diminution d’activité… 
autant de symptômes que l’on regroupe sous 
le syndrome du blues hivernal autrement 
appelé désordre affectif saisonnier (SAD). 

En diffusant une lumière blanche de 10.000 lux 
et proche de la lumière naturelle, la lampe 
de luminothérapie Lumino LED va permettre 
au corps de compenser ce déficit en lumière 
pendant les journées les moins éclairées et 
ainsi réguler à nouveau l’horloge biologique. 



Un effet stimulant 
avec une séance de 
30 minutes par jour…
La lampe Lumino LED dispose de 5 intensités 
lumineuses pouvant émettre jusqu’à 10.000 
Lux et d’une fonction Timer programmable de 
15 à 120 minutes ou mode continu. Ainsi, une 
session de 30 minutes par jour suffit à retrouver 
vitalité et tonus. Il vous suffit de disposer la 
lampe sur une table tout en la dirigeant vers 
votre visage. Il n’est pas nécessaire de regarder 
la lampe directement. Vous pouvez profiter 
des bienfaits de la lampe Lumino LED tout en 
lisant, cuisinant ou regardant la télévision. 



Lumière LED
La lampe de luminothérapie Lumino LED 
utilise la technologie de lumière LED, ce qui 
lui permet de garder une taille compacte. Par 
conséquent, elle prend très peu d’espace sur 
le bureau et elle est conçue pour s’utiliser 
partout dans la maison ou au travail.



Lumière 100% sans UV, 
sans danger pour 
les yeux et la peau
La lumière blanche naturelle de la lampe de 
luminothérapie Lumino LED utilise le spectre 
complet de la lumière naturelle, mais sans les 
rayons ultraviolets du soleil. La Lumino LED 
est donc sans danger pour les yeux et la peau.



Lumière d’ambiance 
et design
Avec son coloris champagne ou gris argenté, 
la lampe Lumino LED est très facile à utiliser 
et se fond parfaitement dans le décor, en 
créant une ambiance cocoon et confortable.

La lampe Lumino LED a été conçue pour 
être plus qu’une lampe de luminothérapie. 
Elle peu être également utilisée comme 
lumière d’ambiance (rouge, jaune, 
vert, bleu) et lumière de lecture.



Dimensions Master Carton

56.0 × 31.8 × 38.0 cm

Poids Master Carton

5.49 kg

Colour Boxes / Master Carton

4

Dimensions Colour Box

36.0 × 13.5 × 30.3 cm

Poids Colour Box

1.150 kg

Tension

24 V
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