
Écouteurs sans fil Jabra Sport Pace

Écouteurs sans fil 
Jabra Sport Pace 

Un son et des appels sans fil de qualité supérieure  
Libérez votre entraînement des câbles gênants tout en vous 
motivant avec un son riche source d’inspiration. Grâce à Jabra 
Sport Pace, vous pouvez profiter de 5 heures d’autonomie de 
musique ou conversation avec une transition aisée de l'écoute 
à la musique, pour passer et recevoir des appels. La connectivité 
aisée avec votre smartphone Android ou Apple iOS vous 
donnera toute la liberté sans fil que vous recherchez.

Recharge rapide
Vous n’aurez plus jamais à vous passer de votre séance 
d’entraînement ou de votre footing du matin pour ne pas 
avoir rechargé vos écouteurs. Jabra Sport Pace possède une 
fonction de recharge rapide qui vous permet de recharger 
vos écouteurs pendant que vous vous préparez. 15 minutes 
de charge vous offrent 60 minutes d’autonomie de batterie.  

Instructions de cadence sur demande 
Le Jabra Sport Pace vous permet non seulement de faire du sport 
en musique, mais aussi d'optimiser vos séances d'entraînement. 
Grâce à l’application d’entraînement intégrée, Jabra Sport Life 
vous donne des conseils d’entraînement motivants et vous 
permet de planifier, contrôler et évaluer votre entraînement. 

Tenue parfaite et sûre 
Grâce à leur design ergonomique, les écouteurs Jabra Sport 
Pace sont incroyablement légers et confortables. Ils ne 
tombent pas et n’irritent pas vos oreilles. Trouvez l’ajustement 
parfait avec les trois paires d’EarGels fournies qui vous 
permettront de bloquer vos écouteurs en place pendant 
votre entraînement. Avec un poids de 16 grammes seulement, 
vous remarquerez à peine que vous portez des écouteurs.

Écouteurs sport sans fil dotés d'un son exceptionnel et d’une tenue sécurisée 

Fiche technique

Jabra.com/pace

Pourquoi choisir 
les écouteurs sans fil Jabra Sport Pace  

 
•  Son sans fil supérieur – musique motivante, sans aucun câble
•  Port confortable et sécurisé – aucun risque de blessure ni 

de chute
•  Gestion des entraînements intégrée avec l’application 

Jabra Sport Life™
•  Indice de protection IP54 et conformité aux normes 

militaires américaines (résistant à la pluie, aux chocs, au 
sable et à la poussière)

Garantie de 3 ans contre la transpiration**
Les écouteurs Jabra Sport Pace sont résistants à la 
transpiration, aux chocs et aux intempéries, avec un indice de 
protection IP54.  Ils sont fournis avec une garantie limitée de 
3 ans en cas de panne due à la transpiration (**enregistrement 
obligatoire), vous permettant ainsi de vous concentrer sur 
votre entraînement en toute confiance. Le cordon réfléchissant 
vous permet d’être visible lorsque vous faites un footing de nuit. 



Guide de démarrage rapide des écouteurs sans fil Jabra Sport Pace

Caractéristiques et spécifications

• Son stéréo sans fil supérieur
• Gestion des entraînements intégrée  avec l’application Jabra Sport Life
• Touche Sport Life dédiée permettant d’obtenir des informations à la demande
• La recharge rapide vous permet d’obtenir 60 minutes de batterie avec 15 minutes de charge 
• Extrêmement léger, 21 g seulement
•  Indice de protection IP54 et conformité aux normes militaires américaines (résistant à la pluie, aux chocs,  

au sable et à la poussière)
• Connexion simultanée à 2 périphériques via Advanced Multiuse™ 
• Profitez de 5 heures d’autonomie en conversation et musique Jabra.com/pace

CARACTÉRISTIQUES ET SPÉCIFICATIONS

 � Son stéréo sans fil supérieur
 � Gestion des entraînements intégrée avec l'appli Jabra Sport Life
 � Touche Sport Life dédiée permettant d'obtenir des informations à la demande
 � Contrôle de la musique et des appels depuis les écouteurs
 � Ultra léger (21,61 g)
 � Conforme aux normes militaires américaines en matière de protection contre la pluie, les chocs, le sable et la poussière (norme IP54)
 � Connexion simultanée à 2 appareils via Advanced Multiuse™ 
 � Durée de conversation et de lecture musicale prolongée – 5 h en mode conversation/lecture, 5 jours en mode veille

JABRA.COM/SPORTPACE
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GUIDE DE DÉMARRAGE RAPIDE – DÉMARRER EN MOINS DE 5 MINUTES

jabra

1 INSTRUCTIONS DE PORT
Les écouteurs doivent être mis en place correctement pour un confort et une qualité 
audio optimale. Consultez le guide d’adaptation dans l’application Jabra Sport Life 
pour plus d’informations.

L

MISE EN CHARGE
Retirez la protection  afin d’accéder au port de charge 
USB. Si la batterie est vide, effectuez un chargement 
rapide des écouteurs de 15 minutes pour obtenir 1 heure 
d’autonomie.

Il faut compter environ 2 heures pour recharger 
entièrement la batterie.

CONNEXION AVEC UN PÉRIPHÉRIQUE BLUETOOTH

1. Activez le Bluetooth sur votre téléphone portable.

2. Appuyez sur le bouton Multifonction du boîtier 
de commande et maintenez-le enfoncé jusqu’à 
ce que le voyant de l’écouteur gauche clignote en 
bleu. Relâchez le bouton.

3.  Suivez la procédure vocale de connexion  
pour vous connecter à votre périphérique 
Bluetooth.

2 INSTRUCTIONS DE CONNEXION

Voyant
lumineux

R

3 INSTRUCTIONS D’UTILISATION

Augmentation du 
volume
Multifonction

Diminution du 
volume

Voyant
lumineux

Port de charge USB  

FitClip (style de port 
optionel)

Contour 
d’oreille

Bouton Sports

Microphone

EarGel

UTILISATION DU FITCLIP 
(EN OPTION)

Le FitClip permet d’ajuster parfaitement 
la taille du câble à votre nuque.

CHOISIR LA BONNE TAILLE D’EARGEL

Pour une expérience audio optimale, essayez chacune des différentes tailles d’EarGel.  
L’ajustement au niveau de l’oreille doit être ferme tout en restant confortable

Grand

Moyen

Petit

APPELS ET MUSIQUE

Allumer/éteindre Appuyez sur le bouton Multifonction et maintenez-le 
enfoncé pendant 3 secondes jusqu’à ce que le voyant clignote

Écouter/mettre en 
pause la musique Appuyez sur le bouton Multifonction

Décrocher/raccrocher 
un appel Appuyez sur le bouton Multifonction

Refuser un appel Appuyez deux fois sur le bouton Multifonction

Rappeler le dernier 
numéro

Lorsque vous n’êtes pas en conversation, appuyez deux fois 
sur le bouton Multifonction

Régler le volume Appuyez sur le bouton Augmentation du volume ou 
Diminution du volume

Passer une piste
Appuyez sur le bouton Augmentation du volume ou 
Diminution du volume et maintenez-le enfoncé pendant 
2 secondes

Activer le mode 
silencieux

Appuyez simultanément sur les boutons Augmentation du 
volume et Diminution du volume

État de la batterie
Appuyez sur le bouton Augmentation du volume ou 
Diminution du volume, lorsque vous n’êtes pas en 
conversation ou que vous n’écoutez pas de musique

                                                         AVANT LA SÉANCE D’ENTRAÎNEMENT

Lancer l’application 
Sport* Appuyez sur le bouton Sports de l’écouteur gauche

Débuter 
l’entraînement*

Appuyez sur le bouton Sports de l’écouteur gauche et 
maintenez-le enfoncé pendant 1 seconde

                                     PENDANT LA SÉANCE D’ENTRAÎNEMENT

Interrompre/
reprendre 
l’entraînement*

Appuyez sur le bouton Sports et maintenez-le enfoncé 
pendant 1 seconde

Écouter les mises 
à jour pendant 
l’exercice*

Appuyez sur le bouton Sports

Désactiver/activer les 
mises à jour pendant 
l’exercice*

Appuyez deux fois sur le bouton Sports

* nécessite l’application Jabra Sport Life

CARACTÉRISTIQUES ET SPÉCIFICATIONS

 � Son stéréo sans fil supérieur
 � Gestion des entraînements intégrée avec l'appli Jabra Sport Life
 � Touche Sport Life dédiée permettant d'obtenir des informations à la demande
 � Contrôle de la musique et des appels depuis les écouteurs
 � Ultra léger (21,61 g)
 � Conforme aux normes militaires américaines en matière de protection contre la pluie, les chocs, le sable et la poussière (norme IP54)
 � Connexion simultanée à 2 appareils via Advanced Multiuse™ 
 � Durée de conversation et de lecture musicale prolongée – 5 h en mode conversation/lecture, 5 jours en mode veille
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CARACTÉRISTIQUES ET SPÉCIFICATIONS

 � Son stéréo sans fil supérieur
 � Gestion des entraînements intégrée avec l'appli Jabra Sport Life
 � Touche Sport Life dédiée permettant d'obtenir des informations à la demande
 � Contrôle de la musique et des appels depuis les écouteurs
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 � Connexion simultanée à 2 appareils via Advanced Multiuse™ 
 � Durée de conversation et de lecture musicale prolongée – 5 h en mode conversation/lecture, 5 jours en mode veille

JABRA.COM/SPORTPACE

DA
TA
SH

EE
T_
JA
BR

A_
SP
OR

T_
PA
CE
_W

IR
EL
ES
S

GUIDE DE DÉMARRAGE RAPIDE – DÉMARRER EN MOINS DE 5 MINUTES

jabra

1 INSTRUCTIONS DE PORT
Les écouteurs doivent être mis en place correctement pour un confort et une qualité 
audio optimale. Consultez le guide d’adaptation dans l’application Jabra Sport Life 
pour plus d’informations.

L

MISE EN CHARGE
Retirez la protection  afin d’accéder au port de charge 
USB. Si la batterie est vide, effectuez un chargement 
rapide des écouteurs de 15 minutes pour obtenir 1 heure 
d’autonomie.

Il faut compter environ 2 heures pour recharger 
entièrement la batterie.

CONNEXION AVEC UN PÉRIPHÉRIQUE BLUETOOTH

1. Activez le Bluetooth sur votre téléphone portable.

2. Appuyez sur le bouton Multifonction du boîtier 
de commande et maintenez-le enfoncé jusqu’à 
ce que le voyant de l’écouteur gauche clignote en 
bleu. Relâchez le bouton.

3.  Suivez la procédure vocale de connexion  
pour vous connecter à votre périphérique 
Bluetooth.

2 INSTRUCTIONS DE CONNEXION

Voyant
lumineux

R

3 INSTRUCTIONS D’UTILISATION

Augmentation du 
volume
Multifonction

Diminution du 
volume

Voyant
lumineux

Port de charge USB  

FitClip (style de port 
optionel)

Contour 
d’oreille

Bouton Sports

Microphone

EarGel

UTILISATION DU FITCLIP 
(EN OPTION)

Le FitClip permet d’ajuster parfaitement 
la taille du câble à votre nuque.

CHOISIR LA BONNE TAILLE D’EARGEL

Pour une expérience audio optimale, essayez chacune des différentes tailles d’EarGel.  
L’ajustement au niveau de l’oreille doit être ferme tout en restant confortable

Grand

Moyen

Petit

APPELS ET MUSIQUE

Allumer/éteindre Appuyez sur le bouton Multifonction et maintenez-le 
enfoncé pendant 3 secondes jusqu’à ce que le voyant clignote

Écouter/mettre en 
pause la musique Appuyez sur le bouton Multifonction

Décrocher/raccrocher 
un appel Appuyez sur le bouton Multifonction

Refuser un appel Appuyez deux fois sur le bouton Multifonction

Rappeler le dernier 
numéro

Lorsque vous n’êtes pas en conversation, appuyez deux fois 
sur le bouton Multifonction

Régler le volume Appuyez sur le bouton Augmentation du volume ou 
Diminution du volume

Passer une piste
Appuyez sur le bouton Augmentation du volume ou 
Diminution du volume et maintenez-le enfoncé pendant 
2 secondes

Activer le mode 
silencieux

Appuyez simultanément sur les boutons Augmentation du 
volume et Diminution du volume

État de la batterie
Appuyez sur le bouton Augmentation du volume ou 
Diminution du volume, lorsque vous n’êtes pas en 
conversation ou que vous n’écoutez pas de musique

                                                         AVANT LA SÉANCE D’ENTRAÎNEMENT

Lancer l’application 
Sport* Appuyez sur le bouton Sports de l’écouteur gauche

Débuter 
l’entraînement*

Appuyez sur le bouton Sports de l’écouteur gauche et 
maintenez-le enfoncé pendant 1 seconde

                                     PENDANT LA SÉANCE D’ENTRAÎNEMENT

Interrompre/
reprendre 
l’entraînement*

Appuyez sur le bouton Sports et maintenez-le enfoncé 
pendant 1 seconde

Écouter les mises 
à jour pendant 
l’exercice*

Appuyez sur le bouton Sports

Désactiver/activer les 
mises à jour pendant 
l’exercice*

Appuyez deux fois sur le bouton Sports

* nécessite l’application Jabra Sport Life

CARACTÉRISTIQUES ET SPÉCIFICATIONS

 � Son stéréo sans fil supérieur
 � Gestion des entraînements intégrée avec l'appli Jabra Sport Life
 � Touche Sport Life dédiée permettant d'obtenir des informations à la demande
 � Contrôle de la musique et des appels depuis les écouteurs
 � Ultra léger (21,61 g)
 � Conforme aux normes militaires américaines en matière de protection contre la pluie, les chocs, le sable et la poussière (norme IP54)
 � Connexion simultanée à 2 appareils via Advanced Multiuse™ 
 � Durée de conversation et de lecture musicale prolongée – 5 h en mode conversation/lecture, 5 jours en mode veille

JABRA.COM/SPORTPACE

DA
TA
SH

EE
T_
JA
BR

A_
SP
OR

T_
PA
CE
_W

IR
EL
ES
S

GUIDE DE DÉMARRAGE RAPIDE – DÉMARRER EN MOINS DE 5 MINUTES

jabra

1 INSTRUCTIONS DE PORT
Les écouteurs doivent être mis en place correctement pour un confort et une qualité 
audio optimale. Consultez le guide d’adaptation dans l’application Jabra Sport Life 
pour plus d’informations.

L

MISE EN CHARGE
Retirez la protection  afin d’accéder au port de charge 
USB. Si la batterie est vide, effectuez un chargement 
rapide des écouteurs de 15 minutes pour obtenir 1 heure 
d’autonomie.

Il faut compter environ 2 heures pour recharger 
entièrement la batterie.

CONNEXION AVEC UN PÉRIPHÉRIQUE BLUETOOTH

1. Activez le Bluetooth sur votre téléphone portable.

2. Appuyez sur le bouton Multifonction du boîtier 
de commande et maintenez-le enfoncé jusqu’à 
ce que le voyant de l’écouteur gauche clignote en 
bleu. Relâchez le bouton.

3.  Suivez la procédure vocale de connexion  
pour vous connecter à votre périphérique 
Bluetooth.

2 INSTRUCTIONS DE CONNEXION

Voyant
lumineux

R

3 INSTRUCTIONS D’UTILISATION

Augmentation du 
volume
Multifonction

Diminution du 
volume

Voyant
lumineux

Port de charge USB  

FitClip (style de port 
optionel)

Contour 
d’oreille

Bouton Sports

Microphone

EarGel

UTILISATION DU FITCLIP 
(EN OPTION)

Le FitClip permet d’ajuster parfaitement 
la taille du câble à votre nuque.

CHOISIR LA BONNE TAILLE D’EARGEL

Pour une expérience audio optimale, essayez chacune des différentes tailles d’EarGel.  
L’ajustement au niveau de l’oreille doit être ferme tout en restant confortable

Grand

Moyen

Petit

APPELS ET MUSIQUE

Allumer/éteindre Appuyez sur le bouton Multifonction et maintenez-le 
enfoncé pendant 3 secondes jusqu’à ce que le voyant clignote

Écouter/mettre en 
pause la musique Appuyez sur le bouton Multifonction

Décrocher/raccrocher 
un appel Appuyez sur le bouton Multifonction

Refuser un appel Appuyez deux fois sur le bouton Multifonction

Rappeler le dernier 
numéro

Lorsque vous n’êtes pas en conversation, appuyez deux fois 
sur le bouton Multifonction

Régler le volume Appuyez sur le bouton Augmentation du volume ou 
Diminution du volume

Passer une piste
Appuyez sur le bouton Augmentation du volume ou 
Diminution du volume et maintenez-le enfoncé pendant 
2 secondes

Activer le mode 
silencieux

Appuyez simultanément sur les boutons Augmentation du 
volume et Diminution du volume

État de la batterie
Appuyez sur le bouton Augmentation du volume ou 
Diminution du volume, lorsque vous n’êtes pas en 
conversation ou que vous n’écoutez pas de musique

                                                         AVANT LA SÉANCE D’ENTRAÎNEMENT

Lancer l’application 
Sport* Appuyez sur le bouton Sports de l’écouteur gauche

Débuter 
l’entraînement*

Appuyez sur le bouton Sports de l’écouteur gauche et 
maintenez-le enfoncé pendant 1 seconde

                                     PENDANT LA SÉANCE D’ENTRAÎNEMENT

Interrompre/
reprendre 
l’entraînement*

Appuyez sur le bouton Sports et maintenez-le enfoncé 
pendant 1 seconde

Écouter les mises 
à jour pendant 
l’exercice*

Appuyez sur le bouton Sports

Désactiver/activer les 
mises à jour pendant 
l’exercice*

Appuyez deux fois sur le bouton Sports

* nécessite l’application Jabra Sport Life

CARACTÉRISTIQUES ET SPÉCIFICATIONS

 � Son stéréo sans fil supérieur
 � Gestion des entraînements intégrée avec l'appli Jabra Sport Life
 � Touche Sport Life dédiée permettant d'obtenir des informations à la demande
 � Contrôle de la musique et des appels depuis les écouteurs
 � Ultra léger (21,61 g)
 � Conforme aux normes militaires américaines en matière de protection contre la pluie, les chocs, le sable et la poussière (norme IP54)
 � Connexion simultanée à 2 appareils via Advanced Multiuse™ 
 � Durée de conversation et de lecture musicale prolongée – 5 h en mode conversation/lecture, 5 jours en mode veille

JABRA.COM/SPORTPACE

DA
TA
SH

EE
T_
JA
BR

A_
SP
OR

T_
PA
CE
_W

IR
EL
ES
S

GUIDE DE DÉMARRAGE RAPIDE – DÉMARRER EN MOINS DE 5 MINUTES

jabra

1 INSTRUCTIONS DE PORT
Les écouteurs doivent être mis en place correctement pour un confort et une qualité 
audio optimale. Consultez le guide d’adaptation dans l’application Jabra Sport Life 
pour plus d’informations.

L

MISE EN CHARGE
Retirez la protection  afin d’accéder au port de charge 
USB. Si la batterie est vide, effectuez un chargement 
rapide des écouteurs de 15 minutes pour obtenir 1 heure 
d’autonomie.

Il faut compter environ 2 heures pour recharger 
entièrement la batterie.

CONNEXION AVEC UN PÉRIPHÉRIQUE BLUETOOTH

1. Activez le Bluetooth sur votre téléphone portable.

2. Appuyez sur le bouton Multifonction du boîtier 
de commande et maintenez-le enfoncé jusqu’à 
ce que le voyant de l’écouteur gauche clignote en 
bleu. Relâchez le bouton.

3.  Suivez la procédure vocale de connexion  
pour vous connecter à votre périphérique 
Bluetooth.

2 INSTRUCTIONS DE CONNEXION

Voyant
lumineux

R

3 INSTRUCTIONS D’UTILISATION

Augmentation du 
volume
Multifonction

Diminution du 
volume

Voyant
lumineux

Port de charge USB  

FitClip (style de port 
optionel)

Contour 
d’oreille

Bouton Sports

Microphone

EarGel

UTILISATION DU FITCLIP 
(EN OPTION)

Le FitClip permet d’ajuster parfaitement 
la taille du câble à votre nuque.

CHOISIR LA BONNE TAILLE D’EARGEL

Pour une expérience audio optimale, essayez chacune des différentes tailles d’EarGel.  
L’ajustement au niveau de l’oreille doit être ferme tout en restant confortable

Grand

Moyen

Petit

APPELS ET MUSIQUE

Allumer/éteindre Appuyez sur le bouton Multifonction et maintenez-le 
enfoncé pendant 3 secondes jusqu’à ce que le voyant clignote

Écouter/mettre en 
pause la musique Appuyez sur le bouton Multifonction

Décrocher/raccrocher 
un appel Appuyez sur le bouton Multifonction

Refuser un appel Appuyez deux fois sur le bouton Multifonction

Rappeler le dernier 
numéro

Lorsque vous n’êtes pas en conversation, appuyez deux fois 
sur le bouton Multifonction

Régler le volume Appuyez sur le bouton Augmentation du volume ou 
Diminution du volume

Passer une piste
Appuyez sur le bouton Augmentation du volume ou 
Diminution du volume et maintenez-le enfoncé pendant 
2 secondes

Activer le mode 
silencieux

Appuyez simultanément sur les boutons Augmentation du 
volume et Diminution du volume

État de la batterie
Appuyez sur le bouton Augmentation du volume ou 
Diminution du volume, lorsque vous n’êtes pas en 
conversation ou que vous n’écoutez pas de musique

                                                         AVANT LA SÉANCE D’ENTRAÎNEMENT

Lancer l’application 
Sport* Appuyez sur le bouton Sports de l’écouteur gauche

Débuter 
l’entraînement*

Appuyez sur le bouton Sports de l’écouteur gauche et 
maintenez-le enfoncé pendant 1 seconde

                                     PENDANT LA SÉANCE D’ENTRAÎNEMENT

Interrompre/
reprendre 
l’entraînement*

Appuyez sur le bouton Sports et maintenez-le enfoncé 
pendant 1 seconde

Écouter les mises 
à jour pendant 
l’exercice*

Appuyez sur le bouton Sports

Désactiver/activer les 
mises à jour pendant 
l’exercice*

Appuyez deux fois sur le bouton Sports

* nécessite l’application Jabra Sport Life

CARACTÉRISTIQUES ET SPÉCIFICATIONS

 � Son stéréo sans fil supérieur
 � Gestion des entraînements intégrée avec l'appli Jabra Sport Life
 � Touche Sport Life dédiée permettant d'obtenir des informations à la demande
 � Contrôle de la musique et des appels depuis les écouteurs
 � Ultra léger (21,61 g)
 � Conforme aux normes militaires américaines en matière de protection contre la pluie, les chocs, le sable et la poussière (norme IP54)
 � Connexion simultanée à 2 appareils via Advanced Multiuse™ 
 � Durée de conversation et de lecture musicale prolongée – 5 h en mode conversation/lecture, 5 jours en mode veille
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GUIDE DE DÉMARRAGE RAPIDE – DÉMARRER EN MOINS DE 5 MINUTES

jabra

1 INSTRUCTIONS DE PORT
Les écouteurs doivent être mis en place correctement pour un confort et une qualité 
audio optimale. Consultez le guide d’adaptation dans l’application Jabra Sport Life 
pour plus d’informations.

L

MISE EN CHARGE
Retirez la protection  afin d’accéder au port de charge 
USB. Si la batterie est vide, effectuez un chargement 
rapide des écouteurs de 15 minutes pour obtenir 1 heure 
d’autonomie.

Il faut compter environ 2 heures pour recharger 
entièrement la batterie.

CONNEXION AVEC UN PÉRIPHÉRIQUE BLUETOOTH

1. Activez le Bluetooth sur votre téléphone portable.

2. Appuyez sur le bouton Multifonction du boîtier 
de commande et maintenez-le enfoncé jusqu’à 
ce que le voyant de l’écouteur gauche clignote en 
bleu. Relâchez le bouton.

3.  Suivez la procédure vocale de connexion  
pour vous connecter à votre périphérique 
Bluetooth.

2 INSTRUCTIONS DE CONNEXION

Voyant
lumineux

R

3 INSTRUCTIONS D’UTILISATION

Augmentation du 
volume
Multifonction

Diminution du 
volume

Voyant
lumineux

Port de charge USB  

FitClip (style de port 
optionel)

Contour 
d’oreille

Bouton Sports

Microphone

EarGel

UTILISATION DU FITCLIP 
(EN OPTION)

Le FitClip permet d’ajuster parfaitement 
la taille du câble à votre nuque.

CHOISIR LA BONNE TAILLE D’EARGEL

Pour une expérience audio optimale, essayez chacune des différentes tailles d’EarGel.  
L’ajustement au niveau de l’oreille doit être ferme tout en restant confortable

Grand

Moyen

Petit

APPELS ET MUSIQUE

Allumer/éteindre Appuyez sur le bouton Multifonction et maintenez-le 
enfoncé pendant 3 secondes jusqu’à ce que le voyant clignote

Écouter/mettre en 
pause la musique Appuyez sur le bouton Multifonction

Décrocher/raccrocher 
un appel Appuyez sur le bouton Multifonction

Refuser un appel Appuyez deux fois sur le bouton Multifonction

Rappeler le dernier 
numéro

Lorsque vous n’êtes pas en conversation, appuyez deux fois 
sur le bouton Multifonction

Régler le volume Appuyez sur le bouton Augmentation du volume ou 
Diminution du volume

Passer une piste
Appuyez sur le bouton Augmentation du volume ou 
Diminution du volume et maintenez-le enfoncé pendant 
2 secondes

Activer le mode 
silencieux

Appuyez simultanément sur les boutons Augmentation du 
volume et Diminution du volume

État de la batterie
Appuyez sur le bouton Augmentation du volume ou 
Diminution du volume, lorsque vous n’êtes pas en 
conversation ou que vous n’écoutez pas de musique

                                                         AVANT LA SÉANCE D’ENTRAÎNEMENT

Lancer l’application 
Sport* Appuyez sur le bouton Sports de l’écouteur gauche

Débuter 
l’entraînement*

Appuyez sur le bouton Sports de l’écouteur gauche et 
maintenez-le enfoncé pendant 1 seconde

                                     PENDANT LA SÉANCE D’ENTRAÎNEMENT

Interrompre/
reprendre 
l’entraînement*

Appuyez sur le bouton Sports et maintenez-le enfoncé 
pendant 1 seconde

Écouter les mises 
à jour pendant 
l’exercice*

Appuyez sur le bouton Sports

Désactiver/activer les 
mises à jour pendant 
l’exercice*

Appuyez deux fois sur le bouton Sports

* nécessite l’application Jabra Sport Life


