
SECTION PRINCIPALE 

Variante de couleur du modèle Hero : Suunto Run lime 

Intro : Montre de sport ultralégère conçue pour les coureurs. 

POINTS FORTS DU PRODUIT 

• Extrêmement légère 
• Fonctions spécifiques à la course à pied 
• 34 modes sportifs 
• Suivi quotidien de l'activité et de la récupération 
• Meilleure précision GPS 
• Jusqu’à 12 jours d’autonomie en usage quotidien 
• Conçue pour les coureurs 

Des joggings matinaux en solo jusqu’à la ligne d’arrivée d’une course, la Suunto Run 
accompagne chaque coureur dans son parcours. Dotée de fonctionnalités dédiées à la 
course et de tout ce dont vous avez besoin pour suivre vos progrès et vous dépasser, elle 
est conçue pour vous accompagner dans la durée. 

Suunto Run – Run Your Story. 

 

SECTION 1 : Si légère que vous l’oublierez 

Profitez d’un confort ultra-léger et d’un suivi précis de la fréquence cardiaque au poignet à 
chaque sortie. Avec seulement 36 grammes, la Suunto Run est notre montre la plus légère, 
pensée pour une coupe épurée et minimaliste, avec un bracelet textile qui reste bien en 
place sans distraction. Concentrez-vous sur votre foulée, pas sur votre poignet. 

Pictogrammes en évidence : 

• Écran AMOLED haute définition 
• Bouton rotatif pour une navigation rapide 
• Inclus dans le calcul de l’ACV (Analyse du Cycle de Vie) spécifique à la catégorie 

des montres de sport outdoor  Suunto 

 

Section autonomie : Courez plus longtemps, rechargez moins 



Restez concentré sur vos objectifs d’entraînement, pas sur votre niveau de batterie. La 
Suunto Run offre jusqu’à 12 jours d’autonomie tout en suivant votre activité quotidienne et 
votre sommeil, et jusqu’à 20 heures d’entraînement avec un suivi de position très précis. 
Une montre prête à vous suivre jour après jour. 

• Jusqu’à 12 jours d’autonomie en mode montre connectée (usage quotidien) 
• Jusqu’à 20 heures d’autonomie avec suivi GPS double bande GNSS activé 
• Jusqu’à 40 heures en mode économie d’énergie 

 

SECTION 2 : Des outils dédiés à toutes vos courses (et au-delà) 

Améliorez vos courses — du jogging détente au semi-marathon (ou plus !) — avec des 
fonctionnalités simples à utiliser, conçues pour vous accompagner : modes piste, tapis de 
course ou trail. Explorez les nombreux modes sportifs disponibles : randonnée, cyclisme, 
yoga, tennis, boxe, et bien plus encore. 

3 pictogrammes mis en avant : 

• Fonctions de course à pied, données et analyses dédiées 
• Entraînements structurés pour planifier vos intervalles 
• 34 modes sportifs 

 

SECTION 3 : Entraînez-vous plus intelligemment, récupérez plus 
efficacement grâce à des analyses personnalisées 

Suunto Run suit votre charge d'entraînement, surveille votre fréquence cardiaque après 
l'effort, et calcule votre TSS (Training Stress Score) pour des insights essentiels qui vous 
aideront à franchir un cap. Le suivi de position précis permet une navigation sans stress : 
suivez facilement vos itinéraires depuis votre poignet. Analysez plus en détail votre 
performance via l’application Suunto. 

3 pictogrammes mis en avant : 

• Analyses détaillées via l’application Suunto 
• Connexions avec des applications de course tierces 
• Suivi de la charge d’entraînement et des progrès 

(avec métronome de rythme) 
(suivi GPS double bande GNSS très précis) 
(navigation par fil d’Ariane) 



 

SECTION 4 : Votre alliée pour la course – et pour tout le reste 

Suunto Run vous accompagne dans votre mode de vie actif, 24h/24. Suivez vos pas 
quotidiens et calories brûlées, consultez la météo et recevez vos notifications 
téléphoniques, surveillez votre sommeil pour mieux récupérer. Vous pouvez aussi 
contrôler votre musique, gérer vos alarmes et vous détendre grâce à des exercices de 
respiration. 

3 pictogrammes mis en avant : 

• Suivi de l’activité et de la fréquence cardiaque 
• Analyse du sommeil et de la récupération 
• Contrôle audio Bluetooth et stockage MP3 

 


