
SUUNTO 5
La montre GPS multisports Suunto 5 vous accompagne dans vos activités grâce à ses 80 modes sportifs et sa grande autonomie. Fabriquée en Finlande et testée dans les 
conditions les plus difficiles du grand Nord, cette montre de sport suit également votre activité 24H/24H et 7 jours sur 7. Améliorez votre niveau de forme avec le suivi 

de vos pas, le calcul de vos calories et l’analyse de votre sommeil.

MONTRE GPS COMPACTE ET BATTERIE INTELLIGENTE
La batterie de votre Sunnto 5 s’adapte à vos besoins et vous avertit lorsqu’il est temps de la recharger. Bénéficiez d’une autonomie de 25 à 120 heures.

Mode Performance : 25 heures d’autonomie
Mode Endurance : 50 heures d’autonomie 
Mode Ultra : 120 heures d’autonomie

La technologie FusedTrack a été développée pour conserver une autonomie 
optimale. Les algorithmes combinent les données du GPS et celles du capteur 
de mouvement afin d'améliorer la précision tout en réduisant la 
consommation d'énergie. 

MESURE DE LA FRÉQUENCE CARDIAQUE ET COACH SPORTIF AU POIGNET
Suunto 5 utilise une technologie développée par Valencell pour la mesure de 
la fréquence cardiaque.

Suunto 5 dispose de 3 modes d’entraînement différents qui vous permettra 
d’atteindre les objectifs que vous aurez fixés. La montre établit un plan 
d’entraînement de 7 jours et vous guide pour tirer le meilleur de chaque 
session.



SUUNTO APP 
ET VALUE PACK 

Value Pack

Le Value Pack de Suunto est un ensemble d'avantages et de récompenses offerts par 
les partenaires de Suunto. Le Value Pack accompagne toutes les montres Suunto 
connectables neuves ( les modèles des gammes Suunto 3, 5, 9) et les avantages vont 
d'essais Premium à des plans d'entraînement gratuits et réductions chez des 
partenaires comme Strava, TrainingPeaks et Endomondo. Leur point commun est qu'ils 
ont tous pour objectif d'élever votre expérience de l'entraînement et des activités 
outdoor vers de nouveaux sommets.
Le contenu du Value Pack évolue constamment pour faire en sorte que vous soyez 
toujours prêts pour de nouvelles aventures, alors revenez régulièrement prendre 
connaissance des nouveautés. Vous recevrez le Value Pack le plus récent au moment 
où vous connectez votre montre Suunto.
Quelques exemples : 

STRAVA
Achetez une montre Suunto, connectez-la à l'appli Suunto et bénéficiez d'un essai de 
60 jours de Strava Summit All Access. 

TREANINGPEAKS
Achetez une montre Suunto, connectez-la à TrainingPeaks via l'appli Suunto et 
obtenez un essai gratuit de l'adhésion Premium prendant 30 jours . Profitez 
également de programmes d'entraînement oofferts avec différents objectifs (trois 
programmes de 3 semaines).

ENDOMONDO
Achetez une montre Suunto, connectez-la à Endomondo via l'appli Suunto et obtenez 3 
mois d'abonnement à Endomondo Premium.

Comment bénéficier du Value Pack
Rien de plus simple, il suffit de suivre ces étapes :

1. Téléchargez l'appli Suunto pour iPhone ou Android

2. Appairez votre nouvel appareil Suunto avec l'appli
3. C'est terminé ; vous allez recevoir un e-mail contenant des
instructions complémentaires (ne vous inquiétez pas s'il n'arrive pas tout
de suite et n'oubliez pas de contrôler votre filtre antispam, juste au cas où).
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