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At a glance
Apercu rapide

'

2477 100m Sauna

With all-day, everyday wear in mind, Oura Wear your Oura Ring 5 with the dimple facing

Ring 5 is ready to go wherever you do. the palm of your hand.
Congu pour étre porté toute la journée, Portez votre Oura Ring 5 en plagant l'alvéole
au quotidien, Oura Ring 5 est prét a vous coté paume de la main.

accompagner partout.



Still need help?
Toujours besoin d'aide?

Oura Ring Guide & FAQ Privacy Policy Warranty Disclaimer
Guide de lanneau Politique de Exclusion de garantie
Oura Ring et FAQ confidentialité
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support.ouraring.com ouraring.com/privacy-policy ouraring.com/terms-and-conditions







English

Thank you for choosing Oura Ring 5!

We want to do our best to support you on your health journey with
Oura Ring. Here you'll find information about Oura Ring 5 and Oura.
Ring 5 Charging Dock. This booklet lists the technical details and
safety information of Oura Ring. Please read through carefully to
use Oura Ring safely and get the best experience with OURA

General usage

& OuraRing 5is designed for 24/7 usage, and can be worn during
showers, saunas, baths, swimming, and snorkeling. Oura Ring § is
waterproof up to 100 m / 328 ft.

1 Avoi ling batteries, worki ices wi inery
batteries, or situati i
electric shock.

Product Information
- Operating temperature range: -10 - 54 °C / 14 =129 °F
> Red and green light-emitting diodes (LED) inthe product are
inthe visible color range. They are safe for the wearer and other
people nearby.

our dail
with Oura App 1 enture ful ccess o features and Insghts, See
more details in the Help Center on ring storage capacity.
-» Battery: Rechargeable Li-ion battery

{\Clean Oura and keep it dry, to

functionality and reduce potential skin irritation. You can clean
Oura Ring by wiping down with a damp cloth and drying Oura Ring
fully before using again.

M Use the provided size-specific Oura Ring 5 Charging Dock and
cable for charging.

> Oura Ring 5 Charging Dock is not water resistant and is intended
forindoor use only. Do not use or store the Charging Dock in humid
environments like bathrooms.

ging: at room Optimal chargin
min 18 °C / 65 °F - max 32 °C / 89 °F. Normal operation distance
for Charging Dock model OA14 is more than 20 cm (8 in) from
the human body.

-> Power cord type: USB-C to USB-C. Use external 5Vdc power
supply that complies with IEC 62368-1 standard. The power
available to the equipment should not exceed 15W after three
seconds, to prevent battery degradation.

Oura Ring 5 Chargmg Dock complies with EN/IEC 62368-1

/\Oura Ring may get scratched and can itself scratch softer
materials (metal, jewelry or other objects) while using the ring
in close contact.

Safety
Oura Ring s not a medical device, and is not intended to mitigate,
prevent, treat, cure or diagnose any disease o condition. Always
consulta physician regarding medical conditions. Always be
sensitive to your body's responses and if you make any changes to
your behavior based on data from your Oura Ring, you agree that
you do so at your own risk

if you feel unexpected, repeated, or long-term pain, fatigue, or
sleep or activity,

ges oy,
consulta with

/) Oura Ring surhce materials are safe for skin camm (|so

Oura Ring, remove lhe ting. f symptoms persist ater not using
Oura Ring, please contact a physician

{\Please be careful mm Oura Ring does not get caught on fixed
structures o heavy obje

O>in cases of emergency or discomfort, orifyou can'remove
OuraRingy , seek immediate

> Keep Oura Ring away from children. This producl is not intended
forindividuals under the age of 18.

/Do not expose Oura Ring or the Charging Dock to heat, such

for ICT and AV equipment.

> Comnectvty: Bluetooth Low Energy
- OuraRing ility: Automati P
via Oura App

> Oura App availability: App Store, Google Play

- Our

- Security: Encrypted Bluetooth communication used between
Oura Ring and Oura App.

- Dispose of Oura Ring: (and internal battery) in accordance

with applicable local laws and regulations. Special handling may
be required. The Charging Dock is an electronic device and local
legislation for electronics recycling should be followed.

- Factory reset instructions: at support.ouraring.com to perform
afactory reset before ring disposal.

y Disclaimer: ouraring.

Support and FAQs
If you have questions about using your Oura Ring, Oura App, or our
online services, please do not hesitate to contact us.

You'lfind Frequently Asked Questions (FAQs) at
support.ouraring.com.

You can contact Support at support.ouraring.com or on your

Oura App: Home > Help.

You can acoess OURA privacy policies at

ly
such an environment.

tto open, cut or p ing.
8

uraring. policy.



Frangais

Merci d'avoir choisi I'anneau Oura Ring 5!

N haitons avant tout vous jans votre parcours
de santé avec lanneau Oura Ring. Vous trouverez ci-dessous des
informations sur fanneau Oura Ring 5 ainsi que sur Oura Rin
Chrging Dock. Cette brochureprésene s nformations techniques

produit est destiné aux personnes de plus de 18 ans.

hicul lein soleil. Ne

chaleur, dans un
Fanneau Oura Ring dans de telles conditions.
{\Nessayez pas d'ouvrir, de découper ou de percer I'anneau
OuraRing.

etde sécurité de fanneau Oura Ring. Veuillez les
pour utiliser Ianneau Oura Ring e toute sécurité et profiter au mieux
de votre expérience avec OURA.

Utilisation générale
> 'anneau Oura Ring 5 est congu pour étre utilisé 24 h/24,7/7 et
peut se porter pendantla douche, le sauna, le bain, la natation et la
plongée avec masque et tuba. L'anneau Oura Ring 5 est étanche
jusqu'a 100 m de profondeur.

> Nettoyez régulierement votre anneau Oura Ring et gardez-le au
sec pour assurer son bon fonctionnement et limiter la survenue
déventuelles iritations cutanées. Nettoyez-le a laide d'un chiffon
humide, avant

{Dutilisez la station de charge Oura Ring 5 Charging Dock spécifique
4 la taille e 'anneau et le cable qui vous ont été fournis.

S La static g Ring5 pa:

étanche et est destinée uniquement a un usage en intérieur.
Nutilisez pas ou ne stockez pas la station de charge dans un

\L'anneau Oura Ring peut se rayer et rayer des matériaux plus
tendres (métal, bijoux ou autres objets) en cas de contact.

sécurité
L'anneau Oura Ring n'est pas un dispositif médical et nest pas
congu pour atténuer, pve’vemr traiter, quérir ou diagnostiquer une
quelconque maladie ou affection. Consultez toujours un médecin en
Gas de probléme médica Soyez(ou]ouvs alécoute de votre corps
etsi vous modifie: for devotre
Oura Ring vous e faltes v0s r1sques et péris

A Evite: des piles, ur

impliquant un risque de choc électrique.

Informations sur le produit
nnement:-10254°C/ 14

> Les diodes électroluminescentes (LED) rouges et vertes du
produit se trouvent dans le spectre des couleurs visibles. Elles sont
sans danger pour le porteur et les personnes a proximité.

> Cap: ilest

quotidiennement les données de votre anneau Oura Ring

avec 'application Oura pour garantir un accés complet aux

fonctionnalités et aux informations. Pour plus de détals surla
anneaux, consultez |

> Batterie: batierie L ion rechargeable

- Charge:a

optimale : min 18 °C / 65 °F - max 32 °C /89 °F. Pour assurer le

fonctionnement normal dela station de charge OA14, respectez une

distance d'au moins 20 cm (8 in) par rapport a votre corps.

- Type de cordon dalimentation : USB-C & USB-C. Utilisez une

alimentation externe 5V CC conforme a la norme IEC 62368-1.

La puissance disponible pour [équipement ne doit pas dépasser

15 W pendant plus de trois secondes pour éviter dendommager

labatterie.

La station de charge Oura Ring 5 Charging Dock est conforme

alanorme de sécurité internationale EN/IEC 62368-1 pour les

équipements TIC et AV.

> vité : Bluetooth faibl

> Mise & jour du firmware Oura Ring : mise a jour automatique du

: App Store, Google Play.

, dela fatig
inattendus, répété i firmware via application Oura
apportés a il ou ite, édecin > Disponil icati
avant de poursuivre.

/) Les matériaux de surface de 'anneau Oura Ring sont sans

danger pour la peau (norme IS0 10993). Si vous développez une
irritati é i ing, retirez-le.
OuraRing,

aprés avoir

si
consultez un médecin.
(\Veillez a ce que anneau Oura Ring ne s'accroche pas sur des
structures fixes ou & des objets lourds.

NEn cas d'urgence ou d'inconfort, ou si vous ' arrivez pas enlever

> Compatibilité de Iapplication Oura : consultez la page ouraring,
com/compatibility.
- Sécurité : C
I'anneau Oura Ring et I'application Oura

- Mise au rebut de anneau Oura Ring : (et de sa batterie
interne), la mise au rebut doit se faire conformément aux lois et
réglementations locales applicables. Un traitement spécial peut
étre nécessaire. La station de charge est un appareil électronique
etlalégislation locale concernant e recyclage des appareils

él doit étre suivi

Ianneau Oura Ring , consultez
médecin,



stets einen Arzt auf. Achte stets auf die Reaktionen

surla page d'assistance ouraring.com/hc/fr pour rétablir la
d'usine de I' it sa but.

garantie : ouraring. d-cond

Assistance et FAQ
Sivous avez d I ot

Oura Ring, e Iapplication Oura ou des services en Ilgne nhésitez
pas & nous contacter.

Vous trouverez les réponses aux questions fréquentes (FAQ) surla
page support.ouraring.com/he/fr.

Vous pouvez contacter I'assistance sur la page support.ouraring.
com ou via votre application Oura : Accueil > Aide.

Vous pouvez accéder 4 la politique de confidentialité 'OURA sur
ouraring.com/privacy-policy.

Deutsch

Danke, dass du dich fiir den Oura Ring 5 entschieden hast!
Wir méchten dich mit deinem Oura Ring in puncto Gesundhem
Hier findest du Oura

deines Korpers und wenn du dein Verhalten aufgrund der Daten,
die dir dein Oura Ring liefert, anderst, stimmst du zu, dass du dies
auf eigenes Risiko tust.

lang

piirst,
o . .

)imm. bevor du diese )Xnderungen beibehéitst.

Hautkontakt (1S0-Norm 10993) Solllesl du aulgrund des Oura

die Symptome anhaten, abwohl du den Oura Ring nicht lragst
konsultiere einen Arzt oder eine Arztin

{>Bitte achte darauf, dass der Oura Ring nicht an feststehenden
Konstruktionen oder schweren Gegenstinden hangen bleibt.
{>Suche im Notfall oder bei Beschwerden, oder wenn du den
Oura Ring nicht selbst abziehen kannst, unverziiglich einen Arzt
oder eine Arztin auf.

/M Halte den Oura Ring von Kindern fern. Dieses Produkt ist nicht
fir Personen unter 18 Jahren bestimmt.

Schiltze den 0 < or itz
Ring Sund derOura Ring s Charging Dock. Des Weleren and et Ring nichtin einer solchen Umgebung aut.
im Oura Ring " N
aufgefunn e es e woraféi durch, dami d den Oura Ring drehten ht, den Oura Ring zu &ffnen,
sicher anwenden und deine Erfahrung mit OURA geniefien kannst. zu durenstechen.
i die Arbeit

Gerélen Ilnd it di i oder

Allgemeine Anwendung ko ei besteht.

{>Oura Ring 5 kann rund um die Uhr getragen werden und muss
auch beim Duschen, in der Sauna, beim Baden, Schwimmen oder
Schnorchei ichtabgelegt werden. Oura Ring S st b 100 m
wasserdicht

{Reinige den Oura Ring regelmaBig und halte ihn trocken,

damit er seine volle Funktionsfahigkeit behait und das Risiko fiir
Hautreizungen minimiert wird. Wische den Oura Ring zum Reinigen
mit einem feuchten Tuch ab und trockne ihn vor dem weiteren
Tragen vollstandig ab.

OuraRing 5
Charging Dock und Kabel zum Aufladen deines Oura aRing 5

Produktinformation

> Betriebstemperaturbereich -10-54 °C

-5 Die im Produkt verwendeten roten und griinen Leuchtdioden

(LED) liegen im sichtbaren Farbbereich. Sie sind sicher fir den

Benutzer und Personen in der Umgebung.

- Speicherkapazitit: Es wird empfohlen, die Oura Ring-Daten

taglich mit der Oura-App zu synchroms\eren um den vollen Zugriff
auf

zur Speicherkapazitat von Ringen ﬁndes1 duim Oura-Hilfe-Center.

\Die Oura Ring 5 Charging Dock i
den Innenbereich geeignet.Verwende oder lagere die Ladestation
nicht in feuchten Umgebungen wie z. B. einem Badezimmer.
{\Der Oura Ring kann zerkratzt werden und kann bei engem
Kontakt seinerseits weichere Materialien (wie z. B. Metalle,
Schmuck oder andere Gegenstéinde) zerkratzen

Sicherheit

Der Oura ng ist kein medizinisches Gerai und nicht fiir die
Linden
von Krankhe\ten oder Beschwerden vorgesehen Suche bei

10

> Akku: Wi Li- Kk
- Aufladen: bei Raumtemperatur. Optimale Ladetemperatur: min.
18 °C-max. 32 °C. Die Vorgabe fir die normale Betriebsdistanz
vom menschlichen Korper betréigt fir die Ladestation 0AT4
mehrals 20 cm.
-> Netzkabel Typ: USB-C zu USB-C. Das Gerat st fiir die

durch

die der Norm IEC 623681 entspricht. Die dem Gerat zur Verfiigung
stehende Leistung darf nach 3 Sekunden 15 W nicht Gberschreiten,
um LeistungseinbuBien des Akkus vorzubeugen.

Oura Ring 5 Charging Dock entspricht der intemationalen
Sicherheitsnorm EN/IEC 62368-1 fiir IKT- und AV-Gerite.



- Konnekti

Bluetooth Low Energy

puhdistaa Oura Ringin pyyhkimélé sen kostealla linalla. Kuivaa Oura

> ling g
Firmware-Aktualisierungen iber die Oura-App.
> Verfigharkeit der Oura-App: Aop Store, Googe Play

kokoista Oura Ring 5 Charging Dockia ja Ialauslohma
{>ouraRing

ura-App:
> Sicherheit: Zwischen dem Oura Ring und der Oura-App wird

- Entsorgung des Oura Rings: (und des internen Akkus) in
Einklang mit den vor Ort geltenden Gesetzen und Bestimmungen.
ist

Die Ladestation it ein elektronisches Geréit und die lokale
Gesetzgebung fiir das Recycling von Elektronik sollte befolgt
werden.

upport.ouraring.

tarkoitettu vain sisakéayttoon. Al kayté tai sailyta \alauslelakkaa
kosteassa ympiristssa, kuten kylpyhuoneessa

> Oura Ring voi naarmuuntua ja naarmuttaa pehmeita materiaaleja
(metallia, koruja ja muita esineita).

Turvallisuus
OuraRing ei o\e laskinnallinen laite, eika sitd ole tarkoitettu
ai sairauksien

tai Oleaina

> Auf m
he/de findest du Anweisungen, wie der Ring vor der Entsorgung auf
die Werkseinstellungen zuriickgesetzt wird.

yhteydessa laakiriin, jos sinulla on kysyttavia terveydentilastasi
Kuuntele aina kehoasi. Jos muutat kéyttéytymistsi Oura Ringin

ouraring,

Support und héiufig gestellte Fragen
Solltest du Fragen zur Verwendung deines Oura Rings, der Oura-
App oder zu unseren Online-Diensten haben, setze dich gern mit
uns in Verbindung.

Die Haufig gestellten Fragen (FAQ) findest du unter support.
ouraring.com/hc/de.

Dukannst den Support iiber support.ouraring.com/hc/de
kontaktieren oder in deine

Oura-App gehen: Startseite > Hilfe

Die Datenschutzrichtlinie von OURA findest du unter
ouraring.com/privacy-policy.

Suomi

o, etti valitsit Oura Ring 5 -sormuksen!

Haluamme tukea sinua parhaamme mukaan matkallasi kohti

parempaa terveytta Oura Ringin avulla. Téssé lehtisessé on

tietoa Oura Ring 5 -sormuksesta ja Oura Ring 5 Charging Dock

-\aiauslelakasla Uil se ssate Qura Ringintekiset tedot
e leh

perusteella, kannat siita vastuun itse.

& Jos koet t ista kipua,
uupumusta tai epa i
tai i, keskustele lazkiri in jatkat
muummelden elam:nlapojen noud-mmusu

ovat i
10993 -standardi) ing ail 3, poista

sormus. Jos oireet jatkuvat Oura Ringin kéyt6n lopettamisen jalkeen,
hakeudu laakarin.

> Noudata varovaisuutta, jotta Oura Ring ei tartu kiinni rakenteisiin
tai raskaisiin esineisiin

N Jos kyseessd on hatétilanne tai jos Oura Ring aiheuttaa kipua
etkd pyst sormusta tse, adkiriin,

4> siilyta Oura Ring lasten ulottumattomissa. Tuotetta ei ole
tarkoitettu alle 18-vuotiaille.

N A gid tai

(A yrita avata taieikata Oura Ringa alakd tee
DV ji

en
Gura Ringin mvamsen kayton]a mahdollisimman hyvéin OURA-
kokemuksen.

Kaytts
> Oura Ring 5 on suunniteltu ymparwuumkauﬂseen (24/7)
Kaytto6n, ja sita voi kéyttad sui

uidessa

- Kayttalamptila: 10 °C..+64 °C / 14129 °F
- Tuotteen punaisten ja vihreiden loistediodien (LED) séieily on
nakyvéin valon alueella. Ne ovat turvallisia kiiyttéille ja hella
oleville henkilsille

ja snorklatessa. Oura Ring § on vedenpité 100memm/328
Jalkaan asti

A Puhdista Oura Ring sadnnéllisesti ja pida se kuivana toimivuuden
j ami Voit

Oura Ringin tiedot paivittéin Oura-sovelluksen
kanssa, jotta kaikki ominaisuudet ja tiedot pysyvat kaytettavissa.
Lisatietoja sormuksen tallennuskapasiteetista on Oura Tuessa.
> Akku: ladattava litumioniakku



- Lataus:

18-320C 1 0AT4 I
ihmiskehosta on enemmin kuin 20 cm (8 tuumaa).

> Virtajohdon tyyppi: USB-C - USB-C. Kéyta 5 V:n
tasavirtalahdettd, joka on IEC 62368-1 -standardin mukainen
Laitteen kéytettévissa oleva teho ei saa ylitt 15 wattia 3 sekunnin
jélkeen akun heikkenemisen ehkéisemiseksi.

Oura Ring 5 Charging Dock on kansainvalisen ICT-ja AV-laitteiden
turvallisuutta koskevan EN/IEC 623681 -standardin mukainen.

= Litettavyys: Bluetooth Low Energy.

>
laiteohjelmistopaivitykset Oura-sovelluksen kautta
- Oura-sovelluksen saatavuus: App Store, Google Play.

- Oura-sovelluksen yhteensopivuus: Katso ouraring.com/
compatibility.

> Tietoturva: Salattu Bluetooth-tiedonsiirtoyhteys Oura Ringin ja
Oura-sovelluksen valilla

lakien ja madréysten mukalsesﬂ Emylskasllte\ya saatetaan

edellyttd. Lataustelakka on elektroniikkalaite, ja paikallista

elektronilkkalaitteiden kierrétysté koskevaa lainséddantsa on

noudatettava

- Tehdasasetusten palauttaminen: katso ohjeet osoitteesta

support.ouraring.com/hc/fi ennen sormuksen hévittamista.
ouraring. d

conditions

Tuki ja vastauksia yleisimpiin kysymyksiin
Jos sinulla on kysyttévaa Oura Ringin, Oura Appin tai
verkkopalveluidemme kiytsta, ota meihin yhteytta.

Voit lukea vastauksia yleisimpiin kysymyksiin osoitteessa support.
ouraring.com/he/f.

Voit ottaa yhteytté Oura-tukeen osoitteessa support.ouraring.com/
he/fitai Oura-sovelluksen kautta: Koti > Tuki.

ovat i ouraring.

OURAN
com/privacy-policy.
Espariol

iGracias por elegir el Oura Ring 5!

/NEI Oura Ring 5 est disefiado para un uso continuo las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana. Puedes utilizarlo mientras te
duchas o te barias, en la sauna, e incluso al nadar o practicar
esnorquel. El Oura Ring 5 es resistente al agua hasta los 100 m
de profundidad.

M Limpia el Oura Ring regularmente y mantenlo seco para
garantizar un funcionamiento correcto y reducir una posible
iritacion de la piel. Puedes limpiar el Oura Ring con un pafio
himedoyy secarlo completamente antes de volver a usarlo.

M UsalaOura Ring 5 Charging Dock y el cable proporcionados
especificamente para la talla de tu anillo.

{>La Oura Ring 5 Charging Dock no es resistente al agua  solo
estd indicada para su uso en interiores. No uses ni almacenes la
base de carga en entornos hiimedos, como el cuarto de batio.
NEI Oura Ring puede rayarse o rayar otros materiales mas
suaves (metales, joyas u otros objetos) al usarlo en contacto con
dichos materiales.

Seguridad
El Oura Ring no es un dispositivo médico y no est pensado
para mitigar, prevenir, tratar, curar ni diagnosticar dolencias ni
enfermedades de ningin tipo. Consulta siempre a un médico ante
cualquier duda que puedas tener sobre tu estado de salud. Presta
atencion siempre a cmo reacciona tu cuerpoy, en caso de realizar
cambios en tu conducta en base a los datos de tu Oura Ring,
aceptas hacerlo por tu cuenta y riesgo.

i fatigao

repetido o
tus habitos d

AL our
para su uso en contacto con Ia piel (nmma |su 10993). Si sientes
g, quitate el anillo.

Consul un médico si
el OuraRing
\Ten cuidado d ura Ring p
estructuras fijas o bajo ob]sws pesados.
ASEn caso d malestar, o'si
Oura Ring td mismo, aouds al médico de nmadiato
é delos nifios. Este

producto no estd destinado a personas menores de 18 afios.

Queremos hacer por ayudarte entu

hacia una mejor salud con tu Oura Ring. Aqui encontraras
informacion sobre el Oura Ring § su Oura Ring 5 Charging Dock
Esta guia incl técnicos

tu Oura Ring. Léela detenidamente para usar el Oura Ring de una
forma seguray disfrutar al méximo de la experiencia OURA.

Ring nila base d
por ejemplo, en el interior del coche o drectamonte bajo el sol. No
cargues el Oura Ring en estos entornos.
ir, cortar ni pe
Okt ipulacin de bateri:
aqui baterias, o situaci que hay
peligro de descarga eléctrica.




Informacién del producto
- Rango de temperaturas de funcionamiento: de -10a 54 °C

> LosLED rojoy 1 anil d
dela gama de colores visibles. Son seguros tanto para el usuario
como para las personas que o rodean

se los datos
del Oura Ring con la aplicacién Oura a diario para garantizar el
acceso atodas las funciones y andlisis. Puedes encontrar mas
informacién sobre la capacidad de almacenamiento del anillo en
el Centro de Ayuda.

-» Bateria: bateria recargable de iones delitio

- Recarga: atemperatura ambiente. Temperatura de recarga
Gptima: de 18 °C a 32 °C. La distancia de funcionamiento normal
para el modelo de base de carga OAT4 es de mas de 20 cm del
cuerpo humano.

> Tipo de cable de alimentacién: USB-C a USB-C. Usa una fuente
de energia externa de 5 Vce que cumpla con la norma IEC 62368-1
La potencia suministrada al equipo no debe superar los 15 Wtras
tres sequndos (para asi evitar la degradacion de la baterfa).

Oura Ring 5 Charging Dock cumple la norma intemacional de
seguridad EN/IEC 62368-1 para equipos TIC y AV.

- Conectividad: Bluetooth de baja energia

>

Puedes consultar las politicas de privacidad de OURA en
https://ouraring.com/privacy-policy.

Portugués

Obrigado por escolher o Oura Ring 5!
Queremos prestar-lhe 0 nosso melhor apoio na sua jornada de
satide com o Oura Ring. Aqui encontraré informagaes sobre o Oura
Ring 5 e a estagdo de carregamento Oura Ring 5 Charging Dock.
Este folheto apresenta os pormenores técnicos e as informagaes de
seguranca do Oura Ring. Leia atentamente para utilizar o Oura Ring
em seguranga e obter a melhor experiéncia com a OURA.

Utilizagéo geral

0 Oura Ring 5 foi concebido para ser utilizado 24 horas por dia,
7 dias por semana, e pode ser usado durante 0s duches, saunas,
banhos, até

100 m/328 pés.
SLimpe o Oura Ring regularmente e mantenha-o seco, para galanm
uma boa potenciais

Pode limpar o Oura Ring passando um pano himido e secando-o
completamente antes de o voltar a utiizar.

g:
autométicas del firmware a través de la aplicacion Oura

> del : App Store, Googl|

idad con la aplicacién Oura: consulta ouraring.com/

compatibility

- Seguridad: conexion Bluetooth cifrada entre el Oura Ring y la

aplicacion Oura

-» Para desechar el Oura Ring: (y su bateria interna) respeta

falegislacion local en vigor. Puede que sea necesaria una

especial. Lab

electronicoy debe seguirse la \eg\s\aclun local sobre reciclaje de

productos electrénicos.

> Instrucciones para reslahleclmlenln de fabrica: consulta
ort.ouraring ealizar

e antes dednseth &t

OuraRing 5 Charging
Dock de tamanho especmco formecidos para o carregamento
DA estagio d ngs
interiores. No util d
ambientes himidos, como casas de banho
&U Oura ng pode ficar riscado e pode ele proprio riscar materiais
joias ou utilizar o anel em

P

contacto préximo.

Seguranga
0 Oura Ring néo é um dispositivo médico e néo se destina a mitigar,
prevenir, tratar, curar ou diagnosticar qualquer doenga ou condigo.
Consutar sempre um médico elativamente a problemas de satide.

http:// com,
terms-and-conditions

Ayuday preguntas mas frecuentes

Sitienes alguna pregunta sobre el uso del Oura Ring, la aplicacién
Oura g , no duds ponerte

sensivel & ﬁzerqualsquer
alterages portament ur:
Ring, concorda que o faz por sua conta e risco.

repetido:

en contacto con nosotros.

Encontraras las preguntas més frecuentes (FAQ) en support
ouraring.com/hc/es.

Puedes ponerte en contacto con el Servicio de atencion al cliente a
través de support.ouraring.com/hc/es o través de la

aplicacion Oura: Inicio > Ayuda

p 10993). Se sentir

depois de no utilizar o Oura Ring, contacte um médico.

N Tenha cuidado para que o Oura Ring nao fique preso em
estruturas fixas ou objetos pesados.

>Em caso de emergéncia ou desconforto, ou se ndo conseguir
remover o Oura Ring sozinho, procure assisténcia médica imediata

13



Ring Est
produm néo se destina a pessoas com menos de 18 anos

calm pm exemplo num veiculo ou diretamente 2o sol. Néo

O N§o tente abrir, camr ou perfurar o Oura Ring.

tisco de
choque elétrico.

Informagaes sobre o produto
-> Gama de temperaturas de funcionamento: -10-54 °C /
14-129 °F

ipor ‘guntas Frequentes
Setiver ddvidas sobre a utilizagéo do seu Oura Ring, da aplicagao
Oura ou dos nossos servigos online, no hesite em contactar-nos.
Encontrara Perguntas Frequentes (FAQs) em
support.ouraring.com.
Pode contactar o Apoio em sUppOrt.ouraring.com ou na sua
aplicagéo Oura: Pagina inicial > Ajuda.
de aceder 4 politicas d

P OURA
com/privacy-policy.

Italiano

Grazie per aver scelto Oura Ring 5!

Desideriamo fare del nostro meglio per supportarti nel tuo viaggio
verso il benessere con Oura Ring. Di seguito troverai le informazioni
Questo manuale
elenca dettagl tecnici e e nformazioni suls sicurezza d Oura

Ring. Le modo da utilizzare Oura Ring in tutta

- 0s di uz (LED) no produto
de cores visives. Estes sa
uiizador e para as pessoas que se encontram nas proximidades. (%150 | Enesserd con Bt B B 5eguld
0s dados
do Oura Ring aaplicagao Oura, de
acesso total as einsights. C detanes

no Centro de ajuda sobre a capacidade de armazenamento do anel
> Ea!ena Bateria re:arregave\ de ides de litio

ambiente. ideal
de carregamento: min. 18 °C - méx. 32 °C. A distancia normal
de funcionamento da estagao de carregamento modelo OA14 é
superior a 20 cm (8 pol.) a partir do corpo humano,
> Tipo de cabo dealvmenla\;am USB-C para USB-C. Utiize uma
anorma IEC
62368-1. A poténcia dlsDDnlve\ para o equipamento ndo deve
exceder 15 W apos trés segundos, para evitar a degradagéo
da bateria.
Aestapao de arregamento Oura Ring s Chirging Dock estsem

EN/IEC

623681 para equvpamenlos deTICeAV.
= Conectividade: Bluetooth de baixo consumo de energia

> Ring:

autométicas do firmware araveés da aplicagio Oura

> Disponibili 4o Ours: App Store, Google lay.

com/compatibility

> 4 utilizada entre o
Oura Ring e a aplicagéo Oura.
= Eliminar o Oura Ring; e a bteria nterna) de acordo comas

leg slacao local relativa a
eletronicos deve ser respeitada.

-» InstrugGes de reposigo de fabrica: em support.ouraring.com
para efetuar uma reposi¢ao e fabrica antes da eliminagao do anel.

iclagem de produtos

Ia migliore esperienza con OURA.

Uso generale

\Oura Ring 5 & stato progettato per essere utilizzato 24 ore su 24,
7 giorni su7, e pub essere indossato durante la doccia, la sauna,
ilnuoto e lo snorkeling. Oura Ring 5 & resistente allacqua fino a
100 m di profondita.

Ring e tienil per garantirne
ilbuon e itazioni della pelle.
Puoi pulire Oura panno inumidito d
completamente 'anello prima delluso

{\Perlaricarica, usa Oura Ring 5 Charging Dock e il cavo specifico
in dotazione.

{>0ura Ring 5 Charging Dock non & resistente allacqua ed &
destinato esclusivamente all'uso in ambienti al chiuso. Non usare o
riporre la base di ricarica in ambient umidi come i bagni
£>0uraRing potrebbe graffiarsi e pud graffiare materiali morbidi
(metalli, gioieli o altri oggetti) se utilizzato a stretto contatto
coness

Sicurezza
Oura Ring non & i ¢ d
prevenire, trattare, curare o diagnosticare patologie o problemi di
salute. Rivolgiti sempre a un medico in caso di problemi di salute.
Presta sempre attenzione a come reagisce il tuo corpo e se decidi
diregolare le tue abitudin in base ai dati del tuo Oura Ring, sii
consapevole difarlo a tuo rischio e pericolo.

nel

ouraring d-condi



il contatto

io attenersi alla il

conlapell dard 10 10993). | jirritazioni della pelle
provocate da Oura Ring, rimuovi lanello. Se i sintomi persistono
dopo la rimozione di Oura Ring, rivolgiti a un medico.

{ Assicurati che Oura Ring non rimanga impigliato in strutture fisse
0 0ggetti pesanti

N In caso di emergenza o fastidio, o se non riesci a rimuovere Oura
Ring autonomamente, rivolgiti immediatamente a un medico.

i Questo

prodotto non & destinato ai minori di 18 anni.
Ring o la base i ri

lasciandoli
Non

pe
caricare Oura Ring in un ambiente del genere.
> Non cercare di aprire, tagliare o forare Oura Ring.
A\ Evita di manipolare batterie, lavorare su dispos

rischio di folgorazione.

Informazioni sul prodotto

: °c
- 1 diodia emissione di luce (LED) rossi e verdi nel prodotto
rientrano nella gamma di colori visibili. Sono sicuri per chi liindossa
e per le altre persone nelle vicinanze.

- Capacita di memoria: si consiglia di sincronizzare
quotidianamente i dati di Oura Ring con Oura App per garantire
Faccesso completo alle funzionalita e agli approfondimenti.

Per maggiori dettagli sulla capacita di archiviazione dellanello,
consultareil Centro assistenza.

-» Batteria: batteria Li-ion ricaricabile.

> Ricarica: a ambiente.

ottimale: min 18 °C - max 32 °C. La distanza operativa normale per
il modello di base di ricarica OA14 & superiore a 20 cm (8 pollici)

dal corpo umano.

> Tipo di cavo di alimentazione: da USB-C a USB-C. Utilizza un
al\mematare esternoda 5V CC conlorme a\la standard |EC 62368-1
I I 15W dopo
re socond, por evitare | deteroramento et batern,

Oura Ring 5 Charging Dock & conforme agli standard di sicurezza
internazionali EN/IEC 62368-1 per le apparecchiature TIC e AV,

> ita: Bluetooth a b

automatici del firmware tramite Oura App.

> Disponibilita di Oura App: App Store, Google Play

> App: veds

> Sicurezza: comunicazione Bluetooth crittografata utilizzata tra

Oura Ring e Oura App.

- Smaltire Oura Ring (e a batteria interna) in conformita con le
ggiei Tocali vigenti,

trattamento speciale. La base diicarica & un dispositivo elettronico

> Istruzioni per il ripristino alle impostazioni di fabbrica
alfindirizzo support.ouraring.com/he/it per eseguire un ripristino di
fabbrica prima dello smaltimento dellanello

ia: ouraring. ‘terms-and- di

Supporto e domande frequenti
Incaso i domande sulfuso delfura Ring, Oura App e dei nostr
servizi online, non esitare a contattarc
Le Domande frequenti sono consunamh allindirizzo support
ouraring.com/hc

I'assistenza all'indi pport.ouraring.com/hc/it
otramite Oura app: Home > Assistenza.
E possibile lle Informative
all'indirizzo ouraring.com/privacy-policy.

di OURA

Svenska

Tack for att du har valt Oura Ring 5!
Vikommer att gira vart bista for att stotta dig pa din halsoresa med
Oura Ring. Har hittar du information om Oura Ring 5 och Oura Ring

5 Charging Dock. Den har broschyren innehaller tekniska uppgifter
och sikerhetsinformation om Oura Ring. Lis den noggrant sé att du
kan anvanda din Oura Ring pa ett sékert séitt och fa basta mjliga
upplevelse med OURA.

Anvéndning

> Oura Ring 5 & utformad fér att anvandas 24/7, med andra ord
dygnet runt, och du kan béira den nar du duschar, bastar, badar,
simmar och snorklar. Oura Ring 5 ir vattentit ill upp till 100 meters
djup/328 fot.

{>Rengér Oura Ring regelbundet och hall den torr for att séikerstélla
att den fungerar bra och for att minska risken for hudiritation.
Rengor Oura Ring genom att torka av den med en fuktig trasa och
sedan torka den helt torr innan du sétter pa dig den igen.

4> Anviind den medféljande storleksspecifika Oura Ring 5 Charging
Dock och kabeln vid laddning.

/> Oura Ring 5 Charging Dock ar inte vattentat och ar endast avsedd
attanvindas inomhus. Forvara inte laddningsdockan i fuktiga
miljer, till exempel badrummet.

>oura Ring kan repas och den kan sjalv repa mjukare material
(metall, smycken eller andra foremal) som den kommer i kontakt
med

Sakerhet
Oura Ring & inte en medicinteknisk produkt och &r inte avsedd att
lindra, forhindra, behandila, bota eller diagnostisera nagon sjukdom
eller ngot medicinskt tilstand. Radfraga alltid en lakare om



sjukdomar och halsotillsténd. Var alltid uppmrksam pé din kropps
reaktioner och om du andrar ditt beteende baserat pé data frén din
Oura Ring gor du det helt och hallet pé egen risk.

- Sikerhet: Krypterad Bluetooth-kommunikation anvands mellan
Oura Ring och Oura-appen

Kassera Oura Ring: (och det inbyggda batteriet)  enlighet med
lampigsokel agar ach eglr. Skl hartering kanrava

idin s6mn

eller lakare

innan du fortséitter med férandringarnai fraga.

{5 Ytmaterialen i Oura Ring ér sékra avseende hudkontakt

(standard IS0 10993). Om du upplever hudirritation pa grund av

Oura Ring ska du ta av ringen. Kontakta lakare om symtomen

kvarstar aven nér du har slutat anvanda Oura Ring.

{5 Var forsiktig sa att Oura Ring inte hakar i fasta strukturer eller

tunga foremal

> Uppsik omedelbart sjukvérden i handelse av nédfall, om du

upplever obehag eller om du inte kan ta av Oura Ring sjalv.

() Férvara Oura Ring utom réickhall fér barn.. Produkten arinte

avsedd att anvandas av personer under 18 4r.

> Utsétt inte Oura Ring eller laddningsdockan for varme,
pel i ett f rekt soll]us Ladda inte Oura

i sadana miljger.
\Forsok inte att 5ppna, kapa eller punktera Oura ng
0\ Undvik att i
innehaller batterier eller situationer dar det finns risk for elstétar.

Produktinformation

> Intervall fér drifttemperatur: -10-54°C (14-129 °F)

-» De réda och gréna lysdioder (LED) som anvéinds i produkten &r

inom det synliga fargspektrumet. De & sakra att anvanda for den

som bar ringen och for personer runt omkring.

- Minneskapacitet: Vi rekommenderar att du synkar dina Oura

Ring-data dagligen med Oura-appen sa att du kan vara séker

pé att du har fullsténdig tillgang till funktioner och insikter. Mer
ringens finns i Hjdlpcenter.

-» Batteri: Uppladdningsbart itiumjonbatteri

minst 18 *C il hgst 32 °C. Normalt avstand vid laddning for
modell OA14 av laddningsdockan &r mer an 20 cm (8 fot) fran
manniskokroppen.

- Typ av natsladd: USB-C ill USB-C. Anvand extern 5V
likstrémskilla som uppfyller standarden IEC 62368-1. Den
tillgangliga effekten for utrustningen br inte verstiga 15 W efter
tre sekunder for att forhindra att batteriet forsamras.
OuraRing 5 Charging Dock uppfyller den internationella
séikerhetsstandarden SS-EN/IEC 62368-1 for IT- och
multimedieutrustning.

= Anslutning: Bluetooth Low Energy

> ura Ring:
uppdateringar av viast programvara via Oura-appen.

> Tillgéng till Oura-appen: App Store, Google Play.
> Se

e ouraring

PP
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enhet och lokal \agsnﬂmng for

élervmnmg av elektronisk utrustning ska foljas.

- Anvisningar for fabriksaterstlining: Finns pa support ouraring.

com/hc/sv. Gor en fabrikséterstallning innan du kasserar ringen.
ouraring. d-condi

Support och vanliga fragor och svar

Tveka nte att kontakta 0ss om du har fragor om hur du anvéinder
din Oura Ring, Oura-appen eller vara onlinetjanster.

Du hittar Vanliga fragor och svar pa support.ouraring.com/he/sv.
Du kan kontakta supporten pa support.ouraring.com/hc/sv eller via
Oura-appen: Hem > Hjalp.

OURA

finns p ouraring, "

Nederlands

de OuraRing 5
We doen er alles aan om je te ondersteunen op weg naar
en gezonder leven met de Oura Ring. Hier vind je informatie
overde Oura Ring S en ce Oura Ring 5 Charging Dock. In

9
veligheidsinformatie van de Outa Ring. Loes ales zorgvuidig
door om de Oura Ring veilig te gebruiken en e beste ervaring met
OURA te krijgen.

Algemeen gebruik

{/\De Oura Ring 5 is gemaakt om dag en nacht te gebruiken en kan
worden gedragen tijdens het douchen, zwemmen, snorkelen en in
sauna’s. De Oura Ring 5 is waterdicht tot 100 meter.

{\Maak de Oura Ring regelmatig schoon en houd hem droog om
een goede werking te garanderen en mogelijke huidiritatie te
verminderen. Je kunt de Oura Ring schoonmaken door hem af te
nemen met een vochtige doek en hem volledig te drogen voordat
je hem weer gebruikt.

N Gebruik de meegeleverde maatspecifieke Oura Ring 5 Charging
Dock en kabel voor het opla fen.

ockis
alleen bedoeld voorgebrulk bmnenshuls Gebruik of bewaar h91
oplaadstation niet in vochtige omgevingen zoals badkamers.
De Oura Ring kan krassen oplopen en kan zelf krassen
veroorzaken op zachtere materialen (metaal, sieraden of andere
voorwerpen) wanneer de ring hiermee in contact komt tijdens
het gebruik.



Veiligheid
Deura g s geen medlsch hlpmiddelen it bedoeidom
een Ziekte orkoms

Genezen ofvastt stllen. Raacplecg it ean arts b medische
aandoeningen. Wees altjd alert op reacties van je lichaam. Wanneer
Jeje gedrag wilzigt op basis van de gegevens van je Oura Ring, ga e
ermee akkoord datje it op eigen isico doet.

DAl pijn,
i ongemak jejeslaap of activi

aangepast,

aanpassingen.

D ialen van PP

Oura Ring, doe de ring dan af. Als de symptomen aanhouden terwijl
je de Oura Ring niet gebruikt, neem dan contact op met een arts.

ljkheden: Bluetooth Low Energy.

> Upd firmware-
updates via de Oura-app.
- Beschikbaarheid van de Oura

App Store, Google Play.
pp: Zie ouraring

> Beveiliging: Er wordt

gebruikt tussen de Oura Ring en de Oura-app

- Voer de Oura Ring (en interne batteri]) af volgens de geldende
plaatselijke wetten en voorschriften. Mogelij is speciale verwerking
vereist. Het oplaadstation is een elektronisch apparaat en de
plaatselijke wetgeving voor het recyclen van elektronica moet
worden nageleef

- Volg de instructies op support.ouraring.com voor het herstellen
van de fabrieksinstelingen voordatjede fing weggooit.

Leterop dat de Oura Ring niet blijft haken aan
constructies of zware voorwerpen.

& Ingeval van nood of bij ongemak, of als je de Oura Ring niet zelf
kunt afdoen, moet e onmiddelijk medische hup inschakelen

Dit product is niet

bedoeld voor personen jonger dan 18 jaar.
{\Zorg ervoor dat de Oura Ring of het oplaadstation niet worden
blootgesteld aan hitte, zoals in een auto of in direct zonlicht. Laad
de Oura Ring niet op in een dergelijke omgeving.

{5 Probeer de Oura Ring niet te openen, snijden of doorboren.

ituaties waar het risico op

bestaat.

Productinformatie

-» Bedrijfstemperatuurbereik 10 - 54 °C

- De rode en groene ledlampjes in het product bevinden zich in
het zichtbare kleurenbereik. Ze zijn veilig voor de drager en andere
mensen in de buurt.

- Geheugencapaciteit: Het wordt aanbevolen om de gegevens
van de Oura Ring dagelijks te synchroniseren met de Oura-app

om volledige toegang tot functies en inzichten te garanderen. Ga
naar het Helpcenter voor meer informatie over de opslagcapaciteit
van de ring.

> Batterij: Oplaadbare Li-ion-batterj

-> Opladen: bij 0

g ouraring,

Support en veelgestelde vragen

Als je vragen hebt over het gebruik van de Oura Ring, de Oura App of
onze online diensten, neem dan gerust contact met ons op.

Jevindt veelgestelde vragen op support.ouraring.com.

Je kunt contact opnemen met support op support.ouraring.

com of via de

Oura-app: Home > Help.

Bekijk het

/an OURA op ouraring ivacy-policy.
Dansk

Tak, fordi du har valgt en Oura Ring 5!

Vivil gore vores bedste for at hizelpe dig i ine bestreebelser pa
atforbedre din sundhed med din Oura Ring. Her kan du finde
oplysninger om Oura Ring 5 og Oura Ring 5 Chargmg Dock. Denne
brochure indeholder
vedrorende din Oura i wbeuermg\asedengmnd-gc sé dukan
bruge in Oura Ring p o skker mada og f den bedsto oplevelse
med OURA.

Generel brug
> Oura Ring 5 er beregnet til, at du kan have den pa degnet rundt - i
bruse- og karbad, i sauna, og nar du svemmer og snorkler. Oura Ring

min. 18 °C - max. 32 °C. De normale gebruiksafstand voor
oplaadstationmodel OA14 is meer dan 20 cm van het menselijk
lichaam.

-> Type voedingskabel: USB-C naar USB-C. Gebruik een externe 5V
DCradapIer die voldoet aan de IEC 62368-1-norm. Het beschikbare
niet meer dan
15W bedragen om leeglopen van de batteri te voorkomen.

De Oura Ring 5 Charging Dock voldoet aan de internationale
veiligheidsnorm EN/IEC 623681 voor ICT- en AV-apparatuur.

Ser 1100 m

&S Renger Oura Ring med jaevne mellemrum, og hold den ter.

Det vil sikre, at den fungerer korrekt, og vil reducere risikoen for
hudirritation. Du kan rengore Oura Ring ved at torre den af med en
fugtig klud. Tor din Oura Ring helt, for du bruger den igen.

£>Brug den medfalgende storrelsesspecifikke Oura Ring 5 Charging
Dock og dettiharende kabel il opladning.

{/\oura Ring 5
tiindendars brug Ladeholderen mé ikke bruges eller pbevares
fugtige omgivelser som for eksempel pa badevaerelset.




5 Din Oura Ring kan fa ridser og kan ridse blodere materialer
(metal, smykker og andre genstande), hvis du har ringen pa, mens
dueri teet kontakt med disse materialer.

forebygge nedbrydning af batteriet mé den effekt, der er tilgaengelig
for udstyret, ikke overstige 15 W efter tre sekunder.

Oura Ring 5 Charging Dock overholder EN/IEC 62368-1, den
interationale sikkerhedsstandard for IKT- og AV-udstyr.

Sikkerhed - Forbindelse: Bluetooth Low Energy.
Oura Ring er ikke medicinsk udstyr og er ikke beregnet il atlindre, = Fi i i
forebygge, behandle, form for

ia Oura-appen

sygdomme eller lidelser. Rdfor dig altid med en lzeg

sygdomme og lidelser. Vaer altid opmzzrksom pa din ktops
reaktioner. Hvis du zendrer din adfeerd pa baggrund af oplysninger
fra din Oura Ring, anerkender du, at du gor det pa eget ansvar.

O Hvis du

- Oura-app App Store, Google Play.

> ppe! ibilitet: Se ouraring

-» Sikkerhed: Der anvendes krypteret Bluetooth-kommunikation
mellem Oura Ring og Oura-appen

ra Rin i) skal ske i

N
henhold til geeldende love og forskrifter. Der kan geelde seerlige

ubehag, fordi du har
skal du sage lge, for du te

disse zndrede menstre.

Moura

udgor ingen

regler for bortskaffelse. Ladeholderen er elektronisk udstyr, og lokal
lovgivning vedrorende genanvendelse af elektronik sl ovrtoldes
N

med hud (1ISO
pé grund af din Oura Ring, skal du tage ringen af. Sog l=ge,

hvis symptomerne fortszetter efter du er holdt op med at bruge
din Oura Ring.

{5 Pas pé, at din Oura Ring ikke haenger fast fastsiddende eller
tunge genstande.

{>Sog straks leegehjzelp i nodstilfzelde eller ved ubehag, eller hvis
duikke selv kan fa din Oura Ring af.

> 0ura Ring skal opbe i i ben
erikke beregnet il personer under 18 4r.

{5 Ladikke din Oura Ring eller ladeholderen blive udsat for varme,
for eksempel i en bil eller i direkte sollys. Oura Ring ma ikke
oplades i sadanne omgivelser.

p

prikke huli den.
{5 Undga at handtere batterier, at arbejde med udstyr med
‘apparater, der indeholder batterier, og situationer, hvor der er
risiko for at fa stod.

Produktoplysninger
> Driftstemperaturinterval: 10 til 54 °C.

= Lysdioderne i produktet udsender rodt og gront Iys i det synlige
farvespektrum. Lyset er ufarligt for den person, der har ringen pa,
og for andre personer i nazrheden

> itet: Det anbefales at

data fra Oura Ring til Oura-appen dagligt for at sikre fuld

adgang til funktioner og indsigter. Se flere detaljer om ringens.
lagringskapacitet i Hjzelpecenter.

> Batter GenopladehglIwuumwonbanem

- Oplad

9: Ve
min 18C, ks e undsrop\adnmgbwrladehuldere af model
OA14 veere mindst 20 cm fra menneskekroppe.
> Type stromkabel: USB-C til USB-C. Brug en ekstern 5 Vdc-

IEC 62368-1- darden. For at

18

findos ph support ouraring.com, 53 kan nultile ingen t1
fabriksindstillinger inden bortskaffelse.

Ansvarsfraskrivelse vedr. garanti: ouraring.com/terms-and-
conditions.

Support og ofte stillede spergsmal

Hvis du har spargsmal om, hvordan du skal bruge din Oura Ring,
Oura-appen eller vores onlinetjenester, er du meget velkommen
til at kontakte os.

Du kan finde ofte stillede sporgsmal (FAQ) pa
support.ouraring.com.

Du kan kontakte vores support pa support.ouraring.com eller via
Oura-appen: Startside > Hjzlp.

Du kan se OURAs databeskyttelsespolitikker pé ouraring.com/
privacy-policy.

Norsk

Takk for at du valgte Oura Ring 5.

Vionsker 4 gi deg best mulig statte pé veien mot bedre helse
ved bruk av Oura Ring. Her finner du informasjon om Oura Ring
509 Oura Ring 5 Charging Dock. Dette heftet inneholder teknisk
informasjon og sikkerhetsinformasjon om Oura Ring. Les heftet
noye for & sikre at du bruker Oura Ring pé trygg méte og far best
mulig opplevelse med OURA.

Generell bruk
£>0ura Ring 5 er laget for & brukes 24/7,0g du kan ha den pa deg
nér du dusjer, tar badstu, bader, svommer og snorkler. Oura Ring 5
ervanntett opptil 100 meter (328 ft).

>Rengjer Oura Ring jevnlig og hold den torr for & sikre at den
fungerer godt og redusere faren for potensiell hudirritasjon. Rengjor



Oura Ring ved & torke av den med en fuktig klut. Tork den helt for
dutar den pa igjen.

{5 Lad ringen ved bruk av den medfolgende, storrelsespesifikke Oura
Ring 5 Charging Dock og ladekabelen.

- Lading: Ved romtemperatur. Optimal ladetemperatur: min. 18 °C
il maks. 32 °C. Normal driftsavstand for ladestasjonsmodell OAT4
ermer enn 20 cm (8 n.) fra menneskekroppen.

USB-Ctil USB-C. ik
et samevar med standarden 26 623661

Moura Ring 5 erkun
beregnet pinnendars bruk. kke bruk ller oppbevar ladestasionen
fuktige omgivelser, som pa badet

{>Oura Ring kan bli ripet, og ringen kan lage riper i mykere materialer
(metall, smykker eller andre gjenstander) den kommer i kontakt

med under bruk

sikkerhet
Oura Ring er ikke en medisinsk enhet, og den har ikke som formal
& redusere, forebygge, behandle, kurere eller diagnostisere noen
sykdommer eller tilstander. Kontakt alltid fastlegen din vedrorende
medisinske tilstander. Veer alltid oppmerksom pa kroppens
reaksjoner, og hvis du gjor endringer i rutinene dine basert pa
dataene fra Oura Ring, samtykker dutil at du gjor dette pa eget
ansvar og risiko.

u har gjorti sovn-
fastlegen din for du

lnnsener medadisse endringere.

yage for huden

Effekten tilgjengelig for utstyret bor ikke overstige 15W etter tre
sekunder, for & forhindre batteridegradering.
Oura Ring 5 Charging Dock oppfyller den intemasjonale
sikkerhetsstandarden EN/IEC 623681 for IKT-0g AV-utstyr.
= Tilkobling: Bluetooth Low Energy.

for Oura Ring-fastvare:
fastvareoppdateringer via Oura-appen.
-» Tilgjengelighet for Oura-appen: App Store, Google Play.
- Oura-appens kompatibilitet: Se ouraring.com/compatibility.
> sikkerhet: Kryptert Bluetooth-kommunikasjon brukes mellom
Oura Ring og Oura-appen.
- Kassering av Oura Ring: Ringen (og innvendig batteri) skal kastes
ihenhold il lokale lover og forskifter. Spesiell handtering kan vaere
nodvendig. Ladestasjonen er en elektronisk enhet, og lokalt lovverk
for genvining av lektronikk skal folges.

for

tibakestiling il fabrikkinnstilinger pa suppon ouraring.com, og

tibakestilringen l abrikkinnsiilinger fr du kasserer den.
/terms-and-condi

Aour
(mndam 150 10993). a grunn av
Oura Ring, mé du ta av deg ringen. Hvis symptomene vedvarer selv
om du ikke har Oura Ring pa deg, ma du kontakte fastlegen din.
O Veer forsiktig sa Oura Ring ikke hekter seg fast i faste
konstruksjoner eller tunge gjenstander.
> Dersom det oppstar en nadssituasjon, opplever ubehag eller ikke
kan ta av deg Oura Ring selv, mé du umiddelbart oppsoke legehjelp.
&r;ppbevamura Ring utilgjengelig for barn.. Produktet er ikke
beregnet pa personer under 18 4

Ring eller
utsettes for varme, som

Brukerstptte og vanlige sporsmél

Ta kontakt med 0ss hvis du har spersmal om hvordan du bruker Oura
Ring, Oura-appen eller de internettbaserte tjenestene vare.

Du finner svar pé vanlige sparsmal pa

support.ouraring.com.

upport.ouraring.com eller via

Du
Oura-appen: Start > Hjelp.
Du kan lese OURAs retningslinjer for personver pa ouraring.com/

iet OuraRing
mé ikke lades under siike forhold.

ke prov & dpne, skjre i eller lage hull i Oura Ring.

{\Nar du har pa deg Oura Ring, ma du unnga handtering av
batterier, arbeid pa enheter med maskineri som inneholder
batterier og situasjoner der det er fare for elekrisk stot.

Produktinformasjon

=> Driftstemperatur: -10 til 54 °C / 14 il 129 °F

- Rode og gronne lysdioder (LED-lamper) i produktet er i det

synlige fargeomradet. De er trygge for brukeren og andre personer

inaerheten.

- Minnekapasitet: Anbefales & synkronisere Oura Ring-data daglig

med Oura-appen for 4 sikre fulltilgang til funksjoner og innsikter. Se
ler i Hi om ringens

> Batteri: Oppladbart litiumionbatteri,

privacy-p
Cestina

Dékujeme, Ze jste si vybrali Oura Ring 5!

Cheeme udélat vse pro to, abychom vés co nejlépe povmumn na
Ring. Zd rstenu

Oura Ring 5 a nabijecim doku Oura ng 5 Charging Dock. V(em

ura
Ring. Peclivé siji proto prectéte, abys(e mohli Oura Ring pmmval
bezpe&né a dosahnout maximalni spokojenosti se znagkou OURA.

Pouzivani

N Oura Ring 5 je navrzen pro nepfetrzité pouzivani a Ize ho nosit
ibéhem sprchovani, saunovani, koupani, plavani a $norchlovan
Oura Ring 5 je vodotésny do 100 metrd.



{>Prsten Oura Ring pravidelné Eistéte a udrzujte ho v suchu -

= Kapacita paméti: Pro pny piistup k funkcim apiehledim

zajstite tak jeho sprévnou funkei a omezite
pokozky. Oura Ring miiZete oGistit vinkym hadrikem a pred dalsim
pouzitim ho zcela osusit.

5K nabijeni pouiveite dodany nabijeci dok Oura Ring 5 Charging
Dock a kabel, uréené pro konkrétni velikost.

{>Nabijeci 5 Eodolny aje

data prstenu Oura Rint

s aplikaci Oura. Vice informaci o kapacité Ulozisté prstenu najdete
v centru ndpovédy.

-» Baterie: Dobijeci Li-ion baterie

- Nabijeni: Pfi pokojové teploté. Optimalni teplota nabijeni:

min. 18 °C ~ max. 32 °C. Normalni provozni vzdalenost

uréen pouze pro pouZiti v interiéru. Nabijeci dok ivejte ani
neskladujte ve vihkém prostied, napfiklad v koupelné.

{\Oura Ring se muze poskrabat nebo sam mize zpisobit
skrébance na mékéich materialech (kov, Sperky nebo jiné
predméty),je-li s nimi v bezprostrednim kontaktu

Bezpegnost
Oura Ring neni zdravotmcky prostredek a nem uréen ke zmiméni,
bé

OAT4 je vice nez 20 cm od lidského téla.
> Typ napéjeciho kabelu: USB-C na USB-C. Pouzivejte zdroj
napdjeni 5V DC, ktery spliuje pozadavky normy IEC 623681
Dostupny vykon zafizeni nesmi nikdy po tiech sekundach prekrogit
15 W, aby se zabranilo degradaci baterie.

Oura Ring 5 Charging Dock spliiuje mezingrodni bezpecnostni
normu EN/IEC 62368-1 pro zafizeni audio/video a informaéni
akomunikaéni technologie.

> ita: Bluetooth Low Energy.

prevenci, I6cbé, vyl okoli
nebo zdravo(mch pol i SVU] iravotnistav vidy konzultujte :,
Iékafem. Vz svého téla, a pokud na za ajis
20ura Ring uéinie akékoli 2mény ve svém jednni Soulasite s
7e tak inite na vlastni nebezpeéi.

bolest, i

v disledku zr

6kafem, nez budete v téchto zmena:h pokracovat.

s pokozkou (dle normy IS0 10993). Vyskytne-li se na vasi pokozce

Pokud pfiznaky pretrvavajii po ukongeni nodeni prstenu Oura Ring,
vyhledejte lékare.

> Davejte pozor, abyste Oura Ring nezachytili o pevné konstrukce
nebo tézke predméty.

&V naléhavych pripadech nebo pri nepfijemnych pocitech nebo
kdyZ si Oura Ring nemizZete sundat sami, okamité vyhledejte
Iékarskou pomoc.

>
aktualizace firmwaru prostiednictvim apnkace Oura

: App Store, Google Play.
= Kompatibilta s aplikaci Oura: Viz ouraring.com/compaibily.
2 Bezpetnost Meziprtenem Oura Ring  apilkaci Oura ro
Sifrovana komunikace Bluetooth
- Oura Ring zlikvidujte (vEetns vnitin baterie) v souladu s platnymi
mistnimi zakony a predpisy. Mize byt vyzadovano zviast
Tachizent Nabijectdok e élektronické vafizenfajo eba dodrzovat
mistni pravni predpisy upravuici recyklac\ elektroniky.
- Obnoveni tovérniho nastaveni: Pred ukwdaci corsteny i pi
pslusné pokyny na webu support ouraring.c
Vylougeni i ze zéruky: ouraring. ¢
conditions

Podpora a nejéastéjsi dotazy (FAQ)
V piipads dotazii ohledné pouzivni Oura Ring, aplikace Oura nebo

neni

uréen pro osoby mladsi 18 let.

> Nevystavujte Oura Ring ani nabijeci dok pisobent tepla,

napriklad ve vozidle nebo na primém slunci. V takovém prosted

Oura Ring nenabijejte.

{\Nepokousejte se Oura Ring oteviit, roziiznout nebo

propichnout.

{\Vyhybejte se: mnaxam s bateriemi, praci na zafizenich, ktera
, kdy hrozi

elektrickym proudem.

Informace o produktu
- Rozsah provoznich teplot: -10 a7 54 °C.

= Cervené a zelené diody (LED) ve vyrobku vyzaruii svétlo ve
viditelném
osoby v jejich blizkosti.

ostatni

20

Odpovédina nejéastéjsi dotazy (FAQ) naleznete na adrese
support.ouraring.com.

Nasi podporu mizete kontaktovat na adrese support.ouraring.com
nebo v aplikaci Oura: Home (Domovska stranka) > Help (Napovéda)
Zasady ochrany osobnich udaji spolecnosti OURA najdete na
adrese ouraring.com/privacy-policy.

Polski

ljemy za wybranie pi 5!

Pragniemy jak najlepiej wspierac Paristwa w dbaniu o zdrowie
dzigki Oura Ring. Znajda tu Paristwo informacje na temat
pierscienia Oura Ring 51 stacji fadujacej Oura Ring 5 Charging Dock.
Broszura zawiera szczeg6ly techniczne i informacje dotyczace
uwatnie, aby




bezpiecznie korzystaé z Oura Ring i osiagnaé najlepsze rezultaty
razem z OURA

Ogélne zasady korzystania

na storicu. Nie nalezy fadowaé pierscienia Oura Ring wtakim
$rodowisku.

{5 Nie nalezy prébowaé otwiera, przecinaé ani nakluwac
pierécienia Oura Ring.

fi Oura Ring 5 myslao {>Nalezy unikaé dotykania baterii, pr eniami z
korzystaniuimozna go nosié pod pryszmcem w saunie, w kapieli, ytuacii, w ktérych
atakze podczas plyw rurka,
wodoodporny do g!ebukoscv 100m
{SNalezy regularnie czyscic pierscier Oura Ring i wycierac go Informacie o produkcie

do sucha, aby zapewnic jego prawidiowe dziatanie  zmi

Drzecnera}ac o zwilzong $ciereczka,

> Zakres temperatury operacyjnej: -10-54°C.

pierscieri przed kolejnym uzyciem.
&Dotadowania nalezy uzywac dolgczonej do zestawu
j Oura Ring 5

Charging Dock 2 rasviodem

i jaca Oura Ring 5 nie j

I wysuszyé > Czerwone  zielone $wiatio emitowane przez diody LED
wprodukcie znajduj zakre Jest
di | sie
wpobl\zu

=2 Pamiec; dia pelnego dostepu do fuki analiz zleca ie
h przez Oura Ring
zaplikacja Oura. Wiecej informacji na e pojemnosci pamigci

ijest o uzytku wyla

wwilgotnym srodowisku, takim jak fazienka.
> Oura Ring moze ulec zadrapaniu i sam moze zadrapa¢

pierscienia

> Bateria: akumulator litowo-jonowy z mozliwoscia ladowania.
- Ladowanie: w temperaturze pokojowej. Optymalny zakres
temperatury fadowania: 18-32°C. Normalna odleglos¢ operacyjna
dlamodelu OA14 stacji fadujace] wynosi ponad 20 cm od

- Rodzaj przewodu zasilajacego: z USB-C na USB-C. Nalezy
korzystac z zewnetrznego Zrédla zasilania 5 V DC zgodnego z
norma IEC 62368-1. Moc dostgpna dla urzadzenia nie powinna

£15 W po trzech sekundach, aby zapobiec zniszczeniu

Y przy
bliskim kontakcie z nimi
ludzkiego ciata.
Bezpieczeiistwo
0ura ing i estwyrobem medycanym i ni et przeznaczony do
zadnych choréb an
leczenia, vch 'St

zlekarzem. Nal
nareakcje organizmu Kazda zmiana zachowamawoparcvuo dane
aRin Jes! yzy!

ow

dalszych zmian.

lekarzem p

Oura

Stacja fadujaca Oura Ring 5 Charging Dock jest zgodna z
migdzynarodowa norma bezpieczenstwa EN/IEC 623681
dotyczaca urzadzeri teleinformatycznych i audiowizualnych

- Lacznosé: technologia energooszczedna Bluetooth Low Energy.

z
posrednictwem aplikacji Oura

= Dostepnosc aplikacji Oura: App Store, Google Play

> Oura:

dia skry (norma 150 10993), W przypadku kory
przez Oura Ring nalezy zdja¢ pierscien. Jezeli objawy nie ustapia

g6ty
com/compatibilty

po zaprzestaniu korzystania z Oura Ring, nale:
sie z lekarzem.
stale

> Bluetooth p: y
Oura Ring a aplkacia Oura st szyfroviana

> Nalezy uwazac, aby Oura Ring nie zaczepit I
albo cigzkie przedmioty.

>SW nagtych przypadkach, w razie dyskomfortu albo gdy nie mozna
samodzielnie zdjg¢ pierécienia Oura Ring, nalezy niezwlocznie
skorzystac z opieki medycznel.

fi Oura Rit
daici Produktme Jestprzeznacmnyd\a 036bponize] 18 rokuzycwa

powinna ¢ zgodniez
I

procedury. Stacja mmam to urzadzenie elektroniczne i nalezy

urzdzen eleklvomcznych

= Instrukcj i jieri
dostepna Jesl na stronie support.ouraring.com lsugeruje
pierscienia przed utylizaca.

na dzi goraca, na przyl

recylingu



terms-and-conditions.

Pomoc i czgsto zadawane pytania

Zachecamy do kontaktu w przypadku pojawienia sig pytar
dotyczacych korzystania z pierscienia Oura Ring, aplikacji Oura
albo naszych uslug online.
Najczescie py
support.ouraring.com.

Z zespolem Wsparcia mozna sie skontaktowaé pod adresem
support.ouraring.com albo w aplikacii Oura: Widok gtéwny >
Pomoc.

Polityke prywatnosci OURA mozna znalez¢ pod adresem ouraring.
com/privacy-policy.

(FAQ) mozna znalez¢ pod adi

EAANVIKG

©¢AoujiE Va kdvoupe To KaADTEPO BuVaTé Yia va oag
UTIOOTNPIEOULE OTO TEIBI 0ag P0G pia KAADTERN VYEia e
0 Oura Ring. E6G 80 BpeiTe TANPOQOPIES OXETIKA iE To Oura
Ring 5 kat tn Bdon gopTiong Oura Ring 5 Charging Dock. Auto
0 QUARGBL0 TepIAQBAVEL TIG TEXVIKEG AETTOLEPELEG KaL TIG
TANPOGOpiES aopakeiag Tov Oura Ring. AlaBAOTE TPOCEKTIKG
TG 0bnyies yia vuxpnmuonomoers HE aopaheta to OuraRing
pe T OURA.

Teviki piion

{\To Oura Ring 5 €xel OXE61A0TEL yia XpAON 24 WPES TO
E1Ko01TETPaWPO, 7 NBEPES TV EBE0G5A Kal UIOpE va popedei
6Tav KAVETE VTOUG, 040LVG, ITIAVLo, KOADUBNON KmKaTaﬁuun

Aopdhea

To Oura Ring eV siva LaTpoTEXVOAOYIKS TipoibY Kal Sev eiva
Kum)\)\n)\o Y10V PETPIATEL, VO GMOTPEWE!, VA QVTISTWTITEL,
6non

i
Tvsaa auBOUNEDRaKE v 1aEp5 OXE Tk e aTpKES
naBiioeic. Na biveTe ndvTa onuacia oTic aviispdceis Tou
OWpaTOC 0ag KA, AV KAVETE OMOLECBAOTE AAAQYEG oY
oupnepLpopd oag pe Bdon Ta bebopéva and To Oura Ring,
OUPPWVELTE OTL TO KAVETE piE ik 0aG EVBV

T6vO, K6TWon 1 & ia s i
mvo iy sa yiatps
TpoTOD GUVEK(GETE BE GUTES TIs GAAGYES:

N Ta uhika Ty ura Ring eivat

enapr pe To déppa (MpdTuTo IS0 10993). Av awoBaveite
£peBlopé oTo béppa oag Abyw Tov Oura Ring, BydAte To
axTUABL. AV Ta OUPTTLNAT ETUPEVOLY POD OTAPATAOETE Va
XPTIGUOTIOLEITE To Oura Ring, EMIKOWWVAGTE Pe Evay Y1aTpo.

N Npooé€re va pnv Tuaotei To Oura Ring o€ oupnayeic
empavetee f Baptd avTikeipeva.

N3 MepMTWOELG £KTAKTNG AvayKNG f Sucpopiag i) av Sev
TOpE(TE Va apaipéoETe To Oura Ring and 1o 6aXTUAG oag,
Ziote apéowe wtpiki BorBeta.

/\Kpatrjote To Oura Ring pakpid ané nulbm AuTo To POV bev
TpoopiZeTal yia dTopa KaTw Twy 18 £TG)

/\Mnv exBétete To Oura Ring fj T ﬁuun @opTIoNG OE
8epuGTNTA, TG PECT OE AUTOKIVITO f KATW AN Tov fikto. My
@opriZete To Oura Ring uTd aUTES TIG CUVBIKEC.

vatpur

o Oura Ring.

oV, TV £py:
TIOV TEPLEXOLY pTaTapi

To Oura Ring 5 eivat
uETpu/ 328 nodia.
N KaBapiZeTe TakTika To Oura Ring kal S1aTNPEITE TO OTEYVO,
Y10 v £€a09aITETE KaA] AELTOUPYIKOTITA KALVE PELDOETE
TV MBavOTNTA EPEBLOYIOD Tob BEpYATOC. MNopeiTe va
Kuﬁapmuz o Oura Ring okouTtiZovTag To pe éva uypo mavi kat

YV@VOVTAG To AW TipLY

£ ®oprioTe To pe TV MaPEXGYEVN BAON GOPTIONG V1A TO
GUYKEKPLIEVO EYEB0G Tou Oura Ring 5 Charging Dock kat To
Kah@bi0 popTIONG.
{NHBdon @épTiont Ring Sev eivat
QVBEKTIKI OTO VEP6 KAl TPOOPIZETal HOvO yiexpionoe

undpxer

MAnpogopies npoiovtog
> Ebpog Bepuokpaciag Aettoupyiag 10 - 54°C / 14 ~129°F
> 01 {00t eKTIOpIG K3KKIVOL Kat TpGoIvOL QTG (LED) 0To
Tpoi6Y KupaivoVTal 0To 0paTé Ghopa XpwHATWY. Eivat aopaheic
Y10 oV XpoTN Kat GAA ATOYA OV BPITKOVTALKOVTA TOU.
> 6 i wvioTaTatva i
Sebopéva tou Oura Ring kadNyepwva pe T Eappioyi) Oura
yava 5muwuxmare TiApn Tp6oBacn o AetToupyies Kat

A oT0KEvTpo

(@poug. M atpnv
0 Béon popTione oe MepiBaNRovTa pe uypucm onwg pmavia.
{\To Oura Ring pmopei va ypatoouvioTei kat pnopei va
YPATO0LVITEL ALK MOV Eivat o pakaxd (ETaha, Kooprpatan
GAAQ QVTIKEI|IEVa) GV XPNOLIOTIOLETAL KOVTA OE QUTG.

poreetag axsm(u uE T XWPNTIKGTNTA AMOBAKELONG TOV
X

navagopTZopevn pratapia vTwy Aidiou

ia swpiatiov. B
npnpmmg 18°C (eAaxioTn) - 32°C (wéyiotn). H Knvovixn
anooTacn Aetroupyiag yia T Baon popTions OAT4 péneLva
eivat peyahiTepn and 20 e. (8 ivToeC) and To avBpdIvo oGjia.




- Témog kahwiov TpopoBosiag: USB-C oe USB-C.
XpnotonouioTe €wTeptki Tpogodosia s Ve n onoia
OUPHOPPWVETAL PE To TPGTLTIO IEC 62368-1. H BLaBEoun 1oxdg
yia Tov e€omhiopo Sev mpéntet va urtepBaivet Ta 15 W petd

ano Tpi ohenta, yiava 1 unoBABpton TG

prarapiac.
HBdon gopriong Oura Ring 5 Charging Dock aupop@wveTal
HE T0 BieBEG npoTuTo aopakeiag EN/IEC 623681 yia
&€omhiopo Kat Kat
OMTIKOKOUOTIKS EEOMALGHO.

- TuvbeawdTnTa: Bluetooth xapnhiic evépyeiag
5 s . .

Ring:
b b 16 Eappoyn
Oura
: App Store, Goog
> 6 A : ™ SlevBuvon

ouraring.com/compatibility
- Aogieta: Kpurroypagnpévn emukowwvia Bluetooth ov
XenouoToteitat peTagy Tou Oura Ring Kat T Egapyioyis Oura
- Anoppiyte to Oura Ring: (kat TV E0WTEpIK priaTapia)
OUPUVa e TOUG LOXUOVTEG TOMIKOG VOHOUG KaL KavOVaHoUG

B&E

ORI, OuraRing SEBEW EIFWIIEE, BDHLSTE
WEY,

OuraRingt £ ICHUREDNE, @ATHR—FVLET,
55T, Oura Ring 585 & UfOura Ring 5 Charging DockicBI3 %
e TRV S £, AMFICIS, Oura Ringd B HI5F 4
&, BRIBT BHB/HRMINTLET, Oura Ring & RLICHER
TBBICABE L BTEAITHED, OURATORIES LLMERE
BRELBHIESL

—REBERSE

AOura Ring 5(3, BA2A4FMOEM. F>rI— FUF )\e\
ASVY 22/ =TI I DRICERTES LS

ia’, Oura Ring 5(3100m/328ftOPAIEZ HX TLET.

OouraRingDRIFAIEERRL . ERAORMICHBATMME

A 378, Oura RinglFRHAIMICHER L. BUREZROLSIC

LTS, OuraRingl &2 5 E 1A THE, REILEANLTNS

BALTES V.

DFRETBEICIE, [HEOE Y XZMDOuraRing 5 Charging

Dock& 7 =TI EH BN L

M oura Ring 5 Charging Docki3 i Kt TIEBD E A BROH

Tn

EvbéxeTal va anarteitat etk H )
civat NAEKTPOVIKI) GUKELT Kl UTIGKELTaL OTIG TOMIKES
VOOBETIKEG BLATGEEIC Y1a TNV vaKOKAWGN NAEKTPOVIKGY
OUOKEUV.

= Odnyi

om uraring.com yia
£NAVAPOPA TWY EPYOOTATIAKV PUBHITEWY TIpLY AT6 TV
anoppupn Tou SaxTUABI0D.

Antonoinen eyyineng: ouraring.com/terms-and-conditions

vatpégte

YrooTripLEn Kat ZuXVES EpWTAGELS

Edv £XETe EpWTAOEIS OXETIKA pe TV Xprion Tou Oura Ring,

TG EpappoyiG Oura ) Twy SIABIKTUAKGY UTNPELA Pag, Ny
0TAOETE VA ETUKOWWVATETE pati pac.

©a BpEiTe TIG TUXVEG EPWTATELS o 10T00eAiBa support.
ouraring.com (00v6£0H0G 0TA ayYAIK:

MTOPELTE Va EMUKOIVWVIAOETE pE TNV Vnncn‘wlin péEow NG
10T00€AiBag support.ouraring.com i péaw TG Epappoyig Oura:
Home > Help (Apxkii o&Aida > Boriela).

MnOpE(TE Va anoKTACETE Np6oBaon 0TI MONTIKES AnoppRTOy
0 OURA 0Tnv (0T00eAiSa ouraring com/privacy-policy.

BMLLTVET, RBRY V2 BROBVRE (A%

©) TR, BELALTRT,

{>Oura Ringl3BA3 L\ . FEAHIZ0ura Ringd DR SHIHD
R, U1TU— TOMONR) 2BEILILEEDISE

HEHENBDET.

RLWE
oura BBHDEE AL FBAPRBREE
AP0 AR. BHITECLEBNELTVE tA. HRICELT
13 BYEMOBRE R TGRSV, REREICELTIS, 47
BEETIC AR 123V, E 7z, OuraRingD T — R ICEINTH
BAEEZZHEICIR. CHFOBREIC 75
3HOLLET,
DEEPTITFAEFAEEBLEILIZED, FHLEL, BDE
Lo, FLISRBNGRSPCRESE. FRENHIBEICKE. TO&
SHEBEGTBRIC, EMICHHELTEILV,

HELUHETT (S0
10993##) . OuraRingZ AL LTRMH REZELIBEIC
12, Oura Ring% 9 LTS LN, Oura RingDEAE HIEL THIER
DEHBICE EFICCRB T,

& ouraRinghN BIESNIPEMIICE o H D3 EABLES
TEECEIL,

DFREP. FRENHZHE, F7cld TEH TOUra RingEAE R

WIBAICIE ESICESICCRR SV,

S ouraRingEFROF OB B VICREL TSV, FRI318

BARBOAEHRLLTVE A,
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Legal
English

Warranty Disclaimer

THE SERVICES ARE PROVIDED TO YOU “AS IS WITH ALL FAULTS" AND

"AS AVAILABLE" WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, AND OURA AND
, AFFILIATES, OFFICERS, DIRECTORS, EMPLOYEES,

AND LICENSORS, BE LIABLE FOR DAMAGES OF ANY KIND, UNDER ANY
LEGAL THEORY, ARISING OUT OF OR IN CONNECTION WITH YOUR USE,
ORINABILITY TO USE, THE SERVICES OR ANY CONTENT ASSOCIATED
WITH THE SERVICES, OR SUCH OTHER SITES OR ANY SERVICES OR
ITEMS OBTAINED THROUGH THE SERVICES, INCLUDING ANY DIRECT,
INDIRECT, SPECIAL, INCIDENTAL, CONSEQUENTIAL OR PUNITIVE
DAMAGES, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO, PERSONAL INJURY, PAIN
ANDSUFFERING, EMOTIONAL DISTRESS LOSSOF REVENUELLOSS

OF PROFITS, L ANTIC

REPRESENTATIVES, AGENTS, PARTNERS AND L|
DISCLAIM ALL WARRANTIES AND CONDITIONS WITH RESPECT TO THE

IMPLIED Y DISCLAIMS
ITLE,

ANY IMPLIED
APARTICULAR PURPOSE, SATISFACTORY QUALITY, ARDNON INFRINGE
MENT. OURA DOES NOT WARRANT AGAINST INTERFERENCE WITH YOUR
ENJOYMENT OF THE SERVICES, THE AVAILABILITY OF CONTENT, THAT
‘THE FUNCTIONS CONTAINED IN THE SERVICES WILL MEET YOUR RE-
QUIREMENTS, THAT THE SERVICES WILL BE FREE OF VIRUSES OR OTHER
HARMFUL COMPONENTS, THAT THE OPERATION OF THE SERVICES WILL
BE UNINTERRUPTED OR ERROR-FREE, THAT DEFECTS IN THE SERVICES
WILL BE CORRECTED, OR THAT THE FUNCTIONS CONTAINED IN THE

LFUNCTION 3
ORWITHIN ASYSTEM. NO ORAL OR WRITTEN INFORMATION OR ADVICE
IVEN BY ORAN OURA AUTHOI (TATIVE SHALL
CREATE A WARRANTY. SOME JURISDICTIONS DO NOT ALLOW THE
EXCLUSION OF IMPLIED WARRANTIES OR LIMITATIONS ON APPLICABLE
STATUTORY RIGHTS OF ACONSUMER, SO THE ABOVE EXCLUSION
MAY NOT APPLY.
NOTWITHSTANDING THE FOREGOING, OURA WARRANTS TO THE
ORIGINAL END USER PURCHASER THAT THE PRODUCT IS FREE FROM DE-
FECTS IN MATERIAL AND WORKMANSHIP FOR ONE (1) YEAR FROM THE
DATE OF PURCHASE AND REFURBISHED PRODUCTS ARE FREE FROM
DEFECTS IN MATERIAL AND WORKMANSHIP FOR NINETY (90) DAYS
FROM THE DATE OF PURCHASE. If your local law in effect at the time of
purchase requires awarranty period longer than one (1) year, this warranty

RTUNITY, 0SS OF Ust 10ss
OF GOODWILL LOSS OF DATA AND WHETHER CAUSED BY TORT (N
CLUDING NEGLIGENCE), BREACH OF CONTRACT OR OTHERWISE, EVEN
IF FORESEEABLE. THESE EXCLUSIONS OR LIMITATIONS WILL APPLY
REGARDLESS OF WHETHER OR NOT OURA HAS BEEN WARNED OF THE
POSSIBILITY OF SUCH DAMAGES.
THE FOREGOING DOES NOT AFFECT ANY LIABILITY WHICH CANNOT
BE EXCLUDED OR LIMITED UNDER APPLICABLE LAW. TO THE EXTENT
LIABILITY CANNOT BE EXCLUDED ORLIMITED AS SET FORTH ABOVE,
INNOEVENT SHALL OURA BE LIABLE FOR ANY CLAIM, WHETHER IN
CONTRACT, TORT, OR UNDER ANY OTHER THEORY OF LIABILITY, IN
EXCESS OF $100.

Terms of Use
Youruse of the Oura Products and Sevicesissubjectto ourTerms of Use,
available at

licy!. The and the Limitation
of Liability set Terms of to
change f we change our Terms of Use.
Intellectual property rights
OURA, OURA, and O Oura Health Oy.

are protected by copyright, trademark, patent, and other laws of the United
Statesand

ura
10, FI-90590 Oulu, Finland. Visit ouraring.

tealth Oy (Oura),
period, O orreplace atno charge toy property
the Product that provided property ig
forany related
1 apply o () Frangais
wearand :
. suchas batt damage has

Excluslon de garantie

accompanyinghe Oura Product o availableat me websl\e (iv) damage

/OUS SONT 'ETAT, DEFAU

R QUE DISPONIBLES » SANS GARANTIE DE QUELQUE NATURE

QUE CE SOIT, ET OURA ET SES FILIALES, SOCIETES AFFILIEES, DR
IR

tothe Product, by anyone not authorized by Oura; o (vi) use of the Product

GEANTS, , EMPLO?
PARTENAIRESET CONCEDANTS oEL LICENCE DRCLINENT PAR LFS
PRESENTES

NTS,

ou ELLES SOIENT EXPLICITES O IMPLICITES, ET RE-

torepairor e
fullrefund originalend us ironginal SETTENT EXPRESSEVIENTTOUTE CARANTIE MPLIGIE DE T1TRE OF
ol QUALITEMARCHANDE, DADAPTATION A UN USAGE PARTICULIER, DE
y Wartanty QUALITE SATISFAISANTE ET DE NON-VIOLATION. OURA NE GARANTIT
y NULLEMENT LABSENCE DE PROBLEMES LORS DE VOTRE UTILISATION
thelonger of y T yearwar- LADISPONIBLITE DUCONTENU, QUELES FONCTIONS
ranty, for con QU
AVTRESG

the original ninety (90) day warranty.

Limitation of Liability

INNO EVENT WILL OURA, ITS SUBSIDIARIES, AFFILIATES, OFFICERS,
DIRECTORS, EMPLOYEES, REPRESENTATIVES, AGENTS, PARTNERS

30

MALVEILLANTS QUELE FONCTIONNENENT DES SERVICES SERA

, QUE L

SERONT CORRIGES, OU QUE LES FONCTIONS CONTENUES DANS LES
T S
OU MATERIELS, OU AU SEIN D'UN SYSTEME. AUCUNE INFORMATION
ORALEO IN CONSEIL DONNE JUNREPRE-




SENTANT AUTORISE D'OURA NE CREERA DE GARANTIE. CERTAINES
JURIDICTIONS NE PERMETTENT PAS 'EXCLUSION DES GARANTIES
IMPLICITES OU DES LIMITATIONS DES DROITS LEGAUX APPLICABLES.
UN CONSOMMATEUR, PAR CONSEQUENT LEXCLUSION CI-DESSUS
PEUT NE PAS SAPPLIQUER
NONOBSTANT CE QUI PRECEDE, OURA GARANTIT AUACHETEUR
UTILISATEUR FINAL INITIAL QUE LE PRODUIT NE PRESENTE AUCUN
DEFAUT DE MATERIAUX ET DE FABRICATION PENDANT UN (1) AN A

LAMESURE OU LA RESPONSABILITE NE PEUT PAS ETRE EXCLUE OU
LIMITEE COMME INDIQUE CI-DESSUS, EN AUCUN CAS OURA NE SERA
RESPONSABLE EN CAS DE RECLAMATION, QUE CE SOIT DANS LE CADRE
D'UN CONTRAT, D'UN DELIT OU D'UNE AUTRE THEORIE DE RESPONSA-
BILITE, AU-DELADE 100,

Conditions d'utilisation

OURAest
COMPTER DE LA DATE DACHAT ET QUELLI NEUF ' oraring ota
NE PRESENTENT AUCUN DEFAUT DE MATERIAUX ET DEFABRICATION | alits, it vacy-pe
PENDANT QUATRE-VINGT-DIX (QD)JOURSACOMPTER DELADATE It oL A
DIACHAT. deachat i atremod-
é érieure un (1) an, i
é Pendantla période
de garantie,
Produit qui L Droi si
4 e . OURA,OURA L0 é Le
ent e g ntenu Oura, les produits O és et services d'Oura,
les f§ ltes i
bosses; () aux o . dauteur, époss Ini et des pays
1 étrangers. éservés. Fabriqué pour Oy X
o e 10, FI-90590 Oulu, Finlande. Consuitez ouraring.com/
le Produit e site Web. llectual-property.notice p
] 3 é dune
révision, i e Produit é Deutsch
de réparer le Produit, DIE DIENSTLEISTUNGEN WERDEN IHNEN OHNE MANGELGEWAHR"
oudoffrir peut exiger final UND WIE VERFUGBAR" OHNE JEGLICHE GARANTIE BEREITGESTELLT,
fachat original ul UND OURA UND SEINE TOCHTERGESELLSCHAFTEN, VERBUNDENEN
discrétion. , LEITENDEN ANGESTELLTEN, DIREKTOREN, MIT-
L ARBEITER, VERTRETER VERMITTLER, PARTNER UND LIZENZGEBER
dune SCHWEIGENDEN

(1)an. L

\UF DIE DIENSTLEISTUN-
GEN UND SCHLIESSEN AUSDRUCKLICH ALLE STILLSCHWEIGENDEN

\UF TITEL, MARKTGANGIGKEIT, EIGNUNG FUR

Limitation des responsabilités.

EN AUCUN CAS OURA, SES FILIALES, SOCIETES AFFILIEES, DIRIGEANTS,
ADMINISTRATEURS, EMPLOYES, REPRESENTANTS, AENTS, PARTE-
NAIRESET PONSABLES
DES DOMMAGES DE TOUTE NATURE, EN VERTU DE TOUTETHEORIE

ELLENDE QUALITAT UND

NICHTVERLETZUNG VON RECHTEN AUS. OURA GARANTIERT NICHT,

DASS DIE NUTZUNG DER DIENSTE NICHT BEEINTRACHTIGT WIRD,

ODER DASS BESTIMMTE INHALTE VERFUGBAR SIND, DASS DIE IN DEN
THALTENEN FUNK NF(

SCHADLICHEN | OMPONENTEN SIND, DASS DER BETRIEB DER DIENSTE
ERFREIIST,

e

JURIDIQUE, DECOULANT DE OU EN LIEN AVE(
INCAPACITE AUTILISER L

OULES AU TOUT SERVICE OU ARTICLE
OBTENU PAR LINTERMEDIAIRE DES SERVICES, Y COMPRIS TOUT DOM-
MAGE DIRECT, INDIRECT, SPECIAL, ACCESSOIRE, CONSECUTIF OU PU-
NITIE ¥ COMPRIS, SANS SY LIMITER, LES BLESSU ORELLES,

ENTHALTENEN FUNKTIONEN MIT ANDEREN MOBILEN ANWENDUNGEN
ODERHARDWARE ODER INNERHALB EINES SYSTEMS FUNKTIONIEREN.
WEDER MUNDLICHE NOCH SCHRIF TLICHE INFORMATIONEN ODER
HINWEISE, DIE VON OURA ODER EINEM AUTORISIERTEN VERTRETER
VON OURA ERTEILT WERDEN, SCHAFFEN EINE GARANTIE. IN EINIGEN

LADOULEURET LA L ONNELLE, L

N IST DER AUSSCHLUSS STILLSCHWEIGENDER

PERTE DE REVENUS, L TS, LA

D'ECONOMIES PREVUES, LA PERTE D'OPPORTUNITES COMMERCIALES,
LINTERRUPTION DACTIVITES, LA PERTE D'UTILISATION, LA PERTE DE
CLIENTELE, LA PERTE DE DONNEES, QUELLES SOIENT CAUSEES PAR
UN DELIT (Y COMPRIS UNE NEGLIGENCE), UNE VIOLATION DE CONTRAT
OU AUTRE, MEME PREVISIBLE. CES EXCLUSIONS OU LIMITATIONS SAP-
PLIQUERONT QUE OURA AIT ETE AVERTIE OUNON DE LA POSSIBILITE
DE TELS DOMMAGES.

CEQUIPf ITE QUINE PEUT
BT EXGLUE SULIMITER EN VERTU O LA LOI APPLICABLE DANS

GELT TZLIC
RECHTE EINES VERBRAUCHERS NICHT GESTATTET, SODASS DER OBIGE
AUSSCHLUSS MOGLICHERWEISE NICHT GILT.

UNGEACHTET DES VORSTEHENDEN GARANTIERT OURA DEM UR-
SPRUNGLICHEN ENDVERBRAUCHER, DASS DAS PRODUKT FUREIN (1)
JAHR AB KAUFDATUM FREI VON MATERIAL- UND VERARBEITUNGSFEH-
LERNIST,UND DASS GENERALUBERHOLTE PRODUKTE FUR NEUNZIG
(90) TAGE AB KAUFDATUM FREI VON MATERIAL- UND VERARBEITUNGS-
FEHLERN SIND. Wenn die bei lhnen vor Ort zum Zeitpunkt des Kaufs

(1




Ourakosten-

ungs
vevmgbavsmd sowe

vertlighar sin. e oben, angemhne Haltungsausschluss und die Hal-

g giltnicht ) einschiiel-
wie
iretzer o beler sich dindern, wenn wir nsere Nutzungsbedingungen sndern.
. d
i )
einer Ubersehwior : (%) OURA, OURA und O sind Marken von Oura Health Oy. Oura-Inhalte, Oura-Pro-
iner ¢ dukte, O
von Wartung, ark
aren; oder er geschi
) die ener Satonere R, sl i Oura eath Oy (Ours)- Eiektronikat 10, 50530
als der mobilen App. Oulu, Finnland. Unter property ot
Oura behit si vor,das P ure.
s Suomi
Dieser .
Anspruch st lh einziger er- Takuun
Fur arantie PALVELUTTAR LE "SELLAISENAAN KAIKKINE VIKOINEEN"

g

tr
jenachdem, welcher.

sinhigen

JA"SELLAISENA KUIN NE OVAT SAATAVILLA” ILMAN MINKAANLAISTA
TAKUUTA, JAOURA JA SEN TYTARYHTIOT, 0SAKKUUSYHTIOT, VIRKAILI-
JATJOHTAJAT TYONTEKLJAT EDUSTAJAT ASIAMIEHET KUMPPANIT JA

, die entweder
oder die Restlaufzeit der urspriinglichen neunzig (90) Tage betrégt, ]e Tt
dem, welcher Zeitraum léinger st

Haftungsbeschrankung
INKEINEM FALL HAFTEN OURA, SEINE TOCHTERGESELLSCHAF-
TEN, VERBUNDENEN UNTERNEHMEN, LEITENDEN ANGESTELLTEN,
DIREKTOREN, MITARBEITER, VERTRETER, VERMITTLER, PARTNER
UND LIZENZGEBER FUR SCHADEN JEGLICHER ART, UNABHANGIG
Z,DIESICH MIT

T TATEN SANOUTUVAT IRTI KAIKISTA PALVELUIHIN
LITTYVISTA TAKUISTA A EHDOISTA RIPPUVATTA SIITA, OVATKO NE
NIMENOMAISIA VA| EPASUORIA, JANIMENOMAISESTI KIISTAVAT KAIKKI
VALILLISET TAKUUT OMISTUSOIKEUDESTA, MYYNTIKELPOISUUDESTA,
SOVELTUVUUDESTATIETTYYN TARKOITUKSEEN, TYYDYTTAVASTA
LAADUSTA JALOUKKAAMATTOMUUDESTA, OURA EI TAKAA, ETTA VOIT
NAUTTIA PALVELUISTA HAIRIOTTA, SISALLON SAATAVUUTTA, ETTA PAL-
VELUIHIN SISALTYVAT TOIMINNOT TAYTTAVAT VAATIMUKSESI, ETTEI
PALVELUISSA OLE VIRUKSIA TA| MUITA HAITALLISIA KOMPONENTTEJA,
ETTAPALVELUIDEN TOIMINTA ON KESKEYTYMATONTA TAI VIRHEE-
TONTA, ETTA PALVELUISSA OLEVAT VIAT KORJATAAN TAI PALVELUIHIN

DERNUTZUNG URNUT.

SISALTYVAT TOIMINNOT TOIMIVAT MUIDEN MOBIILISOVELLUSTEN TAI
TAI JARJESTELMAN SISALLA. OURAN TAI OURAN

ODER JEGLICHER INHALTE, DIE MIT
, DIE UBER DIE

, ERGEBEN, EINSCHLIESSLICH DIREKTER,
INDIREKTER BESONDERER, ZUFALLIGER FOLGE. ODER STRATSCHADEN,

'VALTUUTETUN EDUSTAJAN ANTAMAT SUULLISET TAIKIRJALLISET

TIEDOT TAINEUVOT EIVAT MUODOSTA TAKUUTA. JOILLAKIN LAINKAYT-

TOALUEILLA EI SALLITA KULUTTAJAN SOVELLETTAVIALAKISAATEISIA
IKEUKS], UORIEN TAKUIDEN TAI RAJOITUSTEN

EINSCHLIESSLICH, ABERNICHT
DEN, SCHMERZEN UND LEIDEN, EMOTIONALE BELASTUNGEN, EKOM-
MENSVERLUST, GEWINNVERLUST, VERLUST VON GESCHAFTEN ODER
ERWARTETEN EINSPARUNGEN, VERLUST VON GESCHAFTSMOGLICH-
KEITEN, GESCHAFTSUNTERBRECHUNG, NUTZUNGSAUSFALL, VERLUST
DES GESCHAFTSWERTS, DATENVERLUST UND UNABHANGIG DAVON,
OB SIE DURCH UNERLAUBTE HANDLUNGEN (EINSCHLIESSLICH FAHR-
LASSIGKEIT), VERTRAGSBRUCH ODER ANDERWEITIG VERURSACHT
WURDEN, SELBST WENN SIE VORHERSEHBAR WAREN. DIESE AUS-

POISSULKEMISTA, JOTEN EDELLA MAINITTUA POISSULKEMISTA I
VALTTAMATTA SOVELLETA.

EDELLA ESITETYSTA HUOLIMATTA OURA ANTAA ALKUPERAISELLE
LOPPUKAYTTAJALLE TAKUUN SIITA, ETTA TUOTTEESSA EI OLE
MATERIAALI- TAI VALMISTUSVIRHEITA YHDEN (1) VUODEN AJAKS!
OSTOPAIVASTA. KUNNOSTETTUJEN TUOTTEIDEN OSALTA MATERIAALI-
JAVALMISTUSVIRHETAKUU ON YHDEKSANKYMMENTA (90) PAIVAA
OSTOPAIVAST)

3 (1) vuosi,
0B OURA AUF DIE MOGLICHKEIT SOL(
WURDE ODER NICHT. jotka
D DIEHAFTUNG,
DIENACH GEL NICHT AUSGESCHLO! fal ; .
SCHRANKT 3 TUNG Pt Jalomm
NICHT WIE OBEN BESCHRIEBEN AUSGESCHLOSSEN ODER BESCHRANKT ellel
, HAFTET OURAL AN- i , joka johtuu
SPRUCHE, OB AUS VERTRAG, UNERLAUBTER HANDLUNG ODER EINER Sité etetol '
ANDEREN HAFTUNGSGRUNDLAGE, IN HOHE VON MEHR ALS 100 €. 2 levien ohjeide loka
tahon




kuin mobiiisovelluksela.
P —

Espaiol

SALVO EN EL CASO DE LA GARANTIA LIMITADA DEL ANILLO, LA CUAL
SE. DESCRIBEACONT\NuACION OURA Y SUS FILIALES SUMINISTRAN

o ELANLLO <TAL CUAL>. NIQURANISUS
ES OFRECEN GARANTIAS
is 1) vuoden BENNGON TIPO, YA SEAN EXPRESAS O IMPLICITAS, CON RESPECTO
mukaan, ESL Y DEL ANILLO, SUCONTENI-
akon takuu, DOOCUALQUIERINFORAMQCION PUBLICADA POR O A TRAVES DE

DEMAS, OURA Y SUS COLABORADORES,

aika sen mukaan, kumpi on pidempi

Vastuunrajoitus
QURA, SEN TYTARYHTIOT, OSAKKUUSYHTIOT, VIRKAILIJAT, JOHTAJAT,

¥ FILIAL

RELACIONADAS CON LOS SERVICIOS DE OURA Y EL ANILLO, TANTO EX-
PRESAS COMO IMPLICITAS, INCLUIDAS, ENTRE OTRAS, LAS GARANT!AS
IMPLICITAS DE IDAD, TITULARIDAD,

FINDETERMINADO Y NO INFRACCION. ADEMAS, OURANO CARANTIZA

TYONTEKIJAT, EDUSTAJAT, ASIAMIEHET, KUMPPANIT JALI
TAJAT EIVAT MISSAAN TAPAUKSESSA OLE MINKAAN OIKEUDELLISEN
TEORIAN NOJALLA VASTUUSSA MISTAAN VAHINGOISTA, JOTKA
JOHTUVAT SIITA TAI LITTYVAT SIHEN, ETTA KAYTAT PALVELUITA TAI
PALVELUIHIN LITTYVAA SISALTOA TAI MUITA SIVUSTOJA TAI MUITA
PALVELUIDEN KAUTTA SAATUJA PALVELUITA TAI TUOTTEITA, TAI
JOTKA JOHTUVAT SIITA TAI LITTYVAT SIHEN, ETTEIVAT NAMA OLE
KAYTETTAVISSA, MUKAAN LUKIEN SUORAT, EPASUORAT, ERITYISET,
SATUNNAISET, VALILLISET, TAI RANKAISEVAT
VAHINGONKORVAUKSET, MUKAAN LUKIEN, MUTTA NIIHIN RAJOITTU-
MATTA, HENKILOVAHINGOT, KIPU JA KARSIMYS, EMOTIONAALINEN
KARSIMYS, TULOJEN MENETYS, VOITTOJEN MENETYS, LIIKETOI-
MINNAN TAI ODOTETTAVISSA OLEVIEN SAASTOJEN MENETYS,
LIKETOIMINTAMAHDOLLISUUKSIEN MENETYS, LIIKETOIMINNAN KES-
KEYTYMINEN, KAYTON MENETYS, LIKEARVON MENETYS JA TIETOJEN
MENETYS, RIPPUMATTASIITA, JOHTUUKO VAHINKO RIKKOMUKSESTA
(MUKAAN LUKIEN LAIMINLYONTI), SOPIMUSRIKKOMUKSESTA TAl
MUUSTA SYYSTA, VAIKKA SE OLIS| ENNAKOITAVISSA. NAITA RAJAUK-
SIATAIRAJOITUKSIA SOVELLETAAN RIPPUMATTA SIITA, ONKO OURAA.
VAROITETTU TALLAISTEN VAHINKOJEN MAHDOLLISUUDESTA.

QUEELUSO E VE OQUEESTE
DISPONIBLE EN CUALQUIER MOMENTO O DESDE CUALQUIER LUGAR,
QUE SEA SEGURO O NO PRESENTE ERRORES. QU LOS DEFECTOS SEAN
Qu ELANILLOSE
BRES DE VIAUS U OTROS COMPONENTES POTENGIALMENTE DAMNOS
QUE LAS FUNCIONES CONTENIDAS EN LOS SERVICIOS FUNCIONEN
IC;

SISTEMA. NO CONSTITUIRA GARANTIALAINFORMACION O ASESORA-

MIENTO ORAL O POR ESCRITO FACILITADO POR OURA O POR UN REP-
\UTORIZADO DE OURA. ALGUN,

PERMITEN LA EXCI

SOBRE LOS DERECHOS LEGALES APLICABLES DE UN CONSUMIDOR, AS{

QUE PUEDE QUE LA EXCLUSIGN ANTERIOR NO SEA APLICABLE.

SINPERJUICIO DE LO ANTERIOR, OURA GARANTIZA AL COMPRADOR

Y L ANILLON ITARA DEFEC

MATERIALES NI EN SUFABRICACION DURANTE UN (1) ANO A PARTIR

DE LA FECHA DE COMPRA Y QUE LOS PRODUCTOS REACONDICIO-

NADOS NO PRESENTARAN DEFECTOS EN SUS MATERIALES NI EN SU

FABRICACION DURANTE NOVENTA (90) DIAS A PARTIR DE LA FECHA DE

EDELLAESITETTY EI VAIKUTAVASTUUSEEN, JOTA SOVELLETTAVAN aun (1) a
LAIN MUKAAN E1 VOIDA SULKEA POIS TAI RAJOITTAA. SILTA OSIN KUIN 3
VASTUUTAEI VOIDASULKEA POIS TA| RAJOITTAA EDELLAESITETYLLA
TAVALLA OURAN KORVAUSVELVOL
LEV11 100 € MISTARN KORVAL e
OLIPAKYSE SOPIMUKSESTA, RIKKOMUKSESTA TAI MISTA TAHANSA L
MUUSTA MINKA TAHANSA KORVAUSVELVOLLISUUSTEORIAN ALAI- ! el
SUUTEEN KUULUVASTA. i s
Kiyttoehdot "
o i no utiizar el
tojamme, jotka m/fi/ n
ms-and-cond) me, jotk idente, inundacion, incendi f
Voivat muttua, jos muutamme kiyttoehtojamme. P wir’d
laaplicacion movil Oura.
Immateriaalioikeudet Oura Se reserva el derecho exclusivo de reparar o sustituir el Producto o
OURA, OURAja O ovat o de r 3
tuotteet,
n suojattu repara-
val- .

mistuttaja Oura Health Oy (Oura), Elektroniikkatie 10, 90590 Oulu, Suomi.
Katt

(90) dias o el

ouraring com/intellectual-property-notice.

(1) afio. Las.

33



ms DOUTILIZADOR,DE QUE OS SERYIGOS ESTARAO ISENTOS DE VIRUS
REJUDICIAIS, DE QUE O FUNCIONAMENTO

original e noventa (90)

Limi\acién de responsabilidad
{GUN CASO OURA NI NINGUNA DE SUS FILIALES, AFILIADOS,
DIRECTIVOS DIRECTORES, EMPLEADOS, REPRESENTANTES, AGENTES,

INDIRECTOS FORTUITOS, PUNITWOSOMATER\ALES(INCLUIDOS ENTRE

UTR
Dos SERVICOS SERA ININTERRUPTD OUISENTODEERROS, DEQUEOS

JE
CONTIDAS NOS SERVICOS FUNCIONARAO COM OUTRAS APLICAQOES
HUMA INFOR-
MACAD ou CONSELHO ORAL OU ESCRITO FORNECIDO PELA OURA O
POR UM REPRESENTANTE AUTORIZADO DA OURA RESULTARA NUMA
GARANTIA ALGUMAS Jumsmcéss NAO pERMITEM A EXCLUSAQ DE
ESTATUTARIOS
APLICAVEIS DE i consuwnon FELO QUE A EXCLUSAO ACIMA PO.
DERANAO SE APLICAR

NAO OBSTANTE O ACIMA, A OURA GARANTE AO COMPRADOR UTILI-
ZADOR FINAL ORIGINAL QUE O PRODUTO ESTA LIVRE DE DEFEITOS MA-
TERIAIS E DE FABRICO POR UM (1) ANO A PARTIR DA DATA DE COMPRA

OURADE LA POSISILIDAD DE TALESDANOS COMOSING ESTAS EQUED DOSESTAOLI 0
EXCLUSIONESOLIM (90) DIAS A PARTIR DA DATA DE
QUESE HAYA ADVERTIDO O NO A OURA SOBRE LA POSIBILIDAD DE COMPRA. um
DICHOS DANOS aum (1) ano, alargada
TODO LO ANTERIOR NO AFECTARA A NINGUNA RESPONSABILIDAD QUE g
NOPUEDAEXCLUIRSE O LIMITARSE CONFORME A LALEGISLACION APL- 5 D inador
CABLE. EN LA MEDIDA EN QUE LA RESPONSABILI s
CLUIR O LIMITAR SEGUN LO ESTABLECID EN NiNaon Por quaisquer des Ot
CASO OURA SERA RESPONSABLE POR NINGUNA RECLAMAGION, YA o
SEA CONTRACTUAL, EXTRACONTRACTUAL O EN VIRTUD DE CUALQUIER £
OTRA TEORIA DE RESPONSABILIDAD, POR VALOR DE MAS DE 100 €.
Condiciones de uso i ico
d acidente, inundagéo, incéndi Foindevi (v) danos
-policy. La ex- n lizado, ul 5
, por qualquer ;ou
estan v @0 doPr a
A Oura mantémo direito excusivo de reparar ou subsiiu o Produto
Derechos de propiedad intelectual oo o
OURA, OURA, Los conte- lugao sera Y s @0 p: vio-
Ouraylas funciones y ser Oura, junto limitada.
consu i 3 ~ conforme
aquefor
pafses. Tod : (1) ano. 5 5
(Our 10, Iu, Finlandia. e

Il -prop p:
propiedad intelectual de Oura.
Portugués
Isengdes de Garantia

0SSERVIGOS SAO FORNECIDOS A0 UTILIZADOR “TAL COMO ESTAO,
EM QUALQUER

EA AFILIADAS,
DIRETORES, FUNCIDNARIDS REPRESENTANTES AGENTES PARCEIROS

aquefor
garantia original de noventa (30) dias.

Limitagéo de Responsabilidade
EM NENHUM CASO A OURA, AS SUAS SUBSIDIARIAS, AFILIADAS, DIRE-
TORES, FUNC\DNAR\DS REPRESENTANTES, AGENTES, PARCEIROS E
LICENCIANTES SERAO RESPONSAVEIS POR DANOS DE QUALQUERTIPO,
'SOB QUALQUER TEORIA LEGAL, DECORRENTES DE OU EM RELACAO
ASUA! UT\L\ZACAO (OU INCAPACIDADE DE UTILIZAR OS SERVIGOS OU
QUALQUER CONTEUDO ASSOCIADO AOS SERVIGOS, OUOUTROS SITES
ENS OBTIDO:

ELICENCIANT A

INCL QUER DANOS DIRETOS, INDIRETOS, ESPECIAIS, INCI-

\TIVAMENTE QUER<E
SAS OUIMPLICITAS, E RENUNCIAM EXPRESSAMENTE A QUAISQUER
GARANTIAS IMPLICITAS DE TITULO, COMERCIALIZAGAQ, ADEQUACAO A
UM DETERMINADO FIM, QUALIDADE SATISFATORIA E NAO INFRAGAO. A
ouRs NAO! OFERECE GARANTIACONTRA INTERFERENCIAS NO USUFRU-

RTE DO UTI DISPONIBILIDADE

o8 CONTEUDDS 'ALEM DISSO, PAVBEVINAC OFERECE GARANTIAS DE
QUE. QuISI-

3

DENTAIS, S OU PUNITIVOS, INCLUINDO, SEM LIMITA-
GOES, LESOES PESSOAIS, DORE SOFRIMENTO, ANGUSTIA EMOCIONAL,
PERDA DE RECEITAS, PERDA DE LUCROS, PERDA DE NEGOCIOS OU
ECONOMIAS ANTECIPADAS, PERDA DE OPORTUNIDADE DE NEGOCIOS,
INTERRUPGAO DE NEGOCIOS, PERDA DE UTILIZAGAO, PERDA DE GOO-
DWILL, PERDA DE DADOS E SE CAUSADOS POR PREJUIZOS (INCLUINDO
NEGLIGENCIA), VIOLAGAO DE CONTRATO OU DE OUTRA FORMA, MESMO



QUE PREVISIVEL. ESTAS Excwségs oy umm:égs APLICAR: ss AO
INDEPENDENTEMENTE DO FACTO DI

CADA DA POSSIBILIDADE OF TAISDANOS.

OACIMAEXPOSTO NAO AFETA QUALQUER RESPONSABILIDADE QUE
NAO IDA OU LIMITADA AO ABRIGO DA LEGISLAGAO

APLOAVEL, NAMEDIDA B QUE ARESPONSABILIDADE NAO PODE

SEREXCLUIDA OU LIMITADA CONFORME ESTABELECIDO ACMA

GIORNI DALLA DATA DI ACQUISTO. Se la legge localein vigore al momento
(1) anno, tale

di garanzia,

Lutente sara responsabile delle relative spese di trasporto. | prodotti
o

EM NENHUMA CIRCUNSTANCIA A OURA SERA RES| inclusi graffi
QUALQUER RECLAMAGAO, SEJA EM CONTRATO, PREJUIZO: OU AO
/ABRIGO DE QUALQUER OUTRA TEORIA DE IDADE, QUE
EXCEDA 100 EUR. -
del lleqatesl
Termos de Utilizagdo 3 inondazion,in a""“‘m
a Termos
Ge Uti 4 Pol e
Coraiaeat e , -
arantia e a
Prrtuvde 1d Prodotto, oppure
ateragdes dos nossos Termos de Utiizagao, G 2
discrezione. I qualsiasi
i |
itos de propriedade intelectual i
OURA, 0y. 0 Contetido
Oura, os ), 88 , e a tecnologia (1) anno. L
ubjacente, esta o

Todos os

por O
10,FI-90590 Oulu, Finlandia. Visite ouraring.comy/intellectual-property-fio-

intelectual da Oura.
Italiano

Esclusione della garanzia

ISERVIZI SONO FORNITI “COS] COME SONO CON TUTTI I DIFETTI" E

“SECONDO DISPONIBILITA” SENZA GARANZIA DI ALCUN TIPO, E OURA

ELESUE soc\ETix CONTROLLATE ARILIATE. | SUOIFUNZIONARL

DIRETTOR|, DIPE! ECON-

CESSORIDI UCENZA DECUNANG TUTTE LE GARANZIEE LECDNDIZ\DNI

1, ESPLICITE O IMPLI Upol

UAL Lslasi GARANZ\A IMPLICITAD! TITOLARITA,
SGOPOPARTICOLARE QUALITA

NV\DLAZ\ONE OURA NON FORNISCE ALCUNA

ITE}

INNESSUN CASO OURA, LE SUE CONTROLLATE E AFFILIATE, 1 SUOI
FUNZIONARI, DIRETTOR, DIPENDENT], RAPPRESENTANTI], AGENTI, PAR-
TNER ICENZA, | PER DANNI
DI QUALSIASITIPO, SULLA BASE DI QUALSIASI TEORIA LEGALE, DE-
RIVANTI DA O IN CONNESSIONE CON LUTILIZZO O LINCAPACITA DELL'U-
TENTE DI UTILIZZARE | SERVIZI O QUALSIASI CONTENUTO ASSOCIATO
AISERVIZI, 0 ALTRISITI O QUALSIASI SERVIZIO O ARTICOLO OTTENUTO
TRAMITE | SERVIZ|, COMPRESI QUALSIASI DANNO DIRETTO, INDIRETTO,
SPECIALE, ACCIDENTALE, CONSEQUENZIALE O PUNITIVO, INCLUSI A TI-
TOLO ESEMPLIFICATIVO, LESIONI PERSONALI, DOLORE E SOFFERENZA,
STRESS EMOTIVO, PERDITA DI RICAVI, PERDITA DI PROFITTI, PERDITA

DI AFFARI O RISPARMI ANTICIPATI, PERDITA DI OPPORTUNITA COM-
MERCIALI, INTERRUZIONE DI ATTIVITA, PERDITA DI UTILIZZO, PERDITA
DI AVVIAMENTO, PERDITA DI DATI E SE CAUSATI DA ATTO ILLECITO
(INCLUSA LA NEGLIGENZA), VIOLAZIONE DEL CONTRATTO O ALTRO,
ANCHE SE PREVEDIBILI. QUESTE ESCLUSIONI O LIMITAZIONI SARANNO

FUNZIO! APPLICATE INDIPENDENTEMENTE DAL FATTO CHE OURA SIASTATA
‘TE, CHE | SERVIZI SARANNO ESENTI DA VIRUS O ALTRI COMPONENTI AVVERTITA O MENO DELLAPOSSIBILITA DI TALI DANNI
DANNOS, CHE IL FUNZIONANENTO DEI SERVIZI SARA INNTERROTTOO  QUANTOSOPRANON PREGIUDICAALCUNA RESPDNSAB\LITA CHENON
PRIVODDIERRORI, CHE I DIFETTI ETTIOCHE  PUO ESSERE ESCLUSA O LIMITATA AI SENSI DELLAL IGENTE

TE {OCONALTRE NELLAMISURA IN CUI LA RESPONSABILITANON PUO ESSERE ESCLU—
frans OALL SAOLIMITATA CON RITTOSOPRA,IN

BILIO
NESSUNA \NFDRMAZIONE QCONSIGLIOIN FORMAORALE O SCRITTA
0D/ I

ul UMATORE, PERTANTO LESCLUSIONE
DI CUI SOPRA POTREBBE NON ESSEREVALIDA

FATTO SALVO QUANTO SOPRA, O L'ACQUIRENTE

SARA RESPONSABILE PER QUALSIASI RECLAMO, SIAIN CDNTRATTD
ILLECITO O IN BASE A QUALSIASI ALTRA TEORIA DI RESPONSABILITA,
SUPERIORE A 100 USD.

Condizioni d'uso
Lutiizzo dei prodotti e servizi di Oura & soggetto alle nostre Condizioni
du findir f-use, eallInfor

FINALE ORIGIALE CHE 1 PRODOTTO € PRIVO DI IFETTIOf MATERIAL
EDIFABBRICAZIONE PER UN PERIODO DI N (1) ANNO DALLA DATA DI
ACQUISTO E CHE | PRODOT DIFETTI

rma-
I i

DIMATERIALI E DI FABBRICAZIONE PER U OVANTA (90)




Diritti di proprieta intellettuale

(1) &r, beroende p&

OURA,
iProdotti Oura,

viket som & langst. e 5 o renovera

Paesi. Health Oy

produkter ger en ny garanti p: I

(Oura), 10,  Finlandia.

Prop
intellettuale di Oura.

Svenska

Garantifriskrivning

TJANSTERNA TILLHANDAHALLS TILL DIG "I BEFINTLIGT SKICK MED
ALLAFEL OCH BRISTER” OCH "ENLIGT TILLGANGLIGHET* UTAN NAGON
FORM AV GARANTI. OURA OCH DESS DOTTERBOLAG, ANKNUTNA
FORETAG, TIANSTEMAN, STYRELSELEDAMOTER, ANSTALLDA, FORE-
TRKDARE AGENTER, PARTNER OCH LICENSGIVARE, FRANSAGER SIG
HARMED ALLA UTTRYCKLIGA ELLER UNDERFGRSTADDA GARANTIER
OCHVILL TRYCK-
LIGEN ALLA NDERATT,
SALJBARHET, LAMPLIGHET FORETT! VISST ANDAMAL, T\LLFREDSSTAL—
LANDE KVALITET OCH ICKE-| INTRANG. OURA LAMNAR INTE NAGON GA

somarlangst.

Ansvarsbegrénsning

UNDER INGA OMSTANDIGHETER KOMMER OURA, DESS DOTTERBOLAG,
ANKNUTNA FORETAG, TJANSTEMAN, STVRELSELEDAML'WER AN-
STALLDA, REPRESENTANTER, AGENTER, PARTNERS OCH LICENSGIVARE
ATT VARA ANSVARIGA FOR SKADOR AV NAGOT SLAG, ENLIGT NAGON
JURIDISK TEORI, SOM UPPSTAR UR ELLER | SAMBAND MED DIN ANVAND-
NING ELLER OFORMAGA ATT ANVANDA TJANSTERNA ELLER NAGOT
INNEHALL SOM AR KOPPLAT TILL TJANSTERNA, ELLER SADANA ANDRA
WEBBPLATSER ELLER TJANSTER ELLER FOREMAL SOM ERHALLITS

VIA TJANSTERNA, INKLUSIVE DIREKTA, INDIREKTA, SARSKILDA ELLER
TILLFALLIGA SKADESTAND FGLJD ELLER STRAFFSKADEST&ND
INKLUSIVE MEN MART/
LIDANDE, KANSLOMASSIG NOD, | FGRLUST AV INTAKTER FORLUST

AV VINST, FORLUST AV AFFARER ELLER FORVANTADE BESPARINGAR,
FORLUST AV AFFARSMOJLIGHETER, AFFARSAVBROTT, FORLUST AV AN-
VANDNING, FORLUST AV GOODWILL, FORLUST AV DATA OCH OAVSETT
)AKTSAMHET (INKLUSIVE FORSUMLIGHET), KON-

RANTI VAD GALLE ITT NYTTJANDE A\
TILLGANGLIGHETEN AV INNEHALL, ATT FUNKTIONERNAI TJANSTERNA
UPPFYLLER DINA KRAV, ATT TJANSTERNA AR FRIA FRAN VIRUS ELLER
AANDRA SKADLIGA KOMPONENTER, ATT DRIFTEN AV TJANSTERNA AR

OMDET )
TRAKTSBROTT ELLER ANNAT, AVEN OM DET AR FORUTSAGBART. DESSA
UNDANTAG ELLER BEGRANSNINGAR GALLER OAVSETT OM OURA HAR
VARNATS FOR MOJLIGHETEN AV SADANA SKADOR.

OAVBRUTEN ELLER FELFRI, ATT DEFEKTER | TUANSTERNA

PAVERKAR e NAGOT ANSVAR SOM INTE KAN UTE-
TILLAVPLG LAG. IDENUTSTRACK:

ELLERATT FUNKTIONERNA | TUANSTERNA
MOBILAPPAR ELLER MASKINVARA ELLER INOM ETT SYSTEM. INGEN
MUNTLIG ELLER SKRIFTLIG INFORMATION OCH INGA MUNTLIGA

ELLER SKRIFTLIGA RAD SOM LAMNATS AV OURA ELLER EN AV OURA
AUKTORISERAD REPRESENTANT UTGOR EN GARANTI. VISSA JURIS-
DIKT\ONERT\LLATER INTE BEGRANSNINGAR AV UNDERFORSTADDA

DET
SLUTASELLS
NING SOM

OURAL
HALLAS ANSVARIGT FORNAGOT ANSPRAK, VARE SIG | KONTRAKT, GE-
NOM OAKTSAMHET ELLER ENLIGT NAGON ANNAN TEORI OM ANSVAR,
SOM OVERSTIGER 100 EURO.

LAMPLIGAL,
RATGHETERF JMENTER,
KANSKE INTE GALLER h anster
OAKTAT DET darvilkor som giitetspo-
CASLUTARVANDAREN ATT PRODUKTEN AR FRI AN DEFERTER | MATE- policy.
RIALOCHU T HAT
RENOVERADE PRODUKTER AR FRIAFRAN DEFEKTER | MATERIAL OCH indras om vi andrar
HANTVERKINITT] INKOPSDATUM.
for kipet krdver
rlangre an ett (1) &,
nligt inder for OURA, OURA och O ura Health Oy. L
m gér sonder inom Ourar h-tanster
ramen for Duansvarar for varumirken, patent och andra
y lagar i U
art (Oura), 10, , Finland. P& ouraring.
jri produkten, property Ouras
al-eller kada il f6ljd av att produkteni
ey eller terfinns — Nederlands
eller il fol kadatill - .
i o Vrijwaring
;eller JE OALS ZE ZIN, MET ALLE

kation eller programvara & Ouras mobilapp. FOUTEN EN “ZOALS ZE BESCHIKBAAR ZIJN” ZONDER ENIGE VORM VAN

reparer: GARANTIE EN OURA EN HAAR DOCHTERONDERNEMINGEN, FIIALEN.
eller byta ut produkten, eller -
ki DIGERS, X ICENTIEGEVERS WIJZEN

HIERBI ALL ARDEN MET BETREKKING TOT

ioriginal. En sad: for
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DE DIENSTEN AF, HETZIJ UITDRUKKELIJK OF IMPLICIET, EN WIJST
UITDRUKKELIJK ALLE IMPLICIETE GARANTIES VAN TITEL, VERKOOP-
BAARHEID, GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL, BEVREDIGENDE
KWALITEIT

OF DERGELIJKE ANDERE SITES OF ENIGE DIENSTEN OF ITEMS VER-

KREGEN VIA DE DIENSTEN, MET INBEGRIP VAN DIRECTE, INDIRECTE,

SPECIALE, INCIDENTELE SCHADE, GEVOLGSCHADE OF BESTRAFFENDE
M

HINDER VAN JE GEBRUIK VAN DE DIENSTEN,

DAT DE FUNCT JEEISEN ZULLEN
VOLDOEN, DAT DE DIENSTEN VRIJ ZULLEN ZIJN VAN VIRUSSEN OF
AANDERE SCHADELIJKE ELEMENTEN, DAT DE WERKING VAN DE DIEN-
STEN ONONDERBROKEN OF FOUTLOOS ZAL ZIJN, DAT GEBREKEN IN
DE DIENSTEN GECORRIGEERD ZULLEN WORDEN, OF DAT DE FUNCTIES
INDE DIENSTEN ZULLEN FUNCTIONEREN MET ANDERE MOBIELE APPS
OF HARDWARE, OF BINNEN EEN SYSTEEM. GEEN ENKELE MONDELINGE
OF SCHRIFTELIJKE INFORMATIE OF ADVIES GEGEVEN DOOR OURA
OF EEN DOOR OURA GEMACHTIGDE VERTEGENWOORDIGER KAN EEN
GARANTIE VORMEN. IN SOMMIGE RECHTSGEBIEDEN IS DE UITSLUITING
VANIMPLICIETE GARANTIES OF BEPERKINGEN OP VAN TOEPASSING
ZIJNDE WETTELIJKE RECHTEN VAN EEN CONSUMENT NIET TOEGE-

ET INBEGRIP VAN MAAR NIET BEPERKT TOT
PERSOONLIJK LETSEL, PIJN EN LIJDEN, EMOTIONEEL LEED, INKOM-
STENDERVING, WINSTDERVING, VERLIES VAN OMZET OF VERWACHTE
BESPARINGEN, VERLIES VAN ZAKELIJKE KANSEN, BEDRIJFSONDER-
BREKING, VERLIES VAN GEBRUIK, VERLIES VAN WELWILLENDHEID, VER-
LIES VAN GEGEVENS, EN ONGEACHT OF DIT WORDT VEROORZAAKT
DOOR EEN ONRECHTMATIGE DAAD (MET INBEGRIP VAN NALATIGHEID),
CONTRACTERELK OF ANDERSZINS ZELFSALS DIT TEVOORZIEN

WAS. DEZE UITSL
ONGEACKT OF OURA CEWAARSCHUWD 1S VOO DE MOGELLKFED
VAN DERGELIJKE SCHADE.

HET VOORGAANDE HEEFT GEEN INVLOED OP ENIGE AANSPRAKE-
LIJKHEID DIE ONDER HET TOEPASSELIJK RECHT NIET KAN WORDEN
UITGESLOTEN OF BEPERKT. VOOR ZOVER AANSPRAKELIJKHEID

STAAN, W IS 1K NIET
VAN TOEPASSING IS.
NIETTEGENSTAANDE HET VOORGAANDE GARANDEERT OURA DE

OF BEPERKT
UITEENGEZET, ZAL OURA IN GEEN GEVAL AANSPRAKELIJK ZIJN VOOR
ENIGE CLAIM, HETZIJ CONTRACTUEEL, DOOR EEN ONRECHTMATIGE

OORSPRONKELIJKE EINDGEBRUIKER DAT HET PRODUCT VRIJ IS VAN DAAD OF NDERE THEORIE VAN 1JKHEID,
1) JAAR VANAF 100.
DE DAT 1 ZIN
TiG (90)
DAGEN VANAF DE AANKOOPDATUM. Als je lokale wetgeving die van
krachtis op het momer
langer is dan één (1) aar, rvereist ]
fang (1)jaar o i
? i
repareren of ver Je r
voerskosten.
male slijtag ;. y
het product,
OURA, OUR/ Deinhoud
vanOura,
P iin op ; (i g han-
3 brand, delsmerken,
f misbruik; landen
knoeien met of wizi urai (Oura) 10, , Finland. Ga naar

software dan de mobiele app.

r eigen

com
property- vandeintel-
lectuele eigendomsrechten van Oura.

Norsk

TJENESTENE LEVERES TIL DEG «SOM DE ERMED ALLE FEIL» 0G <SOM
TILGJENGELIG» UTEN NOEN FORM FOR GARANTI, 0G OURA OG DERES
DATTERSELSKAPER, TILKNYTTEDE SELSKAPER, STYREMEDLEMMER,

langstis.

DIREKTORER, | ER, BETJENTE, PARTNE-

ED DETTE ALLE GARANTIER

of het restant
afhankelkvan welke periode hetlangst s.

Beperking van aansprakelijkheid
IN GEEN GEVAL ZAL OURA, ZIJN DOCHTERONDERNEMINGEN, FILIALEN,
FUNCTIONARISSEN, DIRECTEUREN, WERKNEMERS, VERTEGEN-

U l,

M
TIL TJENESTENE, BADE EKSPLISITT OG IMPLI-
SITT,0G FRASKRIVER SEG UTTRYKKELIG ALLE IMPLISITTE GARANTIER
OM RETTIGHETER, SALGBARHET, EGNETHET FOR BESTEMTE FORMAL,
TILFREDSSTILLENDE KVALITET OG OM AT DET IKKE HAR FOREKOMMET
NOEN BRUDD PANOEN REGLER ELLER RETTIGHETER. OURA GARANTE-
RERIKKE AT DET IKKE KAN FOREKOMME FORSTYRRELSER PABRUKEN
AV TJENESTENE, AT INNHOLDET ER TILGJENGELIG, AT FUNKSJONENE

Tl
WKZIN N WELKE 0K,
ONDER WELKE JURIDISCHE THEORIE DAN 00K, VOORTVLOEIEND UIT
OF IN JEGEBRUIK, TOT GEBRUIK,
T

I TJENESTENE OPPFYLLER KRAVENE DINE, AT TJENESTENE ER FRI
LER , AT DET IKKE VIL
FOREKOMME FORSTYRRELSER ELLER BRUDD PA DRIFTEN AV TJENES-
TENE, AT FEIL | TJENESTENE VIL BLI KORRIGERT ELLER AT FUNKS.JO-
T

OF ENIGE INHOUD

PPERELLER PA
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ANNET UTSTYRELLER| ET SYSTEM. INGEN MUNTLIG ELLER SKRIFTLIG
INFORMASJON ELLER RAD SOM GIS AV OURA ELLER EN GODKJENT RE-
PRESENTANT FOR OURA, SKAL UTGJBRE EN GARANTI. ENKELTE JURIS-
DIKSJONER TILLATER IKKE EKSKLUDERING AV IMPLISITTE GARANTIER
ELLER BEGRENSNINGER PA GJELDENDE FORBRUKERRETTIGHETER, SA
OVENNEVNTE UNNTAK GJELDER KANSKJE IKKE FOR DEG.

NOEN KRAV, HVERKEN KONTRAKTSMESSIG, ERSTATNINGSMESSIG EL-
LER UNDER NOEN ANNET ANSVARSGRUNNLAG, FOR MER ENN USD 100.

Bruksvilkar

og tenester er

TILTROSS FORDET GARANTERER OURA ORDEN
OPPRINNELIGE SLUTTBRUKERKJOPEREN AT PRODUKTET ERFRITT FOR
DEFEKTER | MATERIALE OG UTFORELSE | ETT (1) AR FRA KJGPSDATOEN,
OG AT FORNYEDE PRODUKTER ER R FORDEFEKTER | MATERIALEOG

UTFORELSE INIT

paouraring. A

genv p
g begrensning av garanti som fremsatt ovenfor,er hentet fra bruksvilkére-
foretar endringer

kre ventp ett (1) ar, Immaterielle rettigheter
kifte ut ol ol OURA, OURA og O er varemerker som tilhgrer Oura Health Oy. Oura-innhold,
for deg. Du eransvarhglov s . joner og tjenester
! ToveriU d enerett. Produsert for
et e vart skjonn. g blker ) Wu‘f‘l‘? e 10, Fl- 90590 Oulu, Finland. Dufinner en komplett ste over
produktet, Y Prop
folgeavenmateilellerkonstrusonsfeil ) skader som opptirforc N
fulgte med Oura-pro- ~ Cestina

Guktet, ller som ex tgjengellge pé netisteiet, () skader som oppstr som
folge vetuhel oversvstmmelse, brann, el kel stk 1) skoder
somepst 9 eller

pa enhver person som
ikke er godijent av Oura, eller (v) brukav et

Vylougeni odpovédnosti ze zaruky

SVYJIMKOU OMEZENE ZARUKY NA PRSTEN UVEDENE NIZE JSOU

PRSTEN A SLUZBY OURA POSKY TOVANY SPOLECNOSTI OURA A JEJIMI
N

eller en annen programvare enn mobilappen.

elerilby fullrefusj

get skjonn

far. ller resten av den
(ar for

har fortfem (45)
dager eller resten av den opprinnelige garantien pa niti (90) dager.

Begrensning av ansvar
UNDER INGEN OMSTENDIGHETER SKAL OURA ELLER DERES DATTER-
SELSKAPER, TILKNYTTEDE SELSKAPER, STYREMEDLEMMER, DIREK-
"TORER, MEDARBEIDERE, REPRESENTANTER, BETJENTE, PARTNERE
ELLERL ANSVARLIGE FOI NOESLAG,
UNDER NOE JURIDISK GRUNNLAG, SOM OPPSTAR SOM FLGE AV ELLER
| FORBINDELSE MED BRUKEN DIN, ELLER MANGLENDE MULIGHET TIL A
BRUKE TJENESTENE ELLER NOE INNHOLD FORBUNDET MED TJENESTE-
NE, ELLER ANDRE SLIKE NETTSTEDER ELLER NOEN TJENESTER ELLER
GJENSTANDER ANSKAFFET GJENNOM TJENESTENE, INKLUDERT NOEN
[FORMER FOR DIREKTE, INDIREKTE, SPESIELLE, TILFELDIGE SKADER, FWL'
GESKADER, STRAFFEERSTATNING, INKLUDERT, MEN

STMI,TAK, JAK JSOU”. SPOLECNOST OURA
ANI JEJ PARTNERI, DODAVATELE NEBO PRIDRUZENE SPOLECNOSTI
NEPOSKYTUJI ZADNA VYSLOVNA ANI IMPLICITNI PROHLASENI NEBO
ZARUKY TYKAJICI SE FUNGOVANI SLUZEB OURA (VCETNE PRSTENU),
JEJICH OBSAHU NEBO JAKYCHKOL! INFORMACI ZPRISTUPNENYCH
PROSTREDNICTVIM SLUZEB OURA. KROME TOHO SPOLECNOST OURA
AJEJI PARTNERI, DODAVATELE A PRIDRUZENE SPOLECNOSTI VYLUCUJI
VESKERE ZARUKY TYKAJIC( SE SLUZEB SPOLECNOSTI OURA (VCETNE
PRSTENU), AT UZ VYSLOVNE, NEBO PREDPOKLADANE, MIMO JINE VCET-
NE PREDPOKLADANYCH

ZARUK PRODEJNOSTI, VLASTNICTVI,VHODNOSTI PRO URGITY UGEL
ANEPORUSOVANI PRAV. SPOLECNOST OURAL DALE NEZARUCUJE,

DOSTUPNE KDYKOLI NEBO Z JAKEHOKOLI KONKRETN!NO MISTA, BEZ-
PECNE - NEBO BEZCHYBNE, ZE BUDOU ODSTRANENY ZAVADY, ZE SLUZBY
SPOLECNOSTI OURA. (VCETNE PRSTENU) NEOBSAHUJI VIRY ANI JINE
POTENCIALNE SKODLIVE KOMPONENTY ANI ZE FUNKCE OBSAZENE VE
SLUZBACH BUDOU FUNGOVAT S JINYMI MOBILNIMI APLIKACEMI NEBO
). ZADNE USTN
INFORMACE NEBO RADY POSKY TNUTE SPOLECNOSTI OURA NEBO
JEJIM AUTORIZOVANYMI ZASTUPCI NEZAKLADAJI NAROK NA ZARUKU.
V NEKTERYCH ZEMICH NEMUS( PLATNE PRAVNI PREDPISY NEKTERA
VYSE POPSANA OMEZENI UMOZNOVAT; V TAKOVEM PRIPADE SE TATO
OMEZENI UPLATNI V MAX\MALNlM ROZSAHU, KTERY TYTO PLATNE

I PERSONSKADER, SMERTE ELLER LIDELSER EVIOSJONELT UBEHAG,
TAP AV INNTEKT, TAP AV LONNSOMHET, TAP AV FORRETNINGER ELLER
FORVENTEDE BESPARELSER, TAP AV FORRETNINGSMULIGHETER,
AVBRUDD [ FORRETNINGSDRIFT, TAP AV BRUK, TAP AV GOODWILL, TAP
AV DATA OGSA UAVHENGIG AV OM DET FOREGAENDE HAR OPPSTATT
SOM FOLGE AV SKADEVOLDENDE HANDLINGER (0GSA UAKTSOMHET),
BRUDD PA KONTRAKT ELLER PA ANDRE MATER, 0GSA OM HENDELSEN
KUNNE FORUTSES. DISSE UNNTAKENE ELLER BEGRENSNINGENE GJEL-
DERUAVHENGIG AV HVORVIDT OURA HAR BLITT ADVART OM MULIGHE-
TEN FORSLIKE SKADER

DETFOI IKKE KAN UTELUKKES
ELLER BEGRENSES UNDER GJELDENDE LOV. | DEN GRAD ANSVAR IKKE
KAN UTELUKKES ELLER BEGRENSES SOM FREMSATT OVENFOR, SKAL
OURA IKKE UNDER NOEN OMSTENDIGHETER VARE ANSVARLIG FOR

38

UMOZNUJI

BEZ OHLEDUNA VYSE UVEDENE SPOLECNOST OURAPOSKYTUJE
TELI ZARUKU, ZE JE PRO-

DUKTBEZVAD MATER\ALUAZPRACOVANI 2008y JEDNOHO (1 ROKU

OD DATA NAKUPU A REPASOVANE PRODUKTY JSOU BEZ VAD MATERI-

ALUAZPRACOVANI PO DOBU DEVADESATI (90) DNU OD DATANAKUPU,

p
Jeden (1) rok 7 4 - &
e (fozsah émem

zena zéruka. Veskeré souv\seﬂcl nidadyza doprannesete v Nahvazend




Oura Health Oy (Oura), 10,FI-90590 Oulu, Finsko.

Polski

talnosci 2 tytuk

yha y
USLUGI SA SWIADCZONE UZYTKOWNIKOWI W STANIE, W JAKIM SIE
ZNAJDUJA, ZE WSZYSTKIMI WADAMI" |, W MIARE DOSTEPNOSCI',
BEZ ZADNYCH GWARANCJI, A FIRMA OURA | JEJ SPOLKIZALEZNE,
PODMIOTY STOWARZYSZONE, CZL ONKOWIE KADRY KIEROWNICZEJ,
DYREKTORZY, PRACOWNICY, PRZEDSTAWICIELE, AGENCI, PARTNERZY
ILICENG.JODAWCY NINIEJSZYM WYLACZAIA WSZELKIE GWARANCE

RAZNE LUB DOROZUMIANE, ORAZ
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Omezeni odpovédnosti

SPOLECNOSTOURAANI ZADNEJEJI PRIDRUZENECI DCERINE
'SPOLECNOSTI, VEDOUCI PRACOVNIC\ REDITELE, ZAMESTNANCI
ZASTUPCI, AGENTI, PARTNER\ APOSKYTOVATELE LICENC\ VZADNEM
PR\PADE NENESOU ODPOVEDNOST ZA. SKODY JAKEHOKOLI DRUHUNA
ZAKLADE JAKEKOLI PRAVNI TEORIE, KTERE VZNIKNOU V| DUSLEDKU
VASEHO POUZIVANI NEBO NEMOZNOSTI POUZIVAT SLUZBY NEBO
JAKYKOLI E JEN\SNIMI

WYRAZNIE WVLACZAJA VSZELKIE DOROZUMDANE GWARANGIE
TYTULU, PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ, PRZYDATNOSCI DO OKRESLO-
NEGO CELU, ZADOWALAJACEJ JAKOSCI | NIENARUSZALNOSCI. FIRMA
OURA NIE GWARANTUJE BRAKU ZAKEOCEN W KORZYSTANIU PRZEZ
UZYTKOWNIKA Z USLUG, DOSTEPNOSCI TRESCI, TEGO ZE FUNKCJE
ZAWARTE W USLUGACH SPEENIA WYMAGANIA UZY TKOWNIKA, ZE
USLUGI BEDA WOLNE OD WIRUSOW ALBO INNYCH SZKODLIWYCHELE-
MENTOW, ZE DZIALANIE USEUG BEDZIE NIEPRZERWANE ALBO WOLNE
OD BLEDOW, ZE WADY DOTYCZACE USLUG ZOSTANA NAPRAWIONE AN
ZE FUNKCJE ZAWARTE W USLUGACH BEDA DZIALALY Z INNYMI APLI-
KACJAMI MOBILNYMI ALBO SPRZETEM, ALBO W OBREBIE SYSTEMU.
ZADNAUSTNA ANI PISEMNA INFORMACJA ANI PORADA UDZIELONA

A
I NIEKTORE SYSTEMY PRAWNE NIE ZEZWA-

NEBO JAKEKOLI JINE: STRANKY NEBO JAKEKOLI SLUZBY CIPOLOZKY
ZISKANE PROSTREDNICTVIM SLUZEB, VCETNE JAKYCHKOLI PRIMYCH,
NEPRIMYCH, ZVLASTNICH, NAHODNYCH, NASLEDNYCH NEBO SANKC
NICH SKOD, MIMO JINE VCETNE UJMY NA ZDRAVI, BOLESTI A UTRPEN,
CITOVEHO STRADANI, ZTRATY PRIJMU, ZTRATY ZISKU, ZTRATY PODNI-
KANINEBO OCEKAVANYCH USPOR, ZTRATY OBCHODNI PRILEZITOSTI,
PRERUSENI PODNIKANI, NEMOZNOSTI POUZIT(, ZTRATY DOBRE POVES-
T, ZTRATY DAT, AT UZ BYLY ZPUSOBENY PRAVNIM DELIKTEM (VCETNE
NEDBALOSTI), PORUSENM SMLOUVY, NEBO JINAK, A TO 1V PRIPADE,

ZE BYLY PREDVIDATELNE. TATO VYLOUCEN! NEBO OMEZENI PLATI BEZ
OHLEDU NATO, ZDA BYLA SPOLECNOST OURANA MOZNOST VZNIKU

i
LAJANAWYEACZENIE DOROZUMIANYCH GWARANC) ALBO OGRA-

DUATESO SONVPArE WYLACZENIAMOGA NIE MIEC ZASTOSOWANIA
W PRZYPADKU DANEGO UZY TKOWNIKA.

NIEZALEZNIE 0D POWYZSZEGO, FIRMA OURA GWARANTUJE PIER-

PRODUKT JEST WOLNY OD WAD MATERIALOWYCH | WAD WYKONANIA
PRZEZ OKRES JEDNEGO (1) ROKU OD DATY ZAKUPU, A PRODUKTY

D 1WAD
PRZEZ OKRES DZIEWIECDZIESIECIU (90) DNI OD DATY ZAKUPU. Jezeli

TAKOVYCH SKOD UPOZORNENA.

) ok,

VLIV KT
NELZE VYLOUCIT NEBO OMEZIT PODLE PLATNYCH PRAVNICH PRED-

prawa, W okresie

PISU. VROZSAHU,V JAKEM NELZEODPDVEDNOSTVVLOUCIT NEBO Pr )
MEZI' JAKJEUVEDENOVYQE NENESE SPDLECNDSTDURAV ZAD-
PRIPADE DDPOVEDNOST ZA NAROKY, AT UZ SMLUVNI przewozowe.
M\MDSMLUVNI  NEBO NAZAKLADE JAKEKOLIV JINE TEORIE ODPOVED-
NOSTI, KTERE PRESAHNOU CASTKU 100 USD. przyp:
, yb:

Podminky pouzivéni

i, ne é 3 ,a jod: ;

oprogramowaniem niz Aplikacja mobilna.
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Ktéra

nowych

tego, kiéry okres
jestdiuzszy. NaDrawy gwarancyjnei wymiany odnowionych Produkiow

wzaleznosci od tego, ktory okres jest diuzszy.

Ograniczenie odpowiedzialnosci
W ZADNYM WYPADKU FIRMA OURA, JEJ PODMIOTY ZALEZNE, POD-
MIOTY STOWARZYSZONE, CZL ONKOWIE ORGANGW, CZt ONKOWIE
ZARZADU, PRACOWNICV PRZEDSTAWICIELE, PELNOMOCNICY, PART-
NERZY ILIC NIE BEDA PONO!
JAKIEKDLW\EK SZKODY, NA PODSTAWIE JAKIEJKOLWIEK TEORII PRAW-
NEJ, WYNIKAJACE Z KORZYSTANIA ALBO ZWIAZANE Z KORZYSTANIEM
AALBO NIEMOZNOSCIA KORZYSTANIA Z USLUG BADZ JAKICHKOLWIEK
TRESCI IGAMI, \LBO USLUGA-
MILUB PRZEDMIOTAMI UZYSKANYMI ZA POSREDNICTWEM USLUG,
W TYM W SZCZEGOLNOSCI ZA JAKIEKOLWIEK SZKODY BEZPOSREDNIE
POSREDNIE, SZCZEGOLNE, PRZYPADKOWE, WYNIKOWE ALBO RETOR-
SYJNE, W TYM MIEDZY INNYMI OBRAZEN\AC\ALA BOL | CIERPIENIE,
C\ERPIENIE EMOCJONALNE, UTRATE PRZVCHODOW UTRATE ZVSKOW
CI ALBO H
UTRATE MOZLIWOSCI BIZNESOWYCH, PRZERWE wi DZIALALNDSC\
UTRATE MOZLIWOSCI UZVTKOWAN\A UTR,

EAAvikd

Amomoinon eyyénong

OI YITHPEXIES [1APEXONTAI ZE EXAZ 0% EXOYN ME OAA TAZOAAMA-
TA» KAI «OMNQZ AIATIOENTAI» XQPIZ KAMIA EFTYHZH OMOIOYAHMNOTE
EIAOYZ, KAIH OURA KAI Ol BYTATPIKEX THZ, Ol TYNAEAEMENEX
ETAIPEIEZ, TAZTEAEXH, Ol AIEYOYNTEZ, Ol EPFAZOMENOI, O EK-
NPOZQNOI, 0 MPAKTOPEZ, O YNEPTATEZ KAI Ol AIKAIOTAPOXOI
ATOTOIOYNTAI AIATOY MTAPONTOZ KAGE EMTYHZH KAI IPOYNOBGETH
ZXETIKH ME TIZ YNHPEZIEE, PHTEZ H ZIQNHPEZ, KAI ATIOMOIOYNTAI
PHTOZ OMOIAAHMNOTE ZIOMHPH EMTYHIH KYPIOTHTAZ, EMIMOPEY-
ZIMOTHTAZ, KATAAAHAOTHTAZ A ZYTKEKPIMENO ZKOMO, IKANO-
MOIHTIKHZ MOIOTHTAZ KAIMH MAPABIAZHE AIKAIQMATON TPITON.
HOURA AEN ETTYATAI THN AAIATAPAXTH XPHZH TON YMHPEZION,
THN AIAGEZIMOTHTA TOY MEPIEXOMENOY, THN IKANOMOIHZH TON
ANAITHZEQN ZAZ A0 TIZ AEITOYPTIEZ MOY NEPIEXONTAI ZTIZ YTH-
PEZIEZ, THN ATTOYZIA ION'H AAAON EHIB/\ABONZTDIXE\DN AHOT\Z
YMHPEZIEZ, THN AAL

AEITOYPTIAZ TON YMHPEZION, THN AIDPGUZH EAATTOMATON ZTIZ
YMHPEZIEZH THN ZYMBATOTHTA TON AEITOYPTIQN MOY MEPIEXO-
NTAIZTIZ YNHPEZIEZ ME AAAEZ EOAPMOTEZ A KINHTEZ ZYZKEYEZ,
YAIKAH ZYITHMATA. Ol TPO®OPIKEZ H TPANTEZ TAHPO®OPIEZ H
ZYMBOYAEZ 0Y [MTAPEXONTAI ANO THN OURA'H EZ0YZIOAOTHMENO
EKMPOZQMNO THZ OURA AEN ZYNIZTOYN EITYHIH. OPIZMENEZ

AIK/ \EN EMITPEMOYN TON AMTOKAEIZMO ZIQMHPON EMTYH-

UTRATE DANYCH, NIEZALEZNIE ODTEGO, CZY SA SPOWODOWANE

ONYM (W TYM
UMOWY CZY W INNY SPOSOB, NAWET JESLI SAMOZLIWE DO PRZEWI-
DZENIA. WSPOMNIANE WYL ACZENIA ALBO OGRANICZENIA OBOWIA-
ZUJANIEZALEZNIE OD TEGO, CZY FIRMA OURA ZOSTAEA OSTRZEZONA
O EWENTUALNOSCI WYSTAPIENIA TAKICH SZKOD.

POWYZSZENIEMA WPLYWUNA ODPOWIEDZIALNOSC, KTORANIE

ZEQNH TON MIEPIOPIZMO TON IZXYONTON NOMIKON AIKAIOMATON

TOY KATANAAQTH, EOMENQZ H ANQTEPQ EZAIPEEH ENAEXETAI

NAMHN IZXYEL

KATA MAPEKKAIZH TON ANQTEPQ, H OURA ETT YATAI STON APXIKO

TEAIKO ATOPASTH KAI XPHETH OTI TO [POTON EINAI EAEYGEPO ATIO

ENATIOMATALTAVAKAKAIL THN EPTAZIATIATNA (1)ETOZ AMOTHN
oTI T

WIA-

A0 EARTTOMATA T TAVAKAKAI ETLN EPTAZIA TIA
ENENHNTA (90) HMEPEX ATO THN HMEPOMHNIA ATOPAX. EGv 1 To-

MOZE Z¢ M
ZUJACYCH} PRZEPSON PRAWA WZAKRESIE, WAk ODPOWIE
CW!

XUEL KATa TN 0Ty} TG ayopdg anatted epiobo

OKRESLONO POWYZEJ, F\RMA OURA
PONOSIC O POWIEDZALNOSCT A AK KDL ROSZEZEN 1A,

Tou £vdg (1) éToug, n

I Wev. HOura8a
LIKTOWE ANI WYNIKAJACE Z JAKIEJKOLWIEK INNEJ TEO- a XWPIG XPEWON, EVTOL
R\IODPOWIEDZ\ALNOSC\ RT )0 USD. Eyyunone T Tou Mp TAnpoi Toug
OpoUG Tr¢
Warunki uzytkowania XpEWoELG BETe PO n .
¢ duktow d- pewa H LoxoeL
lega pea | !
Fuse 3
privacy-poli Hnatapieg, a TIPOKANBE and eAdTTwhA
o Im\ e Xpion Tou

Warunkéw uzytkowania.

Prawa wlasnosci intelektualnej

0By o Mpoiov Oura
n Toveival ouaseaueq ovw moamam W) ennéc oo NQOKMSHKHV

® e mo T

OURA, OURA i 0o znaki towarowe Oura Health Oy. Tresci Oura, Produkty
a,

onomvsnnora 86V Exel ££0U010BOTNBEL A6 TV o (w) Xpion Tou
e

Epapuoyiyia KUTEG GUOKEVEG,

zezone.

Health Oy (Oura), 10,

, Finlandia.

KaTaoTAGEL To Mpoiov | va TpooEPEL TAPN ETTTPON XPIHATIWY
Katpropel f ov apy pfioTn va MapdoyeL TIC

40

apiKés Tou KaTd e
£UXEPELQ. To v Adyw P00 ToKATATTAONC B0 AOTEAEL TO LOVABIKS
Biaon TG napos

¢ nonc, O éqKatol

yonoe ano




véagyy
Moo mc aeic Exyonong evos (1) étoug,avahoya s Torolal mw i

B Gnong yia an
véagyyonon, o
UNOAOLTO TNG ApXIKAG EYYONONG EVEVIWTCI (90) nHEPWY, uvu)\ovu veo
TIoLa ano TiG U0 MEPLSB0UG Elval HeYaAUTERN,

Neplopiopég evBivne
SE KAMIA MEPINTOIH H OURA, Ol YTATPIKES THE, Ol TYNAEAEMENES
ETAIPEIEZ, TA STEAEXH, Ol AIEYOYNTEX, Ol EPFAZOMENOI, Ol EKIf
Z0MOI, 01 ANTINPOZAMOI, Ol TYNEPTATES KAl OIA\KAIOHAPO)(O\ AEN
EYOYNONTAIMA ZHMIES OMOIOYAHMOTE EIAOYE, ANI

NOMIKHE BATHZ, MOY NPOKYNTOYN AHOHXXET\ZDNTAIME
XPHEHH THN AAYNAMIA XPHSHE TON YOHPESION H OHOIOVAHHOTE
ﬂEPIEXOMENDV IXETIKOV ME TIZ YITHPEZIES, H AAAQN IZTOZEAI-
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PHIHE, AMOAEIA GHMHE, AT
KANATIO AAIKOMPAZIA. (ZVMHEPIAAMBANOMENHZ T AMEAEIAS),
EITE AGETHSH XYMBASHS EITE ME AAAON TPOI

HTAN NPOBAEUMET. AYTEEOIECAIFEZETH o) EAIOPEMOI GAIEXY:
OYN ANEZAPTHTA ATO TO EAN H OURA EXEI ENHMEPQOEI [IA THN
MIGANOTHTA TETOION ZHMION.

TAANQTEPQ AEN EMHPEAZOYN OMOIAAHTIOTE EYOYNH AEN MTOPEI
NAEZAIPEOEH NA MIEPIOPIZ TEI ZYM®QNA ME THN IEXYOYZA NOMO-
OEZIA. ZTON BAOMO 10Y H EYOYNH AEN MOPEI NA EZAIPEOEIH NA
MEPIOPIZTEI OMOT OPIZETAI ANQTEPQ, ZE KAMIA MEPINTOZH H OURA
AEN EYOYNETAI 1A OTOIAAHMOTE AZIQEH, EITE BAZEI EYMBAZHE,
EITE AMKOMPAZIAZ, EITE OMIOIAZAHMOTE AAAHE OEQPIAZ MEPI EYOY-
NHE, MEPAN TOY MOZOY TON 100 AOAAPION HITA,
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Regulatory

EU

CE

Product information
Ring

- Product type: Wellness ring
=» Model name: 0A13
=»Brand: OURA

Charger
= Product type: Charger for Wellness ring
> Model Name: 0AT4

- Brand: OURA

RF Interface
> Frequency range 2402-2482MHz
- Max output power 2.0mW

English
Hereby, Oura Health Oy declares that the radio equipment type
‘0A13 and OA14 are in compliance with Directive 2014/53/ EU.
The full text of the EU declaration of conformity is available at the
following internet address:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Cestina

Timto Oura Health Oy prohlasuje, ze typ rédiového zafizeni OA13
a0A14 je v souladu se smérnici 2014/53/EU. Uplné znem

Eestikeel

Kaesolevaga kinnitab Oura Health Oy, et OA13- ja OAT4-tiiiipi
raadioseadmed vastavad direktiivis 2014/53/EL séitestatud
nouetele. ELi tielik tekst

jérgmisel internetiaadressil
ouraring.com/declaration-of-conformity

EAvika

Me 1o napév,n Oura Health Oy SnAdvet 6Tt 0 pasiogEomhiopds
Tonou OAT3 kat OAT4 ANpoi TV 08nyia 2014/53/EE. To mAfipeg
Kkeipevo Tne SAAwong cuppdppwong EE diatiBetat oty
ak6Aoudn 10T00EAISa 0T0 BLaBIKTUO:
ouraring.com/declaration- of-conformity

(obvBEOHOG 0Ta ayYAIKa).

Suomi
Oura Health Oy vakuuttaa, etté radiolaitetyypit OA13
ja OA14 ovat direktiivin 2014/53/EU mukaisia. EU-

tekstion
saatavilla osoitteessa
ouraring.com/declaration-of-conformity

Frangaie

é,0ura Health Oy d
radme\ecmque dutype OA13 e! oma esl conforme & la directive
2014/53/ UE. Le UE é
estdisponible a ladresse internet suivante:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Hrvatski

Oura Health Oy ovime izjavljuje da je radijska oprematipa OAT3
| 0A14 u skladu s Direktivom 2014/53/EU. Cjeloviti tekst izjave
EU-ao je na sljedecoji j adresi
ouraring.com/declaration-of-conformity

Az Oura  Health Oy nyilatkozik, hogy az OAT3 és az OAT4
tipusi a2014/53/EU irényelv

EU prohlaseni o shodé je k dispozici na té
ouraring.com/declaration-of-conformity

Dansk
Hermed erklzerer Oura Health Oy, at radioudstyrstypen OA13
0g OA14 er i overensstemmelse med direktiv 2014/53/EU.
EU-overensstemmelseserklzeringens fulde tekst kan findes pa
folgende internetadresse:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Deutsch
Hiermit erklart Oura Heallh 0y, dass die Furkanlagentypen OA13

kovelelmenyemek Azunios megfeleléségi yilatozatteles
szbvege a kovetkez6 internetes cimen érhet
ouraring.com/declaration-of-conformity

Italiano
I fabbricante, Oura Health Oy dichiara cheil tipodi

radio OA13 ¢ 0AT4 & d
2014/53/UE. Il i di f aUE
& disponibile al seguente indirizzo Internet:
ouraring.com/declaration-of-conformity

und OA14 der Richtlini
Text der EU- Kunform\talserklamng istunter derfolgenden
Internetadresse verfiigbar:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Siuo dokumentu ,Oura Health Oy* pareiskia, kad OA13 ir OAT4 tipo
radijo jranga atitinka Direktyva 2014/53/ES. Visas ES atitkties

ouraring.com/declaration-of-conformity



némums Oura Health Oy pazino, ka OAT3 un OA14 tipa

UE.El leto dela UEd esta
disponible enla dieccion Internet siguiente

radioiekartas atbilst Direktivai 2014/53/ES. Pilns
deklaracijas teksts ir pieejams Saja interneta vietné:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Nederlands
Hierbij verklaart Oura Health Oy dat de radioapparatuur van het
type OA13 en OA14 in overeenstemming is met Richtlijn 2014/53/
EU.De volledige tekst van ds EU-conformiteitsverklaring kan

ouraring. y

Bunrapeki
CwacTowoTo Oura Health Oy aeknapwpa, ue To3u Tun
0/ " a

© [upexTvsa 2014/53/EC. LisnocTHST TekcT Ha EC
[AeKNapaunATa 3a CbOTBETCTBUE MOXE 12 Ce HaMepu Ha
CrleAHUA MHTEPHET aapec:

p het volgende

ouraring com/declaration-of-conformity

Norsk

Oura Health Oy erkleerer med dette at radioutstyret av type OA13

0g OA14 er i samsvar med direktiv 2014/53/EU. Den fullstendige

teksten  EU-samsvarserklzeringen er tilgjengelig pé folgende
uraring. f-conformity

Polski

Firma Oura Health Oy niniejszym oswiadcza, ze sprzet radiowy
typu OAT3| OAT4 jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE. Pelny
tekst deklaraci zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym
adresem intemetowym:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Portugués
A Oura Health Oy declara que o presente tipo d

ouraring.

2014/53/E0
In order to satisfy the essential requirements of 2014/53/ EU
Directive, the product is compliant with the following standards:

RF spectrum use EN300328v2.2.2and EN 303417 V111

EMC EN301489-1V2.2.3
EN301489-3V2.3.2

EN301489-17V331

EN 55011:2016/ A1:2017/ A11:2020/ A2:2021

EN IEC 61000-6-1:2019

EN IEC 61000-6-3:2021

rédio OA13 e OAT4 esta em conformidade com a Diretiva zowsa/
UE. O texto integral da Declaragao de Conformidade UE esta
disponivel no seguinte enderego de Internet
ouraring.com/declarations-of-conformity

Sloventina

Oura Health Oy tymto vyhlasuje, ze radiové zariadenie typu OA13,
a0A14 je v silade so smernicou 2014/53/EU. Uplné znenie EU
vyhlésenia o zhode je k dispozicil na tejto internetovej adrese:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Svenska

EN IEC 62311:2020
EN 62479:2010
EN 62368-1:2020 + A11:2020

Health and Safety (RED art. 3.12)

Network Protection EN18031-1:2024, EN18031

:2024

The conformity assessment procedure of Directive 2014/53/EU

has been followed with the involvement of the following Notified

Body: DEKRA Testing and Certification, S.A.U. Parque Tecnologico
dalucia C/ Severo Ochoa n° 2 & 6 29590 Campanillas —

Harmed forsakrar Oura Health Oy
0A13 och 0A14 averensslammer med direktiv 2014/53/EU. Den
texten till EU finn:
pé foljande webbadress:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Roména
Prin prezenta, Oura Health Oy declara ca tipurile de echipamente
radio OA13 si OA14 sunt in conformitate cu Directiva 2014/53/UE.
Textul integral al declaratiei UE de conformitate este disponibil la
urmatoarea adresa internet:
ouraring.com/decaration-of-conformity

Espaiiol

Por la presente, Oura Health Oy declara que los tipos OAT3 y OA14
de equipo radioeléctrico son conformes con la Directiva 2014/53/

Malaga SPAIN

‘This product is compliant with Directive 2012/19/EU. Please
dispose of used electrical and electronic equipment (WEEE)
according to national laws and regulations with electrical waste. It
should not be mixed with general household waste.

2
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Regulatory notices

UsA
Oura Health Oy has not approved any changes or modifications
tothese devices by the user. Any changes or

Innovation, Science and Economic Development Canada (ISED)

regulatory information.

Devices (CAN ICES-1 (B)/NMB-1(8), CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B);

1C: 20635-0URA2601, 1C:20635-0URA2602) comply with the

Imeference.Causing Equipment Standards and Inovaton,
Can

void the user's authority to operate the equipment.

FCC regulatory information
FCC statements are available at the following internet address:
ouraring.com/fec-compliance-statements.

Devices (FCC ID: 2AD7V-OURA2601, FCC ID:2AD7V-0URA2602)
comply with Part 15 and Part 18 of the FCC Rules. Operation

is subject to the following two conditions: (1) devices may not
cause harmful interference, and (2) devices must accept any
interference received, including interference that may cause
undesired operation.

Note: This equipment has been tested and found to comply with
the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 and

Part 18 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
aresidential
installation. This equipment generates, uses and canradiate radio
frequency energy and, if not installed and us

slandard(s) Opemmn is subject to the following two conditions
1. Devices may not cause interference; and

2. Devices must accept any interference, including interference
that may cause undesired operation of the device.

RF exposure safety

This product s a radio transmitter and receiver. It is designed not

10 exceed the emission limits for exposure to radio frequency (RF)

energy set by the ISED.

This transmitter must not be co-located or operating in

conjunction with any other antenna or transmitter.

CAN ICES-1 (B)/NMB-1(8B), CAN ICES-3 (B)/NMB-3(8).

This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-001

and ICES-003.

Normal opertiondistance for Charger model O s more than
for

with the instructions, may cause regulatory harmful m(erference
However, there is that

interference will not occur in a particular installation. If this

equipment does cause harmful interference to radio or television

reception, which can be determined by turning the equipment of

and on, the user is encouraged to try to correct the interference by

one or more of the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.

> Increase the separation between the equipment and receiver.

- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from

that to which the receiver is connected.

- Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician

for help.

RF exposure safety
This product is a radio transmitter and receiver. It is designed not
to exceed the emission limits for exposure to radio frequency (RF)
energy set by the Federal Communications Commission. This.
transmitter must not be co-located or operating in conjunction
with any other antenna or transmitter.

Normal op d for Charger model OA14

20 cm from Normal Ring
mods] OAT3 5 Iose than 20 ém rom the numan body.

Frangais
Oura Health Oy n'approuve aucune modification apportée

& lappareil par [ tilisateur, quelle qu'en soit Ia nature. Tout
changement ou modification peuvent annuler le droit d'utilisation
de l'appareil par ['uilisateur.

Renseignements réglementaires d'lnnovation, Sciences et
Développement économique Canada (ISDE).

Les appareils (CAN ICES1 (B)/NMB-1(B), CAN ICES-3 (B)/NMB-
3(8);1C:20635-0URA2601, IC:20635-0URA2602) ) sont conformes
aux normes sur les équipements causant des interférences et la/
aux norme(s) RSS exemptée(s) de licence par Innovation, Sciences

et
'soumis aux deux conditions suivantes
1. Les apparels ne doivent pas causer dinterférences ; et

2 Les apparelsdolvent coeptertoutentetérence, ycompris
indésirable

de lappareil

20 cm from the human body. Normal operation distance for ng
model OA13 is less than 20 cm from the human body.

Canada

English

Oura Health Oy has not approved any changes or modifications
tothese devices by the user. Any changes or modifications could
void the user's authority to operate the equipment.

48

Sécurité de Fexpositi RF
Ce produt estun émetteur et un recep(eur radlo Il est congu pour
ition a lénergie

Tadiofréquence (RF) étables pat H1SDE.
Cet émetteur ne dmt pas étre co-localisé ou fonctionner

CANICES-1 (B)/NMB 1(B), CAN ICES-3 (BYNMB-3(8)
Cetappareil numérique de Classe B est conforme aux ICES-001 et
ICES-003 canadiens.



La distance de fonctionnement normale du chargeur
modéle OA14 est supérieure & 20 cm du corps humain. La
distance de fonctionnement normale de anneau modéle
OA13 estinférieure & 20 cm du corps humain
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