
fiche d'information

L'anneau connecté

le plus petit au monde

Aperçu du produit

Fonctionnalités clés

L'Oura Ring 5 offre un suivi 
avancé de la santé dans un 
format plus compact et plus 
confortable que jamais. Conçu en 
titane léger et hypoallergénique, 
l'Oura Ring 5 associe un design 
industriel raffiné à un système de 
capteurs repensé et à une 
batterie entièrement nouvelle. Il 
offre des informations précieuses 
dans un format discret, pensé 
pour s’intégrer naturellement à 
votre quotidien.

Avec ses 6,09 mm de largeur et 2,27 mm d’épaisseur, l'Oura Ring 5 affiche un format 40 % plus 
compact que l'Oura Ring 4. Son système de détection repensé intègre des capteurs plus discrets, 
conçus avec précision pour optimiser le contact avec la peau, ainsi que des LED jusqu’à quatre fois 
plus puissantes. Grâce à douze voies de signal renforcées et plus précises que celles de l’Oura Ring 4,  
il fournit des métriques encore plus fiables pour des fonctionnalités essentielles comme la fréquence 
cardiaque nocturne, la fréquence cardiaque pendant la séance de sport et la qualité du signal.



Avec l'Oura Ring 5, Oura introduit une toute nouvelle conception de batterie afin de garantir jusqu’à 
une semaine d’autonomie, malgré un format plus compact. Pensé pour être porté en continu, l’Oura 
Ring 5 offre jusqu’à une semaine d’autonomie afin de permettre aux membres de rester connectés à 
leur santé, jour et nuit.



L'Oura Ring 5 est encore plus durable et résistant aux rayures que les générations précédentes. Et de 
nouvelles options de finition sont déployées avec l'Oura Ring 5. La finition Gold de l’Oura Ring a été 
repensée dans une teinte plus claire et moderne, avec un style intemporel. Le modèle Deep Rose fait 
son entrée dans la collection Oura Ring. Une finition cuivrée aux nuances rosées, à la fois riche et 
subtilement élégante.


Design plus petit et plus raffiné

40 % plus petit que l'Oura Ring 4, avec  
une largeur de 6,09 mm et une épaisseur  
de 2,27 mm. Conçu pour être léger, naturel  
et discret.

Système de détection repensé

Intègre des capteurs au design affiné, des LED 
jusqu’à quatre fois plus puissantes, un position-
nement optimisé et douze voies de signal afin 
d’améliorer la cohérence et la précision des 
données. Ce qui améliore la précision de l'Oura 
Ring 5 par rapport à l'Oura Ring 4.

1 semaine d'autonomie

Rechargez-le une fois par semaine et profitez 
d’un suivi continu, nuit après nuit. L’anneau 
Oura Ring 5 offre une autonomie de 6 à 9 jours, 
selon la taille de la bague et son utilisation.

Conçu pour être porté au quotidien

Résistant à la poussière ainsi qu'à l’eau, jusqu’à 
100 mètres et certifié IP68. Titane hypo-
allergénique à l’intérieur comme à l’extérieur. 
Conçu pour durer au quotidien, l'Oura Ring 5 

offre une meilleure résistance aux rayures que 
les générations précédentes.

Gardez le contrôle  
de votre appareil  
en toute sérénité  
grâce à la localisation

Compatible avec 
l’Oura Ring 5 
Charging Case  
(vendu séparément)

Application Oura Abonnement OuraOptions de  
finition élargies

L’Application Oura repensée relie  
le suivi à court terme à votre santé 
sur le long terme. Elle propose des 
informations enrichies sur l’activité, 
la santé des femmes et le Stress, 
regroupées dans les sections 
Aujourd’hui, Valeurs clés et Ma santé.

Votre abonnement Oura vous donne 
des informations biométriques en 
temps réel sur le Sommeil, l’activité, 
le Stress, la température, la maladie 
et plus encore. Coût moyen de 
l’abonnement à partir de 5,99. Les 
prix peuvent varier selon les marchés.

Disponible dans les tailles 6 à 13, 
avec les finitions essentielles 
Silver et Black, ainsi que les 
finitions premium Gold, Stealth, 
Brushed Silver et Deep Rose.

Retrouvez tous vos appareils Oura au 
même endroit et bénéficiez d’une 
aide pour localiser votre Oura Ring ou 
un étui de chargement égaré. Pour les 
modèles compatibles Oura Ring 4 et 
Oura Ring 5, l’Application Oura utilise 
un guidage via Bluetooth afin de vous 
aider à les retrouver plus facilement.

Permet une recharge portable avec 
jusqu’à cinq charges complètes de 
l’anneau dans un boîtier compact  
en aluminium.

Caractéristiques techniques Prix de vente conseillé

Poids et dimensions de l'Oura Ring 5 

Largeur : 6,09 mm

Épaisseur : 2,27 mm

Poids : 2 - 2,69 g (selon la taille de l'Oura Ring)

Finitions : Gold, Deep Rose, Silver, Black, Stealth, Brushed Silver

429 EUR (Black, Silver)  
529 EUR (Brushed Silver, Deep Rose, Gold, Stealth)


garantie

Garantie matérielle limitée d’un an


