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Quick Start Guide

This device is intended for use in home healthcare settings. It is designed for adults to measure blood pressure at the
wrist. If a defibrillator is used on a person wearing this device, its blood pressure measurement function may be affected.
The Blood Pressure (BP) and Ambulatory Blood Pressure Monitoring (ABPM) features on this device have obtained

CE certification in compliance with the Regulation (EU) 2017/745. The ECG app and Pulse Wave A-fib Prompt (PWAP)
app have also obtained CE certification in compliance with the Regulation (EU) 2017/745. The device and two apps are
three separate medical products, but work together as a single unit, which complies with Article 22 of Regulation (EU)
2017/745.

If you have any questions regarding this device, please seek assistance through official channels, such as the Huawei
official website https://consumer.huawei.com/en/.

Warnings

« This device has not been validated for use on newborn babies or pregnant individuals (including those with pre-
eclampsia).

« Do not use in emergency care settings.

« If your wrist circumference is less than 13.0 cm or more than 21.0 cm, blood pressure measurement accuracy may
be affected.

+ NEVER diagnose, treat yourself, or adjust medications based on the readings. ALWAYS consult your physician and
take medicines as prescribed.

« Do not use if allergic to nylon, fluoroelastomer, or hydrogenated nitrile butadiene rubber (HNBR).

« Do not wear during intravenous infusions, blood transfusions, or when a catheter is inserted through the wrist. Doing
so may restrict blood flow and cause injury.

« Do not use on a wounded arm or an arm undergoing medical treatment as this may cause further injury.

« If you have had a mastectomy or lymph node dissection, consult your physician before using on the affected arm.

« If you are undergoing intravascular intervention or treatment, or have an arteriovenous (A-V) shunt, consult your
physician before using on the same arm. Using the device in these circumstances may temporarily restrict blood
flow and cause injury.

« Ensure the device is not restricting blood flow by observing the arm during blood pressure measurements.

+ Do not take blood pressure measurements too often as bruising may occur when your blood flow is restricted.

« Prolonged wear may cause friction or pressure that irritates your skin. Remove the device from time to time to let
your wrist rest.

« The device may temporarily affect other electrical medical monitoring equipment used simultaneously on the same
arm.
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« Do not place or use near portable or mobile radio frequency (RF) communication equipment, high frequency surgi-
cal equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equipment, or computed tomography (CT) scanners—this may
affect accuracy.

« Do not use in an oxygen-rich environment or near flammable gases.

« Keep the charging cradle and power cable away from newborns, infants, and children to minimize strangulation risk.

« Keep this device away from newborns, infants, and children as it contains small parts that may be a choking hazard.

« Do not disassemble or tamper with this device, as this may damage it and/or cause injury.

« This device has a non-removable battery. Do not try to replace it, as doing so may damage the device and/or cause
injury.

Precautions

« Keep this device clean. Stop using immediately and consult your physician if it causes skin irritation (e.g., from sweat
or contamination).

« If you have an allergic reaction, stop using and consult your physician immediately.

« If the strap does not deflate after a blood pressure measurement, remove the strap.

« Do not use this device with other medical electrical equipment, as this may affect its functions and accuracy.

« Consult your physician before using if you have arrhythmias (e.g., atrial or ventricular premature beats, or atrial
fibrillation), arteriosclerosis, malperfusion, diabetes, or kidney disease. Any of these conditions may affect blood
pressure measurement accuracy.

« If you have atherosclerosis, arterial blockage, or if measurement conditions are not met, blood pressure readings
on your wrist and upper arm may vary significantly. Adjust your position according to measurement requirements or
consult your physician.

« Before using, consult your physician if you have excess wrist soft tissue, a weak pulse, or other factors that could
affect measurement accuracy.

« Moving or trembling during measurement may affect accuracy.

« This device has been carefully tested. It meets required accuracy standards and is approved for use throughout its
expected service life. Performance may deteriorate beyond that period.

« Users of this device should be intended operators (patients or assistants). No special expertise is required. Features
should be used in accordance with this guide and with the device worn properly. Multiple users may use it at differ-
ent times in guest mode; no special cleaning or disinfection is required before use.

« By default, this device runs and monitors data in the background and automatically uploads related logs.

« To prevent misoperation or damage, keep the device out of reach of children and pets.
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1. Structural Diagram

— Up button %
Air inlet and Screen
outlet (including — M-sized strap (including the airbag)

— Down button
filter)

L-sized strap
(including the airbag)

% Wrist circumference ruler

Notes: Press the Up button to power this device on, off, or restart it. Press the Down button to start a blood pressure
measurement.
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2. Selecting a Strap
Select the strap size based on the scale on the ruler.

If the scale points to a number between 12 and 20, select the L-sized strap. (Ensure that the arrow on the inner side of
the watch clasp points to the same number indicated by the arrow on the ruler.)

Ensure that the arrow on the inner side of the watch clasp
points to the same number indicated by the arrow on the ruler.
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If the scale points to a number between 5 and 11, select the M-sized strap. (Replace the strap with the M-sized strap,
and ensure that the arrow on the inner side of the watch clasp points to the same number indicated by the arrow on the
ruler.)

Ensure that the arrow on the inner side of the watch clasp
points to the same number indicated by the arrow on the ruler.



. Pairing and Connection
Press and hold the Up button to power on the device or charge the device to power it on. (Line up the charger with the

charging area on the back of the device, plug the cable into a power adapter and connect the power adapter to a power
source. Wait until the battery level appears on the screen.) ——

S

N

. Use your phone to scan the QR code, or search for "HUAWEI Health" in the AppGallery or on
consumer.huawei.com to download the HUAWEI Health app.

. Open the HUAWEI Health app, go to the devices screen, choose the devices you wish to add,
and follow the onscreen instructions to complete pairing.

4. Blood Pressure Measurement

4.1 Measurement Requirements

Measurement results may be affected by position, posture, movements, and physiological conditions. To ensure the

accuracy:

« Avoid Zating, alcohol, smoking, and exercise for at least 30 minutes before a single measurement. Rest for 5 minutes
before measuring and keep your body relaxed throughout. Avoid measuring when you feel emotional or stressed.

« Do not speak or move your fingers, arms, or body during measurement.

« If taking multiple blood pressure measurements in a row, rest your wrist for 1-2 minutes between each to allow arter-
ies to return to their regular state.

« If your result falls outside the normal range, rest for 5 minutes and measure again or consult your physician.

« If your device gets wet, wipe it inmediately and dry it before measuring. Failure to do so may cause water infiltration,
leading to measurement failure or slow airbag deflation.

« When using at night, wear the device on your wrist as instructed, with wrist naturally positioned on one side of the
body and no foreign objects pressing against the strap.

« For patients unable to lie flat at night, position the device at the same level as the heart. If this is not possible and the

device must be used under special circumstances, consult your physician first.
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During measurement, sit comfortably with feet flat on the floor, legs uncrossed, back and arm supported, and the
device at heart level. Avoid pressing your chest. Extend your wrist and palm naturally; do not clench your fist. Maintain
this posture throughout the measurement. Any deviation may affect the resuilt.
Standard posture for a single measurement Standard posture for ABPM/pre- and post-
s exercise measurements

. Level with
your heart

| Level with
your heart

Note: This device will automatically inflate and
perform measurements while you're asleep, not
requiring you to assume the standard posture.

Common incorrect postures

Suspended



Placing your
arm on a table

4.2 Measuring Your Blood Pressure

If you're using the device's blood pressure monitoring app for the first time, follow the onscreen instructions to complete

setup, including setting your wrist circumference.

Notes:

« During blood pressure measurement, press the Up button or tap the cancel button on the screen to exit the measure-
ment. If the device does not automatically deflate, please unfasten the strap.

« After the measurement is done, the device deflates automatically and shows the result.

« Blood pressure cannot be measured when the battery is below 5% (approx. 3.4 V).

« In your results, SYS is systolic, DIA is diastolic, and pulse is your pulse rate.

« All measurement modes will display error alerts if an issue occurs. Please follow the onscreen instructions.

4.2.1 Performing a single blood pressure measurement

Go to the app list on your device, select the blood pressure app, and start a measurement.

Note: Measurements include high blood pressure (systolic), low blood pressure (diastolic), and pulse rate.
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4.2.2 Performing ABPM

1. Go to the app list on your device, select ABPM, and set up a monitoring plan (start time, measurement frequency, and
day/night measurement schedules).

2. Once the plan starts, the device will notify you when a measurement is due.

@ reem
Q Set up a plan
as needed.
-
Start plan

XXKXOKXKX

Note: Measurements include 24-hour, daytime, and nighttime averages, nocturnal dip, valid measurements, maximum,

median, minimum, overall average, standard deviation, morning surge, blood pressure load, and coefficient of variation.

4.2.3 Performing blood pressure measurements pre- and post-exercise

1. Go to the app list on your device, select the Pre- & Post-exercise BPM app, review the description, and follow the
onscreen instructions.

2. On the measurement screen, start the measurement.

3. Once complete, begin your workout: select the exercise type, agree to the statements, and start.

4. When prompted, measure your blood pressure again within 120 seconds of finishing your workout. Once complete,
your results and recommendations will appear on the screen.

Measurement Workout
completed ended
Go exerqse Measure now,
Notes:

« This feature measures blood pressure at rest pre- and post-exercise. Do not use this feature while working out. It
helps self-assess exercise-induced blood pressure changes, abnormalities, and potential health risks. Consult a doc-
tor for medical advice if needed.

+ Measurements include systolic and diastolic pressure pre-sand post-exercise.

Pre- & Post Follow the

exercise onscreen

BPM instructions to
proceed.




5. Blood Pressure Information

5.1 Principles

This device measures blood pressure via the oscillometric method. As the strap (airbag) pressure increases, the
pressure sensor in the device strap monitors and analyzes pressure oscillations, automatically calculating your systolic
and diastolic blood pressure and pulse rate.

5.2 Operating, Storage, and Transportation Requirements

Category Operating Requirement Storage and Transportation Requirement
Temperature 5°C to 40°C -20°C to +55°C
Humidity 10% RH to 95% RH (non-condensing)
|Atmospheric pressure 70 kPa to 106 kPa
Notes:

'» This device transmits update packages and blood pressure data via Bluetooth. If the Bluetooth connection is lost, data
sync will be interrupted. This device only supports a single device connection at a time. To switch to another device, re-|
store this device to factory settings first.

» This device is not intended for use in public settings.

'» Blood pressure cannot be measured while charging.

'» Avoid using on moving vehicles (e.g., cars, trains, or airplanes).

'» Use in the recommended environment to ensure optimal performance and prevent damage. Readings may be inaccurate|
in extreme temperatures, humidity, or atmospheric pressure.

» If stored at maximum or minimum temperature limits, allow the device to acclimate to the specified operating temperature|
range for about 1 hour before use to prevent malfunctions.

» Store in a clean, secure environment. Avoid areas with chemical exposure, direct sunlight, high humidity, high tempera-|
tures, dust, corrosive gases, or salt. Also avoid strong impacts, collisions, rain, tilting, vibrations, or physical shocks.

'» When using this device at a maximum operating temperature of 40°C, the highest temperature of the applied part may|
reach 41.5°C.

.3 Measurement Irreqularities and Solutions
Fault Type olution
easurement timeout If the fault persists after several attempts, contact an authorized Huawei service center.
nflation outside the rated range |If the fault persists after several attempts, contact an authorized Huawei service center.
Inflation exception ICheck whether the installed airbag is connected improperly and whether it is damaged.
; » Follow the instructions to measure your wrist circumference, install a strap (includin:
Unsuitable airbag the airbag), and set your wrist circu¥nference correctly. ' P 9
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‘Slow deflation Remove the device immediately and follow the onscreen instructions or contact an ‘
lauthorized Huawei service center.

5.4 GUI Abbreviations

Abbreviation| SYS [ DIA [ em Tin] ABPM [ BP [ bpm T avg |
Systolic blood | Diastolic blood ; Ambulatory Blood beats per

Full Name ‘ ypressure pressure ‘Cem'me‘er‘InCh‘Pressure ernitoring Blood Pressure minu?e ‘averag‘

5.5 Static Pressure Test Mode

This involves dedicated personnel testing the static performance of the device through a stringent process, after entering the

device's static pressure test mode.

5.6 Others

«» Storage function: This device supports the storage and review of blood pressure data, with specific storage limits based
on the type of measurement. For single blood pressure measurements, up to 100 records can be stored, while ambulatory
blood pressure monitoring can store up to 300 records. Additionally, pre- and post-exercise blood pressure measurements
can store up to 30 records. Once the storage capacity is reached, the earliest records are automatically replaced to make
room for new data. Upon starting a new ambulatory blood pressure monitoring plan, all existing records from the previous
plan will be cleared.

«+ Deleting data: Data deletion can only be performed by restoring the device to its factory settings. No other options are
available for deleting data.

6. Maintenance and Care

6.1 Maintenance

« Airbags and filters are consumables. When used daily, they are designed to function reliably for six months from the date
of first use. If an airbag or filter is damaged due to non-human causes during the warranty period, visit an authorized Hua-
wei Customer Service Center for warranty support.
* Tips: Keep the airbag and filter clean and dry. Proper usage and maintenance ensure optimal performance and comfort.

« Do not attempt maintenance during blood pressure measurement. Warning: Replacing an original component with a non-
Huawei component may cause measurement errors.

« This device is equipped with a non-removable battery. Do not try to replace or remove it. Doing so may damage this device
and/or cause injury.

« The blood pressure-related software is pre-installed on the device. The device supports over-the-air updates (when paired
with a phone). The software updates whenever the device updates.

« The pressure measurement system has been verified; no need to calibrate it yourself. If required, Huawei can provide cir-
cuit diagrams, component lists, illustrations, calibration details, and other repair-related information to Huawei-authorized
maintenance personnel. For assistance, please contact an authorized Huawei service center.
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6.2 Cleaning and Maintenance

« Keep the device clean and dry. If the device body or strap (including airbag) is dirty, use a soft, dry cloth to clean it. For
stubborn dirt, use a cloth dampened with clean water or 75% rubbing alcohol (fully wrung out). Avoid leaving alcohol on
the airbag or soaking it for extended periods.

« Remove the device before prolonged water immersion (e.g., swimming, diving) or fast-flowing water (e.g., car washing).
Also, remove before entering high-temperature and/or high-humidity environments (e.g., hot showers, hot springs, sau-
nas/steam rooms). Keep away from shower gel, shampoo, sunscreen, hand sanitizer, and other household chemicals. If
contact occurs, clean and dry promptly with a soft cloth.

Precautions

« When cleaning the device and strap (including airbag), ensure no liquid enters the device.

« Do not immerse the device body or strap (including airbag) in water, and do not use heat to dry.

« Do not use organic solvents (e.g., hand sanitizer, soapy water, other acidic solvents), strong detergents, or strong disin-
fectants to clean the device or strap (including airbag).

« Do not use sharp or hard objects (e.g., steel wool) to wipe the device or its accessories.

7. More Information

7.1 Structure and Composition

This device consists of a device body, a strap (with an airbag inside), and a wireless charger.

7.2 Intended Purpose

This device is a digital self-monitor intended for use in measuring blood pressure, 24-hour ambulatory blood pressure,

and pulse rate in adult population with wrist circumference ranging from 13.0 cm to 21.0 cm.

7.3 Contraindications

No contraindications have been found.

7.4 Clinical Benefit

Provides 24-hour ambulatory blood pressure monitoring throughout your daily activities, as well as pre- and post-

exercise blood pressure measurement, to help manage hypertension by:

« Assisting healthcare professionals in identifying patterns of hypertension.

« Aiding healthcare professionals in assessing the effectiveness of hypertension treatment.

« Evaluating exercise-induced blood pressure change to facilitate early identification of cardiovascular risks.

7.5 Data Transmission

This device transmits 2.4-GHz RF signals for device updates and data transmission. Do not use it in places where the

use of RF is restricted. After Bluetooth is disconnected, blood pressure measurements continue to work as normal but

the software version will fail to update and data cannot be s)gnced.
1



7.6 Technical Specifications

[Wrist Ambulatory Blood Pressure Monitor

[RIV-B10/RIV-B11/RIV-B12

ion V1
Bluetooth 6.0 and compatible versions

Wireless Communication

Frequency range: 2.4 GHz (2,402-2,480 MHz)
Modulation: GFSK, pi/4-DQPSK, and pi/8-DPSK
Effective radiated power: < 20 dBm

Hardware Cq Frequency < 266 MHz, SRAM 11.5 MB, NORFLASH 16 MB x 2
Type of Protection Against Electric \nternal power suppl

iShock P PRy

|Applied Parts |Airbag and bottom cover (C 1 type: Type BF)

Level of Protection Against
Penetration by Harmful Liquids or
Particles

IP68 (The device provides the level of protection according to the IP68 rating
under the IEC 60529 standard. It is dust-resistant, and can be safely immersed in
\water at a depth of 1.5 meters for 30 minutes.)

LLevel of Safety When Exposed to
Flammable Anesthetic Gasses Mixed
with Air, Oxygen, or Nitrous Oxide

INon-AP/APG type

Running Mode

IContinuous running

Power Supply

IRechargeable lithium-ion polymer battery (rated voltage: 3.83 V)

Operating time: When fully charged and with ambulatory blood pressure
imonitoring enabled, the device can perform a full cycle (24-hour) of blood
lpressure monitoring.

[Typical battery lifespan: A battery on a full charge will last for at least 500 cycles
\when being used at room temperature (25°C).

[The battery level is shown as a percentage. Simply swipe down on the watch
lhome screen to check the battery level.

Expected Service Life

Device body: 3 years

Oscillometric method

0-300 mmHg (040 kPa)

140-180 times/min

Pressure: +3 mmHg (+0.4 kPa); Pulse rate: +5%
12




‘Blood Pressure Measurement Range

Inflation Method

Diastolic blood pressure: 40-130 mmHg (5.3-17.3 kPa)
Systolic blood pressure: 60-230 mmHg (8.0-30.7 kPa)

|Automatic pressure pump

Deflation Method

Performance Efficiency |Single blood pressure measurement time < 180 seconds

|Automatic fast deflation

Resolution

Blood pressure display: 1 mmHg or 0.1 kPa; Pulse rate display: 1 time/min

Range of Wrist Circumference

IM-sized strap: 13.0-16.0 cm; L-sized strap: 16.1-21.0 cm

Please select the appropriate strap (including the airbag) for your wrist
circumference. If your wrist circumference exceeds 21.0 cm, the accuracy of
blood pressure measurements may be affected.

7.7F List

[This device complies with IEC 80601-2-30, and has been clinically tested in accordance with ISO 81060-2:2018 &
IAMD1:2020 & AMD2:2024. The clinical trial included: A resting blood pressure test on 85+ subjects; an ambulatory blood
pressure test on 35+ subjects; an exercise stress test on 35+ subjects. For all three tests, the average deviation of systolic
land diastolic pressures did not exceed +5 mmHg, and the standard deviation did not exceed 8 mmHg.

Device (with an L-sized strap
[including the airbag]) x 1

M-sized strap (including the airbag) x 1|Wrist circumference ruler x 1

Quick start guide/Warranty card x 1

|Water-resistance notification card x 1

ICharger (with a 0.77 m shielded cable) x 1

Note: Actual packaging may vary.

8. Explanations of Symbols

[Type BF Applied Part

ICE mark. Indicates that the device
lcomplies with EU 2017/745.

Caution

C€0197

Indicates that the product is dust-
proof and water-resistant.

Indicates that the product is
lcapable of being recycled.

FSC

Indicates that this device

is endorsed by the Forest
IStewardship Council, a non-profit
INGO committed to promoting
sustainable forest management.

Short-distance radio technology,
Bluetooth certification mark.

X

Indicates that you should recycle
the object when you dispose of it.




(((,,)) Non-ionizing electromagnetic Unique device identifier
radiation.

Date of manufacture

Medical device

- - H hy i I
Follow this guide carefully when ow to wear the device properly

using this device.
|Authorized representative in the
EU |REP [European Union. [Supported wrist circumferences

130cm ~21.0cm

amz}@a-

Manufacturer (512in~827in)
[The temperature range that the Remove the packaging and dispose|
device can safely tolerate. =) lof it in an appropriate recycling
[The humidity range that the device g bin according to local laws and
lcan safely tolerate. regulations.
The atmospheric pressure range ,z} Recyclable non-corrugated
that the device can safely tolerate. L.) fiberboard (board)
@ Serial number £op

Model number Importer

Note: The two digits after the 16-digit characters on the back of the product indicate the manufacturing year and month. The

first digit is the last digit of the year, the second digit indicates the month, and the months from 1 to 12 are represented by 1

to 9 and A, B, and C, respectively. For example, 68 corresponds to August 2026.

In accordance with Huawei’s device power supply standards, the charging cradle’s serial number (SN) consists of the BOM

code and production line details. For further assistance, visit Huawei’s official website.

9. i P i

« Do not dispose of this device and its accessories in a garbage can.

« Please comply with all relevant laws and regulations regarding the disposal of this device and its accessories. Sup-
port recycling efforts.

« This device and its accessories shall be disposed of according to local environmental protection regulations.
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10. D: ion of El; ic C

This device complies with the IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020 Electromagnetic Compatibility (EMC) standard. For

details, please visit https://consumer.huawei.com/en/. While other devices may meet national emission requirements,

ensure sufficient spacing between this device and other devices to prevent interference and maintain normal operation.

Essential performance

« Within the temperature range of 5°C to 40°C and the relative humidity range of 10% to 95% (non-condensing), the
maximum error for the measurement of the cuff pressure at any point of the nominal measurement range shall be
less than or equal to 3 mmHg (+0.4 kPa) or +2% of the reading, whichever is greater.

« Blood pressure measurements done under laboratory conditions (for device testing) must be reproducible to within
3.0 mmHg (0.4 kPa).

Warning

« Install and use this device in accordance with the EMC guidelines provided.

« Portable and mobile radio frequency (RF) communications equipment may affect the performance of this device. If
improper operation occurs, which may indicate a loss or degradation of essential performance, please contact an
authorized Huawei service center.

« Do not use accessories or cables other than those supplied with this device. Doing so may increase electromagnetic
emissions or decrease electromagnetic immunity, potentially compromising normal operation.

« Do not stack this device or place it adjacent to other equipment. If such use is unavoidable, monitor the device
closely to ensure normal functionality.

« This device may experience interference from other devices, even if those devices comply with applicable national
emission standards.

Copyright © Huawei Device Co., Ltd. 2026. All rights reserved.

THIS DOCUMENT IS FOR INFORMATION PURPOSE ONLY, AND DOES NOT CONSTITUTE ANY KIND OF WARRANTIES.

Trademarks and Permissions

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks

by Huawei Technologies Co., Ltd. is under license. Huawei Device Co., Ltd. is an affiliate of Huawei Technologies Co., Ltd.

Other trademarks, product, service and company names mentioned may be the property of their respective owners.

Privacy Policy

To better understand how we protect your personal information, please see the privacy policy at

https://consumer.huawei.com/privacy-policy.
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Blasting Caps and Areas
Turn off your mobile phone or wireless device when in a blasting area or in areas posted turn off “two-way radios” or
“electronic devices” to avoid interfering with blasting operations.
Petrol i and explosi
In locations with potentially explosive atmospheres, obey all posted signs to turn off wireless devices such as your phone
or other radio equipment. Areas with potentially explosive atmospheres include fuelling areas, below decks on boats, fuel
or chemical transfer or storage facilities, areas where the air contains chemicals or particles, such as grain, dust, or metal
powders.
Operation and safety

é [Warning] Please read all of the safety information carefully before using your device to ensure its safe and proper

operation and to learn how to dispose of your device properly.

« Using an unapproved or incompatible power adapter, charger or battery may cause fire, explosion or other
hazards.

. To prevent possible hearing damage, do not listen at high volume levels for long periods.

« Ideal temperatures: 5 °C to 40 °C for operating, -20 °C to +55 °C for storage.

« Avoid placing metal objects on the surface of the wireless charging cradle, as they could cause the equipment to
heat up and malfunction. Only use the wireless charging cradle in environments with an ambient temperature rang-
ing from 0°C to 45°C.

« If the ambient temperature is too high, the wireless charger may stop working. If this occurs, you are advised to stop
wireless charging.

« To keep the wireless charger in good condition, avoid using it inside a vehicle.

« Adult supervision is advised if children are to use or come into contact with this product.

« Please consult your doctor and the device manufacturer to determine if operation of your device may interfere with
the operation of your medical device.

« Switch off your wireless device when requested to do so in hospitals, clinics or health care facilities. These requests
are designed to prevent possible interference with sensitive medical equipment.

« Switch off your wireless device whenever you are instructed to do so by airport or airline staff. Consult the airline
staff about the use of wireless devices on board the aircraft, if your device offers a ‘flight mode’ this must be enabled
prior to boarding an aircraft.
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« Some wireless devices may affect the performance of hearing aids or pacemakers. Consult your service provider
for more information.

« Pacemaker manufacturers recommend that a minimum distance of 15 cm be maintained between a device and a
pacemaker to prevent potential interference with the pacemaker. If you are using a pacemaker, hold the device on
the side opposite the pacemaker and do not carry the device in your front pocket.

« Keep the battery away from fire, excessive heat, extremely low air pressure and direct sunlight. Do not place it on or
in heating devices. Do not disassemble, modify, throw, or squeeze it. Do not insert foreign objects into it, submerge
itin liquids, or expose it to external force or pressure, as this may cause it to leak, overheat, catch fire, or even
explode.

« Observe local laws and regulations while using the device. To reduce the risk of accidents, do not use your wireless
device while driving.

« To prevent damage to your device’s parts or internal circuits, do not use it in dusty, smoky, damp or dirty environ-
ments or near magnetic fields.

« Do not use, store or transport the device where flammables or explosives are stored (in a gas station, oil depot, or
chemical plant, for example). Using your device in these environments increases the risk of explosion or fire.

« Dispose of this device, the battery, and accessories according to local regulations. They should not be disposed of
in normal household waste. Improper battery use may lead to fire, explosion, or other hazards.

« Do not attempt to replace the battery yourself — you may damage the battery, which could cause overheating, fire,
and injury. The built-in battery in your device should be serviced by Huawei or an authorised service provider.

« If you experience skin discomfort when wearing the device, take it off and consult a doctor.

« If the battery leaks, ensure that the electrolyte does not make direct contact with your skin or eyes. If the electrolyte
touches your skin or splashes into your eyes, immediately flush with clean water and consult a doctor.

« Do not place sharp metal objects, such as pins, near the microphone. The microphone may attract these objects
and result in injury.

« Wireless devices may interfere with the airplane’s flight system. Do not use your device where wireless devices are
not allowed according to the airplane company’s regulations.

« To ensure the best audio performance of your device’s microphone, use a cloth to wipe the area of the microphone
which has been exposed to water. Do not use the microphone until the wet areas are totally dry.

« Protect the wearable and its accessories from strong impact, strong vibration, scratches, and sharp objects, as
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these may damage the device.

« Make sure that the wearable and its accessories stay clean and dry.

« Ensure that the power adapter meets the safety requirements of IEC/EN 62368-1 and has been tested and approved
according to national or local standards.

« Your device meets requirements of IP68 (IEC 60529).

« Please report to the manufacturer and the competent authority of the Member State in which you are established
about any serious incident that has occurred in relation to this device.

« This device contains a coin, button, or small-sized cell battery. Do not swallow the battery, as it constitutes a chemi-
cal burn hazard.

« If the coin, button, or small size cell battery is swallowed, it can cause severe internal burns in just 2 hours and can
lead to death.

« Keep new and used batteries away from children. If the battery compartment does not close securely, stop using the
product and keep it away from children. If you think batteries might have been swallowed or placed inside any part of
the body, seek immediate medical attention.

Disposal and recycling information

The symbol indicates that products and batteries should be disposed of at designated local waste collection points

E when no longer usable. This will ensure that EEE waste is recycled and treated in a manner that conserves

valuable materials and protects human health and the environment.For details, contact local authorities, retailers,

mmmm \aste disposal services, or visit https://consumer.huawei.com/en/.

ion of b

Complies with EU REACH and RoHS requirements.

Full conformity details: https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.

UK PSTI Compliance

This product meets the relevant security requirements specified in Schedule 1 of the Product Security and Telecommunica-

tions Infrastructure (Security Requirements for Relevant Connectable Products) Regulations 2023. The full text of the PSTI

Statement of Compliance is available at the following website: https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.

RF exposure requirements

SAR limits: 2.0 W/kg (head, 10 g), 4.0 W/kg (limbs, 10 g).

Operating distance: When wearing on the wrist, keep at least 1 cm away from the face.

Highest reported SAR value: Head SAR: 0.04 W/kg; Limbs SAR: 0.28 W kg.
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EU regulatory conformance

Complies with the Radio Equipment Directive (RED) 2014/53/EU and the Medical Device Regulation (MDR) 2017/745/
EU. Full Declaration of Conformity: https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.

Frequency bands and power

Frequency bands in which the radio equipment operates: Some bands may not be available in all countries or all areas.
Please contact the local carrier for more details.

Bluetooth 2.4GHz: 17 dBm, NFC 13.56 MHz: 42 dBpA/m at 10 m, Watch Wireless Charger 110.5 kHz-119 kHz, 135 kHz-
140 kHz: 42dBpA/m at 10 m, 119 kHz-135 kHz: 66 dBuA/m descending 10 dB/dec above 119 kHz at 10m, 140 kHz-148
kHz: 37.7dBuA/m at 10 m.

Please go to Settings > About > Regulatory information on the device to view the E-label screen.

Restrictions in Norway

Use of this radio equipment is not allowed in the geographical area within a radius of 20 km from the center of Ny-
Alesund, Svalbard.

mm Lotus NL B.V.
Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague, Netherlands.

Huawei Device Co., Ltd.
No.2 of Xincheng Road, Songshan Lake Zone, Dongguan, 523808 Guangdong,

P.R.China
Issue Date: 2026-07-17 Version 1.0



Guide de démarrage rapide

Cet appareil est destiné a une utilisation dans des contextes de soins de santé a domicile. Il est congu pour
permettre aux adultes de mesurer leur pression artérielle au poignet. Si un défibrillateur est utilisé sur une
personne qui porte cet appareil, sa fonction de mesure de la tension artérielle peut étre affectée.

Les fonctionnalités de Tension artérielle (TA) et de Mesure ambulatoire de la pression artérielle (MAPA) de
cet appareil ont obtenu une certification CE conformément au Reglement (UE) 2017/745. L'application ECG
et I'application d’Alerte de la fibrillation atriale par analyse de I'onde de pouls (PWAP) ont également obtenu
la certification CE conformément au Réglement (UE) 2017/745. L'appareil et les deux applications sont trois
produits médicaux distincts, mais fonctionnent ensemble comme une seule unité, ce qui est conforme a
I'article 22 du Réglement (UE) 2017/745.

Si vous avez des questions au sujet de cet appareil, veuillez demander de I'aide via les canaux officiels tels
que le site Web officiel de Huawei : https://consumer.huawei.com/en/.

AAvertissements

« Cet appareil n'a pas été validé pour une utilisation sur des nouveau-nés ou des femmes enceintes (y
compris celles atteintes de prééclampsie).

 Ne pas utiliser dans un contexte de soins d’urgence.

« Si la circonférence de votre poignet est inférieure & 13,0 cm ou supérieure & 21,0 cm, la précision de la
mesure de la tension artérielle peut étre affectée.

« Ne JAMAIS établir de diagnostic, ne pas décider d’un traitement ni adapter vos médicaments soi-méme
en s’appuyant sur les résultats. TOUJOURS consulter votre médecin et prendre les médicaments
prescrits.

* Ne pas utiliser si vous étes allergique au nylon, au fluoroélastomére ou au caoutchouc butadiéne nitrile
hydrogéné (HNBR).

» Ne pas porter pendant les perfusions intraveineuses, les transfusions sanguines ou en cas d’insertion
d’'un cathéter au niveau du poignet. Cela peut restreindre la circulation sanguine et provoquer des
blessures.

« Ne pas utiliser sur un bras blessé ou un bras en cours de traitement médical, car cela pourrait entrainer
des blessures supplémentaires.
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« Si vous avez subi une mastectomie ou une dissection des ganglions lymphatiques, consultez votre
médecin avant d'utiliser I'appareil sur le bras affecté.

+ Si vous subissez une intervention ou un traitement intravasculaire, ou si vous avez un shunt artério-
veineux (A-V), consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil sur le méme bras. Lutilisation de
I'appareil dans ces circonstances peut temporairement restreindre le flux sanguin et causer des
blessures.

« Assurez-vous que l'appareil n’entrave pas la circulation sanguine en observant le bras durant la prise
de la tension artérielle.

« Ne pas prendre votre tension artérielle trop souvent, car des ecchymoses peuvent survenir si le flux
sanguin est entravé.

« Un port prolongé peut provoquer des frottements ou des pressions irritant votre peau. Retirez I'appareil
de temps en temps pour laisser votre poignet se reposer.

« L'appareil peut temporairement affecter d’autres appareils de surveillance médicale électrique utilisés
simultanément sur le méme bras.

* Ne placer ni utiliser I'appareil a proximité d’équipements de communication radiofréquence (RF)
portables ou mobiles, d’équipements chirurgicaux a haute fréquence, d’équipements d’'imagerie par
résonance magnétique (IRM) ou de scanners (TDM), cela peut affecter la précision.

« Ne pas utiliser dans un environnement riche en oxygéne ou a proximité de gaz inflammables.

« Gardez le bloc de charge et le cable d’alimentation hors de portée des nouveau-nés, des nourrissons
et des enfants afin de réduire le risque de strangulation.

« Tenez cet appareil hors de portée des nouveau-nés, des nourrissons et des enfants, car il contient de
petites piéces qui peuvent présenter un risque d'étouffement.

« Ne démonter ni modifier cet appareil, car vous risqueriez de 'endommager et/ou de vous blesser.

« Cet appareil est équipé d’'une batterie non amovible. Ne pas essayer de la remplacer, car vous
risqueriez d'endommager 'appareil et/ou de vous blesser.

&Précautions

« Gardez cet appareil propre. Arrétez immédiatement de I'utiliser et consultez votre médecin s'il provoque
une irritation cutanée (a cause de la transpiration ou de la contamination, par ex.).

« Si vous avez une réaction allergique, arrétez de I'utiliser et consultez immédiatement votre médecin.



« Si le bracelet ne se dégonfle pas aprés une mesure de la pression artérielle, retirez-le.

« Ne pas utiliser cet appareil avec d’autres appareils médicaux électriques, car cela pourrait en affecter
les fonctions et la précision.

« Consultez votre médecin avant toute utilisation si vous souffrez d’arythmie (de battements prématurés
auriculaires ou ventriculaires ou d’une fibrillation auriculaire, par ex.), d’artériosclérose, de
malperfusion, de diabéte ou de maladie rénale. Chacune de ces conditions peut affecter la précision de
la mesure de la tension artérielle.

« Si vous souffrez d’athérosclérose, de blocage artériel ou si les conditions de mesure ne sont pas
respectées, les mesures de la tension artérielle sur votre poignet et votre bras peuvent varier
considérablement. Ajustez votre position en fonction des exigences de mesure ou consultez votre
médecin.

« Avant toute utilisation, consultez votre médecin si vous avez un exces de tissu mou au poignet, un
pouls faible ou d’autres facteurs susceptibles d’affecter la précision de la mesure.

« Les mouvements ou les tremblements pendant la mesure peuvent affecter la précision.

« Cet appareil a été soigneusement testé. Il répond aux normes de précision requises et est approuvé
pour une utilisation tout au long de la durée de vie prévue. Les performances peuvent se détériorer au-
dela de cette période.

« Cet appareil ne doit étre utilisé que par les utilisateurs auxquels il est dédié (patients ou assistants).
Aucune expertise spéciale n'est requise. Les fonctionnalités doivent étre utilisées conformément a ce
guide et avec I'appareil correctement porté. Plusieurs utilisateurs peuvent I'utiliser a différents moments
en mode invité ; aucun nettoyage ni aucune désinfection spécial(e) n'est requis(e) avant utilisation.

« Par défaut, cet appareil fonctionne et surveille les données en arriere-plan et télécharge
automatiquement les journaux correspondants.

« Pour éviter toute erreur de manipulation ou tout dommage, gardez I'appareil hors de portée des enfants
et des animaux domestiques.
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1. Schéma structurel

Entrée et sortie
d'air (avec filtre) —

— Bouton Haut %
Ecran
Bracelet de taille M (avec poche a air)

— Bouton Bas

Ruban mesureur de
circonférence de poignet
Remarques : appuyez sur le bouton Haut pour allumer, éteindre ou redémarrer cet appareil. Appuyez sur le bouton Bas
pour commencer la mesure de la pression artérielle.

Bracelet de taille L
(avec poche a air) III

2. Sélectionner un bracelet
Sélectionnez la taille du bracelet en vous basant sur
I'échelle du ruban mesureur.

Si I'échelle pointe vers un nombre compris entre 12 et 20, sélectionnez le bracelet de taille L. (Vérifiez que la fleche
coté intérieur de la boucle de la montre pointe vers le méme nombre indiqué par la fléche sur le ruban mesureur.)

Vérifiez que la fleche coté intérieur de la boucle de la montre pointe
vers le méme nombre indiqué par la fleche sur le ruban mesureur.
23



Si I'échelle pointe vers un nombre compris entre 5 et 11, sélectionnez le bracelet de taille M. (Utilisez plutét un bracelet
de taille M et vérifiez que la fléche c6té intérieur de la boucle de la montre pointe vers le méme nombre indiqué par la
fleche sur le ruban mesureur.)

(3}

J

QONMNNONNNN

Vérifiez que la fléche coété intérieur de la boucle de la montre pointe vers
le méme nombre indiqué par la fleche sur le ruban mesureur.
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. Association et connexion

. Appuyez longuement sur le bouton Haut pour allumer I'appareil ou le charger pour I'allumer. (Alignez le chargeur avec la
zone de charge a l'arriére de I'appareil, branchez le cable dans un adaptateur secteur et branchez I'adaptateur secteur a
une source d'alimentation. Patientez jusqu'a ce que le niveau de batterie apparaisse a I'écran.)

S

N

. Utilisez votre téléphone pour scanner le QR code ou recherchez "HUAWEI Health" dans
AppGallery ou sur consumer.huawei.com pour télécharger I'application HUAWEI Health.

. Ouvrez l'application HUAWEI Health, accédez a I'écran des appareils, choisissez les appareils
que vous souhaitez ajouter et suivez les instructions a I'écran pour terminer I'association.

w

4. Mesure de la tension artérielle

4.1 Exigences de mesure

Les résultats de la mesure peuvent étre influencés par la position, la posture, les mouvements et les conditions physiologiques.

Pour garantir la précision :

« Evitez demanger, de boire de I'alcool, de fumer et de faire de I'exercice pendant au moins 30 minutes avant toute mesure.
Reposez-vous pendant 5 minutes avant la mesure et gardez votre corps détendu pendant toute la durée de la mesure. Evitez
toute mesure lorsque vous vous sentez émotif ou stressé.

« Ne parlez pas et ne bougez pas vos doigts, vos bras ou votre corps pendant la mesure.

« Si vous effectuez plusieurs mesures de tension artérielle a la suite, reposez votre poignet pendant 1 & 2 minutes entre
chaque mesure pour permettre aux artéres de revenir a leur état normal.

« Si le résultat se situe en dehors de la plage normale, reposez-vous pendant 5 minutes et mesurez & nouveau ou consultez
votre médecin.

« Si votre appareil est mouillé, essuyez-le immédiatement et séchez-le avant toute mesure. Sinon, cela pourrait provoquer une
infiltration d'eau, entrainant une défaillance de la mesure ou un ralentissement du dégonflement de la poche a air.

« En cas dutilisation pendant la nuit, portez I'appareil a votre poignet comme indiqué, avec le poignet naturellement positionné
d'un c6té du corps, sans corps étranger appuyant contre le bracelet.
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« Pour les patients qui ne peuvent pas s'allonger a plat la nuit, positionnez I'appareil au méme niveau que le cceur. Si cela n'est
pas possible et que I'appareil doit &tre utilisé dans des circonstances particuliéres, consultez d'abord votre médecin.

Pendant la mesure, asseyez-vous confortablement avec les pieds a plat sur le sol, les jambes non croisées, le dos et le bras

soutenus et I'appareil au niveau du cceur. Evitez d'appuyer sur votre poitrine. Tendez naturellement votre poignet et votre

paume ; ne serrez pas votre poing. Maintenez cette posture tout au long de la mesure. Tout écart peut affecter le résultat.

Posture standard pour une mesure unique

. )
_ Au niveau de
votre coeur

Posture standard pour la MAPA/les
mesures avant et _aprés I'exercice

| _ Au niveau de
votre coeur

Remarque : cet appareil se gonfle automatiquement
et effectue des mesures pendant que vous dormez,
sans vous obliger a adopter la posture standard.

Postures incorrectes courantes

AN

Poing fermé

Interrompue

Bras sans support ou
poignet retourné

Haussement des épaules
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Bras posé S
sur la table Jambes croisées Poche & air comprimée Poignet plié

4.2 Mesurer votre tension artérielle

Si vous utilisez I'application de surveillance de la tension artérielle de I'appareil pour la premiére fois, suivez les

instructions a I'écran pour terminer la configuration, y compris la configuration de votre circonférence de poignet.

Remarques :

« Durant la mesure de la pression artérielle, appuyez sur le bouton Haut ou touchez le bouton d'annulation sur I'écran
pour quitter la mesure. Si I'appareil ne se dégonfle pas automatiquement, veuillez défaire le bracelet.

« Une fois la mesure terminée, I'appareil se dégonfle automatiquement et affiche le résultat.

« La tension artérielle ne peut pas étre mesurée lorsque la batterie est inférieure a 5 % (environ 3,4 V).

« Dans vos résultats, SYS signifie systolique, DIA diastolique et le poux indique votre fréquence cardiaque.

« Tous les modes de mesure affichent des alertes d'erreur en cas de probléme. Suivez les instructions a I'écran.

4.2.1 Effectuer une mesure unique de la pression artérielle
Accédez a la liste des applications sur votre appareil, sélectionnez I'application de tension artérielle, puis commencez
une mesure.
Remarque : les mesures comprennent la tension artérielle élevée (systolique), la tension artérielle basse (diastolique)
et la fréquence cardiaque.

27



4.2.2 Prendre une MAPA

1. Accédez a la liste des applications sur votre appareil, sélectionnez MAPA, puis configurez un programme de
surveillance (heure de début, fréquence de mesure et horaires de mesure de jour/nuit).

2. Une fois le programme demarre I'appareil vous informera lorsqu'une mesure est prévue.

@ vara

Configurez un
programme selon
vos besoins
_
programme:

Remarque : les mesures comprennent les moyennes sur 24 heures, de jour et de nuit, la baisse nocturne, les mesures valides,

le maximum, la médiane, le minimum, la moyenne globale, I'écart type, la poussée matinale, la charge de la tension artérielle

et le coefficient de variation.

4.2.3 Effectuer des mesures de tension artérielle avant et aprés un exercice

1. Accédez a la liste des applications sur votre appareil, sélectionnez la Tension artérielle avant et aprés I'exercice, consultez
la description et suivez les instructions a I'écran.

2. Sur I'écran de mesure, commencez la mesure.

3. Une fois terminée, commencez votre entrainemen

mmencery

XXXOKXKX

électionnez le type d'exercice, acceptez les déclarations et commencez.

4. Lorsque vous y étes invité(e), mesurez a nouveau votre tension artérielle dans les 120 secondes aprés la fin de votre
séance d’entrainement. Une fois terminée, vos résultats et recommandations apparaitront a I'écran.

Tension
. artérielle
avant et

apres
I'exercice

Suivez les instructions
a l'écran pour Mesure Entrainement;
(ermlnee

Prendre la
Mesurer xercer mesul
Remarques :

« Cette fonctionnalité mesure la tension artérielle au repos avant et aprés I'exercice. N'utilisez pas cette fonctionnalité
pendant I'entrainement. Elle permet d'évaluer soi-méme les changements de tension artérielle induits par I'exercice, les
anomalies et les risques potentiels pour la santé. Consultez un médecin pour obtenir des conseils médicaux si nécessaire.

« Les mesures incluent la tension systolique et diastolique avan( et apres I'exercice.




5. Informations sur la tension artérielle

5.1 Principes

Cet appareil mesure la tension artérielle par la méthode oscillométrique. Lorsque la pression du bracelet (poche
a air) augmente, le capteur de pression du bracelet surveille et analyse les oscillations de pression, puis calcule
automatiquement votre tension artérielle systolique et diastolique, ainsi que votre pouls.

5.2 Conditi d’utilisati >n de stocue et de port

Catégorie [Conditions de K et de port
Température 5 °Ca40 C [-20°ca+55°C

Humidité 10 % a 95 % HR (sans condensation)

Pression atmosphérique |70 kPa a 106 kPa

ARemarques H

» Cet appareil transmet des packages de mise & jour et des données de tension artérielle via Bluetooth. En cas de perte de|
la connexion Bluetooth, la synchronisation des données sera interrompue. Cet appareil ne prend en charge qu'une seule|
connexion d'appareil & la fois. Pour passer a un autre appareil, restaurez d'abord les parameétres d'usine de cet appareil.

» Cet appareil n'est pas destiné a une utilisation dans les lieux publics.

' La tension artérielle ne peut pas étre mesurée pendant la charge.

'« Evitez de I'utiliser dans des véhicules en mouvement (voitures, trains ou avions, par ex.).

» Utilisez-le dans I'environnement recommandé pour garantir des performances optimales et éviter tout dommage. Les|
mesures peuvent étre inexactes dans des conditions de température, d'humidité ou de pression atmosphérique extrémes.

» En cas de stockage de I'appareil a des températures maximales ou minimales, laissez-le s'acclimater a la plage de|
température de fonctionnement spécifiée pendant environ 1 heure avant utilisation pour éviter tout dysfonctlonnemem

« Stockez-le dans un environnement propre et sécurisé. Evitez les zones exposées aux produits chimiques, a la lumiére
directe du soleil, & une humidité élevée, a des températures élevées, a la poussiére, aux gaz corrosifs ou au sel. Evitez|
également les chocs violents, les collisions, la pluie, les inclinaisons, les vibrations ou les chocs physiques.

s Lorsque cet apparell est utilisé & une température de fonctionnement maximale de 40 °C, la température la plus élevée de|
la partie appliquée peut atteindre 41,5 °C.

5.3 Irrégularités de mesure et i

Type de p é

Délai de la mesure expiré |Si I'erreur persiste aprés plusieurs tentatives, contactez un centre technique agréé Huawei.

Gonflage en dehors de la

plage nominale

ISi l'erreur persiste aprés plusieurs tentatives, contactez un centre technique agréé Huawei.
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[Exception de gonflage \Vérifiez si la poche & air installée est mal connectée et si elle est endommagée.
s R ISuivez les instructions pour mesurer votre tour de poignet, installez un bracelet (y compris la
Poche & air inadaptée oche a air) et réglez correctement votre tour de poignet.
5 Retirez immédiatement I'appareil et suivez les instructions a I'écran ou contactez un centre
Dégonflement lent technique agréé Huawei.
5.4 Abréviations de l'interface gr
Abréviation SYS DIA cm po MAPA TA bpm moy.
Tension Tension . .
5 Ari e Mesure ambulatoire de| Tension battements
Nom complet| artérielle | artérielle |Centimétre | Pouce . pyy e moyenne
systolique | diastolique la pression artérielle artérielle par minute

5.5 Mode d’essai de pression statique

Il s’agit du personnel spécialisé qui teste les performances statiques de I'appareil selon un processus rigoureux, aprés avoir

accédé au mode d'essai de pression statique de I'appareil.

5.6 Autres

« Fonction de stockage : cet appareil prend en charge le stockage et 'examen des données de tension artérielle, avec des
limites de stockage spécifiques en fonction du type de mesure. Pour les mesures de tension artérielle uniques, jusqu'a
100 mesures peuvent étre stockées, tandis que la mesure ambulatoire de la tension artérielle peut stocker jusqu’a
300 mesures. De plus, jusqu'a 30 mesures de tension artérielle avant et aprés I'exercice peuvent étre stockés. Une fois
la capacité de stockage atteinte, les mesures les plus anciennes sont automatiquement remplacées pour faire de la place
aux nouvelles données. Lors du démarrage d’'un nouveau programme de mesure ambulatoire de la pression artérielle,
toutes les données existantes du programme précedent seront effacées.

« Suppression des données : la suppression des données ne peut étre effectuée qu’en restaurant les parameétres d’'usine de
I'appareil. Aucune autre méthode de suppression des données n'est disponible.

6. Maintenance et entretien

6.1 Maintenance

« Les poches a air et les filtres sont des consommables. Lorsqu'ils sont utilisés quotidiennement, ils sont congus pour
fonctionner de maniére fiable pendant six mois & compter de la date de la premiére utilisation. Si une poche & air ou un
filtre est endommagé pour des raisons non humaines pendant la période de garantie, rendez-vous dans un centre de
services client Huawei agréé pour obtenir de I'aide dans le cadre de la garantie.
* Astuces : veillez a ce que la poche a air et le filtre restent propres et secs. Une utilisation et une maintenance
appropriées garantissent des performances et un confort optimaux.

+ N'essayez pas d’effectuer la maintenance pendant la mesure de la tension artérielle. Avertissement : remplacer un
composant d’origine par un composant non Huawei peut en;[)ainer des erreurs de mesure.



« Cet appareil est doté d’'une batterie inamovible. Ne pas essayer de la remplacer ou de la retirer. Car vous risquez
d’endommager I'appareil et/ou de causer des blessures.

« Le logiciel relatif & la tension artérielle est préinstallé sur I'appareil. L'appareil prend en charge les mises a jour OTA (lorsqu'il
est associé a un téléphone). Le logiciel est mis a jour chaque fois que I'appareil est mis a jour.

« Le systéme de mesure de la tension a été vérifié ; il n'est pas nécessaire de I'étalonner vous-méme. Si nécessaire,
Huawei peut fournir des schémas de circuits, des listes de composants, des illustrations, des détails d’étalonnage et d'autres
informations relatives a la réparation au personnel de maintenance agréé par Huawei. Pour obtenir de I'aide, veuillez
contacter le centre technique Huawei.

6.2 Nettoyage et maintenance

« Veillez a ce que I'appareil reste propre et sec. Si le corps ou le bracelet de la montre (y compris la poche a air) est sale,
utilisez un chiffon doux et sec pour le nettoyer. Pour les saletés tenaces, utilisez un chiffon humide avec de I'eau propre
ou de l'alcool & friction & 75 % (chiffon complétement essoré). Evitez de laisser de I'alcool sur la poche & air ou de la
tremper pendant de longues périodes.

« Retirez I'appareil avant une immersion prolongée dans I'eau (natation, plongée, par ex.) ou dans de I'eau a fort débit
(lavage de voiture, par ex.). Retirez également I'appareil avant d’entrer dans des environnements & haute température
et/ou a forte humidité (douches chaudes, sources chaudes, saunas/bains de vapeur). Gardez I'appareil a I'écart du gel
douche, du shampooing, de I'eau savonneuse, de la créme solaire, du désinfectant pour les mains et d’autres produits
chimiques ménagers. En cas de contact, nettoyez et séchez immédiatement avec un chiffon doux.

Précautions

« Lors du nettoyage de I'appareil et du bracelet (poche a air comprise), assurez-vous qu’aucun liquide ne pénétre dans
I'appareil.

« N'immergez pas le corps ou le bracelet de la montre (y compris la poche a air) dans I'eau et ne séchez pas a I'air chaud.

« N'utilisez pas de solvants organiques (désinfectant pour les mains, eau savonneuse, autres solvants acides, par ex.), ni
de détergents ou désinfectants puissants pour nettoyer I'appareil ou le bracelet (y compris la poche & air).

« N'utilisez pas d'objets pointus ou durs (paille de fer, par ex.) pour nettoyer I'appareil ou ses accessoires.

7. Iformations complémentaires

7.1 Structure et composition

Cet appareil se compose d’un corps, d’un bracelet (avec une poche a air a l'intérieur) et d’'un chargeur sans fil.

7.2 Usage prévu

Cet appareil est un auto-moniteur numérique destiné a mesurer la tension artérielle, la tension artérielle ambulatoire

sur 24 heures et le pouls chez les adultes dont la circonférence du poignet est comprise entre 13,0 cm et 21,0 cm.
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7.3 Contre-indications

Aucune contre-indication n'a été trouvée.

7.4 Avantages cliniques

Fournit une surveillance ambulatoire de la tension artérielle 24 heures sur 24 tout au long de vos activités quotidiennes,
ainsi qu'une mesure de la tension artérielle avant et aprés I'exercice, pour aider a gérer I'hypertension en :

« En aidant les professionnels de santé a identifier les risques d’hypertension.

« En aidant les professionnels de santé & évaluer I'efficacité du traitement contre I'hypertension.

« En évaluant les changements de tension artérielle induits par I'exercice pour faciliter I'identification précoce des risques
cardiovasculaires.

7.5 Transmission des données

Cet appareil transmet des signaux RF de 2,4 GHz pour les mises a jour de I'appareil et la transmission des données. Ne
I'utilisez pas dans des endroits ol I'utilisation des RF est restreinte. Aprés la déconnexion du Bluetooth, les mesures de la
pression artérielle continuent de fonctionner normalement, mais la version du logiciel ne sera pas mise a jour et les données
ne peuvent pas étre synchronisées.

7.6 Spécifications techniques
Nom Tensiométre ambulatoire au poignet
Modeél: RIV-B10/RIV-B11/RIV-B12
Version du composant logiciel \al
Bluetooth Bluetooth 6.0 et versions compatibles
Plage de fréquences : 2,4 GHz (2 402 & 2 480 MHz)
Communication sans fil Modulation : GFSK, pi/4-DQPSK et pi/8-DPSK
Puissance rayonnée effective : <20 dBm
Configuration du matériel Fréquence < 266 MHz, SRAM 11,5 Mo, NORFLASH 16 Mo x 2

Type de protection contre les

chocs électriques Alimentation interne

Piéces utilisées Poche a air et couvercle inférieur (Type de classification : Type BF)

Niveau de protection contre la IP68 (L'appareil offre le niveau de protection conforme a l'indice IP68 selon la norme
pénétration de particules ou de IEC 60529. Il est résistant a la poussiére et peut étre immergé en toute sécurité dans|
liquides nocifs I'eau a une profondeur de 1,5 métre pendant 30 minutes).

Niveau de sécurité en cas
d'exposition a des gaz
anesthésiques inflammables Type non-AP/APG
B és a de I'air, de I'oxygé
ou du protoxyde d‘azote
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Mode de

Fonctionnement continu

Alimentation électrique

Batterie rechargeable au lithium-ion polymeére (tension nominale : 3,83 V)

Durée de fonctionnement : lorsque I'appareil est complétement chargé et que la
mesure ambulatoire de la pression artérielle est activée, il peut effectuer un cycle
complet (de 24 heures) de surveillance de la tension artérielle.

Autonomie classique de la batterie : une batterie complétement chargée durera
environ 500 cycles lorsqu'elle est utilisée a température ambiante (25 °C).

Le niveau de la batterie apparait sous forme de pourcentage. Faites simplement
glisser I'écran d'accueil de la montre vers le bas pour vérifier le niveau de la batterie.

Durée de vie prévue

Corps de I'appareil : 3 ans

Méthode de mesure

Méthode oscillométrique

Plage de mesure de la tension

04 300 mmHg (0 a 40 kPa)

Plage de mesure du pouls

40 & 180 fois/min

Pression : +3 mmHg (+0,4 kPa) ; Pouls : +5 %

Plage de mesure de la tension
artérielle
Méthode de gonflage

Tension artérielle diastolique : 40 @ 130 mmHg (5,3 a 17,3 kPa)
Tension artérielle systolique : 60 @ 230 mmHg (8,0 a 30,7 kPa)

Pompe a pression automatique

Méthode de dégonflage

Dégonflage rapide automatique

ité des performances

Temps de mesure de la pression artérielle unique <180 secondes

Résolution

Affichage de la tension artérielle : 1 mmHg ou 0,1 kPa ; Affichage du pouls : 1 fois/min

Plage de la circonférence du
poignet

Bracelet de taille M : 13,0 & 16,0 cm ; Bracelet de taille L : 16,1 4 21,0 cm
Veuillez sélectionner le bracelet (poche a air comprise) correspondant & votre tour
de poignet. Si la circonférence de votre poignet dépasse 21,0 cm, la précision de la

mesure de |a tension artérielle peut étre affectée.

Cet appareil répond aux exigences de la norme IEC 80601-2-30 et a subi des tests cliniques conformes a la norme ISO
81060-2:2018, ainsi qu'aux amendements AMD1:2020 et AMD2:2024. L'essai clinique comprenait : un test de tension
artérielle au repos sur plus de 85 sujets ; un test de tension artérielle ambulatoire sur plus de 35 sujets ; un test d'effort sur
plus de 35 sujets. Pour les trois tests, I'écart moyen des pressions systolique et diastolique n'a pas dépassé +5 mmHg et
I'écart standard n'a pas dépassé 8 mmHg.
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7.7 Contenu de I'emballage

Appareil (avec bracelet de taille L Bracelet de taille M (poche & air Ruban mesureur de circonférence du
[poche a air comprise]) * 1 comprise) x 1 poignet x 1

Guide de démarrage rapide/Carte de| Carte de notification de résistance a Chargeur (avec un cable blindé de 0,77 m)
|garantie x 1 l'eau x 1 x1

Remarque : le contenu réel de I'emballage peut varier.

8. Explications des symboles

Piéce appliquée de type BF

=

Rayonnement électromagnétique
non ionisant.

Attention

Appareil médical

Indique que le produit est étanche
ala poussiére et a |'eau.

Indique que le produit peut étre
recyclé.

Technologie radio a courte
distance, marque de certification
Bluetooth.

ce0197

Marquage CE. Indique que
I'appareil est conforme a la norme
UE 2017/745.

Indique que cet appareil est
approuveé par le Forest Stewardship|
Council (comité de gestion des

foréts), une ONG & but non lucratif,

<

Suivez attentivement ce guide lors
de I'utilisation de cet appareil.

m
c
A
m
hl

Représentant autorisé en Union
européenne.

Fabricant

Plage de température que I'appareil
peut tolérer en toute sécurité.

Plage d'humidité que I'appareil
peut tolérer en toute sécurité.

Plage de pression atmosphérique
que I'appareil peut tolérer en toute
sécurité.

Numeéro de série

HED ooy 3

FSC qui s'engage a promouvoir la
gestion durable des foréts. Numéro de modéle
Indique que vous devez recycler Identifiant unique de I'appareil
I'objet lorsque vous vous en
débarrassez. Date de fabrication
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’@ Comment porter I'appareil Retirez I'emballage et jetez-
correctement e le dans un bac de recyclage
@ appropné conformément aux lois et]
Circonférences de poignet

ions locales.
N\, .
i Panneau de fibres non ondulé
compatibles LZD recyclable (panneau)

130cm~210cm
(5.12in ~ 827 in) PAP

Importateur

Remarque : les deux chiffres aprés les caractéres a 16 chiffres au dos du produit indiquent I'année et le mois de fabrication.

Le premier chiffre est le dernier chiffre de I'année, le deuxiéme chiffre indique le mois et les mois de 1 a 12 sont représentés

respectivement par 1 a 9 et par A, B et C. Par exemple, 68 correspond a aoit 2026.

Conformément aux normes d'alimentation électrique des appareils Huawei, le numéro de série de la station de charge est

composé du code de nomenclature et des détails de la ligne de production. Pour toute assistance supplémentaire, veuillez

consulter le site Web officiel de Huawei.

9. Déclaration de protection de I’environnement

« Ne jetez pas cet appareil et ses accessoires a la poubelle.

« Veuillez respecter toutes les lois et réglementations en vigueur concernant la mise au rebut de cet appareil et de

ses accessoires. Merci de participer aux efforts de recyclage.
« Cet appareil et ses accessoires doivent étre éliminés conformément aux réglementations locales en matiére de
protection de I' enwronnement

10. Dé ion de él é

Cet appareil est conforme a la norme de compatibilité électromagnétique (CEM) IEC 60601--1--2:2014/AMD1:2020. Pour

plus de détails, rendez-vous a I'adresse https://consumer.huawei.com/en/. Bien que d’autres appareils puissent répondre

aux exigences nationales en matiére d’émissions, assurez-vous de maintenir un espace suffisant entre cet appareil et

d’autres appareils pour éviter les interférences et assurer un fonctionnement normal.

Performances essentielles

« Dans une plage de température de 5 °C a 40 °C et une plage d’humidité relative de 10 % a 95 % (sans
condensation), I'erreur maximale pour la mesure de la pression du brassard a tout point de la plage de mesure
nominale doit étre inférieure ou égale & +3 mmHg (0,4 kPa) ou +2 % de la valeur, selon la valeur la plus élevée.

« Les mesures de la pression artérielle effectuées dans des conditions de laboratoire (pour tester I'appareil) doivent
étre reproductibles a 3,0 mmHg (0,4 kPa) prés.

35



Avertissement

« Installez et utilisez cet appareil conformément aux directives CEM fournies.

« Les appareils de communication portables et mobiles a radiofréquence radio (RF) peuvent affecter les
performances de cet appareil. En cas de fonctionnement inadéquat, qui peut indiquer une perte ou une dégradation
des performances essentielles, veuillez contacter un centre technique Huawei agréé.

« Ne pas utiliser d'accessoires ni de cables autres que ceux fournis avec cet appareil. Car cela pourrait augmenter les
émissions électromagnétiques ou diminuer I'immunité électromagnétique, empéchant potentiellement une utilisation
normale.

« Ne pas empiler cet appareil ni le placer prés d’un autre appareil. En cas d'utilisation impossible, surveillez I'appareil
de prés pour vérifier qu'il fonctionne normalement.

« Il se peut que cet appareil subisse des interférences d’autres appareils, méme si ces derniers sont conformes aux
normes d’émission en vigueur au niveau national.

Droitd’auteur © Huawei Device Co., Ltd. 2026. Tous droits réservés.

CE DOCUMENT EST FOURNI A TITRE DE REFERENCE UNIQUEMENT ET NE CONSTITUT AUCUNE GARANTIE

D'UNE QUELCONQUE SORTE.

Marques déposées et autorisations

La marque Bluetooth® et les logos sont des marques déposées propriétés de Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de

ces marques par Huawei Technologies Co., Ltd. se fait dans le cadre d’une licence. Huawei Device Co., Ltd. est une

société affiliée a Huawei Technologies Co., Ltd.

Les autres marques déposées, les produits, les services et les noms d’entreprise mentionnés peuvent étre la propriété de

leurs propriétaires respectifs.

Politique relative a la vie privée

Pour mieux comprendre comment nous protégeons vos informations personnelles, veuillez consulter la politique relative

a la vie privée a I'adresse suivante : https:, //consumer huawei.com/privacy-policy.

de i et zones de

Etelgnez votre téléphone portable ou votre appareil sans fil dans une zone de dynamitage ou dans des zones ou il est

interdit d'utiliser des «radios bidirectionnelles» ou des «appareils électroniques» afin d'éviter toute interférence avec les

operatlons de dynamnage
rvice et é

Dans les lieux ou I'atmosphére comporte un risque d’explosion, respectez tous les panneaux indiquant qu'il faut éteindre

les appareils sans fil tels que votre téléphone ou tout autre équipement radio. Les zones ou I'atmosphére comporte

un risque d’explosion sont notamment les zones d’approvisionnement en carburant, les entreponts de bateaux, les

installations de transfert ou de stockage de carburant ou de produits chimiques, les zones ou I'air contient des produits

chimiques ou des particules telles que des grains, de la poussiére ou des poudres métalliques.

36



Utilisation et on sécurité

Q [Avertissement] Veuillez attentivement prendre connaissance de toutes ces informations sur la sécurité avant d'utiliser
votre appareil afin d'étre sar de I'utiliser correctement et afin de savoir comment le mettre correctement au rebut.

« L'utilisation d’'un ir d'alir ion, d’un chargeur ou d’une batterie non approuvés ou incompatibles peut
provoquer un incendie, une explosion ou d’autres dangers.

. Pour éviter des Iésions auditives, n'utilisez pas de volumes sonores élevés pendant des périodes
prolongées.

« Températures idéales : de 5 °C a 40 °C pour le fonctionnement, et de -20 °C a +55 °C pour le stockage.

« Evitez de placer des objets métalliques sur la surface de la station de charge sans fil, car ils pourraient provoquer
un réchauffement et un dysfonctionnement de I'équipement. N'utilisez la station de charge sans fil que dans des
environnements dont la température ambiante est comprise entre 0 °C et 45 °C.

« Si la température ambiante est trop élevée, le chargeur sans fil peut cesser de fonctionner. Si cela se produit, nous
conseillons d'interrompre la charge sans fil.

« Pour maintenir le chargeur sans fil en bon état, évitez de I'utiliser & l'intérieur d’'un véhicule.

« La surveillance d'un adulte est recommandée si des enfants doivent utiliser ou entrer en contact avec ce produit.

« Veuillez consulter votre médecin ainsi que le fabricant de I'appareil pour déterminer si 'usage de votre appareil est
susceptible d'affecter le fonctionnement de votre appareil médical.

- Eteignez votre appareil sans fil lorsque vous y étes invité dans les hépitaux, cliniques et centres médicaux. Ces
injonctions ont pour objectif d'éviter toute interférence avec les matériels médicaux sensibles.

- Eteignez votre appareil sans fil lorsque vous y étes invité par le personnel d’'un aéroport ou I'équipage d’un avion.
Consultez le personnel de la compagnie aérienne a propos de I'utilisation d’appareils portables & bord d’'un avion ;
si votre appareil dispose du mode avion, celui-ci doit étre activé avant 'embarquement.

« Certains appareils sans fil peuvent affecter les performances des prothéses auditives ou des stimulateurs
cardiaques. Consultez votre prestataire de service pour plus d'informations.

« Les fabricants de stimulateurs cardiaques recommandent qu’une distance minimale de 15 cm soit observée entre un
appareil et un stimulateur cardiaque afin d’empécher des interférences potentielles avec ce dernier. Si vous utilisez
un stimulateur cardiaque, tenez I'appareil du c6té opposé au stimulateur cardiaque et ne transportez pas I'appareil
dans votre poche avant.

« Tenez la batterie éloignée du feu, de la chaleur excessivse, d’'une pression atmosphérique extrémement basse et
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de la lumiére directe du soleil. Ne la placez pas sur ou dans des appareils de chauffage. Ne la démontez pas, ne
le modifiez pas, ne la jetez pas et ne I'écrasez pas. N'y insérez pas de corps étrangers, ne la plongez pas dans
des liquides ou ne I'exposez pas a une force ou une pression externes, car cela pourrait provoquer des fuites, une
surchauffe, un incendie, voire une explosion.

« Respectez les lois et les réglementations locales lorsque vous utilisez I'appareil. Pour réduire le risque d’accidents,
n'utilisez pas votre appareil sans fil au volant.

« Pour prévenir l'endommagement des composants de votre appareil ou de ses circuits internes, n'utilisez pas ce
dernier dans des environnements poussiéreux, enfumés, humides ou sales, ou a proximité de champs magnétiques.

« N'utilisez pas, ne stockez pas et ne transportez pas I'appareil dans des endroits ou sont stockés des produits
inflammables ou explosifs (dans une station-service, un dépét pétrolier ou une usine chimique, par exemple).
L'utilisation de votre appareil dans ces environnements augmente le risque d’explosion ou d’incendie.

« Pour mettre au rebut cet appareil, la batterie et les accessoires, conformez-vous aux réglementations locales. Ne
les mettez pas au rebut avec les ordures ménagéres. Une utilisation inappropriée de la batterie peut entrainer un
incendie, une explosion ou d’autres situations potentiellement dangereuses.

« N'essayez pas de remplacer la pile vous-méme - vous pourriez 'endommager, ce qui pourrait provoquer une
surchauffe, un incendie et des blessures. La batterie intégrée dans votre appareil doit étre réparée par Huawei ou
par un prestataire de services agréé.

« Si vous ressentez une géne cutanée lorsque vous portez I'appareil, enlevez-le et consultez un médecin.

« Si la batterie fuit, veillez & ce que I'électrolyte n'entre pas en contact direct avec votre peau ou vos yeux. Si I'électrolyte
touche votre peau ou éclabousse vos yeux, rincez immédiatement a I'eau claire et consultez un médecin.

« Ne placez pas d'objets en métal pointus, tels que des épingles, a proximité du microphone. Le microphone pourrait
attirer ces objets et provoquer des blessures.

« Les appareils sans fil peuvent interférer avec les systémes de vol d’un avion. N'utilisez pas votre appareil dans des
lieux ou les appareils sans fil ne sont pas autorisés conformément aux régles des compagnies aériennes.

« Pour assurer les meilleures performances audio possibles du microphone de votre appareil, utilisez un chiffon
pour nettoyer la zone du microphone qui a été exposée a de I'eau. N'utilisez pas le microphone avant d’avoir
intégralement séché les zones humides.

« Protégez le dispositif & porter et ses accessoires contre les chocs, les vibrations, les rayures et les objets pointus,
qui peuvent I'endommager.

« Veillez a ce que le dispositif & porter et ses accessoires restent propres et secs.

« Assurez-vous que I'adaptateur d’alimentation répond aux exigences de sécurité de la norme IEC/EN 62368-1 et qu'il
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a été testé et approuvé conformément aux normes nationales ou locales.
« Votre appareil répond aux exigences de la norme IP68 (IEC 60529).
« Veuillez signaler au fabricant et & I'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel vous étes établi tout incident
grave survenu en rapport avec cet appareil.
« Cet appareil contient une pile bouton ou une pile de petite taille. N'avalez pas la pile, car elle représente un risque
de bralure chimique.
« L'ingestion de cette piéce de monnaie, pile bouton ou de petite taille peut causer de graves brilures internes en
seulement 2 heures et peut méme entrainer la mort.
« Tenez les piles neuves et usagées a I'écart des enfants. Si le compartiment de la pile ne ferme pas bien, cessez
d'utiliser le produit et tenez-le hors de portée des enfants. Si vous pensez des piles ont pu étre avalées ou
introduites dans une quelconque partie du corps, consultez immédiatement un médecin.
« Utiliser I'équipement radioélectrique dans de bonnes conditions de réception pour diminuer la quantité de
rayonnements regus.
« Eloigner les équipements radioélectriques du ventre des femmes enceintes.
« Eloigner les équipements radioélectriques du bas-ventre des adolescents.
« Respect des restrictions d'usage spécifiques a certains lieux (hopitaux, avions, stations-service, établissements
scolaires...).
. Précaution; a prendre par les porteurs d'implants électroniques (stimulateurs cardiaques, pompes a insuline,
neurostimulateurs...) concernant notamment la distance entre I'équipement radioélectrique et I'implant (15
centimétres dans le cas des sources d’exposition les plus fortes comme les téléphones mobiles).
Informations sur la mise au rebut et le recyclage
Le symbole indique que les produits et les piles doivent étre mis au rebut dans les points de collecte des déchets

E locaux désignés lorsqu'ils ne sont plus utilisables. Cela permettra de garantir que les déchets d'EEE sont recyclés
et traités de maniére a préserver les matériaux précieux et a protéger la santé humaine et I'environnement. Pour
plus de détails, contactez les autorités locales, les détaillants, les services d'élimination des déchets ou

BN condez-vous sur https://consumer.huawei.com/en/.
¢ ion des I¢]

Conforme aux exigences des directives REACH et RoHS de I'UE.

Informations complétes en matiére de conformité : https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.

i en matiére d ition aux RF

L’Organisation mondiale de la Santé a indiqué qu'il est possible de réduire I'exposition en limitant votre utilisation ou en

utilisant simplement un kit mains libres pour éloigner I'appareil de la corps. Assurez-vous que les accessoires de I'appareil,
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tels que le boitier ou I'étui, ne soient pas composés d’éléments métalliques. Tenez I'appareil éloigné du corps pour
respecter les exigences de distance. L'appareil est conforme aux spécifications RF utilisé a proximité de votre oreille ou &
une distance de 0 cm du corps.

Le débit d'absorption spécifique (DAS) local quantifie I'exposition de I'utilisateur aux ondes électromagnétiques de
I'équipement concerné. Le DAS maximal autorisé est de 2,0 W/kg pour la téte et le tronc et de 4,0 W/kg pour les
membres.

Valeur du débit d’absorption spécifique (DAS) la plus élevée déclarée pour cet appareil :

DAS téte : 0,04 W/kg; DAS tronc : 0,27 W/kg; DAS membres : 0,28 W/kg.

Respect de la réglementation de I'UE

Conforme a la directive relative aux équipements radioélectriques (RED) 2014/53/UE et au réglement relatif aux dispositifs
meédicaux (MDR) 2017/745/UE. Déclaration de conformité compléte : https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.
Bandes de fréquences et puissance

Bandes de fréquence sur lesquelles fonctionne I'équipement radiotéléphonique : certaines bandes ne sont pas forcément
disponibles dans tous les pays ou dans toutes les régions. Veuillez contacter I'opérateur local pour plus de détails.
Bluetooth 2,4 GHz : 17 dBm, NFC 13,56 MHz : 42 dBuA/m & 10 m, Chargeur sans fil de la montre 110,5 kHz-119 kHz,
135 kHz-140 kHz : 42dBpA/m a 10 m, 119 kHz-135 kHz : 66 dBuA/m descendant 10 dB/déc. au-dessus de 119 kHz a

10 m, 140 kHz-148 kHz : 37,7dBuA/m a 10 m.

Veuillez aller dans Parameétres > A propos > Infor ( i > About > y
information) sur I'appareil pour afficher I'écran de I'étiquette électronique.

mm Lotus NL B.V.
Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague, Netherlands.

Huawei Device Co., Ltd.
No.2 of Xincheng Road, Songshan Lake Zone, Dongguan, 523808 Guangdong,

P.R.China
Date de publication : 17/07/2026 Version 1.0
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Kurzanleitung

Dieses Gerat ist fiir die Verwendung in der hauslichen Pflege vorgesehen. Es ist fiir Erwachsene zur Messung des
Blutdrucks am Handgelenk vorgesehen. Wenn bei einer Person, die dieses Gerét tragt, ein Defibrillator verwendet wird,
kann die Blutdruckmessfunktion beeintrachtigt werden.

Die Funktionen zur Blutdruckmessung (BP) und zur ambulanten Blutdruckiiberwachung (ABPM) auf diesem Geréat haben
die CE-Zertifizierung in Ubereinstimmung mit der Verordnung (EU) 2017/745 erhalten. Die EKG-App und die PWAP-App
(Pulse Wave A-fib Prompt) haben ebenfalls die CE-Zertifizierung in Ubereinstimmung mit der Verordnung (EU) 2017/745
erhalten. Bei dem Gerat und den beiden Apps handelt es sich um drei separate Medizinprodukte, die jedoch als eine Einheit
zusammenarbeiten, was in Ubereinstimmung mit Artikel 22 der Verordnung (EU) 2017/745 steht.

Bei Fragen zu diesem Gerat finden Sie Hilfestellung lber offizielle Kanale wie die offizielle Website von Huawei
https://consumer.huawei.com/en/.

AWarnungen

« Dieses Geréat wurde nicht fiir die Verwendung bei Neugeborenen oder Schwangeren (einschlieRlich Praeklampsie)
validiert.

« Nicht in Notfallversorgungsumgebungen verwenden.

« Wenn dein Handgelenkumfang weniger als 13,0 cm oder mehr als 21,0 cm betragt, kann die Genauigkeit der
Blutdruckmessung beeintréchtigt werden.

« Stelle NIEMALS eine Diagnose, behandle dich nicht selbst und passe deine Medikamente nicht auf der Grundlage der
Messwerte an. Wende dich IMMER an deinen Arzt und nimm deine Medikamente wie vorgeschrieben ein.

« Nicht verwenden bei einer Allergie gegen Nylon, Fluorelastomer oder hydrierten Nitril-Butadien-Kautschuk (HNBR).

« Nicht bei intravendsen Infusionen, Bluttransfusionen oder bei Einfiihrung eines Katheters tber das Handgelenk tragen.
Andernfalls kann der Blutfluss eingeschrankt werden und es kann zu Verletzungen kommen.

« Nicht an einem verletzten Arm oder einem Arm verwenden, der medizinisch behandelt wird, da dies zu weiteren
Verletzungen fiithren kann.

« Wenn du dich einer Mastektomie oder Lymphknotendissektion unterzogen hast, wende dich an deinen Arzt, bevor du
das Gerét am betroffenen Arm verwendest.

« Wenn du dich einer intravaskuldren Intervention oder Behandlung unterziehst oder einen arteriovendsen (A-V) Shunt
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hast, konsultiere deinen Arzt, bevor du das Gerat am betroffenen Arm verwendest. Eine Verwendung des Geréats unter
diesen Umsténden kann den Blutfluss voriibergehend einschréanken und Verletzungen verursachen.

« Vergewissere dich, dass das Gerat den Blutfluss nicht einschrénkt, indem du den Arm bei der Blutdruckmessung
beobachtest.

« Miss den Blutdruck nicht zu oft, da die Einschrénkung des Blutstroms zu Bluterglssen flihren kann.

« Léngeres Tragen kann Reibung oder Druck verursachen, wodurch deine Haut gereizt wird. Nimm das Gerat von Zeit
zu Zeit ab, damit sich dein Handgelenk ausruhen kann.

« Das Gerét kann voriibergehend andere elektrische medizinische Uberwachungsgeréte beeintréchtigen, die
gleichzeitig am selben Arm verwendet werden.

« Platziere oder verwende das Gerat nicht in der N&he von tragbaren oder mobilen Hochfrequenz (HF)-
Kommunikationsgeraten, Hochfrequenz-Chirurgiegeraten, Magnetresonanztomographen (MRT) oder
Computertomographen (CT), da dies die Genauigkeit beeintrachtigen kann.

« Verwende es nicht in einer sauerstoffreichen Umgebung oder in der Nahe von entflammbaren Gasen.

+ Halte die Ladestation und das Netzkabel von Neugeborenen, Sauglingen und Kindern fern, um das Risiko einer
Strangulation zu minimieren.

« Halte dieses Gerat von Neugeborenen, Sauglingen und Kindern fern, da es kleine Teile enthalt, die eine
Erstickungsgefahr darstellen kdnnen.

» Zerlege das Gerat nicht und nimm keine Eingriffe daran vor, da dies zu Schéden und/oder Verletzungen flihren kann.

« Dieses Gerat verfligt Giber einen nicht entfernbaren Akku. Versuche nicht, ihn zu ersetzen, da dies das Gerat
beschadigen und/oder Verletzungen verursachen kann.

AVorsichtsmarsnahmen
+ Halte dieses Gerat sauber. Breche die Verwendung sofort ab und konsultiere deinen Arzt, wenn es zu Hautreizungen
kommt (z. B. durch Schwei oder Kontamination).
« Wenn eine allergische Reaktion vorliegt, breche die Verwendung ab und konsultiere umgehend deinen Arzt.
« Wenn der Gurt nach einer Blutdruckmessung die Luft nicht ablésst, entferne den Gurt.
« Verwende dieses Gerat nicht zusammen mit anderen medizinischen elektrischen Geréaten, da dies seine Funktionen
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und die Genauigkeit beeintrachtigen kann.

+ Wende dich an deinen Arzt, bevor du es verwendest, wenn du unter Herzrhythmusstérungen (z. B. atriale oder
ventrikulare Extrasystole oder Vorhofflimmern), Arteriosklerose, Malperfusion, Diabetes oder Nierenerkrankungen
leidest. Jede dieser Bedingungen kann die Genauigkeit der Blutdruckmessung beeintrachtigen.

« Wenn du unter Ateriosklerose oder einer arteriellen Blockade leidest oder wenn die Messbedingungen nicht erfiillt
sind, kénnen die Blutdruckwerte an Handgelenk und Oberarm erheblich variieren. Passe deine Position entsprechend
den Messanforderungen an oder wende dich an deinen Arzt.

« Wende dich vor der Verwendung an deinen Arzt, wenn du liberschiissiges Wei i be am H. 1k, einen
schwachen Puls hast oder wenn andere Faktoren zutreffen, die die Messgenauigkeit beeintrachtigen kénnten.

« Bewegen oder Zittern wahrend der Messung kann die Genauigkeit beeintrachtigen.

« Dieses Gerat wurde sorgfaltig getestet. Es erfiillt die erforderlichen Genauigkeitsstandards und ist fiir die Verwendung
wahrend der gesamten erwarteten Nutzungsdauer zugelassen. Die Leistung kann sich Uber diesen Zeitraum hinaus
verschlechtern.

« Dieses Gerat ist fur die vorgesehenen Nutzer (Patienten oder Assistenten) bestimmt. Es sind keine besonderen
Fachkenntnisse erforderlich. Die Funktionen sollten gemaR dieser Anleitung und bei ordnungsgemaRem Tragen des
Gerats verwendet werden. Mehrere Nutzer kénnen es im Gastmodus zu unterschiedlichen Zeiten verwenden; vor der
Verwendung ist keine besondere Reinigung oder Desinfektion erforderlich.

« StandardmaRig lauft dieses Gerat im Hintergrund und Giberwacht die Daten und Iadt automatisch die entsprechenden
Protokolle hoch.

« Um Fehlbedienungen oder Beschadigungen zu vermeiden, bewahre das Gerat auBerhalb der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf.
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1. Strukturdiagramm

— Obere Taste
Bildschirm Armband der GréRe M
— Untere Taste (einschlieRlich Airbag)

Armband der GroRe L
(einschlieBlich Airbag)

Hinweise: Driicke die obere Taste, um das Gerat ein- oder auszuschalten oder neu zu starten. Driicke die untere Taste,
um die Blutdruckmessung zu starten.

Lufteinlass
und -Auslass —t
(einschlieRlich
Filter)

* MaRband fir das Handgelenk

2. Auswiéhlen eines Armbands

Waéhle die ArmbandgroRe anhand der Skala auf
dem MaRband aus.

Achte darauf, dass der Pfeil auf der Innenseite des Uhrenverschlusses auf
dieselbe Zahl zeigt wie der Pfeil auf dem MaRband.
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Wenn die Skala auf eine Zahl zwischen 5 und 11 zeigt, wahle das Armband der GroRe M. (Ersetze das Armband durch
ein Armband der GroRe M und achte darauf, dass der Pfeil auf der Innenseite des Uhrenverschlusses auf dieselbe Zahl
zeigt wie der Pfeil auf dem MaRband.)

Achte darauf, dass der Pfeil auf der Innenseite des Uhrenverschlusses
auf dieselbe Zahl zeigt wie der Pfeil auf dem MaRband.
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. Koppeln und Verbinden

. Halte die obere Taste gedriickt, um das Gerét einzuschalten, oder lade das Gerat, um es einzuschalten. (Richte das
Ladegerat am Ladebereich auf der Riickseite des Gerats aus, schlieRe das Kabel an ein Netzteil an und schlieRe das
Netzteil an eine Stromquelle an. Warte, bis die Ladeanzeige auf dem Bildschirm angezeigt wird.)

N

Scanne den QR-Code mit deinem Telefon oder suche in der AppGallery oder auf consumer.huawei.
com nach ,HUAWEI Health", um die HUAWEI Health-App herunterzuladen.

. Offne die HUAWEI Health-App, navigiere zum Gerétebildschirm, wéhle die Geréte aus, die du
hinzufiigen mdchtest, und folge den Bildschirmanweisungen, um die Kopplung abzuschlieRen.

w

4. Blutdruckmessung
4.1 Messanforderungen
Die Messergebnisse kénnen durch Position, Kérperhaltung, Bewegungen und physiologische Bedingungen beeinflusst
werden. Genauigkeit sicherstellen:

« Vor einer einzelnen Messung mindestens 30 Minuten moglichst nicht essen, Alkohol trinken, rauchen und Sport treiben.
Ruhe dich vor einer Messung 5 Minuten lang aus und halte deinen Kérper entspannt. Fiihre keine Messung durch, wenn
du dich emotional angeschlagen oder gestresst fiihlst.

« Sprich nicht und bewege deine Finger, Arme oder deinen Kérper nicht wahrend der Messung.

« Wenn mehrere Blutdruckmessungen nacheinander durchgefiihrt werden, das Handgelenk jeweils 1-2 Minuten ruhen
lassen, damit die Arterien wieder ihren normalen Zustand erreichen kénnen.

« Wenn das Ergebnis auBerhalb des normalen Bereichs liegt, ruhe dich 5 Minuten lang aus und fiihre eine weitere Messung

durch oder wende dich an deinen Arzt. .



+ Wenn dein Gerat nass wird, wische es sofort ab und lass es trocknen, bevor du eine Messung durchfiihrst. Andernfalls
kann Wasser eindringen, was zu Messfehlern oder langsamer Luftentleerung des Airbags fiihren kann.

« Wenn das Gerét nachts genutzt wird, trage es wie angewiesen am Handgelenk und achte darauf, dass das Handgelenk in
nattirlicher Weise auf einer Seite des Korpers liegt und keine Fremdkérper gegen das Armband driicken.

« Bei Patienten, die nachts nicht flach liegen konnen, ist das Gerat in Hohe des Herzens zu positionieren. Wenn dies nicht
méglich ist und das Gerét unter besonderen Umstanden verwendet werden muss, konsultiere zunéchst deinen Arzt.

Setze dich wahrend der Messung bequem hin, stelle die FiiRe flach auf den Boden, schlage die Beine nicht ibereinander,

stiitze Riicken und Arme ab und halte das Gerat auf Herzhohe. Driicke nicht gegen den Brustkorb. Strecke dein Handgelenk

und deine Handflache natiirlich aus und mache keine Faust. Diese Haltung wahrend der Messung beibehalten. Jede

Abweichung kann sich auf das Ergebnis auswirken.

Standar fiir eine einzell Standar I fiir ABP

vor und nach dem Trai

| Auf
Herzhéhe

Hinweis: Dieses Gerat wird automatisch aufgepumpt
und fiihrt Messungen durch, wahrend du schl&fst.
Du musst nicht in die Standardposition gehen.
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Haufige falsche Haltungen

Nicht unterstii
Schulter hochgezogen  nach auRen, gehalten

Den Arm auf einen Ubereinan&é}’geschlagene Airbag gedriickt Handgelenk gebeugt

Tisch gelegt
X X
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4.2 Messen deines Blutdrucks

Wenn du die App zur Blutdruckiiberwachung zum ersten Mal verwendest, befolge die Anweisungen auf dem Bildschirm,

um die Einrichtung abzuschlieRen, einschlielich der Einstellung des Handgelenkumfangs.

Notizen:

« Driicke wahrend einer Blutdruckmessung die obere Taste oder tippe auf die Schaltflache ,Abbrechen” auf dem
Bildschirm, um die Messung zu beenden. Wenn das Gerat nicht automatisch entliiftet, 6ffne das Armband.

« Nach Abschluss der Messung wird die Luft automatisch abgelassen und das Ergebnis angezeigt.

« Blutdruck kann nicht gemessen werden, wenn der Akkustand unter 5 % (ca. 3,4 V) liegt.

« In den Ergebnissen steht SYS fiir systolisch, DIA fiir diastolisch und Puls fiir deine Pulsfrequenz.

« Bei Auftreten eines Problems werden in allen Messmodi Fehlermeldungen angezeigt. Befolge die
Bildschirmanweisungen.

4.2.1 Durchfiihren einer einzelnen Blutdruckmessung

Gehe zur App-Liste auf dem Gerat, wahle die Blutdruck-App aus und starte eine Messung.

Hinweis: Messungen umfassen hohen Blutdruck (systolisch), niedrigen Blutdruck (diastolisch) und Pulsfrequenz.

4.2.2 Durchfi einer Blutdr ] (ABPM)

1. Gehe zur App-Liste auf deinem Gerat, wahle ABPM aus und richte einen Uberwachungsplan ein (Startzeit, Messfrequenz
und Tag-/Nacht-Messplane).

2. Sobald der Plan beginnt, benachrichtigt dich das Gerat, wenn eine Messung féllig ist.

@ repm

Erstelle nach
Bedarf einen Plan.
_—

XXXXKXXX

Hinweis: Zu den Messwerten gehéren 24-Stunden-, Tages- und Nachtdurchschnitte, néchtlicher Blutdruckabfall, giiltige
Messwerte, Maximalwert, Median, Minimalwert, Gesamtdurchschnitt, Standardabweichung, morgendlicher Blutdruckanstieg,
Blutdruckbelastung und Variationskoeffizient.
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4.2.3 Durchfii von Blutdr vor und nach dem Training

. Gehe zur App-Liste auf deinem Gerat, wahle die App ,Blutdruck vor und nach dem Training" aus, lies die Beschreibung
und befolge die Anweisungen auf dem Bildschirm.
. Starte die Messung auf dem Messbildschirm.
Beginne dann mit dem Training: Wahle den Trainingstyp aus, stimme den Aussagen zu und starte das Training.
Wenn du dazu aufgefordert wirst, miss deinen Blutdruck innerhalb von 120 Sekunden nach Abschluss deines Trainings
erneut. Ist dies abgeschlossen, werden deine Ergebnisse und Empfehlungen auf dem Bildschirm angezeigt.
Blutdrucl

HoN

vor und
nach dem Befolge dann die
Training | Bildschirmanweisungen b Mesilllﬂg Training wurde|
zum Fortfahren. abgeschlossen beendet
_— —_—

@ Trainieren Jetzt messen

« Diese Funktion misst den Blutdruck im Ruhezustand vor und nach dem Training. Verwende diese Funktion nicht wahrend
des Trainings. Sie hilft dabel durch kérperliche Betatigung verursachte Blutdruckverédnderungen, Anomalien und
polennelle Gesw dhei 1 selbst einzuschatzen. Konsultiere bei Bedarf einen Arzt, um medizinischen Rat einzuholen.

ie 1 den 1en und 1 Druck vor und nach dem Training.

5. Blutdruckdaten

5.1 Grundsatze

Dieses Gerat misst den Blutdruck mithilfe der oszillometrischen Methode. Wenn der Druck im Armband (Airbag)

ansteigt, Uberwacht und analysiert der Drucksensor im Gerategurt die Druckschwankungen und berechnet automatisch
deinen systolischen und diastolischen Blutdruck sowie deine Pulsfrequenz.
5.2 Betriebs-, Lagerungs- und Transportanforderungen

Notizen:

Kategorie Betriebsanforderungen ‘Lagerungs- und Transportanforderungen
Temperatur 5 °C bis 40 °C \-20 °C bis +55 °C

Feuchtigkeit 10 % r. F. bis 95 % r. F. (nicht kondensierend)

|JAtmospharendruck 70 kPa bis 106 kPa
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ANotlzen

'» Dieses Gerat Ubertragt Aktualisierungspakete und Blutdruckdaten tber Bluetooth. Wenn die Bluetooth-Verbindung unterbrochen
wird, wird die Datensynchronisierung unterbrochen. Dieses Gerat unterstiitzt jeweils nur eine Gerateverbindung. Um zu einem
anderen Gerat zu wechseln, setze dieses Gerat zunachst auf die Werkseinstellungen zuriick.

» Dieses Gerat ist nicht fiir die Nutzung in &ffentlichen Bereichen vorgesehen.

'» Blutdruck kann wahrend des Ladens nicht gemessen werden.

» Den Einsatz in sich bewegenden Fahrzeugen (z. B. Autos, Ziigen oder Flugzeugen) vermeiden.

'» In der empfohlenen Umgebung verwenden, um eine optimale Leistung sicherzustellen und Schéden zu vermeiden. Bei
extremen Temperaturen, Feuchtigkeit oder atmospharischem Druck kénnen ungenaue Messwerte angezeigt werden.

» Bei Lagerung bei maximalen oder mlnlma\en Temperaturgrenzen das Gerét vor der Verwendung etwa 1 Stunde lang auf
den 1en Betriebstemp: akklimatisi lassen, um Fehlfunktionen zu vermeiden.

' In einer sauberen, sicheren Umgebung Iagern Bereiche mit Chemikalienexposition, direkter Sonneneinstrahlung,
hoher Luftfeuchtigkeit, hohen Temperaturen, Staub, korrosiven Gasen oder Salz vermeiden. AuBerdem starke StoRe,
Kollisionen, Regen, Kippen, Vibrationen, oder physische Schocks vermeiden.

» Wenn dieses Gerat bei einer maximalen Betriebstemperatur von 40 °C verwendet wird, darf die hochste Temperatur des

Anwendungsteils 41,5 °C nicht iberschreiten.

5.3 L aBigkei bei der und Lo

Fehlerart Lésung

IZeitiiberschreitung bei der I\Wenn der Fehler auch nach mehreren Versuchen nicht behoben werden kann, wende
Messung dich an ein autorisiertes Huawei-Service-Center.

IAufblasen auRerhalb des IWenn der Fehler auch nach mehreren Versuchen nicht behoben werden kann, wende
Nennbereichs dich an ein autorisiertes Huawei-Service-Center.

|Ausnahme beim Aufblasen  |Priife, ob der installierte Airbag falsch verbunden und beschédigt ist.

Befolge die Anweisungen, um deinen Handgelenkumfang zu messen, lege ein Armband

Nicht geeigneter Airbag (einschlieRlich des Airbags) an und stelle deinen Handgelenkumfang nchtlg ein.

INimm das Gerét sofort ab und folge den Bildschirmanweisungen oder wende dich an ein|
autorisiertes Huawei-Service-Center.

lLangsame Entleerung

5.4 GUI-Abkiirzungen

Abkirzung [ SYS [ DA [ om  [in ] ABPM [ BP | bpm | avg
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Ambulante
Blutdruckmessung

Systolischer |Diastolischer
Blutdruck Blutdruck

5.5 Testmodus fiir statischen Druck

Nach dem Aufrufen des statischen Drucktestmodus des Gerats wird die statische Leistung des Gerats von Fachpersonal in

einem strengen Verfahren getestet.

5.6 Sonstiges

« Speicherfunktion: Dieses Gerét unterstiitzt die Speicherung und Uberpriifung von Blutdruckdaten mit spezifischen
Speichergrenzen, die auf der Art der Messung basieren. Fiir einzelne Blutdruckmessungen kénnen bis zu 100 Datensétze
gespeichert werden, wahrend fiir die ambulante Blutdruckiiberwachung bis zu 300 Datensétze gespeichert werden
kénnen. Dariiber hinaus kénnen bei Blutdruckmessungen vor und nach dem Training bis zu 30 Datensétze gespeichert
werden. Sobald die Speicherkapazitat erreicht ist, werden die altesten Datensatze automatisch ersetzt, um Platz fiir
neue Daten zu schaffen. Beim Start eines neuen Plans zur ambulanten Blutdruckiiberwachung werden alle vorhandenen
Datensatze des vorherigen Plans geléscht.

» Loschen von Daten: Daten kénnen nur geléscht werden, wenn das Gerat auf die Werkseinstellungen zuriickgesetzt wird.
Es sind keine anderen Optionen zum Léschen von Daten verfiigbar.

6. Wartung und Pflege

6.1 Wartung

« Airbags und Filter sind Verbrauchsmaterialien. Bei taglicher Verwendung sind sie fiir einen Zeitraum von sechs Monaten
ab dem Zeitpunkt der ersten Verwendung zuverlassig. Sollte ein Airbag oder Filter wahrend der Garantiezeit durch nicht
vom Menschen verursachte Ursachen beschadigt werden, wende dich an ein autorisiertes Kunden-Service-Center von
Huawei, um Garantieleistungen in Anspruch zu nehmen.
* Tipps: Halte den Airbag und den Filter sauber und trocken. Die ordnungsgeméRe Verwendung und Wartung
gewahrleisten optimale Leistung und optimalen Komfort.

+ Wahrend der Blutdr ing keine Wartung Rnahmen durchfiihren. Warnung: Das Ersetzen einer
Originalkomponente durch eine Nicht-Huawei-Komponente kann zu Messfehlern fiihren.

« Dieses Gerét ist mit einem nicht austauschbaren Akku at Versuche nicht, ihn zu ersetzen oder zu entfernen.
Dies kann zu Schaden am Gerét und/oder zu Verletzungen fiihren.

« Die blutdruckbezogene Software ist auf dem Gerét vorinstalliert. Das Gerat unterstiitzt Over-the-Air-Aktualisierungen (wenn
es mit einem Telefon gekoppelt ist). Die Software wird immer aktualisiert, wenn das Gerat aktualisiert wird.

« Das Druckmesssystem wurde tiberprift; eine Kalibrierung ist nicht erforderlich. Bei Bedarf kann Huawei dem von Huawei
autorisierten Wartungspersonal Schaltplane, Komponentenlis(gn, Abbildungen, Kalibrierungsdetails und andere Informationen

5!

Schlage -
pro Minute| Durchschnittlich

|Vollstandiger|
Name

‘ Blutdruck

Zentimeter‘ Zoll ‘




zu Reparaturen zur Verfiigung stellen. Bei Fragen wende dich bitte an ein autorisiertes Huawei-Service-Center.

6.2 Reinigung und Wartung

+ Halte das Geréat sauber und trocken. Wenn das Gehéause oder das Armband der Uhr (einschlieBlich des Airbags)
verschmutzt ist, verwende ein weiches, trockenes Tuch, um es zu reinigen. Bei hartnackigen Verschmutzungen verwende
ein mit klarem Wasser oder 75%igem Reinigungsalkohol angefeuchtetes Tuch (gut ausgewrungen). Vermeide es, Alkohol
auf dem Airbag zu belassen oder ihn (iber einen langeren Zeitraum einzuweichen.

« Entferne das Gerat vor langerem Kontakt mit Wasser (z. B. Schwimmen, Tauchen) oder schnell flieBendem Wasser (z. B.
Autowasche). Nimm es auch ab, bevor du Umgebungen mit hohen Temperaturen und/oder hoher Luftfeuchtigkeit, wie
z. B. heile Duschen, heile Quellen und Saunen (Dampfbader), betrittst. Halte es von Duschgel, Shampoo, Seifenlauge,
Sonnenschutzmitteln, Handdesinfektionsmitteln und sonstigen Haushaltschemikalien fern. Bei Kontakt sofort mit einem
weichen Tuch reinigen und trocknen.

VorsichtsmaBnahmen

« Achte beim Reinigen des Geréts und Armbands (einschlieBlich des Airbags) darauf, dass keine Fliissigkeit in das Gerat
eindringt.

. Tauchegdas Gehause oder das Armband (einschlieBlich des Airbags) nicht in Wasser ein und setze keine Hitze zum
Trocknen ein.

« Verwende keine organischen Lésungsmittel (z. B. Handdesinfektionsmittel, Seifenwasser oder andere saurehaltige
Losungsmittel), starke Reinigungs- oder Desinfektionsmittel, um das Geréat oder das Armband (einschlieBlich des Airbags)
2zu reinigen.

. Verwen%e keine scharfen oder harten Gegenstéande (z. B. Reinigungskugeln aus Stahldraht), um das Gerat oder sein
Zubehér abzuwischen.

7. Weitere Informationen

7.1 Aufbau und Zusammensetzung

Dieses Gerat besteht aus einem Gerategehause, einem Gurt (mit einem Airbag im Inneren) und einem kabellosen Ladegerat.

7.2 Verwendungszweck

Bei diesem Gerit handelt es sich um ein digitales Uberwachungsgerét zur Messung des Blutdrucks, zur ambulanten

24-Stunden-Messung des Blutdrucks und zur Messung der Pulsfrequenz bei erwachsenen Personen mit einem

Handgelenkumfang zwischen 13,0 cm und 21,0 cm.

7.3 Kontraindikationen

Es wurden keine Kontraindikationen festgestellt.

7.4 Klinischer Nutzen

Bietet ambulante 24-Stunden-Blutdruckiiberwachung wahrend deiner taglichen Aktivitaten sowie Blutdruckmessungen vor
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und nach dem Sport, um die Behandlung von Bluthochdruck wie folgt zu begleiten:

« Unterstiitzung von medizinischem Fachpersonal bei der Identifizierung von Bluthochdruckmustern.

« Unterstlitzung des medizinischen Fachpersonals bei der Bewertung der Wirksamkeit der Bluthochdruckbehandlung.
« Bewertung der durch Sport eingetretenen Blutdruckveranderung, um die friihzeitige Erkennung kardiovaskularer

Risiken zu ermdglichen.
7.5 Dateniibertragung

Dieses Geréat sendet 2,4-GHz-HF-Signale fiir Gerateaktualisierungen und Datentibertragungen. Verwende es nicht an
Orten, an denen die Verwendung von Funkfrequenzen eingeschrankt ist. Nach dem Trennen der Bluetooth-Verbindung
funktionieren die Blutdruckmessungen weiterhin wie gewohnt, aber die Softwareversion wird nicht aktualisiert und die Daten
kénnen nicht synchronisiert werden.

Daten

7.6 T
T n

(Gerét zur ambulanten Blutdruckiiberwachung am Handgelenk

|
Modelle

RIV-B10/RIV-B11/RIV-B12

Release-Version der Software-
K

1

Bluetooth 6.0 und komp: Versionen

Funkkommunikation

Frequenzbereich 2,4 GHz (2402-2480 MHz)
Modulation: GFSK, pi/4-DQPSK und pi/8-DPSK
[Effektive Strahlungsleistung: < 20 dBm

Frequenz < 266 MHz, SRAM 11,5 MB, NORFLASH 16 MB x 2

|Art des Schutzes vor
lelektrischem Schock

Interne Stromversorgung

Ver Teile

|Airbag und untere Abdeckung (Klassifizierungsart: Typ BF)

[Schutzniveau gegen das
Eindringen von schadlichen
F oder Partikeln

IP68 (Das Gerét bietet das durch die IP68-Bewertung gemalk dem Standard IEC 60529
spezifizierte Schutzniveau. Es ist staubgeschiitzt und kann 30 Minuten lang gefahrlos in
leine Wassertiefe von 1,5 Metern getaucht werden.)

ISchutz bei Exposition gegen
lentflammbare Anasthesiegase
im Gemisch mit Luft, Sauerstoff
loder Disti

INicht-AP/APG-Typ
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|Ausfiihrmodus

[Kontinuierlicher Betrieb

\Wiederaufladbarer Lithium-lonen-Polymer-Akku (Nennspannung: 3,83 V)
Betriebszeit: Bei vollstandiger Ladung und aktivierter ambulanter Blutdruckiiberwachung
kann das Gerét eine komplette Blutdruckiiberwachung (24 Stunden) durchfiihren.

[Stromversorgung [Typische Lebensdauer des Akkus: Ein neuer, voll aufgeladener Akku héit bei
[Raumtemperatur (25 °C) mindestens 500 Zyklen lang.
Der Akkustand wird als Prozentwert angezeigt. Streiche auf dem Startbildschirm einfach
Inach unten, um den Akkuladestand zu priifen.

Erwartete duse: 3 Jahre
Oszillometriemethode

Dr 0-300 mmHg (0-40 kPa)

Pulsfrequenz-Messbereich

40-180 Mal/Min.

Druck: £3 mmHg (+0,4 kPa); Pulsfrequenz: +5 %

Blutdruck-Messbereich

Diastolischer Blutdruck 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
ISystolischer Blutdruck 60-230 mmHg (8,0-30,7 kPa)

Aufbl Fod.

|Automatische Druckpumpe

|Automatische schnelle Entleerung

[Einzelne Blutdr it < 180 Sekunden

Auflosung

Blutdruckanzeige: 1 mmHg oder 0,1 kPa; Pulsfrequenzanzeige: 1 Mal/Min.

Bereich des

{Armband der GréRe M: 13,0-16,0 cm; Armband der GréRe L: 16,1-21,0 cm
B\ne wahle das passende Armband (einschlieRlich des Airbags) fiir delnen
imfang aus. Wenn dein Handgelenkumfang 21,0 cm Uberschreitet, kann die

Genaulgken der Blutdruckmessung beeintréchtigt werden.

Dieses Gerat entspricht der Norm IEC 80601-2-30 und wurde gemaR ISO 81060-2:2018 und AMD1:2020 sowie AMD2:2024|
kklinisch getestet. Die klinische Studie umfasste: Einen Ruhe-Blutdrucktest bei (iber 85 Teilnehmern; einen ambulanten
Blutdrucktest bei tiber 35 Teilnehmern; einen Belastungstest bei tiber 35 Teilnehmern. Bei allen drei Tests lag die
[durchschnittliche Abweichung des systolischen und diastolischen Drucks nicht liber +5 mmHg und die Standardabweichung

lnicht Gber 8 mmHg.
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7.7 Verpackungsliste

1 x Gerat (mit Armband der GroRe L
[einschlieRlich Airbag])

(einschlieRlich Airbag)

1 x Armband der Groke M

1 x MaRband fiir den Handgelenkumfang

1 x Kurzanleitung und

Garantiekarte

|Wasserdichtigkeit

1 x Mitteilungskarte zur

1 x Ladegerat (mit einem abgeschirmten
0,77 m langen Kabel)

Hinweis: Die tatsachliche Verpackung kann variieren.

8. Erlauterung der Symbole

Verwendetes Teil vom Typ BF

Nichtionisierende
lelektromagnetische Strahlung.

Vorsicht

Medizinisches Geréat

[Zeigt an, dass das Produkt staub-
und wasserdicht ist.

@82

Folge dieser Anleitung sorgfaltig,
wenn du dieses Geréat verwendest.

[Zeigt an, dass das Produkt recycelt
werden kann.

m
c
a

EP

Bevollmé&chtigter Vertreter in der
[Européaischen Union.

Nahbereichs-Funktechnologie,
Bluetooth-Zertifizierungszeichen.

Hersteller

ICE-Zeichen. Gibt an, dass das Gerét|
mit EU 2017/745 Ubereinstimmt.

Der Temperaturbereich, den das
Gerét sicher vertragt.

[Zeigt an, dass dieses Geréat
lvom Forest Stewardship

Der Luftfeuchtigkeitsbereich, den
das Gerat sicher vertragt.

(Council, einer gemeinnitzigen
Nichtregierungsorganisation, die sich|
fir eine nachhaltige Forstwirtschaft
leinsetzt, unterstitzt wird.

Der Bereich des atmospharischen
Drucks, den das Gerat sicher
vertragt.

Seriennummer

[Zeigt an, dass das Gerat bei der
Entsorgung recycelt werden soll.

HEEelciey 3

Eindeutige Geratekennung
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& lentsorge sie in einer entsprechenden|

,@ Richtige Trageweise des Gerats @ gzggggglﬁgg%gfgﬁﬁﬂd;” Srtlichen

d] Herstellungsdatum ’ Entferne die Verpackung und

21 Wied: rtb: Karton (P
iederverwertbarer Karton (Pappe;

Unterstiitzter Handgelenkumfang %‘P) (Pappe)

130cm~210cm

(5.12in ~8.27 in) Importeur

Hinweis: Die beiden Ziffern nach den 16-stelligen Zeichen auf der Riickseite des Produkts geben das Herstellungsjahr und
den Monat an. Die erste Ziffer ist die letzte Ziffer des Jahres, die zweite Ziffer gibt den Monat an, wobei die Monate von 1 bis
12 durch 1 bis 9 sowie A, B und C dargestellt werden. Zum Beispiel entspricht 68 dem August 2026.
In Ubereinstimmung mit den Geratestandards von Huawei besteht die Seriennummer (SN) der Ladestation aus der
Stiicklistennummer und den Details der Produktionslinie. Weitere Informationen erhaltst du auf der offiziellen Website von
Huawei.
9. Erklarung zum Umweltschutz
« Entsorge das Gerat und seine Zubehdrteile nicht im Hausmiill.
« Beachte die lokalen Gesetze und Bestimmungen zur Entsorgung dieses Gerats und des Zubehérs. Unterstiitze

Recyclingbemiihungen.
« Dieses Geréat und sein Zubehor slnd gemal den 0I1|IChen Umweltschutzvorschriften zu entsorgen.
10. Erklérung zur Elektr Ver
Dieses Gerét entspricht der Norm IEC 60601-1 2 2014/AMD1:2020 Elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV).
Weitere Informationen findest du unter https://consumer.huawei.com/en/. Auch wenn andere Geréte die nationalen
Emissionsvorschriften erfiillen, solltest du einen ausreichenden Abstand zwischen diesem Gerét und anderen Geraten
einhalten, um Stérungen zu vermeiden und einen normalen Betrieb zu gewahrleisten.

iche Lei

« Wenn der Temperaturbereich 5 °C bis 40 °C und die relative Luftfeuchtigkeit 10 % bis 95 % (nicht kondensierend)
betragen, darf der maximale Fehler firr die Messung des Manschettendrucks an jedem Punkt des nominalen
Messbereichs hochstens £3 mmHg (0,4 kPa) oder +2 % des Messwerts betragen, je nachdem, welcher Wert groRer ist.
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« Unter Laborbedingungen durchgefiihrte Blutdruckmessungen (zur Geratepriifung) miissen mit einer Genauigkeit
von 3,0 mmHg (0,4 kPa) reproduzierbar sein.

Warnung

« Installiere und verwende dieses Gerat in Ubereinstimmung mit den bereitgestellten EMV-Richtlinien.

« Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgeréate konnen die Leistung dieses Gerats beeintrachtigen. Wenn ein
unsachgemaéler Betrieb auftritt, der auf einen Verlust oder eine Verschlechterung der wesentlichen Leistung
hinweist, wende dich bitte an ein autorisiertes Service-Center von Huawei.

« Verwende ausschlieBlich die mit dem Gerat gelieferten Zubehérteile und Kabel. Dies kann die elektromagnetischen
Emissionen erhéhen oder die elektromagnetische Storfestigkeit verringern, was den normalen Betrieb
beeintrachtigen kann.

« Das Gerat nicht stapeln oder in der Néhe anderer Gerate aufstellen. Wenn eine solche Verwendung unvermeidbar
ist, iberwache das Geréat genau, um die Normalfunktion sicherzustellen.

« Dieses Gerat kann durch andere Geréate gestort werden, selbst wenn diese Gerate den geltenden nationalen
Emissionsnormen entsprechen.

Copyright © Huawei Device Co., Ltd. 2026. Alle Rechte vorbehalten.

DIESES DOKUMENT DIENT NUR ZU INFORMATIONSZWECKEN UND STELLT KEINE GARANTIE DAR.

Marken und Berechtigungen

Die Bluetooth®Wortmarke und die Logos sind eingetragene Marken der Bluetooth SIG, Inc., und jede Nutzung dieser

Marken durch Huawei Technologies Co., Ltd. erfolgt unter Lizenz. Huawei Device Co., Ltd. ist eine Tochtergesellschaft

von Huawei Technologies Co., Ltd.

Weitere aufgefiihrte Marken, Produkt-, Service- und Firmennamen sind mdglicherweise Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber.

Datenschutzrichtlinie

Informationen zum Schutz deiner persénlichen Informationen findest du in der Datenschutzrichtlinie unter

https://consumer.huawei.com/privacy-policy.

Sprengkapseln und -gebiete

Schalte dein Mobiltelefon oder drahtloses Geréat aus, wenn du dich in einem Sprenggebiet oder in Bereichen befindest,

in denen ,Zwei-Wege-Funkgeréate" oder ,elektronische Geréte" ausgeschaltet werden miissen, um Stérungen der

Sprengarbeiten zu vermeiden.

58



und i fahrdete L
Befolge an Orten mit potentiell explosionsgefahrdeten Bereichen alle Hinweise zum Ausschalten drahtloser Gerate,
wie z. B. deines Telefons oder anderer Funkgeréate. Zu potenziell explosionsgefahrdeten Bereichen zahlen Tankstellen,
Unterdecks auf Schiffen, Lager- und Transportbetriebe fiir Kraftstoff und chemische Stoffe sowie Bereiche, in denen die
Luft mit Chemikalien oder Partikeln wie Fasern, Staub oder Metallpulver angereichert ist.
Betrieb und Sicherheit

[Warnung] Bitte lies alle Sicherheitsinformationen sorgféltig durch, bevor du dein Gerat nutzt, um dessen sicheren und
ordnungsgemaien leneb zu gswahrlelsten und um zu erfahren, wie du dein Geréat ordnungsgemal entsorgen kannst.
« Die Verwendung eines unzt 1 oder nicht ke iblen Netzadapters, Ladegeréats oder Akkus kann
Brénde, Explosionen oder andere Gefahren verursachen.

. Um mégliche Gehérschaden zu vermeiden, hére nicht Gber langere Zeit auf hoher Lautstérke.

« Ideale Betriebstemperatur: 5 °C bis 40 °C fir den Betrieb, -20 °C bis +55 °C fiir die Lagerung.

« Stelle keine Metallgegenstande auf die Oberflache der kabellosen Ladestation, da sich das Gerét hierdurch
erwarmen und eine Fehlfunktion erleiden kann. Nutze die Station zum kabellosen Aufladen nur in Umgebungen mit
einer Umgebungstemperatur von 0 °C bis 45 °C.

« Wenn die Umgebungstemperatur zu hoch ist, stellt das kabellose Ladegerét seinen Betrieb ein. Wenn dies eintritt,
wird empfohlen, nicht mehr kabellos aufzuladen.

« Um das kabellose Ladegerat in einem guten Zustand zu halten, nutze es nicht in einem Fahrzeug.

« Kinder sollten wéhrend des Umgangs mit diesem Produkt von erwachsenen Personen beaufsichtigt werden.

« Bitte wende dich an deinen Arzt und den Gerétehersteller, um festzustellen, ob der Betrieb deines Geréts den
Betrieb deines Medizinprodukts beeintrachtigen kann.

« Schalte dein drahtloses Gerat in Krankenhausern, Kliniken und Gesundheitseinrichtungen aus, wenn dies
vorgeschrieben wird. Zweck dieser Aufforderungen ist, Storungen mit empfindlichen medizinischen Geraten zu
vermeiden.

« Schalte dein drahtloses Gerét aus, wenn du vom Flughafen- oder Flugzeugpersonal dazu aufgefordert wirst.
Informiere dich beim Flugzeugpersonal iber die Mdglichkeit, dein drahtloses Gerat im Flugzeug zu verwenden.
Wenn es iber einen ,Flugmodus* verfligt, muss dieser vor dem Betreten eines Flugzeugs aktiviert werden.

« Einige drahtlose Gerate konnten die Funktion von Hérgeraten oder Herzschrittmachern beeintrachtigen. Wende
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dich an deinen Serviceanbieter, wenn du weitere Informationen benétigst.

« Hersteller von Herzschrittmachern empfehlen, einen Mindestabstand von 15 cm zwischen einem Gerét und einem
Herzschrittmacher einzuhalten, um potenzielle Stérungen des Herzschrittmachers zu vermeiden. Falls du einen
Herzschrittmacher tragst, halte das Geréat auf der entgegengesetzten Seite des Herzschrittmachers und trage es
nicht in der Vordertasche.

« Halte den Akku fern von Feuer, GbermaRiger Hitze, sehr niedrigem Luftdruck und direkter Sonneneinstrahlung.
Stelle ihn nicht auf oder in Heizgerate. Zerlege, verandere, werfe oder quetsche ihn nicht. Fiihre keine Fremdkorper
ein, tauche den Akku nicht in Flissigkeiten und setze ihn keinen duReren Kréften oder Druck aus, da dies dazu
fiihren kann, dass er auslauft, Gberhitzt, Feuer fangt oder sogar explodiert.

+ Beachte beim Gebrauch des Gerats die lokalen Gesetze und Vorschriften. Zur Verringerung des Unfallrisikos ist
dein drahtloses Gerét nicht wahrend der Fahrt zu benutzen.

« Um Schéaden an den Teilen oder internen Stromkreisen deines Gerats zu vermeiden, verwende es nicht in
staubigen, rauchigen, feuchten oder verschmutzten Umgebungen oder in der Nahe von magnetischen Feldern.

« Verwende, lagere oder transportiere das Gerat nicht an Orten, an denen entflammbare oder explosive Materialien
gelagert werden, wie bei an einer T einem Oldepot oder in einer chemischen Fabrik. Die
Nutzung deines Geréts in derartigen Bereichen erhéht das Explosions- oder Brandrisiko.

« Entsorge dieses Gerat, den Akku und Zubehorteile entsprechend den lokalen Bestimmungen. Sie sollten nicht tiber
den normalen Hausmiill entsorgt werden. Eine unsachgemafe Nutzung des Akkus kann zu einem Brand, einer
Explosion oder anderen gefahrlichen Situationen fiihren.

« Versuche nicht, den Akku selbst zu ersetzen. Andernfalls kannst du den Akku beschadigen, was zu Uberhitzung,
Feuer und Verletzungen fiihren kann. Der integrierte Akku in deinem Gerét sollte von Huawei oder einem
autorisierten Serviceanbieter gewartet werden.

« Wenn wahrend des Tragens des Geréts ein unangenehmes Hautgefiihl entsteht, nimm es ab und suche einen Arzt
auf.

« Wenn der Akku undicht wird, achte darauf, dass das Elektrolyt nicht direkt mit deiner Haut oder deinen Augen in
Kontakt kommt. Wenn das Elektrolyt deine Haut beriihrt oder in deine Augen gelangt, spiile betroffene Bereiche
sofort mit sauberem Wasser und ziehe einen Arzt hinzu.

« Bewahre keine spitzen Metallgegenstande (z. B. Nadeln) in der Nahe des Mikrofons auf. Das Mikrofon kann diese
Objekte anziehen, was zu Verletzungen fiihren kann.

« Drahtlose Gerate kdnnen das Flugsystem von Flugzeugen beeintrachtigen. Verwende dein Gerat nicht, wenn
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Drahtlosgerate laut den Vorschriften der Fluggesellschaft nicht erlaubt sind.

« Um die beste Klangqualitat des Mikrofons deines Geréts zu gewahrleisten, verwende ein Tuch, um den Bereich
des Mikrofons, der mit Wasser in Berlihrung gekommen ist, abzuwischen. Verwende das Mikrofon nicht, bevor die
feuchten Bereiche véllig trocken sind.

« Schiitze das Wearable und Zubehér vor starken StéRen, starker Vibration, Kratzern und scharfen Gegensténden,
da das Gerét hierdurch Schaden nehmen kann.

« Achte darauf, dass das Wearable und Zubehor sauber und trocken bleiben.

« Stelle sicher, dass der Netzadapter die Sicherheitsanforderungen der IEC/EN 62368-1 erfiillt und gemaR nationalen
oder lokalen Normen getestet und zugelassen wurde.

« Dein Gerét erfillt die Anforderungen nach IP68 (IEC 60529).

« Bitte melde dem Hersteller und der zustandigen Behérde des Mitgliedsstaats, in dem du niedergelassen bist, jeden
schwerwiegenden Zwischenfall, der im Zusammenhang mit diesem Gerét aufgetreten ist.

« Dieses Gerét enthalt einen Miinz-, Knopf- oder kleinférmigen Zellakku. Verschlucke den Akku nicht, da dies zu
chemischen Verbrennungen fiihren kann.

« Das Verschlucken des Miinz-, Knopf- oder Kleinzellenakkus kann innerhalb von nur 2 Stunden schwere innere
Verbrennungen verursachen und zum Tod flihren.

« Halte neue und gebrauchte Akkus von Kindern fern. Wenn sich das Akkufach nicht sicher schlieRen Iasst, stelle die
Verwendung des Produkts ein und halte es von Kindern fern. Wenn du glaubst, dass Akkus verschluckt wurden oder
anderweitig in den Kérper gelangt sein kénnten, suche sofort einen Arzt auf.

i zu gung und ycling
E Das Symbol weist darauf hin, dass Produkte und Akkus an den dafiir vorgesehenen ortlichen Abfallsammelstellen

entsorgt werden miissen, wenn sie nicht mehr verwendet werden kdnnen. Dadurch wird sichergestellt, dass
Elektro- und Elektronikaltgerate so recycelt und behandelt werden, dass wertvolle Materialien erhalten bleiben und
EEE dic menschliche Gesundheit sowie die Umwelt geschiitzt werden. Weitere Informationen erhaltst du bei den
ortlichen Behorden, im Fachhandel, bei Entsorgungsunternehmen oder unter https://consumer.huawei.com/en/.
Reduzierung von Gefahrstoffen
Entspricht den Anforderungen der EU-Verordnungen REACH und RoHS.
Vollstandige Konformitéatsdetails: https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.
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Anforderungen an die HF-Exposition

SAR-Grenzwerte: 2,0 W/kg (Kopf, 10 g), 4,0 W/kg (GliedmaRen, 10 g).

Betriebsabstand: Beim Tragen am Handgelenk mindestens 1 cm vom Gesicht entfernt halten.

Héchster berichteter SAR-Wert: Kopf-SAR: 0,04 W/kg; GliedmaRen-SAR: 0,28 W/kg.

Konformitat mit EU-Bestimmungen

Entspricht der Funkgeréterichtlinie (RED) 2014/53/EU und der Medizinprodukte-Verordnung (MDR) 2017/745/EU.
Vollsténdige Konformitatserklarung: https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.

Dieses Gerat darf in allen Mitgliedstaaten der EU betrieben werden.

Frequenzbander und Leistung

Frequenzbéander, in denen das Funkgerat betrieben wird: Einige Bander sind méglicherweise nicht in allen Landern oder
in allen Gebieten verfiigbar. Wende dich fiir weitere Details bitte an den lokalen Anbieter.

Bluetooth 2,4 GHz: 17 dBm, NFC 13,56 MHz: 42 dBuA/m bei 10 m, kabelloses Uhrenladegeréat 110,5 kHz—119 kHz,

135 kHz-140 kHz: 42 dBuA/m bei 10 m, 119 kHz—135 kHz: 66 dBuA/m abnehmend 10 dB/dec iiber 119 kHz bei 10 m,
140 kHz-148 kHz: 37,7 dBuA/m bei 10 m.

Gehe zu Ei > Info > ische Infor i ( ings > About > y ion) auf dem
Gerat, um den E-Label-Bildschirm anzuzeigen.

mm Lotus NL B.V.
Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague, Netherlands.

Huawei Device Co., Ltd.
No.2 of Xincheng Road, Songshan Lake Zone, Dongguan, 523808 Guangdong,

P.R.China

Veréffentlichungsdatum: 2026-07-17 Version 1.0 62



Guida rapida

Questo dispositivo & destinato all'uso in ambienti di assistenza sanitaria domiciliare. E progettato per consentire agli adulti
di misurare la pressione sanguigna al polso. Se viene utilizzato un defibrillatore su una persona che indossa il dispositivo, la
funzione di misurazione della pressione sanguigna potrebbe risultare compromessa.

Le funzioni di pressione sanguigna (BP) e monitoraggio della pressione sanguigna ambulatoriale (ABPM) su questo
dispositivo hanno ottenuto la certificazione CE in conformita al Regolamento (UE) 2017/745. Anche I'app ECG e I'app di
awviso fibrillazione atriale con onda del polso (PWAP) hanno ottenuto la certificazione CE in conformita al Regolamento (UE)
2017/745. Il dispositivo e le due app sono tre prodotti medicali distinti, ma funzionano insieme come una singola unita, in
modo conforme all'articolo 22 del Regolamento (UE) 2017/745.

Per qualsiasi domanda relativa al dispositivo, richiedere assistenza tramite i canali ufficiali, come ad esempio il sito Web ufficiale di
Huawei: https://consumer.huawei.com/en/.

Avvisi

» Questo dispositivo non & stato convalidato per I'uso su neonati o donne in gravidanza (incluse le donne affette da
preeclampsia).

« Non utilizzare in contesti di assistenza medica d'emergenza.

« Se la circonferenza del polso & inferiore a 13,0 cm o superiore a 21,0 cm, la precisione delle misurazioni della
pressione sanguigna potrebbe risultare compromessa.

« Non effettuare MAI diagnosi, trattamenti autonomi o modifiche alla terapia farmacologica sulla base delle misurazioni
ottenute. Consultare SEMPRE il proprio medico e assumere i farmaci come prescritto.

« Non utilizzare il dispositivo in caso di allergia al nylon, al fluoroelastomero o alla gomma nitrilica idrogenata (HNBR).

« Non indossare il dispositivo durante infusioni endovenose, trasfusioni di sangue o quando & presente un catetere
inserito attraverso il polso. Cid potrebbe limitare il flusso sanguigno e causare lesioni.

« Non utilizzare il dispositivo su un braccio ferito o sottoposto a trattamento medico, poiché potrebbe aggravare la
lesione.

« Per chi ha subito una mastectomia o una dissezione dei linfonodi, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo
sul braccio interessato.

« In caso di intervento o trattamento intravascolare oppure per i portatori di uno shunt artero-venoso (A-V), consultare il
medico prima di utilizzare il dispositivo sullo stesso braccio. In tali circostanze, I'uso del dispositivo potrebbe limitare
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temporaneamente il flusso sanguigno e causare lesioni.

« Assicurarsi che il dispositivo non limiti il flusso sanguigno osservando il braccio durante le misurazioni della pressione
sanguigna.

« Non effettuare troppo spesso misurazioni della pressione sanguigna, in quanto si rischia la formazione di ecchimosi
dovute a limitazioni del flusso sanguigno.

« Lutilizzo prolungato pud causare attrito o pressione che irrita la pelle. Rimuovere il dispositivo di tanto in tanto per
lasciar riposare il polso.

« Il dispositivo potrebbe influire temporaneamente sul funzionamento di altre apparecchiature elettromedicali di
monitoraggio utilizzate contemporaneamente sullo stesso braccio.

« Non collocare né utilizzare il dispositivo in prossimita di apparecchiature portatili o mobili di comunicazione a
radiofrequenza (RF), apparecchiature chirurgiche ad alta frequenza, apparecchi per risonanza magnetica (MRI) o
tomografi computerizzati (CT), poiché cio potrebbe comprometterne la precisione.

« Non utilizzare in ambienti ricchi di ossigeno o in presenza di gas infiammabili.

« Tenere la base di ricarica e il cavo di alimentazione lontani da neonati, lattanti e bambini per ridurre al minimo il rischio
di strangolamento.

« Tenere il dispositivo lontano da neonati, lattanti e bambini, poiché contiene piccole parti che potrebbero rappresentare
un rischio di soffocamento.

« Non smontare o manomettere questo dispositivo, poiché cid potrebbe danneggiarlo e/o causare lesioni.

« Il dispositivo & dotato di una batteria non rimovibile. Non tentare di sostituirla, poiché cid potrebbe danneggiare il
dispositivo e/o causare lesioni.

Precauzioni

« Mantenere il dispositivo pulito. Interrompere immediatamente I'uso e consultare il medico se provoca irritazioni
cutanee
(ad esempio, a causa di sudore o contaminazione).

« In caso di reazione allergica, interrompere I'uso e consultare immediatamente il medico.

« Se il cinturino non si sgonfia dopo la misurazione della pressione sanguigna, rimuoverlo.

« Non utilizzare questo dispositivo con altre apparecchiature elettromedicali, poiché cio potrebbe comprometterne il
funzionamento e la precisione.
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« Consultare il medico prima dell’'uso in caso di aritmie (come battito prematuro ventricolare o atriale oppure fibrillazione
atriale), arteriosclerosi, malperfusione, diabete, nefropatia. Ognuna di queste condizioni puo influire sulla precisione
della misurazione della pressione sanguigna.

« In caso di aterosclerosi, occlusione arteriosa o condizioni di misurazione non idonee, le letture della pressione
sanguigna al polso e all'avambraccio possono variare in modo significativo. Regolare la posizione in base ai requisiti
di misurazione o consultare il medico.

« Prima dell'uso, consultare il medico in caso di eccesso di tessuto molle al polso, polso debole o altri fattori che
potrebbero influire sulla precisione della misurazione.

+ Movimenti o tremori durante la misurazione possono comprometterne la precisione.

« Questo dispositivo & stato accuratamente testato. Soddisfa gli standard di precisione richiesti ed & approvato per I'uso
per tutta la durata prevista del servizio. Le prestazioni possono deteriorarsi oltre tale periodo.

« Gli utenti del dispositivo sono operatori previsti (pazienti o assistenti). Non sono richieste competenze specialistiche. Le
funzionalita devono essere utilizzate in conformita a questa guida e con il dispositivo indossato correttamente. Piu utenti
possono utilizzarlo in momenti diversi in modalita ospite; non & necessaria una pulizia o disinfezione speciale prima
dell'uso.

« Perimpostazione predefinita, questo dispositivo funziona e monitora i dati in background e carica automaticamente i
relativi registri.

« Per evitare malfunzionamenti o danni, tenere il dispositivo fuori dalla portata di bambini e animali domestici.
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. Diagramma strutturale

— Tasto Su %
Ingresso e Schermo
uscitagdell'aria% Cinturino taglia M (airbag incluso)

Clla ¢ — Tasto Giu
(filtro incluso)

Cinturino taglia L

f— A Fascetta di misurazione per la
(airbag incluso)

[~ circonferenza del polso

Note: premere il tasto Su per accendere, spegnere o riavviare il dispositivo. Premere il tasto Giti per iniziare la
misurazione della pressione sanguigna.

2. Selezione di un cinturino
Selezionare la taglia del cinturino in base alla
scala sulla fascetta.

Se la scala indica un numero compreso tra 12 e 20, selezionare il cinturino di taglia L. Assicurarsi che la freccia sul lato
interno della chiusura dell'orologio indichi lo stesso numero segnalato dalla freccia sulla fascetta.

Assicurarsi che la freccia sul lato interno della chiusura dell'orologio indichi lo stesso numero segnalato dalla freccia sulla fascetta.
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Se la scala indica un numero compreso tra 5 e 11, selezionare il cinturino di taglia M. Sostituire il cinturino con uno di
taglia M e assicurarsi che la freccia sul lato interno della chiusura dell'orologio indichi lo stesso numero segnalato dalla
freccia sulla fascetta.

Assicurarsi che la freccia sul lato interno della chiusura dell'orologio indichi lo stesso numero segnalato dalla freccia sulla fascetta.
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3. Associazione e connessione

1. Tenere premuto il tasto Su per accendere il dispositivo oppure caricare il dispositivo per accenderlo. Allineare il
caricabatterie con I'area di ricarica sul retro del dispositivo, collegare il cavo a un adattatore di alimentazione e collegare
I'adattatore a una fonte di alimentazione. Attendere che venga visualizzato il livello della batteria.

2. Utilizzare il telefono per scansionare il codice QR oppure cercare "HUAWEI Health" in AppGallery o

all'indirizzo consumer.huawei.com per scaricare I'app HUAWEI Health.

3. Apnre I'app HUAWEI Health, andare alla schermata dei dispositivi, scegliere i dispositivi da

aggmngere e seguire le istruzioni sullo schermo per completare |'associazione.

4. i della p

4.1 Requisiti di misurazione

| risultati della misurazione possono essere influenzati da posizione, postura, movimenti e condizioni fisiologiche. Per

garantire precisione:

« Evitare di mangiare, consumare alcol, fumare e allenarsi per almeno 30 minuti prima di una singola misurazione.
Riposare per 5 minuti prima della misurazione e mantenere il corpo rilassato durante la procedura. Evitare la
misurazione in caso di emozioni intense o stress.

« Non parlare e non muovere le dita, le braccia o il corpo durante la misurazione.

« Se si effettuano piu misurazioni consecutive della pressione sanguigna, far riposare il polso per 1-2 minuti tra 'una e
|'altra per consentire alle arterie di tornare allo stato normale.

« Se il risultato & fuori dall'intervallo normale, riposare per 5 minuti e ripetere la misurazione oppure consultare il medico.

« Se il dispositivo si bagna, asciugarlo immediatamente prima della misurazione. In caso contrario, I'acqua potrebbe
infiltrarsi causando il malfunzionamento della misurazione o un lento sgonfiaggio dell'airbag.

* Quando si utilizza il dispositivo di notte, indossarlo sul polso come indicato, mantenendo il polso naturalmente
posizionato su un lato del corpo e senza oggetti che premano sul cinturino.

« Per i pazienti che non riescono a sdraiarsi durante la notte, posizionare il dispositivo allo stesso livello del cuore. Se
cio non & possibile e il dispositivo deve essere utilizzato igscwrcostanze particolari, consultare prima il medico.




Durante la misurazione, sedersi comodamente con i piedi appoggiati a terra, le gambe non incrociate, la schiena e
il braccio supportati e il dispositivo a livello del cuore. Evitare di comprimere il torace. Estendere il polso e il palmo
in modo naturale; non stringere il pugno. Mantenere questa postura per tutta la durata della misurazione. Qualsiasi

deviazione puo influire sul risultato.
Postura standard per una singola misurazione

Allineamento
- alivello del
cuore

Postura standard per ABPM/misurazioni
prima e dopo l'esercizio

Allineamento
i~ alivello del
cuore

Nota: il dispositivo si gonfia automaticamente ed
esegue le misurazioni durante il sonno, senza che
sia necessario assumere la postura standard.

Posture errate comuni

Braccio sospeso Pugno chius

Spalla sollevata

ria
ruotato versg l'esterno



Braccio appoggiato
su un tavolo

X X

4.2 Misurazione della pressione sanguigna

Se si utilizza I'app di monitoraggio della pressione sanguigna del dispositivo per la prima volta, seguire le istruzioni

sullo schermo per completare la configurazione, inclusa I'impostazione della circonferenza del polso.

Note:

« Durante una misurazione della pressione sanguigna, premere il tasto Su o toccare il pulsante di annullamento sullo
schermo per uscire dalla misurazione. Se il dispositivo non si sgonfia automaticamente, sganciare il cinturino.

« Al termine della misurazione, il dispositivo si sgonfia automaticamente e mostra il risultato.

« Non e possibile misurare la pressione sanguigna quando la batteria & inferiore al 5% (circa 3,4 V).

« Nei risultati, SIS indica la pressione sistolica, DIA la pressione diastolica e frequenza ¢ la frequenza cardiaca.

« Tutte le modalita di misurazione mostrano avvisi di errore se si verifica un problema. Seguire le istruzioni sullo schermo.

4.2.1 Esecuzione di una singola misurazione della pressione sanguigna

Accedere all'elenco delle app sul dispositivo, selezionare I'app per la pressione sanguigna e avviare una misurazione.

Nota: le misurazioni includono la pressione sanguigna alta (sistolica), la pressione sanguigna bassa (diastolica)

e la frequenza cardiaca.
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4.2.2 Esecuzione del monitoraggio ABPM

1. Accedere all'elenco delle app sul dispositivo, selezionare ABPM e impostare un piano di monitoraggio (ora di inizio,
frequenza di misurazione e programmi di misurazione diurni/notturni).

2. Una volta avviato il piano, il dispositivo invia una notifica quando & prevista una misurazione.

Impostare un
piano in base

XXO00KKK

ta: le misurazioni includono medie delle 24 ore, diurne e notturne, calo notturno, misurazioni valide, valori massimi, mediani,
minimi, media complessiva, deviazione standard, incremento mattutino, carico della pressione sanguigna e coefficiente di variazione.
4.2.3 i delle mi: ioni della p i i prima e dopo I'esercizio

1. Andare all'elenco delle app sul dispositivo, selezionare I'app Pressione arteriosa prima e dopo l'esercizio, controllare la
descrizione e seguire le istruzioni sullo schermo.

2. Nella schermata di mi: ione, avviare la mi: ione.

3. Al termine, iniziare I'allenamento: selezionare il tipo di esercizio, accettare le dichiarazioni e iniziare.

4. Quando nchlesto misurare nuovamente la pressione sanguigna entro 120 secondi dal termine dell’allenamento. Al

termine, i risultati e le 1dazioni verranno Vi sullo schermo.
Pressione
.ar!eriosa Seguire le
prima € dopo istruzioni sullo
lesercizio schermo per Misurazione Allenamento
procedere completata terminato

Misura ora

« Questa funzione misura la pressione sanguigna a riposo prima e dopo l'esercizio. Non utilizzare questa funzione durante
I'allenamento. Serve ad aiutare ['autovalutazione delle variazioni della pressione sanguigna indotte dall'esercizio, eventuali
anomalie e potenziali rischi per la salute. Consultare un medico per eventuali conslgll medici.

« Le misurazioni includono pressione sistolica e pressione diastolica prima e dopo I'esercizio.
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i sulla pi

Questo dlsposmvo misura la pressione sanguigna tramite il metodo oscillometrico. Con I'aumentare della pressione del
cinturino (airbag), il sensore della pressione nel cinturino del dispositivo monitora e analizza le oscillazioni di pressione
e calcola automaticamente la pressione sanguigna diastolica e sistolica e la frequenza cardiaca.

5.2 isiti di utilizzo, conservazione e trasporto

Categoria isito operativo } isito di conservazione e trasporto
Temperatura Da5°Ca40°C \Da -20°Ca+55°C

Umidita Da 10% RH a 95% RH (senza condensa)

Pressione atmosferica  |Da 70 kPa a 106 kPa

ANote:

'» Questo dispositivo trasmette pacchetti di aggiornamento e dati della pressione sanguigna tramite Bluetooth. In caso di
perdita della connessione Bluetooth, la sincronizzazione dei dati viene interrotta. Il dispositivo supporta la connessione a un
solo dispositivo alla volta. Per passare a un altro dispositivo, ripristinare prima il dispositivo alle impostazioni di fabbrica.

'» Questo dispositivo non & destinato all'uso in ambienti pubblici.

» La pressione sanguigna non pud essere misurata durante la ricarica.

' Evitare I'uso su veicoli in movimento (ad esempio, automobili, treni o aerei).

' Utilizzare il dispositivo nell'ambiente consigliato per garantire prestazioni ottimali e prevenire danni. Le misurazioni
possono risultare imprecise in condizioni estreme di temperatura, umidita o pressione atmosferica.

'+ Se il dispositivo & stato conservato ai limiti massimi o minimi di temperatura, lasciarlo acclimatare nell'intervallo di
temperatura operativa per circa 1 ora prima dell'uso, al fine di evitare malfunzionamenti.

= Conservare in un ambiente pulito e sicuro. Evitare esposizione a sostanze chimiche, luce solare diretta, alta umidita, alte
temperature, polvere, gas corrosivi o sale. Evitare inoltre urti, collisioni, pioggia, inclinazioni, vibrazioni o scosse fisiche.

'» Quando si utilizza questo dispositivo a una temperatura operativa massima di 40 °C, |la temperatura piu elevata della
parte applicata puo raggiungere 41,5 °C.

5.3 Irregolarita di mi i e

[Tipo di errore i

[Timeout della misurazione |Se I'errore persiste dopo vari tentativi, contattare un servizio clienti Huawei autorizzato.

Gonfiaggio al di fuori

dell'intervallo nominale

Se I'errore persiste dopo vari tentativi, contattare un servizio clienti Huawei autorizzato.
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[Eccezione di gonfiaggio  |Verificare se I'airbag installato & collegato in modo errato e se & danneggiato.

Seguire le istruzioni per misurare la circonferenza del polso, installare un cinturino (airbag

incluso) e impostare correttamente la circonferenza del polso.

Rimuovere immediatamente il dispositivo e seguire le istruzioni sullo schermo o contattare

un centro servizio clienti Huawei autorizzato.

5.4 Abbreviazioni della GUI

Abbreviazione SIS DIA cm poll. ABPM BP bpm med

/Ambulatory Blood Pressure|
Monitoring (Monitoraggio |Pressione |Battiti al
della pressione sanguigna |sanguigna| minuto

ambulatoriale)

|Airbag non adeguato

ISgonfiaggio lento

Pressione | Pressione
sanguigna | sanguigna |Centimetro| Pollice
sistolica | diastolica

Nome

completo Media

5.5 Modalita di test statico della pressione

Questa modalita comporta il test da parte del personale dedicato delle prestazioni statiche del dispositivo tramite un

processo rigoroso, dopo il passaggio del dispositivo alla modalita di test statico della pressione.

5.6 Altro

« Funzione di memorizzazione: il dispositivo supporta la memorizzazione e la consultazione dei dati della pressione
sanguigna, con limiti specifici in base al tipo di misurazione. Per le singole misurazioni della pressione sanguigna &
possibile memorizzare fino a 100 record, mentre per il monitoraggio della pressione sanguigna ambulatoriale (ABPM)
& possibile memorizzare fino a 300 record. Inoltre, le misurazioni della pressione sanguigna prima e dopo I'esercizio
possono memorizzare fino a 30 record. Una volta raggiunta la capacita massima, i record pit vecchi vengono
automaticamente sovrascritti per fare spazio ai nuovi dati. All'avvio di un nuovo piano di monitoraggio della pressione
sanguigna ambulatoriale, tutti i record esistenti del piano precedente vengono cancellati.

« Eliminazione dei dati: I'eliminazione dei dati puo essere effettuata solo ripristinando il dispositivo alle impostazioni di
fabbrica. Non sono disponibili altre opzioni per I'eliminazione dei dati.

6. Manutenzione e cura

6.1 Manutenzione

« Gli airbag e i filtri sono materiali di consumo. Con uso quotidiano, sono progettati per funzionare in modo affidabile per
sei mesi dalla data del primo utilizzo. Se un airbag o un filtro si danneggia per cause non imputabili all’utente durante
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il periodo di garanzia, rivolgersi a un servizio clienti Huawei autorizzato per supporto in garanzia.
* Suggerimenti: mantenere airbag e filtro puliti e asciutti. Un uso e una manutenzione adeguati garantiscono
prestazioni ottimali e comfort.

« Non eseguire interventi di manutenzione durante la misurazione della pressione sanguigna. Avviso: la sostituzione di
componenti originali con componenti non Huawei pud causare errori di misurazione.

» Questo dispositivo & dotato di una batteria non rimovibile. Non tentare di sostituirla o rimuoverla, poiché cio potrebbe
danneggiare il dispositivo e/o causare lesioni.

« |l software relativo alla pressione sanguigna & pre installato sul dispositivo. Il dispositivo supporta gli aggiornamenti
OTA (quando associato a un telefono). Il software si aggiorna insieme agli aggiornamenti del dispositivo.

« Il sistema di misurazione della pressione & stato verificato; non & necessario eseguire la calibrazione manuale. Se
necessario, Huawei puo fornire schemi dei circuiti, elenchi dei componenti, illustrazioni, dettagli di calibrazione e altre
informazioni relative alla riparazione al personale di manutenzione autorizzato Huawei. Per assistenza, contattare un
servizio clienti Huawei autorizzato.

6.2 Pulizia e manutenzione

« Mantenere il dispositivo pulito e asciutto. Se il corpo dell’'orologio o il cinturino (airbag incluso) & sporco, utilizzare un
panno morbido e asciutto per pulirlo. In caso di sporco ostinato, utilizzare un panno inumidito con acqua pulita o alcol
denaturato al 75% (ben strizzato). Evitare di lasciare alcool sull'airbag o di immergerlo per periodi prolungati.

« Rimuovere il dispositivo prima di immersioni prolungate in acqua (ad esempio, nuoto, immersioni subacquee) o in
presenza di acqua a flusso rapido (ad esempio, lavaggio dell'auto). Inoltre, rimuoverlo prima di entrare in ambienti ad
alta temperatura e/o alta umidita (docce calde, sorgenti termali, saune e bagni turchi). Tenere il dispositivo lontano
da gel doccia, shampoo, crema solare, disinfettante per le mani e altri prodotti chimici domestici. In caso di contatto,
pulire e asciugare tempestivamente con un panno morbido.

Precauzioni

« Durante la pulizia del dispositivo e del cinturino (airbag incluso), assicurarsi che nessun liquido entri nel dispositivo.

« Non immergere il corpo dell'orologio né il cinturino (airbag incluso) in acqua e non utilizzare fonti di calore per
I'asciugatura.

« Non utilizzare solventi organici (ad esempio, disinfettante per le mani, acqua saponata, altri solventi acidi), detergenti
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aggressivi o disinfettanti forti per pulire il dispositivo o il cinturino (airbag incluso).
« Non utilizzare oggetti appuntiti o duri (ad esempio, lana d’acciaio) per pulire il dispositivo o i relativi accessori.
7. Ulteriori informazioni
7.1 Struttura e composizione
Questo dispositivo & composto da un corpo, un cinturino (con un airbag all'interno) e un caricabatterie wireless.
7.2 Destinazione d’uso
Questo dispositivo & un monitor digitale per I'utilizzo autonomo destinato alla misurazione della pressione sanguigna,
del monitoraggio ambulatoriale della pressione sanguigna nelle 24 ore e della frequenza cardiaca nella popolazione
adulta con circonferenza del polso compresa tra 13,0 cm e 21,0 cm.
7.3 Controindicazioni
Non sono state riscontrate controindicazioni.
7.4 Beneficio clinico
Fornisce il monitoraggio della pressione sanguigna ambulatoriale 24 ore su 24 durante le attivita quotidiane, nonché la
misurazione della pressione sanguigna pre e post esercizio, per aiutare a gestire I'ipertensione tramite:
« Assistenza agli operatori sanitari nell'identificazione dei modelli di ipertensione.
« Assistenza agli operatori sanitari nella valutazione dell’efficacia del trattamento per I'ipertensione.
« Valutazione della variazione della pressione sanguigna indotta dall’esercizio fisico per facilitare I'identificazione
precoce dei rischi cardiovascolari.
7.5 Trasmissione dei dati
Questo dispositivo trasmette segnali RF a 2,4 GHz per gli aggiornamenti del dispositivo e la trasmissione dei dati. Non
utilizzarlo in luoghi in cui I'uso della radiofrequenza € limitato. Dopo la disconnessione del Bluetooth, le misurazioni
della pressione sanguigna continuano a funzionare normalmente, ma non & possibile aggiornare la versione del
software o sincronizzare i dati.

7.6 Specifich ich

Nome Sfigmomanometro ambulatoriale da polso
Modelli RIV-B10/RIV-B11/RIV-B12

Versione di rilascio del componente V1

[software
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Bluetooth 6.0 e versioni compatibili

(Comunicazione wireless

Intervallo di frequenza: 2,4 GHz (2.402-2.480 MHz)
Modulazione: GFSK, pi/4-DQPSK e pi/8-DPSK
Potenza irradiata effettiva: < 20 dBm

IConfigurazione hardware

Frequenza < 266 MHz, SRAM 11,5 MB, NORFLASH 16 MB x 2

[Tipo di protezione contro le scosse
elettriche

)Alimentazione interna

Parti

|Airbag e coperchio inferiore (tipo di classificazione: tipo BF)

Livello di protezione contro
I'ingresso di particelle o liquidi nocivi

IP68 (il dispositivo offre il livello di‘ protezione specificato dalla valutazione IP68|
isecondo lo standard IEC 60529. E a tenuta di polvere e pud essere immerso
in modo sicuro in acqua a 1,5 metri di profondita per 30 minuti.)

Livello di sicurezza durante
lesposizioni a gas anestetici
infiammabili miscelati con aria,
i di azoto

Tipo non AP/APG

Funzionamento continuo

|Alimentazione

Batteria ricaricabile ai polimeri di litio (capacita nominale: 3,83 V)

[Tempo di funzionamento: quando la batteria & completamente carica e il
monitoraggio della pressione sanguigna ambulatoriale & abilitato, il dispositivo
lpud eseguire un ciclo completo (24 ore) di monitoraggio della pressione
lsanguigna.

Durata della batteria tipica: una batteria con una carica completa dura per
circa 500 cicli se utilizzata a temperatura ambiente (25 °C).

Il livello di carica della batteria & mostrato con un valore percentuale. E
isufficiente scorrere verso il basso sulla schermata Home dell'orologio per
controllare il livello della batteria.

|Vita utile prevista

Corpo del dispositivo: 3 anni

Metodo di misurazione

Metodo oscillometrico

76



Intervallo di misurazione della
pressione

10-300 mmHg (0-40 kPa)

Intervallo di misurazione della
cardiaca

40-180 volte/minuto

Pressione: +3 mmHg (+0,4 kPa); frequenza cardiaca: +5%

Intervallo di misurazione della
pressi "

Pressione sanguigna diastolica: 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
Pressione sanguigna sistolica: 60-230 mmHg (8-30,7 kPa)

Metodo di gonfiaggio

Pompa a pressione automatica

ISgonfiaggio rapido automatico

Metodo di sgonfiaggio
Effici delle pi i

[Tempo di misurazione singola della pressione sanguigna < 180 secondi

Risoluzione

[della frequenza cardiaca: 1 volta/min

\Visualizzazione della pressione sanguigna: 1 mmHg o 0,1 kPa; visualizzazione;

Intervallo della circonferenza del
polso

Cinturino taglia M 13,0-16,0 cm; cinturino taglia L 16,1-21,0 cm
Selezionare il cinturino appropriato (airbag incluso) per la circonferenza
Idel polso. Se la circonferenza del polso supera 21,0 cm, la precisione delle
misurazioni della pressione sanguigna potrebbe risentirne.

Questo dispositivo & conforme alla norma IEC 80601-2-30 ed & stato clinicamente testato in conformita alle norme
ISO 81060-2:2018, AMD1:2020 e AMD2:2024. La sperimentazione clinica ha incluso: test della pressione sanguigna
ja riposo su oltre 85 soggetti; test di monitoraggio ambulatoriale della pressione sanguigna su oltre 35 soggetti; test di
istress da esercizio su oltre 35 soggetti. Per tutti e tre i test, la deviazione media della pressione sistolica e diastolica
non ha superato +5 mmHg e la deviazione standard non ha superato 8 mmHg.

7.7 Contenuto della confezione

Dispositivo (con cinturino taglia L,
jairbag incluso) x 1

Cinturino taglia M (airbag incluso) x 1

Fascetta di misurazione per la
circonferenza del polso x 1

Guida rapida e scheda di garanzia x 1

Scheda informativa sulla resistenza
all'acqua x 1

Caricabatterie (con cavo schermato da|

0,77 m)x 1

Nota: il contenuto effettivo della confezione puo variare.
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8. Spiegazione dei simboli

Parte applicata di tipo BF

|Attenzione

Produttore

L'intervallo di temperatura che il dispositivo
Ipuo tollerare in modo sicuro.

Indica che il prodotto & resistente alla
polvere e all'acqua.

Indica che il prodotto puo essere
riciclato.

L'intervallo di umidita che il dispositivo puo|
[tollerare in modo sicuro.

[Tecnologia radio a breve distanza,
marchio di certificazione Bluetooth.

L'intervallo di pressione atmosferica che

Marchio CE. Indica che il dispositivo &
lconforme alla normativa UE 2017/745.

Indica che questo dispositivo &
lapprovato dal Consiglio per la gestione
forestale sostenibile, una ONG

lsenza scopo di lucro impegnata nella

Y iil dispositivo puo tollerare in modo sicuro.|
[sN] INumero di serie

# INumero del modello
uDI Identificatore univoco del dispositivo

Data di produzione

Come indossare correttamente il
dispositivo

lpromozione di una gestione sc
delle foreste.

Indica che & necessario riciclare
I'oggetto quando viene smaltito.

130cm~21.0am
(512in ~ 827 in)

Circonferenze del polso supportate

Radiazione elettromagnetica non
ionizzante.

Dispositivo medicale

ISeguire attentamente questa guida
[durante I'utilizzo del dispositivo.

3

Rimuovere I'imballaggio e smaltirlo in
un apposito contenitore per il riciclaggio
secondo le leggi e le normative locali.

&

PAP

Fibra di legno riciclabile non ondulata
(cartone)

Rappresentante autorizzato nell'Unione
leuropea.

Importatore
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Nota: le due cifre dopo il codice a 16 cifre sul retro del prodotto indicano I'anno e il mese di produzione. La prima cifra & 'ultima
cifra dell'anno, la seconda cifra indica il mese e i mesi da 1 a 12 sono rappresentati rispettivamente da cifre da1a 9,A, Be C.
Ad esempio, 68 corrisponde ad agosto 2026.

In conformita agli standard Huawei relativi all'alimentazione dei dispositivi, il numero di serie della base di ricarica &
composto dal codice BOM e dalle informazioni relative alla linea di produzione. Per ulteriore assistenza, visitare il sito Web
ufflclale d| Huawel

9.Di

« Non smaltire il dlsposmvo e i relativi accessori in un bidone dei rifiuti.

« Rispettare tutte le leggi e le normative vigenti sullo smaltimento del dispositivo e dei relativi accessori. Supportare le
attivita di riciclo.

« Il dispositivo e i relativi accessori devono essere smaltiti in conformita alle normative locali in materia di tutela ambientale.

10. Dichiarazione di compatibilita elettromagnetica

Questo dispositivo & conforme allo standard sulla compatibilita elettromagnetica (CEM) IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020.

Per i dettagli, visitare https://consumer.huawei.com/en/. Sebbene altri dispositivi possano essere conformi ai requisiti

nazionali in materia di emissioni, assicurarsi che vi sia una distanza sufficiente tra questo dispositivo e altri per evitare

interferenze e garantirne il normale funzionamento.

Prestazioni essenziali

« Nell'intervallo di temperatura compreso tra 5 °C e 40 °C e nell'intervallo di umidita relativa compreso tra il 10% e il 95%
(senza condensa), I'errore massimo nella misurazione della pressione del bracciale, in qualsiasi punto dell’intervallo
nominale di misurazione, deve essere inferiore o uguale a +3 mmHg (0,4 kPa) oppure a +2% del valore misurato, a
seconda di quale dei due valori sia maggiore.

« Le misurazioni della pressione sanguigna effettuate in condizioni di laboratorio (per testare il dispositivo) devono
essere riproducibili entro 3,0 mmHg (0,4 kPa).

Avviso

« Installare e utilizzare questo dispositivo in conformita alle linee guida CEM fornite.

« Le apparecchiature di comunicazione portatili e mobili in radiofrequenza (RF) possono influire sulle prestazioni di
questo dispositivo. Se si verifica un funzionamento improprio, che potrebbe indicare una perdita o un deterioramento
delle prestazioni essenziali, contattare un centro del servizio clienti Huawei autorizzato.

« Non utilizzare accessori o cavi diversi da quelli forniti con il dispositivo. Cid potrebbe aumentare le emissioni
elettromagnetiche o ridurre 'immunita elettromagnetica, compromettendo potenzialmente il normale funzionamento.

« Non impilare il dispositivo né collocarlo accanto ad altre apparecchiature. Se tale utilizzo & inevitabile, monitorare
attentamente il dispositivo per garantirne il normale funzionamento.
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« Il dispositivo potrebbe subire interferenze da altri dispositivi, anche se questi conformi agli standard nazionali
applicabili in materia di emissioni.
Copyright © Huawei Device Co., Ltd. 2026. Tutti i diritti riservati.
IL PRESENTE DOCUMENTO E FORNITO ESCLUSIVAMENTE A SCOPO INFORMATIVO E NON COSTITUISCE
ALCUN TIPO DI GARANZIA.
Marchi e autorizzazioni
Il marchio denominativo e i loghi Bluetooth® sono marchi registrati di proprieta di Bluetooth SIG, Inc. e qualsiasi utilizzo
di tali marchi da parte di Huawei Technologies Co., Ltd. avviene in conformita con quanto previsto dalla licenza. Huawei
Device Co., Ltd. & un'affiliata di Huawei Technologies Co., Ltd.
Gli altri marchi, nomi di prodotti, servizi e societa menzionati possono essere di proprieta dei rispettivi titolari.
Informativa sulla privacy
Per comprendere meglio come vengono protette le informazioni personali, consultare I'lnformativa sulla privacy
all'indirizzo https:) //consumerhuawel com/privacy-policy.
D i e aree di
Spegnere il telefono o il dispositivo wireless in aree di detonazione o aree con indicazioni di spegnere “ricetrasmettitori”
o dlsposmw elettronici” per evnare |nterferenze con le operazioni di detonazione.
i di servizio e
In luoghi con atmosfere potenzmlmente esplosive, seguire tutti i segnali affissi che invitano a spegnere i dispositivi
wireless, come il telefono o altre apparecchiature radio. Le aree con atmosfere potenzialmente esplosive includono
aree di rifornimento, sotto i ponti delle imbarcazioni, strutture per il trasferimento o lo stoccaggio di carburante o
sostanze chimiche, aree in cui I'aria contiene sostanze chimiche o particelle, come granelli, polvere o polveri metalliche.
Funzionamento e sicurezza
[Avviso] Leggere attentamente tutte le informazioni sulla sicurezza prima di utilizzare il dispositivo per assicurare
un funzionamento corretto e sicuro e per ottenere informazioni sul suo smaltimento.
« L'utilizzo di adattatori di alimentazione, caricabatterie o batterie non approvati o incompatibili potrebbe causare
incendi, esplosioni o altri pericoli.

. Per prevenire possibili danni all’'udito, non ascoltare a un volume eccessivo per periodi prolungati.
« Temperature ideali: da 5 °C a 40 °C per I'utilizzo, da -20 °C a +55 °C per la conservazione.
« Evitare di posizionare oggetti di metallo sulla superficie della base di ricarica wireless, poiché potrebbero causare
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il surriscaldamento e il malfunzionamento dell'attrezzatura. Utilizzare la base di ricarica wireless in ambienti in cui
la temperatura varia da 0 °C a 45 °C.

« Se la temperatura dell'ambiente & eccessiva, il caricabatterie wireless potrebbe smettere di funzionare. Se cid
accade, si consiglia di interrompere la ricarica wireless.

« Per mantenere il caricabatterie wireless in buone condizioni, evitare di usarlo all'interno di un veicolo.

« E consigliata la supervisione di un adulto nel caso in cui il prodotto fosse utilizzato o maneggiato da bambini.

« Consultare il medico e il produttore del dispositivo per determinare se il funzionamento di tale dispositivo pud
interferire con quello del dispositivo medicale.

« Spegnere il dispositivo wireless quando richiesto in ospedali, cliniche o strutture di assistenza sanitaria. Queste
richieste hanno lo scopo di evitare possibili interferenze con le apparecchiature medicali sensibili.

« Spegnere il dispositivo wireless ogni volta che viene richiesto in aeroporto o dal personale delle compagnie
aeree. Consultare il personale della compagnia aerea per I'uso di dispositivi wireless all'interno dell’aereo; se il
dispositivo consente la “modalita aereo”, € necessario attivarla prima di salire a bordo del velivolo.

« Alcuni dispositivi wireless possono compromettere le prestazioni di apparecchi acustici o pacemaker. Consultare
il proprio fornitore di servizi per maggiori informazioni.

« | produttori di pacemaker consigliano di mantenere una distanza minima di 15 cm tra il dispositivo e il pacemaker
per evitare potenziali interferenze. | portatori di pacemaker devono utilizzare il dispositivo sul lato opposto rispetto
a quello in cui & posizionato il pacemaker e non riporre mai il dispositivo nel taschino sul petto.

« Tenere la batteria lontana da fuoco, calore eccessivo, pressione dell'aria estremamente bassa e luce solare
diretta. Non posizionarla sopra o all'interno di dispositivi di riscaldamento. Non disassemblarla, modificarla,
lanciarla o schiacciarla. Non inserire oggetti estranei nella batteria, non immergerla in liquidi o non esporla a
forze o pressioni esterne in quanto cid pud causare perdite, surriscaldamenti, incendi o addirittura esplosioni.

« Rispettare le norme e i regolamenti locali durante I'uso del dispositivo. Per ridurre il rischio di incidenti, non
utilizzare il dispositivo wireless durante la guida.

« Per evitare danni a componenti del proprio dispositivo o ai circuiti interni, non utilizzarlo in ambienti polverosi,
fumosi, umidi o sporchi o vicino a campi magnetici.

« Non utilizzare, conservare o trasportare il dispositivo in ambienti dove siano conservati prodotti infiammabili o
esplosivi quali, ad esempio, le stazioni di rifornimento, i depositi petroliferi o gli stabilimenti chimici. L'uso del
dispositivo in questi ambienti aumenta il rischio di esplosmne oincendio.

« Smaltire il presente dispositivo, la batteria e gli accessori in conformita alle normative locali. Non devono essere
smaltiti con i normali rifiuti domestici. L'uso improprio della batteria pud causare incendi, esplosioni o altri eventi
pericolosi.
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= Non tentare di sostituire autonomamente la batteria. Si potrebbe danneggiare la batteria stessa e provocare
surriscaldamenti, incendi e lesioni. La batteria integrata nel dispositivo deve essere sottoposta a manutenzione
da Huawei o da un fornitore di servizi autorizzato.

« Se si manifestano irritazioni cutanee mentre si indossa il dispositivo, rimuoverlo e consultare un medico.

« Se la batteria ha una perdita, evitare che I'elettrolito venga a contatto diretto con la pelle o gli occhi. In caso di
contatto con la pelle o con gli occhi, sciacquare immediatamente con acqua pulita e consultare un medico.

« Non collocare oggetti di metallo appuntiti, ad esempio spille, vicino al microfono. Il microfono potrebbe attirare
questi oggetti e provocare lesioni.

« | dispositivi wireless possono interferire con il sistema di volo dell'aereo. Non utilizzare il dispositivo in luoghi in
cui non sono consentiti dispositivi wireless secondo i regolamenti della compagnia aerea.

« Per garantire le migliori prestazioni audio del microfono del dispositivo, utilizzare un panno per asciugare I'area
del microfono esposta all’acqua. Non utilizzare il microfono finché tali aree non saranno completamente asciutte.

« Proteggere il dispositivo indossabile e i relativi accessori da forti impatti, forti vibrazioni, graffi e oggetti appuntiti,
poiché il dispositivo potrebbe venire danneggiato.

« Assicurarsi che il dispositivo indossabile e i relativi accessori rimangano puliti e asciutti.

« Assicurarsi che I'adattatore di alimentazione soddisfi i requisiti di sicurezza della norma IEC/EN 62368-1 e che
sia stato collaudato e approvato secondo gli standard nazionali o locali.

« Il dispositivo soddisfa i requisiti di IP68 (IEC 60529).

« Contattare il produttore e I'autorita competente dello Stato membro in cui si risiede in caso di incidenti gravi
relativi a questo dispositivo.

« Questo dispositivo contiene una batteria a moneta, a bottone o a celle di piccole dimensioni. Non ingerire la
batteria in quanto potrebbe causare bruciature di origine chimica.

« Lingestione della batteria a moneta, a bottone o a celle di piccole dimensioni pud causare gravi ustioni interne in
sole 2 ore e puo portare alla morte.

« Tenere le batterie nuove e usate lontane dalla portata dei bambini. Se lo scomparto della batteria non si chiude
fermamente, smettere di usare il prodotto e tenerlo lontano dalla portata dei bambini. Se si ritiene che delle
batterie siano state ingoiate o infilate in qualsiasi parte del corpo, consultare immediatamente un medico.

ioni sullo i e sul riciclo

E II'simbolo indica che i prodotti e le batterie devono essere smaltiti presso gli appositi punti di raccolta dei rifiuti

designati a livello locale, se non piu utilizzabili. Cio garantisce che i rifiuti di AEE (Apparecchiature Elettriche ed
Elettroniche) vengano riciclati e trattati in modo da preservare materiali di valore e proteggere la salute umana e
mmmm 'ambiente. Per ulteriori dettagli, contattare le autorita locali, il rivenditore o il servizio di smaltimento dei rifiuti,
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oppure visitare la pagina all'indirizzo https://consumer.huawei.com/en/.

Riduzione delle sostanze pericolose

Il prodotto & conforme ai requisiti dei regolamenti REACH e RoHS dellUE.

Per informazioni complete sulla conformita, visitare la pagina all'indirizzo https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.
Requisiti di esposizione alle radiofreq

Limiti SAR: 2,0 Wkg (testa, 10 g), 4,0 W/kg (arti, 10 g).

Distanza di utilizzo: quando il dispositivo € indossato al polso, mantenere una distanza di almeno 1 cm dal viso.
Valore SAR massimo dichiarato: SAR testa: 0,04 W/kg; SAR arti: 0,28 W kg.

Conformita alla normativa UE

Il prodotto & conforme alla Direttiva sulle apparecchiature radio (RED) 2014/53/UE e al Regolamento sui dispositivi
medici (MDR) 2017/745/EU. Dichiarazione di conformita completa: https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.
Bande di frequenza e potenza

Bande di frequenza nelle quali opera I'apparecchiatura radio: alcune bande potrebbero non essere disponibili in tutti i
paesi o tutte le aree geografiche. Per ulteriori informazioni, contattare I'operatore locale.

Bluetooth 2,4 GHz: 17 dBm, NFC 13,56 MHz: 42 dBpA/m a 10 m, caricabatterie wireless dell'orologio 110,5 kHz-119
kHz, 135 kHz-140 kHz: 42dBpA/m a 10 m, 119 kHz-135 kHz: 66 dBuA/m con riduzione di 10 dB/dec oltre 119 kHz a
10m, 140 kHz-148 kHz: 37,7 dBuyA/m a 10 m.

Accedere a ioni > Infor ioni > Infor ioni normativa (Settings > About > Regulatory information)
sul dispositivo per visualizzare la schermata dell’etichetta elettronica.

mm Lotus NL B.V.
Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague, Netherlands.

Huawei Device Co., Ltd.
No.2 of Xincheng Road, Songshan Lake Zone, Dongguan, 523808 Guangdong,

P.R.China
Data di pubblicazione: 17-07-2026 Versione 1.0
83



Guia de inicio rapido

Este dispositivo se ha disefiado para la atencion médica en entornos domésticos. Se ha disefiado para que los adultos
se midan la presion arterial en la mufieca. Si se utiliza un desfibrilador en una persona que usa este dispositivo, es
posible que su funcién de medicion de la presion arterial se vea afectada.

Las funciones Presion arterial (PA) y Monitorizacion ambulatoria de la presion arterial (MAPA) de este dispositivo han
obtenido la certificacion CE de conformidad con el Reglamento (UE) 2017/745. Las aplicaciones ECG e Indicacion
de fibrilacion auricular por ondas de pulso (PWAP) también han obtenido la certificacion CE de conformidad con el
Reglamento (UE) 2017/745. El dispositivo y las dos aplicaciones son tres productos médicos independientes, pero
funcionan juntos como una sola unidad, lo que cumple con el articulo 22 del Reglamento (UE) 2017/745.

Si tienes alguna pregunta sobre este dispositivo, solicita asistencia a través de los canales oficiales, como el sitio web
oficial de Huawei https://consumer.huawei.com/en/.

AAdvertencias

« Este dispositivo no se ha validado para su uso en recién nacidos o personas embarazadas (incluidas aquellas
con preeclampsia).

« No lo utilices en entornos de atencién de emergencias.

« Si el contorno de la mufieca es inferior a 13,0 cm o superior a 21,0 cm, la precision de la medicion de la presion
arterial puede verse afectada.

+ NUNCA te diagnostiques ni lleves a cabo un tratamiento por ti mismo, ni tampoco ajustes tu medicacién en
funcion de las lecturas de este dispositivo. SIEMPRE consulta con un médico y toma la medicacion segun lo
prescrito.

« No lo utilices si eres alérgico al nailon, al fluoroelastémero o al caucho de nitrilo butadieno hidrogenado (HNBR).

« No lo uses durante infusiones intravenosas, transfusiones de sangre o cuando se inserte un catéter a través de la
mufieca. Hacerlo podria restringir el flujo sanguineo y provocar lesiones.

« No lo utilices en un brazo con alguna herida o que esté recibiendo tratamiento médico, ya que podria agravar la
lesion.

« Si te han hecho una mastectomia o una diseccion de ganglios linfaticos, consulta con tu médico antes de utilizarlo

en el brazo afectado.
84



« Si te estds sometiendo a una intervencion o tratamiento intravascular o tienes una derivacion arteriovenosa (A-V),
consulta con tu médico antes de utilizarlo en el mismo brazo. El uso del dispositivo en estas circunstancias puede
restringir temporalmente el flujo sanguineo y provocar lesiones.

« Asegurate de que el dispositivo no esté obstaculizando el flujo sanguineo observando el brazo durante la
medicion de la presion arterial.

« No te midas la presion arterial con demasiada frecuencia, ya que podrian producirse hematomas por restringir el
flujo sanguineo.

« El uso prolongado puede provocar friccion o presion que puede irritar la piel. Quitate el dispositivo de vez en
cuando para que la mufieca descanse.

« El dispositivo puede afectar temporalmente a otros equipos eléctricos médicos de monitorizacion que se utilicen
simultaneamente en el mismo brazo.

« No lo coloques ni lo utilices cerca de equipos de comunicacion por radiofrecuencia (RF) portatiles o méviles,
equipos quirtrgicos de alta frecuencia, equipos de resonancia magnética (RM) o escaneres de tomografia
computarizada (TC), ya que esto puede afectar a la precision.

« No utilices este dispositivo en entornos con gran cantidad de oxigeno ni cerca de gases inflamables.

« Mantén la base de carga y el cable de alimentacion alejados de recién nacidos, bebés y nifios para minimizar el
riesgo de estrangulamiento.

« Mantén este dispositivo alejado de recién nacidos, bebés y nifios, ya que contiene muchas piezas pequefias que
pueden representar un riesgo de asfixia.

« No desmontes ni alteres este dispositivo, ya que esto podria dafiarlo o provocarte lesiones.

« Este dispositivo viene con una bateria no extraible. No intentes reemplazarla, ya que hacerlo puede dafiar el
dispositivo o provocar lesiones.

&Precauciones
« Mantén el dispositivo limpio. Deja de usarlo inmediatamente y consulta con tu médico si te causa irritacion en la
piel (por ejemplo, por sudor o contaminacion).
« Si tienes una reaccion alérgica, deja de usarlo y consulta con tu médico de inmediato.
« Sila correa no se desinfla después de medir la presion arterial, retirala.
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« No utilices este dispositivo junto con otros equipos médicos eléctricos, ya que esto puede afectar a las funciones
y a la precision de este dispositivo.

« Consulta con un médico antes de usar este dispositivo si tienes arritmias (como latidos prematuros auriculares o
ventriculares, o fibrilacién auricular) arteriosclerosis, malperfusion, diabetes o enfermedad renal. Cualquiera de
estas afecciones puede afectar a la precision de la medicion de la presion arterial.

« Si tienes arterioesclerosis, bloqueo arterial o si no se cumplen las condiciones de medicion, las lecturas de la
presion arterial en la mufieca y el brazo superior pueden variar significativamente. Ajusta tu posicién segun los
requisitos de medicion o consulta con tu médico.

« Antes de usarlo, consulta con tu médico si tienes exceso de tejido blando en la mufieca, un pulso débil u otros
factores que puedan afectar a la precision de la medicion.

« Moverse o temblar durante la medicion puede afectar a la precision.

« Este dispositivo se ha sometido a pruebas exhaustivas. Cumple con los estandares de precision requeridos y esta
aprobado para su uso durante toda su vida util prevista. Su rendimiento puede deteriorarse una vez transcurrido
ese periodo.

» Los usuarios de este dispositivo deben ser los operadores previstos (pacientes o asistentes). No se requieren
conocimientos especializados. Las funciones deben utilizarse de acuerdo con esta guia y con el dispositivo
correctamente puesto. Varios usuarios pueden utilizarlo en diferentes momentos en modo Invitado; no se
requiere una limpieza o desinfeccion especial antes de usarlo.

« Por defecto, este dispositivo ejecuta y monitoriza datos en segundo plano y sube automaticamente los registros
relacionados.

« Para evitar un mal funcionamiento o dafios, mantén el dispositivo fuera del alcance de nifios y mascotas.
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1. Diagrama estructural

Entrada y
salida de aire —f
(incluyendo el
filtro)

— Boton de arriba
Pantalla Correa de tamafio M

— Botén de abajo (incluyendo el manguito)
Correa de tamafio L
(incluyendo el
manguito)
Notas: Pulsa el botén de arriba para encender, apagar o reiniciar este dispositivo. Pulsa el botén de abajo para iniciar
una medicién de la presion arterial.

Regla para medir el
contorno de la mufieca

2. Seleccion de la correa
Selecciona el tamafio de la correa
en funcion de la escala de la regla.

Asegurate de que la flecha del lado interior del cierre del reloj apunte hacia el mismo nimero que la flecha de la regla.
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Si la escala apunta a un nimero entre el 5 y el 11, elige la correa de tamafio M. (Reemplaza la correa por la de
tamafio M y asegurate de que la flecha del lado interior del cierre del reloj apunte hacia el mismo nimero que la
flecha de la regla).

g
]
2]
g
2
5
2]
g
]

Asegurate de que la flecha del lado interior del cierre del reloj apunte hacia el mismo numero que la flecha de la regla.
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3. Enlace y conexion

. Mantén pulsado el botén de arriba para encender el dispositivo o carga el dispositivo para encenderlo. (Alinea el cargador
con el area de carga en la parte posterior del dispositivo, conecta el cable a un adaptador de alimentacién y conecta el
adaptador de alimentacion a una fuente de alimentacion. Espera hasta que el nivel de carga de la bateria aparezca en la
pantalla).

N}

. Utiliza tu teléfono para escanear el codigo QR o busca “Salud de HUAWEI” en AppGallery o en
consumer.huawei.com para descargar la aplicacion Salud de HUAWEI.

Abre la aplicacion Salud de HUAWEI, ve a la pantalla de dispositivos, elige los dispositivos que
quieres anadir y sigue las instrucciones que aparecen en la pantalla para completar el enlace.

@

4. Medicion de la presion arterial

4.1 Requisitos de medicion

Los resultados de la medicion pueden verse afectados por la posicion, la postura, los movimientos y las condiciones

fisioldgicas. Para garantizar la precision:

« Evita comer, beber alcohol, fumar y hacer ejercicio durante al menos 30 minutos antes de una sola medicion. Descansa 5
minutos antes de la medicién y mantén el cuerpo relajado durante todo el proceso. No te midas la presion cuando estés
sensible o tengas estrés.

« No hables ni muevas los dedos, los brazos ni el cuerpo durante la medicion.

« Si tomas multiples mediciones de la presion arterial seguidas, descansa la mufieca durante 1-2 minutos entre cada una
para que las arterias vuelvan a su estado normal.

«+ Si tu resultado esta fuera del rango normal, descansa durante 5 minutos y vuelve a tomar la medicién o consulta a tu médico.

« Si el dispositivo se moja, limpialo inmediatamente y sécalo antes de la medicién. Si no lo haces, podria producirse una
filtracién de agua, lo que provocaria un fallo en la medicién o un desinflado lento del manguito.

« Al utilizar el dispositivo por la noche, llévalo en la mufieca tal y como se indica, con la mufieca en una posicion natural a
un lado del cuerpo y sin que ningln objeto extrafio ejerza presion sobre la correa.
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« Para los pacientes que no pueden acostarse boca arriba por la noche, deben colocar el dispositivo al mismo nivel que el
corazon. Si esto no es posible y el dispositivo debe usarse en circunstancias especiales, consulta primero con tu médico.
Durante la medicion, siéntate comodamente con los pies apoyados en el suelo, las piernas sin cruzar, la espalda y el brazo
apoyados y el dispositivo a la altura del corazon. Evita presionar el pecho. Extiende la mufieca y la palma de la mano de forma
natural y no aprietes el pufio. Mantén esta postura durante toda la medicion. Cualquier desviacion puede afectar al resultado.
Postura estandar para una sola medicién Postura estandar para la MAPA / mediciones
5 antes y después del ejercicio

_ Alaaltura
del corazén

| Alaaltura
del corazén

Nota: Este dispositivo se inflard automaticamente
y tomara mediciones mientras duermes, por lo que
no es necesario que adoptes la postura estandar.

Brazo suspendido Haciendo un pufio  Encogiendo los hombros
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Brazo sobre
una mesa

X

4.2 Medir tu presion arterial

Si es la primera vez que utilizas la aplicacion de monitorizacion de la presion arterial del dispositivo, sigue las instrucciones

que aparecen en la pantalla para completar la configuracion, incluida la configuracion del contorno de la mufieca.

Notas:

« Durante la medicioén de la presion arterial, pulsa el botén de arriba o toca el botén de cancelar en la pantalla para salir de
la medicién. Si el dispositivo no se desinfla automaticamente, desabréchate la correa.

« Una vez realizada la medicion, el dispositivo se desinfla automaticamente y muestra el resultado.

+ No se puede medir la presion arterial cuando la bateria esta por debajo del 5 % (aprox. 3,4 V).

« En los resultados, SIS es la presion sistélica, DIA es la presion diastdlica y Pulso es tu frecuencia cardiaca.

« Todos los modos de medicion mostraran alertas de error si se produce un problema. Sigue las instrucciones que aparecen
en la pantalla.

4.2.1 Tomar una Gnica medicién de la presion arterial

Ve a la lista de aplicaciones en tu dispositivo, selecciona la aplicacién de presion arterial y empieza una medicion.

Nota: Las mediciones incluyen la presion arterial alta (sistolica), la presion arterial baja (diastélica) y la frecuencia del pulso.
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4.2.2 Llevar a cabo una MAPA

1. Ve a la lista de aplicaciones en tu dispositivo, selecciona MAPA y configura un plan de monitorizacién (hora de inicio,
frecuencia de medicion y horarios de medicion diurnos/nocturnos).

2. Una vez que el plan se inicie, el dispositivo te notificara cuando sea el momento de realizar una medicion.

@ vara

Configura un
plan segin sea
necesario.
[N
plan

Nota: Las mediciones incluyen medias de 24 horas, de dia y de noche, descenso nocturno, mediciones validas, PA maxima,

mediana y minima, media general, desviacion estandar, aumento matutino, carga de la presion arterial y coeficiente de variacion.

4.2.3 Tomar mediciones de la presion arterial antes y después del ejercicio

1. Ve a la lista de aplicaciones en tu dispositivo, selecciona la aplicacién PA antes y después del ejercicio, revisa la
descripcion y sigue las instrucciones que aparecen en la pantalla.

2. En la pantalla de medicion, inicia la medicion.

3. Una vez se haya completado, empieza tu entrenamiento: selecciona el tipo de ejercicio, acepta las declaraciones y empieza.

4. Cuando se te indique, vuelve a medir tu presion arterial dentro de los 120 segundos posteriores a la finalizacién del
ejercicio. Una vez finalizada la medicion, tus resultados y recomendaciones apareceran en la pantalla.

XXKXOKXKX

PAantes
pA dles_pue_!s_ Sigue las instrucciones
el €jercicio] ~ que aparecen en la Medicion Ejercicio
pantalla. completada terminado
_— R

Notas:

« Esta funcion mide la presion arterial en reposo antes y después del ejercicio. No uses esta funcion mientras haces
ejercicio. Permite autoevaluar los cambios en la presién arterial inducidos por el ejercicio, las anomalias y los posibles
riesgos para la salud. Consulta con un médico para obtener asesoramiento si es necesario.

« Las mediciones incluyen la presion sistdlica y diastélica antes y después del ejercicio.
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5. Informacion sobre la presion arterial
5.1 Prin

s

Este dispositivo mide la presion arterial mediante el método oscilométrico. A medida que aumenta la presion de la
correa (manguito), el sensor de presion de la correa del dispositivo monitoriza y analiza las oscilaciones de presion, y
calcula automaticamente la presion arterial sistdlica y diastdlica y la frecuencia del pulso.

5.2 isi de fi i y transporte
Categoria isito de fi i [Requisi y transporte
Temperatura De5°Ca40°C |De -20 °C a +55 °C
Humedad Humedad relativa del 10 % al 95 % (sin condensacion)
Presion atmosférica Entre 70 kPa a 106 kPa
Notas:

» Este dispositivo transmite paquetes de actualizacion y datos de presion arterial a través de Bluetooth. Si se pierde la
conexion Bluetooth, se interrumpira la sincronizacion de datos. Este dispositivo solo admite la conexion de un tnico
dispositivo a la vez. Para cambiar a otro dispositivo, primero restablece los ajustes de fabrica de este dispositivo.

'+ Este dispositivo no esta destinado para su uso en entornos publicos.

» No se puede medir la presion arterial mientras se carga.

= Evita usarlo en vehiculos en movimiento (por ejemplo, coches, trenes o aviones).

' Utilizalo en el entorno recomendado para garantizar un rendimiento éptimo y evitar dafios. Las lecturas pueden ser
inexactas en condiciones extremas de temperatura, humedad o presion atmosférica.

» Si se almacena en un entorno cerca de los limites de temperatura méaxima o minima, deja que el dispositivo se aclimate

al rango de temperatura de funcionamiento especificado durante aproximadamente 1 hora antes de usarlo para evitar un

mal funcionamiento.

'» Almacénalo en un entorno limpio y seguro. Evita las zonas con exposicion a sustancias quimicas, luz solar directa,

humedad y temperatura altas, polvo, gases corrosivos o sal. Evita también golpes fuertes, colisiones, lluvia, inclinaciones,

vibraciones o sacudidas.

» Cuando se utiliza este dispositivo a una temperatura de funcionamiento maxima de 40 °C, la temperatura maxima de la

parte en contacto con el cuerpo puede alcanzar los 41,5 °C.

5.3 Irregularidades de medicién y soluciones

i [Solucién |

Si el fallo persiste después de varios intentos, contacta con un centro de servicios autorizado

de Huawei.

Fin del tiempo de espera
de la medicion
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Inflado fuera del rango [Si'el fallo persiste después de varios intentos, contacta con un centro de servicios autorizado
nominal de Huawei.

Excepcion de inflado IComprueba si el manguito instalado esta conectado de forma incorrecta o si esté dafiado.
Sigue las instrucciones para medir el contorno de la mufieca, instala una correa (incluyendo|
lel manguito) y ajustala correctamente al contorno de tu mufeca.

Retira el dispositivo inmediatamente y sigue las instrucciones que aparecen en la pantalla
lo contacta con un centro de servicios auforizado de Huawei.

5.4 Abreviaturas de la interfaz grafica de usuario

Manguito no adecuado

Desinflado lento

Abreviatura SIS DIA cm in MAPA PA p.p.m. med
Presién Presién Monitorizacién -
cl\(l’?“mllz;‘eo arterial arterial  |Centimetro|Pulgada| ambulatoria de la :rne:r'ic;? Pﬂ]ﬁgztgor Media
P! sistélica | diastdlica presion arterial

5.5 Modo de prueba de presion estatica

Esto implica que el personal especializado prueba el rendimiento estatico del dispositivo a través de un proceso riguroso,

después de acceder al modo de prueba de presion estatica del dispositivo.

5.6 Otros

« Funcion de almacenamiento: Este dispositivo admite el aimacenamiento y la revisién de datos de presién arterial,
con limites de almacenamiento especificos segun el tipo de medicién. En el caso de mediciones Unicas de la presion
arterial, se pueden almacenar hasta 100 registros, mientras que la monitorizacién ambulatoria de la presion arterial
permite almacenar hasta 300 registros. Ademas, las mediciones de la presion arterial antes y después del ejercicio
permiten almacenar hasta 30 registros. Una vez alcanzada la capacidad de almacenamiento, los registros mas antiguos
se reemplazan automaticamente para hacer espacio a los nuevos datos. Al iniciar un nuevo plan de monitorizacion
ambulatoria de la presion arterial, se borraran todos los registros existentes del plan anterior.

« Eliminacion de datos: La eliminacion de datos solo se puede llevar a cabo restableciendo el dispositivo a sus ajustes de
fabrica. No hay otras opciones disponibles para eliminar datos.

6. Mantenimiento y cuidado

6.1 Mantenimiento

« Los manguitos y filtros son consumibles. Cuando se utilizan a diario, estan disefiados para funcionar de forma fiable
durante seis meses a partir de la fecha de primer uso. Si un manguito o un filtro se dafia por causas no humanas durante
el periodo de garantia, acude a un centro de servicios de atencién al cliente autorizado de Huawei para obtener asistencia
en garantia.
*Sugerencias: Mantén el manguito y el filtro limpios y secos. El uso y el mantenimiento adecuados garantizan un
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rendimiento y una comodidad 6ptimos.

+ No intentes llevar a cabo el mantenimiento durante la medicién de la presion arterial. Advertencia: Si sustituyes un
componente original por uno que no sea de Huawei, es posible que se produzcan errores de medicion.

« Este dispositivo esta equipado con una bateria no extraible. No intentes sustituirla ni extraerla. Si lo haces, es posible que
se darie el dispositivo o causarte una lesion

« El software relacionado con la presion arterial esta preinstalado en el dispositivo. El dispositivo admite actualizaciones
inalambricas (cuand esta enlazado con un telefono) El software se actualiza cada vez que se actualiza el dispositivo.

0 es necesario que tu lo calibres. Si fuera necesario, Huawei
puede proporcionar diagramas de circuitos, listas de componenles ilustraciones, detalles de calibracion y otra informacion
relacionada con la reparacién al personal de mantenimiento autorizado por Huawei. Para obtener asistencia, contacta con
un centro de servicios de atencion al cliente autorizado de Huawei.

6.2 Limpieza y mantenimiento

« Mantén el dispositivo limpio y seco. Si la caja o la correa del reloj (incluyendo el manguito) estan sucias, utiliza un
pafio suave y seco para limpiarlas. Para la suciedad persistente, utiliza un pafio humedecido con agua limpia o alcohol
isopropilico al 75 % (completamente escurrido). Evita dejar alcohol sobre el manguito o sumergirlo durante periodos
prolongados.

« Quitate el dispositivo antes de sumergirlo en agua durante mucho tiempo (por ejemplo, al nadar o bucear) o en agua
de flujo rapido (por ejemplo, al lavar un coche). Ademas, quitatelo antes de entrar en entornos de alta temperatura y/o
alta humedad, como duchas calientes, aguas termales y saunas (salas de vapor). Mantenlo alejado de geles de ducha,
champus, cremas solares, desinfectantes de manos y otros productos quimicos domésticos. Si entra en contacto, limpialo
y sécalo inmediatamente con un pafio suave.

Precauciones

« Cuando limpies el dispositivo y la correa (incluyendo el manguito), asegurate de que no entre liquido en el dispositivo.

« No sumerijas la caja del reloj ni la correa (incluyendo el manguito) en agua y no utilices calor para secarlas.

« No utilices disolventes organicos (por ejemplo, desinfectante de manos, agua jabonosa, otros disolventes 4cidos),
detergentes fuertes ni desinfectantes fuertes para limpiar el dispositivo o la correa (incluyendo el manguito).

« No utilices objetos afilados ni duros (por ejemplo, estropajos) para limpiar el dispositivo o sus accesorios.

7. Mas informacién

7.1 Estructura y composicion

Este dispositivo estad compuesto por un cuerpo, una correa (con un manguito en su interior) y un cargador inaldmbrico.

7.2 Proposito previsto

Este dispositivo es un monitor digital de uso doméstico disefiado para medir la presién arterial, la presion arterial
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ambulatoria las 24 horas y la frecuencia del pulso en poblacién adulta con un contorno de la mufieca que oscila entre

13,0cmy 21,0 cm.

7.3 Contraindicaciones

No se han encontrado contraindicaciones.

7.4 Beneficio clinico

Proporciona una monitorizacién ambulatoria de la presion arterial las 24 horas del dia durante tus actividades cotidianas,

asi como mediciones de la presion arterial antes y después del ejercicio, para ayudar a controlar la hipertensién mediante:

« Ayuda a los profesionales sanitarios en la identificacién de patrones de hipertension.

+ Ayuda a los profesionales sanitarios para evaluar la eficacia del tratamiento de la hipertension.

« La evaluacion de los cambios en la presion arterial provocados por el ejercicio para facilitar la identificacion temprana de
riesgos cardiovasculares.

7.5 Transmision de datos

Este dispositivo transmite sefiales de radiofrecuencia de 2,4 GHz para actualizaciones del dispositivo y transmision de

datos. No lo utilices en lugares donde el uso de radiofrecuencia esté restringido. Al desconectar el Bluetooth, las mediciones

de la presion arterial seguirdn funcionando con normalidad, pero la version del software no se actualizara y los datos no se

podran sincronizar.

7.6 ificaci

Nombre Monitor de presion arterial ambulatorio de mufieca

Modelos RIV-B10/RIV-B11/RIV-B12

IVersion de lanzamiento del componente V1

de software

Bluetooth 6.0 y versiones
Rango de frecuencias: 2,4 GHz (2.402-2.480 MHz)

IComunicacién inalambrica Modulacion: GFSK, pi/4-DQPSK y pi/8-DPSK
Potencia efectiva radiada: <20 dBm

Configuracién de hardware Frecuencia <266 MHz, SRAM 11,5 MB, NORFLASH 16 MB x 2
Tipo de proteccién contra descargas Sumini . .

PN uministro eléctrico interno
eléctricas
Piezas apli Manguito y cubierta inferior (tipo de clasi ion: tipo BF)
Nivel de proteccion contra la IP68 (el dispositivo proporciona el nivel de proteccion segun la clasificacion
penetracion de liquidos o particulas IP68 del estandar IEC 60529. Es resistente al polvo y se puede sumergir de
nocivas forma segura en agua a una profundidad de 1,5 metros durante 30 minutos).
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Nivel de seguridad al exponerse a gases|
ési i con

aire, oxigeno u éxido nitroso

Tipo no AP/APG

Funci 1to continuo

Modo de

Suministro eléctrico

Bateria recargable de polimero de iones de litio (voltaje nominal: 3,83 V)
'Tiempo de funcionamiento: Cuando esta completamente cargado y con la
monitorizacién ambulatoria de la presion arterial habilitada, el dispositivo puede|
realizar un ciclo completo (24 horas) de monitorizacion de la presion arterial.
\Vida atil de la bateria tipica: Una bateria completamente cargada durara al
menos 500 ciclos cuando se utilice a temperatura ambiente (25 °C).

El nivel de la bateria se muestra como un porcentaje. Simplemente, desliza el dedo|
hacia abajo en la pantalla principal del reloj para consultar el nivel de la bateria.

|Vida util prevista

ICuerpo del dispositivo: 3 afios

Método de medicion

Método oscilométrico

Rango de medicion de la presion

0-300 mmHg (0-40 kPa)

Rango de medicion de la frecuencia del
pulso

40-180 veces/min

Presion: +3 mmHg (£0,4 kPa); Frecuencia del pulso: +5 %

Rango de medicion de la presion arteriall

Presion arterial diastélica: 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
Presion arterial sistélica: 60-230 mmHg (8,0-30,7 kPa)

Método de inflado

Bomba de presion automatica

Método de D ) répido automatico
ici ia del Duracién de una Unica medicion de la presion arterial <180 segundos
N Visualizacion de presion arterial: 1 mmHg o 0,1 kPa; Visualizacion de la
Resolucion .

frecuencia del pulso: 1 vez/min

Rango de contorno de la muiieca

Correa de tamafio M: 13,0-16,0 cm; Correa de tamafio L: 16,1-21,0 cm
Selecciona la correa adecuada (incluyendo el manguito) para el contorno de la
mureca. Si el contorno de la mufieca es superior a 21,0 cm, la precisién de las

mediciones de la presion arterial puede verse afectada.
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Este dispositivo cumple con la norma IEC 80601-2-30 y se ha sometido a pruebas clinicas de conformidad con las normas
1ISO 81060-2:2018 y AMD1:2020 y AMD2:2024. El ensayo clinico incluyé: Una prueba de presion arterial en reposo en
imas de 85 sujetos; una prueba de presion arterial ambulatoria en méas de 35 sujetos; una prueba de esfuerzo en mas de
35 sujetos. En las tres pruebas, la desviacion media de las presiones sistdlica y diastélica no supero los +5 mmHg, y la
desviacion estandar no superd los 8 mmHg.

7.7 Contenido del paquete

1 dispositivo (con una correa de 1 correa de tamafio M
tamafio L [incluyendo el manguito]) |(incluyendo el manguito)
1 guia de inicio rapido y tarjeta de |1 tarjeta de notificacién de

1 regla de contorno de la mufieca

1 cargador (con un cable blindado de 0,77 m)

garantia resistencia al agua
Nota: El contenido real puede variar.
8. i de los simbol

Indica que este dispositivo

lesta respaldado por el Forest
Stewardship Council, una ONG sin
lanimo de lucro comprometida con
" - la promocién de la gestion forestal
Indica que el producto es resistente| lsostenible.

Pieza aplicada de tipo BF

D

Precaucion

»11
1]
0

lal polvo y al agua.

Indica que debes reciclar el objeto

Indica que el producto es reciclable.|
g P lcuando lo deseches.

13

[Tecnologia de radio de corta

distancia, marca de certificacion
Bluetooth.

Radiacion electromagnética no
ionizante.

=
=

Marca CE. Indica que el dispositivo

CEN197  fcumple con lanorma 2017745 de

Dispositivo médico

la UE. Sigue esta guia cuidadosamente

cuando utilices este dispositivo.

5
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Representante autorizado en la
| EU | REP | Unién Europea.
I Fabri Contornos de la mufieca
abricante 130 210 compatibles
Rango de temperatura que el an~210cm
/l/ dispositivo puede tolerar de forma (512in ~ 827 in)
lsegura. Retira el embalaje y deséchalo
Rango de humedad que el =) len un contenedor de reciclaje
dispositivo puede tolerar de forma @ ladecuado de acuerdo con las
ot segura. leyes y normativas locales.
Rango de presion atmosférica ,2} Carton de fibra reciclable sin
@ lque el dispositivo puede tolerar de L‘) corrugar
fforma segura. PAP.
SN NUmero de serie
_— Importador
# Numero del modelo
Identificador unico del dispositivo Al Azul Al Amarillo
&I Fecha de fabricacion Envase Catin | Envase Pltico)| 5010 para el reciclado de
_ _ _ LJ LJ envases multimaterial
:@ IComo usar el dispositivo
correctamente

Nota: Los dos digitos que aparecen después de los caracteres de 16 digitos en la parte posterior del producto indican el

afo y el mes de fabricacion. El primer digito es el ultimo digito del afio, el segundo digito indica el mes, y los meses del 1 al

12 se representan con los nimeros del 1 al 9 y las letras A, B y C, respectivamente. Por ejemplo, 68 corresponde a agosto

de 2026.

De acuerdo con los estandares de suministro eléctrico de los dispositivos de Huawei, el nimero de serie (SN) de la base

de carga se compone del codigo de la lista de materiales (BOM) y de los datos de la linea de produccion. Para obtener mas

asistencia, wswta eI sitio web oﬁclal de Huawei.

9.D

« No deseches eI dlsposmvo ni sus accesorios en un cubo de basura.

« Cumple con todas las leyes y normativas pertinentes en relacion con la eliminacion de este dispositivo y sus
accesorios. Colabora con las iniciativas de reciclaje.




« Este dispositivo y sus accesonos deben desecharse de acuerdo con las normativas locales de proteccién ambiental.

10. D¢ ion de

Este dispositivo cumple con la norma de compatibilidad electromagnética (EMC) IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020. Para

obtener mas detalles, visita https://consumer.huawei.com/en/. Si bien es posible que otros dispositivos cumplan con los

requisitos nacionales de emisiones, asegurate de que haya suficiente espacio entre este dispositivo y otros dispositivos
para evitar interferencias y mantener el funcionamiento normal.

Rendimiento esencial

« Dentro del rango de temperatura de 5 °C a 40 °C y del rango de humedad relativa del 10 % al 95 % (sin condensacion),
el error maximo para la medicion de la presion del manguito en cualquier punto del rango de medicién nominal debe
ser inferior o igual a +3 mmHg (+0,4 kPa) o +2 % de la lectura, lo que sea mayor.

« Las mediciones de la presion arterial realizadas en condiciones de laboratorio (para pruebas del dispositivo) deben
ser reproducibles dentro de 3,0 mmHg (0,4 kPa).

Advertencia

« Instala y utiliza este dispositivo de acuerdo con las directrices de EMC proporcionadas.

« Los equipos de comunicaciones portatiles y moéviles de radiofrecuencia (RF) pueden afectar al rendimiento de
este dispositivo. Si se produce un funcionamiento incorrecto, lo que puede indicar una pérdida o degradacion del
rendimiento esencial, contacta con un centro de servicios autorizado de Huawei.

« No utilices accesorios ni cables que no sean los suministrados con este dispositivo. Si lo haces, es posible que
aumenten las emisiones electromagnéticas o disminuya la inmunidad electromagnética, lo que podria comprometer el
funcionamiento normal.

« No apiles este dispositivo ni lo coloques junto a otros equipos. Si eso es inevitable, controla el dispositivo de cerca
para garantizar que funcione normalmente.

« Es posible que este dispositivo experimente interferencias de otros dispositivos, incluso si estos cumplen con los
estandares nacionales de emision aplicables.

Copyright © Huawei Device Co., Ltd. 2026. Todos los derechos reservados.

ESTE DOCUMENTO TIENE FINES MERAMENTE INFORMATIVOS Y NO CONSTITUYE GARANTIAALGUNA DE NINGUN TIPO.

Marcas registradas y permisos

La marca y los logotipos Bluetooth® son marcas registradas propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de dichas

marcas por parte de Huawei Technologies Co., Ltd. se realiza bajo licencia. Huawei Device Co., Ltd. es una empresa

afiliada de Huawei Technologies Co., Ltd.
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Las demas marcas registradas y los demas productos, servicios y nombres corporativos incluidos en este documento son
propiedad de sus respectivos duefios.
Politica de privacidad
Para comprender mejor coémo protegemos tu informacién personal, consulta la politica de privacidad en
https://consumer.huawei.com/privacy-policy.
Zonas de explosiones y voladuras
Apaga el teléfono movil o el dispositivo inalambrico cuando te encuentres en una zona de explosion o en zonas donde se
indique que se deben apagar los “radios bidireccionales” o los “dispositivos electronicos” para evitar interferencias en las
operaciones de explosion.
Estaciones de servicio y atmésferas explosivas
En ubicaciones con zonas potencialmente explosivas, obedece todas las indicaciones de apagar los dispositivos
inalambricos como teléfonos moviles y otros equipos de radio. Las zonas con contenido altamente inflamable incluyen
gasolineras, salas bajo la cubierta de un barco, instalaciones de almacenamiento o transporte de combustible o material
quimico, zonas en las que el aire contenga productos quimicos o particulas como, granulos, polvo o polvo de metal.
Funcionamiento y seguridad

ﬁ [Advertencia] Lee detenidamente toda la informacién de seguridad antes de utilizar el dispositivo para garantizar su

funcionamiento seguro y adecuado y para aprender a desecharlo correctamente.

« El uso de un adaptador de alimentacion, un cargador o una bateria no aprobados o no compatibles puede

causar incendios, explosiones u otros peligros.

. Para prevenir dafios al oido, evita escuchar musica a volumen alto por periodos prolongados.

« Temperaturas ideales: de 5 °C a 40 °C para el funcionamiento, de -20 °C a +55 °C para el almacenamiento.

« No coloques objetos metalicos sobre la superficie de la base de carga inaldmbrica, ya que podrian hacer que
el equipo se caliente y funcione mal. Utiliza la base de carga inalambrica solo en entornos con una temperatura
ambiente comprendida entre 0 °C y 45 °C.

« Si la temperatura ambiente es demasiado alta, es posible que el cargador inalambrico deje de funcionar. Si esto
ocurre, se recomienda detener la carga inalambrica.

« Para mantener el cargador inalambrico en buenas condiciones, no lo uses dentro de un vehiculo.

« Se recomienda la supervision de un adulto si los nifios van a utilizar este producto o van a entrar en contacto con él.



« Para determinar si el uso de tu dispositivo puede interferir en el funcionamiento de un dispositivo médico que utilizas,
consulta con tu médico y con el fabricante de ese dispositivo.

« Cuando se te indique, apaga el dispositivo inalambrico en hospitales, clinicas o centros médicos. Estas indicaciones
estan dirigidas a la prevencion de posibles interferencias en equipos médicos.

« Apaga el dispositivo inalambrico en cuanto lo solicite el personal del aeropuerto o de la compaiiia aérea. El personal
de la linea aérea te informara acerca del uso de dispositivos inalambricos a bordo del avion. Si tu dispositivo dispone
de “modo Avion”, deberas activarlo antes de embarcar en el avion.

« Algunos dispositivos inalambricos pueden afectar al rendimiento de audifonos y marcapasos. Contacta con tu
operador del servicio para obtener mas informacion.

« Los fabricantes de marcapasos recomiendan mantener una distancia minima de 15 cm entre el dispositivo y el
marcapasos para evitar posibles interferencias. Si tienes un marcapasos, usa el dispositivo en el lado opuesto del
marcapasos y no lleves el dispositivo en el bolsillo delantero.

« Mantén la bateria alejada del fuego, del calor excesivo, de la presion atmosférica extremadamente baja y de la luz
solar directa. No la coloques sobre dispositivos de calefaccion o dentro de ellos. No la desmontes, modifiques, arrojes
ni aprietes. No introduzcas objetos extrafios en ella, ni la sumerjas en liquidos o la sometas a fuerzas o presiones
externas, ya que esto podria hacer que tenga pérdidas, se sobrecaliente, se prenda fuego o incluso explote.

« Cumple las leyes y normas locales cuando uses el dispositivo. Para reducir el riesgo de accidentes, no utilices el
dispositivo inalambrico mientras conduces.

« Para evitar dafios en las piezas o los circuitos internos del dispositivo, no lo utilices en entornos polvorientos, con
humo, himedos o sucios, ni cerca de campos magnéticos.

« No utilices el dispositivo en lugares en los que se almacenen productos inflamables o explosivos (por ejemplo, en
gasolineras, depdsitos de combustible o plantas quimicas). El uso del dispositivo en estos entornos aumenta el riesgo
de explosion o incendio.

« Desecha este dispositivo, la bateria y los accesorios de acuerdo con las normativas locales. No se deben desechar
en los residuos domésticos normales. Un uso inadecuado de la bateria podria provocar incendios, explosiones u otros
riesgos.

« No intentes sustituir la bateria personalmente, ya que podrias dafarla, lo que podria provocar sobrecalentamiento,
incendios y lesiones. La bateria integrada del dispositivo debe reparla Huawei o un operador de servicios autorizado.

« Si experimentas molestias en la piel mientras llevas el dispositivo puesto, quitatelo y consulta a un médico.

« Si la bateria tiene fugas, asegurate de que el electrolito no entre en contacto directo con la piel ni los ojos. Si el
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electrolito entra en contacto con la piel o te salpica en los ojos, lavate inmediatamente con agua limpia y acude al
médico.

« No coloques objetos de metal punzantes o afilados (alfileres, por ejemplo) cerca del micréfono. El micréfono podria
atraer esos objetos y causar lesiones.

« Los dispositivos inaldmbricos pueden interferir en los sistemas de vuelo del avién. No utilices el dispositivo en lugares
donde no se permitan dispositivos inaldmbricos segln las normas de la compaiiia aérea.

« Para garantizar el mejor rendimiento de audio del micréfono del dispositivo, utiliza un pafio para limpiar el area del
micréfono que ha estado expuesta al agua. No utilices el micréfono hasta que las areas humedas estén completamente
secas.

« Protege el dispositivo wearable y sus accesorios de golpes fuertes, vibraciones fuertes, arafiazos y objetos afilados,
ya que estos pueden dafiar el dispositivo.

« Asegurate de que el dispositivo wearable y sus accesorios permanezcan limpios y secos.

« Asegurate de que el adaptador de alimentacion cumpla los requisitos de IEC/EN 62368-1 y de que se ha probado y
aprobado de acuerdo con las normas nacionales o locales.

« Tu dispositivo cumple los requisitos de IP68 (IEC 60529).

« Informa al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estés establecido de cualquier
incidente grave que haya ocurrido en relaciéon con este dispositivo.

« Este dispositivo contiene una bateria de tipo moneda, de botén o de celda de tamafio pequefio. No te la tragues, ya
que puede causar quemaduras quimicas.

« Ingerir una bateria de tipo moneda, de botén o de celda de tamafio pequefio, puede provocar graves quemaduras
internas en solo 2 horas y puede causar la muerte.

« Mantén las baterias nuevas y agotadas alejadas de los nifios. Si el compartimento de la bateria no se cierra de forma
segura, deja de usar el producto y mantenlo alejado de los nifios. Si crees que podrian haberse tragado las baterias o
que se las han colocado en cualquier parte del cuerpo, acude de inmediato al médico.

f ion sobre la eliminacion y el reciclaj
El simbolo indica que los productos y las pilas deben desecharse en los puntos limpios locales designados cuando
ya no sean utilizables. Esto garantizara que los residuos de equipos eléctricos y electronicos se reciclen y traten de
una manera que conserve los materiales valiosos y proteja la salud humana y el medioambiente. Para obtener mas

mmmm detalles, contacta con las autoridades locales, los minoristas, los servicios de eliminacion de residuos o visita

https://consumer.huawei.com/en/.
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del uso de
Cumple con los requisitos de REACH y RoHS de la UE.
Detalles completos de conformidad: https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.
Requisitos de icion a radi :
Limites de tasa de absorcion especifica (SAR): 2,0 W/kg (cabeza, 10 g), 4,0 W/kg (extremidades, 10 g).
Distancia para el funcionamiento: Al llevarlo en la mufieca, mantenlo a una distancia de al menos 1 cm de la cara.
Valor SAR mas alto informado: SAR de la cabeza: 0,04 W/kg; SAR de las extremidades: 0,28 W/kg.
Cumplimiento de la normativa de la UE
Cumple con la Directiva de equipos de radio (RED) 2014/53/UE y el Reglamento de dispositivos médicos (MDR) 2017/745/
UE. Declaracién completa de conformidad: https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.
Bandas de frecuencia y potencia
Bandas de frecuencia en las que funciona el equipo de radio: Es posible que algunas bandas no estén disponibles en todos
los paises o en todas las zonas. Contacta con el operador local para obtener méas detalles.
Bluetooth 2,4 GHz: 17 dBm, NFC 13,56 MHz: 42 dBpyA/m a 10 m, cargador inalambrico del reloj 110,5 kHz-119 kHz,
135 kHz-140 kHz: 42 dBpA/m a 10 m, 119 kHz-135 kHz: 66 dBuA/m con una disminucion de 10 dB/dec por encima de
119 kHz a 10 m, 140 kHz-148 kHz: 37,7 dBuA/m a 10 m.
Ve a Ajustes > Acerca de > Informacién sobre normas (Settings > About > Regulatory information) en el dispositivo
para ver la pantalla de etiqueta electrénica.

mm Lotus NL B.V.
Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague, Netherlands.

Huawei Device Co., Ltd.
No.2 of Xincheng Road, Songshan Lake Zone, Dongguan, 523808 Guangdong,

P.R.China
Fecha de emision: 17-07-2026 Version 1.0
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Hizh Baglangig Kilavuzu

Bu cihaz, evde saglik hizmeti sunulan ortamlarda kullaniimak Gzere tasarlanmistir. Yetigkinlerde bilekten kan basincini
olgmek amaciyla tasarlanmistir. Bu cihazi kullanan bir kiside defibrilatér kullanilirsa cihazin tansiyon 6lgim islevi
etkilenebilir.

Bu cihazin Tansiyon (BP) ve Ayakta Tansiyon izleme (AKBM) dzellikleri, 2017/745 sayili Yoénetmelik (AB) ile uyarinca
CE sertifikasi almistir. EKG uygulamasi ve Nabiz Dalgasi A-fib Uyari (PWAP) uygulamasi da ayrica 2017/745 sayil
Yonetmelik (AB) uyarinca CE sertifikasi almistir. Cihaz ve iki uygulama tig ayri tibbi tiriindiir ancak 2017/745 sayil
Yonetmelik'in (AB) 22. Maddesi'ne uygun olarak tek bir birim seklinde birlikte ¢aligir.

Bu cihazla ilgili herhangi bir sorunuz varsa liitfen Huawei resmi web sitesi (https://consumer.huawei.com/en/) gibi resmi
kanallar araciliiyla yardim isteyin.

Uyarilar

« Bu cihaz yenidoganlarda veya hamilelerde (preeklampsisi olanlar dahil) kullaniimak tizere onay almamistir.

« Acil bakim ortamlarinda kullanmayin.

« Bilek gevreniz 13,0 cm'den az veya 21,0 cm'den fazlaysa tansiyon 6lgtiminin dogrulugu etkilenebilir.

« HICBIR ZAMAN okuma degerlerine gére tani koymayin, kendinizi tedavi etmeyin veya ilaglari ayarlamayin. HER
ZAMAN doktorunuza danisin ve ilaglari recetelendigi gibi alin.

« Naylon, floroelastomer veya hidrojenize nitril butadien kauguga (HNBR) alerjiniz varsa kullanmayin.

« Intravenéz infiizyonlar ve kan nakli sirasinda veya bilegin iginden kateter sokuldugunda takmayin. Aksi takdirde kan
akisi kisitlanabilir ve yaralanma meydana gelebilir.

« Yarali veya tibbi tedavi uygulanan bir kolun Gizerinde kullanmayin, bu durum yaralanmay: kétiilestirebilir.

+ Mastektomi veya lenf nodu diseksiyonu gegirdiyseniz ilgili kolda kullanmadan dnce doktorunuza danisin.

« Intravaskiiler miidahale veya tedavi goriiyorsaniz ya da arteriyovenoz (A-V) santiniz varsa ayni kolda kullanmadan
once doktorunuza danisin. Cihazin bdyle durumlarda kullaniimasi, kan akisini gegici olarak kisitlayabilir ve
yaralanmaya neden olabilir.

« Tansiyon 6lctimleri sirasinda kolu gozleyerek cihazin, kan akisini kisittamadigindan emin olun.

+ Kan dolasiminizin kisitlanmasi nedeniyle morarma olusabileceginden ¢ok sik tansiyon élgimii yapmayin.

« Uzun siireli takma, cildinizi tahris eden siirtiinmeye veya baskiya neden olabilir. Bileginizin dinlenmesini saglamak igin
cihazi zaman zaman gikarin.

« Cihaz, ayni kolda es zamanli olarak kullanilan diger elektrikli tibbi izleme ekipmanlarini gegici olarak etkileyebilir.

« Tasinabilir veya mobil radyo frekansi (RF) iletisim ekipmanlari, yliksek frekansli cerrahi ekipmanlari, manyetik
rezonans goriintileme (MRI) ekipmanlari veya bilgisayarli tomografi (CT) tarayicilarinin yakinina yerlestirmeyin veya
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bunlarin yakininda kullanmayin. Bunu yapmak dogrulugu etkileyebilir.

« Oksijen agisindan zengin bir ortamda veya yanici gazlara yakin bir yerde kullanmayin.

« Bogulma riskini en aza indirmek i¢in sarj standini ve gii¢ kablosunu yenidoganlar, bebekler ve gocuklardan uzak tutun.

+ Bogulma tehlikesi olusturabilecek birgok kiigiik parca igcerdiginden bu cihazi yenidoganlardan, bebeklerden ve
gocuklardan uzak tutun.

« Bu cihaza zarar verebileceginden ve/veya yaralanmaya neden olabileceginden, cihazi sékmeyin veya kurcalamayin.

« Bu cihazda gikarilamayan bir pil bulunmaktadir. Cihaza zarar verebileceginden ve/veya yaralanmaya neden
olabileceginden pili degistirmeye galismayin.

nlemler

« Bu cihazi temiz tutun. Ciltte tahrigse neden olursa (6r. ter veya kirlenme nedeniyle) hemen kullanmayi birakin ve
doktorunuza danisin.

« Alerjik reaksiyonunuz varsa kullanmayi birakin ve hemen doktorunuza danisin.

« Tansiyon 6lglimiinden sonra kayis otomatik olarak sénmezse liitfen kayisi gikarin.

« Bu cihazi diger elektrikli tibbi ekipmanlarla birlikte kullanmayin. Bu, cihazin islevlerini ve dogrulugunu etkileyebilir.

« Aritmiler (6r. atriyal veya ventrikiiler erken vuru ya da atriyal fibrilasyon), arteriyoskleroz, malperfiizyon, diyabet
veya bébrek hastaliginiz varsa kullanmadan énce doktorunuza danisin. Bu kosullardan herhangi biri tansiyon dlgiim
dogrulugunu etkileyebilir.

« Ateroskleroz, arteriyel tikanikhiginiz varsa veya 6lgiim kosullar saglanmazsa bilediniz ve list kolunuzdaki tansiyon
degerleri 6nemli 6lglide farklilik gésterebilir. Konumunuzu élgim gereksinimlerine gore ayarlayin veya doktorunuza
danigin.

« Bileginizde fazla yumusak doku, zayif nabiz veya élgiim dogrulugunu etkileyebilecek baska etkenler varsa
kullanmadan énce doktorunuza danisin.

« Olglim sirasinda hareket etmek veya titremek dogrulugu etkileyebilir.

« Bu cihaz titizlikle test edilmistir. Gerekli dogruluk standartlarini karsilar ve beklenen kullanim émrii boyunca kullanim
igin onaylanmistir. Performans bu siireden sonra kotiilesebilir.

« Bu cihazin kullanicilari, hedeflenen operatorler (hastalar veya asistanlar) olmalidir. Ozel uzmanlik gerekmez. Ozellikler
bu kilavuza uygun ve cihaz dogru sekilde takilmis olarak kullaniimalidir. Konuk modunda birden fazla kullanici bu
cihazi farkli zamanlarda kullanabilir; kullanmadan 6nce &zel bir temizlik veya dezenfeksiyon gerekmez.

« Varsayilan olarak bu cihaz, verileri arka planda ¢alistirir ve izler ve ilgili glinliikleri otomatik olarak yiikler.

» Yanlis calismay1 veya hasari 6nlemek igin cihazi, gocuklarin ve evcil hayvanlarin ulasamayacaklari yerlerde muhafaza
edin.
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. Yapisal Sema

Hava girisi ve
cikis (filtre
dahil)

— Yukari diigmesi %
Ekran
M beden kayis (hava yastigi dahil)

— Asagi digmesi

|

L beden kayis
(hava yastigi dahil)

l}——Bilek gevresi cetveli

Notlar: Bu cihazi agmak, kapatmak veya yeniden baglatmak igin Yukari diigmesine basin. Ayrica tansiyon élgiimiine
hemen baslamak igin Asag diigmesine basin.

2. Kayis Segcme
Cetvelin lzerindeki dlgege
gore kayis bedenini segin.

Olgek, 12 ile 20 arasinda bir saylya isaret ediyorsa L beden kayisi secin. (Saatin i¢ kismindaki okun, cetvelin iizerindeki
okun belirttigi rakami gosterdiginden emin olun.)

Saatin i¢ kismindaki okun, cetvelin lizerindeki okun belirttigi rakami gosterdiginden emin olun.
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Olgek, 5 ile 11 arasinda bir saylya isaret ediyorsa M beden kayisi segin. (Kayisi M beden kayisla degistirin ve saatin i¢
kismindaki okun, cetvelin tizerindeki okun belirttigi rakami gosterdiginden emin olun.)

4

QONMNNONNNN

Saatin i¢ kismindaki okun, cetvelin tizerindeki okun belirttigi rakami gésterdiginden emin olun

108



. Eslestirme ve Baglama
Cihazi agmak igin Yukari diigmesini basili tutabilir veya cihazi sarj edebilirsiniz. (Sarj cihazini cihazin arkasindaki

sarj alanlyla hlzalayln kabloyu bir gli¢ adaptériine takin ve gii¢ adap!orunu bir gii¢ kaynagina baglayin. Pil seviyesi
ekranda gériinene kadar bekleyin.)

S

N

. Kare kodu taramak igin telefonunuzu kullanin ya da HUAWEI Health uygulamasini indirmek
icin AppGallery'de veya consumer.huawei.com'da "HUAWEI Health" ifadesini arayin.

. HUAWEI Health uygulamasini agin, cihazlar ekranina gidin, eklemek istediginiz cihazlari
secin ve eslestirmeyi tamamlamak igin ekrandaki talimatlari uygulayin.

4. Tansiyon Olgiimii

4.1 Olgiim Gereksinimleri

Olgim sonuglart pOZ|syon durus, hareketler ve fizyolojik kosullardan etkilenebilir. Dogrulugu saglamak igin:

« Tek bir Slglimden 6nce en az 30 dakika boyunca bir seyler yemekten, alkol ve sigara kullanmaktan ve egzersiz
yapmaktan kaginin. Olgiim yapmadan énce 5 dakika dinlenin ve viicudunuzu rahat durumda tutun. Kendinizi duygusal
veya stresli hissettiginizde élgiimden kaginin.

« Olgiim sirasinda konugmayin veya parmaklarinizi, kollarinizi ya da viicudunuzu hareket ettirmeyin.

« Arka arkaya birden fazla tansiyon 6l¢limi yapiyorsaniz arterlerin normal durumlarina geri dénmesi igin bileginizi her
oOlgiim arasinda 1-2 dakika dinlendirin.

« Sonucunuz normal araligin disinda kalirsa 5 dakika dinlenin ve tekrar 6l¢iim yapin veya doktorunuza danisin.

« Cihaziniz 1slanirsa dlglim yapmadan 6nce derhal silip kurulayin. Aksi takdirde su sizabilir ve lgiim hatasina veya
hava yastiginin yavas sénmesine neden olabilir.

« Cihazi gece kullanirken talimatlara uygun sekilde bileginize takin, bileginizin viicudunuzun yanina dogal sekilde
yerlestiginden ve kayisa bastiran yabanci esyalar olmadigindan emin olun.

« Gece sirt Ustli yatamayan hastalarda cihazi kalpleri ile ayni seviyede olacak sekilde yerlestirin. Bu miimkiin degilse

ve cihazin 6zel kosullar altinda kullanilmasi gerekiyorsa énce doktorunuza danisin.
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Olgiim sirasinda ayaklariniz yerde diiz, bacaklariniz sallanmiyor, sirt ve kol destekli ve cihaz kalp seviyesinde olacak
sekilde rahatga oturun. Gégsiiniize bastirmaktan kaginin. Bileginizi ve avcunuzun igini dogal bir sekilde uzatin;
yumrugunuzu sikmayin. Olgim boyunca bu durusu koruyun. Herhangi bir sapma sonucu etkileyebilir.

Egzersiz dncesi ve sonrasi AKBM/6lgiimler
igin standart durug

| _Kalbinizle
ayni seviyeye
getirin

Not: Bu cihaz, siz uyurken standart durusta
olmanizi gerektirmeden otomatik olarak
siser ve 6lglim yapar.

Havada asili tutma De'set%?lljzta/;ya
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Kolunuzu bir masanin
lizerine yerlestirme

X

4.2 Tansiyonunuzu Olgme

Cihazin tansiyon izleme uygulamasini ilk kez kullaniyorsaniz bilek cevresini ayarlama da dahil olmak tizere kurulumu

tamamlamak igin ekrandaki talimatlari uygulayin.

Notlar:

« Tansiyon 6l¢limiinden ¢ikmak igin Yukari diigmesine basin veya ekrandaki iptal digmesine dokunun. Cihaz otomatik
olarak sénmezse liitfen kayisi ¢oziin.

« Olgiim tamamlandiktan sonra cihaz otomatik olarak séner ve sonucu gésterir.

« Pil %5'in (yaklasik 3,4 V) altindayken tansiyon &lglilemez.

« Sonuglarinizda SIS sistolik, DIY diyastolik ve nabiz, nabiz hizinizdir.

« Bir sorun meydana geldiginde tiim 6lglim modlarinda hata uyarilari gérintilenir. Litfen ekrandaki talimatlari
uygulayin.

4.2.1 Tek bir tansiyon dl¢iimii yapma

Cihazinizdaki uygulama listesine gidin, tansiyon uygulamasini segin ve bir élgiim baslatin.

Not: Olgiimler yiiksek tansiyon (sistolik), diisiik tansiyon (diyastolik) ve nabiz hizini igerir.
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4.2.2 AKBM yapma

1. Cihazinizdaki uygulama listesine gidin, AKBM'yi segin ve bir izleme plani (baslangi¢ saati, dlgtim sikligi ve giin/gece
©6lgtim programlart) olusturun.

2. Plan basladiktan sonra, cihaz bir 6lgim zamani geldiginde sizi bilgilendirir.

@ axem
Gerektigi sekilde
bir plan olusturun.
—_—

Plani baglat

Not: Olgiimler 24 saat, giindiiz ve gece ortalamalarini, gece tansiyon diisiisti, gegerli dlgiimler, maksimum, medyan,

minimum, genel ortalama, standart sapma, sabah dalgalanmasi, tansiyon yiikii ve varyasyon katsayisini igerir.

4.2.3 Egzersizden once ve sonra tansiyon dl¢iimleri yapma

1. Cihazinizdaki uygulama listesine gidin, Egzersiz dncesi ve sonrasi tansiyon uygulamasini segin, agiklamay! inceleyin ve
ekrandaki talimatlari uygulayin.

2. Olgiim ekraninda élglimi ba§|at|n

3. 1 s0Nra eg: ize baslayin: Egzerslz tlrtnG segin, ifadeleri kabul edin ve baslayin.

4. Istendiginde, egzersizinizi bitirdikten sonra 120 saniye iginde tansiyonunuzu tekrar élgiin. Tamamlandiginda, sonuglariniz
ve oOnerileriniz ekranda goriinecektir.

XXKXOKXKX

Egzersiz

o6ncesi ve

sonrasi Devam etmek icin N

tansiyon ekrandaki talimatlari Olgim Egzersiz
uygulayin. tamamlandi sona erdi

Egzersize git)

Notlar:

« Bu 6zellik, egzersizden 6nce ve sonra dinlenme sirasinda tansiyonu dlger. Egzersiz yaparken bu 6zelligi kullanmayin.
Egzersiz kaynakli tansiyon degisiklikleri, anormallikler ve potansiyel saglik riskleri gibi kendini degerlendirmeye yardimei
olur. Gerekirse tibbi tavsiye igin bir doktora bagvurun.

« Olglimleri egzersizden énce ve sonra sistolik ve diyastolik bas|n<:| icerir.



5. Tansiyon Bilgileri

5.1 likeler

Bu parametre tansiyonu osilometrik yontemle Olger. Kayis (hava yastigi) basinci arttikga cihaz kayisindaki basing
sensorli basing salinimlarini izleyerek ve analiz ederek sistolik ve diyastolik tansiyonunuzu ve nabiz hizinizi otomatik
olarak hesaplar.

5.2 Kullanim, D I; ve Tagima

Kategori aligtirma Gerekl

Sicaklik 5°C ila 40°C -20°C ila +55°C
Nem %10 RH ila %95 RH (yogusmasiz)

|Atmosfer Basinci 70 kPa ila 106 kPa

ANotlar:

' Bu cihaz, glincelleme paketlerini ve tansiyon verilerini Bluetooth yoluyla iletir. Bluetooth baglantisi kesilirse veri
senkronizasyonu da kesintiye ugrar. Bu cihaz tek seferde yalnizca tek bir cihaz baglantisini destekler. Baska bir cihaza
gegmek icin énce bu cihazi fabrika ayarlarina geri yiikleyin.

' Bu cihaz, kamusal ortamlarda ku (izere tasar

» Tansiyon sarj sirasinda élglilemez.

|+ Hareket halindeki araglarda (6r. arabalar, trenler veya ugaklar) kullanmaktan kaginin.

> Optimum performans saglamak ve hasari 6nlemek icin 6nerilen ortamda kullanin. Asiri sicakliklarda, nemde veya
atmosfer basincinda degerler hatal olabilir.

» En yiiksek veya en dustk sicaklik sinirlarinda saklaniyorsa arizalari énlemek igin kullanmadan énce cihazin yaklasik 1
saat boyunca belirtilen galisma sicakligi araliginda ¢alismasina izin verin.

'+ Temiz ve glivenli bir ortamda saklayin. Kimyasallara maruz kalan, dogrudan giines is1g1 alan, ylksek nemli, yliksek
sicakliklar goriilen, toz, asindirici gazlar veya tuz bulunan alanlardan kaginin. Ayrica gliclii darbeler, arpismalar, yagmur,
egme, titresimler ya da fiziksel soklardan da kaginin.

'» Bu cihaz 40°C’lik maksimum calisma sicakliginda kullanilirken, viicutla temas eden kismin en yiiksek sicakligi 41,5°C'ye
ulasabilir.

5.3 Olgiim Dii izlil i ve Gozii i
|Ariza Tipi IC6ziim

. Birka¢g denemeden sonra ariza devam ederse yetkili bir Huawei servis merkeziyle
Olgiim zaman asimi iletisime gegin.

Birkag denemeden sonra ariza devam ederse yetkili bir Huawei servis merkeziyle

Nominal araligin disinda sisme iletisime gecin
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. L [Takill hava yastiginin dizgiin baglanip baglanmadigini ve hasarli olup olmadigini
Sisme istisnasi \mﬂﬂ edin.
Bilek gevrenizi dlgmek, bir kayis (hava yastigi dahil) takmak ve bilek gevrenizi dogru
isekilde ayarlamak i¢in talimatlari uygulayin.

(Cihazi hemen ¢ikarin ve ekrandaki talimatlari uygulayin veya yetkili bir Huawei servis
merkeziyle iletisime gegin.

Uygun olmayan hava yastigi

[Yavas s6bnme

5.4 GUI K 1
Kisaltma | Sis | DiY [ em Tin] AKBM [ BP | nbzidk | ort |
Sistolik Diyastolik " i Ayakta Tansiyon N dakikadaki
Tam Ad ‘ tansiyon tansiyon ‘Sanllmetre‘ Ing ‘ Izleme Tansiyon atim sayisi ortalama

5.5 Statik Basing Test Modu

Bu islem, cihaz statik basing test moduna girdikten sonra cihazin statik performansinin 6zel bir personel tarafindan siki bir

slire¢ uygulanarak test edilmesini igerir.

5.6 Digerleri

« Depolama islevi: Bu cihaz, tansiyon verilerinin saklanmasini ve incelenmesini, 6lglim tiirline bagl olarak 6zel saklama
sinirlariyla destekler. Tek tansiyon 6lgtimlerinde 100 adede kadar, ayakta tansiyon izleme ise 300 adede kadar kayit
depolanabilir. Ayrica egzersizden 6nce ve sonra yapilan tansiyon ol¢iimlerinde 30’a kadar kayit depolanabilir. Depolama
kapasitesine ulagildiginda yeni verilere yer agmak igin en eski kayitlar otomatik olarak degistirilir. Yeni bir ayakta tansiyon
izleme plani baslatildiktan sonra, 6nceki plandaki tim mevcut kayitlar silinir.

« Veri silme: Veri silme islemi yalnizca cihaz fabrika ayarlarina geri yiiklenerek yapilabilir. Diger higbir segenek veri silmeye
uygun degildir.

6. Bakim ve Temizlik

6.1 Bakim
« Hava yastiklar ve filtreler sarf malzemeleridir. Giinliik olarak kullanildiklarinda ilk kullanim tarihinden itibaren alti ay
boyunca glivenilir bir sekilde ¢alisacak sekilde tasar dir. Garanti suresi iginde bir hava yastigi veya filtre insan disi

nedenlerle hasar gériirse garanti destegi icin yetkili bir Huawei Misteri Hizmetleri Merkezi'ni ziyaret edin.
* Ipuglari: Hava yastigini ve filtreyi temiz ve kuru tutun. Dogru kullanim ve bakim optimum performans ve konfor saglar.
« Tansiyon 6lgiimii sirasinda bakim yapmaya galismayin. Uyari: Orijinal bir bilesenin Huawei olmayan bir bilesenle
degistiriimesi 6lgiim hatalarina neden olabilir.
« Bu cihazda ¢ikarilamayan bir pil bulunmaktadir. Degistirmeye veya gikarmaya calismayin. Aksi takdirde bu cihaz hasar
gorebilir ve/veya yaralanmaya neden olabilir. 14



« Tansiyonla ilgili yazilim cihazda 6n yiikliidir. Cihaz (bir telefonla eslestiri
her giincellendiginde yazilim gtincellenir.

» Basing 6lgiim sistemi dogrulanmistir; kendi basiniza kalibrasyon yapmaniza gerek yoktur. Gerekirse Huawei, Huawei
yetkili bakim personeline devre semalari, bilesen listeleri, gizimler, kalibrasyon ayrintilari ve onarimla ilgili diger bilgileri
saglayabilir. Yardim icin litfen yetkili bir Huawei servis merkezi ile iletisime gegin.

6.2 Temizlik ve Bakim

« Cihazi temiz ve kuru tutun. Saat gévdesi veya kayisi (hava yastigi dahil) kirliyse temizlemek igin yumusak, kuru bir bez
kullanin. inatg! kirler igin temiz suyla veya %75 izopropil alkolle nemlendirilmis bir bez kullanin (tamamen sikin). Hava
yastiginin tizerinde alkol birakmaktan veya uzun siire bekletmekten kaginin.

» Uzun siire suya daldirmadan (6r. yiizme, dalis) veya hizli akan suyla islem yapmadan (6r. araba yikama) énce cihazi
cikarin. Sicakligin ve/veya nemin yiiksek oldugu ortamlara (6r. sicak dus, kaplica ve sauna/buhar odasi) girmeden dnce
cihazi gikarin. Dus jeli, sampuan, giines kremi, el dezenfektani ve diger ev kimyasallarindan uzak tutun. Temas olursa
yumusak bir bezle derhal temizleyin ve kurulayin.

Onlemler

« Cihazi ve kayisi (hava yastigi dahil) temizlerken cihaza sivi girmediginden emin olun.

« Saat govdesini veya kayisi (hava yastigi dahil) suya batirmayin ve kurutmak igin isi kullanmayin.

« Organik goziiciiler (¢r. el dezenfektan, sabunlu su, diger asidik ¢éziiciiler), giiglii deterjanlar kullanmayin veya cihazi ya
da kayisi (hava yastigi dahil) temizlemek icin giiclii dezenfektanlar kullanmayin.

« Cihazi veya aksesuarlarini silmek igin keskin veya sert nesneler (6r. gelik y(ini) kullanmayin.

7. Diger Bilgiler

7.1 Yapive Kompozisyon

Bu cihaz, bir cihaz gévdesi, bir kayis (iginde hava yastigi bulunan) ve bir kablosuz sarj cihazindan olusur.

7.2 Kullanim amaci

Bu cihaz, bilek gevresi 13,0 cm ile 21,0 cm arasinda degisen yetiskin niifusta tansiyon, 24 saatlik ayakta tansiyon ve nabiz

hizinin dlgliimesinde kullaniimak {izere tasarlanmis dijital bir kendini izieme aracidir.

7.3 Kontrendikasyonlar

Higbir kontrendikasyon saptanmamistir.

7. inik Fayda

Giinliik aktiviteleriniz sirasinda 24 saat ayakta tansiyon takibi ile egzersiz 6ncesi ve sonrasi tansiyon dlglimii sunarak

hipertansiyonun yénetilmesine yardimci olur:

« Saglik uzmanlarinin hipertansiyon kaliplarini tammlamalﬂma yardimei olmak.
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« Saglik uzmanlarinin hipertansiyon tedavisinin etkinligini degerlendirmelerine yardimci olmak.
« Kardiyovaskiiler risklerin erken tanimlanmasini kolaylastirmak igin egzersize bagli tansiyon degisimini degerlendirir.

7.5 Veri iletimi

Bu cihaz, cihaz giincellemeleri ve veri iletimi igin 2,4 GHz RF sinyalleri iletir. Cihazi RF kullaniminin kisitlandigi yerlerde
kullanmayin. Bluetooth baglantisi kesildikten sonra, tansiyon dlgiimleri normal sekilde islemeye devam eder ancak
yazilim siriimi glincellenemez ve veriler senkronize edilemez.

7.6 Teknik Ozellikler

Bilekten Ayakta Tansiyon Izleme

|Adlandir
Modeller

RIV-B10/RIV-B11/RIV-B12

[Yazilim Bileseni Siriimii

V1

Bluetooth 6.0 ve uyumlu striimler

Kablosuz iletigim

Frekans araligr: 2,4 GHz (2.402-2.480 MHz)
Modiilasyon: GFSK, pi/4-DQPSK ve pi/8-DPSK
Etkili yayilan glic: < 20 dBm

Donanim Y 'ma Frekans < 266 MHz, SRAM 11,5 MB, NORFLASH 16 MB x 2
Elektrik C Karsi Koruma Tiirii |Dahili glic kaynagi
U Parcalar Hava yastigi ve alt kapak (Siniflandirma tiirii: BF Tardi)

[Zararh Sivilarin veya Partikiillerin
Penetrasyonuna Karsi Koruma
ISeviyesi

P68 (Cihaz IEC 60529 standardi kapsaminda IP68 sinifi uyarinca koruma
iyesini saglar. Toza d: klidir ve 30 dakika boyunca 1,5 metre derinlikte
guvenh bir sekilde suya batirilabilir.)

Hava, Oksijen veya Azot Oksit ile
Kansik Yanici Anestez|k Gazlara
Maruz Kaldig

. IAP/APG tipi harici

|Calisma Modu Surekli calisma
Sarj edilebilir lityum iyon polimer pil (nominal gerilim: 3,83 V)
Calisma siiresi: Tam olarak sarj edildiginde ve ayakta tansiyon izleme etkinken
cihaz tam tansiyon izleme dongiisii (24 saat) gergeklestirebilir.

IGlic Kaynagi Tipik pil dmrii: Tam sarj edilen yeni bir pilin 6mri, oda sicakliginda (25°C)

kullanildiginda yaklasik 500 dongudr.
Pil seviyesi, yuzde olarak gosterilir. Pil seviyesini kontrol etmek icin baslangi¢
lekranini agagi kaydirmaniz yeterlidir.
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Servis Omrii

Cihaz govdesi: 3 yil

Blgiim Yontemi

|Osilometrik yéntem

Basing Olgiim Aralig:

[0-300 mmHg (040 kPa)

Nabiz Hizi Olgiim Aralig

40180 atim/dk

Dogruluk

Basing: £3 mmHg (£0,4 kPa); Nabiz hizi:+%5

Tansiyon Olgiim Aralig:

Diyastolik tansiyon: 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
|Sistolik tansiyon: 60-230 mmHg (8,0-30,7 kPa)

ISisme Yontemi

|Otomatik basing pompasi

[S6nme Yontemi

[Otomatik hizli sénme

Performans Verimliligi

[Tek tansiyon dlglim s(iresi < 180 saniye

IGoziinurliik

[Tansiyon ekrani: 1 mmHg veya 0,1 kPa; Nabiz hizi ekrani: 1 kez/dk

Bilek Cevresi Araligi

M beden kayis: 13,0-16,0 cm; L beden kayis: 16,1-21,0 cm
Lutfen bilek gevrenize uygun kayisi (hava yastigi dahil) secin. Bilek gevreniz 21,0
lcm'yi geciyorsa tansiyon 6l¢lim dogrulugu etkilenebilir.

Bu cihaz IEC 80601-2-30'a uygundur; ISO 81060-2:2018, AMD1:2020 ve AMD2:2024 uyarinca klinik olarak test edilmistir.
Klinik calisma sunlari icermistir: 85'ten fazla gonullide dinlenme tansiyon testi; 35'ten fazla gonullide ayakta tansiyon
testi; 35'ten fazla goniillide egzersiz stres testi. Ug testin timiinde, sistolik ve diyastolik basinglarin ortalama sapmasi 5
ImmHg'yi, standart sapma ise 8 mmHg'yi asmamistir.

7.7 Paket Listesi

Cihaz (L beden kayis ve
[L beden hava yastigi ile]) x 1

M beden kayis

(hava yastigi olmadan) x 1 Bilek gevresi cetveli x 1

Hizli baslangi¢ kilavuzu/
Garanti karti x 1

Su gecirmezlik bildirim karti x 1 Sarj cihazi (0,77 m blendajli kablo ile) x 1

Not: Gergek paket farkl olabilir.
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BBF Tipi Temas Eden Parga

Uretici

Dikkat

ICihazin glivenle tolere edebilecegi
isicaklik araligi.

)
153

Urtiniin toz gegirmez ve suya karsi
ldayanikli oldugunu gésterir.

Uriiniin geri déniistiirilebilir
loldugunu belirtir.

ICihazin glivenle tolere edebilecegi
nem araligi.

@

Kisa mesafe telsiz teknolojisi,
Bluetooth sertifikas isareti.

ICihazin glivenle tolere edebilecegi
latmosfer basinci araligi.

[Seri numarasi

n
o
—
~

CE isareti. Cihazin AB 2017/745 ile
uyumlu oldugunu belirtir.

Model numarasi

=)
0 f

Bu cihazin, siirdirilebilir orman
lyénetimini tesvik etmeyi taahhiit
leden ve kar amaci giitmeyen bir
STK olan Orman Guvenlik Kurulu
tarafindan onaylandigini gésterir.

Benzersiz cihaz tanimlayicisi

Uretim tarihi

(Cihazi dogru sekilde takma

Esyayi atarken geri dénistiirmeniz
lgerektigini belirtir.

liyonlastirici olmayan
lelektromanyetik radyasyon.

130cm~21.0cm
(5.12in ~ 827 in)

Desteklenen bilek gevresi
uzunluklari

[Tibbi cihaz

Paketi ¢ikararak yerel yasalara
\ve yonetmeliklere uygun bir geri
[déniisim kutusuna atin.

Bu cihazi kullanirken bu kilavuzu
dikkatlice takip edin.

}@E = xq

|Avrupa Birligi'nde yetkili temsilci.

=

b

PAP

IGeri donusturilebilir oluksuz
mukavva (karton)

ithalatgi firma




Not: Uriintin arkasindaki 16 haneli karakterlerden sonra gelen iki hane Uretim yilini ve ayini ifade eder. ik hane, yilin son
rakamini gosterir; ikinci hane, ayi ifade eder. 1. aydan 12. aya kadar olan aylar sirasiyla 1 ile 9 arasindaki rakamlar ve A,
B ve C harfleriyle ifade edilir. Ornegin 68, Agustos 2026 demektir.

Huawei'in cihaz gii¢ kaynagi standartlarina uygun olarak, sarj tnitesinin seri numarasi (SN) BOM kodu ve tiretim hatti

ayrintilarindan olusur. Daha fazla yardim i¢in Huawei'in resmi web sitesini ziyaret edin.

9. Gevresel Koruma Bildirimi

« Bu cihazi ve aksesuarlarini ¢op kutusuna atmayin.

« Lutfen bu cihazin ve aksesuarlarinin bertarafiyla ilgili tiim yasa ve yonetmeliklere uyun. Geri donisiim faaliyetlerini
destekleyin.

« Bu cihaz ve aksesuarlari yerel gevre koruma yor iklerine uygun olarak

10. Elektromanyetik Uyumluluk Beyani

Bu cihaz, IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020 Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) standardina uygundur. Ayrintilar icin lttfen

https://consumer.huawei.com/en/ adresini ziyaret edin. Diger cihazlar ulusal emisyon gerekliliklerini karsilayabilse de

paraziti 6nlemek ve normal galismay siirdiirmek igin bu cihaz ile diger cihazlar arasinda yeterli bosluk olmasini saglayin.

Gerekli performans

« 5°C ila 40°C sicaklik aralidi ile %10 ila %95 (yogusmasiz) bagil nem araliginda, nominal élgiim araliginin herhangi
bir noktasinda manset basincinin élglimi igin maksimum hata, +3 mmHg (+0,4 kPa) veya dederin +%2’sine esit ya
da bu degerden dusik olmalidir (hangisi daha buyikse).

« Laboratuvar kosullarinda (cihaz testi igin) yapilan tansiyon élgtimleri 3,0 mmHg (0,4 kPa) araliginda tekrarlanabilir
olmalidir.

Uyan

« Bu cihazi, verilen EMC ydnergelerine uygun olarak kurun ve kullanin.

« Tasinabilir ve mobil radyo frekansi (RF) iletisim ekipmanlari bu cihazin performansini etkileyebilir. Gerekli
performansta bir kayip veya dlislise isaret edebilecek sekilde yanlis bir galisma goériilirse litfen yetkili bir Huawei
servis merkezi ile iletisime gegin.

« Bu cihazla birlikte verilenler disinda aksesuar veya kablo kullanmayin. Kullanirsaniz elektromanyetik emisyonlar
artabilir veya elektromanyetik bagisiklik azalabilir ve normal galisma tehlikeye girebilir.

« Bu cihazi baska bir cihazin Ustiine/altina veya diger ekipmanlarin yanina koymayin. Bu tir bir kullanim kaginiimazsa
normal galigmayi saglamak igin cihazi yakindan izleyin.

« Bu cihazda, yurirliikteki ulusal emisyon standartlarina uygun olsa bile diger cihazlardan kaynaklanan parazitle
karsilasilabilir.
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Copyright © Huawei Device Co., Ltd. 2026. Tiim haklarn saklidir.
BU BELGE SADECE BiLGILENDIRME AMAGLIDIR VE HICBIR SEKILDE GARANTI NiTELiGi TASIMAZ.
Ticari markalar ve izinler
Bluetooth® kelime isareti ve logolari Bluetooth SIG, Inc. miilkiyetindeki tescilli ticari markalardir ve bu markalarin Huawei
Technologies Co., Ltd. tarafindan herhangi bir sekilde kullaniimasi lisans kapsamindadir. Huawei Device Co., Ltd.,
Huawei Technologies Co., Ltd.in bagl sirketidir.
Bahsi gegen diger ticari markalar, Griinler, servisler ve sirket adlari ilgili sahiplerinin miilkiyetinde olabilir.
Gizlilik Politikasi
Kisisel bilgilerinizi nasil korudugumuzu daha iyi anlamak igin liitfen su adresteki gizlilik politikasina bakin:
https://consumer.huawei.com/privacy-policy.
Patlatma Kapsiilleri ve Patlama Alanlari
Patlama islemleriyle cakismayi engellemek igin patlayici bulunan bir alandayken veya “iki yonlii telsizleri” veya “elektronik
cihazlar” kapatin ifadesi bulunan alanlardayken cep telefonunuzu veya kablosuz cihazinizi kapatin.
Petrol i: y 1ve ortamlar
Patlama ihtimali olan urtamlarda telefonunuz veya baska telsiz ekipmanlari gibi kablosuz cihazlarin kapatilmasi gerektigini
belirtilen tiim isaretlere uyun. Yakit doldurma alanlari, gemilerin alt gliverteleri, yakit veya kimyasal madde aktarma veya
depolama tesisleri, havanin kimyasal madde veya pargacik, toz ya da metal tozu gibi partikiilleri icerdigi alanlar patlama
intimali olan alanlar arasindadir.
Calistirma ve giivenlik
[Uyari] Giivenli ve dogru calisma saglamak ve cihazin uygun sekilde nasil bertaraf edilecegini 6grenmek icin
cihazinizi kullanmadan once litfen tiim giivenlik bilgilerini dikkatlice okuyun.
« Onaysiz veya uyumsuz bir gli¢ adaptéri, sarj cihazi veya pil kullanmak yangina, patlamaya ya da baska tehlikelere
neden olabilir.

. isitme saghiginizi korumak igin uzun siireler boyunca yiiksek sesli miizik dinlemeyin.

« Ideal sicakliklar: Calistirma igin 5°C ila 40°C, depolama igin -20°C ila +55°C.

« Kablosuz sarj yuvasinin ylizeyine metal nesneler koymayin, aksi halde cihaz isinabilir ve bozulabilir. Kablosuz sarj
istasyonunu yalnizca ortam sicakhginin 0°C ila 45°C oldugu ortamlarda kullanin.

« Ortam sicakh@inin gok yiiksek olmasi durumunda kablosuz sarj cihazi ¢alismayi durdurabilir. Béyle bir durumla

karsilagirsaniz kablosuz sarji durdurmaniz énerilir. 120



« Kablosuz sarj cihazinin iyi durumda kalmasini saglamak igin cihazi arag igerisinde kullanmayin.

« Cocuklar bu triinii kullanacak veya bu tiriinle temas edecekse yetiskinlerin gdzetiminde bunu gergeklestirmeleri
tavsiye edilir.

« Cihazinizin galismasinin tibbi cihazinizda parazite sebep olup olmayacagini 6grenmek igin doktorunuza ve cihaz
dreticisine danigin.

« Kablosuz cihazinizin hastane, klinik veya saglk hizmetleri tesislerinde kapatiimasi istendiginde cihazi kapatin. Bu
istekler, cihazin hassas tibbi ekipmanlarda parazite sebep olmasini 6nlemeyi amaglar.

« Havaalani veya hava yolu personeli tarafindan kapatiimasi istendiginde kablosuz cihazinizi kapatin. Ugak i¢inde
kablosuz cihazlarin kullanimi hakkinda hava yolu personeline danisin, cihazinizda “ugak modu” varsa ugaga
binmeden 6nce bu mod etkinlestirilmelidir.

« Bazi kablosuz cihazlar isitme cihazlarinin veya kalp pillerinin performansini etkileyebilir. Daha fazla bilgi igin servis
saglayiciniza danisin.

« Kalp pili treticileri, kalp pilinde paraziti 6nlemek igin cihaz ile kalp pili arasinda en az 15 cm mesafenin korunmasini
onerir. Kalp pili kullaniyorsaniz cihazi kalp piline zit tarafta tutun ve cihazi 6n cebinizde tagimayin.

« Pili atesten, asiri 1sidan, asiri diisiik hava basincindan ve dogrudan giines 1sigindan uzak tutun. Isitma cihazlarinin
{izerine veya igine koymayin. Pargalara ayirmayin, modifiye etmeyin, atmayin veya sikistirmayin. Igine yabanci
nesne sokmayin, sivilara batirmayin veya harici gii¢ ya da basinca maruz birakmayin. Bu eylemler pilin sizinti
yapmasina, asiri Isinmasina, yanmasina, hatta patlamasina neden olabilir.

« Cihazi kullanirken yerel yasalara ve yonetmeliklere uygun hareket edin. Kaza riskini azaltmak igin arag kullanirken
kablosuz cihazinizi kullanmayin.

« Cihazinizin pargalarina ya da i¢ devrelerine gelebilecek hasari 6nlemek igin cihazi tozlu, dumanli, nemli ya da kirli
ortamlarda veya manyetik alanlarin yakininda kullanmayin.

« Cihazi, yanici maddelerin ya da patlayicilarin tutuldugu yerlerde (6rnegin benzin istasyonu, yag deposu veya
kimyasal madde tesisi) kullanmayin, muhafaza etmeyin ya da buralara tasimayin. Cihazi bu ortamlarda kullanmak
patlama veya yangin riskini artirir.

« Bu cihazi, pili ve aksesuarlari yerel yénetmeliklere uygun olarak bertaraf edin. Bunlar, normal ev atiklariyla birlikte
¢Ope atilmamalidir. Pilin yanlis kullanimi yangin, patlama veya baska tehlikelere yol agabilir.

« Pili kendiniz degistirmeye ¢alismayin. Pilin hasar gérmesi asiri iIsinmasina, yangina ve yaralanmalara yol agabilir.
Cihazinizin yerlesik pili Huawei veya yetkili bir servis saglayici tarafindan degistirilmelidir.

« Cihazi taktiginizda cildinizde bir rahatsizlik hissederseniz cihazi gikarin ve doktora danisin.

« Pilde sizinti olmasi durumunda elektrolitin cildinize ya da gézlerinize dogrudan temas etmediginden emin olun.
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Elektrolit cildinize temas ederse veya goziiniize sigrarsa derhal temiz suyla gozlerinizi yikayin ve bir doktora
danisin.

« Mikrofonun yakinina igne gibi sivri metal nesneler koymayin. Mikrofon bu nesneleri gekebilir ve yaralanmaya neden
olabilir.

« Kablosuz cihazlar, ugaklarin ugus sistemlerinde parazite neden olabilir. Hava yolu sirketinin diizenlemelerine uygun
olarak kablosuz cihazlara izin verilmeyen yerlerde cihazinizi kullanmayin.

« Cihazinizin mikrofonundan en iyi ses performansini almak igin mikrofonun suya maruz kalan yerlerini bez kullanarak
silin. Islak bélgeler tamamen kuruyana kadar mikrofonu kullanmayin.
« Cihaza hasar verebilecegi igin takilabilir cihazi ve aksesuarlarini gliglii darbelere, gliglii titresime, gizilmeye ve sivri
cisimlere karsi koruyun.

« Takilabilir cihazin ve aksesuarlarinin temiz ve kuru kaldigindan emin olun.

« Glig adaptériiniin IEC/EN 62368-1 standardinin giivenlik gereksinimlerini karsiladigindan ve ulusal veya yerel
standartlara gére test edilip onaylandigindan emin olun.

« Cihaziniz IP68 (IEC 60529) gereksinimlerini karsilamaktadir. N

« Bu cihazla ilgili olarak meydana gelen herhangi bir ciddi durumu liitfen Greticiye ve yerlesik oldugunuz Uye Devlet'in
yetkili makamina bildirin.

« Bu cihaz bozuk para, diigme boyutunda veya kiigiik boyutlu bir pil igerir. Kimyasal yanik tehlikesi olusturdugundan
pili yutmayin.

« Bozuk para, diigme boyutunda veya kiigiik boyutlu pil yutulursa yalnizca 2 saat icinde ciddi i¢ yaniklara neden
olabilir ve 6liime yol agabilir.

« Yeni ve kullanilmis pilleri gocuklardan uzak tutun. Pil bélmesi glivenli bir sekilde kapanmazsa triini kullanmay!i
birakin ve gocuklardan uzak tutun. Pillerin yutuldugunu veya viicudun herhangi bir kisminin igine sokuldugunu
disuniyorsaniz hemen tibbi yardim alin.

Bertaraf ve geri doniisiim bilgileri
Sembol, Griinlerin ve pillerin artik nilimadiklarinda belirlenen yerel atik toplama noktalarina atiimasi gerektigini
E belirtir. Bu, EEE atiginin geri d¢ Imesini ve degerli malzemelerin yani sira insan saglhigini ve gevreyi
koruyacak sekilde islenmesini saglar. Ayrintilar igin yerel makamlar, bayiler, atik imha servisleri ile iletisime gegin
mmmm Veya https://consumer.huawei.com/en/ adresini ziyaret edin.
Tehlikeli maddelerin azaltiimasi
AB REACH ve RoHS gereklilikleriyle uyumludur.
Tam uyumlulukla ilgili ayrintilar: https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.
RF maruz kalma gereklilikleri
SAR sinirlari: 2,0 W/kg (kafa, 10 g), 4,0 W/kg (kol ve bacaklar, 10 g).
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Calisma mesafesi: Bileginize takarken yiiziinizden en az 1 cm uzakta durun.
Bildirilen en yiiksek SAR degeri: Kafada SAR: 0,04 W/kg; kol ve bacaklarda SAR: 0,28 W kg.
AB mevzuatina uygunluk
Radyo Ekipman Direktifi (RED) 2014/53/AB ve Tibbi Cihaz Yénetmeligi (MDR) 2017/745/AB ile uyumludur. Tam
Uyumluluk Beyani: https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.
Frekans bandi ve gii¢
Radyo donaniminin ¢alistigi frekans araliklari: Bazi bantlar tiim dlkelerde veya tiim bdlgelerde bulunmayabilir. Daha fazla
ayrinti igin yerel operatérle iletisime gegin.
Bluetooth 2,4 GHz: 17 dBm, NFC 13,56 MHz: 10 m'de 42 dBuA/m, Saat Kablosuz Sarj Cihazi 110,5 kHz-119 kHz, 135
kHz-140 kHz: 10 m'de 42 dBuA/m, 119 kHz-135 kHz: 10 m'de 119 kHz'in (izerinde 66 dBuA/m’den 10 dB/dec’ye diiser,
140 kHz-148 kHz: 10 m'de 37,7 dBuA/m.
Litfen cihazda Ayarlar > Hakkinda > Yasal bilgiler (: il > About > yi ion) bolimiine giderek
E-etiket ekranini goriintileyin.
DoC belgesinin (Uygunluk Beyani) en giincel ve gegerli versiyonunu https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/
adresinden inceleyebilirsiniz.

Bu cihaz AB'nin tiim Uye Ulkelerinde kullanilabilir.
c E Cihazin kullanildigi Ulkenin mevzuatini ve mahalli mevzuati dikkate alin.

Bu cihazin kullanimi yerel sebekeye bagl olarak kisitlanabilir.

Dikkat
Bu cihazda, Huawei Device Co., Ltd. tarafindan uygunluk icin acgik bicimde onaylanmamis degisiklikler ya da
diizenlemeler, kullanicinin ekipmani galistirma yetkisini gegersiz kilabilir.
Bu cihaz, tibbi bir cihaz olarak tasarlanmamistir ve herhangi bir hastalig tanilama, iyilestirme, tedavi etme veya énleme
amaci yoktur. Tim veriler ve élglimler yalnizca kisisel referans olarak kullaniimalidir. Sarj yuvasi suya dayanikl degildir.
Sarj sirasinda yuvayi, metal temas noktalarini ve cihazi silerken kuru bir bez kullanin. Cihazi taktiginizda cildinizde bir
rahatsizlik hissederseniz kullanmayi birakin ve dokturunuza danisin.
Enerji Tasarrufu
Aktif uygulamalar, ekran parlaklik seviyeleri, Kablosuz ag (Wi-Fi) ve/veya Bluetooth kullanimi, GPS fonksiyonlari ve diger
belli bazi 6zellikler pilinizi tiiketebilir.
Pil gliciintizden tasarruf edebilmek igin, asagidaki 6nerileri cihazinizin destekledigi 6zelliklere gore uygulayabilirsiniz.
Ekran arka 1s1ginin siresini azaltiniz. Ekran parlakhgini azaltiniz. Strekli aktif ekran 6zelligini kapatiniz.
Auto-sync (otomatik esitleme), tasinabilir kablosuz erisim noktasi (hotspot), Kablosuz (Wi-Fi) ve Bluetooth’u
kullanmadiginiz zamanlarda kapali tutunuz. 2
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Kullanmadiginizda GPS fonksiyonunu kapatiniz. Bu fonksiyonu kullanan birgok uygulama, diizenli olarak bulundugunuz
yerle ilgili GPS uydularini sorgulamaktadir; her sorgulama pili harcar.

Yetkili Servisler:

Genpa Teknik Servis Etiler

Nispetiye Cad. Etiler Sok. No:101 Etiler / Istanbul

02123590359

Pazartesi - Cuma 08:00 - 17:15, Cumartesi 09:30 - 16:45 (Ozel Zaman), Pazar kapali

Huawei Yetkili Servis Merkezi Istanbul Canpark

Canpark AVM, Yaman Evler, Alemdag Cd No:169, 34768, 34768 Umraniye / Istanbul

02123590359

Pazartesi - Pazar 10:00 - 22:00 (Teknik servis ¢alisma saatlerimiz 10:00 - 19:00 arasindadir. Servisimizdeki cihazinizi bu
saatler arasinda teslim alabilirsiniz)

Ouno Teknik Servis Istanbul Atasehir

Kiigiikbakkalkdy Mahallesi, Atilla flhan Cd. No:20, 34750 Atasehir / Istanbul
08505020800

Pazartesi - Cuma 9:00 - 17:00, Cumartesi 09:00 - 13:00 (Ozel Zaman)

KVK Teknik Servis Kartal

Soganlik Yeni Mah. D-100 Kuzey Yanyol Caddesi, Kanat Sanayi Sitesi No: 32 (Titanic Otel Yani) Kartal / istanbul
02164528450

Pazartesi - Cuma 08:30 - 18:00, Cumartesi 08:30 - 13:45

KVK Teknik Servis Antalya

Etiler Mah. Adnan Menderes Bulvari No:67-B - 07040 Muratpasa / Antalya

02422432828

Pazartesi - Cuma 08:30 - 18:00, Cumartesi 08:30 - 13:45

KVK Teknik Servis Adana

Resatbey mahallesi Turan Cemal Beriker Bulvari Giines Panorama is merkezi A3 diikkan KVK Teknik Servis Adana,
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01120 Seyhan / Adana
03224574771
Pazartesi - Cuma 08:30 - 18:00, Cumartesi 08:30 - 13:45

KVK Teknik Servis Ankara

Kizilay Mah., Fevzi Cakmak 1 Street, Oran Apartment No: 15/B
08502221585

Pazartesi - Cuma 09:00-18:00

KVK Teknik Servis izmir

ismet Kaptan Mah. 1365 Sok. No: 7B
02324895959

Pazartesi - Cuma 08:30 - 18:00

KVK Teknik Servis Trabzon

Cumhuriyet Caddesi Nemlioglu Cemal Sokak Ziya Bey Sitesi A Blok No: 16/1 - 61050 Trabzon

04623210321

Pazartesi - Cuma 08:30 - 18:00, Cumartesi 08:30 - 13:45

TUKETICININ SEGIMLIK HAKLARI

1)Garanti siiresi, malin teslim tarihinden itibaren baslar ve 2 (iki) yildir.

2)Malin biitlin pargalari dahil olmak {izere tamami garanti kapsamindadir.

3)Malin ayipli oldugunun anlagiimasi durumunda tiiketici, 6502 sayil Tiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanunun 11 inci

maddesinde yer alan;

a- Sézlesmeden donme,

b- Satis bedelinden indirim isteme,

c- Ucretsiz onariimasini isteme,

¢- Satilanin ayipsiz bir misli ile degistiriimesini isteme, haklarindan birini kullanabilir.

4)Tuketicinin bu haklardan Ucretsiz onarim hakkini segmesi durumunda satici; iscilik masrafi, degistirilen parga bedeli

ya da baska herhangi bir ad altinda higbir lcret talep etmeksizin malin onarimini yapmak veya yaptirmakla yikimltdar.

Tuketici Ucretsiz onarim hakkini Uretici veya ithalatgiya karsi da kullanabilir. Satici, Uretici ve ithalatgi tiketicinin bu
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hakkini kullanmasindan miiteselsilen sorumludur.

5)Tketicinin, Gcretsiz onarim hakkini kullanmasi halinde malin;

- Garanti sresi iginde tekrar arizalanmasi,

- Tamiri igin gereken azami sirenin asiimasi,

- Tamirinin mimkiin olmadiginin, yetkili servis istasyonu, satici, tretici veya ithalatgi tarafindan bir raporla belirlenmesi
durumlarinda;tiiketici malin bedel iadesini, ayip oraninda bedel indirimini veya imkéan varsa malin ayipsiz misli ile
degistiriimesini saticidan talep edebilir. Satici, tiiketicinin talebini reddedemez. Bu talebin yerine getirimemesi durumunda
satici, Uretici ve ithalatgl miteselsilen sorumludur.

6)Malin tamir siiresi 20 is gliniind, binek otomobil ve kamyonetler igin ise 30 is glininii gegemez. Bu siire, garanti siresi
icerisinde mala iliskin arizanin yetkili servis istasyonuna veya saticiya bildirimi tarihinde, garanti siiresi diginda ise malin
yetkili servis istasyonuna teslim tarihinden itibaren baslar.Malin arizasinin 10 is giini igerisinde giderilememesi halinde,
uretici veya ithalatgl; malin tamiri tamamlanincaya kadar, benzer 6zelliklere sahip bagka bir mali tiiketicinin kullanimina
tahsis etmek zorundadir. Malin garanti siiresi igerisinde arizalanmasi durumunda, tamirde gegen siire garanti siiresine
eklenir.

7)Malin kullanma kilavuzunda yer alan hususlara aykiri kullaniimasindan kaynaklanan arizalar garanti kapsami
disindadir.

8)Tlketici, garantiden dogan haklarinin kullaniimasi ile ilgili olarak ¢ikabilecek uyusmazliklarda yerlesim yerinin bulundugu
veya tiiketici isleminin yapildigi yerdeki Tiiketici Hakem Heyetine veya Tiiketici Mahkemesine bagvurabilir.

9)Satici tarafindan bu Garanti Belgesinin verilmemesi durumunda, tiiketici Glimriik ve Ticaret Bakanhg@i Tiketicinin
Korunmasi ve Piyasa Gézetimi Genel Miidiirligine bagvurabilir.
Garanti kosullari ve sartlar ile gizlilik politi igin g i
https://consumer.huawei.com/tr/support/warranty-policy/
https://consumer.huawei.com/tr/legal/privacy-policy/

Uretici Firma Bilgileri:

Huawei Device Co., Ltd. Gin'de Gretilmistir.

No.2 of Xincheng Road, Songshan Lake Zone, Dongguan, Guangdong 523808, P.R. China
E-mail: mobile.tr@huawei.com

ithalati Firma Bilgileri:

Huawei Telekomiinikasyon Dig Tic. Ltd. $ti.

Saray mah. Sanayi cad. Untel sok.

i ziyaret edebilirsiniz.
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Onur Ofis Park A-1 Blok No.:10 34768
Umraniye / Istanbul / TURKIYE
4447988 consumer.huawei.com/tr/

Uriin Adi RIV-B10/RIV-B11/RIV-B12

Boyutlar 46,5 mm x 38,8 mm x 11,4 mm*

IAGIrhk [Yaklasik 40 gr (kayis harig)*

Bluetooth BT6.0, BLE/BR

Pil Tard [Yerlesik lityum iyon polimer pil

Pil Kapasitesi 1540 mAh*

INFC Var

Ekran IAMOLED+LTPO renkli dokunmatik ekran
Dayaniklilik Seviyesi IP68

*Yaklasik degerlerdir, nihai Urlinde degisebilir

mm Lotus NL B.V.
Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague, Netherlands.

Huawei Device Co., Ltd.

u No.2 of Xincheng Road, Songshan Lake Zone, Dongguan, 523808 Guangdong,
P.R.China

Yayim Tarihi: 17.07.2026 Sirim 1.0
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Skrécona instrukcja obstugi

To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w warunkach domowej opieki zdrowotnej. Jest przeznaczone do
pomiaru ci$nienia krwi na nadgarstku u oséb dorostych. Jesli na osobie noszgcej to urzadzenie jest uzywany
defibrylator, moze to mie¢ wptyw na jego funkcje pomiaru ciénienia krwi.

Cisnienie krwi (BP) i funkcje do monitorowania ci$nienia krwi w ruchu (ABPM) na tym urzadzeniu uzyskaty
certyfikat CE zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) 2017/745. Aplikacja EKG i Aplikacja do analizy fali

tetna z funkcjg wykrywania migotania przedsionkéw (PWAP) réwniez uzyskaty certyfikat CE zgodnie z
rozporzadzeniem 2017/745 UE. Zegarek i te dwie aplikacje to trzy odrgbne wyroby medyczne, ktére jednak
dziatajg razem jako jedna cato$¢, zgodnie z artykutem 22 rozporzadzenia 2017/745 UE.

W razie pytan dotyczacych tego urzadzenia, prosimy o skorzystanie z pomocy za posrednictwem oficjalnych
kanatéw, takich jak oficjalna strona internetowa Huawei: https://consumer.huawei.com/en/.

AOstrzeienia

« To urzadzenie nie zostato zatwierdzone do stosowania u noworodkéw lub oséb w cigzy (w tym oséb ze
stanem przedrzucawkowym).

« Nie stosowa¢ w nagtych wypadkach.

« Jesli obwod nadgarstka wynosi mniej niz 13,0 cm lub wigcej niz 21,0 cm, moze to negatywnie wptyngé
na doktadno$¢ pomiaru ci$nienia krwi.

« NIGDY nie nalezy samodzielnie stawia¢ sobie diagnozy, samodzielnie dobiera¢ leczenia ani ordynowac¢
sobie lekdw na podstawie odczytéw z tego urzadzenia. ZAWSZE nalezy konsultowac sig z lekarzem i
przyjmowac przepisane przez niego leki.

* Nie stosowa¢ w przypadku uczulenia na nylon, fluoroelastomer lub uwodorniony kauczuk nitrylowy
butadienowy (HNBR).

« Nie nosi¢ podczas wlewéw dozylnych, transfuzji krwi lub gdy cewnik jest wtozony przez nadgarstek.
Moze to ograniczy¢ przeptyw krwi i spowodowaé obrazenia.

* Nie stosowac¢ na zranionym ramieniu ani na ramieniu poddanym leczeniu, poniewaz moze to
spowodowac dalsze obrazenia.

« W przypadku przejécia mastektomii lub rozwarstwienia weztéw chtonnych skonsultuj sie z lekarzem
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przed uzyciem urzgdzenia na leczonym ramieniu.

« Jesli pacjent przechodzi interwencje wewnatrznaczyniowg lub leczenie lub ma bocznik tetniczo-
zylny (A-V), przed uzyciem urzgdzenia na leczonym ramieniu nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.
Korzystanie z urzadzenia w takich okoliczno$ciach moze tymczasowo ograniczy¢ przeptyw krwi i
spowodowac obrazenia ciata.

« Upewnij sig, ze to urzadzenie nie tamuje przeptywu krwi, obserwujac reke podczas pomiaru ci$nienia.

« Nie wykonuj pomiaréw ciénienia krwi zbyt czesto, poniewaz zaktécenia przeptywu krwi moga
powodowac¢ powstawanie sincow.

« Diugotrwate noszenie moze powodowac otarcia lub ucisk oraz podraznienie skéry. Zdejmuj to
urzgdzenie od czasu do czasu, aby ulzy¢ nadgarstkowi.

« To urzadzenie moze tymczasowo zakt6éca¢ dziatanie innych elektrycznych urzadzen do diagnostyki
medycznej, jesli sg uzywane réwnolegle na tej samej rece.

« Nie nalezy umieszczaé ani uzywac¢ urzgdzenia w poblizu przenos$nych lub mobilnych urzadzen
komunikacyjnych o czestotliwos$ci radiowej (RF), sprzetu chirurgicznego o wysokiej czgstotliwosci,
sprzetu do obrazowania metodg rezonansu magnetycznego (MRI) lub skaneréw tomografii
komputerowej (CT) — moze to mie¢ wptyw na doktadnos$¢.

* Nie stosowa¢ w $rodowisku bogatym w tlen ani w poblizu gazéw tatwopalnych.

« Podstawke tadujgcg i kabel zasilajgcy nalezy trzymac poza zasiegiem noworodkéw, niemowlat i matych
dzieci, aby ograniczy¢ ryzyko uduszenia.

« Urzadzenie nalezy trzymac poza zasiegiem noworodkéw, niemowlat i matych dzieci, poniewaz zawiera
ono wiele drobnych elementéw stwarzajacych ryzyko zadtawienia.

« Nie nalezy rozbiera¢ urzadzenia ani dokonywaé w nim przerébek, poniewaz moze to doprowadzi¢ do
jego uszkodzenia lub obrazen.

« Urzgdzenie ma wbudowang baterig, ktérej nie mozna samodzielnie wymienia¢. Nie nalezy wymienia¢
baterii, poniewaz moze to uszkodzi¢ urzadzenie i/lub spowodowaé obrazenia.

Srodki ostroznosci
« Urzadzenie nalezy utrzymywacé w czysto$ci. Nalezy natychmiast przerwa¢ stosowanie urzgdzenia
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i skonsultowac¢ sie z lekarzem, jesli powoduje podraznienie skory (np. z powodu potu lub
zanieczyszczenia).

« Jesli wystgpi reakcja alergiczna, nalezy przerwac stosowanie i natychmiast skonsultowac¢ sie z
lekarzem.

« Jesli pasek nie zostanie oprézniony z powietrza po pomiarze ci$nienia krwi, nalezy go zdjg¢.

* Nie nalezy uzywac tego urzadzenia razem z innym elektrycznym sprzetem medycznym, poniewaz
moze to zaktécac dziatanie urzadzenia i wptywac na doktadno$¢ pomiaréw.

* Przed uzyciem tego urzgdzenia pacjent, ktéry ma arytmie (np. przedwczesne pobudzenia
przedsionkowe lub komorowe lub migotanie przedsionkéw), miazdzyce tetnic, malperfuzje, cukrzyce,
stan przedrzucawkowy albo chorobg nerek, powinien skonsultowa¢ sie z lekarzem. Kazdy z tych
warunkéw moze mie¢ wptyw na doktadno$¢ pomiaru ci$nienia krwi.

« Jesli masz miazdzyce, zatkanie tetnic lub jesli warunki pomiaru nie sg spetnione, odczyty ci$nienia krwi
na nadgarstku i ramieniu mogg sie znacznie rézni¢. Dostosuj swojg pozycje zgodnie z wymaganiami
pomiarowymi lub skonsultuj si¢ z lekarzem.

* Przed uzyciem urzadzenia skonsultuj sie z lekarzem, jesli masz nadmiar tkanki migkkiej nadgarstka,
staby puls lub wystepujg u Ciebie inne czynniki, ktére moga wptywa¢ na doktadno$¢ pomiaru.

« Poruszanie sig lub drzenie podczas pomiaru moze mie¢ wptyw na doktadno$¢ pomiaru.

« To urzgdzenie zostato starannie przetestowane. Spetnia wymagane normy doktadnosci i jest
dopuszczone do uzytku przez caty oczekiwany okres eksploatacji. Po uptywie tego okresu wyniki moga
ulec pogorszeniu.

« Uzytkownikami tego urzgdzenia powinni by¢ operatorzy (pacjenci lub asystenci). Nie jest wymagana
zadna specjalistyczna wiedza. Funkcje powinny by¢ uzywane zgodnie z niniejszg instrukcja, a
urzgdzenie nalezy nosi¢ w odpowiedni sposéb. Wielu uzytkownikéw moze uzywac¢ go w réznym czasie
w trybie goscia; przed uzyciem nie jest wymagane specjalne czyszczenie ani dezynfekcja.

« Domyslinie to urzadzenie dziata i monitoruje dane w tle oraz automatycznie przesyta powigzane
dzienniki.

« Aby zapobiec niewtasciwe]j obstudze lub uszkodzeniu urzadzenia, nalezy je przechowywac¢ w miejscu

niedostgpnym dla dzieci i zwierzat domowych. 130



1. Schemat konstrukcyjny

Wiot i wylot
powietrza
(w tym filtr)

— Gorny przycisk %
Ekran
Pasek w rozmiarze M (w tym

— Dolny przycisk
v prey poduszka powietrzna)

*(Pﬁfmc,'gﬁgﬁfe t % Miarka do pomiaru obwodu

powietrzna) nadgarstka
Uwagi: nacisnij gérny przycisk, aby wigczy¢, wytaczy¢ lub ponownie uruchomi¢ urzadzenie. Nacisnij dolny przycisk,
aby rozpocza¢ pomiar cisnienia krwi.

2. Wybér paska
Wybierz rozmiar paska na podstawie skali na miarce.

Jesli skala wskazuje liczbe z zakresu od 12 do 20, wybierz pasek o rozmiarze L. (Upéwnij sie, ze strzatka po
wewnetrznej stronie zacisku zegarka wskazuje ten sam numer, ktory wskazuje strzatka na miarce).

Upewnij sie, Ze strzatka po wewnetrznej stronie zacisku zegarka
wskazuje ten sam numer, ktory wskazuje strzatka na miarce.
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Jesli skala wskazuje liczbe z zakresu od 5 do 11, wybierz pasek rozmiaru M. (Wymien pasek na pasek rozmiaru M i
upewnij sig, ze strzatka na wewnetrznej stronie zacisku zegarka wskazuje numer wskazany strzatkg na miarce).

4
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Upewnij sig, ze strzatka po wewnetrznej stronie zacisku zegarka
wskazuje ten sam numer, ktéry wskazuje strzatka na miarce.
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. Parowanie i faczenie

. Naci$nij i przytrzymaj gérny przycisk, aby wigczy¢ urzadzenie, lub nataduj urzadzenie, aby je wigczyc. (Ustaw tadowarke w
linii z obszarem tadowania z tytu urzqdzenia podtacz kabel do zasilacza i podigcz zasilacz do zrédta zasilania. Zaczekaj,
az na ekranie pojawi sie wskaznik poziomu natadowania baterii). @

o

. Za pomocag telefonu zeskanuj kod QR lub wyszukaj cigg ,HUAWEI Health” w aplikacji AppGallery
lub na stronie consumer.huawei.com, aby pobra¢ aplikacje HUAWEI Health.

. Otworz aplikacje HUAWEI Health, przejdz do ekranu Urzadzenia, wybierz urzadzenia, ktére
chcesz doda¢, a nastepnie wykonaj instrukcje ekranowe, aby ukonczy¢ parowanie.

4. Pomiar ci$nienia krwi

4.1 Wymagania dotyczace pomiaru

Na wyniki pomiaréw moga mie¢ wptyw pozycja, postawa, ruchy i warunki fizjologiczne. Aby zapewni¢ doktadno$c:

« Unikaj jedzenia, alkoholu, palenia oraz ¢wiczen przez co najmniej 30 minut przed po]edynczym pomiarem. Odpocznij
przez 5 minut przed pomiarem i utrzymuj ciato zrelaksowane przez caty czas. Unikaj mierzenia w przypadku odczuwania
emocii lub stresu.

« Nie moéw ani nie poruszaj palcami, ramionami ani ciatem podczas pomiaru ci$nienia krwi.

« Jesli wykonujesz wiele pomiaréw ci$nienia krwi z rzedu, daj odpoczaé¢ nadgarstkowi przez 1-2 minuty migdzy nimi, aby
umozliwi¢ tetnicom powrét do normalnego stanu.

« Jesli wynik wykracza poza normalny zakres, odpocznij przez 5 minut i ponownie dokonaj pomiaru lub skonsultuj sie z
lekarzem.

« Jesli urzadzenie zamoczy sig, natychmiast wytrzyj je i wysusz przed pomiarem. W przeciwnym razie moze doj$¢ do
przedostania sie wody, co moze prowadzi¢ do niepowodzenia pomiaru lub spowolnienia oprézniania poduszki powietrznej.

« Podczas korzystania w nocy no$ urzadzenie na nadgarstku zgodnie z instrukcja, z nadgarstkiem ustawionym naturalnie po
jednej stronie ciata i bez ciat obcych dociskanych do paska.

* U uzytkownikdw, ktérzy nie sa w stanie leze¢ ptasko w nocy, wazne jest, aby urzadzenie znajdowato sig na tym samym

poziomie co serce. Jedli nie jest to mozliwe i urzadzenie musi by¢ uzywane w szczegolnych okolicznosciach, nalezy

najpierw skonsultowac sie z lekarzem. 133
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Podczas pomiaru usigdz wygodnie, oprzyj stopy ptasko na podiodze, nie krzyzuj nég, zapewnij podparcie dla plecéw i
ramienia oraz trzymaj urzadzenie na poziomie serca. Unikaj uciskania klatki piersiowej. W naturalny sposéb rozprostuj
nadgarstek i dion. Nie zaciskaj jej w pig$¢. Utrzymuj te postawe podczas catego pomiaru. Kazde odchylenie moze mie¢
wpltyw na wynik.
Standardowa postawa dla pojedynczego pomiaru Standardowa postawa dla ABPM /
T pomiaréw przed i po wysitku

_ Na rowni z
sercem

| . Na réwni z
sercem

Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet
i przeprowadzi pomiary podczas snu, bez
koniecznosci przyjmowania specjalnej pozycji.

\

Zawieszenie Zaciska>r2e pigsci Weruszanic Brak gﬁ%egwﬁleugougzggzeme
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Umieszczenie
ramienia na stole

Wygiety ;a(dgarstek

4.2 Przed pomiarem ci$nienia krwi

Jesli korzystasz z urzadzenia z aplikacja do monitorowania ci$nienia krwi po raz pierwszy, postepuj zgodnie z

instrukcjami wy$wietlanymi na ekranie, aby zakonczy¢ konfiguracje, w tym ustawienie obwodu nadgarstka.

Uwagi:

« Podczas pomiaru cisnienia krwi naci$nij gérny przycisk lub stuknij przycisk anulowania na ekranie, aby przerwa¢ pomiar.
Jesli urzadzenie nie opréznia sig¢ automatycznie, odczep pasek.

« Po zakoriczeniu pomiaru urzagdzenie at lie oproznia sig i wyswietla wynik.

« Nie mozna zmierzy¢ cisnienia krwi, gdy poziom natadowania baterii jest ponizej 5% (ok. 3,4 V).

« W wynikach SYS jest warto$cig skurczowa, DIA jest rozkurczowa, a tetno jest czgstoscig tetna.

+ Wszystkie tryby pomiaru wy$wietlajg alerty o btedach w przypadku wystapienia problemu. Postgpuj wedtug instrukcji
ekranowych.

.2.1 Wy ie pojedy go pomiaru
Przejdz do listy aplikacji w urzadzeniu, wybierz aplikacje cisnienia krwi i rozpocznij pomiar.
Uwaga: pomiary obejmujg wysokie cisnienie krwi (skurczowe), niskie ci$nienie krwi (rozkurczowe) i czgstosc tetna.
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4.2.2 Wykonanie ABPM

1. Przejdz do listy aplikacji w urzadzeniu, wybierz ABPM i skonfiguruj plan monitorowania (czas rozpoczecia, czgstotliwo$é
pomiaréw i harmonogramy pomiaréw w ciggu dnia/nocy).

2. Po rozpoczeciu realizacji planu urzgdzenie powiadomi Cie o terminie wykonania pomiaru.

W razie potrzeby
przygotuj plan.
_—

XXXKXXXX

0zpocznij
cealizacie plany,

Uwaga: pomiary obejmujg Srednie 24-godzinne cisnienie, dzienne i nocne cisnienie, nocne obnizenie cisnienia, prawidiowe
pomiary, maksymalna wartos¢, mediane, mlnlmalnq wartos¢, srednig catkowitg, odchylenie standardowe, poranny wzrost,
obcigzenie cisnieniem krW| i wspolczynnlk zmlennuscl

4.2.3 Przepr ia krwi przed i po wysitku

1. Przejdz do listy apllkacJ| na swoim urzgdzeniu, wybierz aplikacje BP przed i po wysitku, zapoznaj si¢ z opisem i postgpuj
zgodnie z instrukcjami na ekranie.

2. Na ekranie pomiaru rozpocznij pomiar.

3. Po zakonczeniu rozpocznij trening: wybierz typ wysitku, zaakceptuj wskazoéwki i rozpocznij.

4. Po wy$wietleniu monitu ponownie zmierz ci$nienie krwi w ciggu 120 sekund od zakonczenia treningu. Po zakonczeniu
wyniki i zalecenia pojawig si¢ na ekranie.

Cisnienie

krwi przed
wysitkiem i Wykonaj instrukcje .
ponim ekranowe, aby Zakonczono Cwiczenie
zresetowac. pomiar zakonczone
_—

Znierz
Uwagi:

» Funkcja ta m|erzy cisnienie krwi w spoczynku przed i po wysllku Nle uzywaj tej funkcji podczas éwiczen. Pomaga w
ocenie zmian cisnienia krwi wywotanych wy i1 pc jalnych zagrozen dla zdrowia. Skonsultuj sie
z lekarzem w celu uzyskania porady medycznej, JeS|I to konieczne.

« Pomiary obejmujg ci$nienie skurczowe i rozkurczowe przed i po wysitku.
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5. Informacje o cisnieniu krwi

5.1 Zasady

To urzadzenie mierzy ci$nienie krwi metoda oscylometryczng. W miare wzrostu ci$nienia w pasku (poduszce
powietrznej) czujnik ci$nienia w pasku urzgdzenia monitoruje i analizuje wahania ci$nienia, automatycznie obliczajac
ciénienie skurczowe i rozkurczowe krwi oraz temo

5.2 Wy ycza 3] y ia i transportu
Kategoria Bezpi n obstugi “"' yCczae howy ia i transportu
Temperatura lod 5°C do 40°C \od -20°C do +55°C
\Wilgotnos¢ 10% RH do 95% RH (bez kondensacji)
Cisnienie atmosferyczne |70 kPa do 106 kPa
Uwagi:

» To urzadzenie przesyta pakiety aktualizacji i dane dotyczgce cisnienia krwi przez Bluetooth. W przypadku utraty|
potaczenia Bluetooth synchronizacja danych zostanie przerwana. To urzadzenie obstuguje tylko jedno potaczenie Z|
urzadzeniem naraz. Aby przetaczy¢ sig na inne urzadzenie, najpierw przywroc to urzadzenie do ustawien fabrycznych.

'» To urzadzenie nie jest przeznaczone do samodzielnego uzytku w miejscach publicznych.

|+ Ci$nienie krwi nie moze by¢ mierzone podczas tadowania.

'» Unikaj uzywania w poruszajgcych si¢ pojazdach (np. samochodach, pociggach lub samolotach).

» Uzywaj w zalecanym $rodowisku, aby zapewni¢ optymalng wydajno$¢ i zapobiec uszkodzeniom. Odczyty moga byc|
niedoktadne przy skrajnej temperaturze, wilgotnosci lub ci$nieniu atmosferycznym.

'+ Jesli urzadzenie jest przechowywane w maksymalnych lub minimalnych granicach temperatury, przed uzyciem nalezy|
pozwoli¢ urzadzeniu na dostosowanie sig do okreslonego zakresu temperatur roboczych przez okoto 1 godzine, aby|
zapobiec nieprawidtowemu dziataniu.

s Przechowuj w czystym, bezpiecznym $rodowisku. Unikaj obszaréw z narazeniem chemicznym, bezposrednim $wiattem
stonecznym, wysokg wilgotno$cig, wysokimi temperaturami, pytem, gazami korozyjnymi lub solg. Unikaj takze silnych
uderzen, kolizji, deszczu, przechylania, wibracji, lub wstrzaséw fizycznych.

» W przypadku korzystania z urzgdzenia w maksymalnej temperaturze pracy 40°C najwyzsza temperatura zastosowanej

czesci moze osiagna¢ 41,5°C.

5.3 Nieprawidtowos$ci w pomiarach i ro.

yp ustel
e N Jesll bbad nie ustapi po kilku probach, skontaktuj sie z autoryzowanym punktem

Limit czasu pomiaru serwisowym Huawei.

igzania
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Cisnienie w poduszce powietrznej |Jesli btad nie ustapi po kilku prébach, skontaktuj sie z autoryzowanym punktem
poza zakresem znamionowym serwisowym Huawei.

Btad podczas napetniania 'Sprawdz, czy zainstalowana poduszka powietrzna jest podtgczona prawidtowo i
powietrzem czy nie jest uszkodzona.

Nieodpowiednia poduszka Postepuj zgodnie z instrukcjami, aby zmierzy¢ obwod nadgarstka, zainstalowaé
powietrzna pasek (w tym poduszke powietrzng) i prawidiowo poda¢ obwdd nadgarstka.

INatychmiast zdejmij urzadzenie i postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi lub
skontaktuj sie z autoryzowanym punktem serwisowym Huawei.

Powolne spuszczanie powietrza

5.4 Skroty GUI

[ Skrot | Skurczowe | Rozkurczowe | \cm  [\in ]| ABPM [ BP ] ud./min [ $r. |
Ciénienie Cisnienie Cignieniomierz | Cisnienie | liczba uderzen | « N

Peina nazwa‘ skurczowe | rozkurczowe ‘Cemymetr‘ Cal‘ nadgarstkowy | Krwi ‘ na minute ‘ srednia ‘

5.5 Tryb statycznego testu ci$nienia

Obejmuje testowanie przez wykwalifikowany personel statycznej wydajno$ci urzadzenia w ramach rygorystycznego procesu

po przejéciu urzagdzenia w tryb testu cisnienia statycznego.

5.6 Inne

« Funkcja przechowywania: to urzadzenie obstuguje przechowywanie i przeglad danych dotyczgcych cisnienia krwi z
okreslonymi limitami przechowywania w zalezno$ci od rodzaju pomiaru. W przypadku pojedynczych pomiaréw ci$nienia
krwi mozna zapisa¢ do 100 rekordéw, podczas gdy ambulatoryjne monitorowanie ci$nienia krwi moze przechowywa¢ do
300 rekordéw. Ponadto pomiary ci$nienia krwi przed i po wysitku mogg przechowywa¢ do 30 rekordéw. Po osiggnigciu
pojemnosci pamigci najwczesniejsze rekordy sg automatycznie zastgpowane, aby zrobi¢ miejsce na nowe dane. Po
rozpoczeciu nowego planu ambulatoryjnego monitorowania cisnienia krwi wszystkie istniejace rekordy z poprzedniego
planu zostang usuniete.

« Usuwanie danych: usuniecie danych mozna wykona¢ tylko poprzez przywrécenie ustawien fabrycznych urzadzenia.
Zadne inne opcje nie sg dostepne do usuwania danych.

6. Konnserwacja i pielegnacja

6.1 Konserwacja

« Poduszki powietrzne i filtry s3 materiatami eksploatacyjnymi. Stosowane codziennie, sg zaprojektowane do niezawodnego
dziatania przez sze$¢ miesiecy od daty pierwszego uzycia. Jesli w okresie gwarancji poduszka powietrzna lub filtr ulegng
uszkodzeniu z przyczyn innych niz ludzkie, odwiedz autoryzowane centrum obstugi klienta firmy Huawei w celu uzyskania
pomocy gwarancyjnej.
* Porady: utrzymuj poduszke powietrzna i filtr czyste i suche. Prawidlowe uzytkowanie i konserwacja zapewniajg

138



optymalng wydajno$¢ i komfort.

« Nie podejmuj prob konserwacji podczas pomiaru cisnienia krwi. Nalezy pamietac, ze wymiana oryginalnego komponentu
na komponent innej marki niz Huawei moze spowodowac btedy pomiaru.

« Urzadzenie wyposazono w baterie bez mozliwosci demontazu. Nie prébuj jej wymienia¢ ani wyjmowac. Moze to
spowodowac uszkodzenie urzadzenia i/lub obrazenia ciata.

« Urzadzenie ma fabrycznie zainstalowane oprogramowanie do pomiaru ci$nienia krwi. Urzadzenie obstuguje aktualizacje
bezprzewodowe (po sparowaniu z telefonem). Opro ie jest aktuali: 1e za kazdym razem, gdy urzadzenie jest
aktualizowane.

« Uktad pomiaru ci$nienia zostat zweryfikowany; nie ma potrzeby jego kalibracji. W razie potrzeby firma Huawe\ moze
dostarczy¢ autoryzowane przez firme¢ Huawei schematy obwodow, listy pod: otow, ilustracje, Oty iinne
informacje zwigzane z naprawg. Aby uzyska¢ pomoc, skontaktuj sig z autoryzowanym centrum serwisowym Huawei.

6.2 Czyszczenie i konserwacja

« Urzadzenie nalezy utrzymywac w czystosci i chroni¢ przed wilgocig. Jesli obudowa zegarka lub pasek (w tym poduszka
powietrzna) sg zabrudzone, nalezy je wyczysci¢ suchg, miekkg $ciereczka. W przypadku uporczywego brudu nalezy
uzy¢ $ciereczki zwilzonej czystg wodg lub 75% roztworem alkoholu ($ciereczka musi by¢ catkowicie wyci$nigta). Unika¢
pozostawiania alkoholu na poduszce powietrznej lub namaczania go przez diuzszy czas.

« Przed diugotrwatym zanurzeniem w wodzie (np. ptywaniem, nurkowaniem) lub kontaktem z wodg pod ci$nieniem
(np. podczas mycia samochodu) nalezy zdja¢ urzadzenie. Zdja¢ zegarek przed wejsciem do $rodowiska o wysokiej
temperaturze i/lub wilgotnosci, np. gorgcych prysznicéw, gorgcych zrédet i saun (tazni parowych). Unika¢ kontaktu z
Zelem pod prysznic, szamponem, wodg z mydiem, kremem przeciwstonecznym, $rodkiem do dezynfekgji rak i innymi
domowymi chemikaliami. W przypadku kontaktu nalezy niezwtocznie oczysci¢ i osuszy¢ migkka szmatka.

Srodki ostroznosci

« Podczas czyszczenia urzadzenia i paska (w tym poduszki powietrznej) nalezy upewnic sie, ze do urzadzenia nie dostaje sie ptyn.

« Nie wolno zanurza¢ korpusu zegarka ani paska (w tym poduszki powietrznej) w wodzie ani uzywac ciepta do suszenia.

« Nie stosowac¢ rozpuszczalnikéw organicznych (np. dezynfektora recznego, wody z mydtem, innych kwasnych
rozpuszczalnikéw), silnych detergentéw lub silnych $rodkéw dezynfekujgcych do czyszczenia urzadzenia lub paska (w
tym poduszki powietrznej).

« Nie wolno uzywac ostrych ani twardych przedmiotéw (np. wetny stalowej) do przecierania urzadzenia lub jego
akcesoriow.

7. Wiecej informacji

7.1 Struktura i kompozycja

To urzadzenie sktada sig z korpusu urzadzenia, paska (z poduszka powietrzng w $rodku) i tadowarki bezprzewodowe;j.
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7.2 Przeznaczenie

To urzadzenie jest przeznaczone do samodzielnego pomiaru lub catodobowego (24 godz.) monitorowania ci$nienia

krwi i tetna u oséb dorostych majgcych obwdéd nadgarstka w zakresie od 13,0 cm do 21,0 cm. Wyniki pomiaréw nie

powinny by¢ wykorzystywane jako podstawa do diagnozy.

7.3 Przeciwwskazania

Nie stwi ono zadnych przeci A.

7.4 Korzysci kliniczne

Zapewnia 24-godzinne ambulatoryjne monitorowanie cisnienia krwi podczas codziennych czynnosci, a takze pomiar

cisnienia krwi przed wysitkiem i po jego zakonczeniu, aby poméc w zarzadzaniu nadci$nieniem poprzez:

« Wspieranie pracownikéw stuzby zdrowia w identyfikacji wzorcéw nadci$nienia.

+ Wspomaganie pracownikéw stuzby zdrowia w ocenie skutecznosci leczenia nadci$nienia.

« Oceng zmian ci$nienia krwi wywotanych wysitkiem w celu utatwienia wczesnego rozpoznania czynnikow ryzyka sercowo-
naczyniowego.

7.5 Transmisja danych

To urzadzenie przesyta sygnaty radiowe o czestotliwosci 2,4 GHz w celu aktualizacji oprogramowania i transmisji danych.

Nie nalezy go uzywa¢ w miejscach, w ktérych korzystanie ze sprzetu emitujgcego promieniowanie o czestotliwosci

radiowej podlega ograniczeniom. Po roztaczeniu Bluetooth pomiary ci$nienia krwi nadal dziatajg normalnie, ale wersja

oprogramowania nie bedzie mogta sie zaktualizowac i dane nie bedg mogty by¢ synchronizowane.

7.6 Dane techniczne

Nazwa Cisnieniomierz nadgarstkowy
Modele RIV-B10/RIV-B11/RIV-B12
Wersja oprog i V1

Bluetooth 6.0 i zgodne wersje
Zakres czestotliwosci: 2,4 GHz (2,402-2,480 MHz)

Komunikacja bezprzewodowa Modulacja: GFSK, pi/4-DQPSK i pi/8-DPSK
Efektywna moc promieniowania: < 20 dBm
cja sprzetowa Czestotliwo$¢ < 266 MHz, SRAM 11,5 MB, NORFLASH 16 MB x 2

Typ ochrony przed porazeniem
pradem elektrycznym

czesci Poduszka powietrzna i dolna pokrywa (typ klasyfikacji: BF)

Zasilanie wewngtrzne
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Klasa ochrony przed przenikaniem
szkodliwych cieczy lub czastek

P68 (urzadzenie charakteryzuje sie klasg ochrony IP68 zgodnie z normg IEC
60529. Jest pyloszczelne i moze by¢ bezpiecznie zanurzane w wodzie na
gtebokos$¢ 1,5 metra przez 30 minut).

Poziom bezpieczenstwa w atmosferze|
palnych gazéw anestetycznych
zmieszanych z powietrzem, tlenem
lub podtlenkiem azotu

Typ inny niz AP/APG

Dziatanie ciggte

Tryb dziatania

Zasilanie

Polimerowa bateria litowo-jonowa umozliwiajgca wielokrotne tadowanie (pojemnos$c|
znamionowa: 3,83 V)

Czas pracy: po petnym natadowaniu i wtgczeniu ambulatoryjnego monitorowania
ci$nienia krwi urzadzenie moze wykonacé petny cykl (24-godzinny) monitorowania
ci$nienia krwi.

Nowa bateria po petnym natadowaniu wystarcza na okoto 500 cykli pracy

'w temperaturze pokojowej (25°C).

Poziom natadowania baterii jest wy$wietlany jako warto$¢ procentowa. Przeciagnij
palcem w dét na ekranie gtéwnym, aby sprawdzi¢ poziom natadowania baterii.

Przewidywany okres przydatnosci
Metoda pomiaru

Korpus urzadzenia: 3 lata

|Metoda oscylometryczna

Zakres pomiaru ci$nienia

0-300 mmHg (0-40 kPa)

40—180 razy/min

Zakres pomiaru tetna
5. ”

Cisnienie: +3 mmHg (+0,4 kPa); czestos¢ tetna: +5%

Zakres pomiaru ci$nienia krwi

Rozkurczowe cisnienie krwi: 40—-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
Skurczowe cisnienie krwi: 60-230 mmHg (8,0-30,7 kPa)

Metoda

/Autom na pompa cisnieniowa

/Automatyczne szybkie wypuszczanie powietrza

Czas pojedynczego pomiaru ci$nienia krwi < 180 s

Wyéw_iellanie ci$nienia krwi: 1 mmHg lub 0,1 kPa; wyswietlanie czestosci tetna: 1

Rozdzielczos¢

raz/min
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Zakres obwodu nadgarstka

Pasek w rozmiarze M: 13,0-16,0 cm; pasek w rozmiarze L: 16,1-21,0 cm

\Wybierz odpowiedni pasek (w tym poduszke pOW|e!rzna) dla obwodu nadgarstka.
\Jesli obwod nadgarstka przekracza 21,0 cm, pomiar cisnienia krwi moze nie da¢
[doktadnych wynikéw.

lprzekraczato +5 mmHg, a odchylenie

standardowe nie pr

[To urzgdzenie jest zgodne z norma IEC 80601-2-30 i zostato poddane testom klinicznym zgodnie z wymogami norm 1ISO
181060-2:2018 i AMD1:2020 oraz AMD2:2024. Badanie kliniczne obejmowato: spoczynkowe badanie dotyczace cisnienia
lkrwi na ponad 85 osobach; ambulatoryjne badanie dotyczace cisnienia krwi na ponad 35 osobach; badanie wysitkowe
Ina ponad 35 osobach. We wszystkich trzech badaniach $rednie odchylenie ci$nienia skurczowego i rozkurczowego nie

7.7 Zawartos¢ opakowania

Urzadzenie (z paskiem o rozmiarze
L [z poduszka powietrzng]) x:

Pasek w rozmiarze M (w tym poduszka

powietrzna) x1

Miarka do pomiaru obwodu nadgarstka x 1

Skrécona instrukcja obstugi i karta
gwarancyjna 1 szt.

Karta z informacjg o wodoszczelnosci
x1

tadowarka (z kablem ekranowanym 0,77
m) x 1

Uwaga: rzeczywiste opakowanie moze sig réznic.

8. Objasnienia symboli

Urzadzenie typu BF

& Przestroga

\Wskazuje, ze to urzadzenie

jest zatwierdzone przez Forest
Management Committee,
lorganizacje pozarzadowa non-profit|
lzaangazowang w propagowanie
zrownowazonej gospodarki lesnej.

| P68 Wskazuje, ze produkt jest
pytoszczelny i wodoodporny.
@ |Wskazuje, ze produkt moze zosta¢
lpoddany recyklingowi.
ea [Technologia radiowa bliskiego
zasiegu, znak certyfikacji Bluetooth.

\Wskazuje, ze produkt powinien
zosta¢ poddany recyklingowi po
zakoniczeniu eksploatacii.

2017/745.

Oznaczenie CE. Wskazuje, ze

c € 01 97 urzadzenie jest zgodne z normg UE|

Niejonizujgce promieniowanie
lelektromagnetyczne

Urzadzenie medyczne

Podczas korzystania z urzadzenia
nalezy doktadnie przestrzegac¢
niniejszej instrukcii.
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|Autoryzowany przedstawiciel w Uniil Jak prawidtowo zaktada¢
| EU | REP | Europejskiej E urzadzenie
“ Producent
/ﬂ/ IZakres temperatur, ktory urzadzenie| Dopuszczalny obwod nadgarstka
Imoze bezpiecznie tolerowad 130 70
.0 cm ~ 21.0cm
|Zakres W[\gotnqscl k(o_ry ] (512in~ 827 in)
% urzagdzenie moze bezpiecznie
=~ tolerowac Usun opa[(owgnie i wyrzué je
[Zakres cisnienia atmosferycznego, & do odpowiedniego pojemnika
ktory urzadzenie moze bezpiecznie @ na surowce wtérne zgodnie
tolerowa¢ iz lokalnymi przepisami. |
[sN] Numer seryjny L’Z?) Nadajgce sie do recyklingu
El INumer modelu TAD niefaliste ptyty pilSniowe (tektura)
Unikatowy identyfikator urzagdzenia
@ Data produkcji @ Importer

Uwaga: dwie cyfry widoczne za 16 znakami w tylnej czgsci produktu oznaczajg rok i miesigc produkcji. Pierwsza cyfra

oznacza ostatnig cyfre roku, a druga cyfra oznacza miesigc. Numer miesigca (od 1 do 12) jest oznaczony odpowiednio

przez cyfre od 1 do 9 albo litere A, B lub C. Na przyktad cigg 68 oznacza: sierpien 2026 r.

Zgodnie ze standardami zasilania urzadzen Huawei, numer seryjny stacji tadowania (SN) sktada sie z kodu zestawienia

matenalowego i szczegotow linii produkcyjne] Aby uzyskac dalszg pomoc, odwiedz oficjalng strone Huawei.

9.0$ yczace ochrony $

« Nie nalezy wyrzucac¢ urzgdzenia ani jego akcesoriéw do pojemnika na odpady zmieszane.

« Nalezy przestrzega¢ lokalnych norm i przepiséw w zakresie utylizacji urzadzenia i jego akcesoriéw, aby utatwi¢ ich
recykling. Wspieraj wysitki na rzecz recyklingu.

« To urzgdzenie i jego akcesoria powinny by¢ utylizowane zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi ochrony
srodOW|ska

10. D Sci elektr

To urzgdzenie jest zgodne z normg zgodnosci elektromagnetycznej (EMC) IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020.

Szczegotowe informacje zawiera strona https://consumer.huawei.com/en/. Podczas gdy inne urzadzenia mogg spetnia¢
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krajowe wymagania dotyczace emisji, nalezy zapewni¢ odpowiednie odstgpy migdzy tym urzadzeniem a innymi

urzadzeniami, aby zapobiec zakidceniom i utrzymaé normalne dziatanie.

Podstawowa wydajnos¢

« W zakresie temperatur od 5°C do 40°C i wilgotno$ci wzglgednej od 10% do 95% (bez kondensacji) maksymalny btad
pomiaru ci$nienia mankietu w dowolnym punkcie nominalnego zakresu pomiarowego powinien by¢ mniejszy lub
réwny +3 mmHg (+0,4 kPa) lub +2% odczytu, w zaleznoéci od tego, ktéra wartos¢ jest wigksza.

« Pomiary cis$nienia krwi wykonane w warunkach laboratoryjnych (do testowania urzgdzen) muszg by¢ powtarzalne w
granicach 3,0 mmHg (0,4 kPa).

Ostrzezenie

« Urzadzenie nalezy zainstalowac i uzytkowac zgodnie z dostarczonymi wytycznymi dotyczgcymi kompatybilno$ci
elektromagnetycznej (EMC).

« Przenos$ne i mobilne urzgdzenia komunikacyjne wykorzystujgce czestotliwosci radiowe (RF) mogg wptywac¢ na
dziatanie tego urzgdzenia. W przypadku wystapienia nieprawidtowosci w dziataniu, ktére mogg wskazywac na
utrate lub pogorszenie kluczowych parametréw dziatania, prosimy o kontakt z autoryzowanym centrum serwisowym
firmy Huawei.

« Nie nalezy uzywac akcesoriéw ani kabli innych niz te dostarczone wraz z tym urzadzeniem. Takie postgpowanie
moze spowodowac¢ wzrost emisji elektromagnetycznej lub obnizenie odporno$ci elektromagnetycznej, co moze
zaktoci¢ normalne dziatanie urzadzenia.

« Nie nalezy ustawiac tego urzadzenia w stosie ani umieszczaé¢ go w bezposrednim sgsiedztwie innych urzgdzen.
Jesli takie uzycie jest nieuniknione, nalezy uwaznie monitorowac urzadzenie, aby zapewni¢ jego prawidtowe
dziatanie.

« Urzadzenie to moze ¢ zaktéceniom po ym przez inne urzgdzenia, nawet jesli urzadzenia te
spetniajg obowigzujgce krajowe normy emisji.

Copyright © Huawei Device Co., Ltd. 2026. Wszystkie prawa zastrzezone.

NINIEJSZY DOKUMENT StUZY WYLACZNIE CELOM INFORMACYJNYM | NIE STANOWI ZADNYCH GWARANCJI.

Znaki handlowe i zezwolenia

Stowo Bluetooth® oraz logotypy sg zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Bluetooth SIG, we. i wszelkie wykorzystanie

ich przez Huawei Technologies Co., Ltd. jest objete licencjg. Huawei Device Co., Ltd. jest spétkg stowarzyszong z Huawei

Technologies Co., Ltd.

Inne znaki towarowe, nazwy produktéw, ustug i firm wymienione moga by¢ wiasnoscig ich odpowiednich wiascicieli.

Polityka prywatnosci
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Aby lepiej zrozumie¢, jak chronimy Twoje dane osobowe, zapoznaj si¢ z politykg prywatno$ci na stronie
https: //consumer huawei.com/privacy-policy.
Ogi w pr ia prac
Wytacz telefon komérkowy lub urzadzenie bezprzewodowe w strefie wybuchéw lub w obszarach ze znakiem wytgcz
Jradia dwukierunkowe” lub ,urzadzenia elektroniczne”, aby unikng¢ zaktécania prac zwigzanych z wybuchami.
Stacje benzy i e
W miejscach objetych strefa zagrozenia wybuchem nalezy przestrzegac¢ wszelkich oznaczen nakazujgcych wytgczenie
urzadzen bezprzewodowych, takich jak telefon lub inne urzadzenia do komunikacji radiowej. Strefy zagrozenia
wybuchem to miedzy innymi stacje paliwowe, przestrzenie pod poktadami statkéw, rozlewnie i magazyny paliw i $rodkéw
chemicznych, a takze miejsca, w ktdrych powietrze moze zawiera¢ opary $rodkéw chemicznych lub drobiny, na przyktad
pyly zbdz, kurzu badz metali.
Obstuga i bezpieczenstwo
[Ostrzezenie] Prosze uwaznie przeczyta¢ wszystkie informacje dotyczace bezpieczenstwa przed uzyciem
urzadzenia, aby zapewni¢ jego bezpieczne i prawidtowe dziatanie oraz dowiedzie¢ sig, jak bezpiecznie
zutylizowaé swoje urzgdzenie.
« Uzywanie niezatwierdzonych lub niezgodnych zasilaczy, tadowarek albo baterii moze spowodowac pozar, wybuch
lub inne zagrozenia.

. Aby zapobiec uszkodzeniu stuchu, nie stuchaj z ustawionym wysokim poziomem gtosnosci przez dtugi

czas.

« Idealne temperatury: 5°C do 40°C do pracy, -20°C do +55°C do przechowywania.

« Nie umieszczaj metalowych przedmiotéw na powierzchni bezprzewodowej podstawki do tadowania, gdyz mogg
doprowadzi¢ do jej przegrzania i awarii. Uzywaj bezprzewodowej podstawki do tadowania tylko w otoczeniu
o temperaturze od 0°C do 45°C.

« Jesli temperatura otoczenia bedzie zbyt wysoka, tadowarka bezprzewodowa moze przesta¢ dziatac. W takim
przypadku zalecamy przerwanie tadowania bezprzewodowego.

« Aby utrzymywac tadowarke bezprzewodowg w dobrym stanie, unikaj korzystania z niej w samochodzie.

« Jesli dzieci majg uzywac tego produktu lub mie¢ z nim kontakt, zalecamy nadzér osoby dorostej.

« Skonsultuj sie z lekarzem i producentem urzadzenia, aby ustali¢, czy dziatanie urzgdzenia moze zaktécac prace
uzywanego urzadzenia medycznego.
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« Wytgczaj urzadzenie bezprzewodowe w szpitalach, przychodniach i placéwkach opieki zdrowotnej, jesli jest to
wymagane. Wymagania takie majg na celu zapobieganie mozliwym zaktéceniom dziatania sprzetu medycznego
wrazliwego na sygnaty zewnetrzne.

« Wytgczaj urzgdzenie bezprzewodowe na polecenie personelu lotniska lub linii lotniczej. Zapytaj personel linii
lotniczej o mozliwo$¢ uzywania urzadzenia bezprzewodowego na poktadzie samolotu. Jesli urzadzenie moze
dziata¢ w ,trybie samolotowym”, wtgcz ten tryb przed wej$ciem na poktad.

« Niektére urzadzenia bezprzewodowe mogg wptywac na dziatanie aparatéw stuchowych lub rozrusznikéw serca.
Wigcej informacji mozna uzyskac¢ u dostawcy ustug.

« Zalecana przez producentéw rozrusznikéw serca minimalna odlegto$¢ migedzy urzgdzeniem a rozrusznikiem wynosi
15 cm. Pozwala to unikng¢ potencjalnych zaktécen w dziataniu rozrusznika. W przypadku korzystania z rozrusznika
serca nalezy trzymac urzadzenie po stronie przeciwnej wzglgdem rozrusznika i nie wolno nosi¢ urzadzenia
w kieszeni na piersi.

« Baterig nalezy chroni¢ przed ogniem, nadmiernym cieptem, skrajnie niskim cisnieniem atmosferycznym i
bezposrednim $wiattem stonecznym. Nie nalezy jej umieszczac na urzadzeniach stuzacych do ogrzewania ani
wewnatrz nich. Urzgdzenia nie nalezy demontowac, modyfikowac, rzuca¢ ani éciskac. Nie wolno wktada¢ do
urzgdzenia zadnych przedmiotéw, zanurzac¢ urzadzenia w cieczach ani naraza¢ go na dziatanie zewnetrznego
nacisku lub ci$nienia, poniewaz moze to spowodowac¢ wyciek elektrolitu, przegrzanie, pozar, a nawet wybuch.

« Podczas korzystania z urzadzenia zawsze nalezy przestrzegac lokalnych przepiséw. Aby zmniejszy¢ ryzyko
wypadkow, nie uzywaj swojego urzadzenia bezprzewodowego podczas jazdy.

« Aby unikng¢ uszkodzenia czgsci i elementéw elektronicznych urzadzenia, nie nalezy go uzywa¢ w miejscach
zadymionych, wilgotnych lub brudnych ani w poblizu silnych pél magnetycznych.

« Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane, przechowywane ani przenoszone w miejscach, w ktérych przechowywane
sg materiaty palne lub wybuchowe (na przyktad na stacjach paliw, w sktadach paliw i w zaktadach chemicznych).
Korzystanie z urzgdzenia w takim otoczeniu zwigksza ryzyko wybuchu lub pozaru.

« Zuzyte urzadzenie, baterig i akcesoria nalezy oddawac do utylizacji zgodnie z lokalnymi przepisami. Nie powinny
one by¢ utylizowane jako cze$¢ zmieszanych odpadéw komunalnych. Niewtasciwe uzytkowanie baterii moze
doprowadzi¢ do pozaru, wybuchu lub innych zagrozen.

« Nie wolno podejmowac préb samodzielnej wymiany baterii — moze to spowodowac jej uszkodzenie, a wskutek tego
przegrzanie, pozar i obrazenia ciata. Wbudowang baterie nalezy serwisowac w firmie Huawei lub u autoryzowanego
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« Jesli podczas noszenia urzadzenia wystapi dyskomfort skéry, zdejmij je i skonsultuj sie z lekarzem.

« Jesli z baterii wycieknie elektrolit, zachowaj ostrozno$¢, aby nie przedostat sie na skére lub do oczu. Jesli elektrolit
wejdzie w kontakt ze skorg lub dostanie sie do oczu, natychmiast obficie je przemyj czystg wodg i zgto$ sie do
lekarza.

« Nie nalezy umieszczaé ostrych metalowych przedmiotéw, takich jak szpilki, w poblizu mikrofonu. Mikrofon moze
przyciggna¢ takie przedmioty i spowodowac obrazenia.

- Bezprzewodowe urzadzenia telekomunikacyjne mogg zaktécac¢ prace instrumentéw poktadowych samolotu. Nie
nalezy uzywac urzadzenia w miejscach, w ktérych korzystanie z funkcji bezprzewodowych jest niedozwolone
zgodnie z przepisami linii lotniczej.

« Aby zapewni¢ najlepszg wydajnos¢ dzwigku mikrofonu urzadzenia, nalezy wytrze¢ szmatkg powierzchnie
mikrofonu, ktéry zostat wystawiony na dziatanie wody. Nie nalezy uzywa¢ mikrofonu przed catkowitym osuszeniem
jego powierzchni.

« Chron urzadzenie noszone i jego akcesoria przed silnymi uderzeniami, silnymi wibracjami, zarysowaniami i ostrymi
przedmiotami, poniewaz mogg one uszkodzi¢ urzadzenie.

« Upewnij sie, Ze urzadzenie noszone oraz jego akcesoria pozostajg czyste i suche.

« Upewnij sie, Ze zasilacz spetnia wymagania bezpieczenstwa normy IEC/EN 62368-1 i zostat przetestowany oraz
zatwierdzony zgodnie z krajowymi lub lokalnymi normami.

« Urzgdzenie spetnia wymagania dotyczace stopnia ochrony IP68 (norma IEC 60529).

« Nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi w panstwie cztonkowskim w miejscu zamieszkania kazdy
powazny incydent, ktéry wystapit w zwigzku z tym urzadzeniem.

« To urzgdzenie zawiera baterig pastylkowg, guzikowg lub matogabarytowa. Nie nalezy potykac baterii, poniewaz
stwarza ona zagrozenie poparzenia chemicznego.

« Potknigcie baterii pastylkowej, guzikowej lub matogabarytowej moze doprowadzi¢ do powaznych poparzen
wewnetrznych w ciggu 2 godzin i spowodowac $mier¢.

« Nalezy przechowywac nowe i zuzyte baterie poza zasiggiem dzieci. Jesli komora baterii nie zamyka sig prawidtowo,
przestan uzywac produktu i trzymaj go z daleka od dzieci. W razie przypuszczenia, ze baterie mogty zosta¢
potknigte lub przedostaty sie do jakiejkolwiek cze$ci ciata, nalezy natychmiast skontaktowac sig z lekarzem.
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odpadéw, gdy nie sg juz uzywane. Zapewni to recykling i przetwarzanie odpadéw EEE w sposéb, ktéry chroni
cenne materialy, zdrowie ludzkie i $rodowisko. Aby uzyska¢ szczegotowe informacije, skontaktuj sig z lokalnymi

mmmm urzedami, sprzedawcami detalicznymi, serwisami zajmujgcymi sie usuwaniem odpadéw lub odwiedz strone

https://consumer.huawei.com/pl/.

Zmniejszenie zawartosci substancji niebezpiecznych

Zgodno$¢ z wymogami EU REACH i RoHS.

Petne dane dotyczace zgodnosci: https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.

Utylizacja i recykling odpadéw

Niniejszym informujemy, ze gtéwnym celem regulacji europejskich oraz ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r o zuzytym

sprzecie elektrycznym i elektronicznym jest ograniczenie ilosci odpadow powstatych ze sprzetu oraz zapewnienie

odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu zuzytego sprzetu oraz zwigkszenie $wiadomosci spotecznej o

jego szkodliwosci dla $rodowiska naturalnego, na kazdym etapie uzytkowama sprzetu elektrycznego i elektronlcznego

Majgc na uwadze powyzsze nalezy wskazac, iz w powyzszym p domowe bardzo wazng

role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Stosownie do art. 35 ww.

ustawy uzytkownik sprzetu przeznaczonego dla gospodarstw domowych jest bowiem obowigzany do oddania zuzytego
sprzetu zbierajgcemu zuzyty sprzet.

Pamigtac¢ jednak nalezy, aby produkty nalezace do grupy sprzetu elektrycznego lub elektronicznego byly utylizowane w:

« lokalnych punktach zbioru (sktadowisko, punkt zbiérki itp.). Informacje na temat lokalizacji tych punktéw mozna
uzyskac od wtadz lokalnych.

« miejscach sprzedazy podobnych urzadzen. Sprzedawcy detaliczni i sprzedawcy hurtowi sg zobowigzani sg
nieodptatnego przyjecia zuzytego sprzetu w ilosci nie wiekszej niz sprzedawany nowy sprzet, jezeli zuzyty sprzet jest
tego samego rodzaju.

Jesdli twoj produkt zawiera baterig nalezy pamietac, iz baterii nie nalezy wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami w tym samym

pojemniku. Baterie nalezy wyrzuci¢ do specjalnie oznaczonych pojemnikéw przy punktach zbierania odpadéw lub w

sklepach ze sprzgtem elektronicznym.

Szczegdtowych informaciji na temat jak i gdzie mozna pozby¢ sie zuzytych baterii udzielajg wtadze lokalne.

W ten sposob mozesz uczestniczy¢ w procesie ponownego wykorzystywania surowcow i wspiera¢ program utylizacji

odpadoéw elektrycznych i elektronicznych, co moze mie¢ wplyw na $rodowisko i zdrowie publiczne. Pamigta¢ nalezy, iz

prawidiowa utylizacja sprzetu umozliwia zachowanie cennych zasobéw i unikniecie negatywnego wptywu na zdrowie i

$rodowisko, ktoére moze by¢ zagrozone przez nieodpowiednie postepowanie z odpadami i sktadnikami niebezpiecznymi.
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ycji na fale radi
Limity SAR: 2,0 W/kg (gtowa, 10 g), 4,0 W/kg (konczyny, 10 g).
Odlegtos¢ operacyjna: podczas noszenia na nadgarstku urzgdzenie nalezy trzymac co najmniej 1 cm od twarzy.
Najwyzsza zgtoszona warto$¢ SAR: SAR gtowy: 0,04 W/kg; SAR korczyn: 0,28 W/kg.
Zgodnosé z przepisami UE
Urzadzenie jest zgodne z dyrektywa w sprawie urzadzen radiowych (RED) 2014/53/UE i rozporzgdzeniem w sprawie
urzgdzen medycznych (MDR) 2017/745/UE. Petna deklaracja zgodnosci: https:/consumer.huawei.com/en/legal/certification/.
Pasmo czgstotliwosci i moc
Pasma czestotliwo$ci, na ktérych dziata sprzet radiowy: niektére pasma moga nie by¢ dostgpne we wszystkich
krajach lub regionach. Szczegoétowe informacje mozna uzyskac od lokalnego operatora.
Bluetooth 2,4GHz: 17 dBm, NFC 13,56 MHz: 42 dBuA/m przy 10 m, bezprzewodowa tadowarka zegarka 110,5
kHz-119 kHz, 135 kHz-140 kHz: 42 dBuA/m przy 10 m, 119 kHz-135 kHz: 66 dBuA/m spadajace 10 dB/dec powyzej
119 kHz przy 10 m, 140 kHz—148 kHz: 37,7 dBpA/m przy 10 m.
Przejdzdo obszaru Ustawienia > Informacje > Informacje dotyczace regulacji (Settings > About > Regulatory
information) na urzadzeniu, aby wyswietli¢ ekran E-label.

mm Lotus NL B.V.
Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague, Netherlands.

Huawei Device Co., Ltd.
No.2 of Xincheng Road, Songshan Lake Zone, Dongguan, 523808 Guangdong,

P.R.China

Data wydania: 2026-07-17 Wersja 1.0
149



Ghid de pornire rapida
Acest dispozitiv este destinat utilizarii in cadrul serviciilor de ingrijire medicala la domiciliu. Este destinat adultilor pentru a
maésura tensiunea arteriala la incheietura mainii. Daca un defibrilator este utilizat pe o persoana care poarta acest dispozitiv,
functia sa de masurare a tensiunii arteriale poate fi afectata.

Functiile Tensiune arteriala (BP) si Monitorizarea tensiunii arteriale ambulatorii (ABPM) pe acest dispozitiv au obtinut
certificarea CE in conformitate cu Regulamentul (UE) nr. 2017/745. Aplicatia ECG si Aplicatia de alerté pentru unda de

puls a fibrilatiei atriale (PWAP) au obtinut, de asemenea, certificarea CE in conformitate cu Regulamentul (UE) 2017/745.
Dispozitivul si cele doua aplicatii sunt trei produse i dar functi a Tmpreuna ca o unitate unica, in
conformitate cu articolul 22 din Regulamentul (UE) 2017/745.

Daca aveti intrebari despre acest dispozitiv, va rugdm sa solicitati ajutor prin canale oficiale, cum ar fi site-ul web oficial al
Huawei https://consumer.huawei.com/en/.

&Avenismente

« Acest dispozitiv nu a fost validat pentru utilizare la nou-nascuti sau la femei insarcinate (inclusiv la persoanele cu
preeclampsie).

« Nu utilizati in medii de asistenta de urgenta.

« Daca circumferinta incheieturii dvs. este mai mica de 13,0 cm sau mai mare de 21,0 cm, precizia masuratorilor
tensiunii arteriale poate fi afectata.

« NICIODATA nu va diagnosticati, nu v& tratati sau nu va ajustati medicamentele pe baza citirilor. Consultati
INTOTDEAUNA medicul si luati medicamentele astfel cum au fost prescrise.

« A nu se utiliza daca exista alergii la nailon, fluoroelastomer sau cauciuc nitril butadien hidrogenat (HNBR).

« Nu purtati in timpul perfuziilor intravenoase, al transfuziilor de sange sau atunci cand un cateter este introdus prin
incheietura mainii. Acest lucru poate restrictiona fluxul sanguin si poate cauza vatamari corporale.

« Nu utilizati pe un brat rénit sau pe un brat supus unui tratament medical, deoarece acest lucru poate cauza vatamari
corporale suplimentare.

« Daca ati suferit o mastectomie sau o disectie a ganglionilor limfatici, consultati medicul inainte de a utiliza pe bratul
afectat.

« Dacé suferiti o interventie intravascularé sau un tratament sau aveti un sunt arteriovenos (A-V), consultati medicul
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nainte de a utiliza pe acelasi brat. Utilizarea dispozitivului in aceste situatii poate restrictiona temporar fluxul sanguin
si poate cauza vatamari corporale.

« Asigurati-va ca dispozitivul nu restrictioneaza fluxul sanguin prin observarea bratului in timpul masurétorilor tensiunii

arteriale.

Nu efectuati masuratori ale tensiunii arteriale prea des, deoarece pot apérea vanatai cand fluxul sanguin este

restrictionat.

Purtarea prelungita poate cauza frecare sau presiune, care va iritd pielea. Scoateti acest dispozitiv ocazional pentru a

va lasa incheietura mainii sa se odihneasca.

Dispozitivul poate afecta temporar alte echipamente electrice de monitorizare medicala utilizate simultan pe acelasi

brat.

« Nu amplasati si nu utilizati in apropierea echipamentelor de comunicatii portabile sau mobile de radiofrecventa (RF), a
echipamentelor chirurgicale de inalta frecventa, a echipamentelor de imagistica prin rezonanta magnetica (RMN) sau
a scanerelor de tomografie computerizata (CT); acest lucru poate afecta precizia.

« Nu utilizati intr-un mediu bogat in oxigen sau in apropierea gazelor inflamabile.

Tineti suportul de incércare si cablul de alimentare departe de nou-néscuti, sugari si copii pentru a reduce la minimum

riscul de strangulare.

Tineti acest dispozitiv departe de nou-nascuti, sugari si copii, deoarece contine piese mici care pot reprezenta un risc

de sufocare.

« Nu dezasamblati si nu alterati acest dispozitiv, deoarece acest lucru il poate deteriora si/sau cauza raniri.

« Acest dispozitiv are o baterie nedetasabila. Nu incercati sa il inlocuiti, deoarece acest lucru poate deteriora dispozitivul
si/sau poate cauza vatamari corporale.

Precautii
« Pastrati acest dispozitiv curat. Opriti imediat utilizarea si consultati medicul daca aceasta provoaci iritatii ale pielii (de
ex., din cauza transpiratiei sau a contaminarii).
« Daca aveti o reactie alergica, intrerupeti utilizarea si consultati imediat medicul.
« In cazul in care cureaua nu se dezumfla dupa o masurare a tensiunii arteriale, indepartati cureaua.
« Nu utilizati acest dispozitiv cu alte echipamente electrice medicale, deoarece acest lucru poate afecta functiile sale si
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precizia sa.

« Consultati medicul inainte de utilizare daca aveti aritmii (de ex., batai premature atriale sau ventriculare sau fibrilatie
atriald), arterioscleroza, malperfuzie, diabet sau boli renale. Oricare dintre aceste conditii poate afecta precizia
maésurdrii tensiunii arteriale.

« Daca aveti ateroscleroza, blocaj arterial sau daca nu sunt indeplinite conditiile de masurare, valorile tensiunii arteriale
pe incheietura mainii si bratul superior pot varia semnificativ. Reglati pozitia in functie de cerintele de masurare sau
consultati medicul.

« Inainte de utilizare, consultati medicul daca aveti tesut moale in exces la incheietura mainii, un puls slab sau alti factori
care ar putea afecta precizia masuratorii

« Miscarea sau tremuratul in timpul masurérii pot afecta precizia.

Acest dispozitiv a fost testat cu atentie. Acesta indeplineste standardele de precizie necesare si este aprobat pentru

utilizare pe toata durata de utilizare asteptata. Performanta se poate deteriora dupa aceasta perioada.

« Utilizatorii acestui dispozitiv trebuie sa fie operatorii vizati (pacienti sau asistenti). Nu este necesara o expertiza
speciala. Functiile trebuie utilizate in conformitate cu acest ghid si cu dispozitivul purtat corespunzator. Mai multi
utilizatori 7l pot utiliza in momente diferite in modul Invitat; nu este necesara nicio curatare sau dezinfectare speciald
nainte de utilizare.

« In mod implicit, acest dispozitiv ruleaza si monitorizeaza datele in fundal si incarca automat jurnalele aferente.

« Pentru a utilizarea necorespunzatoare sau deteriorarea, nu lasati dispozitivul la indeméana copiilor sau a animalelor de
companie.
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1. Diagrama structurala

— Buton Sus
Intrare si iesire aer Ecran Curea de dimensiune M

(inclusiv filtru) — Buton Jos (inclusiv airbagul)

Curea de dimensiune L
(inclusiv airbagul)

Accesoriu pentru masurarea

circumferintei incheieturii
Note: Apasati butonul Sus pentru a porni, a opri sau a reporni acest dispozitiv. Apasati butonul Jos pentru a incepe o
masuratoare a tensiunii arteriale.

2. Selectarea unei curele
Selectati dimensiunea curelei pe baza scalei de pe
instrumentul de masurare.

Daca scala indica un numér cuprins intre 12 si 20, selectati cureaua de dimensiune L. (Asigurati-va ca sageata de pe
partea interioara a incuietorii ceasului indicé acelasi numér indicat de sageata de pe rigla.)

Asigurati-va ca sageata de pe partea interioara a incuietorii ceasului indica acelasi numar indicat de ségeata de pe rigla
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Dacé scala indica un numar cuprins fntre 5 si 11, selectati cureaua de dimensiune M. (inlocuiti cureaua cu cureaua de
dimensiune M si asigurati-va ca sageata de pe partea interioara a incuietorii ceasului indica acelasi numar indicat de
sdgeata de pe rigla.)

Asigurati-véa ca sageata de pe partea interioara a incuietorii ceasului indica acelasi numar indicat de sageata de pe rigla.



. Asocierea si conectarea

Apasati si tineti apasat butonul Sus pentru a porni dispozitivul sau incércati dispozitivul pentru a-I porni. (Aliniati incarcatorul
cu zona de incarcare de pe spatele dispozitivului, conectati cablul la un adaptor de alimentare si conectati adaptorul de
alimentare la o surs& de alimentare. Asteptati pana cand nivelul bateriei apare pe ecran.)

S

N

. Utilizati telefonul pentru a scana codul QR sau cautati ,HUAWEI Health” in AppGallery sau pe
consumer.huawei.com pentru a descarca aplicatia HUAWEI Health.

. Deschideti aplicatia HUAWEI Health, accesati ecranul cu dispozitive, alegeti dispozitivele pe care
doriti s& le adaugati si urmati instructiunile de pe ecran pentru a finaliza asocierea.

. Masurarea tensiunii arteriale

4.1 Cerinte privind masurarea

Rezultatele masuratorii pot fi afectate de pozitie, postura, miscari si conditii f\zm\oglce Pentru a asigura exactitatea:

« Evitati consumul de alimente, de alcool, fumatul si exercml\e fizice timp de cel putin 30 de minute Tnainte de o singura
maésuratoare. Odihniti-va timp de 5 minute inainte de a efectua masurarea si mentineti-va corpul relaxat pe tot parcursul
procesului. Evitati sa efectuati masurarea atunci cand va simtiti emotional sau stresat.

« Nu vorbiti si nu miscati degetele, bratele sau corpul in timpul masuratorii.

« Daca efectuati mai multe masuratori ale tensiunii arteriale la rand, odihniti-vé incheietura mainii timp de 1-2 minute intre
fiecare masurétoare pentru a permite arterelor sa revina la starea lor oblsnu\ta

« Daca rezultatul dvs. se situeaza n afara intervalului normal, odihniti-va timp de 5 minute si efectuati din nou mésurarea
sau consultati medicul.

« Dacé dispozitivul se uda, stergeti-l imediat si uscati-l inainte de masurare. Nerespectarea acestei instructiuni poate cauza
infiltrarea apei, ceea ce poate duce la defectarea masurtorii sau la dezumflarea lents a airbagului.

« In momentul utilizarii pe timp de noapte, purtati dispozitivul pe incheietura mainii conform instructiunilor, cu incheietura
mainii pozitionata in mod natural pe o parte a corpului si fara obiecte straine care s apese pe curea.

« Pentru paclentu care nu pot sta intinsi pe spate in timpul noptii, pozitionati dispozitivul la acelasi nivel cu inima. Daca acest

lucru nu este posibil si dispozitivul trebuie utilizat in conditii speciale, consultati mai intai medicul.
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Tn timpul masurarii, stati confortabil cu picioarele drepte pe podea, picioarele neincrucisate, spatele si bratul sustinute si
dispozitivul la nivelul inimii. Evitati presiunea pe plep( Intlndetl incheietura mainii si palma in mod na(ural nu slrangell
pumnul. Mentineti aceasta postura pe toata durata masurarii. Orice abatere poate afecta rezultatul.

Postura standard pentru o singura masurare Postura standard pentru ABPM/
masuratori inainte si dupa exercitiu

- _ La acelasi
nivel cu
inima dvs.
La acelasi
|~ nivel cu
inima dvs.

Not&: acest dispozitiv se va umfla automat si va
efectua masuratori in timp ce dormiti, fara a va
solicita sa stati in pozitia standard.

Posturi incorecte comune

Suspendata Inclestarea pumnulul Ridicatul din umeri  Nesustinut sau in eversiune
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Asezarea bratului
pe o masa

Tncheietura indoita

4.2 Masurarea tensiunii arteriale

Daca utilizati aplicatia dispozitivului pentru monitorizarea tensiunii arteriale pentru prima daté, urmati instructiunile de

pe ecran pentru a finaliza configurarea, inclusiv setarea circumferintei incheieturii mainii.

Notite:

« In timpul unei masuratori a tensiunii arteriale, apasati butonul Sus sau atingeti butonul de anulare de pe ecran pentru
a iesi din masuratoare. Daca dispozitivul nu se dezumfla automat, va rugém sa desfaceti cureaua.

« Dupd efectuarea masurétorii, dispozitivul se dezumfla automat si afiseazé rezultatul.

« Tensiunea arteriala nu poate fi masurata atunci cand bateria este sub 5% (aprox. 3,4 V).

« In rezultatele dvs., SYS este sistolica, DIA este diastolica, iar pulsul este frecventa pulsului.

« Toate modurile de méasurare vor afisa alerte de eroare daca apare o problema. Va rugdm sa urmati instructiunile de
pe ecran.

4.2.1 efectuarea unei singure masurari a tensiunii arteriale

Accesati lista de aplicatii de pe dispozitivul dvs., selectati aplicatia pentru tensiunea arteriala si incepeti o masuratoare.

Nota: masurétorile includ tensiunea arteriala ridicata (sistolica), tensiunea arteriald scazuta (diastolica) si frecventa

pulsului.
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4.2.2 Efectuarea ABPM

1. Accesati lista de aplicatii de pe dispozitivul dvs., selectati ABPM si configurati un plan de monitorizare (ora de incepere,
frecventa de masurare si programele de masurare pentru zi/nooapte.

2. Odaté ce planul incepe, dispozitivul va va notifica atunci cand trebuie efectuata o masuratoare.

Stabiliti un plan
dupa cum este

necesar.

Pornire
XXX

Notéa: masurétorile includ mediile pe 24 ore, pe timp de zi si pe timp de noapte, scaderile nocturne, méasuratorile valide,
maxima, mediana, minima, medie globala, abatere standard; cresterea de dimineatd, incércarea de tensiune arteriala si
coeficientul de vari

ii arteriale inainte de si dupa exercitii fizice

1. Accesatl lista de apllca;u de pe dispozitivul dvs., selectati apllcatla BP inainte de’ si dupa exercitii fizice, revizuiti descrierea
si urmati instructiunile de pe ecran.

2. Pe ecranul pentru masurare, incepeti masurarea.

3. Dupa finalizare, incepeti antrenamentul: selectati tipul de exercitiu, acceptati declaratiile si incepeti.

4. Cand vi se solicita, masurati din nou tensiunea arteriala in decurs de 120 de secunde de la terminarea antrenamentului.
Dup finalizarea masurarii, rezultatele si recomandarile vor fi afisate pe ecran.

TA Tnainte
.gi dupa Pentru a

antrenament continua, urmati B
instructiunile de pe Masurare Antrenamentul
ecran. finalizata s-a terminat
—cchan

Notite:

« Aceasta functie masoara tensiunea arteriald in repaus inainte de si dupa exercitii fizice. Nu utilizati aceasta functie
in timpul antrenamentului. Aceasta ajuta la autoevaluarea modificarilor tensiunii arteriale induse de exercitii fizice, a
anomaliilor si a riscurilor potentiale pentru sénatate. Consultati un doctor pentru sfaturi medicale dacé este necesar.

« Masurétorile includ tensiunea sistolica si diastolica inainte de SI dupa exercitii fizice.
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lespre tensiunea arteriala

Acest dispozitiv masoaré tensiunea arteriala prin metoda oscilometrica. Pe masuré ce creste preslunea la curea (airbag),
senzorul de presiune din cureaua dispozitivului monitorizeaza si analizeazé oscilatiile presiunii, calculand automat
tensiunea arteriala sistolica si diastolica si pulsul.

5.2 Cerinte privind operarea, depozitarea si portul
ICategorie ICerinta de operare ‘Ceringe privind depozitarea si transportul
Temperatura Intre 5°C si 40°C ’Tntre -20°C si +55°C
Umiditate fintre 10% RH si 95% RH (féra condens)
Presiune atmosferica 70 kPa pana la 106 kPa
Notite:

'+ Acest dispozitiv transmite pachete de actualizare si date despre tensiunea arteriala prin Bluetooth. Dacé se pierde|
conexiunea Bluetooth, sincronizarea datelor va fi intrerupta. Acest dispozitiv accepta doar o singura conexiune de|
dispozitiv la un moment dat. Pentru a comuta la alt dispozitiv, resetati mai intéi acest dispozitiv la setérile din fabrica.

'+ Acest dispozitiv nu este destinat utilizarii in medii publice.

|+ Tensiunea arteriald nu poate fi masurata in timpul incarcarii.

'+ Evitati utilizarea pe vehicule in miscare (de ex., masini, trenuri sau avioane).

» Utilizati in mediul recomandat pentru a asigura performante optime si pentru a preveni deteriorarea. Citirile pot fi inexacte|
la temperaturi, umiditate sau presiune atmosferica extreme.

» Daca este depozitat la limite de temperaturd maxime sau minime, permiteti dispozitivului s& se aclimatizeze la intervalul
de temperatura de functionare specificat timp de aproximativ 1 ora inainte de utilizare, pentru a preveni defectiunile.

» Depozitati intr-un mediu curat si sigur. Evitati zonele cu expunere chimica, lumina directd a soarelui, umiditate ridicata,|
temperaturi ridicate, praf, gaze corozive sau sare. De asemenea, evitati impacturile puternice, coliziunile, precipitatiile,|
inclinarea, vibratiile sau socurile fizice.

s Cand ut\llzat\ acest dispozitiv la o temperatura maxima de functionare de 40°C, cea mai ridicatd temperatura a piesei
aplicate goale ajunge la 41,5°C.

5.3 Nereguli de masurare si solutii

Tip defect Solutie

Pauza a masuratorii |[Daca defectul persistd dupa mai multe incercéri, contactati un centru de service autorizat Huawei.

ﬂgﬂr\?arleullﬂi anfgrrnainal Daca defectul persista dupa mai multe incercéri, contactati un centru de service autorizat Huawei.
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Exceptie de umflare |Verificati daca airbagul instalat este conectat in mod neadecvat si daca este deteriorat.
Urmati instructiunile pentru a masura circumferinta incheieturii dvs., inslatati o curea (inclusiv
airbag) si setati corect circumferinta incheieturii mainii dvs.

lindepértati imediat dispozitivul si urmati instructiunile de pe ecran sau contactati un centru de
service autorizat Huawei.

|Airbag inadecvat

Dezumflare lenta
5.4 Abrevieri GUI

Abreviere| Sis | DIA | cm [ in ] ABPM [ Tensiune [ ya/mun [mediu
cl;l:‘mlee‘ TAS ‘ TAD ‘Centimetru‘ Inch Mogl{gz;ﬁlrr?iiaar?‘l;l;igteone Tensiune arteriala ‘bétéi pe minut‘mediu

5.5 Mod de testare a tensiunii statice

Aceasta implica testarea de catre personal specializat a performantei statice a dispozitivului printr-un proces riguros,

dupa intrarea n modul de testare a tensiunii statice a dispozitivului.

5.6 Altele

« Functia de stocare: acest dispozitiv acceptéd stocarea si revizuirea datelor privind tensiunea arteriala, cu limite de
stocare specifice bazate pe tipul de mésurare. Pentru masurari unice ale tensiunii arteriale, pot fi stocate pana la 100
de inregistrari, in timp ce monitorizarea ambulatorie a tensiunii arteriale poate stoca pan la 300 de inregistrari. in plus,
masuratorile tensiunii arteriale inainte de si dupa exercitii fizice pot stoca pana la 30 de inregistrari. Odata ce este atinsa
capacitatea de stocare, cele mai vechi inregistrari sunt inlocuite automat pentru a face loc noilor date. La inceperea unui
nou plan de monitorizare ambulatorie a tensiunii arteriale, toate inregistrarile existente din planul anterior vor fi eliminate.

« Stergerea datelor: stergerea datelor poate fi efectuatd numai prin resetarea dispozitivului la setérile din fabrica. Nicio
alta optiune nu este disponibild pentru stergerea datelor poate fi utilizata pentru stergerea datelor.

6. Intretinere si ingrijire

6.1 intretinere

« Airbagurile si filtrele sunt consumabile. Cand sunt utilizate zilnic, acestea sunt proiectate sa functioneze in mod fiabil
timp de sase luni de la data primei utilizari. Daca un airbag sau un filtru este deteriorat din cauze non-umane in timpul
perioadei de garantie, vizitati un centru de service pentru clienti autorizat Huawei pentru asistenta in garantie.
* Sugestii: mentineti airbagul si filtrul curate si uscate. Utilizarea si intretinerea corespunzatoare asigura performante si
confort optime.

« Nu incercati intretinerea n timpul masurérii tensiunii arteriale. Avertisment: inlocuirea unei componente originale cu o
componenta non-Huawei poate cauza erori de masurare.

« Acest dispozitiv este echipat cu o baterie nedetasabila. Nu incercati sa-I inlocuiti sau s&- eliminati. Acest lucru poate
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deteriora acest dispozitiv si/sau poate cauza vatdmari corporale.

« Software-ul aferent tensiunii arteriale este preinstalat pe dispozitiv. Dispozitivul accepta actualizari prin sistemul over-
the-air (atunci cand este asociat cu un telefon). Software-ul se actualizeaza de fiecare data cand se actualizeaza
dispozitivul.

« Sistemul de méasurare a presiunii a fost verificat; nu este nevoie sa il calibrati pe cont propriu. Daca este necesar,
Huawei poate furniza diagrame de circuit, liste de componente, ilustratii, detalii de calibrare si alte informatii legate de
reparatii personalului de intretinere autorizat de Huawei. Pentru asistenta, vé rugdm sa contactati un centru de service
autorizat Huawei.

6.2 Curatarea si intretinerea

. Pastratl dlspozmvul curat si uscat. in cazul in care corpul ceasului sau cureaua (inclusiv airbagul) este murdar(a),
utilizati o lavetd moale uscaté si pentru a-l/a o curata. Pentru murdaria persistentd, utilizati o lavetd umezita cu apa
curata sau 75% alcool sanitar (complet stoarsa). Ewtatl sa lasati alcool pe airbag sau sa-| |nrnu|at| pentru perioade de
timp indelungate.

« Scoateti dispozitivul inainte de imersia prelungita in apa (de ex., inot, scufundéri) sau de scurgerea rapida a apei (de
ex., spalarea maslnllor) De asemenea, scoateti nainte de a intra in medii cu temperaturé si/sau umiditate ridicata (de
ex., dusurile fierbinti, izvoarele termale, saune/camere cu aburi). Tineti la distanta de gel de dus, sampon, crema de
protectle solara, deszectan! de maini si alte substante chimice de uz casnic. in caz de contact, cura,a!l si uscati imediat
cu o laveta moale.

Precautii

« Cand curatati dispozitivul si cureaua (inclusiv airbagul), asigurati-va ca nu intré lichid in dispozitiv.

« Nu scufundati corpul ceasului sau cureaua (inclusiv airbagul) in apa si nu utilizati caldura pentru a usca.

« Nu utilizati solventi organici (de ex., dezinfectant de maini, apa cu séapun, alti solventi acizi), detergenti puternici, sau
dezinfectanti puternici pentru a curata dispozitivul sau cureaua (inclusiv airbagul).

«+ Nu utilizati obiecte ascutite sau dure (de ex., burete de sarma) pentru a sterge dispozitivul sau accesoriile acestuia.

7. Mai multe informatii

7.1 Structura si compozitie

Acest dlspozmv consta intr-un corp al dispozitivului, o curea (cu un airbag in interior) si un incarcator wireless.

7.2 Destinatiile de utilizare

Acest dispozitiv este un auto-monitor digital destinat masurarii tensiunii arteriale, a tensiunii arteriale ambulatorii pe 24 de

ore si a pulsului la populatia adulta cu circumferinta incheieturii mainii cuprinsé intre 13,0 cm si 21,0 cm.

7.3 Contraindicatii

Nu au fost constatate contraindicatii.

161



7.4 Beneficiu clinic

Ofera monitorizarea ambulatorie a tensiunii arteriale pe parcursul a 24 de ore, in timpul activitatilor zilnice, precum si

masurarea tensiunii arteriale inainte si dupa exercitiile fizice, pentru a contribui la gestionarea hipertensiunii prin:

« Sprijinirea profesionistilor din domeniul sanatatii in identificarea tiparelor de hipertensiune arteriala.

« Sprijinirea profesionistilor din domeniul sénététii in evaluarea eficacitatii tratamentului hipertensiunii arteriale.

« Evaluarea modificarilor tensiunii arteriale induse de exercitiile fizice, pentru a facilita identificarea timpurie a riscurilor
cardiovasculare.

7.5 Transmiterea datelor

Acest dispozitiv transmite semnale 2,4-GHz RF pentru actualizarile dispozitivului si transmiterea de date. Nu il utilizati in

locuri in care utilizarea RF este restrictionata. Dupa deconectarea Bluetooth, masurétorile tensiunii arteriale continua sa

functioneze normal, dar versiunea software nu se actualizeaza si datele nu pot fi sincronizate.

7.6 Specificatii tehnice

Eume [Tensiometru ambulator pentru incheietura mainii
Modele RIV-B10/RIV-B11/RIV-B12
i de lansare a i
Bluetooth Bluetooth 6.0 si versiuni compatibile
Interval de frecventa: 2,4 GHz (2.402-2.480 MHz)
IComunicare wireless Modulatie: GFSK, pi/4-DQPSK si pi/8-DPSK
Putere radiata efectiva: < 20 dBm
IConfiguratie hardware Frecventa < 266 MHz, SRAM 11,5 MB, NORFLASH 16 MB x 2

Tip de protectie impotriva

lelectrocuts: Sursa de alimentare interna

|Airbag si capac inferior (Tip clasificare: tip BF)

Nivelul de protectie impotriva IP68 (dispozitivul ofera nivelul de protectie conform clasificarii IP68 conform
patrunderii lichidelor sau particulelor |standardului IEC 60529. Este rezistent la praf si poate fi scufundat in siguranta in
nocive lapa la o adancime de 1,5 metri timp de 30 de minute).

Nivelul de siguranta in cazul expunerii
la gaze anestezice inflamabile
lamestecate cu aer, oxigen sau
protoxid de azot

[Tip non-AP/APG
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Mod de functionare

Functionare continua

[Sursa de alimentare

Baterie reincarcabila litiu-ion polimer (tensiune nominala: 3,83 V)

[Timp de functionare: cand este incarcat complet si cu monitorizarea ambulatorie
la tensiunii arteriale activata, dispozitivul poate efectua un ciclu complet (24 de
ore) de monitorizare a tensiunii arteriale.

Durata de viata tipicé a bateriei: o baterie noua complet incércata va rezista timp
de cel putin 500 de cicluri cand este utilizata la temperatura camerei (25 C).
Nivelul bateriei este afisat sub forma de procent. Pur si simplu treceti cu degetul
lin jos pe ecranul de pornire al ceasului pentru a verifica nivelul bateriei.

Durata de utilizare

Corpul dispozitivului: 3 ani

Metoda oscilometrica

Metoda de masurare
Intervalul de masurare a

0-300 mmHg (0-40 kPa)

Intervalul de masurare a pulsului

40-180 batai/min.

Precizie

Presiune: +3 mmHg (+0,4 kPa); puls: +5%

Intervalul de masurare a tensiunii
jarteriale

[Tensiunea arteriald diastolica: 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
[Tensiunea arteriala sistolica: 60-230 mmHg (8,0-30,7 kPa)

Metoda de umflare

Pompa de presiune automata

Metoda de dezumflare IDezumflare rapida automata
icienta per tei [Timp unic de mésurare a tensiunii arteriale < 180 secunde

|Afisarea tensiunii arteriale: 1 mmHg sau 0,1 kPa; afisarea pulsului: 1 data/min.

Intervalul circumferintei incheieturii

Curea de dimensiune M: 13,0-16,0 cm; curea de dimensiune L: 16,1-21,0 cm
Selectati cureaua corespunzatoare (inclusiv airbagul) pentru circumferinta
lincheieturii mainii. Daca circumferinta incheieturii dvs. depaseste 21,0 cm,

precizia masuratorilor tensiunii arteriale poate fi afectata.

IAcest dispozitiv este conform cu IEC 80601-2-30 si a fost testat clinic in conformitate cu ISO 81060-2:2018 si AMD1:2020 si
IAMD2:2024. Studiul clinic a inclus: un test de tensiune arteriala in repaus pe un numar de peste 85 de subiecti; un test de
tensiune arteriala ambulatorie pe un numar de peste 35 de subiecti; un test de stres la exercitii fizice pe un numar de peste
135 de subiecti. Pentru toate cele trei teste, abaterea medie a presiunilor sistolice si diastolice nu a depasit +5 mmHg, iar
labaterea standard nu a depasit 8 mmHg.
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7.7 Lista de colisaj

Dispozitiv (cu o curea de
Idimensiune L [inclusiv airbagul]) x 1

(Curea de dimensiune M (inclusiv
lairbagul) x 1

IAccesoriu pentru masurarea circumferintei

fincheieturii x 1

Ghid de pornire rapida/Card de
lgarantie x 1

lapa x 1

(Card de notificare privind rezistenta la

fincarcator (cu un cablu ecranat de 0,77 m)
x 1

Nota: ambalajul real poate varia.

8. icarea simbolurilor

Piesa aplicata tip BF

=
=

Radiatii electromagnetice
neionizante.

|Atentie

Dispozitiv medical

Indica faptul ca produsul este
rezistent la praf si la apa.

Indica faptul ca produsul poate fi
reciclat.

S

Urmati cu atentie acest ghid atunci
icand utilizati acest dispozitiv.

[Tehnologie radio de distanta scurta,|
marcaj de certificare Bluetooth.

c
A
m
v

Reprezentat autorizat in Uniunea
Europeana.

Producétor

C€0197

Marcaj CE. Indica faptul ca
dispozitivul este conform cu UE
12017/745.

Intervalul de temperatura pe
lcare dispozitivul il poate tolera in
siguranta.

Indica faptul ca acest dispozitiv
leste aprobat de Forest Stewardship|
ICouncil, un ONG non-profit, dedicat|
lpromovarii gestiondrii durabile a

Intervalul de umiditate pe care
dispozitivul il poate tolera in
siguranta.

@8~k
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romo Intervalul de presiune atmosferica
FSC padurilor. pe care dispozitivul il poate tolera
lin siguranta.
Indica faptul ca trebuie sa reciclati SN INumar de serie
lobiectul atunci cand il aruncati. —_— — -
— # Numarul modelului
ubl Identificatorul unic al dispozitivului




&] ‘Dala fabricatiel Tndepértaq ambalajul si eliminati-|

i = la o pubela de reciclare adecvata,

’KE Mod adecvat de purtare a @ lconform legilor si reglementérilor
dispozitivului

locale.
é?’) Placa din fibre de lemn (placa)
Circumferinte ale incheieturii mainii 7 neondulata reciclabila

lacceptate
130cm~210cm
(5.12in ~ 827 in) Importare

Nota: cele doua cifre de dupa caracterele de 16 cifre de pe spatele produsului indicd anul si luna de fabricatie. Prima cifra

este ultima cifra a anului, a doua cifra indica luna, iar lunile de la 1 la 12 sunt reprezentate de la 1 1a 9 si A, B si, respectiv, C.

De exemplu, 68 corespunde cu august 2026

Tn conformitate cu standardele de alimentare cu energie a dispozitivului Huawei, numarul de serie al suportului de incércare

(SN) consté in codul BOM si detaliile liniei de productie. Pentru asistenta suplimentara, vizitati site-ul web oficial al Huawei.

9. Declaratia privind protectla mediului

*Nu ellmlnatl acest dispozitiv si accesoriile sale in cosul de gunoi.

« Respectati toate legile si reglementrile locale referitoare la eliminarea dispozitivului si a accesoriilor acestuia.
Sustineti eforturile de reciclare.

« Acest dlspozmv si accesoriile sale trebuie eliminate in conformltate cu reglementérile locale de protectie a mediului.

10. D ti pnvmd

Acest dispozitiv este conform cu standardul IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020 Compatibilitatea electromagnetica (CEM).

Pentru detalii, vizitati https://consumer.huawei.com/en/. Desi alte dispozitive pot indeplini cerintele nationale privind

emisiile, asigurati un spatiu suficient intre acest dispozitiv si alte dispozitive pentru a preveni |nterferente\e si a mentine

functionarea normala.

Performanga esentiala

« In cadrul intervalului de temperatura de la 5 °C la 40 °C si intervalul de umiditate relativa de 10% pana la 95%
(fara condensare), eroarea maxima pentru masurarea presiunii mansetei in orice punct al intervalului nominal de
masurare trebuie sa fie mai mica decat sau egala cu +3 mmHg (+0,4 kPa) sau +2% din valoare, oricare dintre valori
este mai mare.

« Masuratorile tensiunii arteriale efectuate in conditii de laborator (pentru testarea dispozitivului) trebuie sa poata fi
reproduse cu o precizie de 3,0 mmHg (0,4 kPa).
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Avertisment

« Instalati si utilizati acest dispozitiv in conformitate cu instructiunile EMC furnizate.

« Echipamentele portabile si mobile de comunicatii prin radiofrecventé (RF) pot afecta performanta acestui dispozitiv.
Daca apare o functionare necorespunzatoare, care poate indica o pierdere sau o degradare a performantei
esentiale, va rugam sa contactati un centru de servicii Huawei autorizat.

« Nu utilizati accesorii sau cabluri altele decat cele furnizate impreuna cu acest dispozitiv. Acest lucru poate creste
emisiile electromagnetice sau poate reduce imunitatea electromagnetica, compromitand potential functionarea
normala.

« Nu suprapuneti acest dispozitiv si nu il amplasati adiacent altor echipamente. Daca o astfel de utilizare este
inevitabild, monitorizati cu atentie dispozitivul pentru a va asigura ca functioneaza normal.

« Acest dispozitiv poate suferi interferente din partea altor dispozitive, chiar dacé respectivele dispozitive respecta
standardele nationale aplicabile privind emisiile.

Copyright © Huawei Device Co., Ltd. 2026. Toate drepturile rezervate.

ACEST DOCUMENT ESTE DESTINAT DOAR SCOPURILOR INFORMATIVE $I NU CONSTITUIE NICIUN FEL DE

GARANTIE.

Mircis comerciale si permisiuni

Marcajul cu termenul Bluetooth® si siglele sunt marci comerciale inregistrate, detinute de Bluetooth SIG, Inc. si orice

utilizare a unor astfel de marci de catre Huawei Technologies Co., Ltd. Este realizata sub licenta. Huawei Device Co., Ltd.

este o filiala a Huawei Technologies Co., Ltd.

Alte marci comerciale, denumiri de produse, servicii si companii mentionate pot fi proprietatea respectivilor proprietari ai

acestora.

Politica de confidentialitate

Pentru a intelege mai bine modul in care vé protejém informatiile personale, va rugém séa consultati politica de

confidentialitate la https://consumer.huawei.com/privacy-policy.

Capace si zone de sablare

Opriti telefonul dvs. mobil sau dispozitivul wireless cand va aflati intr-o zona de sablare sau, in zonele postate, opriti

Jradiourilebidirectionale” sau ,,dlspozmvele electronice”, pemru a evita interferentele cu operatiile de sablare.

Statii de ali cu il si

in locatiile cu atmosfera potential exploziva, respectati toate semnele afisate privind oprirea dispozitivelor wireless,

precum telefonul dvs. sau alte echipamente radio. Zonele cu atmosfere poten(lal explozive includ zonele de alimentare cu

carburanti, spatiile de sub punte ale ambarcatiunilor, zonele de transfer sau depozitare a carburantilor sau substantelor
chimice, zonele in care aerul contine substante chimice sau particule, cum ar fi granule, praf sau pulberi metalice.
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Functionarea si siguranta
[Avertisment] Cititi cu atentie toate informatiile de siguranta inainte de a utiliza dispozitivul pentru a va asigura ca
acesta functioneaza corect si in siguranta si pentru a afla cum sa eliminati in mod corespunzator dispozitivul.
« Utilizarea unui adaptor de alimentare, a unui incarcétor sau a unei baterii incompatibile sau neaprobate poate cauza
incendiu, explozie sau alte pericole.

. Pentru a preveni posibila afectare a auzului, nu ascultati la volum ridicat perioade lungi de timp.

« Temperaturile ideale: intre 5 °C si 40 °C pentru functionare, intre -20 °C si +55 °C pentru depozitare.

« Evitati asezarea obiectelor metalice pe suprafata suportului de incarcare wireless, intrucat acestea pot cauza
supraincalzirea echipamentului si functionarea defectuoasé a acestuia. Utilizati suportul de incarcare wireless
numai in medii cu o temperatura ambianta cuprinsa intre 0 °C si 45 °C.

« Daca temperatura ambianté este prea mare, este posibil ca incarcatorul wireless sa nu mai functioneze. In acest
caz, va recomandam sa opriti incarcarea wireless.

« Pentru a mentine incarcatorul wireless in stare buna, evitati utilizarea acestuia in interiorul unui vehicul.

« Se recomanda supravegherea copiilor daca acestia vor utiliza sau vor intra in contact cu acest produs.

« Consultati medicul si producatorul dispozitivului pentru a afla daca utilizarea dispozitivului poate interfera cu
functionarea dispozitivului medical.

- inchideti dispozitivul wireless atunci cand vi se solicita acest lucru, in spitale, clinici sau alte unitati de asistenta
medicala. Aceste solicitari sunt menite sa previna eventualele interferente cu echipamentele medicale sensibile.

« Inchideti dispozitivul wireless ori de cate ori vi se solicita acest lucru de cétre personalul din aeroport sau al liniei
aeriene. Consultati personalul liniei aeriene cu privire la folosirea dispozitivelor wireless la bordul aeronavelor; daca
dispozitivul are un ,mod avion”, acesta trebuie activat inainte de imbarcare.

« Unele dispozitive wireless pot afecta performanta aparatelor auditive sau a stimulatoarelor cardiace. Consultati
furnizorul de servicii pentru mai multe informatii.

« Producétorii de stimulatoare cardiace recomanda pastrarea unei distante minime de 15 cm intre dispozitiv si
stimulatorul cardiac, pentru a preveni potentiale interferente cu stimulatorul cardiac. Daca utilizati un stimulator
cardiac, tineti dispozitivul in partea opusa fata de stimulatorul cardiac si nu purtati dispozitivul in buzunarul din fata.

« Nu expuneti bateria la foc deschis, calduré excesiva, presiune extrem de scazuta sau lumina directa a soarelui. Nu
introduceti bateria in dispozitive de incalzit. Nu dezasamblati, modificati, striviti sau aruncati bateria impreuna cu
gunoiul menajer. Nu introduceti obiecte straine in baterieénu o scufundati in lichide si nu o expuneti la presiune sau
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forte externe, deoarece riscati sa provocati scurgeri de electrolit, supraincélzirea, aprinderea sau chiar explozia
bateriei.

« Respectati legile si reglementarile locale atunci cand utilizati dispozitivul. Pentru a reduce riscul producerii
accidentelor, nu utilizati dispozitivul wireless in timp ce sofati.

« Pentru a impiedica avarierea pieselor sau a circuitelor interne ale dispozitivului dvs., nu il utilizati in medii cu praf,
fum, umede sau murdare sau in apropierea campurilor magnetice.

« Nu folositi, nu depozitati si nu transportati dispozitivul in locurile in care sunt depozitate substante inflamabile sau
explozive (de exemplu, in benzinarii, depozite de combustibil sau uzine chimice). Utilizarea dispozitivului in aceste
medii creste riscul de explozie sau incendiu.

« Eliminati acest dispozitiv, bateria si accesoriile conform reglementarilor locale. Acestea nu trebuie eliminate
impreuné cu deseurile menajere obisnuite. Utilizarea necorespunzétoare a bateriei poate produce incendii, explozii
sau alte situatii periculoase.

« Nu incercati sa inlocuiti personal bateria. Riscati sa deteriorati bateria, supraincélzind-o si provocand un incendiu
sau vatamari corporale. Bateria incorporata in dispozitiv trebuie reparata de Huawei sau de un furnizor de service
autorizat.

« Daca resimtiti disconfort la nivelul pielii atunci cand purtati dispozitivul, scoateti-I si consultati un medic.

« Daca bateria prezinta scurgeri, asigurati-va ca electrolitul nu va ajunge pe piele sau in ochi. Tn cazul in care
electrolitul ajunge pe piele sau va sare in ochi, spélati-véa imediat cu apa curata si consultati medicul.

« Nu amplasati obiecte ascutite din metal, de exemplu agrafe, langa microfon. Microfonul poate atrage aceste obiecte
si pot rezulta vatamari corporale.

« Dispozitivele wireless pot interfera cu sistemul de zbor al avionului. Nu utilizati dispozitivul in zone in care
dispozitivele wireless nu sunt permise, conform reglementérilor companiei aeriene.

« Pentru a asigura cea mai buna performanta audio a microfonului dispozitivului dvs., utilizati o laveta pentru a sterge
zona microfonului care a fost expusa la apa. Nu utilizati microfonul pana cand zonele ude nu s-au uscat complet.

« Protejati dispozitivul wearable si accesoriile acestuia fatd de impacturi puternice, vibratii puternice, zgarieturi si
obiecte ascutite, intrucat acestea pot deteriora dispozitivul.

« Asigurati-va cé dispozitivul wearable si accesoriile sale raman curate si uscate.

« Asigurati-va céa alimentatorul respecta cerintele de siguranta IEC/EN 62368-1 si ca a fost testat si aprobat in
conformitate cu standardele locale sau nationale.

« Dispozitivul dvs. indeplineste cerintele IP68 (IEC 60529).

« Raportati orice incident grav aparut in legatura cu acest dispozitiv catre producator si autoritatea competenta din
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statul membru n care sunteti stabilit.

« Acest dispozitiv contine o baterie tip moneda, tip nasture sau o baterie de dimensiuni mici. Nu inghititi bateria,
deoarece prezinta un pericol de arsuri chimice.

« Daca inghititi o baterie tip moneda, tip nasture sau o baterie de dimensiuni mici, aceasta poate provoca arsuri
interne grave in doar 2 ore si poate cauza chiar decesul.

« Pastrati bateriile noi si uzate departe de copii. In cazul in care compartimentul bateriei nu se inchide in conditii de
siguranta, opriti utilizarea produsului si nu-I lasati la indemana copiilor. Daca suspectati ca au fost inghitite baterii
sau au fost introduse in orice parte a corpului, solicitati imediat asistentd medicala.

Conditiile rezistentei la apa si la praf

Garantia legala de conformitate se anuleaza in urmatoarele cazuri:

* Soc mecanic: scaparea dispozitivului de la mare néltime, lovirea acestuia de alte obiecte, zgarierea dispozitivului etc.

Expunerea dispozitivului in anumite medii cu un nivel de praf foarte ridicat. Precizam ca dispozitivele sunt rezistente la

prafului din camere de zi, birouri, laboratoare, hale industriale mici, camere de depozitare.

Demontarea sau repararea dispozitivului la un magazin HUAWEI care nu este autorizat.

Expunerea dispozitivului la substante alcaline, cum ar fi sépun, sau apa cu sapun in timpul dusurilor sau bailor.

Expunerea dispozitivului la temperaturi foarte ridicate si/sau umezeala excesiva (apé fierbinte, bai termale, sauna,

expunere prelungité la soare etc.)

Intrarea in contact a dispozitivului cu parfumuri, solventi, detergent, substante acide, pesticide, emulsii, solutii de

protectie solara, solutii hidratante sau vopsea de par.

Apésarea butoanelor dispozitivului sau folosirea sa sub apa.

Incarcarea dispozitivului atunci cand este umed.

Deteriorarea dispozitivului cauzaté de scufundarea in lichid nu este acoperita de garantie dacé dispozitivul este utilizat

ntr-un scenariu nepotrivit.

Tn cazul ceasurilor inteligente / bratari, caracteristicile de rezistenta la apa si la praf se aplica numai pentru corpul ceasului.

Alte componente, cum ar fi bratara, baza de incarcare si baza nu sunt rezistente la apa sau la praf.

Va rugém sé utilizati produsul in conformitate cu indicatiile din manualul produsului furnizat pe site-ul oficial HUAWEI sau

cu cele din Ghidul de pornire rapida care este livrat impreuna cu produsul. Garantia legald de conformitate se anuleaza in

cazul unei utilizéri necorespunzatoare a produsului.

Pentru mai multe informatii despre rezistenta la apé si la praf a produselor HUAWEI, va rugadm s& consultati documentul ,Definitiile

nivelului de rezistenta la apa si nivelului de rezistenta la praf si descrierea scenariilor de utilizare a dispozitivelor wearable”,

disponibil pe site-ul oficial HUAWEI si care poate fi consultat prin accesarea linkului https://consumer.huawei.com/ro/support/.
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tii despre elimi si reciclar
Simbolul indica faptul ca produsele si bateriile trebuie eliminate la punctele locale de colectare a deseurilor desemnate
E atunci cand nu mai sunt utilizate. Acest lucru va asigura ca deseurile EEE sunt reciclate si tratate intr-t
conserva materiale valoroase si protejeaza sénatatea umana si mediul. Pentru detalii, contactati autori
mmmm comerciantii cu amanuntul serwcule de eliminare a deseurilor sau accesati https://consumer.| huawel comlen/
Este in conformitate cu cermtele UE REACH si RoHS.
Detalii complete privind conformitatea: https: Ilconsumer.huawei. com/en/legal/certification/.
Cerinte privind expunerea la RF
Limite SAR: 2,0 W/kg (cap, 10 g), 4,0 W/kg (membre, 10 g).
Distanta de operare: cand purtati pe incheietura mainii, mentineti la cel putin 1 cm distanta de fata.
Cea mai mare valoare SAR raportata: SAR cap: 0,04 W/kg; SAR membre: 0,28 W kg.
Conformitatea de reglementare UE
Este in conformitate cu Directiva privind echipamentele radio (RED) 2014/53/UE si cu Regulamentul privind dispozitivele
medicale (MDR) 2017/745/UE. Declaratia completa de conformitate: https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.
Benzile de frecventa si puterea
Benzile de frecventa in care functioneaza echipamentul radio: este posibil ca unele benzi sa nu fie disponibile in toate
tarile sau n toate zonele. Pentru mai multe detalii, contactati operatorul local.
Bluetooth 2,4 GHz: 17 dBm, NFC 13,56 MHz: 42 dBuA/m la 10 m, incarcatorul wireless al ceasului 110,5 kHz-119 kHz,
135 kHz-140 kHz: 42 dBpA/m la 10 m, 119 kHz-135 kHz: 66 dBuA/m descendent 10 dB/dec peste 119 kHz la 10 m, 140
kHz-148 kHz: 37,7 dBuA/m la 10 m.
Accesati Setari > Despre > Informatii de ( i > About > y information) de pe dispozitiv
pentru a vizualiza ecranul cu eticheta electronica.

mm Lotus NL B.V.
Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague, Netherlands.

Huawei Device Co., Ltd

u No.2 of Xincheng Road, Songshan Lake Zone, Dongguan, 523808 Guangdong,
P.R.China

Data emiterii: 2026-07-17 versiunea 1.0
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Struéna tvodni pfirucka

Toto zafizeni je uréeno k pouziti v ramci domaci zdravotni péce. Je uréeno pro dospélé k méFeni krevniho tlaku na zapésti.
Pokud se u osoby, ktera nosi toto zafizeni, pouZije defibrilator, muze byt ovlivnéna funkce méfeni krevniho tlaku v zafizeni.
Funkce méfeni krevniho tlaku (BP) a ambulantniho monitorovani krevniho tlaku (ABPM) na tomto zafizeni ziskaly certifikaci
CE v souladu s nafizenim (EU) 2017/745. Aplikace EKG a detekce pulzni viny fibrilace sini také ziskaly certifikaci CE

v souladu s nafizenim (EU) 2017/745. Zafizeni a dvé aplikace jsou tfi samostatné zdravotnické produkty, ale funguji
spole¢né jako jeden celek, coz je v souladu s €lankem 22 nafizeni (EU) 2017/745.

Mate-li otazky ohledné tohoto zafizeni, vyhledejte pomoc prostfednictvim oficialnich kanald, jako jsou oficialni webové
stranky spole¢nosti Huawei: https://consumer.huawei.com/en/.

Varovani

« Toto zafizeni nebylo ovéfeno pro pouZiti u novorozencl nebo t&hotnych osob (vEetné osob trpicich preeklampsii).

+ Nepouzivejte v prostfedi nouzové péce.

« Pokud je obvod zapésti mensi nez 13,0 cm nebo vétsi nez 21,0 cm, muzZe byt ovlivnéna presnost méfeni krevniho
tlaku.

« V ZADNEM PRIPADE nestanovujte diagnézu, neprovadéjte lIéébu ani neupravujte své léky na zakladé odeétenych
hodnot. VZDY se poradte se svym lékafem a uZivejte léky podle predpisu.

« NepouZivejte, pokud jste alergicti na nylon, fluoroelastomer nebo hydrogenovany butadien-akrylonitrilovy kau¢uk (HNBR).

« Nenoste béhem podavani intravendznich infuzi, krevnich transfuzi nebo mate-li zaveden katétr pres zapésti. Mohlo by
to omezit pratok krve a zpUsobit poranéni.

« Nepouzivejte na ranénou pazi nebo na paZi podstupujici Iékafskou pégi, protoZe by to mohlo zpusobit dal§i poranéni.

« Pokud jste podstoupil(a) mastektomii nebo disekci lymfatickych uzlin, pfed pouzitim zafizeni na postizené pazi se
poradte se svym |ékarem.

« Pokud podstupujete intravaskularni intervenci nebo Ié¢bu nebo mate arteriovenézni (A-V) shunt, pfed pouZitim
zafizeni na stejné pazi se poradte se svym Iékafem. PouZiti zafizeni za téchto okolnosti muze do¢asné omezit pritok
krve a zpUsobit poranéni.

« B&hem méreni krevniho tlaku sledujte pazi a ujistéte se, Ze zafizeni neomezuje pritok krve.

« Mé&feni krevniho tlaku neprovadéjte pfilis ¢asto, protoze pokud se omezi pritok krve, mohou se objevit modfiny.

« Dlouhodobé no$eni muZe zpusobit tfeni nebo tlak, ktery muze drazdit pokozku. Zafizeni pravidelné sundavejte, aby si
zapésti mohlo odpocinout.

« Zafizeni muze dogasné ovlivnit jiné Iékaiské elektrické monitorovaci vybaveni, kdyZ je pouzivano sougasné na stejné
pazi.

« Zafizeni neumistujte ani je nepouZivejte v blizkosti pfenosnych nebo mobilnich komunikaénich zafizeni s radiovou
frekvenci (RF), vysokofrekvencnich chirurgickych zafizeni, zafizeni pro zobrazovani magnetickou rezonanci (MR)
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nebo skenerl pocitacové tomografie (CT) — miZe to ovlivnit presnost.

« Nepouzivejte v prostfedi bohatém na kyslik nebo v blizkosti hoflavych plyna.

« Udrzujte nabijeci kolébku a napajeci kabel mimo dosah novorozencu, kojenct a déti, abyste minimalizovali riziko
uskrceni.

« UdrZujte toto zafizeni mimo dosah novorozencu, kojenct a déti, protoZe obsahuje malé ¢asti, které mohou
predstavovat nebezpeéi uduseni.

« Toto zafizeni nerozebirejte ani s nim nemanipulujte, mohlo by dojit k jeho poskozeni a/nebo zranéni.

« Zafizeni ma baterii, kterou nelze vyjmout. Nepokous$ejte se ji vyménit nebo odstranit, protoZe by to mohlo poskodit toto
zafizeni a/nebo zpusobit zranéni.

Bezpeénostni opatfeni

« UdrZuijte toto zafizeni Cisté. Prestarite je okamzité pouzivat a poradte se se svym |ékafem, pokud zpusobuje podrazdéni
pokozky (napf. v dusledku pocenim nebo znecisténi).

« Pokud se u vas objevi alerglcke reakce, prestarite zafizeni pouzivat a ihned se poradte se svym lékafem.

« Pokud se feminek po méfeni krevniho tlaku nevyfoukne, sejméte jej.

« Nepouzivejte toto zafizeni s jinym Iékafskym elektrickym vybavenim, protoze to muze ovlivnit funkce a pfesnost tohoto
zarizenl.

« Pred pouzitim zafizeni se poradte se svym lékafem, pokud mate arytmie (napf. komorové extrasystoly nebo ventrikularni tepy
nebo fibrilace sini), arteriosklerézu, malperfuzi, cukrovku, preeklampsii nebo onemocnéni ledvin. Kterykoli z téchto stavii mize
ovlivnit pfesnost méfeni krevniho tlaku.

« Pokud mate aterosklerdzu, arterialni blokadu nebo pokud nejsou spinény podminky méfeni, hodnoty krevniho tlaku na zapésti
a horni Easti paze se mohou vyrazné lisit. Upravte polohu podle pozadavkl na méfeni nebo se poradte se svym Iékafem.

« Pred pouzitim se poradte se svym Iékafem, pokud mate nadmérnou mékkou tkar zapésti, slaby puls nebo jiné faktory, které
by mohly ovlivnit pfesnost méfeni.

« Pohyb nebo chvéni b&éhem méfeni maze ovlivnit pfesnost.

« Toto zafizeni bylo peclivé testovano. Splriuje pozadované standardy pfesnosti a je schvaleno pro pouZziti po celou dobu
océekavané Zivotnosti. Vykon se mize po tomto obdobi zhorsit.

« UzZivatelé tohoto zafizeni by méli byt zamysleni provozovatelé (pacienti nebo asistenti). Nejsou vyzadovany zadné specialni
odborné znalosti. Funkce je potfeba pouZivat v souladu s touto pfiru¢kou a se spravné nosenym zafizenim. V rezimu
hosta mize zafizeni pouzivat vice uzivatelll v riznych asech; pred pouZitim neni vyZzadovano zadné zvlastni ¢isténi nebo
dezinfekce.

« Ve vychozim nastaveni toto zafizeni spousti a sleduje data na pozadi a automaticky nahrava souvisejici protokoly.

+ Abyste zamezili nespravnému pouZziti nebo poskozeni, uchovavejte zafizeni mimo dosah déti a domacich zvifat.
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1. Konstrukéni schéma

Vstup a vystup
vzduchu —t
(vetné filtru)

— Horni tlacitko
Obrazovka Reminek velikosti M

— Dolni tlacitko (v¢etné manzety)

Pravitko pro méfeni
obvodu zapésti

Reminek velikosti L
(véetné manzety) III

Poznamky: Stisknutim horniho tlacitka zafizeni zapnete, vypnete nebo restartujete. Stisknutim dolniho tlacitka spustite
méfeni.

2. Vybér feminku
Velikost feminku vyberte podle méfitka na pravitku.

Ujistéte se, Ze Sipka na vnitfni strané spony hodinek ukazuje na stejné Cislo, které je oznac¢eno Sipkou na pravitku.
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Pokud méfitko ukazuje na ¢islo mezi 5 a 11, vyberte feminek velikosti M. (Nahradte feminek feminkem velikosti M
a ujistéte se, Ze Sipka na vnitfni strané spony hodinek ukazuje na stejné Cislo, které je oznaceno Sipkou na pravitku.)

J

QONMNNONNNN

Ujistéte se, Ze Sipka na vnitini strané spony hodinek ukazuje na stejné &islo, které je ozna¢eno Sipkou na pravitku
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. Parovani a pfipojeni

. Stisknutim a podrzenim horniho tlacitka zafizeni zapnete nebo jej nabijete, aby se zapnulo. (Pfipojte nabijecku k nabijeci
oblasti na zadni strané zafizeni, zapojte kabel do napajeciho adaptéru a pfipojte napajeci adaptér ke zdroji napajeni.
Pockejte, dokud se na displeji neobjevi indikator nabiti baterie.)

S

N

. Pomoci telefonu naskenujte QR kéd nebo vyhledejte aplikaci HUAWEI Health v AppGallery nebo
na webové strance consumer.huawei.com a stahnéte si aplikaci HUAWEI Health.

. Otevrete aplikaci HUAWEI Health, prejdéte na obrazovku zafizeni, zvolte zafizeni, ktera chcete
pridat, a dokoncete parovani podle pokyn(i na obrazovce.

4. Méfeni krevniho tlaku

4.1 Pozadavky naméfeni

Vysledky méFeni mohou byt ovlivnény pozici, polohou, drzenim téla a fyziologickymi stavy. Pro zajisténi pfesnosti:

« Nejezte, nepijte alkohol, nekufte a necvicte po dobu nejméné 30 minut pfed kazdym méfenim. 5 minut pred méfenim
odpocivejte a po celou dobu udrZuijte télo uvolnéné. Vyhnéte se méfeni v emocionalné vypjatych chvilich nebo ve stresu.

« Béhem méfeni nemluvte ani nepohybuijte prsty, pazemi nebo télem.

« Pokud provadite vice méfeni krevniho tlaku za sebou, nechte zapésti odpocinout po dobu 1-2 minut mezi jednotlivymi
méfenimi, aby se tepny mohly vratit do norméiniho stavu.

« Pokud se ukaze vysledek mimo normaini rozsah, odpogirite si po dobu 5 minut a znovu provedte méfeni nebo se poradte
se svym lékafem.

« Pokud se zafizeni namoci, ihned je otfete a pfed méfenim je osuste. Pokud tak neucinite, mize dovnitf proniknout voda,
coz zpusobi selhani méfeni nebo zpomaleni vypousténi manzety.

« PFi pouZiti v noci noste zafizeni na zapésti podle pokynu, pficemz zapésti je pfirozen& umisténo na jedné strané téla
a zadné cizi predméty netlaci na feminek.

« Pro uzivatele, ktefi nemohou v noci leZet vodorovng, je dulezité umistit zafizeni ve stejné vy3ce jako srdce. Pokud to neni

mozné a zafizeni musi byt pouzivano za zvlastnich okolnosti, poradte se nejprve se svym Iékafem.
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Béhem méfeni si pohodiné sednéte s chodidly poloZzenymi na podlaze, neméjte zkfizené nohy, zada a paze méjte
podeprené a zafizeni na drovni srdce. Netlacte na hrudnik. Zapésti a dlari pfirozené natahnéte a nezatinejte je v pést.
Udrzuijte tuto polohu po celou dobu méfeni. Jakakoli odchylka mtze ovlivnit vysledek.
i poloha pro jednotlivé méfeni Standardni poloha pro ABPM/

pE— méfeni pied a po cviceni

_ Na arovni
srdce

| _ Na urovni
srdce

Poznamka: Zafizeni se automaticky nafoukne
a provede méfeni béhem spanku, aniz byste
museli zaujmout spravnou polohu.

\‘

- Absence opory nebo obraceni
Kréeni rameny vnitfni strany paze nahoru

Zavéseni
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Ruka na stole Zkfizené nohy Stisknuti manZety Ohnuté zapésti

4.2 Méieni krevniho tlaku

Pokud aplikaci zafizeni pro monitorovani krevniho tlaku pouzivate poprvé, dokoncete nastaveni podle pokynd na

obrazovce, véetné nastaveni obvodu zapésti.

Poznamky:

« Béhem méfeni krevniho tlaku stisknéte horni tlagitko nebo se dotknéte tlacitka Zrusit na obrazovce pro ukonceni
méfeni. Pokud se zafizeni automaticky nevyfoukne, uvolnéte feminek.

« Po provedeni méfeni se zafizeni automaticky vyfoukne a zobrazi vysledek.

« Krevni tlak nelze zméfit, pokud je Uroveri nabiti baterie niz8i nez 5 % (pfiblizné 3,4 V).

« Ve vasich vysledcich znamena zkratka SYS systolicky, DIA diastolicky a puls je vase tepova frekvence.

« V3echny rezimy méfeni zobrazi upozornéni na chyby, pokud dojde k problému. Postupujte podle pokynt na
obrazovce.

4.21 Pr ij ivého méfeni iho tlaku

Prejdéte do seznamu aplikaci v zafizeni, vyberte aplikaci pro krevni tlak a spustte méfeni.

Poznamka: Méfeni zahrnuji vysoky krevni tlak (systolicky), nizky krevni tlak (diastolicky) a tepovou frekvenci.
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4.2.2 Provedeni postupu ABPM

1. Pfejdéte do seznamu aplikaci v zafizeni, vyberte moznost ABPM a nastavte plan monitorovani (¢as zahajeni, frekvence
mérFeni a plany méfeni na den/noc).

2. Jakmile se plan spusti, zafizeni vas upozorni, kdyZz ma prob&hnout méfeni.

@ repm

Nastavte si plan
podle potreby.
_—
Z
XHRXXXXXX
Poznamka: Méfeni zahrnuji 24hodinovy, denni a noéni primér, noéni pokles, platna méfeni, maximalni, stfedni, minimalni,
celkovy priimeér, smérodatnou odchylku, ranni vzestup, zatéz krevniho tlaku a koeficient odchylky.
4.2.3 Méfeni krevniho tlaku pfed a po cvic¢eni
. Pfejdéte do seznamu aplikaci v zafizeni, vyberte aplikaci KT pfed cvi¢enim a po ném, zkontrolujte popis a postupujte
podle pokyn(i na obrazovce.
Na obrazovce méfeni spustte méfeni.
Po dokongeni cvi¢eni: vyberte typ cvieni, odsouhlaste prohlaseni a spustte méfeni.

P%vyzvéVznqvu zméfte krevni tlak do 120 sekund po skonceni cvieni. Po dokon&eni se na obrazovce zobrazi vysledky
a doporuceni.

Ealadid

KT pred

cvicenim

aponem | postupujte podie Méfeni Cviceni
pokynl na obrazovce. dokongeno ukon&eno
—_— E—

Prejit ke cviceni
Poznamky:

« Tato funkce méfi krevni tlak v klidu pfed cvienim a po ném. Tuto funkci nepouZivejte béhem cviceni. Funkce napomaha
vlastnimu posouzeni zmény krevniho tlaku indukované cvi¢enim, abnormalit a potencialnich zdravotnich rizik. V pfipadé
potieby se poradte s |ékafem.

« Méfeni zahrnuji systolicky a diastolicky tlak pfed a po cviceni.

178



5. Informace o krevnim tlaku

5.1 Principy

Toto zafizeni méfi krevni tlak pomoci oscilometrické metody. Jak se zvySuje tlak feminku (manzety), tlakové ¢idlo

v feminku zafizeni monitoruje a analyzuje kolisani tiaku a automaticky vypocita vas systolicky a diastolicky krevni tlak
a tepovou frekvenci.

5.2 Pozadavky na provoz, skladovani a prepravu

Kategorie PoZadavek na provoz \Poiadavky na skladovani a prepravu
Teplota 5°Caz40°C [-20°C az +55 °C

|VIhkost 10 % RV az 95 % RV (bez kondenzace)

IAtmosféricky tlak 70 kPa az 106 kPa

&Poznémky:

' Toto zafizeni pfenasi aktualizace balicku a Udaje o krevnim tlaku pfes pfipojeni Bluetooth. Pokud dojde ke ztraté pfipojenil
Bluetooth, synchronizace udaji bude prerusena. Toto zafizeni podporuje pouze jedno pfipojené zafizeni v jeden okamzik.
Chcete-li pfepnout na jiné zafizeni, nejprve obnovte tovarni nastaveni tohoto zafizeni.

'» Toto zafizeni neni uréeno pro pouZiti na vefejnych mistech.

'+ Krevni tlak nelze méfit béhem nabijeni.

'» Vyhnéte se pouzivani v pohybujicich se prostfedcich (jako jsou automobily, viaky nebo letadla).

» Pouzivejte v doporu¢eném prostfedi, abyste zajistili optimalni vykon a zabranili poskozeni. Hodnoty mohou byt nepfesné|
pii extrémnich teplotach, vihkosti nebo atmosférickém tlaku.

s Pokud je zafizeni skladovano v podminkach dosahujicich maximalnich nebo minimalnich teplotnich limitd, nechte jej
priblizné 1 hodinu pfed pouzitim aklimatizovat, aby nedoslo k porucham.

» Skladujte v Gistém a bezpe¢ném prostiedi. Vyhybejte se oblastem, kde by bylo zafizeni vystaveno chemikaliim, pfimému|
sluneénimu zafeni, vysoké vihkosti, vysokym teplotam, prachu, korozivnim plyndm nebo soli. Také se vyhnéte silnym
narazim, kolizim, desti, naklanéni, vibracim nebo fyzickym Sokam.

» Pfi pouzivani tohoto zafizeni pfi maximalni provozni teploté 40 °C mizZe nejvyssi teplota pouzitého dilu dosahnout|

41,5°C.

5.3 Nesrovnalosti v méfeni a jejich feSeni

Typ poruchy Reseni

Pokud vada pretrvava i po nékolika pokusech, kontaktujte autorizované centrum

isluZzeb spole¢nosti Huawei.

179

Casovy limit méfeni




Nafukovani mimo jmenovity Pokud vada pretrvava i po nékolika pokusech, kontaktujte autorizované centrum
rozsah isluZzeb spole¢nosti Huawei.

IVyjimka nafukovani IZkontrolujte, zda je nainstalovana manzeta spravné pfipojena a zda neni poSkozena.
Podle pokynt zméfte obvod zapésti, nainstalujte feminek (vEetné manZety) a spravné
nastavte obvod zapésti.

(Okamzité sejméte zafizeni a postupujte podle pokynl na obrazovce nebo kontaktujte
lautorizované centrum sluZeb spole¢nosti Huawei.

5.4 Zkratky grafického uzivatelského rozhrani

Nevhodna manzeta

Pomalé vyfukovani

Zkratka SYS DIA cm in ABPM BP bpm avg
Cely nazev systolicky diastolicky centimetr| palec ambulantni monitor Krevni tlak udery za ramer
y krevni tlak | krevni tlak P krevniho tlaku minutu_| P

5.5 Rezim testu statického tlaku

Tyka se specializovaného personalu, ktery testuje staticky vykon zafizeni prostfednictvim pfisného procesu po vstupu do

rezimu testu statického tlaku zafizeni.

5.6 Jiné

« Funkce ukladani: Toto zafizeni podporuje ukladani a kontrolu tdaju o krevnim tlaku se specifickymi limity ukladani na
zakladé typu méfeni. Pro jednotliva méfeni krevniho tlaku Ize uloZit az 100 zaznamu, zatimco ambulantni monitorovani
krevniho tlaku muze ulozit az 300 zaznamu. Kromé toho muze méfeni krevniho tlaku pfed a po cviceni ulozit az
30 zaznamu. Jakmile je dosazeno kapacity Ulozisté, nejstarSi zaznamy se automaticky nahradi, aby se uvolnil prostor
pro nové Udaje. Po spusténi nového planu ambulantniho monitorovani krevniho tlaku budou vymazany vSechny stavajici
zaznamy z predchoziho planu.

« Odstranéni daji: Odstranéni Udaju Ize provést pouze obnovenim tovarniho nastaveni zafizeni. Z&dné dalsi moznosti
odstranéni tidaj nejsou k dispozici.

6. Udrzba a péce

6.1 Udrzba

« Manzety a filtry jsou spotfebni material. Pfi kazdodennim pouZivani jsou navrzeny tak, aby spolehlivé fungovaly po dobu
Sesti mésict od data prvniho pouziti. Pokud se manzeta nebo filtr béhem zaruéni doby poskodi z jinych pfigin nez je
manipulace uZivatelem, navstivte autorizované centrum zakaznické podpory spole¢nosti Huawei a vyhledejte zaru¢ni
podporu.
* Tipy: UdrZujte manzetu a filtr Cisté a suché. Spravné pouzivani a idrzba zajistuji optimaini vykon a pohodli.

« Béhem méfeni krevniho tlaku se nepokousejte provadét udrzbu. Varovani: Vyména originalni souéasti za soucast od
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jiného vyrobce nez Huawei mize zpusobit chyby méfeni.

« Toto zafizeni je vybaveno nevyjimatelnou baterii. Nepokousejte se ji vyménit nebo odstranit. Pokud tak ucinite, muze dojit
k poskozeni tohoto zafizeni a/nebo ke zranéni.

« Software souvisejici s krevnim tlakem je v zafizeni predinstalovan. Zafizeni podporuje bezdratové aktualizace (pfi
sparovani s telefonem). Software se aktualizuje vzdy, kdyz se aktualizuje zafizeni.

« Systém méfeni tlaku byl ovéfen, neni tfeba, abyste jej kalibrovali sami. V pfipadé potfeby muze spole¢nost Huawei
poskytnout zaméstnancim udrzby autorizovanym spole¢nosti Huawei schémata obvod(, seznamy souéasti, vyobrazeni,
podrobnosti o kalibraci a dal$i informace tykajici se oprav. V pfipadé zajmu o pomoc kontaktujte autorizované centrum
sluzeb spolecnosti Huawei.

6.2 Cisténi a udrzba

« UdrZujte zafizeni Cisté a suché. Pokud je télo hodinek nebo feminek (vEetné manzety) znecisténé, odistéte je mékkym,
suchym hadfikem. Na odolné necistoty pouzijte hadfik navihéeny istou vodou nebo 75% dezinfekénim lihem (hadfik
musi byt iplné vyzdimany). Nenechavejte alkohol na manzeté ani ji na del$i dobu nenamacejte.

« Pfed del$im ponofenim do vody (napf. plavani, potapéni) nebo pisobenim rychle tekouci vody (napf. myti auta)
zafizeni sundejte. Zafizeni sundejte také pred vstupem do prostiedi s vysokou teplotou a/nebo vihkosti (napf. horké
sprchy, termalni prameny a sauny nebo parni lazné). Uchovavejte zafizeni mimo dosah sprchového gelu, $amponu,
opalovaciho krému, dezinfekce rukou a dalSich domacich chemikalii. Dojde-li ke kontaktu, rychle zafizeni oCistéte
a osuste mékkym hadfikem.

Bezpecénostni opatieni

« Pri ¢isténi zafizeni a feminku (vEetné manzety) dbejte, aby do zafizeni nevnikla Zadna kapalina.

« Neponofujte télo hodinek ani feminek (véetné manzety) do vody a nepouzivejte k suseni teplo.

« NepouZzivejte organicka rozpoustédla (napf. dezinfekéni prostfedek na ruce, mydlovou vodu, jina kysela rozpoustédia),
silné cistici prostfedky nebo silné dezinfekéni prostiedky k ¢isténi zafizeni ani feminku (véetné manzety).

« NepouZivejte ostré nebo tvrdé predméty (napf. draténku) k otirani zafizeni nebo jeho pfislusenstvi.

7. Dal$i informace

7.1 Struktura a slozeni

Toto zafizeni se sklada z téla zafizeni, feminku (s manzetou uvnitf) a bezdratové nabijecky.

7.2 Zamysleny ucel

Toto zafizeni je digitalni automonitor uréeny k pouZziti pfi méfeni krevniho tlaku, 24hodinového ambulantniho krevniho

tlaku a tepové frekvence u dospélé populace s obvodem zapésti od 13,0 cm do 21,0 cm.

7.3 K indikace

Nebyly zjistény zadné kontraindikace.
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7.4 Klinicky pfinos

Zaijistuje 24hodinové ambulantni monitorovani krevniho tlaku béhem vasich kazdodennich ¢innosti, stejné jako méreni
krevniho tlaku pfed a po cviceni, a pomaha tak pfi Ié¢bé hypertenze tim, Ze:

« Pomoci zdravotnickym pracovnikim pfi identifikaci vzorct hypertenze.

« Pomoci zdravotnickym pracovnikim pfi posuzovani u¢innosti Iécby hypertenze.

« Vyhodnocuje zmény krevniho tlaku vyvolané cvi¢enim, coz usnadriuje véasnou identifikaci kardiovaskularnich rizik.
7.5 Prenos dat

Toto zafizeni pfenasi 2,4-GHz RF signaly pro aktualizace zafizeni a pfenos dat. NepouZivejte je na mistech, kde
je pouzivani radiovych frekvenci omezeno. Po odpojeni funkce Bluetooth budou méfeni krevniho tlaku fungovat
norméling, ale verze softwaru se neaktualizuje a data nelze synchronizovat.

7.6 Technické udaje

\Na’zev /Ambulantni monitor krevniho tlaku na zépésti
Modely RIV-B10/RIV-B11/RIV-B12

\Verze vydani softwarové V1

komponenty

Bluetooth 6.0 a kompatibilni verze
Frekvenéni rozsah: 2,4 GHz (2,402-2,480 MHz)

Bezdratova komunikace Modulace: GFSK, pi/4-DQPSK a pi/8-DPSK
Efektivni vyzafovany vykon: < 20 dBm
Konfigurace hardwaru Frekvence < 266 MHz, SRAM 11,5 MB, NORFLASH 16 MB x 2

'Typ ochrany proti Grazu
elektrickym proudem
dily ManZeta a spodni kryt (typ klasifikace: Typ BF)

IP68 (Zafizeni poskytuje uroven ochrany podle stupné ochrany IP68 podle normy IEC
60529. Je prachotésné a mize byt bezpené ponofeno do vody v hloubce 1,5 metru
po dobu 30 minut.)

Interni napajeni

Uroveri ochrany proti pronikani
Skodlivych kapalin nebo &astic

Uroven bezpeénosti pri vystaveni
hoflavym anestetickym plynam
smichanym se vzduchem,
kyslikem nebo oxidem dusnym

Jiny typ nez AP/APG
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Provozni rezim

Prubézny rezim

Napajeni

Nabijeci lithium-iontova polymerova baterie (jmenovita kapacita: 3,83 V)

Provozni doba: Pfi plném nabiti a aktivovaném ambulantnim monitorovani krevniho
tlaku maze zafizeni provadét cely cyklus (24 hodin) monitorovani krevniho tlaku.
Typicka Zivotnost baterie: PIné nabita nova baterie vydrzi nejméné 500 cykld, kdyz se|
pouZziva pfi pokojové teploté (25 °C).

Uroveri nabiti baterie se zobrazuje v procentech. Jednoduse potahnéte prstem dolu
na domovskeé obrazovce a zkontrolujte Uroveri nabiti baterie.

Oé&ekévana Zivotnost

Télo zafizeni: 3 roky

Metoda méfeni

O ickad metoda

Rozsah méfeni tlaku

0-300 mmHg (0-40 kPa)

Rozsah méfeni tepové frekvence

40-180 udert za minutu

Presnost

Tlak: +3 mmHg (+0,4 kPa); tepova frekvence: +5 %

Rozsah méfeni krevniho tlaku

Diastolicky krevni tlak: 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
Systolicky krevni tlak: 60—230 mmHg (8,0-30,7 kPa)

ZpUusob nafukovani

/Automatické tlakové cerpadlo

Zpusob vy

/Automatickeé rychlé vyfouknuti

Uginnost vykonu

Doba jednoho méfeni krevniho tlaku < 180 sekund

[Zobrazeni krevniho tlaku: 1 mmHg nebo 0,1 kPa; zobr: i tepové frekvence: 1/min

Rozsah obvodu zapésti

Reminek velikosti M: 13,0-16,0 cm; feminek velikosti L: 16,1-21,0 cm
\Vyberte vhodny feminek (véetné manzety) pro obvod svého zapésti. Pokud obvod
'vaseho zapésti pfesahuje 21,0 cm, miZe byt omezena presnost méfeni krevniho

tlaku.

Toto zafizeni vyhovuje normé IEC 80601-2-30 a bylo klinicky testovano v souladu s normami ISO 81060-2:2018

la AMD1:2020 a AMD2:2024. Klinicka studie zahrnovala: Klidovy test krevniho tlaku u vice nez 85 subjektt; ambulantni
test krevniho tlaku u 35 subjektd; zatéZovy test cviceni u 35 subjektl. U vSech ti testl primérna odchylka systolického
a diastolického tlaku nepfekrocila +5 mmHg a standardni odchylka nepiekrocila 8 mmHg.
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7.7 Obsah baleni

1x zafizeni (s feminkem velikosti L

[véetné manzety])

manzety)

1x feminek velikosti M (vEetné

1x pravitko pro méfeni obvodu zapésti

1x struéna dvodni prirucka / zaruéni list

1x vodotésna karta s oznamenim

1x nabijecka (se stinénym kabelem 0,77 m)

Poznamka: Skutecné baleni se muze liit.

8. Vysvétleni symboli

Pfilozna &ast typu BF

Neionizujici elektromagnetické
zareni.

Upozornéni

Zdravotnicky prostfedek

Oznatuje, Ze produkt je
prachotésny a vodéodolny.

Znamena, Ze produkt Ize
recyklovat.

P¥i pouzivani tohoto zafizeni
peclivé dodrzujte tento navod.

Autorizovany zéstupce v Evropské
un

Radiova technologie na kratkou
vzdalenost, certifikacni znacka
Bluetooth.

Ce€0197

Znacka CE. Znamena, Ze zafizeni
spliiuje poZzadavky EU 2017/745.

Oznatuje, Ze toto zafizeni je
schvaleno Forest Stewardship

Vyrobce

Teplotni rozsah, ktery zafizeni
bezpecné toleruje.

m*z% ge

Rozsah vihkosti, ktery zafizeni
bezpecné toleruje.

Rozsah atmosférického tlaku,

Council, neziskovou nevladni &9 ktery zafizeni bezpe&né toleruje.
organizaci, ktera se I PR

FSC podporo'\{at ydriitelné lesni | SN | Sériové Cislo
hospodafstvi. # Oznageni modelu

E Oznatuje, %a byste maii pledmét Jedineény identifikator zafizeni
pfi likvidaci recyklovat. d‘ Datum vyroby

—
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=) prisluéné nadoby pro odpad
% uréeny k recyklaci podle mistnich
zakonu a predpisu.
,2} Recyklovatelna nevinita
La) drevovlaknita deska (deska)

=] Jak spravné nosit zafizeni ’ Odstrarite obal a dejte jej do

Podporované obvody zapésti

130cm~210cm
(5.12in ~827 in) PAP

Dovozce

Poznamka: Dveé &islice za 16mistnymi znaky na zadni strané produktu oznacuji rok a mésic vyroby. Prvni islice je posledni

gislici roku, druha Gislice oznacuje mésic a mésice od 1 do 12 jsou reprezentovany &islicemi 1 az 9, respektive A, B a C.

Napriklad ¢islo 68 odpovida srpnu 2026.

V souladu se standardy napajeni zafizeni Huawei se sériové ¢islo nabijeci kolébky (SN) sklada z kodu kusovniku

a podrobnosti vyrobni linky. Dal$i pomoc naleznete na oficialnich webovych strankach spole¢nosti Huawei.

9. Prohlaseni o ochrané Zivotniho prostiedi

« Toto zafizeni a jeho pfisluSenstvi nevyhazujte do bézného odpadu.

« DodrZujte vSechny pfislusné zakony a predpisy tykajici se likvidace tohoto zafizeni a jeho pfisluSenstvi. Podpofte
recyklaéni usili.

« Toto zafizeni a jeho pfislusenstvi musi byt zlikvidovano v souladu s mistnimi pfedpisy na ochranu Zivotniho prostiedi.

10. P sSeni o s i

Toto zafizeni vyhovuje normé IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020 o elektromagnetické kompatibilit¢ (EMC). Podrobnosti

najdete na https://consumer.huawei.com/en/. | kdyZ jin& zafizeni mohou splfiovat vnitrostatni poZadavky na vyzafovani,

zajistéte odstup mezi timto zafizenim a jinymi zafizenimi, aby se zabranilo rueni a udrzoval normaini provoz.

Zakladni vykonnost

« V ramci teplotniho rozsahu od 5 °C do 40 °C a rozsahu relativni vihkosti od 10 % do 95 % (bez kondenzace) musi byt
maximalni chyba pfi méfeni tlaku manzety v kterémkoli bodé jmenovitého rozsahu méfreni mensi nebo rovna +3 mmHg
(£0,4 kPa) nebo +2 % hodnoty, podle toho, ktera hodnota je vétsi.

« Méfeni krevniho tlaku provadéné v laboratornich podminkach (pro testovani zafizeni) musi byt reprodukovatelné
s presnosti v rozmezi 3,0 mmHg (0,4 kPa).

Varovani

« Toto zafizeni nainstalujte a pouzivejte v souladu s poskytnutymi pokyny tykajicimi se elektromagnetické kompatibility.
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« Vykon tohoto zafizeni mohou ovlivnit pfenosna a mobilni zafizeni pro radiovou komunikaci (RF). Pokud dojde
k nespravnému fungovani, které mize naznacovat ztratu nebo zhorseni zakladnich funkci, obratte se na autorizované
centrum sluZeb spoleénosti Huawei.

« NepouzZivejte Zadné jiné pfisluSenstvi ani kabely nez ty, které byly dodany spolu s timto zafizenim. Takovy postup
muze zvysit elektromagnetické vyzarovani nebo snizit elektromagnetickou odolnost, coz by mohlo ohrozit normalini
provoz.

« Toto zafizeni neskladujte na sobé ani jej neumistujte v tésné blizkosti jinych zafizeni. Pokud je takové pouziti
nevyhnutelné, peclivé sledujte zafizeni, abyste zajistili jeho normalini funkénost.

« Toto zafizeni muZe byt vystaveno ruseni ze strany jinych zafizeni, a to i v pfipadé, Ze tato zafizeni splfiuji platné
narodni emisni normy.

Autorska prava © Huawei Device Co., Ltd. 2026. VSechna prava vyhrazena.

TENTO DOKUMENT SLOUZI POUZE K INFORMACNIM UCELUM A NEZAKLADA ZADNE ZARUKY.

Ochranné znamky a opravnéni

Slovo, Cka a logo Bluetooth” jsou registrované ochranné znamky ve vlastnictvim spolecnosti Bluetooth SIG, Inc.,

a pouziti téchto znamek spolecnosti Huawei Technologies Co., Ltd., podiéha licenci. Huawei Device Co., Ltd., je dcefinou

spole¢nosti spolecnosti Huawei Technologies Co., Ltd.

Jiné uvedené ochrannéznamky, produkty, sluzby a nazvy spolecnosti mohou byt viastnictvim jejich pfislusnych viastnikd.

Zasady ochrany soukromi

Chcete-li se Iépe seznamit s tim, jak chranime vase osobni Udaje, prectéte si zasady ochrany soukromi na webové strance

https://consumer.huawei.com/privacy-policy.

Rozbusky a oblasti, kde se pouzivaji trhaviny

Vypnéte mobilni telefon nebo bezdratové zafizeni v oblastech, kde se pouzivaji trhaviny nebo v oblastech, s oznacenim

.vypnéte obousmérna radiova zafizeni“ nebo ,elektronicka zafizeni*, aby nedoslo k ruseni provoz, kde se pouzivaji

trhaviny.

Cerpaci stanice a vybusné atmosféry

V mistech, kde hrozi riziko vybuchu, dodrzujte veskeré pfikazové znacky nabadajici k vypnuti atovych zafizeni,

jako jsou telefony a dal$i zdroje radiového signalu. Mezi oblasti s rizikem vybuchu patfi mj. Cerpaci stanice a jejich okoli,

podpalubi lodi, mista uskladnéni nebo pfepravy paliv a chemickych latek, pfip. takové oblasti, kde jsou ve vzduchu
obsazeny chemické latky nebo pevné ¢astice, napfiklad obili, prach nebo kov.

Provoz a bezpeci

[Varovani] Pfed pouzitim zafizeni se peclivym nastudovanim vsech bezpecnostnich informaci ujistéte, Ze zafizeni
pouzivate fadné a bezpetné. Naleznete zde i informace tykajici se spravné likvidace zafizeni.
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« Pouzivani neschvaleného nebo r ibilniho napajeciho adaptéru, nabijecky nebo baterie mize zpUsobit poZar,
explozi nebo jina rizika.

. Abyste predesli moznému poskozeni sluchu, vyhnéte se dlouhodobému poslechu pfi vysoké urovni hlasitosti.

« Idealni teploty: 5 °C az 40 °C pro provoz, -20 °C az +55 °C pro skladovani.

« Na povrch bezdratové nabijeci kolébky nepokladejte kovové predméty, protoze by mohly zpusobit zahFivani a selhani
zatizeni. Bezdratovou nabijeci kolébku pouzivejte pouze v prostiedich s okolni teplotou od 0 °C do 45 °C.

« Pokud je okolni teplota pfili§ vysoka, bezdratova nabijeci kolébka muze prestat fungovat. Pokud k tomu dojde,
doporu¢ujeme bezdratové nabijeni prestat pouzivat.

« Abyste bezdratovou nabijeci kolébku zachovali v dobrém stavu, nepouzivejte ji ve vozidle.

« Pokud tento produkt maji pouzivat déti nebo s nim maiji pfijit do styku, doporucujeme, aby na né dohlizela dospéla
osoba.

« Poradte se s lIékafem i vyrobcem vami pouzivaného zafizeni — zjistéte, zda toto zafizeni nenarusuje provoz
zdravotnického prostifedku.

« Na zadost pracovniki nemocnice, kliniky ¢i zdravotnického zafizeni své bezdratové zafizeni vypnéte. Divodem
takového pozadavku je zabranit moznému ruseni citlivych lékafskych zafizeni.

« Na Zadost pracovniku letisté nebo personalu na palubé letadla své bezdratové zafizeni vZdy vypnéte. Pfi nejasnostech
ohledné pouzivani bezdratovych zafizeni na palubé letadla se poradte s palubnim personalem; pokud vase zafizeni
nabizi ,rezim Letadlo®, vzdy jej zapnéte jesté pfed nastupem do letadla.

« Néktera bezdratova zafizeni mohou mit vliv na vykon naslouchatek nebo kardiostimulatort. Vice informaci ziskate
u poskytovatele sluzeb.

« Vyrobci kardiostimulatort doporuéuji udrzovat mezi zafizenim a kardiostimulatorem minimalni vzdalenost 15 cm,
aby nedoslo k potencialnimu ruseni kardiostimulatoru. Jste-li uzivatelem kardiostimulatoru, noste zafizeni na opaéné
strané nez kardiostimulator a nenoste jej v pfedni kapse.

« UdrZujte baterii mimo dosah ohné, nadmérného tepla, extrémné nizkého tlaku vzduchu a pfimého sluneéniho zafeni.
Nepokladejte ji na zafizeni vytvarejici teplo a ani ji do nich nevkladejte. Nerozebirejte ji, neupravujte, nehazejte ji ani ji
nestlacujte. Nevsouveijte do ni cizi pfedméty, neponofuijte ji do kapalin a nevystavuijte ji externi sile nebo tlaku, protoze
takové jednani muze zpUsobit unik obsahu, prehfati, vzniceni nebo dokonce explozi.

« PFi pouzivani tohoto zafizeni dodrZujte mistni zakony a pfedpisy. Aby nedo$lo k nehodam, nepouZzivejte bezdratové
zatizeni pfi fizeni vozidla.

« Aby nedoslo k poskozeni &asti zafizeni nebo vnitfnich obvod(, nepouZivejte jej v pradném, zakoufeném, vihkém nebo
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znecisténém prostiedi nebo v blizkosti magnetickych poli.

« Zafizeni neskladujte, nepouzivejte ani nepfevazejte v misté uskladnéni hoflavin a vybusnin, napfiklad na erpaci stanici,
ve skladisti oleje nebo v chemickém zavodé. Pouzivani zafizeni v téchto prostiedich zvysuje riziko vybuchu nebo pozaru.

« Likvidujte toto zafizeni, baterii a pfislu$enstvi v souladu s mistnimi pfedpisy. Zafizeni ani baterie nesmi byt likvidovany
v ramci béZného domovniho odpadu. Nespravné pouZiti baterie mize zpUsobit poZar, vybuch nebo jiné nebezpeci.

« Nesnazte se baterii vyménit sami — mlzete baterii poskodit, coz by mohlo zapficinit pfehfati, pozar a zranéni. Servis
vestavéné baterie v zafizeni by méla provadét spole¢nost Huawei nebo autorizovany poskytovatel sluzeb.

« Pokud vam noSeni zafizeni drazdi kizi, sundejte ho a poradte se s Iékafem.

« Pokud baterie vytéka, ujistéte se, Ze elektrolyt neni v pfimém kontaktu s pokozkou nebo o¢ima. Pokud se elektrolyt
dostane do kontaktu s pokozkou nebo stfikne do o¢i, ihned misto vyplachnéte Cistou vodou a kontaktujte lékare.

« Do blizkosti mikrofonu nedavejte ostré kovové predméty, jako jsou Spendliky. Mikrofon tyto pfedméty muze pfitahnout
a muze dojit k poranéni.

« Bezdratova zafizeni mohou rusit letové systémy letadel. Nepouzivejte zafizeni tam, kde nejsou bezdratova zafizeni
povolena podle pfedpisi leteckych spolecnosti.

« K zajisténi nejlepsiho zvukového vykonu mikrofonu zafizeni otfete latkou povrch mikrofonu, ktery byl vystaven
pusobeni vody. Mikrofon nepouzivejte, dokud vihké plochy nebudou zcela suché.

« Chraiite nositelnou elektroniku a jeji pfislusenstvi pfed silnymi narazy, silnymi vibracemi, poskrabanim a ostrymi
pfedméty, které mohou zafizeni po$kodit.

« Ujistéte se, Ze nositelna elektronika a jeji pfisluSenstvi zistanou Cisté a suché.

« Ujistéte se, Ze napajeci adaptér splfiuje bezpeénostni poZzadavky normy IEC/EN 62368-1 a Ze byl testovan a schvalen
v souladu se statnimi nebo mistnimi normami.

« Vase zafizeni spliiuje pozadavky IP68 (IEC 60529).

« Informujte vyrobce a pfislusny Grad ¢lenského statu, ve kterém se nachazite, o veskerych pfipadnych zavaznych
incidentech, ke kterym v souvislosti s timto zafizenim doslo.

« Toto zafizeni obsahuje mincovou, knoflikovou nebo malou baterii. Nepolykejte baterii, protoZe pfedstavuje nebezpedi
chemického popaleni.

« Pokud mincovou, knoflikovou nebo malou baterii spolknete, mize to zpusobit vazné vnitini popaleniny béhem
pouhych 2 hodin s nasledkem umrti.

« Nové a pouzité baterie udrzujte mimo dosah déti. Pokud neni mozné prostor na baterie bezpecné zavfit, prestarite
produkt pouzivat a udrZujte jej mimo dosah déti. Pokud se domnivate, Ze by mohlo dojit ke spolknuti baterii nebo jejich
vniknuti do jakékoli ¢asti téla, okamzZité vyhledejte Iékafskou pomoc.
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Symbol oznacuje, Ze produkty a baterie, které jiz nejsou pouzitelné, musi byt likvidovany na uréenych mistech sbéru
E odpadu. Tim se zajisti, Ze odpad z elektrickych a elektronickych zafizeni bude recyklovan a zpracovan zpisobem,

ktery Setfi cenné materidly a chrani lidské zdravi a Zivotni prostfedi. Podrobnosti vam poskytnou mistni trady,
mmmm obchodnici a poskytovatelé sluZeb likvidace odpad( nebo navstivte webové stranky https://consumer.huawei.com/en/.
Snizeni mnozstvi nebezpeénych latek
Spliiuje pozadavky smérnic EU REACH a RoHS.
Kompletni podrobnosti o shodé naleznete zde: https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.
Pozadavky na vystaveni RF
Limity SAR: 2,0 W/kg (hlava, 10 g), 4,0 W/kg (koncetiny, 10 g).
Provozni vzdalenost: Pfi noSeni na zapésti udrzujte nejméné 1 cm od obliceje.
Nejvyssi hlasena hodnota SAR: SAR, hlava: 0,04 W/kg; SAR, koncetiny: 0,28 W/kg.
Splnéni predpist EU
Je v souladu se smérnici o radiovych zafizenich (RED) 2014/53/EU a smérnici o zdravotnickych prostfedcich (MDR)
2017/745/EU. Celé prohl&seni o shodé naleznete zde: https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.
Frekvenéni pasma a vykon
Frekvenéni pasma, ve kterych radiové zafizeni funguje: Néktera pasma nemusi byt k dispozici ve vSech zemich nebo ve
vSech oblastech. Dal$i podrobnosti ziskate od mistniho mobilniho operatora.
Bluetooth 2,4 GHz: 17 dBm, NFC 13,56 MHz: 42 dBuA/m pfi 10 m, bezdratova nabijecka hodinek 110,5-119 kHz,
135-140 kHz: 42 dBpA/m pfi 10 m, 119-135 kHz: 66 dBpA/m sestupné 10 dB/dec nad 119 kHz pfi 10 m, 140-148 kHz:
37,7 dBpA/m pii 10 m.
Chcete || zobrazn obrazovku elek!ronlckeho Stitku, prejdéte na zafizeni do nabidky Nastaveni > O zafizeni > Informace

bout > y information).
mm Lotus NL B.V.
Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague, Netherlands.
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Trumpasis pradzios vadovas

Sis jrenginys skirtas naudoti namy sveikatos priezidros aplinkoje. Jis skirtas suaugusiesiems kraujosptdziui matuoti rieo
srityje. Jei asmeniui, dévin¢iam §j jrenginj, naudojamas defibriliatorius, gali sutrikti $io jrenginio kraujosptdzio matavimo funk-
cija.

Sio prietaiso kraujospidzZio (AKS) ir ambulatorinio kraujospidzio stebgjimo (ABPM) funkcijos yra sertifikuotos CE Zenklu,
laikantis Reglamento (ES) 2017/745 reikalavimy. EKG programélé ir pulsinés bangos priesirdziy virpéjimo perspéjimo (PWAP)
programélé taip pat yra sertifikuotos CE Zenklu, laikantis Reglamento (ES) 2017/745 reikalavimy. Jrenginys ir dvi programeé-
Jei turite klausimy dél $io jrenginio, kreipkités pagalbos oficialiais kanalais, pavyzdZiui, oficialioje ,Huawei“ svetainéje
https://consumer.huawei.com/en/.

Ispéjimai

« Sis prietaisas néra patvirtintas naudoti naujagimiams ar né$gioms moterims (jskaitant serganéias preeklampsija).

* Nenaudokite skubios pagalbos aplinkoje.

* Jei jusy rieSo apimtis yra mazesné nei 13,0 cm arba didesné nei 21,0 cm, tai gali turéti jtakos kraujospdzio matavimo
tikslumui.

* NIEKADA nediagnozuokite saves, nesigydykite savarankiskai ir iskite vaisty dozés r iesi Siais rodmenimis.
VISADA pasitarkite su savo gydytoju ir vartokite vaistus kaip nurodyta.

* Nenaudokite, jei esate alergiski nailonui, fluorelastomerams arba hidrinto nitrilo ir butadieno gumai (HNBR).

* Prietaiso negalima dévéti intraveniniy infuzijy, kraujo perpylimy metu arba kai per rie$g jvestas kateteris. Tai gali
sutrikdyti kraujotaka ir sukelti suzalojima.

* Nenaudokite ant suZeistos rankos arba ant rankos, kuriai atliekamas medicininis gydymas, nes tai gali dar labiau jg
suzeisti.

+ Jei jums buvo atlikta mastektomija arba pasalinti limfmazgiai, prie§ naudodami ant paveiktos rankos pasitarkite su
savo gydytoju

+ Jei jums atliekama vidaus kraujagysliy intervencija, gydymas arba jei turite arterijy ir veny (A-V) Sunta, prie$ naudo-
dami ant tos pacios rankos pasitarkite su savo gydytoju Jei tokiu atveju naudosite jrenginj, tai gali laikinai sutrikdyti
kraujotakg ir suZeisti.

+ Atlikdami kraujospldzio matavimus stebékite rankg ir uztikrinkite, kad $is jrenginys netrikdo kraujotakos.

* Nematuokite kraujospadzio per daznai, nes dél galimo kraujotakos sutrikdymo gali atsirasti mélyniy.

* ligesnis dévéjimas gali sukelti trintj ar spaudima, kurie gali dirginti oda. Laikas nuo laiko nusiimkite $j jrenginj, kad jasy
rie$as pailséty.

 Jrenginys gali laikinai trukdyti kitai tuo pat metu ant tos pacios rankos naudojamai elektrinei medicininei stebéjimo
jrangai. 190




* Nedékite ir nenaudokite $alia nesiojamos arba mobiliosios radijo daznio (RD) ry$io jrangos, auksto daznio chirurginés
jrangos, magnetinio rezonanso tomografo (MRT) jrangos arba kompiuterizuoto tomografo (KT) skaitytuvy, nes tai gali
paveikti tiksluma.

* Nenaudokite aplinkoje, prisotintoje deguonies, arba 3alia degiyjy dujy.

* Laikykite jkrovimo stova ir maitinimo laidg atokiau nuo naujagimiy, kadikiy ir vaiky, kad sumazintuméte pasismaugimo rizika.

* Laikykite $j jrenginj atokiau nuo naujagimiy, kadikiy ir vaiky, nes jame yra mazy detaliy, kurios gali kelti pavojy
uzspringti.

* Neardykite ar k\talp nepazeldmeklte Sio jrenginio, nes tai gali jj sugadlnll ir (arba) suzeisti jus.

« Siame jrenginyje jtaisytas neisimamasis akumuliatorius. Nebandykite jo keisti ar i§imti, nes tai gali sugadinti §j jrenginj
ir (arba) suzeisti jus.

Atsargumo priemonés

* Prietaisg laikykite $vary. Nedelsdami nustokite jj naudoti ir kreipkités j gydytoja, jei jis sukelia odos sudirginimg (pvz.,
dél prakaito ar uzterstumo).

« Jei jums pasirei$kia alerginé reakcijg, nebesinaudokite juo ir nedelsiant kreipkités j gydytoja.

+ Jei matuojant kraujospudj dirZelis nei$sileidZia, tuomet dirZelj nuimkite.

* Nenaudokite $io jrenginio su kita elektrine medicinos jranga, nes tai gali paveikti jrenginio funkcijas ir tiksluma.

* Prie$ naudodami pasitarkite su gydytoju, jei sergate aritmija (pvz., priesirdziy ar prieslaikinio skilveliy susitraukimu
arba priesirdziy virpéjimu), arteroskleroze, Sutrikusia audiniy perfuzija, diabetu ar inksty liga. Bet kuri i$ iy ligy gali
paveikti kraujospdzio matavimo tiksluma.

* Jei sergate ateroskleroze, jums pasireiskia arterijy uzsikimsimas, arba jei matavimo salygos nejvykdomos, rieso ir
Zasto kraujospidzio rodmenys gali labai skirtis. Pakoreguokite padétj pagal matavimo reikalavimus arba kreipkités j
gydytoja.

* Prie$ naudojima pasitarkite su gydytoju, jei turite per daug minkstyjy rieSo audiniu, silpna pulsg ar kity veiksniy,
galinéiy turéti jtakos matavimo tikslumui.

+ Judéjimas arba drebéjimas matavimo metu gali paveikti tiksluma.

« Sis jrenginys buvo kruop&¢iai isbandytas. Jis atitinka nustatytus tikslumo reikalavimus ir yra patvirtintas naudoti per
visa numatoma tarnavimo Iaikotarpi Po Sio Iaiko(arpio gali pablogéti naéumas.

turi bati naudojamos laikantis $io vadovo ir tinkamai uzsidéjus prietaisa. Keli naudotojai gali juo naudotis skirtingu metu
svecio rezimu; prie$ naudojima specialaus valymo ar dezinfekcijos nereikia.

* Pagal numatytuosius nustatymus $is prietaisas veikia ir stebi duomenis fone bei automatiskai jkelia susijusius jrasus.

* Kad bty iSvengta neteisingo naudojimo arba paieidimq,giﬂkykile irenginj taip, kad jo nepasiekty vaikai ir augintiniai.



1. Struktariné diagrama

Oro jleidimo anga
ir i$leidimo anga—t
(iskaitant filtrg)

— VirSutinis mygtukas
Ekranas M dydzio dirZelis (jskaitant oro

— Apatinis mygtukas pagalve)

L dydZio dirzelis
(jskaitant oro pagalve)

l}——Rieso apimties liniuote
Pastabos: Jei norite jjungti, iSjungti arba paleisti jrenginj i$ naujo, paspauskite virSutinj mygtuka. Norédami pradéti krau-
josptdzio matavima, paspauskite apatinj mygtuka.

2. Dirzelio pasirinkimas
Pasirinkite dirzelio dydj pagal liniuotés skale.

Jei skalé rodo skaiciy tarp 12 ir 20, pasirinkite L dydZio dirZelj. (Jsitikinkite, kad laikrodZio uZsegimo vidinéje dalyje esanti
rodyklé nurodo tg patj skaiciy, kurj nurodo liniuotés rodykle.)

12 12

Isitikinkite, kad laikrodzio uzsegimo vidingje dalyje esanti rodyklé nurodo tg patj skaiciy, kurj nurodo liniuoteés rodykle.
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Jei skalé rodo skaiciy tarp 5 ir 11, pasirinkite M dydzio dirzelj. (Pakeiskite dirzelj M dydZio dirzeliu ir sitikinkite, kad
laikrodZio uzsegimo vidinéje dalyje esanti rodyklé nurodo tg patj skaiciy, kurj nurodo liniuotés rodyklé.)

(3}

J
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Isitikinkite, kad laikrodZio uzsegimo vidinéje dalyje esanti rodyklé nurodo tg patj skaiciy, kurj nurodo liniuotés rodyklé.
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. Susiejimas ir prijungimas
Paspauskite ir palaikykite virSutinj mygtukg arba jkraukite jrenginj, kad jj jjungtuméte. (Sulygiuokite jkroviklj su jrenginio
gale esancia jkrovimo zona, jkiSkite kabelj j maitinimo adapterj ir prijunkite maitinimo adapterj prie maitinimo $altinio.
Palaukite, kol ekrane pasirodys akumuliatoriaus jkrovos lygis.) _.—..

S

N

Naudodami telefong nuskaitykite QR kodg arba ieSkokite ,HUAWEI Health ,AppGallery“ arba

svetainéje consumer.huawei.com ir atsisiyskite ,HUAWEI Health“ programéle.

. Atverkite ,HUAWEI Health" programéle, eikite j jrenginiy ekrang, pasirinkite jrenginius, kuriuos
norite pridéti, ir vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis, kad uzbaigtuméte susiejima.

. Kraujospuidzio matavimas

4.1 Matavimo reikalavimai

Jasy padétis, laikysena, judéjimas ir fiziologinés buklés gali paveikti matavimo rezultatus. Kad baty uZtikrintas tikslumas:

* Venkite maisto, alkoholio, rikymo ir mankstos likus bent 30 minuciy iki atskiro matavimo. Prie$ matavima 5 minutes

ekite ir visiskai laiduokite savo kiing. Neatlikite matavimo, kai jauciate jtampg arba stiprias emocijas.

 Nekalbékite ir nejudinkite pirsty, ranky ar kiino kraujosptdZio matavimo metu.

« Jei i$ eilés atliekami keli kraujosptdzio matavimai, leiskite rieSui tarp matavimy pailséti 1-2 minutes, kad atsistatyty
jprasta arterijy bisena.

« Jei jusy rezultatas nepatenka j jprastg diapazong, pailsékite 5 minutes ir pamatuokite dar kartg arba kreipkités j gydytoja.

* Jrenginiui suslapus, nedelsiant jj nuvalykite ir prie$ atlikdami matavima i§dzZiovinkite jj. Kitu atveju gali prasiskverbti
vanduo, o dél to matavimas gali nepavykti arba oro pagalvé gali létai iSsileisti.

« Jei naudojate jrenginj naktj, dévékite jj ant rieSo, kaip nurodyta, rieSas turi bati natiralioje pozicijoje vienoje kiino
puséje, dirzelio negali spausti padaliniai objektai.

« Jei pacientas negali naktj miegoti i$sitiesgs, jrenginys bity tame paciame lygyje kaip $irdis. Jei tai nejmanoma ir
jrenginys turi bati naudojamas esant ypatingoms aplinkybéms, pirma pasikonsultuokite su gydytoju.
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Matavimo metu sédékite patogiai nesukryziave kojy taip, kad pédos plok$¢iai remtysi j grindis ir nugara bei ranka bty
palaikoma, o jrenginys bty Sirdies lygyje. Nespauskite kratinés. Nataraliai iStieskite riesg ir delng, nesuspauskite
kumscio. I$laikykite $ig laikyseng matavimo metu. Bet koks nukrypimas gali paveikti rezultatg.
Standartiné laikysena atskiram matavimui Standartiné laikysena ABPM /
sy i pries ir po $

|_ Jasy Sirdies
lygyje

| -Jasy Sirdies
lygyje

Pastaba: Sis jrenginys automatiskai pripugiamas ir
atlieka matavimus jums miegant, nereikalaudamas
uzimti standartinés laikysenos.

Daznos neteisingos laikysenos

Kabanti Kumsc¢io suspaudimas Guzteléjimas peciais Nepalaikoma arba atvirkscia

X
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Rankos laikymas o4
ant stalo SukryZziuotos kojos Suspausta oro pagalvé Sulenktas riesas

4.2 Kraujospiidzio matavimas

Jei pirma kartg naudojate jrenginio kraujospidzio matavimo programéle, vadovaukités ekrane pateiktomis instrukcijomis,

kad uzbaigtuméte sagranka, jskaitant rieSo apimties nustatyma.

Pastabos:

« Kraujospudzio matavimo metu paspauskite Virsutinj mygtuka arba bakstelékite ekrane esantj atSaukimo mygtuka,
kad baigtuméte matavima. Jei jrenginys automatiskai neisleidZia oro, atsekite dirzelj.

* Atlikus matavima, jrenginys automatiskai iSleis org ir parodys rezultata.

» Kraujosptidzio matavimo negalima atlikti, kai akumuliatoriaus jkrovos lygis yra Zemesnis nei 5 % (mazdaug 3,4 V).

* Rezultatuose SIST. reiskia sistolinis, DIAST. reikia diastolinis, o pulsas yra pulso daznis.

* lvykus problemai, visi matavimo rezimai rodys jspéjima apie klaida. Vykdykite ekranines instrukcijas.

4.2.1 Atskiro kraujospiidzio matavimo atlikimas

Eikite j programéliy saradg savo jrenginyje, pasirinkite kraujosptdzio matavimo programéle ir pradékite matavima.

Pastaba: matavimai apima aukstg kraujospudj (sistolinj), Zema kraujospadj (diastolinj) ir pulso daznj.
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4.2.2 ABPM atlikimas
1. Eikite j programéliy sara$a savo jrenginyje, pasirinkite ABPM ir nustatykite stebéjimo plang (pradzios laikg, matavimo
daznj, dienos / nakties matavimo grafikus).
2. Prasidéjus planui, jrenginys jums prane$, kada reikia atlikti matavima.
. ABPM Nustatykite
plang pagal
poreikj.

XXXOKXKX

Pastaba: Matavimai apima 24 valandy, dienos ir nakties vidurkius, naktinj nukritima, 3
vidurkj, minimuma, bendrg vidurkj, standartinj nukrypima, rytinj pakilima, kraujospadzio apkrovq ir variacijos koeflclentq
4.2.3 Kraujospudzio matavimy atlikimas pries ir po mankstos
1. Eikite | programéliy sarasg savo jrenginyje, pasirinkite Kraujosptdj prie$ mankstg ir po jos ir vadovaukités ekrane
pateiktomis instrukcijomis.
2. Matavimo ekrane pradékite matavima.
3. Pabaigus matavima, pradékite manksta: pasirinkite mankstos tipa, sutikite su pareiskimais ir pradékite.
4. Gave raginima, per 120 sekundZiy po treniruotés dar kartg pasimatuokite kraujosptdj. Baigus matuoti, ekrane
pasirodys rezultatai ir rekomendacijos.
Kraujospudis’
pries manksta|

Norédami testi,

ir po jos vadovaukités .
ekrane rodomomis 9 Matavimas Treniruoté
instrukcijomis. (] baigtas baigta

Eiti mankstintis, Matuoti dabar,
Pastabos:

« Si funkcija matuoja kraujospadj ilsintis pried ir po mankstos. Nenaudokite &ios funkcijos mankatinantis. Ji padeda
savaranki$kai jvertinti, kaip manksta pakeicia kraujosptidj, anomalijas ir galimas sveikatos rizikas. Jei reikia, dél
medicininiy patarimy kreipkités j gydytoja.

* Matavimai apima sistolinj ir diastolinj kraujospadj pries$ ir po1g1ank§tos.
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5. Kraujospudz;i
5.1 Pagrindai
Sis jrenginys matuoja kraujospiidj naudojant oscilometrinj metoda. Didéjant dirzelio (oro pagalvés) slégiui, jrenginio
dirzelyje esantis slégio jutiklis stebi ir analizuoja slégio pokycius ir automatiskai apskaiciuoja sistolinj ir diastolinj
kraujospudj bei pulso daznj.

5.2 Naudojimo, laikymo ir transportavimo reikalavimai

informacija

Kategorija [ [Laikymo ir transportavimo reikalavimai
[Temperatdra Nuo 5 °C iki 40 °C [Nuo -20 °C iki +55 °C
Drégnumas INuo 10% RH iki 95% RH (nekondensuojantis)
|Atmosferos slégis Nuo 70 kPa iki 106 kPa
Pastabos:

« Sis jrenginys perduoda atnaujinimo paketus ir kraujospiidzio duomenis per ,Bluetooth“. Jei prarandamas ,Bluetooth*
rydys, bus pertraukta duomeny sinchronizacija. Sis jrenginys vienu metu gali palaikyti ry$j su vienu jrenginiu. Jei norite
perjungti j kita jrenginj, pirma atkurkite $io jrenginio gamyklines nuostatas.

* Sis jrenginys neskirtas naudoti vieSoje aplinkoje.

* Jkraunant negalima matuoti kraujospadzio.

* Nenaudokite judanciose transporto priemonése (pavyzdziui, automobiliuose, traukiniuose arba Iéktuvuose).

' Naudokite rekomenduojamose aplinkose, kad uztikrintuméte optimaly nauma ir iSvengtuméte paZeidimy. Rodmenys gali
bati netikslis esant ekstremaliai temperatirai, drégnumui arba atmosferiniam slégiui.

* Jei jrenginys laikomas esant didZiausiam arba maziausiam temperattros limitui, likus mazdaug 1 valandai prie$ naudojima|
leiskite jrenginiui aklimatizuotis prie nurodyto veikimo temperatiros diapazono, kad i§vengtuméte gedimy.

* Laikykite Svarioje, saugioje aplinkoje. Venkite viety, kurias veikia chemikalai, tiesioginiai saulés spinduliai, didelis
drégnumas, auksta temperatira, dulkés, korozinés dujos arba druska. Taip pat venkite stipriy smagiy, susidarimy, lietaus,
pasvirimo, vibracijy arba fizinio $oko.

* Naudojant j jrenginj esant didZiausiai 40 °C darbinei temp @rai, didZiausia ieci dalies temperatiira gali siekti
5 °C.

5.3 isykling imas ir sp

[Gedimo tipas Sprendi

Matavimo laikas baigési  |Jei po keliy bandymy gedimas kartojasi, kreipkités j jgaliotajj ,Huawei* prieZidros centra.
$ antis \Jei po keliy bandymy gedimas kartojasi, kreipkités j jgaliotajj ,Huawei" priezidros centrg.
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[I8sipatimo iSimtis Patikrinkite, ar jmontuota oro pagalvé néra netinkamai prijungta ir ar ji néra paZeista.
Netinkama oro pagalvé Sekite nurodymus, norédami iSmatuoti rieSo apimtj, jmontuoti dirzelj (jskaitant oro pagalve)
jir tinkamai nt kite savo rie$o apimtj.
Létas iSleidimas Nedelsdami nuimkite jrenginj ir vykdykite ekrane rodomus nurodymus arba kreipkités
ligaliotajj ,Huawei" priezidros centra.
5.4 Grafinés sgsajos santrumpos
[Santrumpa [ SIST. | DIAST. | cm  |[col | ABPM [Kraujospadis| d./min. [ vid. |
Visas ‘ Sistolinis Diastolinis Colis Ambulatorinis
kraujospudis |kraujospadis kraujospudzio stebéjimas

5 5 Statinio sleglo bandymo rezimas

Jjungusi jrenginio statinio slégio bandymo reZma, specialus personalas atlieka jrenginio statinio veiksmingumo bandymus

pagal grieZtg procesa.

5.6 Kita

* Saugojimo funkcija: $is prietaisas palaiko kraujospdzio duomeny saugojimg ir perZitra, o saugojimo limitai priklauso nuo
matavimo tipo. Atliekant pavienius kraujospiidZio matavimus, galima i$saugoti iki 100 jrady, o ambulatorinio kraujospidzio
stebéjimo metu — iki 300 jrady. Be to, prie$ ir po fizinio krivio atliekami kraujosplidZio matavimai gali isaugoti iki 30 jrasy.
Pasiekus saugojimo talpg, seniausi jraSai automatiskai pakeiciami naujais. Pradedant naujg ambulatorinio kraujosptidzio
stebéjimo plang, visi ankstesnio plano jrasai istrinami.

* Duomeny naikinimas: duomeny panaikinimg galima atlikti tik atkdrus jrenginio gamyklines nuostatas. Néra kity duomeny
Salinimo parinkgiy.

6. Priezidra ir aptarnavimas

6.1 Techniné prieziara

* Oro pagalvés ir filtrai yra sunaudojamos dalys. Jei naudojama kasdien, jos yra sukurtos patikimai veikti esis ménesius
nuo pirmojo naudojimo. Jei garantijos laikotarpio metu oro pagalvé arba filtras paZeidziamas ne dél asmens veiksmy, dél
garantinio aptarnavimo kreipkités j autorizuotg ,Huawei" klienty aptarnavimo centra.
* Patarimai: laikykite oro pagalves ir filtrg Svarius ir sausus. Tinkamas naudojimas ir techniné priezidra uztikrina optimaly
nasuma ir komforta.

 Neatlikite techninés priezidros kraujospiidZio matavimo metu. |spéjimas: atkreipkite démesj, kad originalaus komponento
pakeitimas j ne ,Huawei* komponentg gali sukelti matavimo klaidy.

* Siame irenginyje sumontuotas jtaisytasis akumuliatorius. Nebandykite jo pakeisti ar iSimti. Jei taip darysite, galite pazeisti

§j jrenginj ir (arba) susiZeisti.

du2|a| per vidut.

‘Centimetras ‘Kraujospﬂdis
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* Su kraujospudziu susijusi programiné jranga yra i$ anksto jdiegta jrenginyje. Jrenginys palaiko belaidZio rysio
atnaujinimus (susiejus su telefonu). Programiné jranga yra atnaujinama atnaujinus jrenginj.

 Slégio matavimo sistema yra patvirtinta, nekalibruokite jos patys. Jei reikia, ,Huawei" gali pateikti grandiniy schemas,
komponenty sarasus, iliustracijas, kalibracijos informacija ir kitg su remontu susijusig informacijg ,Huawei" autorizuotiems
techninés priezitros darbuotojams. Jei reikia pagalbos, kreipkités j autorizuotg ,Huawei* prieZidros centrg.

6.2 Valymas ir techniné priezitra

« Laikykite jrenginj $vary ir sausg. Jei laikrodZio korpusas ar dirZelis (jskaitant oro pagalve) yra nesvaris, naudodami
Svelnig sausg $luoste nuvalykite juos. Sunkiai nuvalomiems ne$varumams naudokite $luoste, sudrékintg Svariu
vandeniu arba 75 % spiritu (visiSkai iSgreZtg). Nepalikite spirito ant oro pagalvés ir nemirkykite ilga laika.

* Prie$ ilgam panirdami j vandenj (pavyzdZiui, plaukiojant, nardant) arba j greitai judantj vandenj (pavyzdZiui, plaunant
automobilj), nusiimkite jrenginj. Taip pat nusiimkite jrenginj prie$ eidami j auktos temperattros ir (arba) didelio
drégnumo aplinkg (pavyzdziui, karstg dusa, karstasias versmes ar saung (garine pirtj)). Jrenginj laikykite atokiau nuo
duso gelio, Sampino, kremo nuo saulés, ranky dezinfekanto ir kity buitiniy cheminiy medziagy. Jei $ios medziagos
patenka ant jrenginio, nedelsdami nuvalykite ir nusausinkite sausa Sluoste.

Atsargumo priemonés

* Valydami jrenginj ir dirZelj (jskaitant oro pagalve) jsitikinkite, kad j jrenginj nepatekty skyscio.

* Nepanardinkite laikrodzio korpuso arba dirZelio (jskaitant oro pagalvés) j vandenj ir nenaudokite karcio dziovinimui.

* Jrenginio arba dirzelio (jskaitant oro pagalve) valymui nenaudokite organiniy tirpikliy (pavyzdZiui, ranky dezinfekanto,
muiluoto vandens arba kity ragstiniy tirpikliy), stipriy plovikliy arba stipriy dezinfekanty.

* Valant jrenginj arba jo priedus nenaudokite astriy arba kiety objekty (pavyzdziui, plieno vatos).

7. Daugiau informacijos

7.1 Struktiira ir sudétis

Sis jrenginys yra sudarytas i$ jrenginio korpuso, dirZelio (su oro pagalve viduje) ir belaidZio jkroviklio.

7.2 Numatyta paskirtis

Sis jrenginys yra skaitmeninis savikontrolés matuoklis, skirtas kraujospadziui, 24 valandy ambulatoriniam kraujospadziui

ir pulso dazniui matuoti suaugusiems Zmonéms, kuriy rieSo apimtis yra nuo 13,0 cm iki 21,0 cm.

7.3 Kontraindikacijos

Kontraindikacijy nenustatyta.
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7.4 Klinikiné nauda

Suteikia galimybe 24 valandas ambulatori$kai stebéti kraujosptdj atliekant jprastg kasdiene veikla, taip pat jvertinti
kraujospidj pries fizinj krdvj ir po jo bei padeda valdyti hipertenzijg Siais bidais:

+ padeda sveikatos priezilros specialistams nustatyti hipertenzijos tendencijas;

« padeda sveikatos prieZilros specialistams jvertinti hipertenzijos gydymo efektyvuma.

« jvertina fizinio krivio sukeltus kraujosptidzio poky¢ius, kad bity lengviau anksti nustatyti Sirdies ir kraujagysliy ligy

rizika.
7.5 Duomeny perdavimas

Sis jrenginys perduoda 2.4 GHz RF signalus, skirtus jrenginio atnaujinimams ir duomeny perdavimui. Nenaudokite
vietose, kur ribojamas RD naudojimas. Atjungus ,Bluetooth”, kraujospidis ir toliau matuojamas jprastai, taciau
programinés jrangos versija nebus atnaujinta, o duomeny nebus galima sinchronizuoti.

7.6 Techninés specifikacijos

IAmbulatorinis riesinis kraujospidZio matuoklis

RIV-B10/RIV-B11/RIV-B12

jrangos y
|s|e|d|mo versija

V1

,,Bluetooth* .Bluetooth” 6.0 ir derancios versijos
Dazniy diapazonas: 2.4 GHz (2,402-2,480 MHz)
Belaidis rySys Moduliacija: GFSK, pi/4-DQPSK ir pi/8-DPSK

Efektyvioji spinduliuotés galia: < 20 dBm

|Aparatinés jrangos konfigiracija

Daznis < 266 MHz, SRAM 11.5 MB, NORFLASH 16 MB x 2

|Apsaugos nuo elektros smiigio
tipas

Vidinis maitinimo $altinis

Darbinés dalys

Oro pagalvé ir apacios gaubtas o tipas: BF tipas)

A I

gis nuo

o

IP68 (Sis jrenginys atitinka IP68 apsaugos lygj pagal IEC 60529 standarta. Jis yra

skys¢€iy ar daleliy

latsparus dulkéms ir gali bati saugiai panardintas j vandenj 1.5 m gylyje 30 minuéiy.)

dujomis, is su

Saugos_ lygis _susi_dl]vus sl_lvdegiosiomis

Ne AP/APG tipas

loru, deguonimi ar azoto oks’idu
|Veikimo rezimas

I inis veikimas

201




Maitinimo $altinis

[kraunamas licio jony polimery akumuliatorius (nominali jtampa:
Darbiné trukmé: pilnai jkrovus ir jjungus inj
\gali atlikti pilng (24 valandy) kraujodptdZio stebéjimo cikla.
Tipiné akumuliatoriaus veikimo trukmé: visi$kai jkrautas akumuliatorius, naudojamas
kambario temperatiroje (25 °C), veiks bent 500 cikly.

Akumuhalonaus ikrovos lygis yra rodomas ka|p procentas. Norédami patikrinkite

jrenginys

ikrovos lygj, Isiai | apacig laikrodzio pradZios ekrane.
tarnavimo laikas lrenglmo korpusas: 3 metai
Matavi d inis metodas
Slégio matavimo intervalas 0 300 mmHg (0-40 kPa)

intervalas

40-180 k./min.

Pulso daznio
T

Slégis: +3 mmHg (0,4 kPa); pulso daznis: +5 %

KraujospiidZio matavimo intervalas

Diastolinis kraujospadis: 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
kraujospudis: 60-230 mmHg (8,0-30,7 kPa)

|Veikimo efektyvumas

Pripatimo |Automatinis slégio siurblys
lei 0 metodas |Automatinis spartusis iSleidimas

Vieno kraujosptdzio matavimo trukmé < 180 sekundziy

Skyra

Kraujosptdzio rodmuo: 1 mmHg arba 0,1 kPa; pulso daznio rodmuo: 1 kartas / min.

RieSo apimtis

M dydzio dirzelis: 13,0-16,0 cm; L dydZio dirzelis: 16,1-21,0 cm
Pasirinkite tlnkama dlrzeH (lskaltant oro pagalve) savo rieo apiméiai. Jei rieSo
apimtis virSija 21,0 cm, gali sumazéti kraujospldZio matavimo tikslumas.

| klinikinius bandymus

Sis jrenginys atitinka IEC 80601-2-30 ir buvo Klinigkai isbandytas pagal ISO 81060-2:2018, AMD1:2020 ir AMD2:2024.

jo: 85 + asmenims buvo atliktas kraujospadzio ilsintis tyrimas, 35+ asmenims buvo atliktas
abuliatorinio kraujospdzio tyrimas, 35+ asmenims buvo atliktas mankstos jtampos tyrimas. Visy trijy tyrimy atvejy vidutinis
sistolinio ir diastolinio kraujosptdzio nukrypimas nevirsijo +5 mmHg, o standartinis nuokrypis nevirsijo 8 mmHg.

7.7 Pakuotés sarasas

Irenginys (su L dydzio dirzeliu
liskaitant oro pagalve]) x 1

M dydZio dirZelis (jskaitant oro pagalve) x 1

Rie$o apimties matavimo liniuoté x 1

Trumpasis pradzios vadovas /
lgarantijos kortelé x 1

Pranesimo apie atsparumg vandeniui
kortelé x 1

Ikroviklis (su 0,77 m ekranuotu kabeliu) x 1

Pastaba: faktiné pakuoté gali skirtis.
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BF tipo darbiné dalis

£

[Temperataros intervalas, kurj
lirenginys gali saugiai toleruoti.

|Atsargiai

Nurodo, kad gaminys yra atsparus
ulkéms ir vandeniui

&)

Drégnumo intervalas, kurj jrenginys
lgali saugiai toleruoti.

INurodo, kad gaminj galima perdirbti.

5]

|Atmosferos slégio intervalas, kurj
lirenginys gali saugiai toleruoti.

[Trumpojo nuotolio radijo rysio
technologija. ,Bluetooth*
isertifikavimo Zenklas.

Serijos numeris

Modelio numeris

CE Zenklas. Nurodo, kad jrenginys
latitinka ES 2017/745 reikalavimus.

INurodo, kad $j jrenginj patvirtino
MiSky priezidros komitetas,

pelno nesiekianti nevyriausybiné
lorganizacija, jsipareigojusi skatinti
tvary misky valdyma.

[sn]
[#]
[uo]

Unikalus jrenginio identifikatorius

Pagaminimo data

Kaip tinkamai dévéti jrenginj

Nurodo, kad iSmete objektag
turétumete jj rasiuoti.

130cm~21.0cm
(5.12in ~827 in)

Derancios rieSo apimtys

INejonizuojanti elektromagneting
Ispinduliuote.

Medicinos priemoné

INuimkite pakuote ir iSmeskite
ja i atitinkama atlieky konteinerj
pagal vietinius teisés aktus ir
reglamentus.

|AtidZiai laikykités Sio vadovo,
Inaudodamiesi $iuo jrenginiu.

>

ed

PAP

Perdirbama negofruota plauso
plokté (ploksté)

lgaliotasis atstovas Europos
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Pastaba: Du skaitmenys po 16 skaitmeny Zenkly gaminio nugaréléje nurodo pagaminimo metus ir ménesj. Pirmasis
skaitmuo yra paskutinis mety skaitmuo, antrasis — ménesio skaitmuo, o ménesiai nuo 1 iki 12 Zymimi atitinkamai nuo 1 iki 9,
A, Bir C. Pavyzdziui, 68 reiSkia 2026 m. rugpjatis.

Pagal ,Huawei" jrenginiy maitinimo $altinio standartus jkrovimo stovo serijos numeris (SN) yra sudarytas i§ BOM kodo ir

gaminimo linijos informacijos. Jei reikia papildomos pagalbos, apsilankykite oficialoje ,Huawei“ svetaingje.

9. PareiSkimas dél aplinkos apsaugos

* NeiSmeskite $io jrenginio ir jo priedy j Siuksliadéze.

« Laikykités visy atitinkamy jstatymy ir reglamentuy, susijusiy su $io jrenginio bei jo priedy iSmetimu. Palaikykite
perdirbimo pastangas.

« Sis jrenginys ir jo pneda\ turi butl pasalinami laikantis vietiniy aplinkos apsaugos reglamenty.

10. deklaracija

Sis jrenginys atitinka IEC 60601 1-2:2014/AMD1:2020 Elektromagnetinio suderinamumo (EMC) standartg. ISsamesnés

informacijos rasite https://consumer.huawei.com/en/. Nors galbit kiti jrenginiai atitinka nacionalinius iSmetamyjy tersaly

reikalavimus, uZtikrinkite, jog tarp $io jrenginio ir kity jrenginiy bity pakankamas tarpas, kad baty ivengta trukdZiy ir
palaikomas jprastas veikimas.

Esminis rezultatas

* Esant nuo 5 °C iki 40 °C temperatiros diapazonui ir nuo 10 % iki 95 % santykinio drégnumo (nekondensuojancio)
diapazonui, didZiausia bet kurio vardinio matavimo diapazono tasko rieo slégio matavimo paklaida bus mazesné
arba lygi matavimo +3 mmHg (+0,4 kPa) arba +2 %, priklausomai nuo to kuri yra didesné.

* Kraujospudzio matavimai, atliekami laboratorinémis sglygomis (jrenginio bandymams), turi bati atkuriami 3.0 mmHg
(0,4 kPa) tikslumu.

Ispéjimas

« |diekite ir naudokite $j jrenginj pagal pateiktas EMC gaires.

* Nesiojamoji ir mobilioji radijo dazniy (RF) rySio jranga gali paveikti $io jrenginio veikima. Jei jrenginys veikia
netinkamai, o tai gali rodyti esminiy eksploataciniy charakteristiky praradimg arba pablogéjima, kreipkités | jgaliotajj
»Huawei" techninés prieziaros centra.

* Nenaudokite priedy ar kabeliy, i$skyrus tuos, kurie tiekiami kartu su $iuo jrenginiu. Dél to gali padidéti
elektromagnetiné spinduliuoté arba sumazéti atsparumas elektromagnetiniams trikdziams, todél gali sutrikti
normalus jrenginio veikimas.

* Nekraukite $io jrenginio j rietuve ir nestatykite jo greta kitos jrangos. Jei tokio naudojimo nejmanoma i$vengti,
atidziai stebékite jrenginj, kad uZtikrintuméte normaly jo veikima.
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» Siam jrenginiui gali trukdyti kiti jrenginiai, net jei jie atitinka taikomus nacionalinius spinduliuotés standartus.
Autoriy teisés saugomos © ,,Huawei Device Co., Ltd.“ 2026 m. Visos teisés saugomos.
5IS DOKUMENTAS YRA SKIRTAS TIK INFORMACINIAIS TIKSLAIS IR NESUDARO GARANTIJOS.
Prekiiy zenklai ir leidimai
,Bluetooth™ zodiné Zyme ir logotipasyra registruoti prekés Zenklai, priklausantys ,Bluetooth SIG, Inc.” ir bet koks
,Huawei Technologies Co., Ltd." tokiy Zenkly naudojamas yra atlieckamas pagal licencija. ,Huawei Dewce Co., Ltd.“ yra
+Huawei Technologies Co., Ltd" dukteriné jmoné.
Kiti paminéti prekiy Zenklai, gaminiai, paslaugos ir jmoniy pavadinimai gali bati atitinkamy savininky nuosavybé.
Privatumo politika
Jei norite geriau suprasti, kaip mes apsaugome jisy asmening informacijg, Zr. privatumo politikg
https://consumer.huawei.com/privacy-policy.
Detonatoriai ir sprogdinimy zonos
I$junkite mobilujj telefong arba belaidj jrenginj, kai esate sprogdinimy zonoje arba zonose, kuriose prasoma isjungti
..dekwpclus radijus" arba ,,elek!romnlus irenginius”, kad baty iSvengta detonatoriy veikimo trukdziy.
D és ir sprogi
Aplinkoje, kuri potencialiai sprogi, reikia laikytis visy esamy Zenkly, kuriais reikalaujama i$jungti belaidzio rysio jrenginius,
pvz., telefong ar kitg radijo rySio jrangg. Potencialiai sprogiosios aplinkos pavyzdziai: degaly pylimo vietos, laivy apatiniai
deniai, degaly (chemikaly) krovos arba sandéliavimo kompleksai, taip pat — vietos, kur ore yra chemikaly arba daleliy,
pvz., granuliy, dulkiy arba metalo milteliy.
Naudojimas ir saugumas

[Ispéjimas] Prie$ naudodamiesi savo jrenginiu, atidZiai perskaitykite visa saugos informacija, kad uztikrintuméte

augy bei tinkama jrenginio veikima ir suzinotuméte, kaip tinkamai jj utilizuoti.
* Naudodami ne patvirtintg arba nesuderinama maitinimo adapterj, jkroviklj arba akumuliatoriy, gali kilti gaisro,
sprogimo arba kitas pavojus.

. Siekdami iSvengti galimos Zalos klausai, neklausykite dideliu garsumu ilga laika.
* Ideali temperatra: veikimo — nuo 5 °C iki 40 °C, laikymo — nuo -20 °C iki +55 °C.
* Nedékite metaliniy daikty ant belaidZio jkrovimo stovo, nes jranga gali jkaisti ir gali sutrikti jos veikimas. BelaidZio
jkrovimo stova naudokite tik ten, kur aplinkos temperatira yra nuo 0 °C iki 45 °C.
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« Jei aplinkos temperattra bus pernelyg auksta, belaidis jkroviklis gali nustoti veikti. Taip nutikus rekomenduojama
sustabdyti belaidj jkrovima.

« Siekdami uztikrinti gerg belaidZio jkroviklio biklg, nenaudokite jo transporto priemonéje.

* Vaikams naudojantis $§iuo gaminiu (arba galint jj pasiekti) rekomenduojama suaugusiyjy priezidra.

« Pasiteiraukite savo gydytojo ir jrenginio gamintojo, ar jrenginio veikimas netrikdo medicinos jrenginio veikimo.

* ISjunkite belaid] jrenginj, kai to praSoma ligoninése, klinikose ar sveikatos priezidros jstaigose. Tokiais praSymais
siekiama iSvengti galimy jautrios medicinos jrangos veikimo trukdziy.

« I$junkite belaidj jrenginj, jei to praso oro uosto arba oro linijy bendrovés darbuotojai. Pasitarkite su oro transporto
bendrovés darbuotojais, ar galima léktuve naudoti belaidZius jrenginius. Jei jusy jrenginyje yra skrydZio rezimas, jj
reikia jjungti prie$ lipant j Iéktuvg

« Kai kurie belaidZio rysio jrenginiai gali turéti jtakos klausos aparaty ar $irdies stimuliatoriy veikimui. Pasitarkite su
savo paslaugos tiekéju norédami gauti daugiau informacijos.

« Sirdies stimuliatoriy gamintojai rekomenduoja i$laikyti ne mazesnj kaip 15 cm atstuma tarp jrenginio ir Sirdies
stimuliatoriaus, kad baty iSvengta galimy Sirdies stimuliatoriaus trukdziy. Jei naudojatés Sirdies stimuliatoriumi,
laikykite jrenginj prieSingoje Sirdies stimuliatoriui puséje ir nesinesiokite jrenginio priekinéje kiSenéje.

* Laikykite akumuliatoriy atokiai nuo ugnies, pernelyg intensyvaus kar§¢io ar per Zemo spaudimo ir tiesioginiy saulés
spinduliy. Nedékite jo ant $ildymo jrenginiy arba j Sildymo jrenginius. Jo neardykite, nemodifikuokite, nemétykite ir
nesuspauskite. Nekiskite j jj pasaliniy daikty, nenardinkite jo j skyscius, saugokite nuo iSorés jégos ar slégio, nes
dél to jis gali pradéti tekéti, perkaisti, uZsidegti ar netgi sprogti.

* Naudodamiesi jrenginiu, laikykités vietiniy teisés akty ir reglamenty. Kad sumazintuméte nelaimingy jvykiy
tikimybe, nesinaudokite belaidZio rysio jrenginiu vairuodami.

* Siekdami iSvengti Zalos savo jrenginio dalims ar vidinéms mikroschemoms, nesinaudokite juo dulkétoje, damingoje,
drégnoje ar nesvarioje aplinkoje, taip pat $alia magnetiniy lauky.

* Nenaudokite, nesandéliuokite ir netransportuokite jrenginio degiyjy arba sprogiyjy medziagy laikymo vietose (pvz.,
degalinéje, naftos saugykloje arba chemijos gamykloje). Naudojant jrenginj tokioje aplinkoje padidéja sprogimo
arba gaisro rizika.

* Salinkite 3§j jrenginj, akumuliatoriy ir priedus pagal vietinius reglamentus. Jy negalima $alinti kartu su jprastomis
buitinémis atliekomis. Jei akumuliatorius naudojamas netinkamai, gali kilti gaisras, sprogimas arba kity pavojy.

* Nebandykite patys keisti akumuliatoriaus, nes galite apgadinti akumuliatoriy, jis gali perkaisti ir gali kilti gaisras
arba kas nors gali susiZaloti. Jisy jrenginio jtaisytojo akumuliatoriaus prieZitros darbus turi atlikti tik ,Huawei“ arba
igaliotasis priezitros paslaugy teikéjas.
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« Jei dévint jrenginj sudirgs oda, nusiimkite jj ir pasitarkite su gydytoju.

« Jei akumuliatorius nesandarus, uztikrinkite, kad elektrolitas tiesiogiai nesiliesty su oda ir akimis. Jei elektrolitas
susilieté su oda ar jo pateko j akis, nedelsdami praplaukite Svariu vandeniu ir kreipkités j gydytoja.

* Prie mikrofono nedékite astriy metaliniy daikty, pvz., smeigtuky. Tokie daiktai gali bati pritraukti prie mikrofono ir
sukelti suzalojimy.

* BelaidZiai jrenginiai gali trikdyti léktuvo skrydzio sistemy veiklg. Nenaudokite jrenginio ten, kur draudZiama naudotis
belaidZiais jrenginiais (vadovaujantis oro linijy bendrovés reglamentais).

* Siekdami uztikrinti geriausig jrenginio mikrofono garso veikima, suslapusig mikrofono vietg nuvalykite $luoste.
Mikrofono nenaudokite, kol jis visiskai isdZius.

* Saugokite dévimajj jrenginj ir jo priedus nuo stipriy smuagiy, stiprios vibracijos, jbrézimy bei astriy daikty, nes jie gali
apgadinti jrenginj.

« Uztikrinkite, kad dévimasis jrenginys ir jo priedai baty $varis bei sausi.

« |sitikinkite, kad maitinimo adapteris atitinka standarto IEC/EN 62368-1 saugos reikalavimus ir buvo iSbandytas bei
patvirtintas pagal nacionalinius arba vietinius standartus.

« Sis jrenginys atitinka IP68 reikalavimus (IEC 60529).

* Apie bet kokj sunkiy padariniy sukélusj incidentg, susijusj su $iuo jrenginiu, praneskite gamintojui ir valstybés narés,
kurioje esate jsiklre, kompetentingai institucijai.

« Siame jrenginyje yra monetos ar sagos pavidalo (nedidelis) maitinimo elementas. Neprarykite elemento, nes jis
kelia cheminio nudegimo pavojy.

* Prarijus nedidelj monetos ar sagos tipo maitinimo elementg, vos po 2 valandy galima patirti rimty vidiniy nudegimy,
kurie gali sukelti mirtj.

* Naujus ir panaudotus maitinimo elementus laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Jei maitinimo elemento
skyrelis gerai neuzsidaro, nustokite naudoti gaminj ir laikykite jj vaikams nepasiekiamoje vietoje. Jei manote, kad
kas nors galéjo praryti maitinimo elementg arba jsidéti jj j bet kurig kiino ertme, nedelsdami kreipkités pagalbos |
gydytoja.

Pasalinimo ir perdirbimo informacija

is simbolis nurodo, jog kai gaminiu ir jo baterijomis nebebus galima naudotis, jas reikia iSmesti vietiniame atlieky

rinkimo punkte. Tai padeda uZtikrinti, kad EE] atliekos yra tinkamai perdirbamos ir su jomis elgiamasi taip, kad
baty isaugotos vertingos medziagos ir saugoma Zmoniy sveikata bei aplinka. Jei reikia daugiau informacijos,

EEm susisiekite su vietinémis valdZios institucijomis, mazmenininkais, vandens $alinimo paslaugy teikéjais arba

apsilankykite https://consumer.huawei.com/en/.
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F jingy medziagy

Atitinka ES REACH ir RoHS reikalavimus.

Pilna atitikmens informacija: https:/consumer.huawei.com/en/legal/certification/.

RD poveikio reikalavimai

SAR apribojimai: 2,0 W/kg (galvai, 10 g), 4,0 W/kg (galinéms, 10 g).

Naudojimo atstumas: dévint ant rieso, laikykite bent 1 cm atstumu nuo veido.

Didziausia uzregistruota SAR verté: Galvos SAR: 0,04 W/kg; galiny SAR: 0,28 W kg.

kmuo ES reglamentams

Atitinka Radijo jrenginiy direktyvg (RED) 2014/53/ES ir the Medicinos prietaisy reglamentg (MDR) 2017/745/ES. Pilna
atitikties deklaracija: https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.

Daznio juostos ir galia

Daznio juostos, kuriose veikia radijo jranga: Kai kurios dazniy juostos prieinamos ne visose $alyse arba teritorijose. Dél
iSsamesnés informacijos kreipkités j vietinj tinklo operatoriy.

Bluetooth* 2.4GHz: 17 dBm, NFC 13,56 MHz: 42 dBuA/m, 10 m atstumu, laikrodZio belaidis jkroviklis 110,5 kHz—119
kHz, 135 kHz—-140 kHz: 42 dBpA/m, 10 m atstumu, 119 kHz—135 kHz: 66 dBuA/m mazéjantis 10 dB/dec vir§ 119 kHz, 10
m atstumu, 140 kHz—148 kHz: 37,7dBpA/m, 10 m atstumu.

Norédami perzidréti El. etiketés ekrana, jrenginyje eikite ] Nuostatos > Apie > Informacija apie reglamentavimg
(Settings > About > Regulatory information).

mm Lotus NL B.V.
Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague, Netherlands.

Huawei Device Co., Ltd
No.2 of Xincheng Road, Songshan Lake Zone, Dongguan, 523808 Guangdong, P.R.China
18leidimo data: 2026-07-17 Versija 1.0
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Pika-aloitusopas

Tama laite on tarkoitettu kaytettavaksi kotihoidon ymparistéissé. Se on suunniteltu aikuisille verenpaineen mittaamiseen
ranteesta. Jos defibrillaattoria kaytetaan henkildlle, jolla on tama laite, se voi vaikuttaa sen verenpaineen mittaustoimintoon.
Taman laitteen verenpai Is- ja ambt iselle verenpa i iminnolle (ABPM), on myénnetty CE-sertifiointi
asetuksen(EU) 2017/745 mukaisesti. Myos EKG- ja F on perustuvan eteisvarinan ilmoitusso
on myoénnetty CE-sertifiointi asetuksen (EU) 2017/745 mukaisesti. Laite ja kaksi sovellusta ovat kolme erillisté 13
tuotetta, mutta ne toimivat yhdessé yhtené yksikkona, joka on asetuksen (EU) 2017/745 artiklan 22 mukainen.

Jos sinulla on kysyttévaa tasta laitteesta, etsi ohjeita virallisista kanavista, kuten Huawein viralliselta verkkosivustolta
https://consumer.huawei.com/en/.

AVaroitu kset

4 laitetta ei ole validoitu vastasyntyneiden vauvojen tai raskaana olevien henkildiden kayttéon (mukaan lukien he,
joilla on raskausmyrkytys).

« Ala kayta hatatilan hoitokokoonpanoissa.

« Jos ranteen ymparys on alle 13,0 cm tai yli 21,0 cm, se voi vaikuttaa verenpaineen mittaustarkkuuteen.

« ALA KOSKAAN diagnosoi, hoida itsedsi tai saada laakitystasi timan laitteen lukemien perusteella. Konsultoi AINA

i ja ota ladkkeet maaratylla tavalla.

kayta, mikali sinulla on nylon-, fluoroelastomeeri- tai hydrattu nitriilibutadieenikumi (HNBR) allergia.

« Ala pida ranteessa suonensisaisten infuusioiden tai verensiirron aikana, tai kun ranteeseen on asetettu katetri. Sen
tekeminen voi rajoittaa veren virtausta ja aiheuttaa vammautumisen.

« Ala kéyta haavaisessa kadessé tai ladketieteellisessa hoidossa olevassa kadess4, silld se voi aiheuttaa lisdvammoja.

«+ Jos sinulle on tehty rinnanpoisto tai imusolmukeleikkaus, keskustele l&4karin kanssa ennen késitellyssa kadessa
kayttamista.

« Jos sinulla on meneillaan suonensisainen toimenpide tai hoito, tai valtimo-laskimoyhteys (A-V) suntti, keskustele Iaakarin
kanssa ennen samassa kadesséa kayttamista. Laitteen kayttaminen naissa tilanteissa voi véliaikaisesti rajoittaa veren
virtausta ja aiheuttaa vammautumisen.

« Varmista tarkkailemalla kasivartta verenpainemittausten aikana, ettei tdma laite rajoita veren virtausta.

« Ala mittaa verenpainetta liian usein, koska veren virtauksen rajoittamisesta voi aiheutua mustelmia.

. Pllkaalkalnen kayﬂo voi aiheuttaa |hoa arsyuav 4 kitkaa tai painetta. Polsla laite aika ajoin, Jol!a ranne saa levata.

« Laite voi i i estdad muiden 1 laakinnallisten valvc 1 kdyton samar amassa
kadessa.

« Al4 laita tai kéyta kannettavan- tai mobiiliradiottaaj iesti i 1, suuritaajuisen leikkat

mangeettiresonanssikuvantamislaitteen (MRI) tai tietokonetomografia (TT) skannereiden lahella — tama voi vaikuttaa
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tarkkuuteen.

« Ala kéyta happipitoisessa ymparistossa tai syttyvien kaasujen lahelld.

« Pida latausteline ja virtajohto loitolla vastasyntyneista, pikkulapsista ja lapsista, jotta kuristumisriski minimoituu.

« Pida laite loitolla vastasyntyneista, pikkulapsista ja lapsista, koska se sisaltaa pienia osia, jotka voivat aiheuttaa
tukehtumisvaaran.

« Ala pura tai sormeile tata laitetta, koska se voi vaurioittaa laitetta ja/tai aiheuttaa vammoja.

« Laitteessa on kiintea akku. Al4 yrita vaihtaa tai irrottaa sita, koska se voi vaurioittaa tété laitetta ja/tai aiheutta a vammoja.

&Varotm met

ama laite puhtaana. Lopeta kaytto valittdmasti ja keskustele laakéarin kanssa, jos se aiheuttaa ihon arsytysta (esim.
hiesté tai likaantumisesta).

« Jos saat allergisen reaktion, lopeta kéyttd ja keskustele l1adkéarin kanssa valittémasti.

« Jos ranneke ei tyhjene verenpainemittauksen jalkeen, poista ranneke.

« Ala kéyta tata laitetta muiden Iaakinnallisten sahkdlaitteiden kanssa, koska se vaikuttaa taman laitteen toimintoihin ja
tarkkuuteen.

« Keskustele ladkarin kanssa ennen kayttoa, jos sinulla on rytmihairidita (kuten eteis- tai ennenaikaisia kammiolyonteja
tai eteisvarinaa), valtimonkovettumaa, malperfuusiota, diabetes tai munuaissairaus. Mika tahansa naista voi vaikuttaa
verenpaineen mittaustarkkuuteen.

« Jos sinulla on valtimonkovettumaa, valnmotukoksm tai mittausedellytykset eivat tayty, ranteen ja ylemman kasivarren
verenpair voivat erota mer . Muuta asentoa mittausedellytysten mukaan tai keskustele Ia&karin kanssa.

« Keskustele ladkarin kanssa ennen ka 4, jos sinulla on ranteessa liiallista pehmytkudosta, heikko pulssi tai muita
mittaustarkkuuteen vaikuttavia tekijoita.

« Liikkuminen tai vapina mittauksen aikana voi vaikuttaa tarkkuuteen.

« Tama laite on testattu huolellisesti. Se tayttaa vaaditut tarkkuusstandardit ja on hyvaksytty kayttoon koko sen odotetun
kayttéian ajan. Suorituskyky voi heikentya sen ajanjakson jalkeen.

« Taman laitteen kayttajien tulee olla tarkoitettuja kayttajia (potilaita tai avustajia). Erityistd osaamista ei tarvita. Toimintoja
tulee kayttaa taméan oppaan mukaisesti ja laitteen tulee olla oikein ranteessa. Useat kayttajat voivat kayttaa sité eri
aikoina vierastilassa, erityistd puhdistusta tai desinfiointia ei tarvita ennen kayttéa.

« Oletuksena tdma laite suorittaa ja valvoo dataa taustalla ja lataa liittyvat lokit automaattisesti palvelimeen.

« Vaarinkayton ja vaurioiden valttamista varten pida laite poissa lasten ja lemmikkien ulottuvilta.
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1. Rakenteellinen kaavio

— Ylapainike
Iquatnottﬁga% Néytti;'v . M-koon ranneke
-POIS(;:!aJ“ég — Alapainike (sisaltaa ilmatyynyn)

suodattimen) L-koon ranneke

(sisaltaa ilmatyynyn)

* Ranteen ympéryksen mittanauha

Huomautuksia: Kéynnista, sammuta tai uudelleenkéynnisté tdma laite painamalla ylapainiketta. Aloita verenpaineen
mittaus painamalla alapainiketta.

2. Rannekkeen valinta
Valitse ranneke koko mittanauhan asteikon mukaan.

Jos asteikko osoittaa lukua valilta 12-20, valitse L-koon ranneke. (Varmista, etté kellon soljen sisépuolella oleva nuoli
osoittaa samaa numeroa kuin mittanauhan nuoli

Varmista, etta kellon soljen sisépuolella oleva nuoli osoittaa samaa numeroa kuin mittanauhan nuoli.



Jos asteikko osoittaa lukua valiltd 5-11, valitse M-koon ranneke. (Vaihda ranneke M-koon rannekkeeseen ja varmista,
ettd kellon soljen sisapuolella oleva nuoli osoittaa samaa numeroa kuin mittanauhan nuoli.)

(3}

J

QONMNNONNNN

Varmista, etta kellon soljen sisépuolella oleva nuoli osoittaa samaa numeroa kuin mittanauhan nuoli.
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3.1
1. Kéynnista Iane pllamalla ylapainike painettuna tai lataamalla laite. (Kohdista laturi laitteen takana olevan latausalueen
kanssa, liita kaapeli verkkolaitteeseen ja liita verkkolaite pistorasiaan. Odota, kunnes akun varaustaso tulee naytélle.)

2. Skannaa QR-koodi puhelimella tai etsi HUAWEI Health AppGallerysté tai osoitteesta
consumer.huawei.com ja lataa HUAWEI Health -sovellus.
3. Avaa HUAWEI Health -sovellus, siirry aytolle, valitse lisattavat laitteet ja
laiteparin muodostaminen noudattamalla ndyton ohjeita.

4. Verenpainemittaus

4.1 Mittausedellytykset

Paikka, asento, liikkeet ja fyysiset tilat voivat vaikuttaa mittaustuloksiin. Varmista tarkkuus:

« Valta syémistd, alkoholia, tupakointia ja liikuntaa vahintdadn 30 minuuttia ennen mittausta. Lepaa viiden minuutin ajan
ennen mittausta ja pida keho rentoutuneena. Valta mittaamista, kun olet tunteikas tai stressaantunut.

« Ala puhu &laka Iukuta sormla kaslvarsla tai kehoa mittauksen aikana.

« Jos useita verer tehdaan perakkain, lepuuta rannetta 1-2 minuuttia jokaisen valissa, jotta valtimot
palautuvat niiden normaaliin tilaan.

« Jos tulokset ovat normaalin vaihteluvalin ulkopuolella, lepaa viiden minuutin ajan ja mittaa uudelleen tai keskustele laakarin
kanssa.

« Jos laite kastuu, pyyhi se valittémasti ja kuivaa se ennen mittaamista. Jos néin ei tehdd, vettd voi paasta laitteen sisaan,
mika voi aiheuttaa mittausvirheen tai ilmatyynyn hitaan tyhjentymisen.

« YOlla kaytettdessa laitteen tulee olla ranteessa opastetulla tavalla niin, ettd ranne on luonnollisessa asennossa kehon
sivulla eiké vieraat esineet paina ranneketta vasten.

« Potilailla, jotka eivat voi maata vaakasuorassa ydlld, aseta laite samalle tasolle hdnen syddmensa kanssa. Jos tama ei ole
mahdollista ja laitetta taytyy kayttaa erityisissa olosuhteissa, keskustele ensin ladkarin kanssa.
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Istu mittauksen aikana mukavasti, jalkaterat lattialla, ristim

jalkoja, selka ja kasivarsi tuettuna ja laite sydamen tasalla.

Valta painamasta rintaa. Pidenna ranne ja kdmmen luonnollisesti, ala purista nyrkkiin. Pida asento koko mittauksen ajan.

Muutokset voivat vaikuttaa tulokseen.

_ Sydamen
tasalla

Liikuntaa edeltévén ja liilkunnan jélkeisen-
/ ABPM- mittauksen normaaliasento

| Sydémen
tasalla

Huomautus: Tama laite tayttyy automaattisesti
ja suorittaa mittauksen nukkuessa, eika edellyta
normaaliasennon ottamista.

Yleiset vaarat asennot

Keskeytetty

Nyrkkiin puristaminen Olkapéiden kohottaminen

Tukematon tai kdannetty

X



Kasivarsi on N
poydalla Jalat ristissa limatyyny& painetaan  Ranne kiertyneena

X

4.2 Verenpaineen mittaaminen

Jos laitteen verenpaineen seurantasovellusta kaytetaan ensimmaista kertaa, noudata nayton ohjeita maarityksen,

mukaan lukien ranteenymparyksen asettaminen, viimeistelyyn.

Huomautuksia:

« Poistu mittauksesta painamalla mittauksen ainana ylapainiketta tai napauta naytélla olevaa peruuta-painiketta. Jos
laite ei tyhjene automaattisesti, avaa ranneke.

« Laite tyhjenee mittauksen jalkeen automaattisesti ja nayttaa tuloksen.

« Verenpainetta ei voi mitata, kun akun varaustaso on alle 5 % (noin 3,4 V).

« Tuloksissa SYS on systolinen (ylapaine), DIA on diastolinen (alapaine) ja pulssi on pulssi.

« Kaikki mittaustilat néyttavéat virhehalytyksia, jos virhe ilmenee. Noudata néyttéon tulevia ohjeita.

4.2.1 Yksittai i i suor i
Avaa laitteen sovellusluettelo, valitse verenpainesovellus ja kaynnista mittaus.
Huomautus: mittauksiin kuuluvat veren ylépaine (systolinen), veren alapaine (diastolinen) ja pulssi.
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4.2.2 ABPM:n suorittaminen

1. Avaa laitteen sovellusluettelo, valitse ABPM ja maarita seurantasuunnitelma (aloitusaika, mittaustiheys ja paivan/yon
mittausaikataulut).

2. Kun suunnitelma alkaa, laite ilmoittaa, kun mittaus on tehtéva.

@ rerm

Aseta suunnitelma
tarpeen mukaan,

e,

suunmtelma XXXXXXXX
Huomautus: Mittauksiin sisaltyvat 24 tunnln, paivaaikaiset ja yoaikaiset keskiarvot, ydomadaltuma, kelvolliset mittaukset,
korkein, mediaani, matalin, kokonai: 0, nor i 'ueuu aamunousu verenpalnekuorma ja vaihtelukerroin.
4.2.3 untaa edeltdvien ja liikunnan jélkeisten

1. Avaa laitteen sovellusluettelo,

2. Aloita mittaus mittausnaytolla.

3. Suorittamisen jélkeen aloita harjoitus: valitse likunnan tyyppi, hyvaksy lausunnot ja aloita.

4. Kun kehote annetaan, mittaa verenpaine uudelleen 120 sekunnin kuluessa harjoituksen paattamisesta. Valmistumisen
jalkeen tulokset ja suositukset tulevat naytolle.

alitse Verenpaine ennen liikuntaa ja liikkunnan Jalkeen -sovellus ja noudata naytén ohjeita.

Verenpaine
.ennen liikuntaa)
ja liikunnan Jatka
jalkeen noudattamalla Harjoitus
nayton ohjeita. Mittaus valmis lopetettu

Aloita likunta Mittaa nyt

« Téama toiminto mittaa verenpaineen levossa ennen liikuntaa ja sen jalkeen. Al4 kayta tata toimintoa likunnan aikana.

Huomautuksia:

Se auttaa liikuntaan liittyvien paineen muutosten, poik iuksien ja r isten terveysriskien itsearvioinnissa.
Keskustele tarvittaessa laékéarin kanssa laéketieteellisistd neuvoista.
« Mittauksiin sisaltyvat systolinen (ylapaine) ja diastolinen (alapaine) paine ennen liikuntaa ja sen jalkeen.
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5. Verenpainetiedot

5.1 Periaatteet

Tama laite mittaa verenpaineen oskillometrisilla menetelmilla. Kun rannekkeen (ilmatyynyn) paine kasvaa, laitteen
rannekkeen paineanturi valvoo ja analysoi paineoskillaatioita ja laskee automaattisesti systolisen (yla) ja diastolisen (ala)
verenpaineen ja pulssin.

5.2 Kéytto-, varastointi- ja
Kategoria Kayttovaati [ inti- ja
Lampdtila 5-40 °C [-20-+55 °C
Kosteus 10-95 % RH (ei-tiivistyva)

limanpaine 70-106 kPa

&Huomautuksia'

» Tama laite siirtaa paivityspaketteja ja verenpainetietoja Bluetoothin vélityksella. Jos Bluetooth-yhteys katkeaa, tietojen|
synkronolntl keskeytyy. Tama laite tukee vain yhta laiteyhteyttd kerrallaan. Toiseen laitteeseen yhdistamisté varten taytyy|

tahan laitteeseen palauttaa ensm tehdasasetukset.

» Tata laitetta ei ole ksi julkisissa kokoor

» Verenpainetta ei voi mitata Iataamlsen aikana.

» Valta kayttamista liikkuvissa ajoneuvoissa (esim. autoissa, junissa tai lentokoneissa).

» Varmista optimaalinen suorituskyky ja valtd vaurioita kayttamélla suositellussa ympéristossa. Lukemat voivat olla|
epatarkkoja aarimmaisissa lampotiloissa, kosteudessa tai ilmanpaineessa.

» Jos varastoidaan enimmais- tai vahimmaislampétilarajoissa, anna laitteen tasautua maaritettyyn kayttolampotilan|
vaihteluvaliin noin tunnin ajan ennen kayttéa toimintahairididen valttamista varten.

' Séilytd se puhtaassa ja turvallisessa ympéristossa. Valta paikkoja, jossa on kemikaalialtistumista, suora auringonpaiste,
korkea kosteus, korkea lampétila, poly: syovy(tawa kaasuja tai suolaa. Valtd myos voimakkaita iskuja, torméayksia,
sadetta, kallistamista, varinéita tai fyysisia iskuja.

|» Kun tata laitetta kaytetd&n korkeimmassa kay(tolampotllassa 40 °C, kaytettyjen osien korkein I&mpétila voi olla 41,5 °C.

5.3 Mittauksen epésaanndllisyydet ja ratkaisut

i i Ratkaisu

Mittauksen aikakatkaisu \Jos vika ei ratkea usean yrityksen jélkeen, ota yhteys valtuutettuun Huawei-huoltoliik

gng;au)i%mgleglgormaahn \Jos vika ei ratkea usean yrityksen jélkeen, ota yhteys valtuutettuun Huawei-huoltoliikkeeseen.

liman téyttymisen poikkeus _[Tarkista, onko asennettu ilmatyyny liitetty oikein, ja onko se vaurioitunut.
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Mittaa ranteenympérys ohjeiden mukaisesti, asenna ranneke (ilmatyyny mukaan lukien) ja

laseta ranteenymparys oikein.

Poista laite valittdmasti ja noudata néyton ohjeita tai ota yhteys valtuutettuun Huawei-

huoltoliikkeeseen.

5.4 Graafisen kayttoluttyman lyhenteet
Lyhenne | SY. | DIA [ em [ in | ABPM [ Verenpaine | bpm [ Keskim. |

| Systolinen Diastolinen ; ; Ambulatorinen f

Koko "'m"verexpaine (yla) |verenpaine ala)‘senmmem‘m“ma‘verenpa\nemittari ‘ Verenpaine ‘mlnuuussa ‘ Kesklarvo‘

5.5 Staattisen painetestin tila

Tassa asiaankuuluva henkilostd testaa laitteen staattisen suorituskyvyn tiukan prosessin mukaisesti, kun laite on

staattisen painetestin tilassa.

5.6 Muut

« Tallennustoiminto: Témé Ia\te tukee verenpainetietojen tallentamista ja tarkastelua mittaustyyppiin perustuvilla erityisilla
tallennusrajoilla. Yksi & verenpai i enintd@n 100 tietoa voidaan tallentaa, kun taas ambulatorinen
verenpaineenmittaus voi tallentaa enint: 300 tietoa. Lisdksi liikuntaa edeltavat ja sen jalkeiset verenpainemittaukset
voivat tallentaa enintaan 30 tietoa. Kun tallennustilan kapasiteetti on saavutettu, vanhimmat tiedot korvataan automaattisesti
uusien tieltd. Kun aloitetaan uusi ambulatorisen verenpaineen mittauussunnitelma, kaikki olemassa olevat tiedot edellisesta
suunnitelmasta tyhjennetaan.

« Tietojen poistaminen: Tietojen poistaminen voidaan suorittaa ainoastaan palauttamalla laitteeseen tehdasasetukset. Tietojen
poistamiseen ei ole saatavilla muita vaihtoehtoja.

6. Huolto ja hoito

6.1 Huolto

« limatyynyt ja suodattimet ovat kulutusosia. Péivittdisessa kaytossa ne on suunniteltu toimimaan luotettavasti kuuden
kuukauden ajan ensimmaisesta kayttopaivasta alkaen. Jos ilmatyyny tai suodatin vaurioituu ihmisestéa johtumattomista syista
takuuaikana, vieraile valtuutetussa Huawei-huoltoliikkeessé takuutukea varten.

« * Vihjeita: Pida ilmatyyny ja suodatin puhtaana ja kuivana. Oikea kaytté ja huolto varmistaa optimaalisen suorituskyvyn ja
mukavuuden.

« Al4 yrita huoltaa verenpaineen mittauksen aikana. Varoitus: Alkuperéisen osan vaihtaminen muuhun kuin Huawei-osaan voi
aiheuttaa mittausvirheita. N

« Tassé laitteessa on akku, jota ei voi irrottaa. Ala yritd vaihtaa tai irrottaa sitd. Sen tekeminen voi vaurioittaa laitetta ja/tai
aiheuttaa vammautumisen.

« Verenpaineeseen liittyva ohjelmi:
puhelimen kanssa). Ohjelmisto pé

Sopimaton ilmatyyny

Hidas ilman taytto

0 on esiasennettu laitteeseen. Laite tukee over-the-air-paivityksia (kun se on pariliitetty
ittyy, kun laite paivittyy.
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« Paineenmittausjarjestelma on vahvistettu, sita ei tarvitse kalibroida itse. Tarvittaessa Huawei toimittaa piirikaaviot, osaluettelot,
kuvat, kalibrointitiedot ja muut korjaamiseen liiittyvat tiedot valtuutetulle Huawei-huoltohenkiléstolle. Ota yhteytté valtuutettuun
Huawei-huoltoliikkeeseen avun saamista varten.

6.2 Puhdistaminen ja yllapito

« Pidé laite puhtaana ja kuivana. Jos kellon runko tai ranneke (ilmatyyny mukaan lukien) on likainen, puhdista se kuivalla
ja pehmeadlla liinalla. Kayta pintty 1 likaan put veteen tai 75 %:een hankausalkoholiin kastettua liinaa
(taysin kuivaksi vaannettyna). Valta alkoholin jattamista ilmatyynyyn tai sen pitkaaikaista upottamista.

« Poista laite ennen pitkda veteen upottamista (esim. uidessa, sukeltaessa) tai nopeaa veden virtausta (esim. auton
pesu). Poista myos korkeisiin lampétiloihin ja/tai erittain kosteisiin paikkoihin (esim. kuumat suihkut, kuumat lahteet
tai saunat/hdéyryhuoneet) mennessa. Pida loitolla suihkugeelistd, shampoosta, aurinkorasvasta, kasidesista ja muista
kotitalouskemikaaleista. Jos kosketus tapahtuu, puhdista ja kuivaa nopeasti pehmealla liinalla.

Varotoimet

« Varmista laitetta ja ranneketta (mukaan lukien iimatyyny) puhdistaessa, etté laitteeseen ei paése nestetta.

pota kellon runkoa tai ranneketta (mukaan lukien ||rna1yyny) veteen &l&ka kuivaa kuumuudella.

-Ala kayta orgaanisia liottimia (esim. kasidesi, saippuavesi, muut happamat liuokset), voimakkaita pesuaineita tai

voimakkaita desinfiointiaineita laitteen tai rannekkeen (mukaan lukien iimatyyny) puhdistamiseen.

yta teravia tai kovia esineita (esim. terasvilla) laitteen tai sen lisatarvikkeiden pyyhkimiseen.

7. Lisétietoja

7.1 Rakenne ja koostumus

Tama laite koostuu laitteen rungosta, rannekkeseta (sis2

7.2 Kayttotarkoitus

Tama laite on digitaalinen itsevalvontalaite, joka on tarkoitettu verenpaineen, 24 tunnin ambulatorisen verenpaineen ja

pulssin mittaukseen aikuisille, joiden ranteenympérys on 13,0-21,0 cm.

7.3 Haittavaikutukset

Haittavaikutuksia ei ole 16ydetty.

7.4 Kliiniset hyodyt

Tarjoaa 24 tunnin ambulatorisen verenpaineen seurannan paivittdisissé aktiviteeteissa seké liikuntaa edeltavan ja sen

jalkeisen verenpainemittauksen auttaen hallitsemaan korkeaa verenpainetta:

« avustaa terveydenhuollon ammattilaisia tunnistamalla korkeaan verenpaineen merkkeja.

« ohjaa terveydenhuollon ammattilaisia korkean verenpaineen hoidon tehokkuuden arvioinnissa.

« arvioimalla liikuntaan liittyvat verenpaineen muutokset mahdollistamaan sydén- ja verisuoniriskien varhaisen
tunnistamisen.

Imatyyny) ja langattomasta laturista.
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7.5 Tiedonsiirto

Tama laite siirtdd 2,4 GHz:n radiotaajuussignaaleja laitepéivityksia ja tiedonsiirtoa varten. Ala kayta sita paikoissa,
joissa radiotaajuuden kayttéa on rajoitettu. Kun Bluetooth-yhteys on katkaistu, verenpainemittaukset jatkuvat
normaalisti, mutta ohjelmistoversio ei paivity eika tietoja voi synkronoida.

7.6 Tekniset tiedot

/Ambulatorinen ranneverenpai ittari
RIV-B10/RIV-B11/RIV-B12
in juikai IV

Bluetooth 6.0 ja yhteensopivat versiot

Taajuusalue: 2,4 GHz (2 402-2 480 MHz)

Langaton tiedonsiirto Modulaatio: GFSK, pi/4-DQPSK ja pi/8-DPSK

Tehollinen séteilyteho: < 20 dBm

Laittei Taaj! us<266 MHz, SRAM 11,5 Mt, NORFLASH 16 Mt x 2
ji yppi sa ja vastaan Si 6

Kaytetyt osat Ilmatyyny a pohjasuojus (luokitustyyppi: Tyyppi BF)
" P~ " P68 (Iane tarjoaa IP68-luokituksessa maante(yn suojaustason IEC 60529

i. Se on polytiivis, ja se voidaan upottaa 1,5 metria syvaan

tai

sisaan

veteen 30 mmuutiksi)

Turvallisuustaso altistettuna herkasti
isyttyvalle anesteettiselle kaasulle
ilmaan, happeen tai dityppioksidiin
sekoitettuna

Kayttotila Yhtéjaksoinen kaytto

Ladattava litiumionipolymeeriakku (nimellisjannite: 3,83 V)

Kayttoaika: tayteen ladattuna ja ambulatorinen verenpaineenseuranta kaytossa,
laite voi suorittaa tayden syklin (24 tuntia) verenpaineen seurantaa.

Virtaldhde Tyypillinen akun elinkaari: Taydelld latauksella akku kestaa noin 500 syklia, kun
sita kaytetaan huoneenlampétilassa (25 °C).

/Akun varaustaso naytetaan prosentteina. Tarkista akun varaustaso
pyyhkéisemalla alas laitteen aloitusnaytolla.

Odotettu kayttoaika Laitteen runko: 3 vuotta

Mittausmenetelma Oskillometrinen menetelméa

Ei-AP-/APG-tyyppi




Paineen mittausalue 0-300 mmHg (0-40 kPa)

Pulssin mittausalue 40-180 kertaa/min

Tarkkuus Paine: +3 mmHg (+0,4 kPa), pulssi: + 5 %

R . Diastolinen verenpaine (ala): 40—130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
Verenpalneen mittausalue Systolinen verenpaine (yl4): 60230 mmHg (8,0-30,7 kPa)

Tayttymistap /Automaattinen painepumppu

Tyhjentymistapa /Automaattinen nopea tyhjennys

Suorituskyvyn Yksittdinen verenpainemittauskerta < 180 sekuntia

Tarkkuus Verenpainetilastot: 1 mmHg tai 0,1 kPa, pulssi: 1 kerta minuutissa

M-koon ranneke: 13,0~16,0 cm, L-koon ranneke: 21,0 cm
Ranteenympaérysalue Valitse ranteen ympérykselle sopiva ranneke (siséal Imatyynyn). Jos ranteen
ymparysmitta on yli 21,0 cm, verenpaineen mittaustarkkuus voi

'Tama laite noudattaa standardia IEC 80601-2-30 ja se on kliinisesti testattu standardien ISO 81060-2:2018 ja AMD1:2020
lia AMD2:2024 mukaisesti. Kliiniseen kokeeseen sisaltyy: lepoverenpainetestaus yli 85 kohteella, ambulatorinen
'verenpainetestaus yli 35 kohteella ja likunnan rasitustestaus yli 35 kohteella. Kaikkien kolmen testin keskimaarainen
systolisen (yl&) ja diastolisen (ala) paineiden ero ei ylittdnyt +5 mmHg ja normaalivaihtelu ei ylittdnyt 8 mmHg.

7.7 Pakkausluettelo

1 kpl laite (L-kokoisella rannekkeella|1 kpl M-koon ranneke (sisaltéa ‘1 kpl Ranteen ymparyksen mittanauha

ilmatyynyn]) ilmatyynyn)
1 kpl Pika-aloitusopas/takuukortti |1 kpl Vedenkestava ilmoituskortti [1 kpl Laturi (0,77 m:n suojatulla johdolla)
Huomautus: todellinen pakkaus voi vaihdella.
8. Sy ien selitykset
. (CE-merkinta. limaisee, etta laite on
BF-tyypin osa CE€0197  Caniarin v 20171745 muainen.
H ) limaisee, etta taman laitteen
uomio - on hyvaksynyt Forest
|P68 limaisee, ettd tuote on polyn- ja Management Committee, voittoa
lvedenkestava. 1 NGO, joka on
@ limaisee, ettd tuote voidaan FSC sitoutunut edls(amaan kestavaa
Kierrattaa. metsénhoitoa
8 Lyhyen kantaman radioteknologia,
Bluetooth-sertifiointimerkki.
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limaisee, etta tuote tulee kierratt:
sité havitettdessa.

[#] Mallinumero
[uoi]

Yksiléllinen laitetunnus

14

\Valmistuspaivamaara
Miten laite laitetaan ranteeseen
oikein

=
=

Ei-ionisoiva séhkdmagneettisateily.

Laakinnallinen laite
r\_l_oufia(a_lata Dp?Sl? hUOISH'SESt'.. Tuetut ranteen ymparysmitat

taman laitteen kayton yhteydessa.
130cm~210cm

Valtuutettu edustaja Euroopan (512in~827in)
unionissa.

<

m
c
a
m
]

Poista pakkaus ja havita se
asiaankuuluvaan kierratysastiaan
isten lakien ja maaraysten

\Valmistaja

Lampdotila-alue, jonka laite kestaa
turvallisesti.

>

doe~k

Kosteusalue, jonka laite kestaa LZD Kierratettava ei-aallotettu kuitulevy
turvallisesti. 713 (levy)

limanpainealue, jonka laite kestaa

turvallisesti. Maahantuoja

Sarjanumero

Huomautus: Kaksi numeroa tuotteen takana olevien 16 merkin perassa ilmaisevat valmistusvuoden ja -kuukauden.

Ensimmainen numero on vuosiluvun viimeinen numero, seuraava numero ilmaisee kuukauden ja kuukaudet 1-12 ilmaistaan

vastaavasti merkeilla 1-9 ja A, B ja C. Esimerkiksi 68 vastaa elokuuta 2026.

Huawein laitteiden virransyottdstandardien mukaisesti lataustelineen sarjanumero koostuu BOM-koodista ja tuotantolinjan

tiedoista. Lisatietoja saat vierailemalla Huawein virallisella verkkosivustolla.

9. Ympdristonsuojauslausunto

« Ala havita tata laitetta ja sen lisatarvikkeita laittamalla roska-astiaan.

« Noudata kaikkia asiaankuuluvia lakeja ja maarayksia taman laitteen ja sen lisatarvikkeiden havityksessa. Tue
kierratysta.
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a laite ja sen lisatarvikkeet voidaan hévi paikallisten ympéristésuojeluasetusten mukaisesti.

10. 6 i yh i

Tama laite vastaa sahkémagneettisen yhteensopivuuden (EMC) standardia IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020. Liséatietoja

on osoitteessa https://consumer.huawei.com/en/. Kun muut laitteet voivat tayttaa kansalliset paastévaatimukset, varmista

riittava vali taman laitteen ja muiden laitteiden valill3, jotta valtetaan hairié ja ylldpidetadn normaali toiminta.

Elintarkea suorituskyky

« Lampétila-alueella 5-40 °C ja suhteellisen kosteuden alueella 10-95 % (ei kondesoituva), mansetin paineen suurin
mittausvirhe nimellismittausalueella saa olla enintaan +3 mmHg (+0,4 kPa) tai +2 % lukemasta, sen mukaan, kumpi
on suurempi.

« Laboratorio-olosuhteissa tehdyt verenpainemittaukset (laitteen testausta varten) on oltava toisinnettavissa arvossa
3,0 mmHg (0,4 kPa).

Varoitus

« Asenna tama laite ja kayta sitd annettujen sahkdmagnetismia koskevien ohjeiden mukaisesti.

« Kannettavat ja mobiiliradiotaajuusviestintalaitteet voivat vaikuttaa tdmén laitteen suorituskykyyn. Jos vaaraa
toimintaa esiintyy, mika voi olla merkki elintarkeédn suorituskyvyn menetyksesta tai heikentymisesta, ota yhteytta
valtuutettuun Huawei-huoltoliikkeeseen.

« Kayta vain taman laitteen mukana toimitettuja lisévarusteita tai kaapeleita. Sen laiminlyonti voi lisata
sahkomagneettisia paastoja tai vahentaa sahkémagneettista vastustuskykya ja mahdollisesti vaarantaa normaalin
toiminnan.

« Ala pinoa tata laitetta tai aseta sité toisen laitteen viereen. Jos téllaista kéyttoa ei voi valttaa, varmista laitteen
normaali toimivuus tarkkailemalla laitetta tarkasti.

« Tahan laitteeseen voi kohdistua héiriéita muista laitteista, jopa sovellettavien kansallisten paastostandardien
mukaisista laitteista.

Copyright © Huawei Device Co., Ltd. 2026. Kaikki oikeudet pidatetaan.

TAMA ASIAKIRJA ON VAIN TIEDOKSI, EIKA SE MUODOSTA MINKAANLAISTA TAKUUTA.

Tavaramerkit ja luvat

Bluetooth®-sana merkki ja logot ovat Bluetooth SIG, Inc.:n omistamia rekisterdityja tuotemerkkeja, ja

tallaisenaineistonkaytté Huawei Technologies Co., Ltd.:n toimesta tapahtuulisenssin alaisuudessa. Huawei Device Co.,

Ltd. On Huawei Technologies Co., Ltd. tytaryhtio.
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Muut mainitut tavaramerkit ja tuotteiden, palvelujen ja yritysten nimet saattavat olla omistajiensa omaisuutta.
Tietosuojakaytanto
Jotta ymmaérratparemmin, miten suojaamme henkilotietojasi, katso tietosuojalausunto osoitteessa
https://consumer.huawei.com/privacy-policy.
Réjayttimet ja rajaytysalueet
Kytke matkapuhelin tai langaton laite pois p&élta rajaytysalueella tai alueilla, joissa kaksisuuntaiset radiot tai séhkolaitteet
tulee sammuttaa, jotta valtetaan hairiot rajaytystoimintojen kanssa.
Huoltoasemat ja réjéhtavat ympéristot
Noudata mahdollisesti rajahdysvaarallisissa tiloissa kaikkia kyltteja, joissa kehotetaan sammuttamaan langattomat laitteet,
kuten puhelimet tai muut radiolaitteet. Mahdollisesti réjahdysvaarallisia tiloja ovat muun muassa tankkauspaikat, laivojen
kansien alapuoliset tilat, polttoaineiden tai kemikaalien siirto- tai sailytystilat ja alueet, joissa ilmassa on kemikaaleja tai
hiukkasia, kuten vilja-, poly- tai metallijauhetta.
Kéytto ja turvallisuus
[Varoitus]Lue kaikki turvallisuustiedot huolellisesti ennen laitteen kayttamistd, jotta voit kdyttaa laitetta turvallisesti ja
asianmukaisesti ja osaat havittda sen asianmukaisesti.

« Hyvéksymattoman tai yhteensopimattoman verkkolaitteen, laturin tai akun kaytté voi aiheuttaa tulipalon,
rajahdyksen tai muun vaaratilanteen.

. Ala kuuntele pitkia aikoja suurella 4anenvoimakkuudella, jotta kuulosi ei vioittuisi.

« Ihanteelliset lampdatilat: 5-40 °C kayttoa varten ja -20—+55 °C sailytysta varten.

« Ala aseta langattoman lataustelineen pinnalle metalliesineita, koska ne voivat aiheuttaa laitteen kuumenemisen ja
toimintahairion. Kayta langatonta lataustelinetta vain ymparistdissa, joissa lampétila on 0-45 °C.

« Jos ympariston lampétila on liian korkea, langaton laturi voi lakata toimimasta. Keskeyta télloin langaton lataus.

« Pida langaton laturi hyvassa kunnossa ja valta sen kayttoa ajoneuvon sisalla.

« Aikuisen valvonta on suositeltavaa, jos lapset kayttavat tai kasittelevat tata tuotetta.

« Ota yhteys laakariisi ja laitteen valmistajaan, jotta voidaan maaritella, voiko laite hairita laakinnallisen laitteesi
toimintaa.

« Kytke langaton laite pois paalta, kun niin pyydetaan sairaaloissa, klinikoissa tai muissa terveydenhuoltolaitoksissa.
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Naiden pyyntéjen tarkoitus on estda mahdolliset hairiot herkissa ladkinnallisissa laitteissa.

« Kytke langaton laite pois paalta aina kun lentokentan tai lentoyhtion henkilosto ohjeistaa tekemaan niin. Kysy
lentoyhtion henkilostolta langattomien laitteiden kaytosta lentokoneessa. Jos laitteessasi on lentokonetila, se on
otettava kaytté6n ennen lentokoneeseen nousemista.

« Jotkin langattomat laitteet voivat vaikuttaa kuulolaitteiden tai syd@mentahdistimien toimintaan. Kysy lisatietoja
palveluntarjoajaltasi.

« Sydamentahdistajien valmistajat suosittelevat, etta mahdollisten hairididen valttamista varten laitetta pidetaan
véhintaéan 15 cm:n etéisyydella sydédmentahdistimesta. Jos kdytat sydamentahdistinta, pida laitetta tahdistimeen
nahden vastakkaisella puolella, alaka kanna laitetta rintataskussasi.

« Al3 altista akkua avotulelle, korkeille Iampétiloille, alhaiselle iimanpaineelle ja suoralle auringonvalolle. Al laita sita
lammityslaitteisiin. Ald pura, muuta, heita tai purista sita. Al4 tydnna siihen vieraita esineita, upota sité nesteisiin tai
altista sita ulkoiselle voimalle tai paineelle, koska tdma voi aiheuttaa akun vuodon, ylikuumenemisen, syttymisen tai
jopa réjahdyksen.

« Huomioi paikalliset lait ja maaraykset tata laitetta kaytettaessa. Ala kayta langatonta laitetta ajaessasi, koska se voi
lisata onnettomuusriskia.

« Laitteen osien tai si ten piirien vaurioitumisen valttamiseksi al& kayta laitetta polyisissa, savuisissa, kosteissa tai
likaisissa ymparistoissa tai magneettikenttien Iahella.

« Ala kayta, sailyta tai kuljeta laitetta tiloissa, joissa séilytetdan helposti syttyvia tai htévia aineita (esimerkiksi
huoltoasemat, éljyvarastot tai kemiantehtaat). Laitteen kaytto tallaisissa ymparistdissa suurentaa rajahdyksen ja
tulipalon riskia.

« Havita laite, akku ja lisatarvikkeet paikallisten maaraysten mukaisesti. Niita ei saa havittaa kotitalousjatteiden
mukana. Akun virheellinen kaytté voi aiheuttaa tulipalon, rajahdyksen tai muun vaaratilanteen.

« Al yrité vaihtaa akkua itse — muutoin voit vaurioittaa akkua, misté voi seurata ylikuumeneminen, tulipalo
ja loukkaantuminen. Laitteen sisdanrakennettu akku tulee antaa Huawei tai valtuutetun palveluntarjoajan
huollettavaksi.

« Jos laitteen kaytto aiheuttaa epamukavaa tunnetta iholla, ota se pois ja ota yhteytta laakariin.

« Jos akku vuotaa, varmista, etta elektrolyyttia ei padse iholle tai silmiin. Jos elektrolyytti padsee koskettamaan ihoa
tai roiskuu silmiin, huuhtele valittomasti puhtaalla vedella ja ota yhteytta laakariin.
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« Ala aseta terdvia metalliesineité, kuten neuloja, kuulokkeen ja kaiuttimen lahelle. Mikrofoni voi vetaa néité esineita
puoleensa ja aiheuttaa vamman.

« Langattomat laitteet voivat hairita lentokoneen teknisia jarjestelmia. Al4 kayta laitetta paikoissa, joissa langattomat
laitteet eivéat ole sallittuja lentoyhtion sdadosten mukaisesti.

« Laitteen mikrofonin parhaan suorituskyvyn varmistamiseksi pyyhi mikrofonin vedelle altistunut alue liinalla. Ala
kayta mikrofonia, ennen kuin m: alueet ovat taysin kuivuneet.

« Suojaa puettavaa laitetta ja sen lisdvarusteita voi ilta iskuilta, voir véarinalta, naarmuilta ja teravilta
esineilta, koska nama voivat vahingoittaa laitetta.

« Varmista, etta puettava laite ja sen lisévarusteet pysyvét puhtaina ja kuivina.

« Varmista, etta verkkolaite on turvallisuusstandardin IEC/EN 62368-1 vaatimusten mukainen ja etta se on testattu ja
hyvéksytty ) tai paikalli standardien mukaisesti

« Laite tayttaa IP68 (IEC 60529) -vaatimukset.

« Jos tahan laitteeseen liittyen on ilmennyt vakava tapaus tai onnettomuus, iimoita siité valmistajalle ja sen
jasenvaltion viranomaiselle, jossa asut.

« Tama laite sisaltaa kolikkopariston, nappipariston tai pienikokoisen kennopariston. Al4 niele paristoa, silla se
aiheuttaa kemiallisen palovamman vaaran.

« Jos kolikkoparisto, nappiparisto tai pienikokoinen kennoparisto niellaan, se voi aiheuttaa vakavia sisaisia
palovammoja jo kahdessa tunnissa ja voi johtaa kuolemaan.

« Pida uudet ja kaytetyt paristot lasten ulottumattomissa. Jos paristotila ei sulkeudu tiiviisti, lopeta tuotteen kayttd
ja pida se lasten ulottumattomissa. Jos luulet, etta paristo on nielty tai joutunut johonkin kehon osaan, hakeudu
valittémasti 1a&karin hoitoon.

Havitys- ja kierratystiedot

E Symboli osoittaa, etta tuotteet ja akut tulee havittda nimenomai: ikalli jatteenkerayspi &, kun ne

eivat ole enad kéytettavissa. Talla varmistetaan, ettd EEE-jate kierratetaan ja kasitellaan arvokkaat materiaalit
seka ihmisten ja ympariston terveyttd suojaavalla tavalla. Lisatietoja saat paikallisilta viranomaisilta, jalleenmyyjilta,
m jStteenkasittelypalveluista tai vierailemalla osoitteessa https:/consumer.huawei.com/en/.
Vaarallisten aineiden vahentdminen
Noudattaa EU REACH- ja RoHS-vaatimuksia.
Taydet vaatimustenmukaisuustiedot: hnps://consumer.huavgiécom/en/legal/certification/.




RF:
SAR-rajat: 2,0 W/kg (paa 10 g), 4,0 W/kg (raajat 10 g).

Kayttoetaisyys: ranteessa ollessa pida vahintaan 1 cm:n etéisyydelld kasvoista.
Suurin ilmoitettu SAR-arvo: Paan SAR: 0,04 W/kg, raajojen SAR: 0,28 W kg.
EU: il i
Noudattaa radiolaitedirektiivia (RED) 2014/53/EU ja laakinnallisen laitteen asetusta (MDR) 2017/745/EU. Koko
vaatimustenmukaisuusvakuutus: https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.

Taajuuskaistat ja teho

Taajuuskaistat, joilla radiolaitteet toimivat: Jotkut taajuusalueet eivat valttamatta ole kaytettavissa kaikissa maissa tai
kaikilla alueilla. Kysy lisatietoja paikalliselta operaattoriltasi.

Bluetooth 2,4 GHz: 17 dBm, NFC 13,56 MHz: 42 dBuA/m / 10 m, kellon langaton laturi 110,5-119 kHz, 135-140 kHz:
42dBpA/m /10 m, 119-135 kHz: 66 dBuA/m laskeva 10 dB/dec, yli 119 kHz / 10m, 140-148 kHz: 37,7 dBpA/m 10
metrissa.

Katso e-merkintanaytté menemalla laitteella kohtaan A > Tietoja > Saa i ( i > About >
Regulatory information).

mm Lotus NL B.V.
Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague, Netherlands.

Huawei Device Co., Ltd.
u No.2 of Xincheng Road, Songshan Lake Zone, Dongguan, 523808 Guangdong,
P.R.China
Julkaisupéiva: 2026-07-17 Versio 1.0
227



08nyog yprivopng évaping

AUT n CUOKEUN TTPOOPIZETaI yia XPrON O€ OIKIaKS TrEPIBAANOV @povTidag uyeiag. Eival axediacpévn yia eVANIKES, WOTE
Va HETPOUV TV APTNPICKI THEST OTOV KAPTTO TOUG. AV TO GTOWO TTOU POPA QUTH TN CUCKEUR XPNOIUOTIOIET atrvIBwTH, n
AeiToupyia PETPNONG TNG APTNPIAKAG TOU THECNG EVOEXETAI VA ETTNPEAOTEI.

O1 duvatdtnreg Aptnpiakr Tieon (All) kai MepimarnTikA TTapakoAoUBnon aptnpiakrg Tieong (ABPM) auTrg Tng
ouokeung éAapav mioTotroinon CE o€ ouppépgwon pe Tov kavoviopd (EE) 2017/745. H epappoyn HKT kai n
Eg@appoyn ‘Evde1gng KOATTIKAG Happapuyrg péow TTaApikou kuparog (PWAP) éAaBav etriong moTotroinon CE og
OUPHOPPWON WE Tov Kavoviopo (EE) 2017/745. H cuakeur) kai oI SU0 £QapHOYEG Eival TPia EEXWPIOTA 1TPOTEXVOAOYIKG
TrpoiovVTa, aAAG AeiToupyolv padi wg pia eviaia ovada, n oTroia CUPHOPPWVETaI HE To GpBpo 22 Tou Kavoviopou (EE)
2017/745.

Av €xeTE OTTOIEOBATIOTE EPWTACEIG OXETIKA PE QUTAV TN OUCKEUN, {NTAOTE BorBeia HECW TwV ETHIONHWY KavaAIwy, 6TTwWG
o eTTionyog 10T6T10TI0G TNG Huawei https://consumer.huawei.com/en/.

&I‘Ipo:l&owolr’]uslg

« AUTH N CUOKEUR Bev £xel ETTIKUPWOET yia Xprion o€ veoyévvnta Bpépn r o€ yKUOUG (CUPTTEPIAQBAVOEVWY
6owv eg@avifouv TpoekAapyia).

« Na pnv xpnoipotroieital oe TepIBaAAovTa eTeiyoucag @povTidag.

« Av n TTEPIPEPEIa TOU KaPTTOU 0ag eival dikpoTepn amd 13,0 cm fj peyahdTepn amd 21,0 cm, evoExeTal va
£TINPEACTEI N aKpiBela TNG HETPNONG TNG APTNPIAKAG TTiEaNG.

« MOTE pnv kdvete Siayvwon, BepaTtreia i Tpooappoyn TNG YApPAKEUTIKAG oag aywynig Pe Baon Tig evdeitelg. Na
oupBouAeteaTe MANTA Tov yiaTpd 0ag Kal va AauBAveTe Ta QAPPAKE oag Ue BAan Tn ouvTayn.

« Mnv Tn xpnoiyoTrolgite av £ioTe aAAepyIkoi 0To vaiAov, 0To POOPOEAACTOUEPEG I} OTO USPOYOVWHEVO KAOUTOOUK
viTpiIAiou-BouTtadieviou (HNBR).

* Mn @opdrte auTrv TN cuokeur 6Tav AapBaveTte evOOQAERIEG EYXUOEIS 1) HETAYYIOEIG AiPATOG, 1} KATA TNV
TOTTOBETNON KABETAPA PHECW TOU KAPTTOU. AUTO UTTOPE VO TTEPIOPICEI TN POK| TOU AiPATOG KAl VO TIPOKAAECE!
TPAUHATIOUO.

* Mn XpNOIPOTIOIEITE QUTAV TN CUOKEUN av o Bpaxiovag oag gival TPaupaTiodéVog f av UTTORBAAAEDTE O€ 1ATPIKN
BepaTreia, KABWG AUTO UTTOPET va TTPOKAAETEI ETTITTAEOV TPAUPATIOUO.
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* ZUPBOUAEUTEITE TOV yIATPO OAG TIPIV ATTO T XPAON OTOV £TTNpealouevo Bpayiova, av xeTe uTToBANBEi o€
HAoTEKTOMN 1} AEHQADEVEKTON.

* ZUPBOUAEUTEITE TOV YIGTPO 0Ag TTPIV aTrd TN XPrion aTov id1o Bpaxiova av UTToBAAAETTE OE evOayyEIakn
TapéuBaocn f Bepatreia i av ExeTe apTPIOPAERIKA (A-V) TTapoxéteuan. H xprion TNG CUOKEUNG UTTO QUTEG TIG
OTUVONKEG PTTOPE] TIPOTWPIVA Va TIEPIOPITEI TN POT) TOU QiPATOG KAI VO TIPOKAAETEI TPAUHATIOHO.

« BeBaiwBeite 0TI auTh n ouakeur) Sev TTEPIOPICEl TN POI| TOU AiPATOG, TTAPATNPWVTAG TOV Bpaxiova OTav HETPATE
TNV apTNPICKA TTiEDN.

« Mn PETPATE TNV apTNPIAKN TTHETT UTTEPBOAIKG TUX VA, KABWG UTTOPET va dnuioupynOei JWAWTag av
TTapePTTodideTal n porj Tou aipaTog.

« H mapatetapévn xprion ptropei va TpokaAécel TpIRR A Tieon TTou epeBifouv To dépua oag. AQAIPEITE TN CUOKEUN
KOTA JIaCTAHATA YIa Va §EKOUPAETal O KAPTTOG TaG.

« H ouokeun evdéxeTal va eTTNPEGTEI TIPOOWPIVA GAAOV NAEKTPIKS 1aTPIKS €EOTTAIONOG TTapakoAoUBnang TTou
XPNOIHOTIOIEITAI TAUTOXPOVA OTOV id10 Bpayiova.

« Mnv TNV TOTTOBETEITE 1) TN XPNOIPOTIOIEITE KOVTG OE QOPNTO 1 KIVNTO EEOTTAITHO ETTIKOIVWVIAG PE padIoouxvOTNTEG
(RF), Xe1poupyIko €E0TTAICHO UYNANG TUXVOTNTAG, EGOTTAIONO ATTEIKOVIONG PayvnTIKoU guvToviapoU (MRI) i
agovikoUg Topoypapoug (CT)—auTd evdéxeTal va ETTNPEGTEI TNV aKpPiBEIa.

« Mnv Tn XpnaoipoTroieite o€ TepIBAAAOV TTAOUGCI0 OE 0§UYOVO i} KOVTG OE EUPAEKTA aépIa.

« KparroTe Tn Baon gopTiong kai 1o KaAwdIio Tpo@odoaiag pakpid améd veoyévvnra Bpéen, VATIA Kal Taidid, yia
Va EAAXICTOTTIOINOETE TOV KivOUvo aTpayyaAiopou.

« KpatroTe auTrv T CUOKEUT PaKpId atré veoyévvnTta BpE@n, VATTIa Kal TTaidid, KaBwG TTEPIEXEI HIKPA pépn TTOU
HTTOPEl va eVEXOUV KivOUVO TTVIYHOU.

« Mnv amoouvappoAoyEiTe 1} ETTEPRAIVETE TN CUCKEUT, KABWG PTTOPET va TTPoKANBEei pBopd kai/f) TpaupaTiopdg.

« AuTij n ouokeun gival §OTTAICHEVN pE PTTATApIa TTOU BEV a@aipeiTal. Mnv ETTIXEIPATETE VA TNV AVTIKATACTHOETE,
KaBWwg PTTopEi va TTPoKANBEi NI 0T CUOKEUT Kai/f TPAUHATIOHAG.

&I‘Ipomu)\dislq

« KpatioTe auTrv Tn 0UOKeUr kaBapr. AlakOWTe TN XPoN TNG CUOKEUNRG aPEOWS Kal CUPBOUAEUTEITE TOV VIQTPO
0ag eGv 0ag TTPOKAAEDEI EPEBIOUO TOU BEPUATOG (TI.X. ATTO IBPWTA i £TTIHOAUVON).

« Eav mapoucidoete aAAepyiki avTidpaon, SIakOWTE apéowg TN XpAon kal oUPBOUAEUTEITE TOV yIaTpd 0ag.
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« Av T0 AoUpGKI BV EEPOUTKWOEI HETA ATTO PETPNON TNG APTNPICKAG TTHETNG, APAIPETTE TO.

« Mn XpNOIPOTIOIEITE QUTAV TN GUOKEUN PE AAAOV 1aTPIKO NAEKTPIKO EEOTTAIOPS, KABWG AUTO PTTOPET VA ETTNPEGOE!
TIG AEITOUPYiES KOl TNV OKPIBEIG TNG.

* ZULPOUAEUTEITE TOV YIATPG 0AG TTPIV ATTO TN XPrON, AV EXETE appPUBUieg (GTTWG KOATTIKOI 1 KoIAIaKOi TTPOWPO!
XTUTTOI 1} KOATTIKE) HApHapUyR), apTNpIooKARpWaon, KakA alpatwaon, SiaBATn A ve@pikr vogo. OToladATToTe amd
QAUTEG TIG TTABAOEIG UTTOPET v ETTNPEACE! TNV AKPIBEIC TWV HETPATEWY TNG APTNPIAKAG TTHEONG.

« Av €xeTe aBnpPooKAfpwaon, apTnplakn amégpagn f av dev TAnpoUvTal ol CUVORKEG HETPNONG, O EVOEILEIG
aPTNPIAKAG TTIECNG OTOV KAPTTO KAl 0TOV avw Bpaxiova evaéxeTal va diagépouv onpavTikd. MpooapuoaTe
OTAON 00 CUPPWVA PE TIG ATTAITATEIG PETPNONG 1} CUPBOUAEUTEITE TOV YIATPS 0AG.

« Mpiv amd T Xprian, CUPBOUAEUTEITE TOV yIaTPS TaGg av EXETE TIEPICOEIA HAAUKWY HOPIWV OTOV KapTT, adUvapo
TQUYHO 1 GAAOUG TTaPAYoVTEG TTOU Ba UTTOPOUC AV Va ETTNPEACOUV TNV GKPIBEIa TNG HETPNONG.

« AV KIVEIOTE R} TPEPETE KATG TN PHETPNOTN TNG APTNPIAKAG THECNG, HTTOPET VA ETTNPEACTEI N aKpPiBeia TNG HETPNONG.
« AUTH N CUOKEUN €xel EEETAOTET TIPOOEKTIKG. [MANPOI Ta aTraiTOUPEVA TTPOTUTIA AKPIBEIAG KA EiVal EYKEKPIMEVN YIA
Xxprion ka®’ 6An TNV avapevopevn didpkeia {wrig Tng. H amodoon TG UTropei va uTroBabuioTei TTépa aTmo auThv

TNV TEPiodo.

« O1 XpAOTEG AUTAG TNG CUOKEUNG TIPETTEI v Eival TIpoopIfopEVOl XpRaTeg (aoBeveig i BonBoi). Aev amaiteital
€101k TEXVOyvwaia. O1 BuvatoTnTeG TTPETTE VA XPNOILOTIOI0UVTAI CUPPWVA PE AQUTOV TOV 03NYO Kal PE
TN OUOKEUR QOPEPEVN OWOTA. AUTH N CUCKEUN PTTOPET VO XPNOIPOTIOIEITAl ATTO TTOAAQTTAOUG XPAOTEG O€
BSIaQOPETIKOUG XPOVOUG OTN AEITOUPYia ETTIOKETTTN. AEV aTTaITEITAl EISIKOG KABAPIOHOS i} ATTOAUPAvVON TIPIV aTTd
™ Xprion.

« Me Baon TIg TTPOETTIAEYPEVEG PUBUICEIG, AQUTA N CUCKEUN EKTEAEITAI KAl TTapakoAouBei dedopéva aTo TTapaoKAVIo
KQI JETAQOPTWVEI AUTOHATA OXETIKA ApXEia KATAYPAPAG.

« Ma TNV ammoguyr e0@aiuévng Aeitoupyiag i {nuIdg, KPATAGTE TN CUCKEUR PAKPIG aTrd TTaidid Kal KaTolkidia.
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1. Aidypappa Soung

Eicodog kai 60506 aépa
(oupTrepIAapBavopévou —)
Tou QiATpou)

— Mavw koupTri Noupdki peyéBoug M
086vn (oupTrepiAapBavopévou Tou

— Katw koupTri " aokou aépa)

Noupdki peyéBoug L

(oupTrepiAapBavopévou

TOU aoKOU aEpal)

f MeloUpa TrepIépeiag
KapTrou

Znueiwoeig: MatioTe 1o Mdvw KOUNTT yIa va EVEPYOTTOINOETE, va
QTTEVEPYOTIOINTETE ] Va ETTAVEKKIVAOETE QUTAY TN cuokeun. MarioTe
70 K&TWw KoUupTI yia va §eKIVACETE pia HETPNON TNG apTNPIaKAG TTEoNG.
2. EmiAoyn AoupioU

EmAéSTE TO péyeBOG yia To Aoupdki até TNV

KAipaka oTn pedoupa.

Av n kAipaka deixvel évav apiBud petagl 12 kai 20, emAEgTE TO Aoupdki peyéBoug L. (BeBaiwbeite 611 To BéAog oTnv
EOWTEPIKA TTAEUPA TOU KOUPTIWHATOG Tou poAoyiou Seixvel Tov idIo apiBuo TTou utrodeikvUeTal atméd 1o BéAog aTn pedoupa.)

BeBaiwBeiTe 671 T0 BEAOG OTNV ECWTEPIKT| TTAEUPA TOU KOUNTIWHATOS TOU poAoyiou Beixvel Tov iB1o apiOpé Trou
uTrodeIkvUETal aTrd TO BEAOG 0T pedoupa.
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Av n kAipaka Seixvel évav apiBuoé petagl 5 kar 11, emAEETe To Aoupdki peyéBoug M. (AvTiKataoTAOTE TO AOUPAKI PE TO

Moupdiki peyéBoug M kai BeBaiwBeite 6T TO BEAOG OTNV ETWTEPIKF TTAEUPE TOU KOUPTIWHATOG TOU poAoyiou SeiXvel Tov
510 apIBUG Tou uTTEdEIKVUETaI aTTd TO BEAOG OTN pedoupa.)

7

OORORONONN

BeBaiwBeiTe 6T TO BEAOG OTNV ECWTEPIKI TTAEUPA TOU KOUPTIWHATOS TOU poAoyIoU Seixvel Tov idio apiBpd Trou
uTrodelkvUETal aTTé To BEAog oTn pedolpa.
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3. AvtioToixion kai oUvdeon

. MatAoTe TrapateTapéva 1o Mavw KOUPTT yia va EVEPYOTTOINTETE TN CUOKEUR 1) QOPTIOTE TN CUCKEUN YIa va TNV
evepyoTroinoeTe. (EuBUYPaPUIOTE TOV QOPTIOT HE TNV TIEPIOXT YOPTIONG OTO TTOW PEPOG TNG CUCKEUNG, CUVOEDTE TO
KaAWwdI0 o€ €va TPOPOBOTIKS Kal CUVDETTE TO TPOPODOTIKG OE MIA TINYI I0XU0G. MEPIPEVETE va EPPAVIOTEI OTNV 006VN
n oTa8unN 10X00g pTTaTapiag.)

N

. Xpno1poTtroioTe 10 TNAEPWVO 0ag yia va 0apwoeTe Tov kwdiké QR f avadntioTe Tnv
e@appoyri "HUAWEI Health" oto AppGallery | oTnv TotroBeoia consumer.huawei.com, yia va
TTPAYHATOTIOINCETE AN TnG epappoyrig HUAWEI Health.

. Avoigte TNV epappoyr) HUAWEI Health, petaBeite oTnv 086vn Twv OUOKEUWY, ETTIAEETE
TIG OUOKEUEG TTOU BEAETE va TIPOOBECETE Kal akoAOUBNOTE TIG 08nyieg atnv 08dvn, yia va
OAOKANPWOETE TNV aVTIOTOIXION.

4. Métpnaon Tng apTnpIakig Ticong

4.1 ATraitiioeig pérpnong

Ta amoteAéopata TNG PETPNONG UTTOPEN va ETTNPEACTOUV aTTé Tn BEoN, TN OTACN, TIG KIVTEIG KAl TIG QUOIOAOYIKEG

ouverikes. MNa va dlac@alioTei n akpiBeia:

* ATTOQUYETE TO QaynTo, TNV KATavaAwan aAKOOA, TO KATIVIOUA Kal TNV Goknan yia TouhdyioTov 30 AETTTd TTpIv o pia
MEHOVWHEVN PETPNON. AVATIQUTEITE yia 5 AETITG TIPIV ATTé T PETPNON KAl KPATAGTE TO OWHA 0ag XaAapd Kab' 6An Tn
Siapkela. ATTOQUYETE T PETPNON OTaV VIWBETE CUVAICBNUATIKY YOPTION i} AYXOG.

* Mn pIAGTe fj KOuvATE Ta BAXTUAQ, T XEPIA 1} TO OWHA OAG KATA T SIGPKEIR TNG PETPNONG.

* AV KQVETE TTEPICOOTEPEG ATTO Wiat HETPATEIG TNG apTNPIAKAG TTiEGNS SIadOXIKE, aproTE TOV KAPTTIO OAG VA EEKOUPAOTER
yia 1-2 AeTITé avApeoa OTIG HETPATEIG, WOTE O APTNPIEG TAG VA £XOUV TOV XPOVO va ETTAVEABOUV OTNV KAVOVIKI| TOUG
KardoToon.

« Av 10 aTToTEAEOHA TNG PETPNONG €ival EKTOG TOU QUTIOAOYIKOU EUPOUG, AVATIAUTEITE yia 5 AETITA Kal JETPAOTE §avd r

233

w




OUHBOUAEUTEITE TOV yIATPO OOG.

« AV | OUOKEUN 0ag Bpaxei, CKOUTTIOTE TNV aPECWG Kal OTEYVWOTE TNV TIPIV AT TN UETPNOT. AIGQOPETIKG, EVOEXETAI Val
B1€100U0EI VEPO, JE ATTOTEAECHO TNV ATTOTUXIO TNG HETPNONG 1) TO apyd EEPOUTKWHA TOU aokoU aépa.

« Katé 1 xprion oTn dIGpKela TG VUXTAG, OPECTE T GUCKEUN OTOV KAPTTO 0ag CUHPWVA HE TIG 0dNYiEg, UE TOV KAPTTO
PUOIKG TOTTOBETNHEVO GTN Wiat TTAEUPG TOU TWHATOG Kal Xwpig EEva avTikeipeva va TECOUV To Aoupdki.

« MNa Toug aoBeveig TTou aduvatolv va EaTTAWoouV ot opIfovTia BEon T vUXTA, TOTTOBETATTE TN CUCKEUN OTO idI0
ETTTTESO pE TNV KapdId. Av auTo dev €ival SuvaTo Kal ) CUOKEUR TTPETTEN va XPNOIPOTTOINBET UTTO EIBIKEG OUVONRKEG,
OUUBOUAEUTEITE TIPWTA TOV YIATPO OOG.

Kartd tn Sidpkeia Tng PETPNONG, KABIOTE avaTTauTIKA PE Ta TIEAPATA iola oTo dATTEdO, Ta TTOdIa OXI OTAUPWHEVA, TN PAXN

Kal Tov Bpayiova uTroaTnPIYHEVA Kal TN GUOKEUN 0T £TiTedo TNG kapdidg oag. Mnv TEfeTe TO 0TABOG 0ag. TEVIWOTE

TOV KapTIO Kal TNV TTaAGHn 0ag Quoikd. Mnv ogiyyete T ypoBid oag. AlatnprioTe auTiyv Tn oTdon kab' 6An Tn didpKela

NG HETPNONG. OToINSATIOTE ATTOKAION PTTOPET Va £TTNPEGTEI TO ATIOTEAETHA.

Tumiki otdon yia ABPM/peTpriosig
TIPIV KAl PETA TNV doknon

TuTTIKRA OTAON Yia HEPOVWHEVN PETPNON

_ _ 210 idI0
emiTedo e TNV
kapdid cag
| 210 idI0
ETTITTEdO pE
v Kapdid
oag

Znueiwon: AUTA n OUOKEUR Ba QOUCKWOE!
autépaTta Kal 6a TPayPaToTIOINOEl HETPHOEIG
EVW) KOIMAOTE, XWPIG VA XPEINOTE! VA UIOBETATETE
TNV TUTTIKA oTdON.
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ZuvnBeig AavBaopéveg OTAOEIG

N 1 HE OTPOQPN TTPOG Tat £§W

>

Avaorikwua Wpwv  Xwpig UTTooTAPI:

X

TotroBéTnon Tou Bpayiova
Tavw o€ TPaTTéQ

X

235



4.2 Métpnon TG ApTNPIAKNG TTiEoNG

AV XPNOILOTIOIETE TNV EQapUOYr} TTapakoAoUBNONG apTNPEIAKAG TTECNG TNG CUOKEUNG VIO TTPWTN Qopd, akoAouBnoTe

TIG 08nyieg 0TV 086VN VI VO OAOKANPWOETE TN pUBICT, CUPTIEPIAGHBAVOPEVNG TG PUBUICNG TNG TTEPIPEPEING TOU

kapToU 0ag.

ZNUEIWOEIG:

« Katd mn didpkeia NG HETPNONG TNG ApTNPIOKAG THiEONG, TIatAoTE TO MAVW KOUNTTI 1 TO KOUpTTi akUpwang oTnv 08évn
YIO VO TTIPAYUATOTIOINCETE £6050 aTT6 TN PETPNON. AV N GUOKEUN DEV EEQOUTKWOEI QUTOUATA, EEKOUPTIWOTE TO AOUPAKI.

* MeTd TNV oAokArjpwon TG HETPNONG, N OUCKEUN EEQPOUCKWVEI QUTONATA KAl EPQAVIZEl TO aTTOTEAETHA.

« H aptnpiakn Trieon dev pTropei va PeTpnBei 6Tav n ptrarapia gival katw amoé 5% (epitou 3,4 V).

« 210 amroteAéopard oag, n évdeign SYS eival n ouaToAikr, n évdeign DIA eival n dlaoToAIkr Kai n évdeign pulse gival n
TUXVOTNTA TIOAUWY 0ag.

« OAeg o1 Aermoupyieg PETPNONG Ba epPavicouv €I50TTOINCEIG CYAAPATOG av TTPOKUWEI KATToI0 {riTNHa. AKOAOUBAOTE TIG
odnyieg oTnv 086vn.

4.2.1 EktéAean piag PETPNONG TNG APTNPIAKIG TTiETNG

MeTaBeite oTn AiOTa EQAPUOYWY OTN CUCKEUN 0AG, ETTIAESTE TNV EQAPHOYI OPTNPICKNAG TTIEONG Kal EEKIVAOTE Hia HETPNOT.

Znpeiwaon: O1 petprioeig TrepiAapBavouy T peyaAn apTnpiakr Tieon (CUCTOAIKNA), TN HIKP apTnpiakn Trieon

(B100TONIKR) Kal T GUXVOTNTA TIOAUWY.

4.2.2 ExtéAean ABPM

1. MeTaBeite 0Tn AioTa epappoywy oTn ouokeun oag, AESTE To ABPM kai puBpioTe éva TTpdypappa TrapakoAolBnang

(Wpa évapgng, ouxvoeTnTa PETPNONG KAl TTIPOYPAPHATA HETPACEWY NUEPAG/VUXTAG).
2. MOAIg &ekivioel To TTpOYpapa, N OUOKEUT Ba oag e150TTOINOE! OTavV TIPETTEN Va TTPAYHATOTIOINGE! Hia pETPNoN.

@ asPm

PuBpioTe éva
TIPGYPOHUA,
avaloya Ye TIg
avAayKeg 00G.

XXXOXKX

Znpeiwon: O1 deikTeg pétpnong TepIAauBavouy TNV 24wpn péon TIWA, TNV NUEPATIA PEON TIWA, TN VUXTEPIVR JEOT TIWA,
TN VUXTEPIVA TITOON, EYKUPEG HETPATEIS, T PEYIOTN TIWI, TN BIGUESN, TNV EAGXIOTN TIUA, TN GUVOAIKK PESN TIuR, TV
TUTTIK aTTOKAION, TNV TIPWIVE algNon, To YOPTIo apTNPIAKAG TTETNG KAl TOV CUVTEAEDTH] HETARANTOTNTAG.
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4.2.3 EKTEAEON UETPAOEWV APTNPIOKAG THECTG TIPIV KAl HETA TNV dOKNON

1. MeTaBeite 0Tn AioTa Qappoywy 0Tn CUOKEUN 0ag, ETMAESTE TNV Qappoyn Al TTpIv Kal HETG TNV doknon, eAEyETe TV
TEPIYPaPL| Kal aKOAOUBAOTE TIG 0dnyieg oTNV 086vN.

2. Z1nv 006vn PéTpnong, EEKIVAOTE Tn PETPNOT.

3. MOAIG 0AoKANpwBE, §EKIVOTE TNV TTPOTTOVNOT 0aG: ETAESTE TOV TUTTO AOKNONG, CUNQWVAOTE HE TIG SNAWOEIG Kal
EeKIVAOTE.

4. Otav oag {ntnBei, peTpAaTE Eava TNV aptnpiaki} oag Triean evidg 120 SeuTePOAETITWY PETA TO TEAOG TNG TTPOTIOVNOTG
gag. MOAIG n péTpnon oAokANpwOEi, Ta ATTOTEAECUATA KOl Ol GUCTACEIG Ba Ep@avioTouv oTnY 086V,

. ﬁﬂ Fgg AkoloubrioTe
nv TIg 0dnyieg otV
acknon 08ovn yia va H pétpnon H doknon
OUVEXIOETE. ©0AoKANPWBNKE Aei
TeAeiwoe

INUEIROEIG:

« AuTrj n duvaTdTNTA PETPG TNV APTNPICKN THECT O€ KATAOTACN NEEUIAg TTPIV Kal PETG TNV doknan. Mnv XpnoIuoTToIETe
auTtAv TN duvatétnTa oTn SIdpKela TNG TTPoTTévnong. BonBd otnv autoagioAdynon Twv PETABOAWY TNG apTNPICKIG
TEoNG TTOU TIPOKAAOUVTaI aTTd TNV GOKNOT, TwY aVWHAAIWY Kal TwV TTBavwy KIVBUVWY yia TNV vyeia. ZupBouleuTeite
£vav ylaTpo yia 1aTpIKEG TUMBOUAEG, av gival atrapaitnTo.

« O1 peTproeig TTepIAapBAavouV T CUCTONIKNA Kal T SIGOTOAIKN TTHETN TTPIV KOl HETE TNV GOKNON.

5. MAnpogopieg yia TV apTnpiakr mieon

5.1 Apxég

AUTA n OUOKEUN PETPA TNV apTNPIaKN THEON PEOW TNG TAAAVTWOILETPIKAG pEBOSoU. Kabuwg auldveTal n Tricon oto

Aoupdki (oTov aokd aépa), o aloONTAPAG TTiENG 0TO AOUPAIKI TNG OUOKEUNG HETPA Kal avaAUel TIG QUEOHEIWTEIG TNG

Trieong kal uTToAoyidel auTépaTa T CUOTOAIKA Kal T SIG0TOAIKF) apTnpIaKn TTECN Kal T CUXVOTNTA TWV TTAAUWY 00G.

5.2 Arautiioeig Asitoupyiag, o i 1S KOl JETAQOPAG

Katnyopia /AtraiTnon Asitoupyiag [Amraitnon amroérikeuong kai peTagopdg
©eppokpacia 5°C éwg 40°C \-20“0 £wg +55°C

Yypagia 10% RH €wg 95% RH (xwpig ouptrukvwon)

|AThooQaipikn Triean 70 kPa éwg 106 kPa
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AZ“HEIU’UUEI;:

s AUTI| | GUOKEUT £XEI IKQVOTNTA PETABOONG TIAKETWY EVNHEPWOTG Kal SEDOpEVWV apTNPIaKNG Trieang péow Bluetooth. Av xaBei n
oUvdeon péow Bluetooth, o ouyxpovioudg dedopéviwy Ba SIaKoTTEL. AUTH N GUOKEUN| UTTOOTNPICEl JOVO piat OUVDEDT) GUOKEUNG TN
@opa. lMa va kavete evaAAayr o€ GAAN CUCKEUR, ETTAVAPEPETE TIPUWTA QUTHV TN CUCKEUR OTIG EPYOOTACIAKEG PUBUICEIG.

s AuTr} ) oUOKEUN BEV TTPOOPICETaN YIO XPrON OE SNPOTIOUG XWPOUG.

» H aptnpiakr Triean dev UTropei va PeTpnOei Katé Tn @opTIoN.

s ATTOQUYETE T XPrON O€ KIVOUPEVA OXFHaTa (TT.X. auTtokivnTa, Tpéva fj agpotrAdva).

s XpNOIKOTIOINGTE TNV OTO GUVICTWHEVO TIEPIBAANOV, yia va SIacg@aAiceTe Tn BEATIOTN ATTO300T KAl VO ATTOTPEWETE TUXOV {NUIA.
O evdeiteig evbéxeTal va eival avakpiBeig o€ akpaieg Bepuokpacie, uypaaia r aTHOCQAIPIK TTiET.

l* Ze TEPITITWON ATTOBIAKEUONG OTA EYIOTA 1} EAAXIOTA GPI BEPUOKPATIAG, APTTE TN GUOKEUR Val EYKAIHATIOTE] GTO
KaBopiopEvo eUpog Beppokpaciag Aemoupyiag yia Tepitou 1 wpa TrpIv aTrd Tn Xprion, yia Ty amoguyn SUGAEITOUPYIWY.

» Na amoBnkevetal o€ kaBapd, ac@aAég epIBAAAov. ATTOQUYETE TIEPIOXEG HE EKBETT O XNMIKA, GUECO NAIOKG QWG, UPNAR
uvpcma uYnAég Beppokpacieg, okovn, 6chpwnKu aépia fj aham. Emiong, amo@UyeTe TIG I0XUPEG TTPOTKPOUTEIS, TIG
OUYKPOUGEIG, TN BPOXT, TNV KAION, TIG BOVHOEIC A} TOUG CWHATIKOUG KPaBATHOUG,

|+ OTav XpNOIHOTIOIEITE TN OUCKEUN OTN péyIoTn Beppokpacia AsiToupyiag Twy 40° C n uwnAdTepn Beppokpaaia Tou
£QapUOOpEVOU TPAPATOG PTTopEi va @T1doel Toug 41,5°C.

5.3 AvwpaAisg pétpnong kai Abosig

[TOTTOg o@AaApaTog IAUon

Xpoviké 6pio Afgng IAV TO CQAAUQ ETTIMEVEI UETA ATTO APKETEG TIPOOTIABEIES, ETTIKOIVWVACTE UE £VO E§0UTIODOTNHEVO
HETPNONG kévTpo eguttnpétnong Huawei.

(POUCKWHA EKTOG TOU  |AV TO OQAAUQ ETTIEVEI IETA ATTO OPKETEG TIPOOTIABEIES, ETTIKOIVWVACTE [E £VO E§0UTIODOTNHEVO
lovopaaTikoU e0poug kévTpo eguttnpétnong Huawei.

Eﬁuipwn (QOUCKWHATOG r)\tvﬁs €4V 0 eyKaTeoTNéVOg aokdg aépa eival akardAAnAa ouvdedepévog kal edv eival pBappEévog.
IAkaTGAANAOG aoKAG IAKOAOUBNOTE TIG OBNYIES VIO TN HETPNOT TNG TIEPIPEPEIAG TOU KAPTIOU TG, EYKATACTAOTE £VO AOUPAKI
laépa (oupTrepIAapBavopévou Tou aoKoU aépa) Kal pUBPIoTE CWOTA TNV TIEPIPEPEIX TOU KAPTTOU 0ag.
IAQQIPEDTE TN CUCKEUN aPETWS Kal aKOAOUBNOTE TIG 0dnyieg aTnv 086vN 1 ETTIKOIVWVACTE YE éva
le€ouaiodoTnuévo Kévtpo e§utnpéTnong Huawei.

5.4 Zuvropoypagieg GUI

IApYO EeoUoKwua

ZuvTopoypagia ZuoTOAIKH AlaoToAikr cm in ABPM BP bpm avg
. . MeprmarnTikg . B .

. . ZUOTOAIK AiaoToNIKR < H Aptnpiakr| TaApoi |péon

MArpeg Gvopa apTnplakn TTieon | aptnpiakn Trieon Exatooté | vioa uETﬂr?;giAﬁzug(ggp]g Trieon  |avé AeTITd | Tipr
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5.5 AeiToupyia SoKIPNG OTATIKAG TTiECNG

Agopd Tn doKIpNA aTTé EEEISIKEUNEVO TIPOOWTTIKG TNG OTATIKAG ATTOB00NG TNG CUOKEUNG HEOW HIag auoTtnprig diadikaciag

METE TNV €i0080 OTN A&IToUpyia OTATIKAG SOKIAG THETNG TNG CUOKEUNG.

?'ﬁaﬁgu.ggiu armoBrikeuang: AUTH N CUOKEUN UTTOOTNPICEI TNV ATTOBAKEUOT) KAl TNV avaoKATINonN SeDOUEVWY apTNPIaKAS
TTEONG, PE CUYKEKPINEVO OPIA XWPOU aTTOBrKEUoNG BACE! Tou TUTTOU PETPNONG. Ma HEPOVWHEVEG HETPHOEIG APTNPICKG
Trieang, PTopouv va armobnkeutouv éwg kai 100 eyypagég, v N TTEQITTATATIKA TTapakoAouBnon apTnpiakig Treang PTropei
va atrobnkeuoel éwg kai 300 eyypagég. ETITTAEOV, O HETPRAOEIG apTNPIAKAG THEONG TTPIV Kal PETG TNV dOKNGN PTTopoUv
va amobnkeuoouv £wg Kal 30 eyypagég. MOAIG GUUTTIANPWBET N XwENTIKOTNTA TOU XWPOU ATTOBRKEUOTNG, O TTAAQIGTEPES
EYYPUPEG QVTIKABIOTAVTOI QUTOHATA TIPOKEINEVOU Vo dnuIoupynBei xwpog yia véa dedopéva. Me Tnv évapén evog véou
TTPOYPANHATOG TIEPITIATNTIKAG TTAPAKOAOUBNONG apPTNPIGKAG TTECNG, OAES Ol UTTAPXOUTES EYYPAPEG OTTO TO TTPONYOUNEVO
Tpdypappa Ba amaAeipBouv.

« Alaypa@r) Sedopévwy: Alaypa@r) SESOPEVWY UTTOPET Va TIPAYHOTOTIOINBET HOVO PE TV ETTAVAPOPEA TNG CUCKEUNS OTIG
epyooTaciakég pubpioeig TnNG. Kapia GAAn emAoyn dev gival SiaBEaiun yia  diaypagr) SeS0HEVWV.

6. ZuvTAPNON Kal PPOVTISa

6.1 Zuvtipnon

« O1 aokoi aépa kal Ta QiATpa gival avaAwaoipa. OTav xpnoipoTtrololvTal KaBnuepIvd, eival oxedIaopéva WaTe va AsIToupyolv
agIOoTa yia £§1 HAVES aTTO TV NUEPOUNVIT TNG TTPWTNG XPONG. AV £vag aoKog agpa i va GIATPo UTTOOTE! NG Adyw pn
avBpwITIVOU TrapayovTa KaTtd T SIGpKEIa TG TIEPIOBOU eyyUNONG, ETTIOKEQPTEITE £va €§OUTIOBOTNHEVO KEVTPO EGUTINPETNONG
TrEAaTWV TNG Huawei yia uTrooTrpIEN €vTog £yydnong.

* ZUPBOUAEG: AlaTnpeiTe TOV AOKS 0EPA Kal TO PIATPO KaBapd Kal oTeyvd. H owaoTr xprion kal ouvTApnon e§ac@aAijouv
BEATIOTEG ETMIDOOEIG KAl AVEDT).

« Mnv eTmIXeIPAOETE CUVTAPNON KaTd TN dIGPKEIa TG PETPNONG TNG apTnplakig Trieang. Mpoeidotroinon: H avtikatdotaon
£VOG yvriolou egapTApaTog pe éva eEdpTnua TTou dev eival TNG Huawei evdéxeTal va TTpokaréael opdApaTa pétpnong.

« H ouokeun eival e§oTAicpévn pe prratapia ou dev agaipeital. Mnv eTTIXEIPAOETE va TNV QVTIKATAOTACETE A va TNV
AQAIPECETE. AUTO EVOEXETAI VA TIPOKAAEDEI gNUIG O€ QUTAV TN GUOKEUN /KQIl TPAULATIONO.

+ To AoyiopIKo TIOU OXETICETaI E TNV apTNPIAKA TTEDN Eival TTPOEYKATEGTNUEVO TN OUOKEUN. H GUOKEUN uTToaTNpiCEl aoUpiaTeg
EVNLEPWOEIG (OTAV EXEI AVTIOTOIXIOTET HE TNAEQWVO). TO AOYIOHIKG EVNUEPWVETAI KABE (QPOPG TIOU EVNEPWVETAI 1) UOKEUN.

« To oUoTNUa PETPNONG TTiETNG €XEI ETTAANOEUTE. AEv XPEIGZeTal va TO BaBpovouroeTe pévol oag. Av amaieital, n Huawei
HTTOpET va Trapéxel diaypappaTa KUKAWPATWY, NioTEG OTOIXEIWY, EIKOVOYPaPRTEIG, AETITOEPEIEG BaBpovounang Kal GAAeg
TTANPOPOPIEG OXETIKG pE TNV £MBIGPBWON GTO TTPOCWTTIKG CUVTAPNONG TTou £xel £EouaiodoTnBei atré Tn Huawei. MNa
BonBeia, eMKOIVWVACTE HE £va £E0UCIOBOTNUEVO KEVTPO EEUTINPETNONG Huawei.

6.2 KaBapiopog kal ouvtipnon

« AiaTnpeiTe TN CUCKEUN KaBapn Kai oTeyvR. AV T0 GWa ToU PoAoyIoU 1 TO Aoupaki (CUNTIEPIAAHBAVOUEVOU Tou aoKoU aépa)
€ival BPWHIKO, XPNOIMOTIOINOTE £val HOAAKS, OTEYVO TTavi Vlczlélg To kaBapioeTe. Ma eTTiHOVOUG PUTTOUG, XPNOIHOTIOINOTE Eval



Travi EUTTOTIOUEVO e kaBapd vepd i kaBapo oveTrveupa 75% (kaAd oTpayyiopévo). Mnv oIvOTIVEUHA OTOV aoKd aépa Kal
unV Tov HOUNIAZETE yia peyGAa XPOVIKG SIaaThHaTA.

« AQUIPETTE T CUCKEUN TIPIV aTTO TTapaTeTapévn BUBion oTo vepod (TT.X. KOAUPBNON, KATadUOEIG) i) € VEPO pE Ypriyopn por
(1.X. TAUOIHO auTokivrTou). ETriong, agaipéoTe Tnv Tipiv e10€ABeTE o€ TTEPIBAAAOVTA e uWNAY Beppokpacia f/kal uwnAr
vypaacia (T1.x. {eoTé vIoug, Beppég TTNYEG, odouveg/aTpdlouTpa). KpatRaTe TNV HaKpIG atrd a@poAouTpd, CAUTIOUAY,
avTNAIGKGE, QTTOAUHAVTIKG XEPIWV Kal GAAG OIKIGKA XNMIKG. Z€ TTEPITITWON ETTAPAG, KABAPIOTE KAl OTEYVWOTE AUEOWS HE Eva
HaAaKO TTavi.

MpoguAdgeig

« Orav Kueap[(us TN OUOKEUN Kal To Aoup@ki (CUPTTEPIAAPBAVOUEVOU TOU GOKOU aéPa), TIPOTEETE VA PNV EI0XWPEAOOUV UYpd
OTn OUOKEUN.

. Mr?BuSlZETEnTo owWpa Tou pohoyiol A To Aoupdki (UPTTEPIAAUBAVOUEVOU TOU aoKOU 0EPa) OE VEPS Kal UNV XPNOILOTIOIETE
BePUOTNTA VIO VA TA OTEYVWOETE.

+ Mn xpnoipoTroigite opyavikoUg SIGAUTES (OTTWG QVTIONTITIKO XEPILWV, CATTOUVOVEPO I} GAAOUG BEIVOUG SIAUTEG) 1y IoXUPA
QATTOPPUTIAVTIKG 1} ATTOAULAVTIKG, Yia va KaBapioETe T GUOKEUR 1) TO AoUpAKI (GUUTTEPIAQUBAVOPEVOU TOU aoKoU aépa).

* Mn XpnOIPOTIOIEITE QUXUNPG 1] OKANPA QVTIKEIPEVA (TT.X. ATOAAGTUPHA), VIO VO OKOUTTIOETE Tr) CUOKEUN f} TO a§ecoUdp TNG.

7. NepioodTepeg TTANpoPopies

7.1 Aopn kai oUvBeon

AuTA N GUOKEUN aTTOTEAETaI OTTO €va OWHA CUOKEUN, £va AOUPAKI (e Evav aokd aépa OTO ECWTEPIKG) Kal £vav aoUpPaTo

QOPTIOTH.

7.2 NMpoBAeTéuEVOG OKOTTOG

AuTr| n cUOKeUR gival éva YnIakS PECO AUTOEAEYXOU TTOU TTPOOPICETAI Yia XPrioN 0T PETPNON TNG apTnpIakig Trieong, otnv

24wpn TEPITTATATIKA PETPNCN TNG APTNPIOKIG THECNG KAl 0T PETPNOT TWV YUYWV O€ EVAAIKO TTANBUGUO HE TIEPIPEPEIT

kaptroU até 13,0 cm €wg 21,0 cm

7.3 Avtevdeieig

Aev €xouv Bpebei avTevdeigelg.

7.4 KAivik6 6@ehog

I'Iupsx[l 24wpn nupuko/\ouenan mg upmplm(r]g mzong KaTd TN JIGPKEIN TWV KABNPEPIVIIV 0ag 6pamnp|omm)v Kuemg Kai

HETPNON TNG APTNPIAKAG TTEONG TTPIV KAl PETG TV aoxncn oupBaiovTag am Slaxeipion TNG UTTEPTAONG PECT aTTO:

« YTIOOTAPIENG TWwV ETTAYYEAUATILV UYEIAg yia TNV avayvawpion HOTiBwv UTEPTaong.

« Y1oBonenong Twv emayyeAaTIV UyEiag oTnv agloAdynan Tng ammoTeAETPATIKOTNTAG TNG BepaATTEiag TNG UTTEPTAOTNG.

« AgloAOyNnon TwV PETABOAWY TNG apTNPIAKNAG TTETNG TTOU TTPOKaAOUVTal aTTd TNV AOKNON, HE OTOXO TNV TTPWIKN
avixveuon KapdlayyeIaKwy KIVOUVwY.

7.5 Metadoon Sedopévwv

AuTr n ouokeur| peTadidel orjuara padloouxvotiTwY 2,4-GHz yia evUEPWOEIG TNG CUOKEUNG Kal HETABOON SESOHEVWY.
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Mnv TN XpNOILOTIOIEITE OE PEPN GTTOU N XPHON PAdIOCUXVOTHTWY Eival atrayopeupévn. MeTd Tnv ammoouvdean Tou Bluetooth,
Ol ETPATEIG TNG APTNPIAKAG TTIECNG CUVEXICOUV var AeIToupyoUV KavoviKd, aAAG n €kSoan AoyIoHIKOU aTTOTUYXAVE! Va
evNUEPWBET Kal Ta SEdOPEVT BEV UTTOPOUV VO GUYXPOVIOTOUV.

7.6 Texvikég Tpodiaypapés
vopa MepITTaTnTIKA CUCKEUN KapTToU yia TTapakoAoUBnaon Tng apTnpiakig Tieong
MovTéAa RIV-B10/RIV-B11/RIV-B12

Ex60t:r| Kux)\o(popmg oTolxEiou
oylcglxou

V1

Bluetooth 6.0 kai cupBarég ekdooelg

Eupog ouxvoriiwy: 2,4 GHz (2.402-2.480 MHz)

Aol €

lAlapépewon: GFSK, p|/4 -DQPSK kai pi/8-DPSK
[Evepyog akTtivoBoAoupevn 10x0g: <20 dBm

IAlapépwan UAIkoU

ZuxvéTnTa <266 MHz, SRAM 11,5 MB, NORFLASH 16 MB x 2

[ToTrog TpooTagiag amwé
nAekTpoTrANngia

[Ecwrtepikn Tpopodocia

Eappoldpeva pépn

IAckdg aépa Kal KaTw kdAuppa (Tutrog Tagivounong: Tutrog BF)

ETmiredo mpooTaciag amo
Bieiocduon BAaBepwV UYpLV i
lowpaTdiwv

IP68 (H ouokeun Trapéxel 1o eTTiTTedo TrpooTaciag TTou kabopieTal até Ty agloAdynon
IP68 katd 1o TTpoTuTIo IEC 60529. Eival avBeKTIKA 0Tn OKOVN Kal UTTopEi va BuBIoTE pe
ao@dAeia aTo vepd o€ BaBog 1,5 pétpou yia 30 AeTrrd.)

Emiedo aoc@aAeiag katd Tnv
lEkBeon o€ e0PAEKTA AVOITONTIKA
laépia avapEPEIYPEVT PE aépal,
lo§uyévo 1 oeidio Tou awrou

[Tutrog un-AP/APG

Kardoraon Asitoupyiag

Zuvexrig Aeitoupyia

Tpogodooia

[EmravagopTi{opevn PTrartapia TTOAUHEPWY 16vTwY AiBiou (ovopaoTikr Téon: 3,83 V)

Xpdvog Aerroupyiag: Otav eival TTARPWS QOPTIOUEVN KAl IE EVEPYOTTOINKEVN TNV TIEPITIOTNTIKK
[TapakoAoUBNan apTNPIAKAG TTECNG, N CUCKEUR PTTOPET va eKTEAEDE! €vav TTARPN KUKAO (24
WPWV) TTAPAKOACUBNGNG TNG APTNPIAKNAG TTETNG.

[Tutnikn SiGipkeia dwrig PTmatapiag: Mia TTAfpwg gopTiouévn pTratapia 8a Siapkéoel yia
[TouAdixioTov 500 kUkAoug 6Tav XpnoigoToiital e Beppokpaaia dwpartiou (25°C).

H o1aBpn 10x00g TG pTrarapiag epeavideTal wg mooooTd. ATTAG GUPETE TIPOG T KATW

loTnv apxikr 086vn Tou poAoyiou yia va eAEYEETE TN OTABWN TG UTTATARIAG.
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IAvapevopevn didpkeia Jwng

ZWwua ouokeung: 3 €t

pérpnong

[TaAavTwoIUETPIKY PEB0SOg

[EUpog pétpnong micong

0-300 mmHg (040 kPa)

[EUpog pHETPNONG CUXVOTNTAG
MaApGV

140—180 popég/AeTr.

|AkpiBeia

Migon: £3 mmHg (+0,4 kPa), ZuxvétnTa TTaAPWV: +5%

E0pog pétpnong aptnpiakrig
[rieong

|AlaoToAIKA apTnpiakr Trieon: 40—130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
ZuaToAiKn apTnpiakr Tieon: 60-230 mmHg (8,0-30,7 kPa)

IMéBoSog BI6yKwang

|AutépaTn avtAia Tieang

Wéeoﬁog EKTOVWONG

JAuT6pOTN TaxEia EKTOVWON

IATroTEAECPATIKOTNTA aTTOS00NG

IXpévog piag uérpnong aptnpiakng ieong < 180 deutepoAeTta

IAIGKPITIKI] IKAVOTNTA

Evdeign aptnpiakng meong: 1 mmHg A 0,1 kPa, 'Evdeign ouxvotnTag maApwy: 1 gopd/
AeTITO

[EUpog TrepIpépeiag KapTToU

INoupdki peyéBoug M: 13,0-16,0 cm, Aoupaki peyéBoug L: 16,1-21,0 cm
[ETIAéETE TO KaTGAANAO AoupdKI (CUpTTEPIAQUBAVOPEVOU TOU OKOU aépa) yia TNV
TEPIPEPEIT TOU KAPTTOU TG, AV N TTEPIPEPEIA TOU KapTroU oag uTrepPaivel Ta 21,0 cm,

EVOEXETAI VO ETTNPEAOTET N AKPIBEIC TNG UETPNOTNG TNG APTNPIGKAG TTHEONG.

H Trapouca cuokeur cuppop@uveTal pe To TTpoTuTio IEC 80601-2-30 Kai £xel eSETAOTET KAIVIKG OUp@Wva pe Ta ISO 81060-
12:2018, AMD1:2020 kat AMD2:2024. H kAvik} dokipn repiAauBave: Mia Sokiur apTnpiakig Treong o€ KataoTaon npeyiag
lo€ 85+ UTTOKEiEVA, Wi SOKIUF TIEQITIATNTIKAG APTNPIAKAG TTiEONG Ot 35+ UTTOKEIPEVE, pia dokipaaia k6TTwang oe 35+
uTTOKEipEVa. Kal yia TIg TPeI SOKIPEG, N PéOT aTTOKAION TNG CUGTONIKIG Kai TNG dIACTOAIKAG Trieong dev uTrepéPn Ta +5 mmHg|
kal n TUTTIKA amrékAion dev uttepéBn Ta 8 mmHg.

7.7 NioTa ouokevaagiag

>uokeur (Ue Aoupdki peyalou peyéBoug (L)  [Aoupdki peaaiou peyéBoug (M)
[oupTrepidapBavopévou Tou agkou agpal) x 1|(cupTrepidauBavopévou Tou aokoU aépa) X 1

MeloUpa TIEPIPEPEING KAPTTOU X 1

eyyunong x 1

03nyog yprivopng évapgng/Kapta

Kdpta e1d01r0inong aveekTIkdTTAG OTO [PopTIoTAG (UE Bwpakiouévo
vepo x 1 kaAwdio 0,77 m) x 1

Snueiwon: H Tpayuartikf ouokeuaoia evEEXETAl va SIGQEPEL.
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8. Emegnynoeig cupBoAwv

E@appoldpevo pépog T0Tou BF

N

Mpoooxn

I1P68

KataokeuaoTrig

[To e0pog BeppOKPATITgG TTOU N CUTKEUR
UTTOPEl Va avexTel Je ao@AAEia.

[YTTOB€IKVUEI OTI TO TIPOIOV TIPOOTATEVETA
a6 TN OKGVN Kal Eival avBeKTIKO OTO VEPO.

€

e~k

[To eUpog Uypaaiag TToU N CUCKEUT
MTTOPET VO QVEXTET PE AOQAAEIT.

[YTTod€ikvUEel 6TI TO TTPOIGV €ival
AVaKUKAWGILO.

3]

[To €0POG ATHOCPAIPIKIAG TTHETNG TTOU N
[OUOKEUT PTTOPET VO QVEXTET JE AOPAAEID.

PadioTexvoAoyia pikpAg améoTaong,
orjua maoTotoinang Bluetooth.

C€0197

ZEIpIaKOG apIBog

ZApavon CE. YTodeikviel &Ti | OUOKEUT
CUPMOP@PWVETAI JE TOV Kavovioud EE

Kwd1kdg povTédou

2017/745.

Movadiké avayvwpioTIKd GUCKEURG

FSC

[YTTOBEIKVUEI OTI QUTH N GUOKEUN €XEI
EYKPIBEi a1 To ZupBouAio Alaxeipiong

Huepounvia Kataokeurig

lAacwv (Forest Stewardship Council), picf

%
A
L=

MG va popéoeTe CWOTA T CUCKEUR

un kepdookoTikr) MKO, Trou epyadetal
lyia TNV TTpowenan Tng BIoIUng
SlaxeipIong Twv Saowv.

14

'YTTOS€IKVUEI OTI TTPETTEI VA OVAKUKAWOETE|

130am~210am
(512in ~827in)

[YTIo0TNPIJOUEVEG TTEPIPEPEIEG KAPTTOU

[TO avTIKEipevo dtav To TE.

=
=

IMn 1ovidouoa NAEKTPOUAYVNTIKF
akTIVOBOAia.

B

3

IAQQIPEDTTE TN CUCKEUATIT KAl ATTOPPIYTE
TN oTov KAatdAANAO KAB0 avakUKAwaNg
[oUpQWVa PE TNV TOTTIKR VopoBeaia Kal
[Toug Kavoviopoug.

laTpoTEXVOAOYIKS TTPOIOV

©

IAKOAOUBAOTE TTPOTEKTIKG QUTOV TOV

&b

PAP

IAVAKUKAWOIO W KUWATOEIBEG XapTOVI
(TrAGKa)

0dnyd kard T XPrion TNG CUCKEUNG.

E0ua1080TNUEVOG QVTITTPOCWTTOG OTNV

Eupwaiki Evwon.

Elcaywyéag
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Znpeiwon: Ta 0o yneia YT TOug 16 YAPIOUG XaPAKTAPEG OTO TTIOW HEPOG TOU TTIPOIGVTOG UTTOBEIKVUOUY TO £TOG Kal

TOV VA KATAOKEURS. To TIPWTO Wneio eival To TEAEUTAio Yn@io Tou £Toug, To SEUTEPO YNPIO UTTOSEIKVUEI TOV VA

Kal ol urveg amé Tov 10 €wg Tov 120 avrimpoowTrevovTal amd 1 éwg 9, A, B kai C avrioToixa. MNa Tapdadeiyya, 1o 68

avTioTolxei aTov AlyouaTo 2026.

Z0pQwva Pe Ta TIPOTUTIA TPOPOS0aiag cuoKeuwy Tng Huawei, o oeipiakdg apiBudg (SN) g Bdong eopTiong atoteAeital

atmo Tov Kwdiké BOM kai oToixeia TG ypappig mapaywyng. MNa mepaitépw BorBeia, ETTIOKEPTEITE TOV TTIONHO 10TETOTIO

NG Huawei.

9. AjAwon mepIBaAAOVTIKAG TTPOOTATIOG

« Mnv aTToppITITETE QUTAY TN CUOKEUR KOl Ta agEToudp TNG 0€ KAS0 ATTOPPIMPATWY.

* ZUMHOPQWBEITE e GAOUG TOUG OXETIKOUG VOLOUG Kal KAVOVIOHOUG YIa TNV amdppIyn auTAg TNG CUOKEUNG Kal TwY,
ageooudp TNG. ZTNPIETE TIG TTPOOTTABEIEG AVAKUKAWONG.

« AUTA N CUOKEUN Kal Ta agecoUdp TNG TIPETTEI Va ATTOPPITITOVTAI CUH@WVA HE TOUG TOTTIKOUG KAVOVITHOUG yia TNV
TIPOCTaCiA TOU TIEPIBAAAOVTOG.

10. AfAwaon nAeKTpOPAYVNTIKAG CUPBATOTNTAG

AuTr n ouokeun cuPpoPPWVETal pe To TTpdTUTIo IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020 Yyia TNV NAEKTPOUAYVNTIKA

oupBarétnta (EMC). MNa TrepIoodTePeG AETITOPEPEIES, ETTIOKEQPTEITE TNV I0TooEAda https://consumer.huawei.com/en/. Av kai

BGAANEG OUOKEUEG PTTOPET va TTANPOUV TIG €BVIKEG ATTAITATEIG EKTTOUTTWYV, SIACPAAIOTE ETTAPKRA aTTO0TACN HETAEU QUTAG TNG

OUOKEUNG Kal GAWY GUOKEUWY, VIO VO ATTOTPEWETE TUXOV TTAPEUBOAEG Kal va DIATNPACETE TNV KavoVIKN AgIToupyia Tng.

Baogikég emdooeig

« EvT6g Tou e0poug Beppokpaaiag améd 5°C £wg 40°C kal Tou e0poug TXETIKAG uypaciag atmé 10% éwg 95%
(Xwpig CUPTTUKVWON), TO PEYIOTO TRAAUA UETPNONG TNG TTIECNG TNG TIEPIXEIPIDAG OE OTTOIOBATIOTE ONUEIO TOU
ovopaaoTIKOU eUPOUG HETPNONG TTPETTEN Va eival KATW aTro 1y ioo pe +3 mmHg (£0,4 kPa) r) 2% Tng £vdei§ng, 61roio
eival peyaAuTepo.

* MeTPAOEIG TNG APTNPICKAG TIETNG TTOU TTPAYHATOTIOIOUVTAI OE £PYACTNPIOKEG CUVORKES (yia doKIUA TNG
OUOKEUNG) TIPETTEN va eival duvaTtév va avatapayBolv eviog 3,0 mmHg (0,4 kPa).

Mposidotroinon

« EYKaTaoTAOTE Kal XpNOIPOTIOIOTE QUTHAV TN CUOKEUR OUPQWVA HE TIG KaTeUBUVTHpIEG 0dnyieg HMZ TTou
Tapéxovral.

« O 9opnTOG Kal KIVNTOG EEOTTAICHOG ETTIKOIVWVIWY padloouxvoTATwy (RF) evdéxeTal va eTrNpedaotl TIG £MIDO0EIG
QAUTAG TNG TUOKEUNG. Av TTpoKUWEI akaT@AANAN AeIToupyia, n oTroia PTTOPEi va UTTOBEIKVUEI ATTWAEIN 1
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uTTOBABHION TWV BACIKWY ETTIBOTEWY, ETTIIKOIVWVAOTE HE £va £E0UCI080TNUEVO KEVTPO EGUTTNPETNONG TNG Huawei.
« Mnv xpnoipoTolgite agegoudp fi KAAWSIA SIAQPOPETIKA ATTO AUTA TTOU TTAPEXOVTAI PE AQUTAV TN ouokeur. K&t
TETOIO PTTOPET VO AUEATEI TIG NAEKTPOPAYVNTIKEG EKTTOUTTEG I} VO HEILOEI TNV NAEKTPOHAYVNTIKA aTpwoia, He
ATTOTEAECHA VO BIAKUBEUTE BUVNTIKG N KAVOVIKI AgIToupyia.
« Mnv 0T0IBGeTE QUTAV TN CUCKEUH Kal Unv TNV ToTroBeTeiTe SiTAa o€ dAAov e§oTTAIoNS. Av n xprion auTh gival
AVATTOPEUKTN, TTAPAKOAOUBEITE OTEVA TN OUCKEUN, WOTE va Slao@aAileTal n Kavovikr AsiToupyia.
« AUTA N CUOKEUT EVOEXETAI VO TTAPOUTIACE! TTAPEUPBOAEG aTTO GAAEG CUOKEUEG, OKOUA KAl AV 01 £V AGyw OUOKEUEG
OUHHOPQWVOVTAI PE TA IOXUOVTA EBVIKG TTPOTUTIO EKTTOUTTWV.
Mveupariké Sikaiwpara © Huawei Device Co., Ltd. 2026. Me Tnv emi@UAagn TavTog SIKAIWHATOG.
TO MAPON EIPA®O NMPOOPIZETAI MONO IA MAHPO®OPHZH KAI AEN AMNOTEAEI KANENOZX. EIAOYZ EFTYHZH.
Eptropikd orijpara kail adeieg xpriong
To AekTiké ofipa Bluetooth® kai Ta AoySTuTra gival KaTaxwpIoKEva ENTIOPIKA orpata 1lokTaiag Tng Bluetooth SIG, Inc.
Kal OTTOIadATTIOTE XProN auTWV Twv onuatwy atmé Tn Huawei Technologies Co., Ltd. yivetar pe adeia. H Huawei Device
Co., Ltd. eival ouvdedepévn etaipeia Tng Huawei Technologies Co., Ltd.
AMa ePTIOPIKG OAPATA, OVOHATA TIPOIOVTWY, UTINPECIWV Kal ETAIPEIWY TTOU OVAPEPOVTAI EVOEXETAI VO OTTOTEAOUV
1510KTNTI TWV AVTIOTOIXWV IBIOKTNTWY TOUG.
MoAimikn atmoppriTou
Ma va KaTavoroeTe KAAUTEPA TG TTPOCTATEUOUE TIG TIPOCWTTIKEG 0AG TTANPOPOPIES, AVATPEETE OTNV TTONITIKNA
atroppriTou oTnV 10Too€Aida https://consumer.huawei.com/privacy-policy.
MupokpoTnTég Kal Teploxég Ekpnéng
ATrevepyoTIOINOTE TO KIVATO 0OG TNAEQWVO ) TNV aoUPHATN CUCKEUT 0ag oTav BPickeaTe o€ TIEPIOXH TTUPODGTNONG ) OF
TIEPIOXEG HE ONHAVOT VIO ATTEVEPYOTTOINGCT «PABIOTTIOUTIWY JITTANG KATEUBUVANG» 1 KNAEKTPOVIKWV GUOKEUWVY, VIO VO
aTroQUYETE TTAPEUBOAEG O pyaoieg TTUPOdATHONG.
MpatipIa KAUGTHWY KAl EKPNKTIKEG ATHOCQAIPEG
€ TOTIOBEGIEG HE SUVNTIKLG EKPNKTIKN ATUGOGAIPA, TNPEITE BAEG TIC AVAPTNUEVES GNUAVOEIS Y aTTEvepyoTIoinan
aoUPHATWY TUOKEUWY, OTIWG Eival To TNAEPWVE aag, 1 GAAou eEoTTAIcpoU padloouxvoTrTwy. Of TIEPIOKES HE
BUVNTIKWG EKPNKTIKN ATHOCQUIPA TEEPIAAUBAVOUY TTEPIOXEG AVEQPOBIAOHOU KAUGTHWY, KATWTEPO KATAGTPWUA Gt TTAoId,
EYKATAOTACEIG HETAPOPAG 1} ATTOBAKEUTNG KAUTTUWY 1} XNUIKWV, TIEPIOXEG OTTOU O aéPag TIEPIEXEI XNMIKG I cwuaTidia,
OTTWG KOKKOUG, OKOVN 1] HETAAAIKEG OKOVEG.
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Acitoupyia kai ag@daAeia

[Mpoeidomoinon] AiaBAOTE TTPOCEKTIKA OAEG TIG TTANPOPOPIEG ATPAAEITG, TIPIV XPNOIUOTIOICETE T CUOKEUR 0AG,
yia va Slao@aAioeTe TNV ao@alf Kai KaTtdAANAn AeiToupyia TG Kal yia va JEBETE TTWG Va ATTOPPITITETE CWOTA TN
OUOKEUN 0ag.
« H xprion pn eyKekpIPévou 1 acUPBaTou Tpo@odoTIKOU, YOPTIOTH i HTTATAPIaG EVOEXETAI VO TIPOKAAEDE!
TrUpKayid, ékpnén | dAAoug KIvdUvoug.

MNa va amo@UyeTe mMBav BAGRN 0TNV AKOM 0Ag, ATTOPUYETE TNV akpdaon o€ UPnAd emiTTeda Eviaong

AXOU yia HeYGAa XpoviKd dlacTApATA.

« 1davikég Beppokpaaies: 5 °C éwg 40 °C yia Aeitoupyia, -20 °C éwg +55 °C yia amoBrikeuon.

« Mnv TOTT0B€TEITE PETAAAIKG QVTIKEINEVA OTNV ETTIQAVEIR TG BATNG a0UPPATNG POPTIONG, KaBWS Ba pTTopoloav
va pokaAéoouv augnon Tng Beppokpaaciag kai duoAeiToupyia Tou e0TTAICHOU. XpnoIyoTIolEiTe TN Baon
acUppaTng opTiong poévo oe TepiIBarlovTa pe Beppokpaaia TepIBAAAOVTOG TTou Kupaivetal atmo 0°C £wg 45 °C.

« Av n Beppokpacia mepIBaAAovTog gival TTOAD UWNAR, evBEXETal va SIAKOTTEI N A&ITOUPYia TOU aoUpUATOU
@opTIOTH. Av GUpBEl auTd, oUVIOTATAI VO BIGKOWETE TNV acUpUATN QOPTION.

« Ma va diatnpRoEeTe TOV acUPPATO QOPTIOTH O€ KAAR KATAOTAON, ATTOQUYETE TN XPrON TOU JECA OE OXAHATA.

« ZuvioTartal eTTiBAewn atmoé evAAIKO, av To TTPoidv TPOKEITal va £pBEl o€ eTTaPn PE i va XpnaoipoTroinBei amé
TaIdid.

* ZUPBOUAEUTEITE TOV YVIATPO OAG KAI TOV KATAOKEUAGTH TNG OUOKEUNG, YIa VO TTIPOCDIOPICETE AV N AeIToupyia TnG
OUOKEUNG 0ag eVOEXETAI VO TTIPOKAAET TTAPEUPBOAEG GTN AsITOUpYia TNG IATPIKAG CUOKEURG 0AG.

« ATevepyoTroleiTe TNV acUppaTn GUOKeUN oag dTav oag {nTeital KATI TETOIO EVTOG VOGOKOHEIWY, KAIVIKWDV
) EYKATAOTACEWY 1ATPIKAG TTEPIBAAYNG. AUTA Ta HETPA £XOUV OXEDIAOTE, YIa VO ATTOQEUXBOUV TIBAVEG
TapeUPBOAEG o€ euaiodnTO 1ATPIKG EGOTTAIONO.

« ATTEVEPYOTTOIEITE TNV AOUPHATN CUOKEUR 0aG OTTOTE 0ag {NTEITal A6 TO TTPOCWTTIKG TOU AEPOdPOMIoU i TwV
agpoypappwy. PpovTioTe va CUPBOUAEUEDTE TO TIPOCWTTIKG TWV AEPOYPAUHWY OXETIKA HE TN XPAON AoUpUATWY
OUOKEUWYV OTaV BPiOKEDTE OE AEPOTKAPOG Kal, AV N CUCKEUN 00G SIABETEI «AEITOUPYiT TITAONGY, TIPETTEI vVa TV
EVEPYOTTOIEITE TIPIV ATTO TNV ETTIRIBACN OTO AEPOOKAPOG.

« OpIOPEVEG AOUPHOTEG CUTKEUEG EVOEXETAI VA ETTNPEGTOUY TNV ATTGS00T AKOUCTIKWY Bapnkoiag rf BNHaTodoTwy.

ZUPPBOUAEUTEITE TOV TTAPOXO UTTNPETIWV OAG VI TTEPIOTOTEPEG TIANPOPOPIEG.
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« OI KATAOKEUOOTEG BNUATOSOTWY OUVIOTOUV va TNPEiTal EAGXIOTN aTréaTaon 15 cm PETAgU pIOG CUOKEUNG KOl EVOG
BnuaTodoTn, WOoTe va atmo@elyovTal TOavég TTapeUPoAEG aTov BnuatodoTn. Eav xpnoigotroleite Bnparodorn,
TOTTOBETACTE TN CUOKEUN GTNV AVTIBETN TIAEUPG ATTO EKEIVN TOU BNUATOBOTN KAl MNV TNV TOTTOBETEITE GTNV UTTPOCTIVH
0ag TOETM.

« Mnv a@AveTe TNV pTratapia o€ onueia 61Tou Ba ival Gueca ekTeBEIPEVN O€ WTIA, UTTEPPBOAIKN ZEOTN, UTTEPBOAIKG
XOUNA TTiean aépa kai 0To @wg Tou AIoU. Mnv TNV TOTTOBETEITE ETTAVW 1} HECT O€ BEPUAVTIKEG CUOKEUEG.

Mnv aTroouvapUOAOYEITE, NV TPOTTOTIOIEITE, PN PiXVETE Kal Unv IECETE TNV PTTaTapia. Mnv ToTroBeTeiTe §éva
AVTIKEIPEVA p€oa OTNV PTTatapia, unv BuBileTe TNV pTrartapia o€ uypd fj unv KBETETE TNV PTTaTtapia o€ eSwTEPIKNA
BdUvapn i Tieon, KaBWG auTd PTTOPEi va TTPOKaAETEl dlappor|, UTTEPBEPPavaN, TTUpKayId, akopa kal Ekpngn.

« Katd tn Xprion TN OUOKEUNG, OQEIAETE va TNPEITE TOUG TOTTIKOUG VOHOUG Kal KavoviopoUs. MNa va pelwdei o
KiVOUVOG aTuXNUATWY, BEV TIPETTEI VA XPNOIHOTIOIEITE TNV AOUPUATN CUCKEUT 0AG TNV WPA TTOU 0BNYEITE.

« Mo va aTroTpEWeTe BAGRN TWV THNHATWY 1 TWV ETWTEPIKWY KUKAWHPATWY TNG CUOKEUNG, UNV TN XPNOIPOTIOIEITE OE
OKoVIopEva, KaTvwdn, uypd rj akabapTa TepIBAAAOvVTa i KOVTE O€ payvnTIKG TTedia.

« Mn XpnoIPOTIOIEITE, ATTOBNKEVETE 1} HETAPEPETE TN CUCKEUT O€ XWPOUG OTTOU gival ATTOBNKEUPEVA EUPAEKTA
A EKPNKTIKG UAIKA (yia Tapadelypa, o€ TpaTtiplo Beviivng, amoBAKn TTETPEARIOU 1 EpYOCTACIO XNUIKWY).

Av XpNOIJOTIOINCETE TN CUCKEUR 0ag o€ TETola TTepIBaAAovTa, auEdveTal o kivduvog TTpokANang €kpnéng f
TTUPKAYIAG.

« Na aTroppiTITETE TN CUOKEUN, TNV PTTATAPIA KAl TA ESAPTHHATA TUPPWVA PE TOUG TOTTIKOUG KAvOVIoHoUG. Agv
TIPETTEI VA ATTOPPITITOVTAI Padi M€ TA KAVOVIKA OIKIGKA aTTOBANTA. Z€ TEPITITWON Un eVOEDEIYHEVNG XPAONG TNG
HTTaTapiag UTTEPXE! TO EVOEXOHEVO Va TTPOKUWEI TTUpKayid fi ékpnén rj dAAog Kivduvog.

« Mnv eTIXEIPACETE VA AVTIKATACTACETE EOEIG TNV PTTaTapia. MTropei va TTpokaAéoeTe {nuIG 0TV pTratapia
He atTroTéAEOPa UTTEPBEPUAVON, TTUPKAYIG Kal TpaupaTiopd. H Huawei A évag e§ouaiodoTnuévog TTapoxog
UTTNPETIWY TIPETTEI VO aVOAAPBAVE! TN CUVTAPNON TNG EVOWHATWHEVNG UTTATAPIAG TNG CUCKEUNG 0OG.

« Edv aioBavBeite deppaTikil EVOXANON VW QOPATE TN GUTKEUN, BYGATE TNV Kal CUPBOUAEUTEITE £vav yiaTpod.

« Av TIpoKUWEl SIApPOR UYPWY TNG PTTATApPIAG, TTPETTEI OTTWOSATIOTE VO ATTOQUYETE TNV GUECT) ETTAQH TOU
NAEKTPOAUTN pe TNV eMSePUida il Ta paTia oag. Av o NAekTPOAUTNG £pBEI o€ eTTaPN Pe TNV eMdepUida A Ta pdaTIa
oag, TTAUBEITE apéowg pe apbovo Kabapo vepd kal CUUPBOUAEUTEITE yIaTpo.

« Mnv TOTTOBETEITE AIXPNPE PETAANIKG QVTIKEIPEVA, TI.X. KAPPITOEG, KOVTA OTO PIKPOPWVO. To HIKPOQWVO EVIEXETAI
va EAEEN TA AVTIKEIMEVO QUTE KOl VO ETTEABEI TPAUPATIOUOG.

« O1 aoUpPATEG CUOKEUEG PTTOPET VA ETTNPEGCOUY TO 0UCTNUA TITAONG AEPOTTAGVOU. Mn XPNOILOTIOIEITE TN GUCKEUT
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0ag o€ TEPIOKEG OTTOU aTTayopeUOVTal Ol A0UPHATEG CUOKEUEG CUHQUWVA HE TOUG KAVOVITHOUG TNG AEPOTTOPIKAG
£TaIPEIQg.

« MNa va dlao@aliceTe TN BEATIOTN aTTOS00N AXOU TOU HIKPOPWVOU TNG CUTKEUNG 0AG, OKOUTTIOTE [E £va Travi 6oa
ONEIR TOU HIKPOPWVOU £XOUV EKTEDET O€ vePO. Mn XPNOIUOTIOINGETE TO HIKPOPWVO AV SEV OTEYVWOEI EVTEAWS KGBE
uypo6 onueio Tou.

« MPOCTATEWTE TN QOPETH) CUCKEUN KaI Ta AEECOUGP TNG ATIO I0XUPEG TIPOOKPOUTEIG, 1I0XUPOUG KpadaapoUg,
YPOATOOUVIEG KOl AIXHNPA AVTIKEIPEVA, KABWG HTTOPET va TTPOKAAETOUV {NHIG OTN CUCKEUR.

« PpovTioTE va SIATNPEITE TN QOPETH CUCKEUN Kal Ta a§E0OUAP TNG KaBapd Kal OTEYVA.

« BeBaiwBeite 671 TO TPOPOBOTIKG TTANPOI TIG aTTaITAOEIG ao@aAgiag Tou TTpoTUTTou IEC/EN 62368-1 kai 6TI £X€l
BOKIPAOTET KaI EYKPIBET CUPPWVA PE TA EBVIKA A} TOTTIKG TTPOTUTIA.

« H ouokeur} oag Anpoi Tig atraitrioelg Tou IP68 (IEC 60529).

* AVaQEPETE OTOV KATAOKEUQOTH Kal 0TV apuodia apxn Tou KpAToug-puéAOUG 0TO 0Troio BPEUETE TUXOV COBapd
OUPBAVTA TTOU TTPOEKUYAV OE OXECT UE TN OUCKEUN.

« H ouokeur| TEPIEXEI PIO OTPOYYUAR ETTITTEDN PTTaTApiC HIKPOU peyEBOUG. Mnv KaTaTTiveTe TNV PTratapia, kabwg
EYKUMOVET 0 KivOUVOg XNHIKOU eyKaUPATOG.

« Evdexopevn KATaTroon TNG GTPOYYUANG eTiTTEdNG UTratapiag Pikpou peyéBoug pTropei va TTpokaAéoel goBapd
E0WTEPIKA eyKaUPaTa péoa o€ HOAIG 2 WPES Kal va odnyroel o€ Bdavarto.

* KpatoTe TIg KaIvoUpyIEG Kal TIG XPNOIHOTIOINUEVEG UTTATAPiEG HOKPIG atrd TTaidid. Av To SIGpEPIOHA TG HTTATapiag
BV KAEIVEI OWOTA, OTAPATACTE TN XPAOT TOU TTPOIGVTOG KAl KPATAGTE TO HOKPIG aTTéd TaIdId. Av TTIOTEVETE OTI KATIOI0G
HTTOPET va EXEI KATATTIEN 1] Va £XEI TOTTOBETAOEI PTTATAPiEG PECT OE OTIOIOBATIOTE PEPOG TOU OWHATAG ToU, NTAOTE
apéowg 1aTpikn BoRbeia.

MAnpo@opieg yia TNV aréppIyn Kai TNV avakUKAwaon

E To oUpBoAo UTTOBEIKVUE OTI T TTPOIOVTA KAl Ol UTTATAPIEG TIPETTEI VA ATTOPPITITOVTAI O KABOoPIoHEVA TOTTIKA

onueia GUAOYAG aTToppIPPdTWY 6Tav dev uTropoly TTAEOV va xpnoipoTroinBouv. Me autév Tov Tp6TIo

dlaoaAidetal 611 Ta atTOBANTA NAEKTPIKOU Kol NAEKTpOVIKOU e§oTTAIopou (HHE) avakukAwvovTal kai
0B ANAOVTOI OE ETTEGEPYATIT PE TPOTTO TIOU JIATNPEI TA TIOAUTING UANIKG KOl TIPOCTATEUE! TNV avBpwITIVh UYEia
Kal 10 TTEPIBAANOV. Mo AETITOUEPEIEG, ETTIKOIVWVACTE HE TIG TOTTIKEG APXEG, TOUG EUTTOPOUG AIAVIKAG, TIG UTINPETIEG
aTOPPIYNG ATTOPPINHATWY 1} EMOKEPTEITE T dievBuvan https://consumer.huawei.com/en/.
Meiwon Twv eMIKIVEUVWY OUCIWV
ZUPHOPQWVETAI HE TIG ATTAITAOEIG Tou KavoviopoUu REACH ng EE kai Tng odnyiag RoHS.
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MARpeIg AeTTTopépEleg oUuPpOPPwWaonNgG: https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.

AmraiTioeig £€kBeong ot PadIOCUXVOTNTEG

Opia SAR: 2,0 W/kg (kepahr, 10 g), 4,0 W/kg (dkpa, 10 g).

AmooTaon Aeioupyiag: Otav Tn QopAaTe GTov KAPTIO, KPATATTE TNV O€ ATTOOTACT TOUAGXIOTOV 1 cm atmé To TTPAoWTTO.
YynAotepn avagepopevn TipR SAR: SAR ke@aArg: 0,04 W/kg, SAR dkpwv: 0,28 W kg.

KavovioTikii cuppépewon EE

ZUPHOPQWVETaI PE TNV 0dnyia yia Tov padloegotmAioud (RED) 2014/53/EE kai Tov Kavoviopo yia Ta IaTpoTEXVOAOYIKG
Tpoidvta (MDR) 2017/745/EE. MARpng AnAwon ouppdpewong: https://consumer.huawei.com/en/legal/certification/.
ZGvEG CUXVOTATWY Kal 100G

ZWVEG TUXVOTATWY OTIG OTIOIEG AEITOUPYET 0 padIoegOTTAITPOG: OpITpéveg {Wveg UTTOpPET va unv SiatiBevial oe OAEg TIG
XWPEG 1) O€ OAEG TIG TIEPIOXEG. ETTIKOIVWVAOTE [E TOV TOTTIKG TIAPOXO YIa TIEPICOOTEPEG AETITOUEPEIEG.

Bluetooth 2,4 GHz: 17 dBm, NFC 13,56 MHz: 42 dBuA/m ota 10 m, AcUppaTtog @opTioTrig pohoyiol 110,5 kHz-119
kHz, 135 kHz-140 kHz: 42 dBpA/m ota 10 m, 119 kHz-135 kHz: 66 dBpA/m peiwveral kard 10 dB/dec dtav eivar Travw
até 119 kHz ota 10 m, 140 kHz-148 kHz: 37,7 dBuA/m ota 10 m.

Mnyaivete oTig PuBpioeig > NMAnpogopitg > K TIKEG TTANPOQPOPIES ( i > About > y
information) otn ouokeun, yia va SeiTe TNV 086vN TNG NAEKTPOVIKAG ETIKETAG.

mm Lotus NL B.V.
Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague, Netherlands.

Huawei Device Co., Ltd.
u No.2 of Xincheng Road, Songshan Lake Zone, Dongguan, 523808 Guangdong,
P.R.China
Huepopnvia ékdoong: 2026-07-17 ‘Ekdoon 1.0
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All contents in the documents in the packaging box, including but not limited to information about and
portrayals of the appearance, color, size, and supported features of the product (the latest features
will come with software updates), are for reference only. The actual product may vary.
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