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1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht flir
hochwertige und eingehend geprifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Warum Tageslichtanwendung?

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spiirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten

verstarkt drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winterdepres-
sion“ bezeichnet. Die Symptome kdnnen vielseitig auftreten:

¢ Unausgeglichenheit e Erhohter Schlafbedarf

e Gedriickte Stimmung o Appetitlosigkeit

¢ Energie- und Antriebslosigkeit e Konzentrationsstérungen
e Allgemeines Unwohlsein

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswichtig
ist und direkt auf den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion von Melatonin,
welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Kérper, dass Schlafenszeit

ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch féllt es
schwerer aufzustehen, da die Korperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die Tageslichtlampe unmittelbar nach
dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also méglichst friih, kann die Produktion von Melatonin beendet wer-
den, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommen kann.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich
unser ,Wohlbefinden“ beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Verdnderungen von
Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere Gefiihle und das Wohlbefinden beein-
flussen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken, kdnnen Tageslichtlampen
einen geeigneten Ersatz fiir das naturliche Sonnenlicht schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen
eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht tiber 10.000 Lux. Dieses Licht kann auf den menschlichen
Kérper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches Licht hingegen
reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten Biiro betragt die
Beleuchtungsstérke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.

Lieferumfang: * Tageslichtlampe
¢ StandfuB
¢ Aufbewahrungstasche
¢ Diese Gebrauchsanweisung
o Netzteil



2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung oder am Geréat verwendet.

@ Gebrauchsanweisung lesen ® Hinweis auf wichtige Informationen
Hinweis
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren Hersteller
oder Gefahren fiir lnre Gesundheit N
Warnung
Sicherheitshinweis auf mogliche IE' Schutzklasse Il
Schaden am Gerét/Zubehor
Achtung
Seriennummer @ OFF /ON
C € Die CE-Kennzeichnung bescheinigt | IP21 Geschiitzt gegen feste Fremdkorper,
0123 | die Konformitat mit den grundlegen- 12,5 mm Durchmesser und gréBer und
den Anforderungen der Richtlinie gegen senkrechtes Tropfwasser
93/42/EEC flir Medizinprodukte
Storage | Zuldssige Lagerungstemperatur und | /) Verpackung umweltgerecht entsorgen
P 20
-luftfeuchtigkeit L.)
= PAP
Operating | Zul&ssige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

3. Hinweise
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Sicherheitshinweise
/\ Warnung

Die Tageslichtlampe ist nur firr die Bestrahlung des menschlichen Korpers vorgesehen.

Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.

Das Gerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassraumen.

Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 3 Jahren oder warmeunempfindlichen Personen (Personen mit krank-
heitsbedingten Hautverdnderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten, Alkohol
oder Drogen verwenden.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).

Das Gerat darf im erwdrmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.
Ziehen Sie stets das Netzteil und lassen Sie das Gerét abkuhlen, ehe Sie es anfassen.

Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.
Achten Sie darauf das Netzteil nur mit trockenen Handen ein- und auszustecken, sowie die EIN/AUS-Taste
nur mit trockenen Handen zu berihren.

Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.

Schitzen Sie das Gerét vor starkeren StoBen.

Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es Schaden aufweist oder nicht ordnungsgemas funktioniert. Kon-
taktieren Sie in diesen Fallen den Kundendienst.

Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschadigt wird, muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht
abnehmbar, muss das Gerét entsorgt werden.

3



Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn das Netzteil aus der Steckdose

gezogen ist.

Verwenden Sie das Gerat nicht in der Gegenwart von entflammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft,
Sauerstoff oder Stickstoffoxid.

An diesem Gerat mussen Sie keine Kalibrierung und keine vorbeugenden Kontrollen und Instandhaltungen
durchfihren.

Sie kénnen das Gerét nicht reparieren. Es enthalt keine Teile, die sie reparieren kénnen.

Veréndern Sie nichts am Geréat ohne Erlaubnis des Herstellers.

Wenn das Gerat verandert wurde, miissen grindliche Tests und Kontrollen durchgefiihrt werden, um die
weitere Sicherheit bei fortfiihrender Benutzung des Geréts zu gewahrleisten.

Kabel auBerhalb der Reichweite von Kleinkindern aufbewahren, um ein Verfangen im Kabel oder Ersticken
durch Erdrosselung zu vermeiden.

Das Gerét ist fiir die Bedienung durch den Patienten vorgesehen. Gerat und Zubehér sind gemaB dieser
Anleitung zu verwenden.

Allgemeine Hinweise
/\ Achtung

Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte vorher
mit dem Arzt (iber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung genauso wie bei
Diabetikern eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.

Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griiner Star, Erkrankungen des Sehnervs
allgemein und bei Entziindungen des Glaskorpers.

Bei Menschen mit einer ausgeprégten Lichtempfindlichkeit und Migréneanfélligkeit sollte vorher mit dem
Arzt Uiber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie lhren Hausarzt!

Vor Gebrauch des Gerates ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

Wurde das Gerat eingelagert oder transportiert, bewahren Sie es vor der Verwendung mindestens zwei
Stunden bei Zimmertemperatur auf.

Reparatur
/A Achtung

Sie diirfen das Gerét nicht 6ffnen. Bitte versuchen Sie das Gerét nicht selbst zu reparieren. Hierbei
konnten ernsthafte Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.
Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

4. Geratebeschreibung

Ubersicht

1. Leuchtschirm

2. Gehause Riickseite 1
3. StandfuB

4. Ein/Aus-Taste
5. Netzteil-Anschluss
6. Aufbewahrungshalterung

fir StandfuB
6 6

beure,




5. Inbetriebnahme

Entnehmen Sie das Gert aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerat auf Beschadigungen und Fehler. Sollten Sie
Beschadigungen oder Fehler an dem Gerat feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie den Kunden-
dienst oder lhren Lieferanten.

Aufstellen

Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte so gewahlt werden, dass der Abstand
vom Gerat zum Benutzer zwischen 10 cm und 20 cm betragt. Hier besitzt die Lampe ihre optimale Wirksamkeit.

Netzanschluss
¢ Die Tageslichtlampe darf ausschlieBlich nur mit dem hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um
eine madgliche Beschédigung der Tageslichtlampe zu verhindern.
¢ Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Anschluss auf der Riickseite der Tageslichtlampe.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
¢ Nach dem Gebrauch der Tageslichtlampe trennen Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und an-
schlieBend von der Tageslichtlampe.

(D Hinweis:
¢ Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Nahe des Aufstellplatzes befindet.
¢ \erlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dartiber stolpern kann.

6. Bedienung

1 Loésen Sie den StandfuB aus der Aufbewahrungshalterung auf der Riickseite des Gerates.

2 Klipsen Sie den StandfuB seitlich ein. Je nachdem an welcher Stelle Sie den Halter anbringen, veran-
dert sich die Ausrichtung/Neigung des TL 30. Auf diese Weise kann die Neigung individuell angepasst
werden. Der StandfuB kann sowohl auf der L&ngs- als auch der Querseite angebracht werden. Dadurch
kénnen Sie das TL 30 horizontal und vertikal verwenden.

3 | Lampe einschalten
P Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste.

4 | Licht genieBen

Setzten Sie sich so nah als moglich an die Lampe, zwischen 10 cm und 20 cm. Sie kdnnen wahrend der

Anwendung Ihren gewohnten Bediirfnissen nachgehen. Sie kénnen lesen, schreiben, telefonieren, etc.

e Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung Uiber die Augen/
Netzhaut erfolgt.

e Sie kdnnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wir-

kungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge die

Lichttherapie durchfiihren.

Die effektivste Tageszeit fir die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends

und wird mit einer taglichen Dauer von 2 Stunden empfohlen.

Blicken Sie jedoch nicht iiber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es kénnte gegebe-

nenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

¢ Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Hinweis:
Nach den ersten Anwendungen kdnnen Augen- und Kopfschmerzen auftreten, welche in den weiteren
Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Reize gewéhnt hat.




5 Worauf sollten Sie achten

Fiir eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 10 - 20 cm zwischen Gesicht und Lampe.
Die Dauer der Anwendung héngt wiederum vom Abstand ab:

Lux Abstand Anwendungsdauer
10.000 ca.10cm 0,5 Stunde

5.000 ca.15cm 1 Stunde

2.500 ca. 20 cm 2 Stunden

Grundsatzlich gilt:
Je naher man der Lichtquelle ist, desto kiirzer die Anwendungszeit.

6 | Licht iiber einen ldangeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander folgenden
Tagen, bzw. auch langer, je nach individuellem Bedirfnis. Sie sollten die Behandlung vorzugsweise in
den Morgenstunden durchflhren.

7 Lampe ausschalten
P Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die LEDs schalten sich aus. Ziehen Sie das Netzteil aus der Steckdose.

ACHTUNG!

Die Lampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen bevor Sie
diese aufrdumen und / oder verpacken!

7. Gerat reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Geréat gereinigt werden.

A\ Achtung

¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Gerét ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekiihlt sein.

e Gerét nicht in der Spiilmaschine reinigen!
Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.

8. Lagerung

Wenn Sie das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht verwenden, bewahren Sie es uneingesteckt in einer
trockenen Umgebung und auBer Reichweite von Kindern auf.

Beachten Sie die im Kapitel ,Technische Daten* angegebenen Aufbewahrungsbedingungen.

9. Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill

entsorgt werden.

Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerédt
gemaB der Elektro- und Elektronik Altgeréate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustandige kommunale Behorde.



10. Was tun bei Problemen?

Problem Mdégliche Ursache

Behebung

Gerat leuchtet

Ein/Aus-Taste ausgeschaltet

Schalten Sie die Ein/Aus-Taste ein.

nicht Kein Strom

Das Netzteil korrekt anschlieBen.

Kein Strom

Das Netzteil ist defekt. Kontaktieren Sie den
Kundendienst oder Ihren Handler

LEDs defekt.

Lebensdauer der LEDs Uiberschritten.

Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kun-
denservice oder an einen autorisierten Handler.

11. Technische Angaben

Modell-Nr. GCE501

Typ TL30G

Abmessungen (BHT) 156 x 236 x 20 mm

Gewicht ca. 320 g (ca. 420 g mit Netzteil + Aufbewahrungstasche)
Beleuchtungskorper LED

Leistung 7,8 Watt

Beleuchtungsstérke 10.000 Lux (Abstand: ca. 10 cm)

Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren Bereiches (Infrarot

und UV) sind so gering, dass sie flir Auge und Haut unbedenklich
sind.

Betriebsbedingungen

0°C bis +35°C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte,
700 - 1060 hPa Umgebungsdruck

Transport-/ Lagerbedingungen

-20°C bis +60°C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte,
700 - 1060 hPa Umgebungsdruck

Produktklassifizierung

Externe Stromversorgung, Schutzklasse I, P21

Farbtemperatur der LED’s

6.500 Kelvin

Zubehor

Netzteil, Aufbewahrungstasche, StandfuB, Gebrauchsanweisung

Grenze kurze Wellenldnge

440 nm

Erwartete Lebensdauer des Geréts

1.000 Stunden

Maximale Strahlungsleistung des TL 30

Strahlungsleistung Risikogruppe klassifiziert nach | Maximalwert
IEC 60601-2-57:2011

Euva: Auge UV-A Freie Gruppe 0,3 W:m-2

ES: Aktinisches UV Haut & Auge Freie Gruppe 0 W-m-2

EIR: Infrarotstrahlung Gefdhrdungsex- | Freie Gruppe 0W:m2
positionsgrenzen fiir die Augen

LIR: Retinal thermisch Freie Gruppe 9,5 W-m-2-sr1
(schwacher visueller Reiz)

LB: Blaulicht Freie Gruppe 21 W-m-2-gr-1

LR: Retinal thermisch Freie Gruppe 1065 W-m-2-sr-1

Technische Anderungen vorbehalten.




Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Batteriefach.

Helligkeit: 10.000 Lux (Diese Angabe zur Beleuchtungsstérke dient ausschlieBlich zu Informationszwecken. In
Bezug auf die Norm IEC 60601-2-57 ist diese Lichtquelle als freie Gruppe klassifiziert).

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

Das Gerét entspricht der EU -Richtlinie fur Medizinprodukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz, sowie der

européischen Norm EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit IEC61000-3-2, IEC61000-3-3) und unterliegt besonderen

VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Das Gerét ist fir den Betrieb an allen Um-

gebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlieBlich der hauslichen Umgebung.

¢ Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StorgroBen unter Umstanden nur in eingeschranktem
MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerétes auftreten.

¢ Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Geréten oder mit anderen Geréten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kdnnte. Wenn eine
Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Gerate
beobachtet werden, um sich davon zu tiberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

¢ Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder be-
reitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagnetische
Storfestigkeit des Geréates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.

¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerates fiihren.

12. Netzteil

Modell-Nr. LXCP12-012650BEH

Eingang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Ausgang 12V DC, 650 mA

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert.

R aCay Polaritdt des Gleichspannungsanschlusses
Klassifikation IP21, Schutzklassse I

13. Garantie/Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt
nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

o Fir VerschleiBteile.

* Bei Eigenverschulden des Kunden.

* Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Ga-
rantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, Ulm (Germany)
geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu
senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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1. About the daylight therapy lamp

Dear valued customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and
air.

With kind regards

Your Beurer team

Why use a daylight therapy lamp?
When the hours of daylight are noticeably decreased in autumn and people increasingly stay inside, the effects

of a lack of light may cumulate. This is often described as ,winter depression®. The symptoms can present them-
selves in a number of ways:

¢ Imbalance e Need for more sleep

¢ Subdued mood e Loss of appetite

e Lack of energy and listlessness ¢ Difficulty concentrating
L]

Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct effect
upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is released into the blood
only in darkness. This hormone tells the body when it is time to sleep. In the months when there is less sunlight,
therefore, production of melatonin increases. This makes it harder to get up in the morning, since the body‘s
functions are shut down. If you use the daylight therapy lamp immediately after waking up in the morning—thus
as early as possible—you can end the production of melatonin so that your mood can take a positive turn. In ad-
dition, light deficiency also hinders production of the happiness hormone serotonin, which decisively affects our
well-being. So application of light involves quantitative changes in hormones and neurotransmitters in the brain,
which can affect our level of activity, our feelings and our well-being. Light can help reverse this hormone imbal-
ance. To compensate for such a hormonal imbalance, the daylight therapy lamp can create a suitable replace-
ment for natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used to compensate for the effects of a lack of light. Daylight
therapy lamps simulate daylight over 10,000 lux. The light can influence the human body and be used as a
treatment or as a preventative measure. Normal electric light is not sufficient to influence the hormonal balance.
Because in a well-lit office the illuminance level amounts to just 500 lux.

Included in delivery: ¢ Daylight therapy lamp
¢ Holder
e Storage pouch
¢ Mains part
® These operating instructions



2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions or on the device.
@ Read the instructions of use Note on important information
Note
Warning instruction indicating a Manufacturer
risk of injury or damage to health M
Warning
Safety note indicating possible da- Device in protection class 2
mage to the device/accessory @
Important
Serial number @ OFF / ON
C E The CE labelling certifies that the | |p21 Protected against solid foreign objects
0123| product complies with the essenti- 12.5 mm in diameter and larger, and
al requirements of Directive 93/42/ against vertically falling drops of water
EEC on medical products
Storage Permissible storage temperature N\ Dispose of packaging in an
and humidity E‘D environmentally friendly manner
= PAP

Operating Permissible operating temperature

and humidity

3. Notes

Please

read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to

other users and observe the information they contain.
Safety notes
AN Warning

The light of the daylight therapy lamp is only intended for use on the human body.

Before use, ensure that all packaging materials are removed and that there is no visible damage to the
device or accessories. When in doubt, do not use the device and contact your dealer or the customer
service address provided.

Also ensure that the daylight therapy lamp has a firm footing.

Connect the device only to the mains voltage listed on the type plate.

Do not dip the device into water and do not use it in wet rooms.

Do not use it in the vicinity of people who are helpless, children under age 3 or people who are insensitive
to heat (people with skin lesions due to iliness); do not use after taking painkillers or drugs or drinking alco-
hol.

Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

Do not cover up or pack away the device while it is warm.

Always unplug the mains part and allow the device to cool down before touching it.

Do not touch the device with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed onto
the device. The device must be operated only when it is completely dry.

Ensure that you only insert and remove the mains part with dry hands and that you only press the ON/OFF
button with dry hands.

Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.

Protect the device from strong impacts.

Do not pull the mains part out of the socket using the mains cable.

Do not use the device if it shows signs of damage or does not function properly. In these cases, contact
Customer Services.

If the mains connection cable of this device is damaged, it must be disposed of. If it cannot be removed,
the device must be disposed of. 10



¢ Disconnection from the power supply network is only guaranteed when the mains part is unplugged.

Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic gas connections with air, oxygen or nitro-

gen oxide.

No calibration and no preventative checks or maintenance is to be carried out on this device.

You cannot repair the device. The device contains no parts that you can repair.

Do not make any changes to the device without the manufacturer’s permission.

If the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the continued

safety of further use of the device.

To avoid strangulation and entanglement, keep cable out of reach of young children.

¢ The patient is the intended operator. The patient can use the device and accessoiries according to this
manual.

General notes

/N Important
¢ If you are taking medication such as pain relievers, antihypertensives or antidepressants, consult your
doctor before using the daylight therapy lamp.
¢ People with retinal diseases as well as diabetics need to be examined by an ophthalmologist before be-
ginning to use the daylight therapy lamp.
¢ Please do not use if you have an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of the optic nerve in
general and inflammation of the vitreous humour.
¢ Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp if you have a strong sensitivity to light or
you are prone to migraine attacks.
If you have health concerns of any kind, contact your general practitioner!
Before you use the device for the first time, remove all packaging materials.
Light sources are excluded from the guarantee.
After storage or transport condition, before use keep the device in ambient room for at least 2 hours.

Repairs
/N Important
¢ Do not open the device. Please do not attempt to repair the device yourself. This could result in serious

injuries. Failure to observe this regulation shall void the warranty.
¢ If you need to have the device repaired, contact customer service or an authorised dealer.

4. Device description

Overview ]
1. Fluorescent screen
2. Rear of the device housing 4

3. Holder \
4. ON/OFF button :
5. Mains part connection f

6. Storage slot for holder

beure,

5. Initial use

Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any damage or
faults on the device, do not use it and contact customer services or your supplier.

Positioning the device
Place the device on an even surface. The position should be chosen to ensure a distance of between 10 cm and
20 cm between the user and the device. The lamp is most effective at this distance.
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Mains connection
¢ To prevent possible damage to the device, the daylight therapy lamp must only be used with the mains
part described here.
¢ Insert the mains part into the connection provided for this purpose on the rear of the daylight therapy
lamp. The mains part must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.
¢ After using the daylight therapy lamp, unplug the mains part from the mains socket first and then discon-
nect it from the daylight therapy lamp.

A\ Note:

e Ensure that there is a socket near the place where the lamp will stand.
¢ Lay the mains cable in such a way that no one can trip over it.

6. Operation

Remove the holder from the storage slot on the rear of the device.

2 Clip on the holder at the side. The orientation/angle of the TL 30 changes depending on where you at-
tach the holder to the device. This allows you to tailor the angle as desired. The holder can be attached
on both the long and short sides, which enables you to use the TL 30 both horizontally and vertically.

3 | Switching on the lamp
P Press the On/Off button.

4 | Enjoying the light

Sit as close as possible to the lamp, between 10 cm and 20 cm. You can go about your normal activities

while using it. You can read, write, make telephone calls, etc.

e Every so often, briefly look directly into the light, since the effect results from the eyes/ retina receiving
the light.

¢ Use the daylight therapy lamp as often as you want. However, the treatment is at its most effective if
you carry out the light therapy according to the prescribed time period of at least 7 successive days.

¢ The most effective time of day for the treatment is between 6am and 8pm
and we recommend that it is used for 2 hours per day.

¢ Do not look directly into the light the whole time you are using it, however, since that could lead to
overstimulation of the retina.

e Start with shorter periods of illumination, which you increase over the course of a week.

Note:

Eye aches and headaches may arise after the first times using the lamp. These will go
away in later sessions, as the nervous system will become accustomed to the new stimulation.

5 | Important instructions
When using the lamp, maintain the recommended distance of 10 - 20 cm between your face and the
lamp. The duration of the application depends on the distance:

Lux Distance Application duration
10.000 approx. 10 cm 0,5 hour

5.000 approx. 15 cm 1 hour

2.500 approx. 20 cm 2 hours

Basically, the closer you are to the source of light, the less time you should use it.

6 | Enjoying light over longer periods
Repeat your use of the lamp in the dark seasons for at least 7 successive days, or even longer, depen-
ding on your individual needs. If possible, conduct the treatment in the morning hours.
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7 | Switching off the lamp
P Press the On/Off button. The LEDs switch off. Unplug the mains part from the mains socket.

CAUTION!

The light remains hot after use. Let the lamp cool off first long enough before you put it away and/or pack
it up!

7. Cleaning and care of the device
The device should be cleaned occasionally.

/N Important

¢ Ensure that no water penetrates inside the device!
Before you clean the device, always switch it off, unplug it and let it cool off.

¢ Do not wash the device in a dishwasher!
Use a slightly damp cloth to clean the device.

¢ Do not touch the device with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed onto
the device. The device must be operated only when it is completely dry.
Do not use abrasive detergents and never immerse the device in water.

8. Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time, disconnect it and store it in a dry place, out
of the reach of children.

Follow the storage instructions provided in the “Technical data” chapter.

9. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful

life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in accord- ﬁ
ance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions,

please contact the local authorities responsible for waste disposal. —
10. What if there are problems?
Problem Possible cause Solution
Device does not | On/off button switched off Switch on the on/off button.
light up No electricity Connect the mains part properly.
No electricity The mains part is faulty. Contact cus-

tomer services or your retailer.

LEDs have reached the end of their service life. | If you need to have the device repaired,
LEDs faulty. contact customer service or an author-
ised dealer.

11. Technical specifications

Model no. GCE501

Type TL30G

Dimensions (WHD) 156 x 236 x 20 mm

Weight approx. 320 g (approx. 420 g incl. mains adapter + storage pouch)

Lighting elements LED

Power 7,8 watts

Light intensity 10,000 lux (Distance: approx. 10 cm)

Radiation Output of radiation beyond the visible spectrum (infrared and UV) is
so low that it is harmless to eyes and skin.
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Operating conditions 0°C to +35°C, 15 - 90% relative humidity,
700 - 1060 hPa ambient pressure

Transport and storage conditions -20°C to +60°C, 15 - 90% relative humidity,
700 - 1060 hPa ambient pressure

Product classification External power supply, Protection class Il, IP21

Color temperature of LEDs 6,500 kelvin

Included in delivery Daylight therapy lamp, holder, storage pouch, mains part, these
operating instructions

Limit short wavelength 440 nm

Expected life of the device 1,000 hours

Maximum output of optical radiation for the TL 30

Radiance Output Risk group classified by IEC Max. value
60601-2-57: 2011

Euva: Eye UV-A Exempt Group 0,3 W:m-2

ES: Actinic UV skin & eye Exempt Group 0W:m2

EIR: Infrared radiation hazard exposure | Exempt Group 0W-m-2
limits for the eye

LIR: Retinal thermal Exempt Group 9,5 W-m2-sr-1
(mild visual irritation)

LB: Blue light Exempt Group 21 W-m-2-gr-1

LR: Retinal thermal Exempt Group 1065 W-m-2-sr-1

Subject to technical modifications.
The serial number is located on the device or in the battery compartment.

Brightness: 10,000 Lux (this light intensity value is just for information and regarding |EC 60601-2-57, this light
source is classified as an exempt group).

Notes on electromagnetic compatibility

The device complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act and the

European standard EN 60601-1-2 (in accordance with IEC61000-3-2, IEC61000-3-3) and is subject to particular

precautions with regard to electromagnetic compatibility. The device is suitable for use in all environments listed

in these instructions for use, including domestic environments.

¢ The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic disturbances. This could result in is-
sues such as error messages or the failure of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the device in the manner stated, this device as well as the
other devices must be monitored to ensure they are working properly.

¢ The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device can lead to
an increase in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity; this can
result in faulty operation.

¢ Failure to comply with the above can impair the performance of the device.
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12. Mains part

Model no. LXCP12-012650BEH

Input 100-240 V ~ 50/60 Hz

Output 12V DC, 650 mA

Protection The device is double protected and therefore corresponds to protection class 2.
R Polarity of the the DC voltage connection

Classification IP21, protection class Il

13. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the local representation which is menti-
oned in the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:
1. The warranty period for BEURER products is either 3 years or- if longer- the country specific warranty period
from date of Purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty period.
3. The warranty shall not be valid for damages because of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service centre.
d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to normal wear and tear (cuff, batteries
etc.).
4. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage to the
unit is accepted as a warranty claim.

Subject to errors and changes

15



FRANCAIS

Sommaire
1. Familiarisation avec I'appareil ...........cccovvrervenene 16 8.5tockage ....ooovvveiveiii s 20
2. Symboles utilisés.................. .17 9. Elimination ... 20

3. Remarques.........coeuvuuee .17 10. Que faire en cas de problémes ?
4. Présentation de I'appareil. ...18  11. Caractéristiques techniques..
5. Mise en service.............. .19 12. Adaptateur secteur.......... .22
6. Utilisation..........coceevenecreneniierenne .19 13. Garantie/Maintenance ...........ccoeveeeerenecreereneenns 22
7. Nettoyage et entretien de I'appareil ............co....... 20

1. Familiarisation avec 'appareil

Cheére cliente, Cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses
produits et les contréles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis, dans les domaines suivants : chaleur,
contréle du poids, diagnostic de pression artérielle, mesure de température du corps et du pouls, thérapies
douces, massage et purification d’air.

Sinceres salutations,
votre équipe Beurer

Pourquoi une application de la lampe de luminothérapie ?

A rautomne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en inté-
rieur au cours de I'hiver, il arrive de se trouver en manque de lumiére. C’est ce qu’on appelle communément la
« dépression hivernale ». Les symptémes sont nombreux :

e Sautes d’humeur * Besoin de sommeil plus important
e Humeur morose e Manque d’appétit

¢ Manque de tonus et de motivation e Difficultés de concentration

L]

Mal-étre général
La cause de I'apparition de ces symptomes se résume au besoin vital que représente la lumiére et plus particu-
lierement la lumiére du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiére solaire régule indi-
rectement la production de mélatonine, laquelle n’est transmise au sang que pendant I'obscurité. Cette hormone
indique au corps qu'il est temps de dormir. Ainsi, dans les mois pauvres en soleil, la production de mélatonine
augmente. C’est la raison pour laquelle le réveil est difficile, étant donné que les fonctions du corps sont mises
en veille. Si la lampe de luminothérapie est utilisée immédiatement aprés le réveil matinal, c’est-a-dire le plus
6t possible, la production de mélatonine peut étre stoppée, si bien que cela engendre un revirement d’humeur
positif. De surcroit, en cas de manque de lumiére, la production de I'hormone du bonheur, la sérotonine, est
empéchée, ce qui influence de maniére déterminante notre ,,bien-étre“. Par conséquent, il s’agit, concernant
I'application de lumiére, de modifications quantitatives d’hormones et de messagers chimiques dans le cerveau,
qui peuvent influencer notre niveau d’activité, nos sentiments et le bien-étre. La lumiere peut aider a compenser
un déséquilibre hormonal.
Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes de luminothérapie représentent un bon substitut a la
lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utilisées dans la luminothérapie contre le manque
de lumiére. Les lampes de luminothérapie simulent la lumiére du jour jusqu’a 10 000 lux. Cette lumiere peut agir
sur le corps humain et étre utilisée en continu ou de fagon préventive. La lumiére électrique classique ne suffit
cependant pas a agir sur I'équilibre hormonal. Car un bureau bien éclairé, par exemple, dépasse a peine 500 lux
de luminosité.

Eléments fournis : ¢ Lampe de luminothérapie ¢ Pied e Pochette de rangement
¢ Adaptateur secteur e Le présent mode d’emploi
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2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi ou sur I’appareil :

o

Veuillez lire le mode d’emploi

®

Remarque

Ce symbole indique des informa-
tions importantes

A

Ce symbole vous avertit des risques
de blessures ou des dangers pour
votre santé

v

Fabricant

Avertissement
Ce symbole vous avertit des IEI Appareil de classe 2
éventuels dommages au niveau de
i I’appareil ou d’un accessoire
Attention

Numeéro de série

@

Arrét / Marche

C E Le sigle CE atteste de la conformité | IP21 Protection contre les corps soli-
0123 aux exigences fondamentales de des, diamétre 12,5 mm ou plus,
la directive 93/42/EEC relative aux et contre les chutes de gouttes
dispositifs médicaux d’eau
Storage Température et taux d’humidité de 2% Emballage & trier
o 20
stockage admissibles C.)
~ PAP

Operating

Température et taux d’humidité
d’utilisation admissibles

3. Remarques

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Consignes de sécurité
/\ Avertissement

La lampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour I'irradiation du corps humain.

Avant I'utilisation, il convient de s’assurer que I'appareil et les accessoires ne présentent pas d’endom-
magements apparents, et que tous les matériaux d’emballage sont enlevés. En cas de doute, n’utilisez
pas I'appareil et adressez-vous a votre revendeur ou reportez-vous a I'adresse du service aprés-vente
indiquée.

Veillez également a une position stable de la lampe de luminothérapie.

L’appareil doit uniqguement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plague signalétique.
N’immergez pas I'appareil dans 'eau et ne I'utilisez pas dans des locaux humides.

N’utilisez pas I'appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 3 ans ou des per-
sonnes insensibles a la chaleur (personnes ayant des modifications de la peau suite a une maladie), aprés
la prise d’antalgiques, d’alcool ou de drogues.

Tenez ¢loignes les enfants du matériau d’emballage (danger d’étouffement !).

A I'état chaud, I'appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

Deébranchez toujours la fiche secteur et laissez I'appareil refroidir avant de le toucher.

A I'état branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; il ne doit pas y avoir de projec-
tion d’eau sur I'appareil. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I’état entiérement sec. .

Veillez a ne brancher et débrancher la prise du secteur et d’activer la touche MARCHE/ARRET qu’avec
des mains séches.

Tenir le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

Protégez I'appareil contre les chocs importants.

Ne pas débrancher I'adaptateur secteur en tirant sur le cordon d’alimentation.

N'utilisez pas I'appareil s’il est visiblement endommagé ou ne fonctionne pas correctement. Si I'une ou
I'autre des situations se présente, contactez le service client.
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¢ Sile cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit étre mis au rebut. S’il n’est pas
détachable, I'appareil doit &tre mis au rebut.

¢ La déconnexion du réseau d’alimentation n’est garantie que si la fiche secteur est débranchée de la prise
de courant.

o N’utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de gaz anesthésiant inflammable et d’air,
d’oxygéne ou d’oxyde d’azote.

¢ Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contréles préventifs. Il n’est pas non plus nécessaire de
I'entretenir.

¢ \ous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune piece que vous pouvez réparer.

¢ N’'effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.

o Lorsque I'appareil est a réparer, des tests et controles basiques doivent étre effectués pour garantir la
sécurité de I'utilisation de I'appareil a I'avenir.

o Conservez les cables hors de portée des jeunes enfants afin d’éviter tout risque de chute ou
d’étranglement.

¢ L'appareil est prévu pour étre utilisé par les patients. L’appareil et les accessoires doivent étre utilisés
conformément & ce mode d’emploi.

Remarques générales

/\ Attention

¢ En cas de prise de médicaments tels que sédatifs, anti-hypertenseurs et antidépresseurs, il convient de
demander I'avis du médecin concernant I'utilisation de la lampe de luminothérapie.

e Pour les personnes ayant des maladies de la rétine tout comme les diabétiques, il est recommandé, avant
I'utilisation de la lampe de luminothérapie, de se faire examiner par un ophtalmologue.

¢ \Veuillez ne pas utiliser I'appareil dans le cas d’affections oculaires telles que cataracte, glaucome, affec-
tions du nerf optique en général et dans le cas d’inflammations du corps vitré.

e Chez les personnes présentant une photosensibilité prononcée et souffrant de migraines, il convient de

demander I'avis d’'un médecin avant d’utiliser la lampe de luminothérapie.

En cas de doutes de quelque nature que ce soit concernant la santé, consultez votre médecin traitant !

Avant I'utilisation de I'appareil, retirez tout matériau d’emballage.

Les ampoules sont exclus de la garantie.

Si I'appareil a été stocké ou transporté, conservez-le a température ambiante pendant au moins deux

heures avant de I'utiliser.

Réparation

/\ Attention

¢ \ous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer de réparer vous-méme I'appareil. Vous risque-
riez des blessures graves. En cas de non-respect, la garantie est annulée.
¢ Adressez-vous pour les réparations au service aprés-vente ou a un revendeur agréé.

4. Présentation de I'appareil

Vue d‘ensemble

1. Ecran d’éclairage

2. Face arriére du boitier 1
3. Pied .

4. Touche MARCHE/ARRET 4

5. Prise pour I'adaptateur secteur \
6. Support de rangement pour

le pied

beure,




5. Mise en service

Retirez le film de protection de 'appareil. Vérifiez que I'appareil ne soit pas endommagé et ne comporte aucun
défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et contactez le
service client ou votre fournisseur.

Installation
Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé de telle sorte que I'écart entre I'appareil et I'utili-
sateur soit compris entre 10 et 20 cm. A cette distance, la lampe a un effet optimal.

Raccordement au secteur
e Pour éviter d’'endommager la lampe de luminothérapie, ne I'utilisez qu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.
¢ Branchez I'adaptateur a la prise prévue a cet effet, située a I'arriére de la lampe de luminothérapie. Ne rac-
cordez pas I'adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la plague signalétique
e Apres chaque utilisation de la lampe de luminothérapie, débranchez d’abord 'adaptateur secteur de la
prise, puis déconnectez-le de la lampe de luminothérapie.

(D Remarque :
¢ Veillez a ce qu’une prise de courant se trouve a proximité du lieu d’installation.
* Posez le cable d’alimentation de telle sorte que personne ne puisse trébucher.

6. Utilisation

1 Retirez le pied du support de rangement situé a I'arriére de I'appareil.

2 Fixez le pied sur le coté. L'orientation et I'inclinaison de la TL 30 changent en fonction de la position du
support. Vous pouvez ainsi adapter I'inclinaison de maniére personnalisée. Le pied peut étre fixé aussi
bien sur la longueur que sur la largeur. Vous pouvez ainsi utiliser la TL 30 en position horizontale ou
verticale.

3 | Allumer la lampe
» Appuyez sur la touche Marche/Arrét.

4 | Apprécier la lumiére

Asseyez-vous aussi pres que possible de la lampe, entre 10 et 20 cm. Vous pouvez vaquer a vos occu-

pations habituelles pendant le traitement. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

e Jetez sans cesse un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que I'absorption ou I'effet
intervient & travers les yeux / la rétine.

¢ \ous pouvez utiliser cette lampe de luminothérapie aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins,
son utilisation s’avere plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée
conformément aux durées prédéfinies.

e | afenétre d’utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe entre 6h et 20h avec
une durée recommandée de 2 heures par jour.

¢ Cependant, ne portez pas directement votre regard dans la lumiére sur toute la durée du traitement,
sous peine d’entrainer une stimulation excessive de la rétine.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d’une semaine.

Remarque :

Apres les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux de téte, qui

disparaitront lors des séances suivantes, étant donné que le systéme nerveux se sera habitué aux nou-

velles stimulations.
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5 | A quoi devriez-vous faire attention ?

Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 10 a 20 cm.
La durée d'utilisation dépend en revanche de la distance :

Lux Distance Durée d‘application
10.000 env. 10 cm 0,5h

5.000 env. 15 cm 1h

2.500 env. 20 cm 2h

Régle générale :
plus on est prés de la source lumineuse, plus le temps de traitement est court.

6 | Apprécier la lumiére pendant une période prolongée

Répétez le traitement lors de la saison pauvre en lumiére pendant au moins 7 jours consécutifs, voire
plus longtemps, selon les besoins individuels.

Vous devriez effectuer le traitement de préférence aux heures matinales.

7 | Eteindre la lampe
P Appuyez sur la touche marche/arrét. Les LED s’éteignent. Débranchez I'adaptateur de la prise.
ATTENTION !

La lampe est chaude apres utilisation. Laissez d’abord refroidir la lampe pendant un temps suffisant avant
de laranger et/ou de I'emballer !

7. Nettoyage et entretien de 'appareil
Nettoyez de temps en temps I'appareil.

/\ Attention

¢ Veillez a ce qu'il ne s’infiltre pas d’eau dans l'intérieur du boitier !
Avant tout nettoyage, I'appareil doit étre éteint, déconnecté du secteur et refroidi.

¢ Ne nettoyez pas I'appareil dans le lavevaisselle.
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon légerement humidifie.

o Al'état branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; il ne doit pas y avoir de projec-
tion d’eau sur I'appareil. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec. N'utilisez pas de
produits de nettoyage agressifs et n'immergez jamais I'appareil dans I'eau.

8. Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, vous devez le débrancher et le ranger dans un
endroit sec hors de portée des enfants.

Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des « Données techniques ».

9. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména-

geres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compé-

tents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste g
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute
question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.
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10. Que faire en cas de problémes ?

Probléme Cause possible

Solution

L’appareil n’éclaire

La touche Marche/Arrét est éteinte

Allumez la touche Marche/Arrét.

pas Il n’y a pas de courant

Raccordez correctement 'adaptateur sec-
teur.

Il n'y a pas de courant

L’adaptateur secteur est défectueux.
Contactez le service client ou votre reven-
deur.

défectueuses.

La durée des LED est dépassée. LED

Adressez-vous pour les réparations au ser-
vice aprés-vente ou a un revendeur agrée.

11. Caractéristiques techniques

N° du modele GCE501

Type TL30G

Dimensions (I x H x P) 156 x 236 x 20 mm

Poids env. 320 g (env. 420 g avec adaptateur secteur et
pochette de rangement)

Appareils d’éclairage LED

Puissance 7,8W

Intensité lumineuse

10 000 lux (Distance : env. 10 cm)

Rayonnement

Les puissances de rayonnement en dehors de la zone
visible (infrarouge et ultraviolet) sont si faibles qu’elles
sont inoffensives pour les yeux et la peau.

Conditions d’utilisation

De 0 °C a +35 °C, 15-90 % d’humidité relative de I'air,
700 - 1060 hPa de pression ambiante

Conditions de conservation

De -20 °C a +60°C, 15-90 % d’humidité relative de I'air,
700 - 1060 hPa de pression ambiante

Classification du produit

Alimentation externe, classe de sécurité II, IP21

Température de couleur des LED

6 500 kelvins

Eléments fournis

Lampe de luminothérapie, pied, pochette de rangement,
adaptateur secteur, le présent mode d’emploi

Limiter la courte longueur d‘onde

440 nm

Vie attendue de I‘appareil

1000 heures

Puissance de rayonnement maximale du TL 30

Puissance de rayonnement Groupe classifié selon Valeur limite
CEI 60601-2-57:2011

Euva : UV-A, oeil Groupe libre 0,3 W-m-2

ES : UV actiniques, ceil et peau Groupe libre 0 W:m-2

EIR : Risques thermiques pour la peau | Groupe libre 0 W-:m-2

LIR: Thermique rétinien Groupe libre 9,5 W-m2-gr-1
(stimulus visuel faible)

LB : Lumiére bleue Groupe libre 21 W-m-2-sr-1

LR : Thermique rétinien Groupe libre 1065 W-m-2-sr-1

Sous réserve de modifications techniques.
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Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compartiment & piles.

Luminosité : 10 000 lux (Cette indication concernant I'intensité lumineuse est donnée a titre informatif unique-
ment. Selon la norme CEI 60601-2-57, cette source lumineuse est classée comme groupe libre).

Informations sur la compatibilité électromagnétique

Cet appareil est conforme a la directive européenne sur les produits médicaux 93/42/CEE, la loi sur les produits
médicaux ainsi que la norme européenne EN 60601-1-2 (conformité avec IEC61000-3-2, IEC61000-3-3) et est
soumis a des mesures de précautions particulieres en matiére de compatibilité électromagnétique. L'appareil
est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un
environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions
de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne de I'écran/de
I'appareil.

Eviter d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres appareils ou en I’empilant sur d’autres appareils,
car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S'il n’est pas possible d’éviter le genre de situation pré-
cédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que
ceux-ci fonctionnent correctement.

L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et
donc causer des dysfonctionnements.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des performances de I'appareil.

12. Adaptateur secteur

N° du modele LXCP12-012650BEH

Entrée 100-240 V ~ 50/60 Hz

Sortie 12V DC, 650 mA

Protection Lapparefl peneﬂme d’une double isolation de protection et répond ainsi a la classe
de sécurité Il

R Polarité du connecteur CC

Classement IP21, classe de sécurité I

13. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste
« Service client a Iinternational »).

Lorsque vous retournez I‘appareil, assurez-vous d‘y joindre une copie de votre preuve d‘achat et une bréve
description du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s‘appliquent :
1. La période de garantie des produits BEURER est de 3 ans ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans
le pays concerné a compter de la date d‘achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d‘achat par une preuve d‘achat ou une facture.
2. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne prolongent pas la période de garantie.
3. La garantie n‘est pas valable en cas de dommages dus :
a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instructions par I‘utilisateur ;
b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une personne non autorisée ;
c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu‘au service client ;
d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (brassard, piles, etc.).
4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indirects causés par |‘appareil est exclue
méme si un droit de garantie est reconnu en cas de dommage a I‘appareil.
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1. Bor lasas

Basta kund,

det glader oss att du har bestamt dig for en produkt ur vart sortiment. Vart namn star for hogvérdiga och nog-
grant testade kvalitetsprodukter inom vérme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, mjuk terapi, massage och
luft.

Med vanlig rekommendation
ditt Beurer-team

Varfor dagsljusanvandning?

Nér hosten kommer och dagarna blir markbart kortare, och nér vintern kommer och vi héller oss inomhus en stor
del av tiden,

kan vi drabbas av symtom pé ljusbrist. Dessa kallas ofta for vinterdepression. Symtomen kan se ut p4 manga
olika satt:

e Olustighet o (Okat sémnbehov

o Nedstamdhet o Brist pa aptit

¢ Energibrist och vintertrotthet e Koncentrationsproblem
® Allmén ohélsa

Anledningen till att dessa symtom uppstar &r att ljuset, och i synnerhet solljuset, &r livsviktigt och har en direkt
inverkan pa manniskokroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin, vilket endast Gverfors till blodet
nar det & morkt. Detta hormon talar om fér kroppen att det &r dags att sova. Under de solfattiga manaderna
producerar kroppen darfér en 6kad méngd melatonin. Darfor blir det jobbigare att stiga upp, eftersom kropps-
funktionen &r nedsatt. Om man anvénder en dagsljus omedelbart efter att man stigit upp, kan produktionen av
melatonin upphdra, sa att man kommer i en mer positiv sinnesstdmning. Dessutom minskar produktionen av
gladjehormonet serotonin vid brist pa ljus, vilket har betydande inverkan pa vart ,valbefinnande®. Ljusanvéndning
handlar alltsd om kvantitativa férandringar av hormoner och signalamnen i hjarnan som kan paverka var aktivi-
tetsniva, vara kénslor och vart vélbefinnande. Ljus kan hjélpa vid sédan hormonell obalans.

Dagsliuslampor ersatter det naturliga solljuset och motverkar pa sa vis den har typen av hormonrubbningar.

Inom det medicinska omradet anvands dagsljuslampor for ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dagsljuslam-
por simulerar dagsljus pa 6ver 10 000 lux. Detta ljus kan inverka positivt p& méanniskokroppen och kan anvéndas
i forebyggande syfte eller fér behandling. Vanligt artificiellt ljus ar dock inte tillréckligt for att det ska ha ndgon
effekt p& hormonnivaerna. Pa t.ex. ett vél upplyst kontor uppgar belysningsstyrkan endast till 500 lux.

Leveransomfang: e Dagsljuslampa e Uppstliningskldmma e Férvaringsvaska
* Natdel e Denna bruksanvisning
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2. Teckenférklaring
Féljande symboler anvands i bruksanvisningen eller pa produkten:

skador pa apparaten/tillbehér

@ L&s bruksanvisningen ® Sakerhetshanvisningar till méjliga

Obs!
Varningshénvisning for skaderisker eller Tillverkare
halsorisker N
Varning
f Anvisningpaviktiginformation @ Apparat i skyddsklass 2
Anvisning
Serienummer @ Fran / Till
c € CE-mérkningen anger att apparaten 1P21 Skydd mot frimmande féremal,
0123 | uppfyller de grundlaggande kraven i Over 12,5 mm i diameter och mot
direktivet 93/42/EEC om medicintekniska vertikalt droppande vatten.
produkter.
storage | Godkénd temperatur och luftfuktighet vid | /X Avfallssortera férpackningen pa
férvaring D) ett miljévanligt satt
= PAP

Operating | Godk&nd temperatur och luftfuktighet vid

anvéndning

3. Anvisningar

Var god I&s noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvéndning, se till att den &r tillgéng-
lig fér andra anvandare och olj anvisningarna.

Sakerhetsanvisningar
AN Varning

Dagsljuslampan &r endast till for upplysning av ménniskokroppen.

Fore anvandning skall man sékerstélla att apparaten och tillbehdr inte har nagra synliga skador och att allt
forpackningsmaterial aviagsnas. | fall av tvivel, anvand inte apparaten och vand dig till din aterforséljare
eller till den angivna kundtjénstadressen.

Se ocksa till att dagsljuslampan stér sékert.

Apparaten far endast anslutas till den natspanning som typskylten uppger.

Doppa inte apparaten i vatten och anvénd den inte i vatutrymmen.

Anvénd den inte i narheten av barn under tre ar eller personer som inte férnimmer hetta (personer med
sjukdomsrelaterade hudférandringar), efter intag av smartstillande medicin, alkohol eller droger.

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (Kvavningsrisk!).

Man far inte lov att tacka Gver eller packa ned apparaten i uppvarmt tillstand.

Dra alltid ut natdelen och lat produkten svalna innan du vidrdr den.

Apparaten far inte vidréras med fuktiga hander nar den ar ansluten, det far inte komma vattenstank pa ap-
paraten. Apparaten far endast drivas i fullstandigt torrt tillstand. .

Sétt endast in och ta ut kontakten med torra hdnder, och vidror enbart PA/AV-knappen med torra hénder.
Hall natkabeln borta fran varma féremal och 6ppen laga.

Skydda apparaten mot starka stotar.

Dra inte i natdelen nér du ska dra ut nitkabeln fran eluttaget.

Anvénd inte produkten om den har synliga skador eller inte fungerar som den ska. Kontakta i sddana fall
kundtjénst.
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Om produktens nitkabel skadas maste kabeln kasseras. Om kabeln inte gér att koppla ur maste produk-
ten kasseras.

Endast nar man har dragit ur natkontakten ur eluttaget &r det garanterat att apparaten &r atskiljd fran elnatet.
Anvéand inte produkten i nérheten av antandliga narkosgasanslutningar med luft, syre eller kvéveoxid.
Denna produkt behdver inte kalibreras, och kraver inga férebyggande kontroller eller ndgot underhall.
Produkten kan inte repareras. Den innehéller inga delar som du kan reparera sjélv.

Andra inte produkten pa nagot sétt utan tillverkarens tillatelse.

Om produkten férdndras maste noggranna tester och kontroller utforas for att garantera sékerheten vid
fortsatt anvéndning av produkten.

Forvara kabeln utom réckhall for smabarn for att undvika att de fastnar i kabeln eller riskerar att kvavas.
Produkten &r avsedd att anvéndas av patienten. Produkt och tillbehér ska anvandas enligt denna bruksan-
visning.

Allménna anvisningar
/\ Obs!

Om man tar mediciner sdsom smértstillande, blodtryckssankande eller antidepressiva sadana, bér man
forst tala med en lakare om anvéndning av dagsljuslampan.

Personer med sjukdomar pa nathinnan och diabetiker bér genomga en lakarundersokning innan de borjar
anvénda dagsljuslampan.

Anvéand heller ej vid 6gonsjukdomar som grastarr, gronstarr, sjukdomar pé synnerven och allménna in-
flammationer pé glaskroppen.

Personer med utpraglad ljuskénslighet och som ofta far migran ska radgéra med en lakare innan dagsljus-
lampan anvandas.

Vid betéankligheter kring halsopéaverkan, oavsett typ, kontakta en lakare!

Fére anvandning av apparaten skall man avlégsna allt férpackningsmaterial.

Ljuselement &r undantagna fran garantin.

Forvara produkten minst tva timmar fore anvandning i rumstemperatur om produkten har lagrats eller
transporterats.

Reparation
/\ Obs!

Du far inte 6ppna produkten! Gor inga férsok att laga apparaten sjélv. Allvarliga olyckor kan fdlja. Vid non-
chalering av detta géller inte garantin.

Vand dig till kundservice eller till en auktoriserad aterforsaljare for reparationer

4. Apparatbeskrivning

Oversikt ]
1. Skarm

2. Képans baksida

3. Fot

4. Startknapp
5. Anslutning med natdel
6. Hallare for uppstéllningsklamma

6

A\ E

beure,

5. Idriftsattning

Ta ut produkten fran folieomslaget. Kontrollera att produkten inte &r skadad eller defekt. Om du hittar skador eller
defekter pa produkten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjanst eller aterforsaljaren.
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Placering

Placera produkten pé ett jamnt underlag. Placeringen bor véljas s& att avstandet fran produkten till anvandaren
uppgar till mellan 10 och 20 cm. P4 sa sétt far lampan bésta effekt.

Néatanslutning

¢ Dagsljuslampan far enbart anvandas med den natdel som anges hér for att undvika skador pa lampan.

¢ Anslut nitdelen till det avsedda uttaget pa dagsljuslampans baksida. Natdelen far enbart anslutas till den
natspanning som anges pa typskylten.

e Nar du har anvant dagsljuslampan drar du forst ut natdelen ur eluttaget och sedan ur lampan.

(D Obs!

e Se till att eluttaget befinner sig i narheten av uppstéliningsplatsen.
o L&gg natkabeln sa att ingen snubblar Gver den.

6. Anvandning

Dra ut uppstélliningsklamman fran hallaren pa produktens baksida.

2 Fast uppstéliningsklamman pa sidan. Beroende pé var du faster klimman kan du andra riktning/lutning
pa TL 30. Pa det hér sattet kan lutningen stéllas in s3 att den passar dig. Uppstéliningsklamman kan
fastas antingen pa Iang- eller kortsidan. Pa sa s&tt kan du anvanda TL 30 bade horisontellt och vertikalt.

3 | Koppla in lampan
» Tryck pé startknappen.

4 | Njut av ljuset

Satt dig sé néra lampan som majligt, mellan 10 cm och 20 cm. Du kan gna dig &t det

du brukar under anvéndning. Du kan |&sa, skriva, tala i telefon etc.

e Titta da och da direkt in i ljuset en kort stund, eftersom upptagningen eller verkan sker via 6gonen/
néthinnan.

¢ Du kan anvéanda dagsljuslampan s& ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfér ljusbe-
handlingen minst 7 dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

¢ Behandlingen ger bést effekt mellan kl. 6 och 20.
Vi rekommenderar att du utfér behandlingen tva timmar varje dag.

e Men titta inte in i ljuset under hela tiden fér anvéndning, det kan eventuellt leda till dverretning av
néthinnan.

 Borja med kort upplysning som du 6kar under veckans gang.

Obs:

Efter férsta anvandningen kan man fa ont i 6gonen eller huvudverk, vilket i senare sessioner uteblir,
eftersom nervsystemet vanjer sig vid den nya retningen.

5 | Vad du bor tinka pa

Foér anvandning rekommenderas avstandet 10-20 cm mellan ansikte och lampa.
Behandlingstiden beror pa avstandet:

Lux Avstand Anvéndningstid
10.000 ca10cm 0,5 timmar
5.000 cal5cm 1 timmar
2.500 ca20cm 2 timmar
Alltid géller:

Ju nérmare ljuskéllan man &r, desto kortare anvandningstid.

6 | Att avnjuta ljus under en langre tid

Upprepa anvandningen under den ljusfattiga tiden pé &ret under minst 7 dagar efter varandra eller
ocksa langre tid, beroende pa individuellt behov. Du bor forst och framst genomgé behandlingen pa
morgonen.
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7 | Sténga av lampan

» Tryck pé startknappen.

Lamporna slacks. Dra ut natdelen fran eluttaget.
OBS!

Lampan ar varm efter anvandning. Lat lampan kylas ned Iange nog innan du plockar undan den och/eller
packar ned den!

7. Skéta och gora rent apparaten
Apparaten bor d& och da rengdras.

/\ Obs!

o Se till att inget vatten kommer in i apparaten!
Fore varje rengdring maste apparaten stangas av och skiljas fran elnétet och ha kylts av.
o Stoppa inte in apparaten i diskmaskinen!
Rengdr den med en latt fuktad trasa.
¢ Apparaten far inte vidréras med fuktiga hander nér den &r ansluten, det far inte komma vattenstank pa ap-
paraten. Apparaten far endast drivas i fullstandigt torrt tillstand.
Anvénd inga skarpa rengéringsmedel och hall aldrig apparaten under vatten.

8. Férvaring

Om du inte ska anvénda produkten under en langre tid ska den forvaras frankopplad i en torr miljé och utom
rackhall for barn.
Se de forvaringsvillkor som finns angivna i kapitlet "Tekniska data”.

9. Atervinning

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna den i stéllet till en atervinningscentral.
Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering kan du vénda dig till ansvarig

kommunal myndighet. —
10. Vad g6r jag om problem uppstar?
Problem Méjliga orsaker Atgard
Produkten ténds inte Startknappen ej nedtryckt. Tryck pa startknappen.
Ingen strém. Anslut n&tdelen korrekt.
Ingen strém. Né&tdelen &r defekt. Kontakta kundtjénst
eller aterforsaljaren.
Lysdiodernas livslangd har éverskridits. Vand dig till kundservice eller till en auk-
Lysdioderna defekta. toriserad aterforsaljare for reparationer
11. Tekniska uppgifter
Modellnr GCE501
Typ TL30G
Métt (BHT) 156 x 236 x 20 mm
Vikt ca 320 g (ca 420 g med nétadapter + forvaringsvéska)
Lyskropp 2 x 36 W ror (2G 11), dagsljus LED
Effekt 7,8 Watt
Ljusstyrka 10.000 Lux (Avstand: ca 10 cm)
Stralning Stralningseffekt utanfor det synliga omradet (infrarott
och UV) &r sa |ag att den &r obetydlig fér 6gon och hud.
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Driftsvillkor 0 °C till 35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,
700 - 1060 hPa omgivningstryck

Forvaringsvillkor -20 °C till 60 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,
700 - 1060 hPa omgivningstryck

Produktklassificering extern stromforsorjning, Skyddsklass I, IP21

LED-lampans fargtemperatur 6.500 Kelvin

Leveransomfang Dagsljuslampa, Uppstallningskldmma, Férvaringsvéska,
Natdel, Denna bruksanvisning

Begransa kort vaglangd 440 nm

Forvantade liv pa enheten 1000 timmar

Maximal stralningseffekt hos TL 30

Stralningseffekt Riskgrupp klassificerad enligt | Storsta vardet
IEC 60601-2-57:2011

Eua: Oga UV-A Fri grupp 0,3 W-m=

ES: Aktinisk UV hud och éga Fri grupp 0W-m2

EIR: Infrardd stralning Fri grupp 0W-m2
exponeringsgranser for gonen

LIR: Retinal termisk Fri grupp 9,5 W-m2-gr-1
(svag visuell stimulering)

LB: Blatt ljus Fri grupp 21 W-m-2-gr-1

LR: Retinal termisk Fri grupp 1065 W-m-2-sr-1

Tekniska andringar forbehalles.

Serienumret stér pa apparaten eller i batterifacket.

Elektromagnetisk kompatibilitet

Ljusstyrka: 10000 Lux (Uppgiften om ljusstyrka ska bara anvéndas i informationssyfte. Nér det géller standard

IEC 60601-2-57 klassificeras denna ljuskélla som fri grupp).

Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven for medicintekniska produkter 93/42/EEC, den tyska medicinpro-

duktlagen samt kraven i den europeiska standarden EN 60601-1-2 (6verensstdmmelse med I[EC61000-3-2,

IEC61000-3-3) och sérskilda forsiktighetsatgarder &r tillimpliga med avseende pa elektromagnetisk kompabilitet.

Produkten kan anvéndas i alla miljéer som anges i bruksanvisningen, déribland i hemmiljé.

¢ Produkten kan endast anvandas i nérheten av elektromagnetiska stérningar i begransad omfattning. Det kan
t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

¢ Undvik att anvanda den har produkten i omedelbar nérhet av andra produkter eller med andra produkter
staplade pé varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nda &r nddvéndigt att anvénda den hér
produkten pa det ovan beskrivna sattet ska den hér produkten och de andra produkterna hallas under uppsikt
for att sékerstélla att de fungerar som de ska.

¢ Anvéndningen av andra tilloehdr &n de som tillverkaren av den har produkten har angett eller tillhandahallit kan
leda till fornojd elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan
innebéra felaktig drift.

¢ Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens effektivitet minskar.
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12. Natdel

Modelinr LXCP12-012650BEH

Ingang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Utgang 12 V likstrom, 650 mA

Skydd Produkten ar dubbelt skyddsisolerad och motsvarar darmed skyddsklass II.
R RS Likspanningsanslutningens polaritet

Klassificering IP21, skyddsklass Il

13. Garanti/service

Kontakta din lokala aterforsaljare eller filial om du har fragor inom ramen for garantin (se listan ”Service Internati-
onal”).

Bifoga en kopia av kvittot och en kort beskrivning av felet om du skickar tillbaka varan.

Det géller féljande garantivillkor:
1. Garantitiden fér produkter fran BEURER é&r 3 &r eller - om langre - &r det den garantitid som géller i respektive
land som géller fran inkdpsdatum.
Vid ett garantiansprak maste inképsdatum kunna styrkas med ett kvitto eller en faktura.
2. Garantitiden férlangs inte vid reparationer (hela produkten eller delar av den).
3. Garantin géller inte skador som uppstar vid
a. Felaktig behandling, t.ex. om bruksanvisningen inte foljs.
b. Reparationer eller &ndringar som utférs av kunden eller obehdrig person.
c. Transport fran tillverkaren till kunden eller under transporten till servicecentret.
d. Garantin géller inte tillbehdr, som slits naturligt (manschetter, batterier etc.).
4. Skadestandskrav for foljdskador som orsakats direkt eller indirekt av produkten utesluts ocksa, aven om
skador pa produkten som tacks av garantin uppstar.

Med reservation for fel och &ndringar
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1. Tutustumiseksi
Hyva asiakas,
olemme iloisia siité, etta olet paattanyt hankkia valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Nimemme merkitsee korkea-

luokkaisia ja perusteellisesti testattuja laatutuotteita, jotka liittyvat Iamp&dn, painoon, verenpaineeseen, ruumiin-
lAmpdon, pulssiin, pehmeisiin terapiamuotoihin, hierontaan ja ilmaan.

Ystavéllisesti suositellen,

Beurer-tiimisi

Miksi kirkasvaloa kaytetaan?

Syksyisin auringonvalon vahetessa ja ihmisten pysytellessa enimmakseen sisatiloissa talvikuukausien

ajan voi ilmeta ikavia valon puutteesta johtuvia oireita. Naita kutsutaan yleisesti ,kaamosmasennukseksi*. Oireet
voivat ilmeta erilaisina:

e Epatasapainoisuus e Lis&antynyt unen tarve
¢ Alakuloinen mieliala ¢ Ruokahaluttomuus

e Uupumus ja voimattomuus o Keskittymishéiriét

¢ Yleinen huonovointisuus

Syy naiden oireiden esiintymiseen on valon ja etenkin auringonvalon elintérkeé ja suora vaikutus ihmisen hyvin-
vointiin. Auringon valo ohjaa epésuorasti melatoniinin tuotantoa. Tdma hormoni, joka siirtyy vereen vain pimealla,
kertoo keholle, etté on aika menna nukkumaan. Niinpa niind kuukausina, joina auringonvaloa on vdhemmaén,
melatoniinin on tuotanto runsaampaa. N&in ollen ylés nouseminen tuntuu vaikeammalta, sill& ruumiin toiminnot
ovat hidastuneet. Jos péivanvaloa kdytetddn aamulla heti heréé@misen jélkeen, melatoniinin tuotanto saadaan lop-
pumaan ja talléin mieliala virkistyy. Valonpuutteen aikana estyy myds hyvinvointiimme merkittavasti vaikuttavan
onnellisuushormoni serotoniinin tuotanto. Valonkéytdssa on siis kyse aivoissa tapahtuvista hormonien ja valitta-
jaaineiden maarallisistéd muutoksista, jotka voivat vaikuttaa aktiivisuustasoomme, tunteisiimme ja hyvinvointiim-
me. Valo voi auttaa meité tédssa hormonaalisessa epatasapainossa. Péivénvalolamput vaikuttavat hormonaalista
epétasapainoa vastaan luomalla sopivan korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

Laaketieteessé paivanvalolamppuja kaytetaan valoterapiassa taisteltaessa valon puutteesta johtuvia oireita

vastaan. Paivénvalolamput simuloivat yli 10 000 luxin péivanvaloa. Tama valo voi vaikuttaa ihmisruumiiseen seka
ennaltaehkéisevasti etté hoitavasti. Tavallinen séhkovalo sité vastoin ei ole teholtaan riittdva vaikuttaakseen hor-
monitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistuksen voimakkuus yltd4 vain 500 luxin tasolle.

Toimituslaajuus: e péivanvalolamppu e tukijalka e sailytyslaukku
o verkkolaite ¢ Tama kayttdohje
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2. Merkkien selitteet

Kéayttdohjeessa ja laitteessa kaytetdan alla kuvattuja symboleja.

Lue kéyttdohje Laitteen/varusteiden mahdollisi-
® sta vaurioista kertova turvahuo-
huomautus | mautus

Loukkaantumisvaarasta tai terveyttési uh- Valmistaja

kaavista vaaroista kertova varoitus N

Varoitus
Laitteen/varusteiden mahdollisista vaurioi- Suojaluokan 2 laite
sta kertova turvahuomautus IE
Huomio
Sarjanumero @ Pois paélta / Paélle
C E CE-merkinté osoittaa, etta tuote on laa- P21 Suojattu kiinteilta vierailta esineil-
0123 kinnallisisté laitteista annetun direktiivin t, joiden halkaisija on 12,5 mm
93/42/EEC vaatimusten mukainen tai enemman, seka pystysuoraan
tippuvalta vedelta
storage | Sallittu séilytyslampétila ja -kosteus N\ Havita pakkaus ymparistoé saa-

E‘D stéen.

PAP

Operating | Sallittu kayttéldmpatila ja -kosteus

3. Huomautuksia
Lue tdma kayttoohje huolellisesti lapi, laita se talteen mahdollista mydhempaé kéyttoa varten sellaiseen paikkaan,
josta muut kayttéjat sen I6ytavét, ja noudata annettuja ohjeita.

Turvahuomautuksia
/N Varoitus

Kirkasvalolampun valo on tarkoitettu ainoastaan inmiskehoa varten.

Ennen kéytt6a on varmistettava, etta laitteessa ja sen varusteissa ei ole ndkyvia vaurioita ja etta kaikki
pakkausmateriaali on kokonaan poistettu. Jos olet epdvarma, ala kéyta lamppua, vaan ota yhteytta jél-
leenmyyjadn tai annettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

Varmista myds, etté kirkasvalolamppu seisoo tukevasti.

Laitteen saa liitt&4 ainoastaan tyyppikilvessa mainittuun verkkojénnitteeseen.

Ald upota laitetta veteen alaka kayté sitd kosteissa tiloissa.

Ala kayta sellaisten henkildiden ulottuvilla, jotka eivét tule toimeen yksinaan, alle 3- vuotiaiden lasten
ulottuvilla, tai henkildiden ulottuvilla, jotka eivat reagoi Iamp6dn (henkildiden, joilla on sairaudesta johtuvia
ihomuutoksia); &la kayta kipua lievittavien ladkkeiden, alkoholin tai huumeiden nauttimisen jélkeen.

Pidé huoli siitd, etta lapset eivat paédse kasiksi pakkausmateriaaliin (tukehtumisvaaral).

Laitteen ollessa Iammin sita ei saa peittdd milldén tavoin eiké séilyttaa pakattuna.

Irrota verkkolaite ja anna laitteen jd&htyd ennen laitteen koskettamista.

Kun laite on liitettyna verkkovirtaan, laitteeseen ei saa koskea kostein késin, eiké laitteeseen saa roiskuttaa
vettd. Laitetta saa kéyttaa vain téysin kuivana.

Kytke ja irrota verkkolaite ja koske virtapainikkeeseen vain kuivin késin.

Pida verkkojohto kaukana lamménlahteistd ja avotulesta.

Suojaa laitetta voimakkailta iskuilta.

Ala irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajohdosta vetamalla.

Al4 kayta laitetta, jos siina on vaurioita tai se ei toimi asianmukaisesti. Tallaisissa tapauksissa ota yhteys
asiakaspalveluun.

Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on hévitettdvé asianmukaisesti. Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite
on havitettdva asianmukaisesti.
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¢ Laite on irrotettu jakeluverkosta, kun verkkolaite on irrotettu pistorasiasta.

Ala kayta laitetta I&helld helposti syttyvid narkoosikaasuja, jotka ovat sekoittuneet iimaan, happeen tai

typpioksidiin.

Ala kalibroi laitetta tai suorita ehkéisevid tarkastuksia tai huoltotoimenpiteita.

Laitetta ei voi korjata itse. Se ei siséll4 osia, jotka voisi korjata itse.

Al tee laitteeseen muutoksia ilman valmistajan lupaa.

Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testejé ja tarkastuksia, jotta laitteen kaytto olisi

turvallista jatkossakin.

o Kiinnijadmisen ja kuristumisen valttdmiseksi pida ja sailyta johto Kiinnijddmisen ja kuristumisen vélttami-
seksi pidé ja séilyté johto Kiinnijaédmisen ja kuristumisen valttdmiseksi pida ja sailyta johtoa lasten ulottu-
mattomissa.

¢ Laite on suunniteltu siten, etté potilas voi kayttaa sita itse. Kéyta laitetta ja lisdvarusteita tdman kayttdoh-
jeen mukaisesti.

Yleisia huomautuksia

/N\ Huomio

o Kéytettdessa kipua lieventavid, verenpainetta alentavia tai masennuslaakkeité tai muita tdmén kaltaisia
ladkkeita on kirkasvalolampun kaytdsté neuvoteltava ensin ladkérin kanssa.

¢ Verkkokalvon sairauksista samoin kuin diabeteksesta kérsivien henkildiden tulisi teettd siimalaakérintutki-
mus ennen kirkasvalolampun kéyton aloittamista.

o Al kéyta kirkasvalolamppua jos kérsit siimésairauksista kuten harmaakaihista, viherkaihista, ndkéhermon
sairauksista yleisesti ottaen tai silmén lasiaisen tulehduksesta.

¢ \oimakkaasta valonarkuudesta karsivien tai migreenille alttiiden henkildiden on keskusteltava kirkasvalo-

lampun kaytdsta ladkérin kanssa ennen laitteen kéayttdonottoa.

Jos olet epévarma terveydentilasi suhteen, neuvottele kirkasvalolampun kaytdsté l1adkérin kanssa!

Ennen laitteen kayttda on poistettava kaikki pakkausmateriaali kokonaan.

Kuluvat osat eivat kuulu takuun piiriin.

Mikali laite on ollut séilytyksessa tai sitd on kuljetettu, pida laitetta huoneenldmmdssa vahintaan kahden

tunnin ajan ennen kayttoa.

Korjaus

/\ Huomio
o Laitetta ei missaén tapauksessa saa avata. Ala yritd korjata laitetta itse. Seurauksena saattaisi olla vakava
loukkaantuminen. Taman kohdan noudattamatta jattdminen johtaa takuun raukeamiseen.
¢ Jos laite vaatii korjausta, kd&nny asiakaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyyjén puoleen.

4, Laitteen kuvaus

Yleista

1. Varjostin

2. Rungon takaosa

3. Jalusta

4. Virtapainike

5. Verkkolaitteen liitin

6. Tukijalan sailytyspidike

beure,

5. Kayttoonotto

Poista laite muovista. Tarkista, onko laite vahingoittunut tai virheellinen. Jos laite on vahingoittunut tai viallinen,
ala kayté sité ja ota yhteyttd asiakaspalveluun tai laitteen toimittajaan.
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Laitteen asentaminen
Aseta laite tasaiselle pinnalle. Laite tulisi sijoittaa niin, etta sen ja kayttéjan valilla on 10-20 cm tilaa. Silloin lam-
pun vaikutusteho on parhaimmillaan.

Verkkoliitanta
o Vilttydksesi paivanvalolampun mahdolliselta vahingoittumiselta kayté sité ainoastaan néissa ohjeissa
mainitun verkkolaitteen kanssa.
e Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, paivanvalolampun takapuolella olevaan liittimeen. Verkkolaitetta saa
kayttéa ainoastaan laitteen tyyppikilvessa ilmoitetulla verkkojannitteella.
e Pdivanvalolampun kaytdn jalkeen irrota verkkolaite ensin pistorasiasta ja vasta sitten itse lampusta.

() Huomautus:
e Varmista, ettd laitteen sijoituspaikan I&helld on pistorasia.
¢ Vie verkkojohto siten, ett4 siihen ei voi kompastua.

6. Kaytto

1 Irrota tukijalka laitteen takapuolella olevasta séilytyspidikkeesta.

2 Aseta tukijalka sivusuuntaisesti sopivaan kiinnityspaikkaan. TL 30-péivanvalolampun kallistusaste muut-
tuu tukijalan kiinnityspaikan mukaan. Talla tavalla kallistumaa voi muokata yksiléllisesti. Tukijalan voi
kiinnittda seka pitkittaiseen etta poikittaiseen sivuun. Taman ansiosta TL 30-lamppua voi kdyttaa seka
vaaka- ettd pystyasennossa.

3 | Lampun kytkeminen paalle
P Paina virtapainiketta.

4 | Valon nauttiminen

Istu mahdollisimman lahelle lamppua, etéisyyden tulisi olla 10 cm — 20 cm. Voit tehd& kaytén aikana

mitd haluat. Voit lukea, kirjoittaa, puhua puhelimessa ja niin edelleen.

¢ Vilkaise aina silloin télléin suoraan valoon, koska valon vastaanotto eli vaikutus tapahtuu silmien/verk-
kokalvon kautta.

* Voit kéyttdd paivanvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoitoa
otetaan madriteltyja kestoja noudattaen vahintdan 7 perakkaisena paivana.

¢ Tehokkain aika hoidolle on aamukuuden ja iltakahdeksan valillg,
ja suositeltu kesto on kaksi tuntia péivéssa.

¢ Al kuitenkaan katso suoraan valoon koko kaytdn aikaa, koska se saattaisi &rsyttéé verkkokalvoa
liikaa.

o Aloita kayttd lyhyemmall& kestolla, ja pidenna sité vahitellen viikon ajan.

Huomautus:

Ensimméisten kéyttokertojen jalkeen saattaa esiintya silma- ja paénsarkya, jotka kuitenkin jadvét pois
seuraavien kertojen aikana hermoston tottuessa uusiin arsykkeisiin.

5 Mihin tulisi kiinnittda huomiota
Ké&yton aikana kasvojen ja lampun vélisen etéisyyden tulisi olla 10 cm — 20 cm.
Kaytdn kesto riippuu kuitenkin etéisyydesta:

Luksi Etdisyys Kéayton kesto
10.000 noin 10 cm 0,5 tuntia
5.000 noin 15 cm 1 tuntia
2.500 noin 20 cm 2 tuntia
Nyrkkisaanténé on:

mita I&hempana valonlédhde on, sitd lyhyempi on kayttdaika.

6 | Valon nauttiminen pitemmalla aikavalilla
Toista kéyttda vahéavaloisina vuodenaikoina vahintédéan 7 perakkéisené péivana tai pitempéénkin, omien
tarpeidesi mukaan. Késittely kannattaa suorittaa aamun tunteina.
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7 Lampun kytkeminen pois paalta
» Paina virtapainiketta.
LED-valot sammuvat. Irrota verkkolaite pistorasiasta.

HUOMIO!
Kéyton jélkeen lamppu on 1dmmin. Anna lampun jééhtya riittdvan kauan ennen sen siirtdmista
muualle/pakkaamistal

7. Laitteen puhdistus ja hoito
Laite tulee puhdistaa aika ajoin.

/N Huomio

o Varmista, etta laitteen sisdan ei paése vetta!
Ennen puhdistusta laite on aina kytkettéva pois paéalt, irrotettava verkkovirrasta, ja sen on annettava
jadhtya.

o Ala puhdista laitetta tiskikoneessal
Puhdista kevyesti kostutetulla liinalla.

¢ Kun laite on liitettyn& verkkovirtaan, laitteeseen ei saa koskea kostein kasin, eika laitteeseen saa roiskuttaa
vetté. Laitetta saa kéyttaa vain taysin kuivana.
Ala kéyta voimakkaita puhdistusaineita, &laka misséén tapauksessa laita laitetta veden alle.

8. Varastointi

Jos laitetta ei ké&ytetd pitk&an aikaan, irrota laite virtaldhteesta ja séilytd sitéd kuivassa ymparistdssa lasten ulottu-
mattomissa.

Ota huomioon kappaleessa ,Tekniset tiedot“ annetut séilytysolosuhteet.

9. Havittdminen

Ympaéristdsyistd kaytdsta poistettua laitetta ei saa havittéa tavallisen talousjitteen mukana. Havita kayt-

0Osté poistettu laite viemélld se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Laite tulee havittda EU:n

antaman séhko- ja elektroniikkaromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment) mukaisesti. Saat lisdtietoja paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta. —

10. Kéytonaikaiset ongelmat

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
Laite ei valaise Laitteen virta ei ole paalla Kytke virta virtapainikkeesta.
Ei virtaa Kytke verkkolaite kunnolla paikalleen.
Ei virtaa Verkkolaite on vioittunut. Ota yhteytta
asiakaspalveluun tai jalleenmyyjéén.
LED-valojen kayttdika on ylittynyt. Vioittu- | Jos laite vaatii korjausta, kdénny asia-
neet LED-valot. kaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyy-
jén puoleen.
11. Tekniset tiedot
Malli GCE501
Tyyppi TL30G
Mitat (LxKxS) 156 x 236 x 20 mm
Paino noin 320 g (noin 420 g verkkosovittimen ja séilytyspidik-
keen kanssa)
Valonldhteet LED
Teho 7.8 Wattia
Valaistusvoimakkuus 10.000 Ix (Etéisyys: noin 10 cm)
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Séteily Nakyvéan sateilyalueen ulkopuolella (infrapuna ja UV)
olevat séteilytehot

Kéyttdolosuhteet 0°C - +35°C, 15-90 % suhteellinen ilmankosteus,
ympardiva paine 700 - 1060 hPa

Varastointiolosuhteet -20°C - +60°C, 15-90 % suhteellinen iimankosteus,
ympaérdiva paine 700 - 1060 hPa

Tuotteen luokitus ulkoinen virtaldhde, suojausluokka Il, IP21

LED-polttimon vérildmpétila 6.500 K

Toimituslaajuus paivanvalolamppu, tukijalka, séilytyslaukku, verkkolaite,
Tama kéayttéohje

Rajoita lyhyt aallonpituus 440 nm

Laitteen odotettu kayttdika 1 000 tuntia

TL 30 -laitteen suurin sateilyteho

Sateilyteho Riskiryhma luokiteltu standardin | Enimmaisarvo
IEC 60601-2-57:2011 mukaan

Euva: Silmien UV-A Vaaraton 0,3 W:m-2

ES: Aktiininen UV - iho & silmat Vaaraton 0 W:m-2

EIR: Infrapunaséteily - silmien Vaaraton 0 W:m-2

vaarallisen altistumisen rajat

LIR: Verkkokalvon lampdvauriot Vaaraton 9,5 W-m2-gr-1
(heikko visuaalinen &rsyke)

LB: Sinivalo Vaaraton 21 W-m-2-gr-1

LR: Verkkokalvon lampGvauriot Vaaraton 1065 W-m-2-sr-1

Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.

Léydat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.

Elektromagneettista yhteensopivuutta koskevat huomautukset

Kirkkaus: 10 000 luksia (Tamé valaistuksen voimakkuutta koskeva ilmoitus on tarkoitettu ainoastaan tiedoksi.

Tamé valonlahde on standardiin IEC 60601-2-57 viitaten luokiteltu vaarattomaksi.).

Laite vastaa ladkinnéllisia laitteita koskevaa EU-direktiivia 93/42/ETY, |aaketieteellisten tuotteiden kéytosta annet-

tua Saksan lakia seka eurooppalaista standardia EN 60601-1-2 (vastaa standardien IEC61000-3-2, IEC61000-3-3

vaatimuksia) ja noudattaa sahkdmagneettista yhteensopivuutta koskevia erityisia varotoimenpiteita. Laite sovel-

tuu kéytettdvéksi kaikissa téssé kayttdohjeessa mainituissa ympéristdissé kotiymparisté mukaan lukien.

e Laite voi olla kéytettavissa vain rajallisesti, mikéli kayton aikana ilmenee sahkémagneettisia héiriéitd. Niiden
seurauksena voi esiintyd esimerkiksi virheilmoituksia tai naytté/laite voi lakata toimimasta.

 |aitetta ei saa kdyttaa valittomasti toisten laitteiden vieressa tai osana laitepinoa, sillé se voi johtaa laitteen vir-
heelliseen toimintaan. Jos edella mainittu kdyttétapa on kuitenkin valttdméatdn, taté laitetta ja muita laitteita on
pidettéva silmalla niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

¢ Muiden kuin sellaisten lisdvarusteiden kaytto, jotka tdman laitteen valmistaja on hyvéksynyt tai toimittanut,
voi kasvattaa séhkdmagneettisten hairididen maaraa tai vahentaa laitteen sdhkémagneettista hairionsietoa ja
johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

¢ Taman ohjeen noudattamatta jattdminen voi heikentéé laitteen tehoa.
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12. Verkkolaite

Malli LXCP12-012650BEH
Sisdéntulo 100-240 V ~ 50/60 Hz
Ulostulo 12V DC, 650 mA
Suoja Laite on kaksoiseristetty ja vastaa siten suojausluokkaa Il
R aCay Tasavirtaliittimen napaisuus
Luokitus IP21, suojausluokkaa Il
13. Takuu/huolto

Ota takuuta koskevissa vaatimuksissa yhteytta paikalliseen jalleenmyyjaan tai toimipisteeseen (katso luettelo

Service international).

Liité laitteen palautusldhetykseen kopio ostotositteesta seké lyhyt kuvaus laitteen viasta.

Noudatamme seuraavia takuuehtoja:
1. BEURER-tuotteiden takuuaika on voimassa ostopaivésté lukien 3 vuotta. Takuuajan ollessa pidempi se vastaa
kussakin maassa voimassa olevaa takuuaikaa.

Takuuvaatimuksen yhteydessa ostopaivé on osoitettava ostotositteella tai laskulla.

2. Korjaukset (laite kokonaisuudessaan tai laitteen osat) eivét pidenné takuuaikaa.
3. Takuu ei kata vahinkoja, jotka ovat aiheutuneet

a. epaasianmukaisesta kaytosta (esim. kédyttdohjeen noudattamatta jattdmisesta)
b. asiakkaan tai valtuuttamattoman henkilén tekemista korjauksista tai muutoksista

c. kuljetettaessa tuotetta valmistajalta asiakkaalle tai huoltopisteeseen.

d. Takuu ei kata lisdosia, jotka ovat alttiita yleiselle kulumiselle (mansetit, paristot jne.).

4. Vastuu laitteen aiheuttamista suorista tai epdsuorista valillistd vahingoista paattyy myds silloin, kun vahingoit-
tunutta laitetta koskeva takuuvaatimus on hyvaksytty.
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1. Praesentation

Keere kunde
Tak fordi du har valgt et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for forsteklasses gennemprevede kvalitets-
produkter inden for varme, veegt, blodtryk, kropstemperatur, puls, blid terapi, massage og luft.

Med venlig anbefaling
Beurer-teamet

Hvorfor bruge en dagslyslampe?

Nér solskinstimerne reduceres maerkbart om efterdret, og mennesker opholder sig lzengere tid indendars
i vinterménederne, kan der opsta symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for ,,vinterdepression®.
Der kan vaere mange forskellige symptomer:

e Ubalance e (Jget behov for sgvn

¢ Nedtrykthed ¢ Manglende appetit

e Energimangel og passivitet e Koncentrationsbesvaer
L]

Generel utilpashed

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og iseer sollys er livsvigtigt og pavirker menneskekroppen di-
rekte. Sollyset styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun afgives til blodet, nar det er markt. Dette hor-
mon forteeller kroppen, at det er sengetid. | de solfattige méneder produceres der derfor mere melatonin. Derved
far vi sveerere ved at sté op, fordi kropsfunktionerne er nedsat. Hvis dagslyslampen anvendes umiddelbart efter,
at man er vagnet om morgenen, kan produktionen af melatonin standses, sa stemningslejet aendrer sig positivt.
Ved lysmangel haemmes desuden produktionen af lykkehormonet serotonin, hvilket har stor indflydelse pa vores
wvelvaere®. Ved anvendelse af lys sker der altsé kvantitative andringer af hormoner og signalstoffer i hjernen, som
kan pavirke vores aktivitetsniveau, felelser og velveere. Lys kan vaere en hjeelp ved denne hormonelle ubalance.
Dagslyslamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form for forstyrrelse af
hormonbalancen.

Inden for det medicinske omrade anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod symptomer pa lysmangel.
Dagslyslamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menneskekroppen og anvendes som be-
handling og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstraekkeligt til at pavirke hormonbalancen. | et
kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke pa mere end 500 lux.
Leveringsomfang: e Dagslyslampe ¢ Fod e Opbevaringstaske

¢ Denne betjeningsvejledning e Stremforsyning

2. Forklaring af symboler
Felgende symboler anvendes i betjeningsvejledningen eller pa apparatet

@ Lees brugsanvisningen ® Ger opmeerksom pa vigtige oplysninger
Bemaerk
Advarsel om risiko for tilskade- Producent
komst eller fare for din sundhed u
Advarsel
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é Sikkerhedsoplysning om mulige @ Apparat i beskyttelsesklasse 2

skader pa lampe/tiloeher

Vigtigt!
Serienummer @ Sluk / Teend
c € CE-maerkningen bekraefter ove- 1P21 Beskyttet mod faste fremmedlegemer,
0123 rensstemmelsen med de grund- 12,5 mm i diameter og derover, og mod
leeggende krav i direktivet 93/42/ lodret dryppende vand
EEC om medicinske anordninger
Storage Tilladt opbevaringstemperatur og /8" Emballagen skal bortskaffes pa miljoven-
-luftfugtighed &) lig vis.

PAP

Operating | Sallittu kayttéldmpdtila ja -kosteus

3. Bemaerk

Laes denne brugsvejledning opmaerksomt igennem, opbevar den til senere brug, gor den tilgaengelig for andre
brugere, og felg anvisningerne.

Sikkerhedsanvisninger
N\ Advarsel

Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop.

Sorg for brug for at sikre, at lampen ikke har nogen synlige skader, og at alt emballeringsmateriale fiernes.
Undlad at bruge den i tilfeelde af tvivl, og kontakt din forhandler, eller henvend dig pa den angivne kunde-
serviceadresse.

Serg ogsa for, at dagslyslampen star sikkert.

Lampen ma kun tilsluttes den netspeending, der er angivet pa typeskiltet.

Seenk ikke lampen ned i vand, og brug den ikke i vadrum.

Brug ikke lampen til veergelese personer, bern under 3 ar eller varmeufglsomme personer (personer med
sygdomsbetingede hudforandringer), efter indtagelse af smertelindrende leegemidler, alkohol eller eufori-
serende stoffer.

Hold bern pa afstand af emballeringsmaterialet (kveelningsfare!).

Opbevar ikke lampen i afskaermet, tildeekket eller emballeret tilstand, nar den er varm.

Treek altid stremforsyningen ud, og lad apparatet kele af, inden du berorer det.

Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma
sprojtes vand pé apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tort.

Husk altid at tilslutte og afbryde stremforsyningen til lysnettet med terre heender, og berer altid kun teend/
sluk-knappen med terre haender.

Hold netkablet veek fra varme genstande og &ben ild.

Beskyt lampen mod kraftige sted.

Treek ikke stremforsyningen ud af stikkontakten ved at traekke i netstikket.

Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke fungerer korrekt. Kontakt kundeservice i de
neevnte tilfeelde.

Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal
apparatet bortskaffes.

Apparatet er forst blevet koblet fra lysnettet, nér stremforsyningen er blevet trukket ud af stikkontakten.
Anvend ikke apparatet i naerheden af breendbare narkosegasforbindelser med gas, ilt eller kvaelstofoxid.
Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelsesforanstaltninger
pa dette apparat.

Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte
sikkerhed ved videre brug af apparatet.

Opbevar kabler uden for sma barns raekkevidde for at forhindre, at de kommer til at sidde fast i eller bliver
kvalt af et kabel.
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¢ Apparatet er beregnet til at blive betjent af patienterne. Apparatet og tilbeheret skal anvendes i henhold til
denne vejledning.
Generelle oplysninger
A\ vigtigt!
¢ Ved indtagelse af lazgemidler som smertelindrende medicin, blodtryksmedicin og antidepressiva ber man
forinden sperge leegen til rdds om brug af dagslyslampen.
* Hos personer med nethindesygdomme samt hos diabetikere bor der foretages en undersegelse hos gjen-
lzegen, inden brugen af dagslyslampen pébegyndes.
¢ Brug ikke dagslyslampen ved gjensygdomme som gra steer, gren steer, problemer med synsnerven gene-
relt eller ved beteendelse i glaslegemet.
¢ Personer med alvorlig lysfelsomhed og tendens til migreene skal forst radfere sig med en leege angéende
brugen af dagslyslampen.
¢ Konsulter din egen lzege, hvis du pa nogen méde er i tvivl om de sundhedsmeessige felger af brug af
dagslyslampen!
¢ Fjern alt emballeringsmateriale fer brug af lampen.
e Pzererne er ikke omfattet af garantien.
e Hvis apparatet er blevet lagret eller transporteret, skal det opbevares ved stuetemperatur i mindst to timer,
inden det tages i brug.

Reparation

A\ Vigtigt!
¢ Du maé ikke abne enheden. Forseg aldrig selv at reparere lampen. | modsat fald risikerer du at komme
alvorligt til skade. Forseger du alligevel at reparere lampen pa egen hand, bortfalder garantien.
¢ Henvend dig til kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis reparationer skulle blive nadvendige.

4. Beskrivelse af dagslyslampen

Oversigt 1
1. Lysskeerm

2. Kabinettets bagside

3. Fod

4. Teend/Sluk-knap

5. Stremforsyningstilslutning
6. Opbevaringsholder til foden

beure,

5. Ibrugtagning

Tag apparatet ud af folien. Kontroller apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl p& apparatet, ma
apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leverandaren.

Opstilling
Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sa afstanden fra apparatet til brugeren er mellem 10 cm
0g 20 cm. Her har lampen sin optimale effekt.

Tilslutning til lysnettet
¢ Dagslyslampen ma kun bruges sammen med den her beskrevne stramforsyning for at forhindre en mulig
beskadigelse af dagslyslampen.
e Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pa bagsiden af dagslyslampen. Stremforsyningen
ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.
e Efter brug af dagslyslampen skal du ferst afbryde stramforsyningen fra stikkontakten og derefter fra dags-
lyslampen.
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Bemaerk:

¢ Velg et opstillingssted, hvor der er en stikkontakt i naerheden.
¢ For stremledningen s&dan, at der ikke er risiko for, at nogen snubler over den.

6. Betjening

Tag foden ud af opbevaringsholderen pa bagsiden af apparatet.

2 Fastgoer foden fra siden. Afhaengigt af hvor du anbringer holderen, sendres positionen/haeldningen af TL
30. P4 denne made kan heeldningen tilpasses individuelt. Foden kan bade anbringes pé langs eller pa
tveers af apparatet. Dermed kan du bade anvende TL 30 vandret og lodret.

3 | Sadan taendes lampen
P Tryk pé teend/sluk-knappen.

4 | Sadan bruges lampen

Seet dig teet pa Iampen helst i en afstand af 10-20 cm. Under brugen kan du gere de

samme ting, som nar du ellers sidder ned. Du kan leese, skrive, telefonere osv.
e Kik gentagne gange kortvarigt direkte ind i lyset, da optagelsen og virkningen sker via gjnene/nethin-
den.

¢ Du kan bruge dagslyslampen lige sa ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i treek.

* Det mest effektive tidspunkt pa dagen for behandlingen er mellem kI. 6 om morgenen og kl. 20 om

aftenen.

Det anbefales at lade behandlingen vare 2 timer dagligt.

Kik dog ikke direkte ind i lyset under hele anvendelsestiden, da dette vil kunne medfere irritation af

nethinden.

¢ Begynd med kortere varende bestraling, og @g bestrélingstiden hen over en uge.

Bemaerk:

Efter de forste anvendelser kan der forekomme gjensmerter og hovedpine, men kun
efter de forste, da nervesystemet derefter har vaennet sig til den nye stimulering.

5 | Veer opmzerksom pa folgende

Ved anvendelse anbefales en afstand pa 10-20 cm mellem ansigt og lampe.
Anvendelsesvarigheden afheenger ogsa af afstanden:

Lux Afstand Anvendelsens varighed
10.000 ca.10cm 0,5 timer

5.000 ca.15¢cm 1 timer

2.500 ca.20 cm 2 timer

Der geelder folgende princip:
Jo mindre afstand til lyskilden, desto kortere anvendelsestid.

6 | Brug af lampen over et laengere tidsrum

Gentag anvendelsen pé den lysfattige arstid mindst 7 pa hinanden felgende dage, evt. ogsa leengere,
afhaengigt af individuelt behov. Behandlingen skal helst ske i morgentimerne.

7 | Sadan slukkes lampen
P Tryk pa Teend/Sluk-knappen. LED‘erne slukkes. Treek stremforsyningen ud af stikkontakten.

VIGTIGT!

Lampen er varm efter brug. Lad ferst lampen kele af i tilstraekkelig tid, fer du stiller den til side og/eller
pakker den ned!
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7. Renggring og pleje af dagslyslampen
Lampen ber rengeres engang imellem.

A\ Vvigtigt!

¢ Pas pa, at der ikke kommer vand ind i lampens indre!
Lampen skal veere slukket, afbrudt fra lysnettet og afkelet, inden den rengeres.

¢ Undlad at rengere lampen i opvaskemaskinen!
Rengdér den med en I&tt fuktad trasa.

e Tag ikke fat i lampen med fugtige haender, nér den er tilsluttet. Lampen mé ikke udseettes for vandstaenk.
Den ma kun bruges, nar den er fuldsteendig ter.
Brug ikke skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig lampen under vand.

8. Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i lengere tid, skal du opbevare det pa et tert sted uden for barns raekke-
vidde og med stikket trukket ud.
Se de anferte opbevaringsbetingelser i kapitlet ,, Tekniske data“.

9. Bortskaffelse

Af hensyn til miljiget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det
er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pageeldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal bortskaffes
i henhold til EU-direktivet vedrarende elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

)24

ment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre spergsmal.

10. Afhjaelpning af problemer

Problem

Mulig arsag

Afhjeelpning

Apparatet lyser ikke

Teend/sluk-knap slaet fra

Sla teend/sluk-knappen til.

Ingen strom

Tilslut stremforsyningen korrekt.

Ingen strem

Stremforsyningen er defekt. Kontakt
kundeservice eller forhandleren.

LED’ernes levetid er overskredet. LED’er-
ne er defekte.

Henvend dig til kundeservice eller en
autoriseret forhandler, hvis reparationer
skulle blive ngdvendige

11. Tekniske angivelser

Model-nr. GCE501

Type TL30G

Mal (BHD) 156 x 236 x 20 mm

Veegt ca. 320 g (ca. 420 g med stremforsyning + opbevaringstaske)

Lysarmatur LED

Effekt 7,8 Watt

Belysningsstyrke 10.000 Lux (Afstand: ca. 10 cm)

Stréling Stralingseffekten uden for det synlige omrade
(infrared og UV) er sa lav,
at den ikke udger nogen risiko for gjne og hud.

Anvendelsesforhold 0°C til +35°C, 15 - 90 % relativ luftfugtighed,
700 - 1060 hPa omgivende tryk

Opbevaringsforhold -20°C til +60°C, 15 - 90 % relativ luftfugtighed,

700 - 1060 hPa omgivende tryk
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Produktklassificering ekstern stromforsyning , Beskyttelsesklasse I, IP21

Farvetemperatur pa LED‘erne 6.500 kelvin

Leveringsomfang Dagslyslampe, Fod, Opbevaringstaske, Denne betjeningsvejled-
ning, Stremforsyning

Begraens kort bolgeleengde 440 nm

Forventet levetid p& enheden 1.000 timer

TL 30-lampens maksimale straleeffekt

Straleeffekt Klassificering af risikogrup- Maksimal veerdi
pen i henhold til IEC 60601-2-
57:2011
Euva: Gje UV-A Fri gruppe 0,3 W-m-2
ES: Aktinisk UV hud og oje Fri gruppe 0 W:m-2
EIR: Infrared stréling, greenser for farlig | Fri gruppe 0W:m-2
eksponering af gjnene
LIR: Retinal termisk Fri gruppe 9,5 W:m-2-sr-1
(svag visuel irritation)
LB: Blat lys Fri gruppe 21 W-m-2-sr-1
LR: Retinal termisk Fri gruppe 1065 W-m-2-sr-1

Forbehold for tekniske aendringer.
Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.

Lysstyrke: 10.000 lux (Den anferte belysningsstyrke er udelukkende beregnet til
informationsformal. Med henblik pa standarden IEC 60601-2-57 er denne lyskilde klassificeret som fri gruppe).

Anvisninger vedr. elektromagnetisk kompatibilitet

Apparatet er i overensstemmelse med EU-direktivet om medicinsk udstyr 93/42/EQF, loven om medicinske pro-
dukter og den europaeiske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med IEC61000-3-2, IEC61000-3-3) og er
underlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med henblik pa elektromagnetisk kompatibilitet. Apparatet egner sig
til brug i alle omgivelser, der er anfart i denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private boliger.

¢ | naerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis for-
arsage fejlmeddelelser eller svigt af skeermen/apparatet.

Dette apparat bor ikke anvendes lige ved siden af andre apparater eller stablet med andre apparater, da det
kan forarsage forstyrrelser af og fejl i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis det er nedvendigt at anvende
apparatet pa ovenstaende made, skal dette apparat og de andre apparater overvages for at sikre, at de fung-
erer som de skal.

Brug af andet tilbehgr end det, som producenten af dette apparat har fastlagt eller leveret, kan forarsage eget
udsendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og det kan medfere
forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.

Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af apparatets funktionsegenskaber.
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12. Stromforsyning

Model-nr. LXCP12-012650BEH

Indgang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Udgang 12V DC, 650 mA

Beskyttelse Apparatet har dobbelt beskyttelsesisolering og opfylder dermed
beskyttelsesklasse Il

S Jaevnspaendingstilslutningens polaritet

Klassifikation IP21, beskyttelsesklasse Il

13. Garanti/service

| tilfeelde af krav i forbindelse med garantien bedes du henvende dig til din lokale forhandler eller det lokale kon-
tor (se listen "International service”).

Nér du returnerer apparatet, skal du vedleegge en kopi af kvitteringen og en kort beskrivelse af defekten.

Folgende garantibestemmelser er geeldende:

1. Garantien for produkter fra BEURER geelder i 3 4, eller — hvis den er lzengere — i henhold til den geeldende
garantiperiode i det pageeldende land fra kebsdatoen.
| tilfeelde af at der stilles krav inden for garantien, skal kebsdatoen dokumenteres i form af en kvittering eller en
faktura.

2. Garantiperioden bliver ikke forleenget i forbindelse med reparationer (af hele apparatet eller dele deraf).

3. Garantien daekker ikke skader, der skyldes
a. forkert anvendelse, f.eks. manglende overholdelse af betjeningsvejledningen.
b. reparationer eller endringer, som kunden eller ikke-autoriserede personer har udfert.
c. transport fra producenten til kunden eller under transporten til servicecentret.
d. garantien geelder ikke for tilbeher, som nedslides ved normal brug (manchetter, batterier osv.).

4. Erstatningskrav for felgeskader, der direkte eller indirekte skyldes apparatet, udelukkes ogsa, hvis garantien
deekker en skade pa apparatet.

Med forbehold for fejl og andringer
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1. For a bli kjent

Kjzere kunde!
Det gleder oss at du har valgt et produkt fra vart sortiment. Vart navn stér for forsteklasses og grundig testede
kvalitetsprodukter innen varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, alternativ terapi, massasje og luft.

Med vennlig hilsen
Beurer-teamet

Hvorfor bruke dagslyslampe?
Det blir merkbart fzerre lystimer idet vi gar mot hest, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt innenders.
Dette kan fere til lysmangel, eller sékalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi seg utslag i f.eks.

e Ubalanse e Okt sevnbehov

¢ Nedtrykthet ¢ Manglende matlyst

e Manglende energi og tiltakslyst e Konsentrasjonsvansker
¢ Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite av det livsviktige (sol)lyset og dermed kommer i
ulage. Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som bare avgis til blodet nér det er markt. Dette
hormonet sier til kroppen at det er tid for & sove. | de solfattige manedene gkes derfor produksjonen av melato-
nin. Derfor blir det vanskeligere & st opp, siden kroppsfunksjonene er nedsatt. Hvis dagslys blir brukt rett etter
at man har vaknet om morgenen, kan produksjonen av melatonin bli avsluttet, slik at man opplever en positiv
stemningsveksel. Ved lysmangel forhindres i tillegg produksjonen av lykkehormonet serotonin, noe som har en
avgjerende pavirkning pa vart velbefinnende. Ved bruk av lys handler det altsd om kvantitative forandringer av
hormoner og signalstoffer i hjernen, som kan pavirke aktivitetsnivaet og felelsene vare samt vart velbefinnende.
Ved slik hormonell ubalanse kan lys veere til hjelp. Dagslyslampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og
motvirker den hormonelle ubalansen vi kjenner som vinterdepresjon.

Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Dagslyslampene si-
mulerer dagslys med en intensitet pa over 10 000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen og dempe eller forebygge
symptomer pé lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt p& hormonbalansen. | et godt
belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.

Dette folger med: ¢ Dagslyslampe e Sokkel ¢ Oppbevaringsveske
* Nettadapter ~ ® Denne bruksanvisningen

2. Tegnforklaring

Felgende symboler er benyttet i bruksanvisningen eller pa apparatet

@ Les bruksanvisningen. @ Henvisning til viktig informasjon.

Merk
f Advarsel ved fare for skader eller ved Produsent

helserisiko. N

Advarsel
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é Sikkerhetshenvisning ved mulige IE' Apparat i beskyttelsesklasse 2

skader pé apparatet eller tilbehar

Obs
Serienummer @ Av/Pa
c € CE-merkingen dokumenterer konfor- | |p21 Beskyttet mot faste fremmedlegemer
0123| mitet med de grunnleggende kravene med diameter 12,5 mm og sterre og
i direktivet 93/42/EEC for medisinsk mot vertikalt dryppvann
utstyr.
Storage Tillatt lagringstemperatur og -luft- A% Avhend emballasjen miljeriktig
. 20
fuktighet &)
~ PAP

Operating | Tillatt driftstemperatur og -luftfuk-

tighet

3. Merknader

Les grundig gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den til senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre bru-
kere og folg merknadene.

Sikkerhetsanvisninger
N\ Advarsel

Dagslyslampen er kun tiltenkt for bestraling av menneskekroppen.

Fer bruk mé man kontrollere at apparatet og tiloeharet ikke har noen synlige skader, og at all emballasje
er fiernet. Ikke bruk apparatet i tvilstilfeller. Henvend deg til forhandleren eller til den angitte adressen for
kundeservice.

Pass ogsa pa at dagslyslampen star stedig.

Apparatet skal bare tilkobles den nettspenningen som er oppgitt pa typeskiltet.

Ikke senk apparatet ned i vann og ikke bruk det i vatrom.

Apparatet skal ikke brukes av personer som ikke kan ta ansvar for seg selv, barn under 3 ar eller personer
som ikke er falsomme for varme (personer med sykdomsbetingede hudforandringer), etter inntak av smer-
testillende medikamenter, alkohol eller narkotika.

Hold barn unna emballasjen (Kvelningsfarel).

Apparatet ma ikke tildekkes, overdekkes eller oppbevares forpakket nar apparatet er varmt.

Trekk alltid ut nettadapteren og la apparatet kjole seg ned for du bergrer det.

Ikke ta pa apparatet med vate hender nar det er koblet til, apparatet ma ikke utsettes for vannsprut. Ap-
paratet mé bare brukes nér det er fullstendig tert. .

Pase at du er tarr pa hendene nér du setter inn og trekker ut stremadapteren og nar du bergrer PA/AV-
knappen.

Hold stremledningen unna varme gjenstander og apen flamme.

Beskytt apparatet mot kraftige stot.

Ikke hold i adapterledningen ndr du trekker nettadapteren ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet dersom det er skader pé det eller det ikke fungerer som det skal. Kontakt kundeser-
vice i slike tilfeller.

Hvis stramledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasseres. Hvis den ikke er avtakbar, ma pro-
duktet kasseres.

Frakobling fra forsyningsnettet er bare garantert nar nettadapteren er trukket ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet i naerheten av brennbare narkosegass/Iuft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.
Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet
Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

Det mé ikke gjere endringer pé apparatet uten produsentens tillatelse.

Hvis det gjeres endringer pa apparatet ma det gjennomferes grundige tester og kontroller for & kunne
garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

Oppbevar kabelen utenfor sma barns rekkevidde for & unnga innvikling og kvelning.
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o Apparatet er ment for betjening av pasienten. Apparat og tilbehor skal brukes i samsvar med denne
bruksanvisningen.

Generell informasjon
/\ Obs
¢ Ved inntak av medikamenter som smertestillende eller blodtrykkssenkende midler og antidepressiver, bor

man snakke med legen for bruk av dagslyslampen.

¢ Personer med netthinnesykdommer og diabetikere ber undersgkes av eyelege for de begynner a bruke
dagslyslampen.

¢ Bruk ikke apparatet ved gyesykdommer som gra steer, grenn steer, sykdommer pa synsnerven og ved
betennelse pa glasslegemet.

¢ Personer med utpreget lysemfintlighet eller som er plaget med migrene, ber radfere seg med legen for

bruk av dagslyslampen.

Konsulter fastlegen din ved enhver form for helsemessige betenkeligheter.

Fjern all emballasje for bruk.

Lyskilden er unntatt fra garantien.

Etter lagring og transport av apparatet ma det sté i romtemperatur i minst to timer for det tas i bruk.

Reparasjon

/\ Obs

¢ |kke apne apparatet. Forsok ikke a reparere apparatet selv. Folgene av dette kan veere alvorlige skader.
Ved uautoriserte inngrep oppheves garantien.

¢ Henvend deg til kundeservice eller en autorisert forhandler ved reparasjoner.

4. Apparatbeskrivelse

Oversikt 1
1. Lysskjerm

2. Hus (bakside)

3. Fot

4. Av/pa-knapp

5. Kontakt for nettadapter

6. Oppbevaringsholder for sokkel

beure,

5. Slik kommer du i gang

Ta apparatet ut av folien. Kontroller apparatet for skader og feil. Hvis det fastslas skader eller feil pa apparatet,
skal det ikke tas i bruk og du ma kontakte kundeservice eller din leverander.

Plassering

Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren er
mellom 10 og 20 cm. Da har lampen optimal virkning.

Tilkobling til stromnettet
¢ Dagslyslampen skal kun brukes sammen med nettadapteren som er beskrevet her, for & unnga mulige
skader pa dagslyslampen.
¢ Koble nettadapteren til kontakten pa baksiden av dagslyslampen. Adapteren skal kun kobles til nettspen
ningen som er angitt pa typeskiltet.
¢ Nar du er ferdig med & bruke dagslyslampen, kobler du ferst nettadapteren fra stikkontakten og deretter fra
dagslyslampen.
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@ Merk:

¢ Pass p4 at det finnes en stikkontakt i naerheten av det stedet du setter opp apparatet.
¢ Plasser ledningen slik at det ikke er fare for at noen kan snuble i den.

6. Betjening

1 Losne sokkelen fra oppbevaringsholderen pa baksiden av apparatet.

2 Klips sokkelen inn pa siden. Avhengig av hvor du plasserer holderen, endres posisjonen/hellingen for TL
30. Pa denne maten kan du selv bestemme hvor skratt lampen skal sta. Sokkelen kan plasseres bade pa
langsiden og kortsiden. Det betyr at TL 30 kan brukes bade horisontalt og vertikalt.

3 | Sla palampen
P Trykk p& Av/pa-knappen.

4 | Nyt lyset

Sett deg sa neer lampen som mulig, mellom 10 cm og 20 cm. Du kan fortsette med dine vanlige gjeremal

mens du bruker lampen. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen osv.

o Se stadig rett inn i lyset i korte oyeblikk, siden opptaket eller virkningen skjer via gynene/netthinnen.

¢ Du kan bruke dagslyslampen s ofte du vil. For & oppna best mulig effekt ber du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager etter hverandre.

¢ Behandlingen er mest effektiv mellom klokken 06 og klokken 20 og ber ha en varighet pa to timer.

¢ Se imidlertid ikke direkte inn i lyset hele tiden mens du bruker apparatet, da dette kan fore til irritasjon av
netthinnen.

¢ Begynn bestraling med kortere varighet, ok varigheten i lapet av en uke.

Merk:

Etter de forste gangene man bruker apparatet, kan gyne- og hodesmerter forekomme.
Disse vil forsvinne ved senere bruk, fordi nervesystemet da har vent seg til den nye pavirkningen.

5 | Passpé
Den anbefalte avstanden mellom ansiktet og lampen under bruk er 10-20 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Lux Avstand Bruksvarighet
10.000 ca.10cm 0,5 timer
5.000 ca.15¢cm 1 timer
2.500 ca. 20 cm 2 timer

Generelt gjelder: Jo naermere man sitter lyskilden, desto kortere tid ber apparatet brukes.

6 |A nyte lyset over et lengre tidsrom
Gijenta bruken av apparatet i minst syv dager etter hverandre eller lenger, etter individuelt behov i den lys-
fattige arstiden. Behandlingen ber gjennomferes pa morgenen.

7 | Sla avlampen

P Trykk pa Av/pa-knappen.

LED-ene slukner. Trekk stopslet ut av stikkontakten.

OBS!

Lampen er varm etter bruk. La lampen avkjoles lenge nok for du rydder den bort eller pakker den ned!

7. Rengjoring og pleie av apparatet
Apparatet bor rengjeres av og til.

/\ Obs

¢ Pése at det ikke kommer vann inn i apparatet.

Fer hver rengjoring ma apparatet veere avslatt, koblet fra stramnettet og avkjelt.
o |kke rengjor apparatet i oppvaskmaskinen.

Rengjer lampen med en lett fuktet klut.
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¢ |kke ta pa apparatet med vate hender nar det er koblet til, apparatet ma ikke utsettes for vannsprut. Ap-
paratet ma bare brukes nar det er fullstendig tert.
Ikke bruk noen sterke rengjeringsmidler og hold aldri apparatet under vann.

8. Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med strammen frakoblet pa et tert sted
og utenfor barns rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i ,Tekniske data“.

9. Verwijdering

Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Kassering skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direkti-

vet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Ved spersmal

ma du henvende deg til ansvarlige kommunale myndigheter.

10. Fremgangsmate ved problemer

Problem Mulig arsak Lasning
Apparatet lyser ikke Av/pé-knappen er avslatt Sla pa med Av/pa-knappen.
Ingen stremtilfarsel Tilkoble nettadapteren korrekt.
Ingen stremtilforsel Nettadapteren er defekt. Kontakt kun-
deservice eller din forhandler.
Levetid for LEDer overskredet. LEDer Henvend deg til kundeservice eller en
defekte. autorisert forhandler ved reparasjoner.

11. Tekniske spesifikasjoner

Modellnr. GCE501
Type TL30G
Maél (b/h/d) 156 x 236 x 20 mm
Vekt ca. 320 g (ca. 420 g med nettadapter + oppbevaringsveske)
Belysningselementet LED
Effekt 7,8 Watt
Lysstyrke 10.000 Lux (Avstand: ca. 10 cm)
Straling Stralingseffekten utenfor det synlige omradet
(infrarad og UV) er sa lav at den er ufarlig for eyne og hud.
Driftsbetingelser 0 °C til +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,
700 - 1060 hPa omgivelsestrykk
Oppbevaring -20 °C til +60°C, 15-90 % relativ luftfuktighet, 700 - 1060 hPa omgivelsestrykk
Produktklassifisering Ekstern stromforsyning, Beskyttelsesklasse I, IP21
LED-enes fargetemperatur | 6.500 Kelvin
Dette folger med Dagslyslampe, Sokkel, Oppbevaringsveske, Nettadapter, Denne bruksanvisningen
Begrens kort bolgelengde 440 nm
Forventet levetid p& enheten | 1000 timer

Maksimal stralingseffekt fra TL 30

Stralingseffekt Risikogruppe klassifisert i Maksimalverdi
henhold til IEC 60601-2-57:2011
Euva: @ye UV-A Apen gruppe 0,3 W-:m2
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ES: Aktinisk UV hud og oye Apen gruppe 0 W:m-2

EIR: Infrared straling Apen gruppe 0 W:m-2

fareeksponeringsgrenser for gynene

LIR: Retinal termisk Apen gruppe 9,5 W-m-2-sr1
(svak visuell stimulering)

LB: Blatt lys Apen gruppe 21 W-m-2-gr-1

LR: Retinal termisk Apen gruppe 1065 W-m-2-sr-1

Med forbehold om tekniske endringer.

Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.

Lysstyrke: 10000 lux (Denne angivelsen om lysstyrke er kun ment som informasjon. | samsvar med standarden |[EC
60601-2-57 er denne lyskilden klassifisert i &pen gruppe).

Anvisninger om elektromagnetisk kompatibilitet

Dette apparatet overholder EU-direktivet om medisinsk utstyr 93/42/EQF, tysk, samt EU-standarden EN 60601-1-2
(samsvar med IEC61000-3-2, IEC61000-3-3) og er underlagt spesielle forholdsregler vedrerende elektromagnetisk
kompatibilitet. Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i

hjemmet.

¢ Apparatet kan under visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang i naerheten av elektromagnetisk stoy.
Som folge av dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger eller svikt i displayet/apparatet.
¢ Unngé bruk av dette apparatet rett ved siden av andre apparater eller med andre apparater i stablet form, for

dette kan fore til feil driftsmate. Hvis den nevnte typen bruk likevel er nedvendig, mé& bade dette apparatet og de

andre apparatene observeres for & bli overbevist om at de fungerer som de skal.

¢ Bruk av annet tilbeher enn det som er definert eller stilt til radighet av produsenten av apparatet, kan fare til okt

elektromagnetisk stay eller redusert elektromagnetisk steymotstand og til feilaktig driftsmate.
¢ Manglende overholdelse kan fere til reduksjon av ytelseskarakteristikkene pa apparatet.

12. Nettadapter

Modellnr. LXCP12-012650BEH

Inngang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Utgang 12V DC, 650 mA

Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert og innfrir dermed kravene for beskyttelsesklasse Il
@.C._@ Likestromskontaktenes polaritet

Klassifisering IP21, beskyttelsesklasse Il

13. Garanti/service

| forbindelse med garantikrav ma du henvende deg til forhandleren eller det lokale datterselskapet (se listen ,Ser-

vice international®).

Ved retursending av apparatet mé du legge ved en kopi av kjgpskvitteringen og en kort beskrivelse av defekten.

Folgende garantibetingelser gjelder:
1. Garantien for produkter fra BEURER er 3 &r - eller lengre, og i sistnevnte tilfelle er gjeldende nasjonale garanti
fra kjopsdato avgjerende.
Ved et forsikringskrav ma kjepsdatoen dokumenteres med en kjopskvittering eller en faktura.
2. Garantien forlenges ikke ved reparasjoner (fullstendig apparat eller deler av dette).
3. Garantien gjelder ikke for skader som oppstéar ved
a. Ikke-forskriftsmessig bruk, for eksempel manglende overholdelse av bruksanvisningen.
b. Reparasjoner eller forandringer utfort av kunden eller uautoriserte personer.
c. Transport fra produsenten til kunden eller under transport til servicesenteret.
d. Forsikringen gjelder ikke for tilbehar som er utsatt for vanlig slitasje (mansjett, batterier osv.).
4. Ansvar for direkte eller indirekte folgeskader pa grunn av apparatet er derfor utelukket, ogsa nar skaden pa
apparatet godkjennes som garantikrav.
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PYCCKUH

CopepxaHue

1. [ins 03HaKoMneHnst
2. NosiCHeHns K cMMBONaMm.
3. YkazaHue
4. OnncaHue npuéopa
5. MNogroToBeka K paboTe..
6. YnpaeneHve .
7. YucTka npubopa 1 yXof, 32 HUM.........cuveeerureereeenes 54

8. XpaHeHve
9. YTunusaums ...
10. Y710 genatb Npy BO3HUKHOBEHWM Henonagok?.... 55
11. TexHu4eckune gaHHsble ...
12. Bnok nuTaHus....
13. MapaHTus/cepBucHoe ob6cnyxnBaHme

1. Ansa o3HakomneHus

YBa)kaemasi noKynaTeJibHULa, yBa)kaeMbliA NOKynaTe/ib!

Mo 6narogapym Bac 3a Bbi6op npogyKumm Hawein prpMbl. Mbl NponM3BoguMM COBPEMEHHbIE, TLLIATENBHO NpoTe-
CTMPOBaHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE U3AENVS N1 3MEPEHNS MaCChl, apTepUabHOro AaBNeHs, TemnepaTypbl
Tena, nynbca, MSrkoi Tepanui, Maccaxa 1 O41CTKY BO3ayXa.

C Hauny4Lmmm noXxenaHnamu,
KomnaHus Beurer

3auem Hy)xeH fHeBHoW cBeT?

OceHbto KonM4ecTBo nony4aemMoro ConHe4Horo ceeta 3Ha4nTeNnbHO CoKpallaeTcs, B 3UMHME MeCsALbl Ntoan
npoBOaAT 60ﬂbLIJy}O 4aCTb BpeMeH B NOMELLEHNAX — BCE 3TO MOXET NPUBECTU K Pa3/IMYHbIM HeLOMOraHusmMm,
BbI3BaHHbIM HEAOCTATKOM COJIHEYHOI 0 CBeTa. 370 sABNEeHne nony4ymno HaseaHne «3VIMHel nenpeccun». Ee cumn-
TOMbI MOTYT BbITb PA3NNYHbI:

® HeypaBHOBELWEHHOCTb e [loBblILLEHHAst COHNNBOCTb

¢ [lopasneHHoe HacTpPoeHe e [loTeps anneTuta

e BanocTb 1 anatus e HapyLueHue KOHLEeHTpaLum BHIMaHs
e Ob6Liee HegoMoraHme

MpYYMHOIA 3TX CUMMTOMOB SIBASIETCS TOT (haKT, HTO CBET U B 0COGEHHOCTY CONHEYHBINA CBET KU3HEHHO HEOBXO-
[VM YenoBeKy 1 OKa3blBaeT NPsIMOe BO3AECTBIE Ha ero opraHnam. Ero oTcyTcTBIME KOCBEHHO BAMSIET Ha Bbipa-
60TKY MenaToHWHa, KOTOPbIi B TEMHOE BpeMsi CyTOK MOCTYNaeT B KPOBb. STOT FOPMOH CUrHaNMBNPYET OpraHma-
My, YTO HacTasno Bpems cHa. B MecsLbl, KOraa CBETOBO A€Hb CTAHOBUTCS KOPOTKIM, BbIpaGoTKa MenaToHnHa
yBenniusaetcs. [oaToMy Ham TsKenee BCTaBaTb YTPOM, Tak Kak OpraHn3m NepecTpanBaeTCcst Ha NOHKEHHYIO
Harpy3aky. Ecnu npnu6op AHEBHOrO CBeTa BK/OYaTb Cpady nocine NpobyXXaeHus, T. €. Mo BO3MOXHOCTM Kak MOX-
HO paHblLe, TO BbIPaGOTKY MENaToHNHA MOXHO OCTaHOBUTb, HTO MPUBEAET K YNyYLLEHNIO HACTPOEHNS. Kpome
TOro, HEAOCTATOK CBETA NPENSTCTBYET BbIPAGOTKE «rOPMOHA CHACTbS» CEPOTOHMHA, KOTOPbIA CyLLECTBEHHO
BIISIET Ha HalLle «XOpoLLiee camouyBCTBUE». ITaK, peyb MAET O KONMYECTBEHHbBIX U3MEHEHNSIX FTOPMOHOB 1 Me-
[NaTopoB, KOTOPbIe BAUSIIOT Ha HaLL YPOBEHb aKTUBHOCTM, Ha HaLl YyBCTBA U Xopollee caMmoyyBcTBie. CeeT
noMoraeT HopMan30BaTh 3TOT FOPMOHANbHbIN AncoanaHc. B 6opb6e ¢ ropMoHanbHbIM AucGanaHcom npréopa
[HEBHOTO CBETa SBNSIOTCS NOLAXOASLLEl 3aMeHOi NPUPOJHOTO CONHEYHOrO CBETa.

B mepuLyHe naMnbl AHEBHOMO CBETA NPUMEHSIOTCS ANs NIEYEHNst HEAOMOraHWiA, Bbi3blIBaeMbIX HEAOCTATKOM COJ-
HEe4YHOro cBeTa. Takvie namnbl IMUTUPYIOT U3ny4eHne AHeBHOro ceeTa cunoi cabie 10 000 nk. CeeT 6naroTsop-
HO BO3/ENCTBYET Ha YeNOBEYECKMIA OPraHN3M 1 MOXXET NPUMEHSTECA Kak B NPOUNaKTNYecKnX, Tak 1 e4ebHbIX
ensix. O6bIYHOro ANEKTPUYECKOrO CBETA HE XBATAET, YTOObI BbIPOBHSATL rOPMOHabHbIN AucbanaHc. Tak, faxe B
XOPOLLO OCBELLEHHOM Oohuce cuna cBeta cocTasnseT scero nuwb 500 fK.

O6bem nocTaBku

e [Ipnbop gHeBHOro CBETa e [logcTaBka

o CyMmKa AJ1s XpaHeHus e [laHHas NHCTPYKLUS MO NPUMEHEHUIO
e CeTeBoW apanTtep
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2. MosicHeHus K cuMmBoOJIam
B MHCTpYKLMM NO NPUMEHEHMIO UK HA NPUBOPE NCMONBL3YIOTCS CNEAYOLLE CUMBONbI.

MpouTnTe MHCTPYKLWO NO ® OTmeyaeT BaXxHy0
NPUMEHEHNIo nHopmaLmo
YkaszaHue
Mpepynpexpgaet 06 onacHoCTu M3roToButens
TPaBMMPOBAHNA UK yLep6a ans N
3[10pPOBbS
MpepocTepexeHue Aop
YKasblBaeT Ha BO3MOXHbIE IE' Mpubop Knacca sawmTsl 2
nospexpaeHns npnéopa/
npUHapnexHocTen
BHumanune
Cepuiitbiin N° @ Boikn. / Bkn
c € Cwumson CE nogreepxpaer P21 3aluuTa oT NPOHUKHOBEHNS
0123 COOTBETCTBNE OCHOBHbIM TBEpAbIX Ten Anametpom 12,5 Mm
Tpe6oBaHNAM AVPEKTUBbLI O 1 Gonblue 1 OT BEPTUKANBHO
MepnUMHCKIX nspenusix 93/42/EEC nafaroLyx Kanenb Bogpl
Storage [Jonyctumas Temneparypa xpaHe- % YTunmanposarb yNakoBKy
HIS 1 BNRXXHOCTb BO3AyXa e Q B COOTBETCTBUM
= PAP C NPeAnncannsMn Nno oxpaxe
OKpy>XatoLLen cpepbl
Operating [onyctmas paboyas Temnepatypa
11 BNXKHOCTb BO3[yXa

3. Yka3zaHue
BHumaTensbHo npoumnTaiiTe faHHYo MHCTPYKLMIO U CrepyinTe yKa3aHusm, NpuBeAeHHbIM B Hell. CoxpaHuTe nH-
CTPYKLWIO Ha Cryyali BO3MOXHOI nepesayu ApyroMy nonb30Batesio.

Yka3zaHusi no TexHuke 6e30nacHoOCTn

/N Mpepocrepexetue

* [lpubop AHEBHOro CBETa NPEAYCMOTPEH TOMBbKO A1 OCBELLIEHNS YE0BEYECKOro Tena.

¢ [lepeq NprMeHeHVeM y6enuTech B TOM, 4TO NPUGOP 1 NPUHAAIEXHOCTU He UMELOT BUAVMbIX NOBPEXAE-
HWIA 1 YTO BECb YMAKOBOYHbLIN MaTepuan yaanéH. He ncnonbayiite npuéop B ciy4ae COMHEHUIA 1 06paTti-
Tecb K Bawwemy npogasLy v no ykazaHHOMY afpecy CEPBUCHOI CyXOb.
lNpoBepbTe Takxe Haf&XHOCTb YCTAaHOBKM Nprbopa AHEBHOrO CBeTa.
Mpur6op MOXET NOACOEANHATLCS TONBKO K CETU C YKa3aHHbIM Ha 3aBOACKON TabNMYKe HanpsKEHNEM.
He norpyxaiite npuéop B BOAY 1 HE UCMONL3YITE €ro B MOMELLEHNAX C BbICOKON BAXKHOCTLIO.
Mpr6opoM Henb3s NoNb30BaTLCA 6ECMOMOLLHbLIM NIOAAM, AETAM A0 3 NeT UM HEBOCMPUUMHMBBLIM K Te-
nny aMuam (nua ¢ 06ycnoBneHHbIMU 60NE3HBI0 3MEHEHNAMI KOXK), Nocne ynoTpebneHus 6oneyTonsio-
LUMX MEMMKAMEHTOB, aNIKOrOfbHbIX HAMUTKOB UM HAPKOTUKOB.
He paBaiite AeTAM ynakoBoYHble MaTepuanbl (ONacHoOCTb yayLbs!).
Mpn6op Henb3s HaKpbIBaTb UMK 3aKPbIBATb B HArPETOM COCTOSIHUM WA XPaHNTb B YNAaKOBaHHOM BiAe.
BbiHbTE LITEKep 6110Ka NUTaHUs U3 PO3ETKW 1 AaiiTe NPUOopy OXNaanTLCS, MPeXAe HYeM ero KacaTbes.
K nogknto4éHHoMy Nprbopy Henb3s NpUKacaTbCst BNAXXHbIMU PyKamu; Ha MpMoop He JomKHa nonagatb
Bofa. [préopom MOXXHO NONL30BATLCS TONBLKO B TOM Cly4ae, €Cnu OH abCOMOTHO CYXONA.
lMopknioyaTh 1 OTKMOYaTh CETEBOM Kabenb 1 nprkacaTbes K kHonke BKIT./BbIKJ1. MOXHO TonbKo cyxumm
pykamu.
[lepxuTe ceTeBOI NPOBOL, BAANN OT UCTOYHUKOB TeMNa U OTKPLITOrO OrHS.
3awmante npubop OT CUNbHBIX YAAPOB.
He BbiTackuBaliTe LTeKep 610Ka NUTaHUS U3 PO3ETKY 3a CETEBOV NPOBOA.
He ucnonbayinte npréop, eciv Ha HEM UMEIOTCS MOBPEXAEHUS UM €CIM OH PaBOTaET HEKOPPEKTHO.
B aTux cnyyasx Heo6xoQMMo 06paTUTLCS B CEPBUCHYIO CNYXOY.
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e Ecnn npoBoA CETEBOro NUTaHNs Npu6opa NoOBPEXAEH, ero He0bXoANMO 3amMeHUTb. ECnm ke OH HecbeMm-
Hbll, TO HEO6XOAMMO YTUNM3NpPoBaTh cam Npréop. Cam nposof 1 paboTa No ero 3aMeHe nnarHas ycnyra.

o OTCOEAUHEHNE OT CETU ANEKTPOCHAGKEHNS BBIMOMHEHO TONBKO B TOM Clly4ae, €C/M LUTEKep BbIHYT 13
pO3eTKN.

¢ 3anpeLlaeTtcs 1cnonb30BaTh YyCTPONCTBO BONN3M OT BOCMIAMEHSEMbIX COEANHEHUIT aHECTE3NPYIOLLEro
rasa c BO3[lyxOM, KUCIOPOJ,OM UM OKCUAOM a30Ta.

* He npoBoguTe KannbpoBKy, MPeAYNPeanTENbHbIN KOHTPOMb U 06CAYX1BaHWE 3TOro npuéopa.

¢ Bbl He cMOXeTe BbINOMHUTL PEMOHT Nprbopa co6CTBEHHbIMU cunammn. OH He COePXXUT KOMMOHEHTOB,
PEMOHT KOTOPbIX MOXKHO OCYLLECTBUTL CITaMM1 MOMb30BaTeNs.

¢ He BHOoCuUTe n3meHeHnst B nprbop 6e3 paspeLLeHiis NPON3BOANTENS.

o Ecnu npubop 6bin N3MEHEH, CnegyeT NPOBECTM TLLATENbHOE TECTVPOBAHVE U MPOBEPKU ANns obecrneve-
HIs 6@30MacCHOCTU NOCNeAyIoLLEro NCMoNL30BaHNA npruoopa.

® XpanuTe Kabenb B HEAOCTYMHOM ANs AETel MecTe, YTOObl PEBEHOK He 3anyTancs B HeM U He 3aA0XHYCS
OT NEPETSHKKN Kabenem.

¢ [1pnbop NpegHa3HayeH ans NCnonb30BaHKs caMuM nauyeHToM. Micnonb3osarts nprbop 1
NPUHAANEXHOCT CNEAyeT COrNacHO 3TON MHCTPYKLMN.

O6Lwwme ykasaHus

/\ Buumanme

¢ Bo Bpems npréma Taknx MefuKameHToB, kak 6oneyTonstoLme CPecTaa, npenaparbl, CHKatoLLme Kpo-
BSIHOE [laBNieHe, 1 aHTUAENPECCaHTbl, HEOBXOANMO 3apaHee MPOKOHCYNBETUPOBATLCS C BPAaYOM O BO3-
MOXXHOCTW MpoLieayp ¢ NpréopoM AHEBHOrO CBETa.

o Jlioasim ¢ 3a6onesBaHnsaMy CeT4aTkv mMas, a Takke ArabeTikam Heo6X0[MMOo NPoNTU 06CnefoBaHne y
OKynMcTa A0 Havana npuMeHeHns nprnéopa AHEBHOrO CBeTa.

* Henb3s NpyMeHsTL NPUGOP Npu Takyx 3a6oneBaHusIx Mas, Kak katapakTa, rmaykoma, 3a6oneBaHus 3pu-
TENbHOro HEPBA 11 BOCNANEeHNe CTEKNOBIAHOMO Tena rnasa.

e [lepen npuMeHeHreM Npu6opa AHEBHOMO CBETA HEOGXOAMMO MPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPAYOM, eCin

VMEETCS! BbIP@XXEHHAs HyBCTBUTENBHOCTb K CBETY UMM CKIOHHOCTb K MUAFPEHSIM.

Ecnu y Bac ecTb COMHEHSi OTHOCUTENBHO 3A0POBbS, MPOKOHCYNBTUPYITECH C BpadoMm!

lMepen ncnonb3oBaHeM Nprnbopa HyXXHO YAanUTb BECh YNakoBOYHbIA MaTepuan.

lapaHTUs He PacrPOCTPaHAETCS Ha Namribl.

Ecnn npubop yknapplBanu Ha XpaHeHne Uim nepeso3uni, To nepes NCronb30BaHEM OH JOMKEH

He MeHee [ByX 4acoB No6biTb B MOMELLEHN C KOMHATHOI TemrepaTypoi.

PemoHT

/\ Buumanme

o 3anpeLaeTcs OTKpbIBaTb NpM60OP. MoxanyincTa, He NbiTaliTeC PEMOHTUPOBATL NPUGOP CaMOCTOATENb-
Ho. CrnepcTamem 3TOro MOryT CTaTb Cepbé3Hble MoBPexXAeHNs. Mpn HECOONIOAEHNM 3TVX YCNOBWIA rapaH-
TNS TEPSIET CBOIO CUIY.

o [Ina npoBefeHsi PEMOHTHbIX PaboT 06PaTUTECh B CEPBUCHYIO CYXXOY UK K YNIOIHOMOYEHHOMY MPOAaBLLy.

4. Onucanue npubopa

0630p

1. OKpaH

2. 3apHss cTopoHa Kopnyca

3. MopcTtaBka

4. KHonka BKJ1./BbIKJ1.

5. Bxop ans ceteBoro kabens

6. MecTo f151 XpaHeHVsi MOLCTaBKM

beure,




5. MopgroTtoBka K pa6ote

M3BnekuTe Npnbop 13 NieHKn. YoeauTech, 4To NpMbop He NMEET NOBPEXAEHN 1 AedekToB. MNpu Hanu4um no-
BPEXAEHWN Unm [etheKToB He MCnonb3ayinTe Npu6op. CBSXXUTECH C CEPBICHO Cy»K60i1 UMM MOCTaBLLYIKOM.

YcTaHoBKa

YcTaHoBuMTe NpUG0P Ha POBHYIO MOBEPXHOCTL. [MprbOp cnepyeT pacrnonoXuTb Tak, YTOObl PACCTOSIHNE MEXTY HM
1 nonb3osatenem coctaensno 10-20 cm. B aTom gyanasoHe nprbop paboTaeT ¢ OnTUManbHON 3 hEKTUBHOCTHLO.

MopakntoyeHue K cetn

e B uenax npenorepatleHns BO3MOXXHOIO nospexxaeHns npméopa [OHEBHOro ceeta VICI'IOJ1b3yI7ITe €ero To/b-
KO C YKa3aHHbIM 3[eCb 6710KOM MUTaHUS.

. |-|O,D,KJ1I0‘-IVITe 610K NTaHWSA K npenycMoTpeHHOMY Af1a 3TOro pasbemMy Ha 3a,qu|7| CTOpOHE npméopa
[HEBHOro ceeta. Brnok nuTaHus 00MKeH NOAKMK4YaTbCA TONTbKO K CETEBOMY HAMNPSXXEHWUI, yKa3aHHOMY Ha
Tabnmyke Ha 060POTHON CTOPOHE YCTPONCTBA.

¢ [locne ncnonb3oBaHMs npm6opa AHEeBHOro CBeTa CHavana oTKn4uTe 60K NUTaHNs oT PO3eTKN, a 3aTemM
oTcoeanHnTe ero ot npm6opa.

(D Ykasamume:

o O6paTuTe BHUMaHNE Ha TO, YTO LUTencebHas Po3eTka JOoMKHa HaXoAaNTbCS NOGMN30CTY OT MecTa ycTa-
HOBKY npnbopa.
o CeTeBoil Kabenb JOMKEH nponeratb TakiiM 06pa3oM, YTO HENb3S BbIN0 O HEro CMOTKHYTHCS.

6. YnpaBneHue

1 [locTaHbTe NofcTaBKy 13 AepXKaTensi Af1st XpaHeHUst Ha 3afHell CTOpoHe npubopa.

2 3akpenuTe nogcTasKy COOKY € NoMoLLbio 3axuma. OT Toro, rae Bl pasmecTuTe fiepxarens, 3aBucut
nonoxexue/HaknoH TL 30. Taknm o6pa3om Bbi MoXxeTe perynuposatb ero nonoxeHue no Bawemy
xenaHuto. MofcTaBKy MOXHO 3aKPEnuTb Kak Ha NPOAOMLHON, Tak 1 Ha NMOnepeyHoN CTOPoHe. Takum
06pasom TL 30 MOXXHO pa3mMeLLaTb Kak ropU30HTaNbHO, Tak U BEPTUKALHO.

3 | BkioyeHue npubopos
» Haxmute kHonky BKI1./BbIKJT.

4 | NMpumeHeHue npnbopa

CsapbTe Kak MOXXHO 6nKe K namne, paccTosHue fo Heé AomkHO 6biTb 10-20 cM. Bo Bpemst 06nyyeHus

Bbl MOXeTe 3aHUMaTLCS CBOUMU OObI4YHbIMYI Aenamit. Bbl MOXeTe 4uTtaThb, ncaTth, pasroapusaTth no

TenedoHy 1 T. .

e Jlpnbopy AHEBHOTO CBETA MOXKHO MPUMEHSATB Tak 4acTo, Kak 3To notpebyetcs. OgHaKo NeveHne

6yfeT UMeTb HanbonbLUyto 3EKTVBHOCTb, CN CEaHChl CBETOTepanuy 6yayT NPOBOANTLCS B COOT-

BETCTBUN C YKa3aHHbIMY HTepBanamu B Te4eHNe He MeHee 7 HeN.

Camoe achekTrBHOE Bpems ans neyveHns — mexxay 06.00 ytpa n 20.00 Beyepa

, pekomeHayemas NpofoMKUTENbHOCTb NEYEHNs — 2 Yaca eXXeAHEBHO.

e Kak MOXHO YalLie cTapaiTecb 6pOCUTb B3MSiH, HEMOCPEACTBEHHO HA NCTOYHMK CBETA, TaK Kak
nonesHblit 3hheKT BO3HWKAET NPy BO3AECTBUM CBETA HA CETHATKY MMasa.

* Tem He MeHee, HeNnb3s CMOTPETb Ha UCTOYHIK CBETA MPSMO Ha MPOTSXKEHNN BCETO BPEMEHU
npoLeaypbl, TOCKOMbKY 3TO MOXET NMPUBECTU K Pa3APaXKEHUIO CETHaTKN.

* HayHuTe C HeNpPOLOMKNTENLHOrO 06YYEHNS, BPEMS KOTOPOrO MOXHO YBENNYNTL B TEYEHNE HELenu.

Yka3saHue:

rocse NepBbIX CeaHCcoB 06/yHEHUst MOTYT BO3HUKHYTb GONW B 71a3ax 1 rofIoBHbIE 60N, KOTOPbIe
ICHE3HYT BO BPEMsi CefyIoLLNX CEeaHCOoB, TaK Kak K aTOMy BPeMeHN HepBHasi cUCTeMa MpUBbIKHET K
HOBOMY PasgpaxuTento.
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5 Ha 4To cnepyet 06paTuTh BHUMaHWe
PekomeHpoBaHHOe pacCTosiHVE Mexay nuuoM 1 npubopom coctaenseT 10-20 cm.
MpoRoMKNTENBHOCTD NMPYMEHEHUS 3aBUCUT TaKXKe OT PACCTOSIHIS, Ha KOTOPOM HaXOAUTCs NpuGop:

Joke PaccrosiHue MpoaomKMTENbHOCTb MPUMEHEHMS
10.000 ok. 10 cm 0,54

5.000 oK. 15 cm 1y

2.500 oK. 20 cm 24

[MaBHOe NPaBuUMIO: YeM BGINXKE K NNLY PaCroNoXeH NPUGOP, TEM MeHbLLUE [AOMKHO ObiTb BPEMS 06NTyHEHUS.

6 MprMeHeHne cBeTa B TeYEHUE ANIUTENBHOMO BPEMEHU
[NoBTOpsiiTe 06My4eHMe B TEMHbIE MECALbI FOfa N0 MEHbLUE Mepe 7 AHEN Nogpsa, BO3MOXHO AaXe AoMblue,
B 3aBMCHIMOCTV OT MHANBULYanbHON noTpe6HocTy. O6nyyeHmre nyylle NPOBOANTb B YTPEHHUE Yachl.

7 BbikntoyeHve npubopa
» Haxmute kHorky BKJ1./BbIK/T.
CaeToamoppbl Bolk/tovatcst. M3Bnekute Wtekep 61oKa NUTaHNs 13 PO3ETKU.

BHUMAHUE!
Mocne ynoTpebneHnst namna HeKOTOpoe BPeMsi 0CTaeTcs Tensoil. Hy>XXHo aatb el ocTbiTh (Mprnbop
OCTbIBAET [JOCTATOYHO LONrO), NPeXae Yem yopaTb unn ynakosaTb eé!

7. Yuctka npubopa u yxog 3a HAM
Mepuognyeckmn cnegyeT YnCTUTL NPUGOP.

/\ Bumatnne

o CnepgyTe 3a TeMm, 4TOObI BHYTPb Npubopa He nonasna sogal
lMNepep KaXxgoi YNCTKON MPUMBOP HYXXHO BbIKMIOYNTb, OTCOEANHNTL OT CETU 1 AaTb MY OCTbITb.

o 3anpeLlaeTcst YUCTUTb NPUOOP B CTUPASTBHON U MOCY[OMOEYHOI MatuuHe!
[nst o4ncTkn Nnprubopa ncnonbayiiTe crnerka BnaxHyo candeTky.

¢ K nogknto4€HHOMY NpruGopy HeNb3s NprKacaTbes BNaXKHbIMI PyKamul; Ha Nprubop He AomXHa nonapatb
Bopa. Mprbopom MOXHO Nonb30BaTLCS TONBKO B TOM Cly4ae, eCiivi OH aBCONMIOTHO CyXOA.
He ncnonb3ayiite abpasnsHble MOKOLLME CPEACTBA, HE NOrpyXxaliTe Npubop B BOAY.

8. XpaHeHue

Ecnwn Bbl ANnTenbHOE BPEMS He UCMOoNb3yeTe I'IpVI60p, XpaHuTe ero B BblKNIKOYEHHOM COCTOAHUN B CYyXOM MeCTe,
KOTOpPOE HefoCTYMNHO NSt AETEN.

CobntofaiiTe yCnoBust XpaHeHusl, yKasaHHble B raBe « TeEXHNYECKNe XapakTePUCTUKIA».

9. Ytunusauyus

B vHTepecax oxpaHbl OKpy>aloLLieln Cpefbl KaTeropn4ecki 3anpeLLaeTcs BbibpacsiaTb Npubop no 3aseplue-

HIW cpoKa ero cnyX6bl BMECTE C GbITOBbIMW OTXOAaMU. YTUnnN3aums AomKHa NPON3BOAUTLCS Yepes CoOTBET- ﬁ
CTBYlOLLME NYHKTbI cbopa B Bawweii cTpare. Mpubop cnegyet ytunmsnposatb cornacHo Aupektuse EC no oT-

Xofam 3NeKTPUYECKOro 11 AneKTpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
B cnyyae Bonpocos obpatluaiiTecb B MECTHYHO KOMMYHabHYIO Cly>KOY, OTBETCTBEHHYIO 3a yTUNN3ALMIO OTXORO0B.

10. Y10 genatb Npy BO3HMKHOBEHUN HENONAAO0K?

Henonapka B03MOXHble NPUYMHBI Mepbi N0 yCTpaHEeHUIo
Mpu6op He cBeTUT KHonka «Bkn./BbIK/.» OTKJO4eHa HaxxmuTe KHOMKy «Bkn./BbIK.».
OTCyTCTBYET TOK MpaBunbHO NOAKYMTE BIOK NUTaHUSI.
OTcyTCTBYET TOK Brok nutaHust HeucnpaseH. O6pa-
TUTECb B CEPBUCHYIO CIyXKOY U K
npogasLly.
WcTek cpok cnyx6bl cBeToAMoaHON nam- | [ns npoBefeHnst PEMOHTHbIX paboT
nbl. CBeTOAMOAbI HENCMPABHbI. 06paTnTeCh B CEPBICHYIO CY>XOY Ui K
YNONHOMOYEHHOMY NPOAABLLY.
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11. TexHu4yeckmne gaHHble

rnasa n Koxy.

Ne mogenu GCE501

Tun TL30G

Paamepbl (BxLLIXI) 156 x 236 x 20 mm

Bec oK. 320 r (oK. 420 r c 6110KOM MTaHusl)

McTo4Huky ceeta LED

MoLluHocTb 7,8BT

OcBeLLéHHOCTb 10000 ntokc (PaccTosiHue: ok. 10 cm)

Wanyyenne Cwna nanyyeHus BHe BUAMMOIA 06nacTu (MHbpakpacHbIn 1

YNETPahONEToBbI CNEKTPbI) HACTONBKO HE3HAYUTENBHA,
YTO OHa He OKa3blBaeT HeBGNAronpUSTHOro BO3AENCTBIS Ha

Ycnosus JKcnnyaraymm

0°C-+35°C,

npy OTHOCUTENBHON BRaXHOCTH Bo3ayxa 15-90 %,
[iaBneHue okpyxatoLeii cpeabl 700 - 1060 rfla

Ycnosusi XpaHeHnst

-20 °C - +60 °C,

npy OTHOCUTENBHON BRaxXHOCTH Bo3ayxa 15-90 %,
[iaBneHue okpyxatoLei cpeabl 700 - 1060 rfla

Knaccudrkauns nsgenus

AnekTponuTaHue BHewHui, Knacc 3awutl I, IP21

LieToBasi Temnepartypa CBETOAMOAHbIX flamn

6.500 Kelvin

06EM NOCTaBKN

Mpu6op aHeBHoro ceeTa, MogcTtaska, CyMKa Ans XpaHeHusi,
[aHHas MHCTPYKUWS Mo npumeHeHnto, CeTesolt aganTep

OrpaHuyeHie KOPOTKOI AJINHbI BOSHbI

440 nm

OI'paHVI‘-IeHVIe KOpOTKOI7I ONVHbI BOJIHbI

1000 yacos

MakcumanbHas mowHocTb usnyyexus TL 30

MowHocTb usnyyeHus

Knaccudvkaums rpynnbi
pucKa cornacHo cTaHaapTy
IEC 60601-2-57:2011

MakcumanbHoe 3HaueHue

Ha ceTHaTky

Euva: UV-A gns rmas Hynesas rpynna pucka 0,3 W-m-2
ES: akTHuyeckoe UV-usnyyeHue Hynesas rpynna pucka 0 W-:m-2
LIS KOXN U a3
EIR: npepensHoe 3HaueHvie Hynesas rpynna pucka 0W:m-2
BO3[eNCTBUSA NHpakKpacHoro
13My4YeHns Ha rnasa
LIR: Tepmuyeckoe Bo3gencTae Hynesas rpynna pricka 9,5 W-m2-gr-1
Ha ceTyaTky (cnaboe Bu3yanbHoe
pasppaxeHue)
LB: cuHuii ceet Hynesas rpynna pricka 21 W-m-2-gr-1
LR: Tepmnyeckoe Bo3gencTeme Hynesasi rpynna pucka 1065 W-m-2-sr-1

BO3MOXHbI TEXHUYECKINE N3MEHEHUS.

CepuiiHblil HOMEP HaxoauTCst Ha NPUBOPE N B OTAENEHUN Ans 6aTapeek.
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SApkocTb: 10 000 SIK (BaHHbIE MO OCBELLEHHOCTW HOCAT UCKIIOUNTENBHO MH(OPMaTVBHBIN XxapakTep. CornacHo
ctaHpapty IEC 60601-2-57 faHHbI MICTOYHUK CBETA OTHOCUTCS K HYNEBOI Ipynne pucKa).

YKa3aHusi N0 aNeKTPOMarHUTHON COBMECTMMOCTH

[aHHbI Npnbop COOTBETCTBYET TPEOOBAHMAM EBPONECKON AUPEKTUBbLI O MEAULIMHCKUX n3genusx 93/42/
EEC, 3aKkoHy 0 MeQULMHCKNX U3Oennsix, a Takxe eBponenckomy ctaHgapty EN 60601-1-2 (B cootBeTcTBIUM C
IEC61000-3-2, IEC61000-3-3) 1 TpebyeT cobmtopeHNst 0CobbIX Mep NPELOCTOPOXHOCTY B OTHOLLEHW 3NEKTPO-
MarHuUTHOI coBMeCTUMOCTY. MNpubop npegHasHadeH ans paboTbl B YCNOBUSX, MEPEYNCIEHHBIX B HACTOSILLEN
VHCTPYKLMW MO NPUMEHEHIO, B TOM Y1Cne foMa.

Mpy HaNM4YNMK 3NEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTU NCMOMb30BaHMs Npubopa MoryT ObiTb OrpaHUYEHbI.

B pesynsrate, Hanpumep, MOryT NOSIBASTLCS COOBLLEHNS 06 OLIMOKaXx Uy NPON30NAET BbIXOF U3 CTPOS
Avcnnes/camoro npuéopa.

He ncnonb3yiite aaHHbIi Npnbop psAoM C APYTIMA YCTPONCTBAaMU 1 HE YCTaHaBNvBaiTe ero Ha Apyrve
npnbopbI, 3TO MOXET BbI3BaTh OLUMOKM B paboTe. OfHako, ecnv ucnonb3osaHne npruéopa Bce-Takm
HeobXofyMO B TOM BUAE, KaK ONMCaHo BhbilLe, cneayeT HabnoaaTb 3a HAM 1 [pyrumMmn yCTporcTBamu, YTo6bI
y6eanTbCs, HTO OHM PaboTaloT Hag/exalluMm 06pasom.

MprMeHeHVe CTOPOHHNX NPYHALNEXHOCTEN, OTINYAOLLMXCS OT NpUaraeMoro K AaHHoOMy Npréopy, MOXeT
NPUBECTU K POCTY 3/IEKTPOMArHUTHBIX MOMEX Wi OCNabneHnio MOMEXOYCTONYMBOCTM Npubopa 1 TeM CaMbiM
BbI3BATb OLUNOKY B paboTe.

HecobntoneHune faHHoro ykasaHusi MOXeT OTpuLIaTeNbHO CKa3aTbCst Ha XapakTepucTMKax MOLLHOCTM npubopa.

12. Bnok nuTaHusa

Ne Mopenu LXCP12-012650BEH

Bxop 100-240 V ~ 50/60 Hz

Bbixon 12V DC, 650 mA

SawuTa Mpur6op NMeET OBONHYIO 3aLLUTHYIO N3ONALMIO N COOTBETCTBYET KNaccy 3alnTbl 2
S MonspHoCTb pazbema NOCTOSAHHOMO HaNPSHKEHUS

Knaccudrkaums IP21, knaccy 3awuTbl 2

13. FapaHTUs/cepBrUCHOE 06CNy)XUBaHME
Bonee nogpo6Has nHopMaLms no rapaHTuK/CepBICcy HaXo0QUTCS B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM TaSlOHe, KOTOPbIN
BXOOWUT B KOMMMEKT NOCTaBKWN.

| Globalcare Medical Technology Co., Ltd.
7th Building, 39 Middle Industrial Main Road, European Industrial Zone,
Xiaolan Town, 528415
Zhongshan City, Guangdong Province, P.R. China
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