
Active 3 Premium​
 Entraînez-vous mieux. Courez plus fort. Allez plus loin. 

L’Active 3 Premium est la smartwatch idéale pour les coureurs qui débutent ou qui 
souhaitent améliorer leurs performances. Elle combine des plans d’entraînement basés sur 
la science, un GPS avancé avec cartes et un suivi de la santé 24h/24 et 7j/7 pour vous aider 
à courir avec plus de confiance et de régularité, de vos premières sorties jusqu’à vos 
objectifs les plus ambitieux. 

Caractéristiques principales :​
 Entraînement intelligent : plans et séances prêts à l’emploi, du niveau débutant jusqu’au 
marathon. 

GPS haute précision : création d’itinéraires depuis la montre ou l’application Zepp, avec 
repositionnement automatique et prise en charge de plusieurs systèmes satellitaires. 

Analyse avancée de la course : métriques telles que la puissance, la posture, le seuil 
lactique et l’équilibre du temps de contact au sol. 

Santé 24/7 : suivi continu de la fréquence cardiaque, du sommeil, de l’oxygène sanguin et 
du niveau de stress. 

Design premium : écran AMOLED de 1,32" avec verre saphir, quatre boutons physiques et 
excellente lisibilité en plein soleil. 

Batterie longue durée : jusqu’à 12 jours d’autonomie pour accompagner tous vos 
entraînements. 

Toujours connecté : appels Bluetooth depuis le poignet, commande vocale avec Zepp 
Flow™ et réponses par dictée. 

L’Active 3 Premium vous offre les outils pour vous entraîner plus intelligemment, courir avec 
un meilleur contrôle et profiter de chaque kilomètre. 

 


