
FULL USER MANUAL



HEADPHONES

USB-C

0:02

ENGLISH

GETTING STARTED
• Open the charging case.
• Press and hold the logo on the front of the case until the LED 

turns to a slow blue pulse.
• Select adidas Z.N.E. 01 ANC from your sound device’s 

Bluetooth® list.

1. TOUCH CONTROLS
Touch the left or right earbud to control your music, phone 
calls and more. The long touch behaviour can be customised 
in the app.

 � 1 touch to play/pause or receive/end a call
 � 2 touches to skip forward or reject a call
 � 3 touches to skip backward
 � Long touch to toggle noise cancelling, Awareness and ANC off

2. CHARGING THE EARBUDS
Put your earbuds back in the case and close the lid to turn 
them off and begin charging. 

3. CHARGING THE CASE
Use a wireless charger or plug the case into a USB power 
source to charge it. The case is fully charged when the front-
facing LED is steady green.
To charge the case using a wireless charger, follow the 
instruction below.

1. 3ODFH�WKH�FKDUJLQJ�FDVH�ZLWK�LWV�EDFN�ʗDW�DJDLQVW�WKH�ZLUHOHVV�
charging pad.

2. Make sure that the front LED lights up to indicate that the 
case is charging.

3. Once the LED light has turned steady green the case is fully 
charged.

4. LED INDICATOR
The LED shows the case battery charge, from red through 
yellow to green (0–100%). It pulses blue while in Bluetooth 
pairing mode.

5. PAIRING A NEW DEVICE
adidas Z.N.E. 01 ANC remembers up to 3 previously paired 
devices and will try to reconnect with the last connected 
device. 

1. Place the earbuds in the case and keep the lid open. 
2. Press and hold the logo on the front of the case until the LED 

turns to a slow blue pulse.
3. Select adidas Z.N.E. 01 ANC from your sound device’s 

Bluetooth list.

Note: The earbuds can be connected with one sound device 
at a time. Make sure to disconnect from the current device 
before reconnecting with a different device.

6. FITTING THE EARTIPS
7DNH�WKH�WLPH�WR�ʖQG�WKH�HDUWLSV�WKDW�EHVW�ʖW�\RXU�HDU��7KH�
HDUWLSV�VKRXOG�ʖW�VQXJO\�LQ�\RXU�HDU�EXW�VWLOO�IHHO�FRPIRUWDEOH��
It is not uncommon to use different sizes for left and right 
earbuds.

7. NOISE CONTROL
Long touch either left or right earbud to cycle through the 
noise control modes.

 � Active Noise Cancelling mode - blocks out distractions, so 
\RX�VWD\�IRFXVHG�RQ�FRPSOHWLQJ�WKDW�ʖQDO�VHW

 � Awareness mode - allows you to hear more of the outside 
world, ideal for long runs in the city

 � Off – noise control is turned off
The amount of noise cancelling and Awareness can be 
adjusted in the adidas Headphones app.

8. RESETTING THE EARBUDS
If your earbuds become erratic or unresponsive, follow the 
instructions below.

1. Place the earbuds in the case and close the lid to restart the 
earbuds.
If the problem persists, perform a hardware reset:

1. Place the earbuds in the case and keep the lid open.
2. Press and hold the touch surface on both earbuds for 4 seconds 

to reset the earbuds.
If the problem persists, perform a factory reset. 
Note: This will delete all user settings and the earbuds will 
need to be set up again.

1. Place the earbuds in the case and keep the lid open.
2. Press and hold the button on the case for 10 seconds, until 

the LED turns purple, to reset the earbuds to factory settings.
3. Remove adidas Z.N.E. 01 ANC from your sound device’s 

Bluetooth list before pairing again.
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• Ouvrez l’étui de charge.
• Maintenez le logo du haut de l’étui enfoncé jusqu’à ce que la 

LED clignote lentement en bleu.
• Sélectionnez adidas Z.N.E. 01 ANC depuis la liste Bluetooth® 

de votre appareil audio.

1. COMMANDES TACTILES
Touchez l’oreillette de gauche ou de droite pour prendre les 
commandes de votre musique, de vos appels et plus encore. 
Vous pouvez personnaliser la commande d’appui long sur 
l’application Bluetooth Marshall.

 � 1 touche pour lire/mettre en pause ou répondre à un appel/
raccrocher

 � 2 touches pour passer à la piste suivante ou rejeter un appel
 � 3 touches pour revenir à la piste précédente
 � Appui long pour activer/désactiver le contrôle du bruit, le 

mode Awareness (transparence) et l’ANC

2. 5(&+$5*(5�/(6��&287(856
Replacez vos écouteurs dans l’étui puis fermez le couvercle 
pour les éteindre et lancer la charge. 

3. &+$5*(5�/ɋ�78,�'(�&+$5*(
8WLOLVH]�XQ�FKDUJHXU�VDQV�ʖO�RX�EUDQFKH]�Oɋ«WXL�VXU�XQH�
source d’alimentation USB pour le recharger. L’étui est 
entièrement chargé une fois que la LED frontale reste 
allumée en vert.
3RXU�FKDUJHU�Oɋ«WXL�¢�OɋDLGH�GɋXQ�FKDUJHXU�VDQV�ʖO��YHXLOOH]�
suivre les instructions ci-dessous.

1. Placez l’étui de charge avec la partie plate arrière contre le 
VXSSRUW�GH�FKDUJH�VDQV�ʖO�

2. Assurez-vous que les voyants LED avant s’allument pour 
FRQʖUPHU�TXH�Oɋ«WXL�HVW�ELHQ�HQ�FRXUV�GH�FKDUJH�

3. Lorsque le voyant LED reste allumé en vert, l’étui est 
entièrement chargé.

4. 7�02,1�/('
Le voyant LED indique le niveau de charge de l’étui, passant 
de rouge à jaune, puis à vert (de 0 à 100 %). Il clignote en bleu 
en mode association Bluetooth.

5. ASSOCIER UN NOUVEL APPAREIL
Les adidas Z.N.E. 01 ANC peuvent mémoriser jusqu’à 3 
appareils précédemment associés. Ils tenteront de se 
reconnecter en commençant par le dernier appareil associé.

1. Placez les écouteurs dans l’étui et laissez le couvercle ouvert. 
2. Maintenez le logo du haut de l’étui enfoncé jusqu’à ce que la 

LED clignote lentement en bleu.
3. Sélectionnez adidas Z.N.E. 01 ANC depuis la liste Bluetooth 

de votre appareil audio.

Remarque : Les écouteurs ne se connectent qu’à un appareil 
à la fois. Assurez-vous de les déconnecter de l’appareil actuel 
avant de tenter une connexion à un autre appareil.

6. $-867(5�/(6�(0%2876
Prenez le temps de trouver les embouts adaptés à vos 
oreilles. Les embouts doivent s’ajuster parfaitement à vos 
oreilles tout en restant confortables. 
Il est possible d’utiliser différentes tailles à gauche et à 
droite.

7. CONTRÔLE DU BRUIT
Appuyez longuement sur l’un des écouteurs pour naviguer 
parmi les modes de contrôle du bruit.

 � Mode de contrôle du bruit - bloque les sons environnants et 
vous permet de vous focaliser sur votre musique

 � Mode Awareness - vous permet d’entendre facilement les 
sons environnants et d’avoir des conversations sans retirer 
vos écouteurs

 � Off - le contrôle du bruit est désactivé
Les niveaux de contrôle du bruit et de transparence peuvent 
être ajustés via l’application adidas Headphones.

8. 5�,1,7,$/,6(5�/(6��&287(856
Si vos écouteurs ne répondent plus ou si leurs performances 
sont inégales, suivez les ins-tructions ci-dessous.

1. Placez les écouteurs dans l’étui puis fermez le couvercle pour 
les redémarrer.
Si le problème persiste, effectuez une réinitialisation 
d’équipement :

1. Placez les écouteurs dans l’étui et laissez le couvercle ouvert.
2. Appuyez et maintenez enfoncée la surface de commande 

tactile des deux écouteurs pendant 4 secondes pour les 
réinitialiser.
Si le problème persiste, effectuez une réinitialisation 
complète aux paramètres d’usine.
Remarque : cela supprimera tous les paramètres utilisateur 
HW�OHV�«FRXWHXUV�GHYURQW�¬WUH�FRQʖJXU«V�GH�QRXYHDX�

1. Placez les écouteurs dans l’étui et laissez le couvercle ouvert.
2. Pour réinitialiser les écouteurs aux paramètres d’usine, 

maintenez le bouton sur l’étui enfoncé pendant 10 secondes, 
jusqu’à ce que le voyant LED devienne violet.

3. Supprimez les adidas Z.N.E. 01 ANC de la liste Bluetooth de 
votre appareil audio avant de relancer l’association.


