
mode
d’emploi. 
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CONSERVER CES INSTRUCTIONS. 
POUR USAGE DOMESTIQUE SEULEMENT.

Avertissement ! Pour éviter tout risque de blessure grave, 
lisez attentivement toutes les instructions avant d’utiliser 
votre magic bullet®.

informations générales de sécurité
• Cet appareil ne doit pas être utilisé par des enfants. 
Conservez l’appareil et son câble hors de portée des 
enfants. • Les enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil. 
• L’appareil peut être utilisé par des personnes ayant des 
capacités physiques, mentales ou sensorielles réduites, ou 

consignes importantes 
de sécurité

manquant d’expérience ou de connaissances, uniquement 
si elles sont surveillées ou si elles ont reçu les instructions 
nécessaires à l’utilisation de l’appareil de manière sûre  
et si elles sont conscientes des dangers liés à l’utilisation.  
• NE LAISSEZ JAMAIS LE MAGIC BULLET® SANS 
SURVEILLANCE DURANT L’UTILISATION • N’utilisez pas votre 
magic bullet® pour d’autres usages que ceux prévus. Une 
mauvaise utilisation peut entraîner des blessures corporelles. 
• Ne pas utiliser à l’extérieur.

sécurité en matière de chaleur et de pression
Ne pas mélanger des ingrédients chauds ou gazeux !
• Ne mettez JAMAIS d’ingrédients chauds ou gazeux dans 
l’une des tasses avant ou pendant le mixage. Les ingrédients 
chauffés peuvent provoquer une accumulation de pression 
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dans la tasse scellée, entraînant une possible expulsion des 
ingrédients chauds, ce qui peut provoquer des blessures ou 
des dommages matériels. Commencez par des ingrédients 
à température ambiante ou plus frais (21 °C/70 °F). • Pour 
éviter la surchauffe et l’accumulation de pression, ne laissez 
jamais le magic bullet® fonctionner plus d’une minute à la 
fois. Les ingrédients peuvent surchauffer et créer une pression 
à l’intérieur de la tasse qui peut faire éclater la tasse, ce qui 
peut entraîner des blessures ou des dommages matériels. 
• Ne mélangez jamais de liquides gazeux ou d’ingrédients 
effervescents (par exemple, bicarbonate de soude, poudre  
à pâte, levure, pâte à gâteau, etc.) La pression accumulée  
par les gaz libérés peut provoquer l’éclatement de la tasse  
et entraîner des blessures ou des dommages matériels. 
Si la machine est laissée en marche pendant plus d’une 
minute, la friction des lames amovibles en rotation peut 

chauffer les ingrédients et accumuler une pression interne 
dans la tasse scellée. Si votre tasse est chaude au toucher, 
arrêtez immédiatement la machine et laissez la tasse 
refroidir complètement. Pour l’ouvrir, dirigez la tasse  
loin de votre corps et détachez lentement le couvercle.
• Après le mélange, laissez le contenu se déposer et libérez 
la pression qui a pu s’accumuler pendant le processus 
d’extraction en dévissant lentement la tasse de l’ensemble  
de la lame. Dirigez la tasse loin de vous lorsque vous  
l’ouvrez, au cas où il y aurait une pression accumulée.  
• Si le moteur ne fonctionne plus, débranchez le bloc moteur 
et laissez-le refroidir pendant au moins 15 minutes avant de 
tenter de l’utiliser à nouveau. Votre magic bullet® possède 
un disjoncteur thermique interne qui coupe l’appareil en 
cas de surchauffe. Laisser le disjoncteur thermique refroidir 
permettra au bloc moteur de se réinitialiser. • Ne laissez 
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pas les mélanges reposer dans une tasse scellée pendant 
de longues périodes ! Le sucre contenu dans les fruits et les 
légumes peut fermenter, ce qui entraîne une augmentation 
de la pression et une expansion dans la tasse. Les ingrédients 
peuvent ainsi éclater et se répandre lorsque la tasse est 
déplacée ou ouverte.

sécurité de la lame amovible
Les lames amovibles sont tranchantes ! Manipulez avec 
précaution. Ne touchez pas les bords de la lame pour éviter 
toute blessure. ÉVITEZ LE CONTACT AVEC LES PIÈCES EN 
MOUVEMENT ! Pour réduire le risque de blessures graves, 
gardez les mains et les ustensiles à l’écart de la lame amovible 
pendant que vous mixez des aliments. Faites attention lors de 
la vidange des récipients et lors du nettoyage. Pour réduire les 
risques de blessures ou de dommages matériels, assurez-vous 

que la lame amovible est bien serrée à la main sur la tasse 
avant de la placer sur le bloc moteur et de faire fonctionner 
le magic bullet®. Ne rangez jamais la lame amovible dans le 
bloc moteur sans la fixer à une tasse. Les lames exposées 
peuvent présenter un risque très dangereux. • Pour éviter les 
fuites et/ou les dommages matériels, assurez-vous toujours 
que votre lame amovible n’est pas endommagée et que le 
joint est complètement en place dans la lame amovible avant 
chaque utilisation. Les fuites peuvent provoquer l’accumulation 
de résidus et endommager le bloc moteur. • Une fois que vous 
avez fini d’utiliser votre magic bullet®, pour retirer l’ensemble 
tasse/lame amovible du bloc moteur attendez jusqu’à ce que 
le moteur s’arrête complètement et que l’appareil s’éteigne 
complètement. Le fait de retirer la tasse de l’appareil avant la 
mise hors tension complète peut endommager l’accouplement 
de la lame amovible et/ou l’engrenage du moteur.  
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Ne faites jamais fonctionner le magic bullet® sans aliments 
ou ingrédients liquides dans l’une des tasses. • Votre magic 
bullet® n’est pas destiné à être un broyeur de glace. Tenter de 
broyer de la glace peut endommager définitivement les lames 
amovibles ou provoquer un dysfonctionnement de l’appareil, 
entraînant des blessures ou des dommages matériels.

sécurité de la tasse
• Pour éviter les fuites, ne remplissez pas trop la tasse ! 
Assurez-vous que vos ingrédients et votre liquide ne 
dépassent pas la ligne MAX. Le dépassement de la ligne 
MAX peut entraîner des fuites et créer une pressurisation 
dangereuse qui peut provoquer la séparation de l’ensemble 
récipient et lame. • Inspectez périodiquement les composants 
de votre magic bullet® pour détecter tout dommage ou toute 
usure qui pourrait nuire à son bon fonctionnement. Cessez 

d’utiliser l’appareil et remplacez les composants si vous 
détectez des fissures, des craquelures, un aspect trouble ou 
d’autres dommages sur les tasses en plastique, les languettes 
(sur le côté du godet) ou le bloc moteur.

sécurité électrique
• N’utilisez pas ce produit dans des endroits où les 
spécifications électriques ou les types de prises sont différents 
ou avec tout type d’adaptateur de prise ou de dispositif de 
conversion de tension. Cela pourrait provoquer un incendie, 
un choc électrique, des blessures ou des dommages au 
produit. L’utilisation d’adaptateurs et de convertisseurs 
ou l’utilisation dans des endroits ayant des spécifications 
électriques ou des types de fiches différents est considérée 
comme une modification non autorisée et annule la 
garantie. • L’utilisation d’accessoires, y compris de bocaux 
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à conserves, est interdite et peut provoquer un incendie, un 
choc électrique, des blessures corporelles ou des dommages 
au produit et annule la garantie. • Pour éviter tout risque de 
choc électrique, ne plongez jamais le câble, la fiche ou le bloc 
moteur dans l’eau ou dans tout autre liquide susceptible de 
conduire un courant électrique. • Mettez toujours le magic 
bullet® HORS TENSION et DÉBRANCHEZ-LE lorsqu’il n’est pas 
utilisé, et AVANT de le monter, de le démonter, de changer 
d’accessoire ou de le nettoyer. • Vérifiez périodiquement que 
le câble, la fiche et la machine ne sont pas endommagés. 
N’utilisez pas le magic bullet® si son câble ou sa fiche sont 
endommagés. Cessez d’utiliser le magic bullet® s’il est tombé 
ou a été endommagé, ou s’il fonctionne mal de quelque 
manière que ce soit (y compris s’il émet un son plus fort  
que la normale ou anormal lors du mélange). 

attention : Afin d’éviter tout risque de réenclenchement 
    involontaire du coupe-circuit thermique, cet appareil ne 

doit pas être alimenté par un dispositif de commutation 
externe, tel qu’une minuterie, ni raccordé à un circuit qui est 
régulièrement mis en marche et arrêté par le service public. 
• Ne laissez pas le câble pendre sur le bord de la table ou  
du plan de travail. 

• Ne tirez pas sur le câble d’alimentation et ne l’endommagez 
pas. • Ne laissez pas le câble toucher des surfaces chaudes, 
y compris la cuisinière. • Ne modifiez pas la fiche de quelque 
manière que ce soit, sous peine d’annuler la garantie. 
• Si le câble d’alimentation est endommagé, il doit être 
remplacé par le fabricant, son agent de service ou des 
personnes de qualification similaire afin d’éviter tout danger.
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sécurité de la ventilation
• Le bloc moteur comporte des ouvertures ventilées sur le 
fond pour garantir un fonctionnement fiable du moteur et 
éviter toute surchauffe. Pour éviter tout risque d’incendie, 
veillez à ce que ces ouvertures ne soient pas obstruées par de 
la poussière, des peluches ou d’autres matériaux. Ne placez 
jamais votre magic bullet® sur des objets inflammables tels 
que des journaux, des nappes, des serviettes, des torchons, 
des sets de table ou autres matériaux similaires. 

attention : Faites toujours fonctionner le magic bullet® sur     
    une surface plane, en laissant un espace libre sous et autour 

du bloc moteur pour permettre une bonne  
circulation de l’air.

mises en garde importantes relatives 
aux micro-ondes
• Ne placez aucune des pièces du magic bullet® dans un four 
à micro-ondes, un four ou une cuisinière et ne les plongez pas 
dans de l’eau bouillante, car cela pourrait  
les endommager.

sécurité médicale
• Les informations contenues dans ce guide d’utilisation ne 
sont pas destinées à remplacer les conseils de votre médecin. 
Consultez toujours votre médecin pour toute question relative 
à la santé et à la nutrition.
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instructions de nettoyage et d’entretien
• Veuillez suivre les instructions de nettoyage ci-dessous 
avant la première utilisation, et après chaque utilisation. 
Le nettoyage du magic bullet® est facile. Il suffit de placer 
toutes les pièces (à l’exception du bloc moteur et de la lame 
amovible) sur le panier supérieur du lave-vaisselle ou de les 
laver à la main avec de l’eau chaude savonneuse et de les 
rincer. Faites attention si vous versez un liquide chaud dans 
le mixeur car il peut être éjecté de l’appareil en raison d’une 
vapeur soudaine.

voici comment nettoyer le magic bullet® 
• ÉTAPE 1 : ÉTEIGNEZ TOUJOURS et DÉBRANCHEZ le bloc 
moteur de la prise de courant lorsqu’il est laissé sans 
surveillance, avant de le monter, de le démonter, de changer 

les accessoires ou de s’approcher des pièces qui bougent 
en cours d’utilisation ou lors du nettoyage. N’essayez pas 
de manipuler l’appareil tant que toutes les pièces n’ont 
pas cessé de bouger ! • ÉTAPE 2 : Assurez-vous que la tasse 
de mélange/lame amovible n’est pas fixé au bloc moteur. 
• ÉTAPE 3 : Nettoyez les différents composants (bloc moteur, 
lames amovibles, tasses de mélange magic bullet®).

bloc moteur :
• Pour éviter tout risque de blessure, n’utilisez JAMAIS 
vos mains ou des ustensiles pour nettoyer les languettes 
blanches de l’actionneur lorsque le magic bullet® est branché. 
• N’immergez JAMAIS le bloc moteur dans l’eau et ne le 
mettez pas au lave-vaisselle. • Ne retirez pas les revêtements 
en caoutchouc ou en plastique à l’intérieur du bloc moteur. 
• Utilisez une éponge ou un torchon imbibé d’eau chaude 
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savonneuse pour essuyer l’intérieur et l’extérieur le bloc 
moteur jusqu’à ce qu’il soit propre. • Portez une attention 
particulière aux languettes de l’actionneur, situées à l’intérieur 
du bloc moteur, afin de dégager les débris coincés ou collants 
provenant de gouttes et de déversements. Si nécessaire vous 
pouvez utiliser une petite brosse pour frotter la zone afin de 
vous assurer qu’elle est propre.

LAMES AMOVIBLES : Ne retirez pas le joint car cela 
endommagerait définitivement la lame amovible et 
provoquerait des fuites.
• Si, au fil du temps, le joint se détache ou est endommagé, votre 
lame amovible doit être remplacée. • Séchez complètement les 
lames amovibles. Il est utile de tourner la lame sur le côté dans 
votre égouttoir à vaisselle pour s’assurer que les DEUX CÔTÉS  
de la lame amovible sont complètement secs.

tasses de mélange (tasses, couvercles  
et anneaux à lèvres) :
• Ces articles peuvent tous être lavés dans le PANIER 
SUPÉRIEUR du lave-vaisselle. Nous vous recommandons de 
les rincer et de les brosser rapidement avec une brosse à 
vaisselle pour enlever les débris séchés avant de les mettre au 
lave-vaisselle. N’utilisez JAMAIS le cycle de désinfection pour 
laver les tasses de mélange, car cela pourrait déformer le 
plastique. • Vérifiez régulièrement que les languettes situées 
sur les côtés des tasses ne sont pas endommagées (fissures, 
craquelures, cassures ou arrondissements). Si les languettes 
sont endommagées, cessez l’utilisation et remplacez 
immédiatement l’article afin d’éviter tout risque de blessure.
Nous vous recommandons de remplacer la lame amovible 
et les tasses tous les 6 mois ou selon les besoins pour une 
performance optimale.
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CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS !
attention : N’utilisez jamais vos mains ou des ustensiles 
    pour appuyer sur les boutons de l’actionneur lorsque 

le bloc moteur est branché. SI LA LAME AMOVIBLE 
S’ARRÊTE DE TOURNER ALORS QU’ELLE EST EN MODE 
VERROUILLAGE, DÉBRANCHEZ IMMÉDIATEMENT LE MAGIC 
BULLET®. Les ingrédients durs peuvent se coincer dans la 
lame amovible et l’empêcher de tourner. Si cela se produit, 
DÉBRANCHEZ IMMÉDIATEMENT LE MAGIC BULLET®. 
Retirez l’ensemble lame/tasse du bloc moteur, et secouez 
bien les ingrédients pour débloquer la lame amovible. 
Si la lame amovible reste toujours obstruée, retirez la 
fixation de la lame amovible de la tasse en la tournant 
et faites tourner les lames métalliques avec précaution à 
l’aide d’un ustensile (pas avec les doigts) pour libérer le 

blocage.  Fixez de nouveau la lame amovible à la tasse, 
branchez le magic bullet® et essayez de nouveau. Elle doit 
tourner normalement. NE FAITES JAMAIS FONCTIONNER LE 
MAGIC BULLET® PENDANT PLUS D’UNE MINUTE À LA FOIS, 
CAR CELA PEUT CAUSER DES DOMMAGES PERMANENTS 
AU MOTEUR. Si le moteur ne fonctionne plus, débranchez 
le bloc moteur et laissez-le refroidir avant de tenter de 
l’utiliser à nouveau.

utilisation du magic bullet® 
1. Chargez les ingrédients dans la tasse du (ne dépassez  

pas la ligne MAX).
2. Tournez la lame amovible jusqu’à ce que la lame et la 

tasse soient hermétiquement scellés.
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3. Alignez les languettes de la tasse avec les languettes du 
bloc moteur. Appuyez la tasse sur la base pour mettre 
l’appareil en marche.

remarque : Le magic bullet® mélange tant que vous 
appuyez la tasse sur le bloc moteur. Pour arrêter le mélange, 
il suffit de relâcher la pression sur la tasse. Pour une utilisation 
mains libres, appuyez et tournez doucement la tasse dans le 
sens des aiguilles d’une montre jusqu’à ce que les languettes 
se verrouillent sous la lèvre du bloc moteur. Une fois que  
vous êtes en mode verrouillage, le moteur tourne en continu 
(ne pas le faire tourner pendant plus d’une minute !). Pour  
arrêter de mixer, il suffit de tourner la tasse dans le sens 
inverse des aiguilles d’une montre pour relâcher la pression 
sur les languettes.

FR/ Explication des marquages
FR/ Ce marquage indique que ce produit ne doit 
pas être éliminé avec les autres déchets ménagers 
dans toute l’Union européenne. Pour prévenir les 
dommages éventuels à l’environnement ou à la 
santé humaine dus à l’élimination incontrôlée des 
déchets, recyclez-les de manière responsable 
afin de promouvoir la réutilisation durable des 
ressources matérielles. Pour retourner votre appareil 
usagé, veuillez utiliser les systèmes de retour et de 
collecte ou contacter le détaillant où le produit a été 
acheté. Ils peuvent prendre ce produit en vue d’un 
recyclage respectueux de l’environnement. 
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FR/ Ce produit est conforme à la réglementation 
européenne nº 1935/2004 sur les matériaux et objets 
destinés à entrer en contact avec les aliments.

ce qui est inclu.

lame croisée en 
acier inoxydable

socle moteur grande tasse

Les configurations des produits peuvent varier. Pour voir notre liste complète 
d’accessoires magic bullet®, veuillez visiter getmagicbullet.com
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utilisation de la magic bullet®.

3  Tournez la lame croisée  
jusqu’à ce que la lame et le 
gobelet soient bien scellés.

2 Chargez les ingrédients  
dans la tasse (ne dépassez  
pas la ligne MAX).

Utiliser la magic bullet® est aussi simple que 1, 2, 3 : 

1 Avant la première utilisation, lisez tous les avertissements et mises en garde 
de la section Précautions importantes (pages 1 à 12). Nettoyez les tasses de 
mélange et la lame croisée avec de l’eau chaude savonneuse avant utilisation.

Mode « verrouillage » :  
Pour un fonctionnement mains libres, 
appuyez et tournez doucement la  
tasse dans le sens des aiguilles d’une 
montre jusqu’à ce que les languettes se 
verrouillent sous la lèvre de la base du 
moteur. Une fois que vous êtes en mode 
verrouillage, le moteur fonctionnera  
en continu (ne pas tourner plus d’une 
minute !). Pour arrêter de mélanger, 
tournez simplement la tasse dans le 
sens antihoraire pour la libérer. 

4 Alignez les onglets sur la tasse 
et avec les onglets sur la base 
du moteur. Appuyez sur la tasse 
vers le bas sur la base pour 
allumer la machine.

 Voici comment cela fonctionne : 
Le magic bullet® se mélangera 
aussi longtemps que vous 
appuierez la tasse sur la base 
du moteur. Pour arrêter de 
mélanger, relâchez simplement 
la pression sur la tasse.
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  mise en garde:

Avant d’utiliser la lame croisée, vérifiez  
le joint pour vous assurer qu’il n’est pas 
endommagé et qu’il est complètement 
inséré dans l’unité de lame croisée avant 
chaque utilisation.

Ne placez jamais vos mains ou vos 
ustensiles près de la lame croisée en 
mouvement et n’utilisez jamais vos mains 
ou vos ustensiles pour appuyer sur les 
boutons de l’activateur lorsque la base 
motorisée est branchée.

Si la lame croisée s’arrête de tourner  
en mode verrouillé, débranchez 
immédiatement le magic bullet®. Les 
ingrédients durs comme les carottes ou  
le céleri peuvent se coincer dans la lame 
croisée et l’empêcher de tourner. Si cela  
se produit, débranchez immédiatement le 
magic bullet®. Retirez l’ensemble lame/
gobelet de la base du moteur et secouez 
bien les ingrédients pour débloquer la 

lame transversale. Si la Lame Croisée reste 
toujours obstruée, tournez la fixation de la 
Lame Croisée hors de la Tasse et tournez 
soigneusement les lames métalliques à 
l’aide d’un ustensile (pas vos doigts) pour 
libérer le blocage. Rattachez la lame 
croisée à la tasse, branchez le magic 
bullet® et réessayez. Il devrait tourner 
normalement.

Ne faites jamais fonctionner le magic 
bullet® pendant plus d’une minute à la  
fois, car cela peut causer des dommages 
permanents au moteur. Si le moteur cesse 
de fonctionner, débranchez le socle moteur 
et laissez-le refroidir pendant quelques 
heures avant d’essayer de l’utiliser à 
nouveau. Votre magic bullet® possède un 
disjoncteur thermique interne qui éteint 
l’appareil en cas de surchauffe. Laisser le 
disjoncteur thermique refroidir devrait lui 
permettre de se réinitialiser.

soins & entretien.
Le nettoyage du magic bullet® est facile. Placez simplement l’une des pièces (à l’exception 
de la base du moteur et de la lame transversale) sur le panier supérieur du lave-vaisselle 
ou lavez-les à la main avec de l’eau chaude savonneuse et rincez.

Étape 1: Éteignez et débranchez 
toujours la base du moteur de la  
prise lorsqu’elle est laissée sans 
surveillance, avant de monter, de 
démonter, de changer d’accessoires 
ou d’approcher des pièces qui 
bougent pendant l’utilisation ou lors 
du nettoyage. N’essayez pas de 
manipuler l’appareil tant que toutes 
les pièces n’ont pas cessé de bouger !

Étape 2: Assurez-vous que  
le gobelet mélangeur/lame 
transversale n’est pas fixé au  
socle moteur.

Étape 3: Nettoyez les composants 
individuels (Base du moteur, Lame 
croisée, magic bullet® Blending Cups).

socle moteur :
•  Pour éviter tout risque de blessure, 

n’utilisez jamais vos mains ou des 
ustensiles pour nettoyer les languettes 
blanches de l’actionneur lorsque le 
magic bullet® est branché.

•  N’immergez jamais le socle moteur 
dans l’eau et ne le mettez jamais  
au lave-vaisselle.

•  Ne retirez pas les revêtements en 
caoutchouc ou en plastique à  
l’intérieur de la base du moteur.
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•  Utilisez une éponge ou un torchon 
imbibé d'eau tiède savonneuse pour 
essuyer l'intérieur et l'extérieur du socle 
moteur jusqu'à ce qu'ils soient propres.

•  Portez une attention particulière aux 
languettes de l'actionneur à l'intérieur 
de la base du moteur pour détacher les 
débris collés ou collants des gouttes et 
des déversements. Si nécessaire, vous 
pouvez utiliser une petite brosse pour 
frotter la zone afin de vous assurer 
qu'elle reste propre.

lame croisée :
NE RETIREZ PAS LE JOINT CAR CELA 
POURRAIT ENDOMMAGER DE FAÇON 
PERMANENTE LA LAME TRANSVERSALE 
ET PROVOQUER DES FUITES.
•  Si après le lavage comme indiqué, 

une désinfection supplémentaire est 

 souhaitée, pouvez rincer avec une 
solution à 10 % de vinaigre/eau. Si, 
au fil du temps, le joint se desserre 
ou est endommagé, vous pouvez 
commander une nouvelle lame 
croisée sur getmagicbullet.com ou 
contacter le service client pour une 
lame croisée de remplacement.

•  Séchez complètement la lame 
croisée. Il est utile de tourner la 
lame sur le côté dans votre 
égouttoir à vaisselle pour vous 
assurer que les deux côtés de la 
lame croisée sont complètement 
secs.

•  Nous vous recommandons de 
remplacer votre magic bullet® Cross 
Blade tous les 6 mois ou au besoin 
pour des performances optimales. 
Pour commander des lames 
croisées de rechange, visitez 
simplement : getmagicbullet.com.

tasses à mélanger 
(gobelets, couvercles et bagues à lèvres) :

•  Ces articles vont tous au lave-
vaisselle dans le panier supérieur. 
Nous vous recommandons de les 
rincer et de les brosser rapidement 
avec une brosse à vaisselle pour 
éliminer les débris séchés avant de 
les laver au lave-vaisselle. N'utilisez 
jamais le cycle de désinfection pour 
laver les gobelets car cela pourrait 
déformer le plastique.

•  Vérifiez régulièrement que les 
languettes (3) sur les côtés des 
gobelets ne sont pas endommagées 
(fissures, craquelures, cassures ou 
arrondies). Si les languettes sont 
endommagées, cessez de les utiliser 
et remplacez-les immédiatement 
pour éviter d'éventuelles blessures.

remplacement 
les pièces.
Pour commander des pièces et 
accessoires supplémentaires, 
veuillez visiter notre site Web à 
getmagicbullet.com ou contacter le 
service client au 1 (800) 523-5993.

conserver les restes dans 
les gobelets magic bullet®

Le magic bullet® comprend des 
couvercles refermables Stay Fresh qui  
se tordent directement sur vos gobelets 
magic bullet®, vous permettant de 
préparer les aliments à l'avance, de 
garder les restes frais ou de prendre 
votre repas sur le pouce sans salir un 
récipient de stockage supplémentaire.
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