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Important safeguards

When operating your nutribullet® Portable Blender, remember:
SAFETY COMES FIRST.

Warning! To avoid the risk of serious injury or damage, carefully

| all instructi bef i tribullet® Portabl
Blender. Basic safety precautions, including the following important
information, should always be observed when using any electrical
appliance.

If you let anyone else use your nutribullet® Portable Blender, ensure
they understand the health and safety information in this User
Guide and any additional safety or usage instructions. Each person
using a device should completely read the User Guide to become
familiar with the safe operation of the unit.

| Save these instructions!
e FOR HOUSEHOLD USE ONLY

HEAT AND hot content or exposed
PRESSURE SAFETY blades.
A e Only blend room-

temperature or
refrigerated ingredients
(21°C/70°F or cooler).

S DO NOT blend hot,
z warm, carbonated,
£ or effervescent

| ingredients. « Carbonated and
effervescent ingredients
(e.g., soda, baking
powder, baking soda,
yeast, some batters,
cake mix, dry ice,

or other things that
become bubbly) release
gasses that increase

e Such use may over-
pressurize the
nutribullet® Cup,
causing the Cup and
Motor Base to separate
while operating. This
may result in bodily
injury from expelling



pressure within the

Cup when blending.
Some protein powders
include effervescent
ingredients. Always
check the ingredients of
all supplements before
blending. Always check
all ingredients before
blending.

A

2 DO NOT blend contents

Z for more than one

$ minute. Do not run
consecutive blending
cycles that exceed one
minute total.

 Blending causes
ingredients to heat up,
which builds pressure
in the Cup over time.
Continuous blending for
more than one minute
may cause the Cup
to separate, exposing
the blade or expelling
heated contents and
causing injury.

A

gDO NOT leave blended
zfoods in a sealed cup
$for prolonged periods
| of time.

« Blended mixtures can
spoil and ferment,
increasing pressure
when left inside the
Cup. This may cause
the Cup to separate if
open from the Motor
Base, which may result
in bodily injury from
expelling hot contents
or exposed blades.

e Only access the
blended contents
through the Sip and
Carry Lid by carefully
opening the Lid after
blending.

CUP CAUTION

If the Cup is hot or warm
to the touch, the contents
may be HEATED and
PRESSURIZED. If this
happens, take these
steps:

« LEAVE ALONE, DO NOT
OPEN. Leave the Cup
where it is and do not
touch it or allow others
to touch it. NEVER
attempt to separate
the Cup from the Motor
Base as this can result
in bodily injury.



e Do not blend again.

e Allow the Cup to cool
for at least 30 minutes.
If still warm, allow for
more cooling time.

e Once cool to the touch,
slowly open the Lid,
while pointing away
from your face and
body. Pour contents out
intfo a separate vessel.

CUP SAFETY

Proper Cup use is
important to safely
operate your nutribullet®
Portable Blender. Using
the Cup inconsistent with
these instructions may
result in bodily injury,
property damage, or
damage to your unit.

« ALWAYS ensure the Cup
is securely locked on
the Motor Base before
blending. The motor will
not turn on unless the
Cup is situated in the
locked position.

o ONLY operate the unit
with the Lid cover in
place.

« DO NOT exceed the
MAX line. Exceeding the
MAX line can result in

leakage or stop page of
the blade.

« DO NOT remove the
Cup or Lid while the unit
is in operation.

« DO NOT overfill the Cup
with ice as it may stop
the blades from turning
resulting in damage to
the unit or injury. Always
use sufficient amount of
liquid before blending.

e Do not use the Cup if
you detect cracking,
cloudiness, or other
damage.

e Only order
replacement parts from
nutribullet.com or by
contacting Customer
Service.

BLADE SAFETY

AN

¢ Blades are sharp!
Z Handle with care to
$ avoid bodily injury.



e Do not touch the sharp
edges of the blades.

» Do not place hands or
fingers near the blades
when attaching the Cup
to the Motor Base.

e Handle with care when
washing the blade by
hand.

» Always make sure the
power is off and the
charger is unplugged
when assembling,
disassembling, or
cleaning the blade or
Motor Base.

e Do not store the Motor
Base with the blades
exposed. Always attach
the Cup to the Motor
Base.

A

¢ NEVER put your hands
z inside the cup or near

£ the blade when the unit
| is running.

e Do not remove the
Cup or Lid until the
blades have completely
stopped. Blades can still
activate when the Lid is
removed. Not following

these instructions may
result in bodily injury,
property damage, or
damage to your unit.

BLADE CARE AND
CAUTION

&

3 Discontinue use if
z the blade is bent or
£ damaged.

« Routinely inspect the
blades for damage,
and if detected, contact
Customer Service for
blade removal and
replacement.

e Remove all utensils and
non-food items from
Cup before operating
as it may result in bodily
injury or damage to the
blade and unit.

e Do not blend stone
fruit in this appliance
unless pits/seeds
have been removed.
Hard ingredients may
damage the blade.

e The blades may stop
turning if the Cup is
overfilled. If this occurs,
please refer to the



Errors section in this
User Guide.

SURROUNDING
SAFETY

AN

¢ DO NOT use your

z nutribullet® Portable
$ Blender while driving,
operating machinery,
cycling, walking, or
engaging in other
activities that require
your undivided
attention.

« Do not expose your
nutribullet® Portable
Blender to extreme
temperatures, as this
can cause damage to
the batteries, seals,
and other parts of the
device.

e Do not place your
nutribullet® Portable
Blender on uneven or
unstable surfaces.

e Do not dry your
device with a hair
dryer, clothes dryer,
conventional oven, or
microwave oven. If your
device becomes wet,

gently wipe the exterior
with a clean, dry cloth.

e Do not use your device
near water or in
wet, rainy, or snowy
conditions.

« Do not use your device
near an open flame or
other heat source; near
areas of excessive dirt,
dust, oil, or chemicals;
or in direct sunlight.

e Do not leave your
nutribullet® Portable
Blender inside your
vehicle, especially in
the summer or winter.
Prolonged exposure to
extreme temperatures
can cause the batteries
to leak, rupture, or
explode.

GENERAL USE AND
SAFETY

AN

g Failure to follow all

z instructions regarding

$ your nutribullet®
Portable Blender
may result in serious
personal injury, death,
or property damage.



e This appliance is not
infended for use by
persons (including
children) with reduced
physical, sensory, or
mental capabilities,

or lack of experience
and knowledge,

unless they are closely
supervised and
instructed concerning
use of the appliance by
a person responsible
for their safety. Close
supervision is necessary
when any appliance

is used by or near
children. Children
should be supervised to
ensure that they do not
play with the appliance.

Periodically inspect your
nutribullet® Portable
Blender components

for damage or wear
that may impair proper
functioning or create a
safety hazard.

Be aware of possible
hazards when charging,
using, or storing your
nutribullet® Portable
Blender.

e Do not use this blender

for anything other its
intended use.

» Never operate your
nutribullet® Portable
Blender if the Cup is
empty.

e Do not attempt to
defeat any safety
interlock mechanisms.

e Do not insert any
object other than the
appropriate charger
into the USB-C port.
Do not allow dust to
accumulate inside the
port.

e Do not crush, drop,
or damage the Motor
Base. Do not operate
if the Motor Base
is damaged in any
manner. Contact
Customer Service
for assistance at
1(800) 523-5993.

« Use only nutribullet®
attachments/
accessories specifically
designed for your
nutribullet® Portable
Blender. Always use
genuine nutribullet®
replacement parts



and accessories.
Aftermarket parts are
not made to nutribullet®
specifications and may
damage your unit or
cause serious injury.

The use of attachments
including canning jars,
is not recommended by
the manufacturer may
cause a risk or injury to
persons.

Do not attempt to clean
the Motor Base by
immersing in water or
other cleaning liquids.
Only gently wipe and
dry with a clean cloth.

Only the Cup and Lid
are dishwasher safe on
Top Rack without the
heat or sanitize cycle.
NEVER PLACE THE
MOTOR BASE IN THE
DISHWASHER.

ELECTRICAL
SAFETY

AN

¢ Modification, improper

=
o

use, and failure to

$ follow instructions can
| increase the risk of

serious personal injury,
death, or property
damage.

Use only UL-listed USB
sources to charge this
device or a Listed/
Certified ITE Power
Supply or Listed Class
2 Power designed for
use with power sources
rated 100V AC to 240V
AC at 50Hz to 60Hz.
The USB charger must
be listed Class 2 power
supply or certified ITE
power supply, rated
output 5V 2A MAX. Do
not use unapproved
sources.

To avoid the risk of
electrical shock, fire or
bodily injury, DO NOT
charge or handle the
unit if it is wet, or in an
area that could get
wet, or handle with wet
hands.

Do not use in wet
conditions, or immerse
the cord, plug, or Motor
Base in water or other
liquids.

» Do not operate with a

damaged cable, Power



Supply Unit/Charger, or
appliance malfunction,
or if or if the Motor
Base has been
dropped or damaged
in any manner. Contact
Customer Service

for assistance at
1(800) 523-5993.

Always POWER OFF and
UNPLUG the nutribullet®
Portable Blender when
it is not in use, and
BEFORE assembling,
disassembling,
changing accessories,
or cleaning.

Do not charge your
device around
flammable materials,
on your bed or couch,
or on top of any type of

paper.

Only charge your
device with the power
cord that came with

it. Using incompatible
parts or aftermarket
parts may damage your
nutribullet® Portable
Blender or create safety
hazards that may cause
personal injury or
damage.

POWER SUPPLY
SAFETY

AN

8 Always select and

Z use your device’s

$ appropriate ac power
| supply.

e Failure to take the
following precautions
can result in serious
personal injury, death
from electric shock or
fire, or damage to your
device.

e Only use a Power
Supply Unit (e.g.,
charger, charging
brick) and power cord
specifically for your
country’s voltage.

e Do not use a wall
charger with a voltage
converter device or
adapter.

e Do not use non-
standard power
sources, such as
generators or inverters.
Use only AC power
provided by a standard
wall outlet.

« Do not use a rapid
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charger or higher
wattage charger. Use
only AC power provided
by a standard wall
outlet or automobile
lighter port. Never have
the unit plugged in the
automobile lighter port
when starting your car
to prevent possible
power surge and
shorting out of the unit.

Confirm that your
electrical outlet
provides the type

of power indicated
for your nutribullet®
Portable Blender (in
terms of voltage [V] and
frequency [Hz]). If you
are unsure of the type
of power supplied to
your home, consult a
qualified electrician.

Do not overload your
wall outlet, extension
cord, power strip,

or other electrical
receptacles. Confirm
that they are rated to
handle the total current
(in amps) drawn by your
device (as indicated on

your Power Supply Unit)
and any other devices
using the same circuit.

For the Power Supply
Unit where the AC
prongs may be folded
for storage, ensure

the prongs are fully
extended before
plugging info an outlet.

Never use a Power
Supply Unit/Chager that
is damaged, has been
dropped, or received a
sharp impact.

Do not charge in an
area of extreme heat or
cold.

 Always unplug the

Power Supply Unit/
Charger when not in
use.

CABLE AND CORD
SAFETY

>

g Use only the power
z cord that came with
$ your nutribullet®

Portable Blender to
charge.



e Inspect your power
cords and cables
regularly.

» Exposed device cables
and cords pose a
potential tripping
hazard. Arrange all
cables and cords so
that people and pets
are not likely to trip
over or accidentally pull
on them as they move
around or walk through
the area.

e Do not wrap or wind
the power cord too tight
when storing nor bend
or crease the power
cord when using.

e When positioning your
device or Power Supply
Unit/Charger, ensure
that the cords are not
bent sharply and that
the connectors are not
pushed against a wall
or hard surface.

« Do not allow pets or
children to bite or chew
on cables and cords.

« When disconnecting the
power cord, pull on the
plug—do not pull on the

cord.

Do not let the charging
cable touch hot
surfaces or any extreme
heat source, or become
knotted, tangled, or
frayed.

« Do not grab or carry
your device by the
charging cable or cord.

« Do not let the charging
cable hang over the
edge of a table or
counter.

BATTERY SAFETY

Your nutribullet® Portable
Blender contains
rechargeable lithium-ion
batteries. The batteries
are not replaceable

and must be recycled

or disposed of properly.
Opening and/or repairing
or attempting to replace
the batteries to your
device can cause electric
shock, device damage,
fire, and personal injury,
or property damage.

e This product contains
lithium ion batteries.

1"
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Dispose of your
Motor Base properly.
Improper disposal
may result in injury,
death, or property
damage as a result of
battery fluid leakage,
fire, overheating, or
explosion. Lithium

lon batteries contain
elements that may
pose health risks to
individuals if they

are allowed to leach
into the groundwater
supply. Disposing

of these batteries in
standard household
waste may be illegal in
some countries. Please
consult your local
jurisdiction for proper
disposal.

Contact your local
recycling or hazardous
waste disposal centers
in your area for proper
disposal instructions.

Do not expose the
Motor Base containing
the battery pack to
fire or excessive heat.
Exposure to fire or
temperatures above

265°F/130°C may
damage the batteries
and cause an explosion.

e Do not recharge

your nutribullet®
Portable Blender near
a fire, heat source,

or in extremely hot
conditions.

e Recommended

storage and ambient
charging temperature:
50°F-104°F (10°C-40°C).

e Do not use your unit
in any area with a
potentially explosive
atmosphere (e.g.,
fueling areas or fuel
service stations, below
decks on boats or other
vessels, fuel and/or
chemical transfer and
storage facilities, and
areas where flammable
chemicals or particles,
such as grain dust or
metal powders have
collected in the air). In
such areas, sparks can
occur and cause an
explosion or fire.

e Do not use your unit
if the Motor Base is



overheated, has an
odor, leaks, is bulging,
or changes in color/
shape. Leaks from
battery cells can

occur under extreme
conditions. Battery fluid
is corrosive and may be
toxic. It can cause burns
and may be harmful

or fatal if swallowed.
Turn off immediately,
discontinue use, and
contact Customer
Service for assistance at
1(800) 523-5993.

« Avoid contact with
battery fluid. If a
battery leaks:

- Keep the leaked fluid
from touching your
skin, eyes, clothes,
or other surfaces.

If the battery fluid
contacts your skin,
eyes, or clothes,
immediately rinse the
affected area with
water and contact
your doctor or other
medical providers as
appropriate.

e Do not use your unit
in any area with a

potentially explosive
atmosphere, such as

a cabinet above your
oven or stove, near a
radiator or heater, or
in any area exposed fo
direct sunlight.

e Do not incinerate
the Motor Base. The
batteries can explode.

Save these
e instructions!

To view these instructions
online or in other languages,
visit nutribullet.com.

13
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Thank you for purchasing the nutribullet® Portable Blender.
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What’s included

UsB-C
motor base 475ml cup to-go lid charging cable

Product configurations may vary. To see our full list of nutribullet® accessories
please visit nutribullet.com.

Before first use

CLEAN UNIT: e We recommend fully charging

See Care and Maintenance the unit before using it for

section on page 24. the first time. It takes 60-90
minutes to reach a full charge.

CHARGE UNIT: Please see LED Status Light

Plug the smaller end of the Indicator section on pages

included USB-C Cable into 18-20.

the slot right below the Power

button (on the front of the & WARNING! Do not charge if

Motor Base) and the larger
end of the cable info its
power source (plug adaptor,
computer, etc.).

your unit or the USB-C port
is wet to avoid risk of fire or
bodily injury.



Assembly guide

locking latch

",‘ release button

475ml cup

400[—

MAX+

300 measurement markings

200

100

. alignment marking

blade assembly

-
. motor base
nutribullet
W LED status light
@ power button
e = USB-C charging slot
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LED light

indicator status

Charging

No power
All LEDs off.

——

\

Charging
LEDs blink to solid blue in
clockwise order.

The nutribullet® Portable Blender’s
indicator has six LED light bars that
appear red or blue according fo the
unit’s operational status. See below
for details.

Low power
LED 1 flashes red.

(

—

\
4

Fully charged
All LEDs light solid blue.

\

Lo




Settings

Wake
Press button once to wake up
your blender.

When the ring is solid blue,
you are ready to blend.

Sleep
After 2 minutes of inactivity,
your blender will automatically
go into sleep mode.

When the ring is off,
the blender is off.

Blend mode
Blue LEDs circulate clockwise.

Press the Power button to start
a 20-second cycle.

\

Battery check
Press and hold the Power
button for 2 seconds to check
the battery level remaining.

19
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Errors

\ |/

—
Too many blends Overheat
Light ring will flash red, Light ring will turn red.
alternating between top and
bottom LEDs. Solution: Pause activity and
allow blender to cool before
Solution: Pause activity next use.

and allow blender to cool
before next use. Don’t exceed
9 blending cycles within 6
minutes.

W

:Q:

General error
Light ring will flash red.

Troubleshooting:
Make sure your cup is secured and aligned properly.
If the blade is blocked, then try the following:
o Add more liquid fo the Cup and try blending again.
« Shake blender or turn upside down to remove blockage.
o Turn unit off and remove blockage from blade using a utensil.



/N\NWARNING!

Before first use, review

all warnings and caution
statements in the important
safeguards section (pages
2-13).

ALWAYS make sure your
blender is clean and charged
before use.

Fully charge your blender
before first use. The charging
port is located under the light
indicator of the Motor Base.
(See the assembly section on
page 17 for reference.)

DON’T run your nutribullet®
Portable Blender when empty.

DON’T microwave any
nutribullet® accessories.

DON’T leave your nutribullet®
Portable Blender unattended
when in use.

DON'T charge your nutribullet®
Portable Blender if your USB-C
Cable is wet.

DON’T use hot or warm
ingredients in your blending
cup. Heated ingredients can
cause pressure to build up in
the sealed cup that may expel
hot contents upon opening,
potentially causing personal
injury or property damage.
NEVER run the nutribullet®
Portable Blender for more than
one minute at a time, as it can
cause permanent damage to
the motor. If the motor stops
working, pause activity and
allow the blender to cool. Your
nutribullet® Portable Blender
has an internal thermal breaker
that shuts the unit off when it
overheats. Letting the thermal
breaker cool down should allow
it to reset.

ALWAYS inspect your blade.
During the warranty period,
contact Customer Service
before removing the blade
for safety instructions and
replacement.

21
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Using the nutribullet®
Portable Blender

1 Clean Blending Cups with
hot, soapy water before use.

NOTE: You can also clean your
blender by adding cold water and
a drop of soap to the Cup and
blending for one cycle.

2 Twist off the Lid and add your
ingredients.

& WARNING! For best
performance, do not exceed
the MAX line, do not overfill,
and use sufficient liquid
ingredients.

7K 1

nutribullet

A

e~
[ ]

3 Place the nutribullet®
Portable Blender on a clean,
dry, and level surface.

NOTE: Ensure the Cup is positioned
properly by aligning the two dots
located on the Cup and Motor Base.

4 Twist the Lid back onto the
Cup.

NOTE: Make sure the Lid Latch is
upright in the locked position.



nutribullet

5 Wake up your blender by

pressing the Power button
once. Wait about 1 second
for the light animation

to complete.

NOTE: After 2 minutes of inactivity,
your blender will automatically

go into Sleep Mode. This prevents
accidental blends and preserves
battery life.

7 Once blending is complete,

flip the latch down to unlock
the Lid Latch.

(—
8

nutribullet

6 Once your blender is awake,

press the Power button
again to start a 20-second
blend cycle.

If you want to Pulse your
ingredients or stop your
blend cycle early, press the
Power button again to stop.

WARNING! Do not blend

for longer than one minute
to avoid excessive heat

and pressure build-up. For
repeat cycle, carefully open
the container to release any
built-up pressure before
blending again.

nutribullet

N

8 Press the button on the

Lid fo open and reveal the
spout. Enjoy!

23



Care & maintenance

STEP 1:

Always make sure the
nutribullet® Portable Blender is
turned off after each use.

STEP 2:

Hand-wash the Cup and Lid
with warm, soapy water and
rinse clean:

NOTE: The motor base is NOT
dishwasher safe. However, the Cup
and Lid can be washed in the top rack

of your dishwasher without the heat or
sanitize cycle.

STEP 3:

Gently rinse the blade assembly
and wipe with a damp sponge
or cloth:

NOTE: Never submerge or run the
Motor Base under water.

/'\ WARNING! Do not touch
blades! They are very
sharp.

/'\ WARNING! Do not blend
hot or warm liquids in the
475ml Cup.

& WARNING! Never submerge
the Motor Base into water
or any other liquid.

STEP 4:

Always store your nutribullet®
Portable Blender in a safe
place, upright with the Cup
attached, so that the blades are
covered and not exposed. Do
not stack any objects on top of
the unit while storing.

Replacement parts

To order additional parts and
accessories, please visit our
website at nutribullet.com/
shop/accessories or feel free
to contact Customer Service:
1(800) 523-5993.



nutribullet®
Portable Blender
recipe guide

Life is complicated. Eating
healthy doesn’t have to be.

Great blends, wherever life takes you. That’s what nutribullet®
Portable Blender is all about. This lightweight appliance lets you mix
all your favorite blends without the use of a cord or plug. Just charge
it up, take it on-the-go, and start it up when it’s time to get down to
business.

Whether you’re craving a post-workout protein shake, a healthy
snack on the road, or a fun and festive poolside cocktail, this handy
blender makes it all, wherever you happen to be. Its USB-C charger
fuels the motor for roughly 15+ blending cycles and its handled lid
makes it easy to transport on all your adventures.

To get you started, we’'ve compiled this collection of simple, easy,

and delicious recipes, from lattes fo smoothies to dips and dressings.

Take a look, blend your favorites, and get going on your simple and
delicious way.

We can’t wait fo see you out there.

25



Iced golden latte

MAKES 1 SERVING

Go for the gold with this cold and creamy latte, filled with warm
and tasty spices known for their anti-inflammatory and antioxidant
benefits.

250 ml  UNSWEETENED OAT 1 Add all ingredients in the
MILK order listed to the Cup.
25 ml AGAVE 2 Twist on the Lid and blend
2 GINGER ROOT, PEELED for the full cycle.
& THINLY SLICED
79 GROUND TURMERIC
pinch CRACKED BLACK
PEPPER
19 GROUND CINNAMON
100g  ICE

NUTRITION FACTS PER 300 ML
SERVING

170 calories, 1.5g fat, 389 carbs,
3g fiber, 16g sugar, 2g protein.



Ilced matcha latte

MAKES 1 SERVING

Too much matcha? No such thing. We can’t get enough of its potent
green tea goodness, especially when blended to perfection in a
creamy frozen latte.

250 ml  UNSWEETENED OAT 1 Add all ingredients in the
MILK order listed to the Cup.

25 ml AGAVE 2 Twist on the Lid and blend

59 MATCHA POWDER for the full cycle.

100g  ICE

NUTRITION FACTS PER 300 ML
SERVING

190 calories, 2g fat, 399 carbs, 59 fiber,
16g sugar, 5g protein.
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Peanut butter
banana smoothie

MAKES 1 SERVING
This rich and creamy smoothie is delicious enough to enjoy for
dessert, and nutritious enough to make any time of day.

250 ml  UNSWEETENED VANILLA 1 Add all ingredients in the
ALMOND MILK order listed to the Cup.

15 ml MARPLE SYRUP 2 Twist on the Lid and blend

v, BANANA for the full cycle.

159 PEANUT BUTTER

59 UNSWEETENED CACAO
POWDER

100g  ICE

NUTRITION FACTS PER 350 ML
SERVING

260 calories, 13g fat, 33g carbs,
5g fiber, 21g sugar, 6g protein.



Orange creamsicle
smoothie

MAKES 1SERVING
Creamy coconut milk, sweet and tangy orange, mellow banana...
there’s nothing not to love in this sweetly dreamy smoothie.

200 ml  COCONUT MILK, 1 Add all ingredients except ice

CANNED to the Cup in the order listed.
2.5ml  ORANGE EXTRACT 2 Twist on the Lid and blend
1ml VANILLA EXTRACT for one cycle.
5 ml MARPLE SYRUP 3 Twisfr off the Lid and qdd

the ice to the Cup. Twist the

V2 ORANGE, CUT IN Lid back on and blend for a

2 PIECES second cycle.
Y2 BANANA
50g ICE

NUTRITION FACTS PER 300 ML
SERVING

350 calories, 24g fat, 30g carbs,
49 fiber, 20g sugar, 3g protein.
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Strawberry banana
smoothie

MAKES 1 SERVING

When you’re craving a classic, this smoothie delivers. Add in a scoop of
chia seeds for an extra boost of fiber and Omega-3’s, and a splash of
vanilla extract to make it sing. Bottom’s up!

250 ml  UNSWEETENED VANILLA 1 Add all ingredients in the
ALMOND MILK order listed to the Cup.

2.5ml  VANILLA EXTRACT 2 Twist on the Lid and blend

100g  STRAWRERRIES, FRESH for the full cycle.

V2 BANANA

159 CHIA SEEDS

100g  ICE

NUTRITION FACTS PER 350 ML
SERVING

170 calories, 59 fat, 289 carbs, 8g fiber,
13g sugar, 4g protein.



Mango margarita

MAKES 1SERVING

Frozen mango gives the classic margarita a sweet and frosty twist.
Garnish your glass with some chili salt fo bring in a full spectrum of
festive flavors.

30 ml LIME JUICE 1 Add all ingredients in the
order listed to the Cup.

2 Twist on the Lid and blend
for the full cycle.

75 ml TEQUILA
30 ml TRIPLE SEC

1 I AGAVE
>m G 3 If desired, rim a drinking

150 g FROZEN MANGO, glass with Tajin: rub the lime
THAWED FOR 10 wedge around the rim, then
MINUTES dip in Tajin to coat. Transfer

pinch SALT the smoothie into the glass.

1 LIME WEDGE, FOR
GARNISH

TAJIN, TO GARNISH

NUTRITION FACTS PER 177 ML
SERVING

190 calories, Og fat, 26g carbs, 2g fiber,
22g sugar, 0g protein.
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Pancakes

MAKES 2 SERVINGS

These fluffy oat flour pancakes make a deliciously wholesome

addition to any breakfast spread.
120 ml UNSWEETENED
ALMOND MILK
2.5 ml VANILLA EXTRACT
459 ROLLED OATS
Y2 BANANA
109 FLAXSEED
159 CINNAMON
pinch SALT

NUTRITION FACTS PER 270 G SERVING,
MAKES 4 PANCAKES
220 calories, 6g fat, 35g carbs, 7g fiber,
5g sugar, 8g protein.

Add oats to the Cup.

Twist on the Lid and run for
one cycle fo yield oat flour.

After the oats have been
grounded, twist off the Lid
and add the remaining
ingredients to the Cup in the
order listed.

Twist the Lid back on and
blend. Shake if needed to
distribute ingredients and
blend again.



Salsa

MAKES 8 SERVINGS
Fresh salsa comes together in a snap with this super easy and tasty
mix of fomato, pepper, onion, and garlic.

120 g

100 g

159
2

19

39
19

DICED TOMATOES 1 Add all ingredients in the
WITH JUICE, CANNED order listed to the Cup.
RED BELL PEPPER, 2 Twist on the Lid and PULSE
CHOPPED until desired consistency.

ONION, CHOPPED
GARLIC CLOVES

CRUSHED RED PEPPER
FLAKES

SALT
BLACK PEPPER

NUTRITION FACTS PER 35 G SERVING
5 calories, 0g fat, 1g carbs, 0g fiber, <1g
sugar, Og protein.
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Cucumber dill dressing

MAKES 8 SERVINGS
This creamy dressing adds fresh, zesty flavor to pretty much
everything, from salads to grain bowls, to falafel.

80g WHOLE MILK GREEK 1 Add all ingredients to the
YOGURT Cup in the order listed.

15 ml LEMON JUICE 2 Twist on the Lid and run a full

354 PERSIAN CUCUMBERS, b'Iend. cycle. Run a second
SLICED fime, if needed.

25g  SALT

35¢g ONION POWDER
3-5 SPRINGS OF FRESH DILL
4 MINT LEAVES

NUTRITION FACTS PER 30 G SERVING
30 calories, 1.5g fat, 2g carbs, 0g fiber,
1g sugar, 3g protein.



Raspberry vinaigrette

MAKES 8 SERVINGS
A delightfully tangy dressing that’s perfect for sprucing up any mix of
fresh greens.

120 ml EXTRA VIRGIN OLIVE OIL 1 Add all ingredients in the
order listed to the Cup.

2 Twist on the Lid and blend
for the full cycle.

15 ml APPLE CIDER VINEGAR
30 ml RED WINE VINEGAR
60g RASPBERRIES, FRESH

1 GARLIC CLOVE, HALVED
3g GROUND MUSTARD
19 SALT

NUTRITION FACTS PER 30 ML SERVING
130 calories, 14g fat, 1g carbs, <1g fiber,
0g sugar, 0g protein.
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Avvertenze di

sicurezza

Quando utilizzate il frullatore portatile nutribullet®, ricordate:

LA SICUREZZA VIENE PRIMA DI TUTTO.

personali o danni all’apparecchio. Quando si utilizza un apparecchio

elettrico, oltre alle piu elementari misure di sicurezza, & necessario
osservare le seguenti avvertenze.

Se consentite a qualcun altro di utilizzare il frullatore portatile nutribullet®

, assicuratevi che comprenda le informazioni sulla salute e la sicurezza
contenute in questa Guida all'uso e qualsiasi altra istruzione sulla sicurezza
e l'uso. Chiunque utilizzi un apparecchio é tenuto a leggere attentamente
la Guida all’uso, per acquisire familiarita con il funzionamento in sicurezza

dell'apparecchio.

| Conservate le presenti istruzioni!

e QUESTO APPARECCHIO E DESTINATO
ESCLUSIVAMENTE ALLUSO DOMESTICO

CALOREE
PRESSIONE:
MISURE DI
SICUREZZA

&

NON frullate ingredienti
caldi, tiepidi, gassati o
effervescenti.

« Cio potrebbe creare una
pressione eccessiva nel
bicchiere nutribullet®, con
conseguente distacco
del bicchiere dalla
base motore durante

il funzionamento.
Leventuale espulsione
del contenuto caldo, o le
lame esposte, potrebbero
causare lesioni personali.

Utilizzare solo ingredienti
a temperatura ambiente
o refrigerati (21°C o
inferiore).

Gli ingredienti gassati

ed effervescenti (come
sodaq, lievito in polvere,
bicarbonato di sodio,
lievito, alcune pastelle,
miscele per torte, ghiaccio
secco o altri prodotti



che diventano frizzanti)
rilasciano gas che
aumentano la pressione
all'interno del bicchiere
durante la miscelazione.
Alcune proteine in polvere
contengono ingredienti
effervescenti. Controllare
sempre la composizione
di tutti gli integratori
prima di frullarli.
Controllare sempre tutti
gli ingredienti prima di
frullarli.

AN

< NON frullare gli

& ingredienti per piu di un

i minuto. Non eseguire

z cicli di miscelazione
consecutivi che superino
complessivamente il
minuto.

e La miscelazione provoca
il riscaldamento
degli ingredienti, con
conseguente aumento
della pressione nel
bicchiere. La miscelazione
continua per pit di un
minuto puo causare il
distacco del bicchiere,
con esposizione delle
lame o la fuoriuscita del
composto riscaldato, con
conseguenti lesioni.

AN

< Non lasciare composti
& frullati in un bicchiere
i chiuso ermeticamente
z per periodi di tempo

| prolungati!

« Se lasciati all'interno
del bicchiere, i frullati
possono deteriorarsi e
fermentare, aumentando
la pressione. Se aperto,
il bicchiere potrebbe
staccarsi dalla base
motore, con il rischio
di lesioni personali
dovute all'espulsione del
contenuto caldo o alle
lame esposte.

e Accedere al frullato solo
attraverso il coperchio
Sip and Carry, aprendolo
con cautela dopo la
miscelazione.

ATTENZIONE AL
BICCHIERE

Se il bicchiere & caldo o
tiepido al tatto, & possibile
che il contenuto sia CALDO
e PRESSURIZZATO. In tal
caso, procedere come
segue:

« NON APRIRE! Lasciare
il bicchiere dov'g, senza
toccarlo e non permettere
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ad altri di toccarlo. NON
cercare di separare il
bicchiere dalla base
motore per evitare

il pericolo di lesioni
personali.

e Non frullare di nuovo.

¢ Lasciare raffreddare il
bicchiere per almeno 30
minuti. Se ancora caldo,
lasciarlo raffreddare
ulteriormente.

e Una volta freddo al

tatto, aprire il coperchio,
lentamente, rivolgendolo

lontano dal viso e
dal corpo. Versare il
contenuto in un altro
recipiente.

BICCHIERE:
MISURE DI
SICUREZZA

Per il funzionamento sicuro

del frullatore portatile
nutribullet® & importante
utilizzare il bicchiere
correttamente. Un uso del
bicchiere non conforme

a queste istruzioni, pud
essere causa di lesioni

personali, danni materiali o

danni all'apparecchio.

e Prima di frullare,

assicurarsi SEMPRE che il
bicchiere sia saldamente
bloccato sulla base del
motore. Se il bicchiere
non & bloccato, il motore
non parte.

« Azionare 'apparecchio

SOLO con il coperchio in
posizione.

NON superare
I'indicazione di livello
MAX. Il superamento
dell'indicazione di livello
MAX pud causare la
fuoriuscita di liquido o
I'arresto delle lame.

NON rimuovere il
bicchiere o il coperchio
quando l'unita & in
funzione.

NON riempire
eccessivamente il
bicchiere di ghiaccio,

che potrebbe bloccare

la rotazione delle

lame e danneggiare
I'apparecchio o causare
lesioni personali. Prima di
frullare, inserire sempre
una quantita sufficiente di
liquido.

Non utilizzare il bicchiere
se si notano incrinature,
opacita o altri danni.



e Ordinare le parti
di ricambio solo da
nutribullet.com o
contattando il servizio
clienti.

LAME: MISURE DI
SICUREZZA

AN

Le lame sono affilate!
Maneggiare con cura per
evitare lesioni personali.

e Non toccare i bordi
taglienti delle lame.

e Non avvicinare le mani o
le dita alle lame quando si
fissa il bicchiere alla base
motore.

« Maneggiare con cura le
lame quando si lavano a
mano.

e Quando si assemblano, si
smontano o si puliscono
le lame o la base
motore, assicurarsi che
I'apparecchio sia spento
e che il caricabatterie sia
scollegato.

e Non riporre la base
motore con le lame
esposte. Fissare sempre
il bicchiere alla base
motore.

N

luz_; all'interno del bicchiere
E o avvicinarle alle lame
>

z quando l'apparecchio
| in funzione.

NON rimuovere il
bicchiere o il coperchio
finché le lame non sono
completamente ferme.
Le lame possono ancora
attivarsi quando il
coperchio viene rimosso.
La mancata osservanza
di queste istruzioni puo
causare lesioni personali,
danni materiali o danni
all'apparecchio.

CURA DELLE LAME
E CAUTELA

AN

Interrompere l'uso se
le lame sono piegate o
danneggiate.

« Controllare regolarmente
che le lame non siano
danneggiate: in caso
contrario, contattare
il servizio clienti per
la rimozione e la
sostituzione delle lame.

e Prima dell'uso, rimuovere
utensili e oggetti non per
alimenti dal bicchiere.
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La mancata osservanza
di queste istruzioni puo
causare lesioni personali
o danni alle lame e
all'apparecchio.

e Non frullare drupacee
senza aver prima rimosso
noccioli e semi. Gli
ingredienti solidi piu duri
possono danneggiare le
lame.

e Se il bicchiere é troppo
pieno, le lame potrebbero
bloccarsi. In tal caso,
consultare la sezione
Errori nella presente
Guida.

SULLA SICUREZZA
&

< NON utilizzare il

i frullatore portatile

" nutribullet® quando si e

z alla guidaq, si utilizzano
macchinari, si va in
bicicletta, si cammina
o si svolgono altre
attivita che richiedono la
massima attenzione.

e Non esporre il frullatore
portatile nutribullet® a
temperature estreme
per non danneggiare
le batterie, le
guarnizioni e altre parti
dell’apparecchio.

e Non collocare il frullatore

portatile nutribullet®
su superfici irregolari o
instabili.

Non asciugare
I'apparecchio con
asciugacapelli,
asciugabiancheria,

in forno tradizionale

o a microonde. Se
I"'apparecchio si bagna,
asciugare delicatamente
I'esterno con un panno
pulito e asciutto.

Non utilizzare
I'apparecchio in
prossimita dell'acqua o
in condizioni di umidita,
pioggia o neve.

Non utilizzare
I'apparecchio in
prossimita di fiamme
libere o altre fonti di
calore, in prossimita

di aree con eccessivo
sporco, polvere, olio o
sostanze chimiche o alla
luce diretta del sole.

Non lasciare il frullatore
portatile nutribullet®
all'interno dell’auto,
soprattutto in estate o

in inverno. L'esposizione
prolungata a temperature
estreme puo causare
perdita, rottura o
esplosione delle batterie.



ISTRUZIONI
GENERALI DI
SICUREZZA

&

g La mancata osservanza

ﬁ di tutte le istruzioni

g relative al frullatore

z portatile nutribullet® puo
causare incidenti gravi o
mortali e danni materiali.

» Lapparecchio non puo
essere utilizzato da
persone (inclusi i bambini)
con ridotte capacita
fisiche, sensoriali o
mentali o con mancanza
di esperienza e di
conoscenze, a meno che
non siano attentamente
sorvegliati e istruiti
all’utilizzo in sicurezza
dell’apparecchio da una
persona responsabile
della loro incolumita.

Se l'apparecchio viene
utilizzato dg, o in
presenza di, bambini,

€ necessaria un’attenta
supervisione. Non lasciare
che i bambini giochino
con |I'apparecchio.

« Ispezionare
periodicamente il
frullatore portatile
nutribullet® per

individuare eventuali
danni o segni di

usura che potrebbero
comprometterne il
corretto funzionamento o
rappresentare un rischio
per la sicurezza.

Prestare attenzione ai
possibili pericoli quando si
ricarica, si usa o si ripone
il frullatore portatile
nutribullet® .

Non utilizzare
I'apparecchio per usi
diversi da quelli previsti.

Non azionare il frullatore
portatile nutribullet® con il
bicchiere vuoto.

Non tentare di disattivare
i dispositivi di interblocco
di sicurezza.

Non inserire oggetti
diversi dall'apposito
caricabatterie nella porta
USB-C. Non lasciare che
la polvere si accumuli
all'interno della porta.

Non schiacciare, far
cadere o danneggiare
la base motore. Non
utilizzare 'apparecchio
se la base motore

€ in qualche modo
danneggiata. Per
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assistenza, contattate il
Servizio clienti all'indirizzo
nutribullet.com.

Utilizzare solo accessori
nutribullet®, studiati
appositamente per

il frullatore portatile
nutribullet®. Utilizzare
sempre parti di ricambio
e accessori originali
nutribullet®. Le parti di
ricambio alternative non
rispettano le specifiche
nutribullet® e possono
danneggiare l'unitd o
causare gravi lesioni.

L'uso di accessori,
compresi i vasetti per
conserve, & sconsigliato
dal produttore e puod
comportare rischi o lesioni
personali.

Non pulire la base motore
immergendola in acqua o
in altri liquidi detergenti.
Pulire e asciugare
delicatamente con un
panno pulito.

Solo il bicchiere e il
coperchio possono
essere lavati nel
cestello superiore della
lavastoviglie, senza
ciclo di riscaldamento
o sanificazione.

NON METTERE LA

BASE MOTORE IN
LAVASTOVIGLIE.

SICUREZZA
ELETTRICA

AN

< La modifica, l'uso

& improprio e la mancata

§ osservanza delle

z istruzioni possono
aumentare il rischio di
gravi lesioni personali,
incidenti mortali o danni
materiali.

e Perricaricare le batterie
dell’apparecchio,
utilizzare solo sorgenti
USB certificate UL o un
alimentatore di Classe 2,
ambito ITE, per uso con
sorgenti di alimentazione
a 100/240 VCA, 50/60
Hz. Il caricabatterie
USB deve essere un
alimentatore di Classe
2 o un alimentatore
certificato ITE, con MAX
tensione nominale di 5V
e corrente di 2A. Non
utilizzare alimentatori
non approvati.

e Per evitare il rischio di
scosse elettriche, incendi
o lesioni personali, NON
caricare o maneggiare
l'apparecchio se



bagnato, o in un'area che
potrebbe bagnarsi, né
maneggiarlo con le mani
bagnate.

Non utilizzare in
condizioni di umiditd,

né immergere il cavo, la
spina o la base motore in
acqua o altri liquidi.

Non utilizzare il frullarore
se il cavo risulta
danneggiato, in caso

di malfunzionamento
dell’alimentatore/
caricabatteria o se la
base motore & caduta

o & stata in qualche
modo danneggiata. Per
assistenza, contattate il
Servizio clienti all'indirizzo
nutribullet.com.

SPEGNERE e
SCOLLEGARE sempre

il frullatore portatile
nutribullet® dalla presa di
corrente quando non & in
uso e PRIMA di montarlo,
smontarlo, cambiare gli
accessori o pulirlo.

Non ricaricare
I"'apparecchio in
prossimita di materiali
inflammabili, sul letto o
sul divano o su qualsiasi
tipo di carta.

e Caricare il 'apparecchio
solo con il cavo di
alimentazione in
dotazione. L'uso di
ricambi non compatibili
o alternativi puo
danneggiare il frullatore
portatile nutribullet® o
creare pericoli per la
sicurezza con possibili
lesioni personali o danni.

ALIMENTAZIONE:
MISURE DI
SICUREZZA

AN

Alimentare l'apparecchio
solo con corrente
alternata appropriata.

e La mancata osservanza
delle seguenti precauzioni
puod causare gravi lesioni
personali, anche mortali,
come conseguenza
di scosse elettriche
o incendio, e danni
allapparecchio.

o Utilizzare esclusivamente
un alimentatore
(caricabatterie) e un cavo
specifici per il voltaggio
del proprio paese.

e Non utilizzare un
caricabatterie a muro
con un dispositivo o un
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adattatore convertitore di
tensione.

Non utilizzare fonti

di alimentazione

non standard, come
generatori o inverter.
Utilizzare esclusivamente
I'alimentazione CA fornita
da una presa a muro
standard.

Non utilizzare un
caricabatterie rapido o

di potenza superiore.
Utilizzare esclusivamente
I'alimentazione CA fornita
da una presa a muro
standard o dalla presa
accendisigari dell'auto.
Per evitare possibili sbalzi
di tensione e cortocircuito
dell'apparecchio, non
collegarlo alla presa
accendisigari quando si
avvia l'auto.

Verificare che la presa
elettrica fornisca il tipo di
alimentazione indicato
per il frullatore portatile
nutribullet® (in termini di
tensione [V] e frequenza
[Hz]). Se non siete sicuri
del tipo di alimentazione
di casa vostra, consultate
un elettricista qualificato.

» Non sovraccaricare
la presa a muro, la
prolunga, la ciabatta
o prese elettriche di
altro tipo. Verificare
che siano in grado di
gestire la corrente totale
(in ampere) assorbita
dall'apparecchio (come
indicato sull'alimentatore)
e da eventuali altri
dispositivi collegati allo
stesso circuito.

e Qualora si utilizzi
un alimentatore CA
con i poli ripiegabili,
assicurarsi che i poli siano
completamente estesi
prima di inserire la spina
nella presa di corrente.

¢ Non utilizzare un
alimentatore/
caricabatterie
danneggiato, che sia
caduto o abbia subito un
forte impatto.

« Non ricaricare le batterie
in un'area soggetta a
temperature estreme.

« Scollegare sempre
I'alimentatore/
caricabatterie quando
non viene utilizzato.



SICUREZZA DEI
CAVI

>

< Per ricaricare le batterie,
& utilizzare esclusivamente
g il cavo fornito conil

Z frullatore portatile

| nutribullet®.

T

e Ispezionare regolarmente
il cavo di alimentazione.

e Un cavo esposto
rappresenta un
potenziale rischio di
inciampo. Disporre i
cavi in modo che le
persone e gli animali
domestici in prossimita
dell’apparecchio non
possano inciamparvi o
tirarli accidentalmente.

« Non avvolgere il cavo di
alimentazione troppo
stretto quando lo si
ripone, né piegarlo o
attorcigliarlo quando lo si
utilizza.

Quando si posiziona
I'apparecchio o
l'alimentatore/
caricabatterie, assicurarsi
che i cavi non presentino
curve strette e che i
connettori non siano a
contatto con la parete o

una superficie dura.

« Fare attenzione che gli
animali domesticio i
bambini non mordano o
mastichino cavi e fili.

« Per scollegare il cavo di
alimentazione afferrare e
tirare la spina, non il cavo.

» Non lasciare che il cavo di
ricarica venga a contatto
con superfici calde o
fonti di calore, né che si
annodi, si aggrovigli o si
sfilacci.

« Non afferrare o trascinare
I'apparecchio per il cavo
di ricarica.

« Non lasciare che il cavo
penda dal bordo del
tavolo o del piano di
lavoro.

SICUREZZA DELLA
BATTERIA

[l frullatore portatile
nutribullet® & dotato di
batterie ricaricabili agli
ioni di litio. Le batterie non
sono sostituibili e devono
essere riciclate o smaltite
correttamente. L'apertura
e/o la riparazione
dell’apparecchio o il
tentativo di sostituire le
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batterie pud causare
scosse elettriche, danni
all'apparecchio, incendio,
lesioni personali o danni
materiali.

e Questo prodotto & dotato

di batterie agliioni di litio.

Smaltire correttamente
la base motore. Uno
smaltimento improprio
puo provocare lesioni,
anche mortali, o danni
materiali - dovuti alla
perdita di liquido della
batteria - incendio,
surriscaldamento

o esplosione. Le
batterie agli ioni di litio
contengono elementi
che, se dispersi nelle
falde acquifere, possono
comportare rischi per la
salute delle persone. In
alcuni paesi, € vietato lo
smaltimento di queste

batterie tra i normali rifiuti

domestici. Per un corretto

smaltimento, consultare le

disposizioni locali.

e Per istruzioni sul corretto
smaltimento, contattare
i centri di raccolta e
smaltimento dei rifiuti
pericolosi della propria
zona.

» Non esporre la base

motore, contenente

la batteria, al fuoco

o a calore eccessivo.
L'esposizione al fuoco, o
a temperature superiori a
130°C, pud danneggiare
le batterie e causare
un'esplosione.

Non ricaricare il frullatore
portatile nutribullet®
vicino al fuoco, a una
fonte di calore o in un
ambiente estremamente
caldo.

La temperatura
ambientale consigliata
per lo stoccaggio e la
ricarica & compresa fra
10 e 40°C.

Non utilizzare il frullatore
in aree con atmosfera
potenzialmente
esplosiva (come aree di
rifornimento o stazioni di
servizio, sottocoperta di
imbarcazioni, strutture
di trasferimento e
stoccaggio di carburante
e/o sostanze chimiche

e aree in cui siano
presenti nell'aria sostanze
chimiche o particelle
inflammabili, come
polvere di cereali o
polveri metalliche). In
queste aree, possono



prodursi scintille con
conseguente esplosione o
incendio.

Non utilizzare
I'apparecchio se

la base motore &
surriscaldata, emette
odore, perde liquido,
presenta rigonfiamenti
o cambia colore/forma.
In condizioni estreme,
possono verificarsi perdite
dalle celle della batteria.
Il liquido della batteria

€ corrosivo e puo essere
tossico. Pud causare
ustioni e risultare nocivo
o mortale se ingerito. In
caso di perdita, spegnere
immediatamente
I'apparecchio e
contattare il Servizio
clienti all'indirizzo
nutribullet.com per
assistenza.

Evitare il contatto con
il liquido della batteria.
in caso di perdita della
batteria:

- Evitare il contatto del
liquido con la pelle, gli
occhi, gli abiti o altre
superfici. In caso di
contatto con la pelle,
gli occhi o gli abiti,
lavare immediatamente

I'area interessata con
abbondante acqua e
contattare il medico o
altri operatori sanitari.

e Non utilizzare
l'apparecchio in
luoghi con atmosfera
potenzialmente esplosiva
come, ad esempio,
un armadietto posto
sopra il forno o la
stufa, in prossimita di
un termosifone o di un
riscaldatore o in un'area
esposta alla luce diretta
del sole.

e Non gettare la base
motore nel fuoco. Le
batterie potrebbero
esplodere.

Conservate le
e Presenti istruzioni!

Per visualizzare queste
istruzioni online, o in altre
lingue, visitare il sito nutribullet.
com.
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Contenuto della confezione

Cavo di ricarica
USB-C

bicchiere
da 475ml

coperchio da
passeggio

base motore

Le configurazioni del prodotto possono variare. Per consultare I'elenco completo degli
accessori nutribullet® visitare il sito nutribullet.com.

Prima del primo utilizzo.

PULIRE LAPPARECCHIO:

- Si consiglia di caricare

Vedere la sezione Cura e
manutenzione a pagina 60.

CARICARE

completamente I'unita

prima di utilizzarla per la
prima volta. Per una carica
completa, sono necessari 60-

90 minuti.

LAPPARECCHIO:

Inserire 'estremita piu piccola
del cavo USB-C in dotazione
nello slot sotto il pulsante Power
(sulla parte anteriore della
base motore) e |'estremita piu
grande del cavo nella presa

di alimentazione (adattatore,
computer, ecc.).

Consultare la sezione
Indicatore luminoso di stato a
LED alle pagine 54-56.

/Y\ AVVERTENZA! Per evitare il
rischio di incendio o lesioni
personali, non caricare se
I'unita o la porta USB-C sono
bagnate .



Guida al montaggio

400[—

MAX+

200

100

nutribullet

chiusura di bloccaggio

pulsante di sgancio

bicchiere da 475ml

contrassegni di
misurazione

contrassegno di
allineamento

gruppo lame

base motore

LED di stato

pulsante di accensione

slot di ricarica USB-C
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Stato dell'indicatore
luminoso a LED

Ricarica

Mancanza di
alimentazione
Tutti i LED sono spenti.

\

——

Ricarica
| LED lampeggiano fino a
diventare blu intenso in senso
orario.

L'indicatore del frullatore portatile
nutribullet® & dotato di sei barre
luminose a LED che appaiono rosse
o blu a seconda dello stato operativo
dell'apparecchio. Per i dettagli,
vedere softo.

Carica debole
Il LED 1lampeggia in rosso.

{13
4

Carica completa
Tutti i LED si illuminano di blu
intenso.

—

\

Lo



Impostazioni

Attivazione Modalita di miscelazione
Premere il pulsante una volta | LED blu ruotano in senso
per attivare il frullatore. orario.
Quando l'anello diventa blu Premere il pulsante Power per
intenso, l'unita & pronta. avviare un ciclo di 20 secondi.

\

Disattivazione Controllo della batteria
Dopo 2 minuti di inattivita, Tenere premuto il pulsante
il frullatore si disattiva Power per 2 secondi per
automaticamente. verificare la carica residua della
batteria.

Quando l'anello & spento anche
il frullatore & spento.
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Errori

\ |/
o

4

Troppe miscelazioni
L'anello luminoso lampeggia in
rosso, alternando i LED sopra e

softo.

\

\

4

Surriscaldamento
L'anello luminoso diventa rosso.

Rimedio: Sospendere |'attivita
e lasciare raffreddare il
frullatore prima del prossimo
utilizzo.

Rimedio: Sospendere I'attivita
e lasciare raffreddare il
frullatore prima del prossimo
utilizzo. Non superare i 9 cicli di
miscelazione in 6 minuti.

W

:Q:

Errore generale
L'anello luminoso lampeggia in rosso.

Guasti e Rimedi:
Assicurarsi che il bicchiere sia fissato e allineato correttamente.
Se la lama & bloccata, provare le seguenti operazioni:
« Aggiungere altro liquido al bicchiere e provare a frullare di nuovo
o Agitare il frullatore o capovolgerlo per rimuovere il blocco.
« Spegnere ['unita e rimuovere il blocco dalla lama con un utensile.



/N\AVVERTENZA!

Prima del primo utilizzo,
leggere tutte le avvertenze e i
consigli di prudenza riportati
nella sezione Avvertenze di
sicurezza (pagine 38-49).

Prima dell'uso,
assicurarsiSEMPRE che il
frullatore sia pulito e carico.

Caricare completamente il
frullatore prima del primo
utilizzo. Lo slot di ricarica si
trova sotto l'indicatore luminoso
della base motore. (Vedere la
sezione sul montaggio a pagina
53)

NON azionare il frullatore
portatile nutribullet® a vuoto.

NON inserire gli accessori
nutribullet® in microonde.

NON lasciare il frullatore
portatile nutribullet® incustodito
quando & in uso.

NON ricaricare il frullatore

portatile nutribullet® se il cavo
USB-C & bagnato.

NON utilizzare ingredienti
caldi o tiepidi nel bicchiere di
miscelazione. Gli ingredienti
caldi possono far aumentare
la pressione all’interno del
bicchiere ermetico, con
possibile espulsione del
contenuto all’apertura e
conseguenti danni a persone e
cose.

MAI azionare il frullatore
portatile nutribullet® per piu di
un minuto alla volta, perché il
motore potrebbe subire danni
irreversibili. Se il motore smette
di funzionare, sospendere
['attivita e lasciare raffreddare
I'unita. Il frullatore portatile
nutribullet® & dotato di una
protezione termica interna
che spegne il motore in caso
di surriscaldamento. Lasciare
raffreddare la protezione
termica per consentirne il
ripristino.

Ispezionare SEMPRE la lama.
Durante il periodo di garanzia,
prima di rimuovere la lama
contattare il servizio clienti
per ricevere istruzioni per la
sostituzione in sicurezza.
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Uso del frullatore
portatile nutribullet®

1 Pulire il bicchiere di
miscelazione con acqua
calda e sapone prima
dell'uso.

IMPORTANTE: E possibile pulire il
frullatore anche versando acqua
fredda e una goccia di sapone nel
bicchiere e frullare per un ciclo.

2 Togliere il Coperchio e
aggiungere gli ingredienti.

& AVVERTENZA! Per prestazioni
ottimali, non superare la
linea MAX, non riempire
eccessivamente e utilizzare
una quantita sufficiente di
ingredienti liquidi.

3

4

7K 1

nutribullet

A

e~
[ ]

Collocare il frullatore
portatile nutribullet® su una
superficie pulita, asciutta e
piana.

IMPORTANTE: Assicurarsi che

il bicchiere sia posizionato
correttamente, allineando i due
punti posti sul bicchiere e sulla base
motore.

nutribullet

N~
[

Riavvitare il coperchio sul
bicchiere.

IMPORTANTE: Assicurarsi che il
fermo del coperchio sia in posizione
verticale e bloccata.



(G (a—
8

nutribullet nutribullet

5 Attivare il frullatore 6 Una volta che il frullatore &
premendo una volta attivo, premere nuovamente
il pulsante Power . il pulsante Power per avviare
Attendere circa 1 secondo un ciclo di 20 secondi.

per il completamento

_ . . Se si desidera frullare a
dell'animazione luminosa.

intermittenza gli ingredienti

IMPORTANTE: Dopo 2 minuti di o interrompere il ciclo di
inattivitq, il frullatore si disattiva miscelazione, premere
automaticamente (Modc{htq nuovamente il pulsom’re
Sleep). In questo modo si evitano

Power.

miscelazioni accidentali e si
aumenta la durata della batteria. & AVVERTENZA! Non frullare per
piu di un minuto per evitare un
accumulo eccessivo di calore e
pressione. Per ripetere il ciclo,
aprire con cautela il bicchiere
per scaricare la pressione
accumulata prima riavviare
'apparecchio.

nutribullet ﬁ\
o \ g
—

7 Una volta terminata la
miscelazione, ruotare il fermo
verso il basso per sbloccare il

. N
coperchio. °

nutribullet

8 Premere il pulsante sul
coperchio per aprirlo
e scoprire il beccuccio.
Godetevi il vostro frullato!
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Manutenzione

1.

Assicurarsi sempre che il
frullatore portatile nutribullet®
venga spento dopo ogni
utilizzo.

2,

Lavare a mano il bicchiere e
il coperchio con acqua calda
saponata e risciacquare:
IMPORTANTE: La base motore NON
¢ lavabile in lavastoviglie. Tuttavia,
il bicchiere e il coperchio possono
essere lavati nel cestello superiore

della lavastoviglie, senza il ciclo di
riscaldamento o di sanificazione.

3.

Risciacquare delicatamente il
gruppo lame e pulirlo con una
spugna o un panno umido:

IMPORTANTE: Non immergere la base
motore in acqua.

/'\ AVWERTENZA! Non toccare
le lame! Sono molto
affilate.

/'\ AVVERTENZA! Non frullare
liquidi caldi o tiepidi nel
bicchiere da 475 ml.

& AVVERTENZA! NON
immergere la base motore
in acqua o altri liquidi.

4.

Conservare il frullatore portatile
nutribullet® in un luogo sicuro,
in posizione verticale con il
bicchiere montato, cosi che le
lame non risultino esposte. Non
impilare oggetti sopra l'unita
una volta riposta.

Parti di ricambio

Per richiedere ricambi e
altri accessori, visitare il sito
web nutribullet.com/shop/
accessories.



Guida alle ricette
del frullatore portatile
nutribullet®

La vita € complicata. Mangiare
sano non deve esserlo per forza.

Grandi frullati, ovunque la vita vi porti. Questo é il frullatore portatile
nutribullet®. Questo apparecchio, leggero, vi consente di preparare
tutti i frullati preferiti senza bisogno di un cavo o di una spina. Basta
caricarlo, portarlo in viaggio e avviarlo quando & il momento di
mettersi al lavoro.

Che abbiate voglia di un frullato proteico post-allenamento, di
uno spuntino sano durante il viaggio o di un cocktail divertente e
festoso a bordo piscina, questo pratico frullatore fa tutto, ovunque
vi troviate. Il caricabatteria USB-C alimenta il motore per circa 15+
cicli di miscelazione e il coperchio maneggevole lo rende facile da
trasportare in tutte le vostre avventure.

Per iniziare, abbiamo preparato questa raccolta di ricette semplici,
facili e deliziose: dal caffé macchiato ai frullati, alle salse e ai
condimenti. Dateci un'occhiata, miscelate i vostri ingredienti preferiti
e godetevi deliziosi frullati.

Non vediamo l'ora di vedervi all'opera.
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Latte dorato freddo

DOSI PER 1 PORZIONE
Puntate all'oro con questo latte freddo e cremoso, ricco di

spezie calde e saporite note per i loro benefici antinfiammatori e
antiossidanti.

250 ml

25 ml
2

79

un
pizzico
19

100 g

LATTE D'AVENA NON
ZUCCHERATO

AGAVE

RADICE DI ZENZERO,
SBUCCIATA E TAGLIATA A
FETTINE SOTTILI

CURCUMA MACINATA

PEPE NERO
SCHIACCIATO

CANNELLA MACINATA
GHIACCIO

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE

DA 300 ML

calorie 170, grassi 1,5 g, carboidrati 38 g,
fibre 3 g, zuccheri 16 g, proteine 2 g.

1 Inserire nel bicchiere tutti
gli ingredienti nell'ordine
elencato.

2 Chiudere il coperchio
ed eseguire un ciclo di
miscelazione completo.



Matcha latte freddo

DOSI PER 1 PORZIONE

Troppo matcha? Non esiste. Non ne abbiamo mai abbastanza
della sua potente bonta del té verde, soprattutto se miscelata alla
perfezione in un cremoso latte freddo.

250 ml  LATTE D'AVENA NON 1 Inserire nel bicchiere futti
ZUCCHERATO gliingredienti nell'ordine
elencato.

25 ml AGAVE

2 Chiudere il coperchio
ed eseguire un ciclo di

100g  GHIACCIO miscelazione completo.

59 MATCHA IN POLVERE

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE
DA 300 ML

calorie 190, grassi 2 g, carboidrati 39 g,
fibre 5 g, zuccheri 16 g, proteine 5 g.
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Frullato di banana e burro
di arachidi

DOSI PER 1 PORZIONE

Questo delizioso frullato ricco e cremoso, puo essere gustato sia
come dessert che preparato in qualsiasi momento della giornata per
le sue proprieta nutrizionali.

250 ml  LATTE DI MANDORLA 1 Inserire nel bicchiere futti
ALLAVANIGLIANON gli ingredienti nell'ordine
ZUCCHERATO clencato.

15ml  SCIROPPO D’ACERO 2 Chiudere il coperchio

Y BANANA ed eseguire un ciclo di

miscelazione completo.

159 BURRO DI ARACHIDI

5¢9 CACAO IN POLVERE NON
ZUCCHERATO

100g  GHIACCIO

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE

DA 350 ML

calorie 260, grassi 13 g, carboidrati 33 g,
fibre 5 g, zuccheri 21 g, proteine 6 g.



Frullato di crema

all'arancia

DOSI PER 1 PORZIONE

Latte di cocco cremoso, arancia dolce e saporita, banana morbida...
non c'é nulla che non si possa amare in questo frullato da sogno.

200 ml  LATTE DI COCCO IN
SCATOLA

2,5ml ESTRATTO DI ARANCIA

Tml ESTRATTO DI VANIGLIA
5ml SCIROPPO D’'ACERO

Va ARANCIA, TAGLIATAIN 2
V2 BANANA

50 g GHIACCIO

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE

DA 300 ML

calorie 350, grassi 24 g, carboidrati 30 g,
fibre 4 g, zuccheri 20 g, proteine 3 g.

1

Inserire nel bicchiere tutti gli
ingredienti, franne il ghiaccio,
nell'ordine indicato.

Chiudere il coperchio e
frullare per un ciclo.

Togliere il coperchio e
aggiungere il ghiaccio nel
bicchiere. Richiudere il
coperchio e frullare per un
altro ciclo.
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Frullato di banana e
fragole

DOSI PER 1 PORZIONE

Se si desidera un classico, questo ¢ il frullato perfetto. Aggiungere un
misurino di semi di chia per un ulteriore apporto di fibre e Omega-3 e
una spruzzata di estratto di vaniglia per rendere il tutto pit gradevole.
Alla salute!

250 ml  LATTE DI MANDORLA 1 Inserire nel bicchiere futti
ALLA VANIGLIA NON gliingredienti nell'ordine
ZUCCHERATO elencato.

2,5ml ESTRATTO DI VANIGLIA 2 Chiudere il coperchio

100g  FRAGOLE FRESCHE ed eseguire un ciclo di

miscelazione completo.

V2 BANANA

159 SEMI DI CHIA

100g  GHIACCIO

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE
DA 350 ML

calorie 170, grassi 5 g, carboidrati 28 g,
fibre 8 g, zuccheri 13 g, proteine 4 g.



Margarita al mango

DOSI PER 1 PORZIONE

I mango congelato da al classico margarita un tfocco dolce e gelido.
Guarnite il bicchiere con un po' di sale al peperoncino per ottenere

uno spettro completo di sapori festivi.

30 ml SUCCO DI LIME

75 ml TEQUILA

30 ml TRIPLO SEC

15 ml AGAVE

150 g MANGO CONGELATO,
SCONGELATO PER 10
MINUTI

un SALE

pizzico

1 SPICCHIO DI LIME, PER
GUARNIRE

TAJIN, PER GUARNIRE

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE
DA 177 ML

calorie 190, grassi 0 g, carboidrati 26 g,
fibre 2 g, zuccheri 22 g, proteine 0 g.

1

Inserire nel bicchiere tutti
gli ingredienti nell'ordine
elencato.

Chiudere il coperchio
ed eseguire un ciclo di
miscelazione completo.

Se si desidera, bordare un
bicchiere con Tajin: strofinare
lo spicchio di lime sull’orlo,
quindi immergerlo nel Tajin.
Trasferire il frullato nel
bicchiere.
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Pancake

Dosi per: 2 porzioni

Questi soffici pancake di farina d'avena sono un'aggiunta deliziosa e

salutare a qualsiasi colazione.

120 ml LATTE DI MANDORLA
NON ZUCCHERATO

2,5 ml ESTRATTO DI VANIGLIA

459 FIOCCHI D’AVENA

Y2 BANANA

109 SEMI DI LINO

1,59 CANNELLA

un SALE
pizzico

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE DI
270 G, PER 4 PANCAKE

calorie 220, grassi 6 g, carboidrati 35 g,
fibre 7 g, zuccheri 5 g, proteine 8 g.

Inserire 'avena nel bicchiere.

Chiudere il coperchio e
frullare per un ciclo per
ottenere la farina d'avena.

Dopo aver macinato
I'avena, togliere il coperchio
e aggiungere gli altri
ingredienti nel bicchiere
nell'ordine indicato.

Richiudere il coperchio
e frullare. Se necessario,
agitare per distribuire gli
ingredienti e frullare di
nuovo.



Salsa

Dosi per: 8 porzioni
La salsa fresca si prepara in un attimo con questo mix facile e gustoso
di pomodoro, peperone, cipolla e aglio.

120 g POMODORO A CUBETTI 1 Inserire nel bicchiere futti
IN SCATOLA CON SUCCO gli ingredienti nell'ordine
100g  PEPERONE ROSSO, elencato.
TAGLIATO A PEZZETTI 2 Chiudere il coperchio e
ad ottenere la consistenza
2 SPICCHI D'AGLIO desiderata.
19 FIOCCHI DI
PEPERONCINO
3g SALE
19 PEPE NERO

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE
DA35G

calorie 5, grassi 0 g, carboidrati1g,
fibre 0 g, zuccheri 1 g, proteine 0 g.
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Salsa di cetriolo e aneto

Dosi per: 8 porzioni
Questa salsa cremosa aggiunge un sapore fresco e gustoso a
praticamente tutto, dalle insalate alle ciotole di cereali, ai falafel.

80g YOGURT GRECO INTERO 1 Inserire nel bicchiere futti

15 ml SUCCO DI LIMONE gli ingredienti nell'ordine
indicato.

9 ZZIEIE.:%\L.:.::ERSIANI' 2 Chiudere il coperchio
ed eseguire un ciclo di

259 SALE miscelazione completo.

359 CIPOLLA IN POLVERE Eseguire un secondo ciclo se
necessario.

3-5 GERMOGLI DI ANETO

FRESCO
4 FOGLIE DI MENTA

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE
DA30G

calorie 30, grassi 1,5 g, carboidrati 2 g,
fibre 0 g, zuccheri 1 g, proteine 3 g.



Vinaigrette ai lamponi

Dosi per: 8 porzioni
Un condimento deliziosamente piccante, perfetto per arricchire
qualsiasi mix di verdure fresche.

120 ml  OLIO EXTRAVERGINE DI 1 Inserire nel bicchiere futti
OLIVA gli ingredienti nell'ordine
15ml  ACETO DI MELE elencato.
30ml  ACETO DI VINO ROSSO 2 Chiudere il coperchio
ed eseguire un ciclo di
60 g LAMPONI FRESCHI miscelazione completo.
1 SPICCHIO D'AGLIO
DIMEZZATO
39 SENAPE MACINATA
19 SALE

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE
DA 30 ML

calorie 130, grassi 14 g, carboidrati1g,
fibre 1g, zuccheri 0 g, proteine 0 g.

1
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Sicherheitshinweise

Wenn Sie den tragbaren Mixer nutribullet® verwenden, denken Sie daran:
SICHERHEIT STEHT AN ERSTER STELLE.

Beim Befrneb eines Elekfrogerafes missen mchf nur grundlegendsfe
VorsichtsmaBnahmen, sondern auch die folgenden Sicherheitshinweise
beachtet werden.

Wenn Sie jemand anderem erlauben, den tragbaren Mixer nutribullet® zu
benutzen, vergewissern Sie sich, dass er die Informationen zu Gesundheit
und Sicherheit in diesem Bedienungsanleitung und alle anderen
Sicherheits- und Gebrauchsanweisungen versteht. Jeder, der ein Gerat
benutzt, muss die Bedienungsanleitung sorgfiltig lesen, um sich mit dem
sicheren Betrieb des Gerdtes vertraut zu machen.

I Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung auf!

DIESES GERAT IST AUSSCHLIESSLICH FUR
® DEN HAUSGEBRAUCH BESTIMMT

HITZE UND DRUCK: zu Verletzungen fihren.
SICHERHEITSMASS- « Verwenden Sie nur Zutaten,
NAHMEN die Zimmertemperatur

haben oder gekihlt sind
& (21°C oder weniger).

8 Mixen Sie KEINE

2 heiBen, lauwarmen,

< kohlensdurehaltigen oder
| sprudelnden Zutaten.

» Kohlenséurehaltige und
sprudelnde Zutaten (wie
z. B. Soda, Backpulver,
Natron, Hefe, einige Tei-

« Dadurch kénnte ein garten, Backmischungen,
UbermaBiger Druck Trockeneis oder andere
im nutribullet® Becher Produkte, die sprudelnd
entstehen, der dazu fuhrt, werden) setzen Gase frei,
dass sich der Becher die den Druck im Becher
wdhrend des Betriebs beim Mixen erhéhen.
vom Motorsockel |6st. Einige Proteinpulver ent-
Das Herausspritzen halten sprudelnde Zutaten.
von heiBem Inhalt oder Uberpriifen Sie immer die
freiliegenden Klingen kann Zusammensetzung aller



Nahrungsergdnzungsmit-
tel, bevor Sie sie mixen.
Uberpriifen Sie immer
alle Zutaten, bevor Sie sie
mixen.

N

‘_2 Mixen Sie die Zutaten

2 NICHT lénger als eine

£ Minute. Fithren Sie keine

= .
aufeinanderfolgenden
Mischzyklen durch, die
insgesamt ldnger als eine
Minute dauern.

e Durch das Mixen erhitzen
sich die Zutaten, was
zu einem erhdhten
Druck im Becher fihrt.
Bei ununterbrochenem
Mixen von mehr als einer
Minute kann sich der
Becher |16sen, wodurch die
Klingen freigelegt werden
oder das erhitzte Mixgut
herausspritzt, was zu
Verletzungen fiihren kann.

&

g Lassen Sie das Mixgut
2 nicht Gber ldngere Zeit
< in einem hermetisch
=
verschlossenen Becher
stehen!

e Wenn sie im Becher
bleiben, kénnen
Smoothies verderben
und gdren, wodurch der
Druck sich erhéht. Beim
Offnen kdnnte sich der

Becher vom Motorsockel
|6sen, wobei durch das
Herausschleudern des
heiBen Inhalts oder
durch die freiliegenden
Klingen die Gefahr von
Verletzungen besteht.

¢ Greifen Sie auf den
Smoothie nur Gber den
Sip and Carry Deckel zu,
indem Sie ihn nach dem
Mixen vorsichtig 6ffnen.

ACHTEN SIE AUF
DEN BECHER

Wenn sich der Becher

bei Berlihrung heil3 oder
lauwarm anfuhlt, kann der
Inhalt HEISS sein und UNTER
DRUCK STEHEN. Gehen Sie
in diesem Fall wie folgt vor:

« NICHT OFFNEN! Lassen
Sie den Becher an seinem
Platz stehen, ohne ihn zu
berihren, und erlauben
Sie anderen nicht, ihn
zu berthren. Versuchen
Sie NICHT, den Becher
vom Motorsockel zu
trennen, um die Gefahr
von Verletzungen zu
vermeiden.

e Nicht erneut mixen.

e Lassen Sie den Becher
mindestens 30 Minuten
lang abkihlen. Wenn er
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noch warm ist, lassen Sie
ihn weiter abklhlen.

e Sobald er sich kalt anfuhlt,
offnen Sie den Deckel
langsam und halten Sie ihn
dabei von |hrem Gesicht
und Kérper fern. Fillen Sie
den Inhalt in ein anderes
Gefal.

BECHER: SICHER-
HEITSMASSNAHMEN

Fir den sicheren Betrieb des
tragbaren Mixers nutribullet®
ist es wichtig, den Becher
richtig zu verwenden. Wird
der Becher nicht gemafB
dieser Bedienungsanleitung
verwendet, kann dies zu
Personen-, Sach- oder
Gerdateschaden fuhren.

 Vergewissern Sie sich vor
dem Mixen IMMER, dass
das Becher fest auf dem
Motorsockel eingerastet
ist. Wenn der Becher nicht
eingerastet ist, startet der
Motor nicht.

e Betreiben Sie das Gerat
NUR mit aufgesetztem
Deckel.

« Uberschreiten Sie
NICHT die MAX-
Fullstandsanzeige. Ein
Uberschreiten der MAX-
Fullstandsanzeige kann

zum Auslaufen von
Flussigkeit oder zum
Stillstand der Klingen
fihren.

e Nehmen Sie das Becher
oder den Deckel NICHT ab,
wenn das Gerdt in Betrieb
ist.

« Fullen Sie den Becher
NICHT zu voll mit Eis,
da dies die Rotation der
Klingen blockieren und das
Gerdat beschddigen oder
Verletzungen verursachen
kénnte. Geben Sie vor
dem Mixen immer eine
ausreichende Menge an
Flussigkeit hinzu.

e Verwenden Sie den Becher
nicht, wenn Sie Risse,
Tribungen oder andere
Schdaden feststellen.

« Bestellen Sie Ersatzteile
nur Uber nutribullet.com
oder kontaktieren Sie den
Kundendienst.

KLINGEN:
SICHERHEITSMASS-
NAHMEN

AN

g Die Klingen sind sehr

2 scharf. Gehen Sie

< vorsichtig damit um,
um Verletzungen zu

‘ vermeiden.



e Berlihren Sie nicht die
scharfen Kanten der
Klingen.

 Bringen Sie Ilhre Hande
oder Finger nicht in die
N&he der Klingen, wenn
Sie den Becher am
Motorsockel befestigen.

e Gehen Sie beim Spulen mit
der Hand vorsichtig mit
den Klingen um.

» Vergewissern Sie sich,
dass die Maschine
ausgeschaltet und das
Ladegerdat abgetrennt
ist, wenn Sie die Klingen
oder den Motorsockel
montieren, demontieren
oder reinigen.

* RGumen Sie den
Motorsockel nicht mit
freiliegenden Klingen weg.
Befestigen Sie den Becher
immer am Motorsockel.

AN

g Halten Sie lhre Hénde

2 NIEMALS in den Becher

< oder in die Néhe der

= .
Klingen, wenn das Gerat in
Betrieb ist.

o Nehmen Sie den Becher
oder den Deckel NICHT
ab, bevor die Klingen nicht
vollstandig stillstehen. Die
Klingen kénnen auch bei
abgenommenem Deckel

aktiviert werden. Die
Nichtbeachtung dieser
Anweisungen kann zu
Verletzungen, Sach- oder
Gerateschdden fuhren.

PFLEGE DER KLIN-
GEN UND VORSICHT

&

8 Verwenden Sie das Gerdat
2 nicht mehr, wenn die

E Klingen verbogen oder

| beschadigt sind.

« Priufen Sie regelmaBig,
dass die Klingen nicht
beschadigt sind. Wenden
Sie sich andernfalls an
den Kundendienst, um die
Klingen auszubauen und
auszutauschen.

e Entfernen Sie vor dem
Gebrauch Utensilien
und Gegenstdnde aus
dem Becher, die nicht
flr Lebensmittel sind.
Die Nichtbeachtung
dieser Anweisungen kann
zu Verletzungen oder
Schaden an den Klingen
und am Gerdt fihren.

o PUrieren Sie Steinobst
nicht, ohne vorher Steine
und Kerne zu entfernen.
Hdartere feste Zutaten
kédnnen die Klingen
beschadigen.
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¢« Wenn der Becher zu voll
ist, kénnen die Klingen
stecken bleiben. In diesem
Fall lesen Sie bitte den
Abschnitt Fehler in dieser
Anleitung.

ZUR SICHERHEIT
&

g Benutzen Sie den

2 tragbaren Mixer

< nutribullet® NICHT beim
Autofahren, Bedienen von
Maschinen, Radfahren,
Laufen oder bei anderen
Tatigkeiten, die lhre volle

Aufmerksamkeit erfordern.

» Setzen Sie den tragbaren
Mixer nutribullet® keinen
extremen Temperaturen
aus, um die Batterien,
Dichtungen und anderer
Teile des Gerdtes nicht zu
beschadigen.

« Stellen Sie den tragbaren
Mixer nutribullet® nicht auf
unebene oder instabile
Flachen.

e Trocknen Sie das
Gerat nicht mit
einem Haartrockner,
Waschetrockner, in einem
herkémmlichen Ofen oder
in der Mikrowelle. Wenn
das Gerdat nass wird,
trocknen Sie es vorsichtig

mit einem sauberen,
trockenen Tuch ab.

Benutzen Sie das Gerdat
nicht in der Ndhe von
Wasser oder bei Ndsse,
Regen oder Schnee.

Verwenden Sie das Geréat
nicht in der Ndhe von
offenen Flammen oder
anderen Warmequellen,

in Bereichen mit
UbermaBigem Schmutz,
Staub, Ol oder Chemikalien
oder in direktem
Sonnenlicht.

Lassen Sie den tragbaren
Mixer nutribullet® nicht im
Auto liegen, insbesondere
nicht im Sommer oder
Winter. Wenn Batterien
Uber einen l&ngeren
Zeitraum extremen
Temperaturen ausgesetzt
sind, kdnnen sie auslaufen,
platzen oder explodieren.

ALLGEMEINE
SICHERHEITSHIN-
WEISE

AN

g Die Nichtbeachtung aller
2 Anweisungen fiir den trag-
< baren Mixer nutribullet®

kann zu schweren oder
todlichen Unfallen und
Sachschaden fihren.



o Das Gerat darf

nicht von Personen
(einschlieBlich Kindern)
mit eingeschrénkten
kérperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten
oder mangelnder
Erfahrung und Kenntnis
benutzt werden, es sei
denn, sie werden von
einer fur ihre Sicherheit
verantwortlichen Person
sorgfaltig beaufsichtigt und
in die sichere Benutzung
des Gerdtes eingewiesen.
Wenn das Gerdt von oder
in Gegenwart von Kindern
benutzt wird, ist eine
sorgfaltige Uberwachung
erforderlich. Sorgen Sie
dafir, dass Kinder nicht mit
dem Gerdat spielen.

Uberpriifen Sie den
tragbaren Mixer
nutribullet® regelmaBig
auf Schéden oder
VerschleiBerscheinungen,
die seine einwandfreie
Funktion beeintrdchtigen
oder ein Sicherheitsrisiko
darstellen kénnten.

Achten Sie auf mégliche
Gefahren, wenn Sie

den tragbaren Mixer
nutribullet® aufladen,
benutzen oder wegrdumen

e Verwenden Sie das
Gerdt nur fur den

bestimmungsgemdBen
Gebrauch.

» Betreiben Sie den
tragbaren Mixer
nutribullet® nicht mit
leerem Becher.

e Versuchen Sie nicht, die
Sicherheitsverriegelungen
zu deaktivieren.

« Stecken Sie keine anderen
Gegensténde als das
Ladegerdat in den USB-
C-Anschluss. Achten
Sie darauf, dass sich im
Anschluss kein Staub
ansammelt.

e Quetschen Sie den
Motorsockel nicht, lassen
Sie ihn nicht fallen und
beschadigen Sie ihn
nicht. Verwenden Sie das
Gerdt nicht, wenn der
Motorsockel in irgendeiner
Weise beschadigt ist.
Wenn Sie Hilfe benétigen,
wenden Sie sich an den
Kundendienst unter
nutribullet.com.

e Verwenden Sie nur

nutribullet® Zubehér,

das speziell fir den
tragbaren Mixer
nutribullet® entwickelt
wurde. Verwenden Sie
immer original nutribullet®
Ersatzteile und Zubehor.
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Alternative Ersatzteile
entsprechen nicht den
nutribullet® Spezifikationen
und kénnen das Gerdt
beschadigen oder schwere
Verletzungen verursachen.

« Die Verwendung von

Zubehor, einschlieBlich
Einmachglasern, wird vom
Hersteller nicht empfohlen
und kann zu Risiken oder
Verletzungen fuhren.

« Reinigen Sie den

Motorsockel nicht,

indem Sie ihn in

Wasser oder andere
Reinigungsflussigkeiten
tauchen. Reinigen und
trocknen Sie ihn vorsichtig
mit einem sauberen Tuch.

e Nur der Becher und der

Deckel kénnen im oberen
Korb des Geschirrspllers
ohne Heiz- oder
Desinfektionszyklus
gereinigt werden. STELLEN
SIE DEN MOTORSOCKEL
NICHT IN DEN
GESCHIRRSPULER.

ELEKTRISCHE

SICHERHEIT
&

8 Anderungen,
% unsachgemdBer Gebrauch
£ und Nichtbeachtung

| der Anweisungen

kdénnen das Risiko von
schweren Verletzungen,
todlichen Unfdllen oder
Sachschdden erhohen.

Verwenden Sie

zum Aufladen der
Geratebatterien nur
UL-zertifizierte USB-
Quellen oder ein Netzteil
der Klasse 2 fur ITE, fur

die Verwendung mit
100/240 VAC, 50/60

Hz Stromquellen. Das
USB-Ladegerdt muss

ein Netzteil der Klasse 2
oder ein ITE-zertifiziertes
Netzteil mit einer
maximalen Nennspannung
von 5V und einer
Stromstdrke von 2 A sein.
Verwenden Sie keine nicht
zugelassenen Netzteile.

Um die Gefahr von
Stromschlégen, Brédnden
oder von Verletzungen

zu vermeiden, laden Sie
das Gerdt NICHT auf oder
handhaben Sie es, wenn es
nass ist oder sich in einem
Bereich befindet, in dem es
nass werden kdénnte, und
handhaben Sie es nicht mit
nassen Handen.

Verwenden Sie das Gerdat
nicht bei Feuchtigkeit
und tauchen Sie das
Kabel, den Stecker oder
den Motorsockel nicht



in Wasser oder andere
Flassigkeiten.

Verwenden Sie den Mixer
nicht, wenn das Kabel
beschadigt ist, wenn das
Netzteil/Ladegerdt nicht
richtig funktioniert oder
wenn der Motorsockel
heruntergefallen oder

in irgendeiner Weise
beschadigt worden ist.
Wenn Sie Hilfe bendtigen,
wenden Sie sich an den
Kundendienst unter
nutribullet.com.

SCHALTEN Sie den
tragbaren Mixer
nutribullet® immer aus und
ZIEHEN Sie den Stecker
aus der Steckdose, wenn er
nicht benutzt und BEVOR
er montiert, demontiert,
Zubehér ausgetauscht
oder gereinigt wird.

Laden Sie das Gerat
nicht in der N&he von
brennbaren Materialien,
auf dem Bett oder Sofa
oder auf Papier auf.

Laden Sie das Gerdat nur
mit dem mitgelieferten
Netzkabel auf. Die
Verwendung von nicht
kompatiblen oder
alternativen Ersatzteilen
kann den tragbaren Mixer
nutribullet® beschddigen

oder Sicherheitsrisiken mit
mdoglichen Verletzungen
oder Schdaden verursachen.

STROMVERSOR-
GUNG: SICHER-
HEITSMASSNAHMEN

AN

8 Versorgen Sie das Gerat
2 nur mit geeignetem
£ Wechselstrom.

« Die Nichtbeachtung
der folgenden
VorsichtsmaBnahmen kann
zu schweren Verletzungen
oder sogar zum Tod infolge
eines Stromschlages oder
Brands sowie zu Schdden
am Gerdat fuhren.

« Verwenden Sie nur ein
Netzteil (Ladegerat)
und ein Kabel, das der
Spannung lhres Landes
entspricht.

» Verwenden Sie kein
Wandladegerdt mit einem
Spannungswandler oder
Adapter.

« Verwenden Sie keine
nicht standardmaBigen
Stromquellen wie
Generatoren oder
Wechselrichter.
Verwenden Sie nur eine
Wechselstromversorgung,
die aus einer normalen
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Wandsteckdose kommt.

« Verwenden Sie kein
Schnellladegerat oder
eines mit einer héheren
Leistung. Verwenden Sie
nur eine Wechselstrom-
versorgung, die aus einer
normalen Wandsteckdose
oder dem Zigarettenan-
zUnder des Autos kommt.
Um mogliche Spannungs-
schwankungen und Kurz-
schluss zu vermeiden,
schlieBen Sie das Gerat
nicht an den Zigarettenan-
ziinder an, wenn Sie das
Fahrzeug starten.

« Vergewissern Sie sich,
dass die Steckdose die
fur den tragbaren Mixer
nutribullet® angegebene
Art der Stromversorgung
liefert (in Bezug auf
Spannung [V] und
Frequenz [Hz]). Wenn
Sie sich Uber die Art der
Stromversorgung in lhrer
Wohnung nicht sicher sind,
wenden Sie sich an einen
qualifizierten Elektriker.

« Uberlasten Sie nicht die
Wandsteckdose, das
Verlangerungskabel,
die Steckerleiste oder
sonstige Steckdosen.
Vergewissern Sie sich,

dass sie den Gesamtstrom
(in Ampere) bewaltigen
kénnen, der vom Gerat
(wie auf dem Netzteil
angegeben) und anderen
an denselben Stromkreis
angeschlossenen Gerdten
aufgenommen wird.

¢« Wenn Sie ein
Wechselstromnetzteil
mit klappbaren Polen
verwenden, stellen Sie
sicher, dass die Pole
vollsténdig aufgeklappt
sind, bevor Sie den Stecker
in die Steckdose stecken.

« Verwenden Sie kein
Netzteil/Ladegerdt, das
beschadigt ist, fallen
gelassen wurde oder einen
starken StoB erlitten hat.

e Laden Sie die Batterien
nicht an Orten mit
extremen Temperaturen
auf.

e Ziehen Sie immer den
Stecker des Netzteils/
Ladegerdts, wenn Sie es
nicht benutzen.

KABELSICHERHEIT
&

8 Verwenden Sie zum

2 Aufladen der Batterien
< ausschlieBlich das mit
| dem tragbaren Mixer



nutribullet® gelieferte
Kabel.

« Uberprifen Sie das
Netzkabel regelmaBig.

« Ein freiliegendes Kabel
stellt eine potenzielle
Stolperfalle dar. Verlegen
Sie die Kabel so, dass
Personen und Haustiere,
die sich in der Ndhe des
Gerates aufhalten, nicht
Uber sie stolpern oder
versehentlich daran ziehen
kénnen.

e Wickeln Sie das Netzkabel
nicht zu fest auf, wenn
Sie es aufbewahren, und
biegen oder verdrehen
Sie es nicht, wenn Sie es
benutzen.

¢ Achten Sie beim
Positionieren des Gerdates
oder des Netzteils/
Ladegerdtes darauf, dass
die Kabel keine scharfen
Knicke aufweisen und dass
die Stecker nicht mit der
Wand oder einer harten
Oberfléche in Bertihrung
kommen.

¢ Achten Sie darauf, dass
Haustiere oder Kinder
nicht auf Kabeln und
Dréhten herumkauen oder
herumbeiBen.

e Um das Netzkabel

abzutrennen, ziehen Sie

am Stecker, nicht am Kabel.

e Lassen Sie das
Ladekabel nicht mit
heiBen Oberflachen
oder Warmequellen in
Beriihrung kommen und
achten Sie darauf, dass es
nicht verknotet, verwickelt
oder ausgefranst wird.

o Fassen Sie das Gerat nicht
am Ladekabel an und
ziehen Sie es nicht daran.

e Lassen Sie das Netzkabel
nicht Gber den Rand
des Tischs oder der
Arbeitsflache hdngen.

BATTERIESICHER-
HEIT

Der tragbare Mixer
nutribullet® ist mit
wiederaufladbaren
Lithium-lonen-Batterien
ausgestattet. Die Batterien
sind nicht austauschbar
und missen recycelt oder
ordnungsgemaB entsorgt
werden. Das Offnen und/
oder Reparieren des Gerdtes
oder der Versuch, die
Batterien auszutauschen,
kann zu Stromschlégen,
einer Beschadigung

des Gerdts, einem

Brand, Personen- oder
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Sachschaden fihren.

e Dieses Produkt ist
mit Lithium-lonen-
Batterien ausgestattet.
Entsorgen Sie den
Motorsockel fachgerecht.
UnsachgemdBe
Entsorgung kann zu
Verletzungen, sogar zum
Tod oder zu Sachschaden
fihren - durch Auslaufen
der BatterieflUssigkeit,
Brand, Uberhitzung
oder Explosion. Lithium-
lonen-Batterien enthalten
Elemente, die, wenn sie ins
Grundwasser gelangen,
ein Gesundheitsrisiko
fir Menschen darstellen
kénnen. In einigen
Landern ist es verboten,
diese Batterien Uber
den normalen Hausmdill
zu entsorgen. Fir die
ordnungsgemdBe
Entsorgung sind die
ortlichen Vorschriften zu
beachten.

o Anweisungen zur
ordnungsgemdaBen
Entsorgung erhalten Sie
bei den Sammel- und
Entsorgungsstellen fir
gefdhrliche Abfdlle in Ihrer
Region.

e Setzen Sie den
Motorsockel, in dem sich
die Batterie befindet,

keinem Feuer oder
UbermdBiger Hitze aus.
Feuer oder Temperaturen
Uber 130°C kénnen die
Batterien beschddigen und
eine Explosion verursachen

» Laden Sie den tragbaren
Mixer nutribullet® nicht in
der N&he von Feuer, einer
Warmequelle oder in einer
extrem heiBen Umgebung
auf.

e Die empfohlene
Umgebungstemperatur
far die Lagerung und das
Aufladen liegt zwischen 10
und 40 °C.

« Verwenden Sie den Mixer
nicht in Bereichen mit
explosionsgefdhrdeter
Atmosphdre (wie z. B. in
Tankstellen, unter Deck auf
Schiffen, in Einrichtungen
zum Umfullen und
Lagern von Kraftstoffen
und/oder Chemikalien
sowie in Bereichen,
in denen brennbare
Chemikalien oder Partikel
wie Getreidestaub oder
Metallstaub in der Luft
vorhanden sind) In diesen
Bereichen kdnnen Funken
entstehen, die zu einer
Explosion oder einem
Brand fuhren kénnen.

« Verwenden Sie das



Gerdt nicht, wenn der
Motorsockel Gberhitzt
ist, einen Geruch abgibt,
Flussigkeit auslauft,
aufgequollen ist oder
seine Farbe/Form
verdndert. Unter extremen
Bedingungen kann es

zu einem Auslaufen der
Batteriezellen kommen.
BatterieflUssigkeit ist
dtzend und kann giftig sein.
Sie kann Verbrennungen
verursachen und bei
Verschlucken schadlich
oder tédlich sein. Bei
Auslaufen schalten Sie
das Gerdat sofort aus

und wenden Sie sich an
den Kundendienst unter
nutribullet.com, um Hilfe
zu erhalten.

Vermeiden Sie den Kontakt
mit der Batteriefllissigkeit,
falls die Batterie auslaufen
sollte:

- Vermeiden Sie den
Kontakt der Flussigkeit
mit Haut, Augen,
Kleidung oder anderen
Oberflachen. Bei
Kontakt mit der Haut,
den Augen oder der
Kleidung waschen Sie
die betroffene Stelle
sofort mit viel Wasser und
wenden Sie sich an lhren
Arzt oder eine andere

medizinische Fachkraft.

« Verwenden Sie das
Gerdt nicht an Orten mit
explosionsgefdhrdeter
Atmosphdre, wie z. B. in
einem Schrank Uber einem
Ofen oder Herd, in der
Ndhe eines Heizkorpers
oder einer Heizung oder in
einem Bereich, der direkter
Sonneneinstrahlung
ausgesetzt ist.

o Werfen Sie den
Motorsockel nicht ins Feuer.
Die Batterien kénnten
explodieren.

I Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung
® auf!

Um diese Bedienungsanleitung
online oder in anderen
Sprachen einzusehen, besuchen
Sie die Website nutribullet.com.
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Verpackungsinhalt

Motorsockel 475 ml Becher To-Go-Deckel USB-C-Ladekabel

Die Produktkonfigurationen kénnen variieren. Eine vollstandige Liste des nutribullet®
Zubehdrs finden Sie unter nutribullet.com.

Vor dem ersten Gebrauch

REINIGEN SIE DAS GERAT: - Es wird empfohlen, das Gerdat
Siehe Abschnitt Pflege und vor dem ersten Gebrauch
Wartung auf Seite 96. komplett aufzuladen. Eine

. vollstédndige Aufladung dauert
LADEN SIE DAS GERAT 60-90 Minuten.
L , Siehe Abschnitt LED-
Sfeckgn S'? das kleinere Ende Statusanzeigeleuchte auf den
des mitgelieferten USB-C- Seiten 90-92.
Kabels in den Steckplatz unter
L2 IEHID LT (T 7 /\ WARNUNG! Um das Risiko eines

Vorderseite des Motorsockels)
und das groBere Ende des
Kabels in die Ladebuchse
(Adapter, Computer usw.).

Brands oder von Verletzungen
zu vermeiden, laden Sie nicht,
wenn das Gerdt oder der USB-
C-Anschluss nass sind.



Montageanleitung

400[—

MAX+

200

100

nutribullet

Verriegelung

Entriegelungstaste

475 ml Becher

Messmarkierungen

Ausrichtungsmarkierung

Klingeneinsatz

Motorsockel

Status-LED

Einschalttaste

USB-C-Ladesteckplatz
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Status der
LED-Anzeigeleuchte

Die Anzeige des tfragbaren Mixers
nutribullet® verflgt Gber sechs
LED-Leuchtbalken, die je nach
Betriebszustand des Gerdts rot oder
blau leuchten. Einzelheiten siehe

unten.
Aufladen
Fehlende Schwache Aufladung
Stromversorgung Die LED 1 blinkt rot.
Alle LEDs sind ausgeschaltet.
\~/
Aufladen Volle Aufladung
Die LEDs blinken im Alle LEDs leuchten tiefblau.
Uhrzeigersinn bis sie tiefblau
werden.



Einstellungen

Aktivierung Mixen
Driicken Sie die Taste einmal, Die blauen LEDs drehen sich im
um den Mixer zu aktivieren. Uhrzeigersinn.
Wenn der Ring tiefblau leuchtet, Driicken Sie die Taste Power,
ist das Gerdat bereit. um einen 20-sekiindigen Zyklus
zu starten.

\

Deaktivierung Uberpriifung der Batterie
Nach 2 Minuten Inaktivitat Halten Sie die Taste Power 2
schaltet sich der Mixer Sekunden lang gedrickt, um
automatisch ab. die verbleibende Akkuladung zu
prufen.

Wenn der Ring ausgeschaltet
ist, ist auch der Mixer
ausgeschaltet.
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Fehler

\ |/

—
Zu viele Mischvorgdnge Uberhitzung
Der Leuchtring blinkt rot, wobei Der Leuchtring wird rot.
sich die obere und untere LED
abwechseln. Abhilfe: Beenden Sie den
Vorgang und lassen Sie den
Abhilfe: Beenden Sie den Mixer vor dem néchsten
Vorgang und lassen Sie den Gebrauch abkuhlen.

Mixer vor dem néchsten
Gebrauch abkihlen. Nicht mehr
als 9 Mischzyklen in 6 Minuten
durchfthren.

W

:Q:

Allgemeiner Fehler
Der Leuchtring blinkt rof.

Defekte und Abhilfen:
Vergewissern Sie sich, dass der Becher richtig befestigt und ausgerichtet ist.
Wenn die Klinge feststeckt, probieren Sie Folgendes aus:
« Geben Sie mehr Flussigkeit in den Becher und versuchen Sie erneut
Zu mixen.
« Schitteln Sie den Mixer oder stellen Sie ihn auf den Kopf, um die
Blockierung zu beseitigen.
o Schalten Sie das Gerat aus und entfernen Sie die Blockierung mit
einem Werkzeug von der Klinge.



/NWARNUNG!

Lesen Sie vor dem ersten
Gebrauch alle Warnungen und
Vorsichtshinweise im Abschnitt
Sicherheitshinweise (Seite
74-85).

Vergewissern Sie sich vor dem
Gebrauch IMMER, dass der
Mixer sauber und aufgeladen
ist.

Laden Sie den Mixer vor dem
ersten Gebrauch vollsténdig
auf. Der Ladesteckplatz
befindet sich unter der

Anzeigelampe am Motorsockel.

(Siehe Abschnitt zur Montage
auf Seite 89).

Betreiben Sie den tragbaren
Mixer nutribullet® NICHT leer.

Legen Sie das nutribullet®
Zubehor NICHT in die
Mikrowelle.

Lassen Sie den tragbaren
Mixer nutribullet® NICHT
unbeaufsichtigt, wenn erin
Gebrauch ist.

Laden Sie den tragbaren Mixer
nutribullet® NICHT, wenn das
USB-C-Kabel nass ist.

Verwenden Sie KEINE heiBen
oder lauwarmen Zutaten im
Mischbecher. HeiBe Zutaten
kénnen den Druck im Inneren
des hermetisch verschlossenen
Bechers erhéhen, was zum
Herausschleudern des Inhalts
beim Offnen des Bechers und
folglich zu Verletzungen und
Sachschaden fliihren kann.

Betreiben Sie den tragbaren
Mixer NIEMALS langer als

eine Minute am Stlick, da der
Motor irreversibel beschadigt
werden kann. Wenn der Motor
nicht mehr funktioniert, stellen
Sie den Betrieb ein und lassen
Sie das Gerdt abkthlen. Der
tragbare Mixer nutribullet® ist
mit einem Uberhitzungsschutz
ausgestattet, der den Motor bei
Uberhitzung ausschaltet. Lassen
Sie den Uberhitzungsschutz
abkihlen, damit er
zurlickgesetzt werden kann.

Uberpriifen Sie IMMER die
Klinge. Wenden Sie sich
wdhrend der Garantiezeit
an den Kundendienst, bevor
Sie die Klinge entfernen, um
Anweisungen zum sicheren
Austausch zu erhalten.

o8/



94

Verwendung des
tragbaren Mixers
nutribullet®

e
v!\/

1 Re:inigen Sie den 3 Stellen Sie den tragbaren
Mischbecher vor dem Mixer nutribullet® auf eine
Gebrauch mit warmem saubere, trockene und ebene
Wasser und Seife. Flache.

WICHTIG: Sie kédnnen den Mixer
auch reinigen, indem Sie kaltes
Wasser und einen Tropfen Seife in
den Becher geben und einen Zyklus
lang mixen.

WICHTIG: Vergewissern Sie sich,
dass der Becher richtig positioniert
ist, indem Sie die beiden Punkte
am Becher und am Motorsockel

@ zueinander ausrichten.

X

nutribullet

2 Nehmen Sie den Deckel ab _
und fligen Sie die Zutaten e
hinzu.

4 Schrauben Sie den Deckel

WARNUNG! U i timal Rk
m eine oplimale wieder auf den Becher.

Leistung zu erzielen, sollten

?ie die MP:X-Lini.e nicht . WICHTIG: Vergewissern Sie sich,
u'betschren‘en, n'Ch'f zu viel dass die Deckelverriegelung
einfiillen und ausreichend senkrecht steht und blockiert ist.

fliissige Zutaten verwenden.



nutribullet

5 Aktivieren Sie den Mixer
durch einmaliges Driicken
der Taste Power. Warten
Sie etwa 1 Sekunde, bis die
Lichtanimation beendet ist.

WICHTIG: Nach 2 Minuten Inaktivitat
schaltet sich der Mixer automatisch
ab.(Sleep-Modus). Dadurch werden
versehentliches Mischen verhindert
und die Lebensdauer der Batterie
verléngert.

7 Nach Beendigung des
Mischvorgangs drehen Sie
den Verschluss nach unten,
um den Deckel zu entriegeln.

(—
8

nutribullet

6 Sobald der Mixer aktiv ist,
driicken Sie erneut die Taste
Power, um einen 20-sekiindigen
Zyklus zu starten.

Wenn Sie in Intervallen
mixen oder den Mischzyklus
unterbrechen méchten,
driicken Sie die Taste Power
erneut.

WARNUNG! Mixen Sie nicht
langer als eine Minute,

um libermaBige Hitze und
Druckaufbau zu vermeiden.

Um den Zyklus zu wiederholen,
o6ffnen Sie den Becher
vorsichtig, um den angestauten
Druck abzulassen, bevor Sie
das Gerat wieder einschalten.

nutribullet

N

8 Driicken Sie auf den Knopf
am Deckel, um ihn zu
offnen und die Ausgusstlle
freizulegen. GenieBen Sie
Ihren Smoothie!
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Wartung

1.

Achten Sie immer darauf, dass
der tragbare Mixer nutribullet®
nach jedem Gebrauch
ausgeschaltet wird.

2,

Waschen Sie den Becher und
den Deckel von Hand mit
warmem Seifenwasser und
spullen Sie sie ab:

WICHTIG: Der Motorsockel ist NICHT
spulmaschinenfest. Der Becher und
der Deckel kénnen jedoch im oberen
Korb des Geschirrspllers gereinigt
werden, ohne den Heiz- oder
Desinfektionszyklus zu verwenden.

3.

Spulen Sie den Klingeneinsatz
vorsichtig ab und reinigen

Sie ihn mit einem feuchten
Schwamm oder Tuch:

WICHTIG: Tauchen Sie den Motorsockel

nicht ins Wasser.

/'\ WARNUNG! Beriihren Sie
die Klingen nicht! Sie sind
sehr scharf.

/'\ WARNUNG! Mixen Sie keine

heiBen oder lauwarmen
Flussigkeiten im 475 ml
Becher.

/'\ WARNUNG! Tauchen Sie
den Motorsockel NICHT
in Wasser oder in andere
Flissigkeiten.

4.

Bewahren Sie den tragbaren
Mixer nutribullet® an einem
sicheren Ort stehend und mit
montiertem Becher auf, so dass
die Klingen nicht freiliegen.
Stapeln Sie keine Gegenstdnde
auf dem Gerét, nachdem es
verstaut wurde.

Ersatzteile

Um Ersatzteile oder sonstige
Zubehorteile anzufragen,
besuchen Sie die Webseite
nutribullet.com/shop/
accessories.



Rezeptanleitung
fur den tragbaren
Mixer nutribullet®

Das Leben ist kompliziert.
Gesunde Erndhrung muss es
nicht unbedingt sein.

Tolle Smoothies, wohin das Leben Sie auch fiihrt. Dies ist der tragbare
Mixer nutribullet®. Mit diesem leichten Gerdt kénnen Sie all Ihre
Lieblingssmoothies zubereiten, ohne dass Sie ein Kabel oder einen
Stecker benétigen. Laden Sie es einfach auf, nehmen Sie es mit und
schalten Sie es ein, wenn es Zeit ist, zu arbeiten.

Egal, ob Sie einen EiweiBshake nach dem Training, einen gesunden
Snack fir unterwegs oder einen lustigen und festlichen Cocktail am
Pool zubereiten méchten, dieser handliche Mixer macht alles mit,
egal wo Sie sind. Das USB-C-Ladegerdt versorgt den Motor mit
Strom fiir mehr als 15 Mischzyklen und der praktische Deckel macht
es einfach, ihn auf all Ihre Abenteuer mitzunehmen.

Zum Einstieg haben wir diese Sammlung mit einfachen, leichten und
kostlichen Rezepten zusammengestellt: von Caffé Macchiato tber
Smoothies bis hin zu Saucen und Dressings. Probieren Sie es aus,
mixen Sie |hre Lieblingszutaten und genieBen Sie k&stliche Smoothies.

Wir freuen uns darauf, Sie bei der Arbeit zu sehen.

97



Kalte goldgelbe Milch

MENGENANGABEN FUR 1 PORTION

Gold wert ist diese kalte, cremige Milch, reich an warmen,
schmackhaften Gewlrzen, die fir ihre entzindungshemmende und
antioxidative Wirkung bekannt sind.

250 ml  UNGESUSSTE 1 Geben Sie alle Zutaten in der
HAFERMILCH angegebenen Reihenfolge in

25 ml AGAVE den Becher.

2 INGWERWURZEL, 2 Schlie;Ben Sig der\ Deckel
GESCHALT UND IN und fihren Sie einen
DUNNE SCHEIBEN vollsténdigen Mischzyklus
GESCHNITTEN durch.

79 GEMAHLENE KURKUMA

eine ZERSTOSSENER
Prise SCHWARZER PFEFFER

19 GEMAHLENER ZIMT
100g  EIS

NAHRWERTANGABEN PRO 300 ML
PORTION

Kalorien 170, Fett 1,5 g,
Kohlenhydrate 38 g, Ballaststoffe 3 g,
Zucker 16 g, EiweiB3 2 g.
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Kalte Matcha Milch

MENGENANGABEN FUR 1 PORTION

Zu viel Matcha? Gibt es nicht. Wir kdnnen gar nicht genug von
der Kraft des griinen Tees bekommen, vor allem, wenn er in einer
cremigen, kalten Milch zur Perfektion gebracht wird.

250 ml  UNGESUSSTE
HAFERMILCH

25ml  AGAVE
59 MATCHA-PULVER
100g  EIS

NAHRWERTANGABEN PRO 300 ML
PORTION

Kalorien 190, Fett 2 g,

Kohlenhydrate 39 g, Ballaststoffe 5 g,
Zucker 16 g, EiweiB3 5 g.

1 Geben Sie alle Zutaten in der

angegebenen Reihenfolge in
den Becher.

SchlieBen Sie den Deckel
und fihren Sie einen
vollstandigen Mischzyklus
durch.

929
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Smoothie mit Banane und

Erdnussbutter

MENGENANGABEN FUR 1 PORTION

Dieser kostliche, reichhaltige und cremige Smoothie kann entweder
als Dessert genossen oder zu jeder Tageszeit zubereitet werden, da

er sehr nahrhaft ist.

250 ml  UNGESUSSTE
MANDELMILCH MIT
VANILLEGESCHMACK

15 ml AHORNSIRUP

Y BANANE
159 ERDNUSSBUTTER
59 UNGESUSSTES

KAKAOPULVER
100g  EIS

NAHRWERTANGABEN PRO 350 ML
PORTION

Kalorien 260, Fett 13 g,
Kohlenhydrate 33 g, Ballaststoffe 5 g,
Zucker 21 g, EiweiB 6 g.

1 Geben Sie alle Zutaten in der

angegebenen Reihenfolge in
den Becher.

SchlieBen Sie den Deckel
und fihren Sie einen
vollstandigen Mischzyklus
durch.



Orangencreme-Smoothie

MENGENANGABEN FUR 1 PORTION

Cremige Kokosnussmilch, stiBe und spritzige Orange, weiche
Banane... es gibt nichts, was Sie an diesem vertrdumten Smoothie

nicht lieben kénnten.

200 ml  KOKOSNUSSMILCH AUS

DER DOSE
2,5ml ORANGENEXTRAKT

1ml VANILLEEXTRAKT

5 ml AHORNSIRUP

v ORANGE, HALBIERT
v BANANE

50g EIS

NAHRWERTANGABEN PRO 300 ML
PORTION

Kalorien 350, Fett 24 g,
Kohlenhydrate 30 g, Ballaststoffe 4 g,
Zucker 20 g, EiweiB3 3 g.

1 Geben Sie alle Zutaten, auBler

dem Eis, in der angegebenen
Reihenfolge in den Becher.

SchlieBen Sie den Deckel und
mixen Sie einen Zyklus lang.

Nehmen Sie den Deckel ab
und geben Sie das Eis in den
Becher. Schlie3en Sie den
Deckel wieder und mixen Sie
einen weiteren Zyklus lang.
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Bananen-Erdbeer-Smoothie

MENGENANGABEN FUR 1 PORTION

Wenn Sie einen Klassiker suchen, dann ist dies der perfekte Smoothie.
Figen Sie einen Messl&ffel Chia-Samen fur zusdtzliche Ballaststoffe
und Omega-3-Fettsduren sowie einen Spritzer Vanilleextrakt hinzu, um
das Ganze schmackhafter zu machen. Zum Wohl!

250 ml  UNGESUSSTE 1 Geben Sie alle Zutaten in der
MANDELMILCH MIT angegebenen Reihenfolge in
VANILLEGESCHMACK den Becher-

2,5ml  VANILLEEXTRAKT 2 SchlieBen Sie den Deckel

100g  FRISCHE ERDBEEREN und fuhren Sie einen

vollstandigen Mischzyklus

2 BANANE durch.

159 CHIA-SAMEN

100g  EIS

NAHRWERTANGABEN PRO 350 ML
PORTION

Kalorien 170, Fett 5 g,

Kohlenhydrate 28 g, Ballaststoffe 8 g,
Zucker 13 g, EiweiB 4 g.
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Mango-Margarita

MENGENANGABEN FUR 1 PORTION

Gefrorene Mango verleiht der klassischen Margarita eine stiBe und
eisige Note. Garnieren Sie das Glas mit ein wenig Chilisalz, um das
ganze Spektrum der festlichen Aromen zu entfalten.

30 ml LIMETTENSAFT 1 Geben Sie alle Zutaten in der
angegebenen Reihenfolge in
den Becher.

2 SchlieBen Sie den Deckel

75 ml TEQUILA
30 ml TRIPLE SEC

15 ml AGAVE und fuhren Sie einen

150 g GEFRORENE MANGO, 10 vollstandigen Mischzyklus
MINUTEN AUFGETAUT durch.

eine SALZ 3 Ff:lls Sie méchten, kfinmi.\.n

Prise Sie den Glasrand mit Tajine

verzieren: reiben Sie den

1 LIMETTENSPALTE, ZUM Rand mit der Limettenspalte
GARNIEREN ein und tauchen Sie ihn dann
TAJINE, ZUM GARNIEREN in die Tajine. Fullen sie den

Smoothie in das Glas.

NAHRWERTANGABEN PRO 177 ML
PORTION

Kalorien 190, Fett 0 g,

Kohlenhydrate 26 g, Ballaststoffe 2 g,
Zucker 22 g, EiweiB 0 g.
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Pancakes

Mengenangaben fiir: 2 Portionen

Diese fluffigen Hafermehl-Pancakes sind eine kdstliche und gesunde

Ergdnzung zu jedem Frihstlick.

120 ml UNGESUSSTE
MANDELMILCH

2,5ml VANILLEEXTRAKT
459 HAFERFLOCKEN

V2 BANANE
109 LEINSAMEN
1,59 ZIMT

eine SALZ

Prise

NAHRWERTANGABEN PRO 270 G
PORTION, FUR 4 PANCAKES
Kalorien 220, Fett 6 g,

Kohlenhydrate 35 g, Ballaststoffe 7 g,
Zucker 5 g, EiweiB 8 g.

Geben Sie die Haferflocken in
den Becher.

SchlieBen Sie den Deckel
und mixen Sie einen Zyklus
lang, um das Hafermehl zu
erhalten.

Nehmen Sie nach dem
Mahlen der Haferflocken den
Deckel ab und geben Sie

die anderen Zutaten in der
angegebenen Reihenfolge in
den Becher.

SchlieBen Sie den Deckel
wieder und mixen Sie. Rihren
Sie erforderlichenfalls um,
um die Zutaten zu verteilen,
und mixen Sie erneut.



Sauce

Mengenangaben fiir: 8 Portionen

Mit dieser einfachen und schmackhaften Mischung aus Tomaten,
Paprika, Zwiebeln und Knoblauch ist eine frische Sauce im
Handumdrehen zubereitet.

120 g GEWURFELTE TOMATEN 1 Geben Sie alle Zutaten in der
AUS DER DOSE MIT SAFT angegebenen Reihenfolge in
100g  ROTE PAPRIKASCHOTE, den Becher.
ZERKLEINERT 2 SchlieBen Sie den Deckel und
15g  GEHACKTE ZWIEBEL MIXEN SIE IN INTERVALLEN,
bis die gewlinschte
2 KNOBLAUCHZEHEN Konsistenz erreicht ist.
19 CHILIFLOCKEN
3g SALZ
19 SCHWARZER PFEFFER

NAHRWERTANGABEN PRO 35 G
PORTION

Kalorien 5, Fett 0 g, Kohlenhydrate 1g,
Ballaststoffe 0 g, Zucker 1 g, Eiweil3 0 g.
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Gurken-Dill-Sauce

Mengenangaben fiir: 8 Portionen

Diese cremige Sauce verleiht praktisch allem einen frischen und
leckeren Geschmack, von Salaten Uber Muslischalen bis hin zu
Falafel.

80g GRIECHISCHER 1 Geben Sie alle Zutaten in der
VOLLMILCHJOGHURT angegebenen Reihenfolge in
15 ml ZITRONENSAFT den Becher.
359 PERSISCHE GURKEN, IN 2 SchlieBen Sie den Deckel
SCHEIBEN GESCHNITTEN und flihren Sie einen
vollstandigen Mischzyklus
259 SALZ durch. Fiihren Sie
359 ZWIEBELPULVER erforderlichenfalls einen
zweiten Zyklus durch.
3-5 FRISCHE DILLSPROSSEN
4 MINZEBLATTER

NAHRWERTANGABEN PRO 30 G
PORTION

Kalorien 30, Fett 1,5 g,
Kohlenhydrate 2 g, Ballaststoffe 0 g,
Zucker 1g, EiweiB3 3 g.



Himbeer-Vinaigrette

Mengenangaben fiir: 8 Portionen

Ein kostlich pikantes Gewtirz, das jede Kombination aus frischem

Gemuse bereichert.

120 ml  NATIVES OLIVENOL
EXTRA

15 ml APFELESSIG

30ml ROTWEINESSIG

60 g FRISCHE HIMBEEREN

1 HALBIERTE

KNOBLAUCHZEHE
3g GEMAHLENER SENF
19 SALZ

NAHRWERTANGABEN PRO 30 ML
PORTION

Kalorien 130, Fett 14 g,
Kohlenhydrate 1 g, Ballaststoffe 1g,
Zucker 0 g, EiweiB 0 g.

1 Geben Sie alle Zutaten in der

angegebenen Reihenfolge in
den Becher.

SchlieBen Sie den Deckel
und fihren Sie einen
vollstandigen Mischzyklus
durch.
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Consignes de sécurité

Lors de l'utilisation du mixeur portatif nutribullet®, ne pas oublier :
LA SECURITE AVANT TOUT.

Avertissement ! Pour éviter tout risque de blessure grave ou de dégdts

b 1] ’,

®

Lors de l'utilisation de tout appareil électrique,
des précautions de base doivent toujours étre prises, en particulier les
informations importantes suivantes.

Si vous autorisez une autre personne a utiliser le mixeur portatif
nutribullet®, assurez-vous qu’elle comprend les informations relatives a la
santé et a la sécurité contenues dans ce guide de l'utilisateur et toutes les
autres instructions relatives a la sécurité et a l'utilisation. Toute personne
utilisant un appareil doit lire attentivement le guide de l'utilisateur afin de
se familiariser avec le fonctionnement sar de l'appareil.

| Conservez ces instructions !
e POUR USAGE DOMESTIQUE SEULEMENT

CHALEUR ET
PRESSION :
MESURES DE
SECURITE

N
NE PAS mixer des
ingrédients chauds,
tiedes, gazeux ou
effervescents.

e Cela pourrait créer une
pression excessive dans
le gobelet nutribullet® et
entrainer le détachement
du gobelet du bloc-
moteur pendant le
fonctionnement de
I'appareil. Toute éjection

de contenu chaud, ou

le fait d’exposer les
lames, peut entrainer des
blessures.

Utilisez uniquement des
ingrédients a température
ambiante ou plus frais

(21 °C ou moins).

Les ingrédients gazeux et
effervescents (tels que le
sodaq, la levure chimique,
le bicarbonate de soude,
la levure, certaines pates,
les préparations pour
gateaux, la glace seche
ou d’autres produits qui
deviennent pétillants)
libérent des gaz qui



augmentent la pression
a l'intérieur du gobelet
pendant le mixage.
Certaines protéines en
poudre contiennent des
ingrédients effervescents.
Vérifiez toujours la
composition de tous les
suppléments avant de les
mixer. Vérifiez toujours
tous les ingrédients avant
de les mixer.

A

£ NE PAS mixer les

< ingrédients pendant

@ plus d’une minute. Ne

E pas effectuer de cycles

= de mixage consécutifs
dépassant une minute au
total.

» Le mixage fait chauffer
les ingrédients, ce qui
augmente la pression dans
le gobelet. Un mixage
continu pendant plus d’une
minute peut entrainer le
détachement du gobelet,
exposant les lames, ou le
déversement du mélange
chauffé, ce qui peut
provoquer des blessures.

&

£ Ne laissez pas les

S composés mixés dans

w Ve

@ un gobelet fermé

£ hermétiquement pendant
w s . s

% des périodes prolongées !

o S'ils restent a l'intérieur
du gobelet, les smoothies
peuvent s‘abimer
et fermenter, ce qui
augmente la pression.

S'il est ouvert, le gobelet
peut se détacher du bloc-
moteur, avec un risque de
blessure d a I'éjection
du contenu chaud ou &
I'exposition des lames.

» N'accédez au smoothie
que par le couvercle Sip
and Carry, en l'ouvrant
avec précaution apreés le
mixage.

ATTENTION AU
GOBELET

Si le gobelet est chaud ou
tiede au toucher, le contenu
peut étre CHAUD et SOUS
PRESSION. Le cas échéant,
procédez de la fagon
suivante :

« NE PAS OUVRIR! Laissez
le gobelet & sa place et ne
permettez pas a d’autres
personnes de le toucher.
N’essayez PAS de séparer
le gobelet du bloc-moteur
afin d’éviter tout risque de
blessure.

e Ne recommencez pas &
mixer.

e Laissez le gobelet refroidir

m
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pendant au moins 30
minutes. S’il est encore
chaud, laissez-le refroidir
davantage.

« Une fois qu'il est froid
au toucher, ouvrez le
couvercle lentement, en
le tournant pour I'éloigner
de votre visage et de votre
corps. Versez le contenu
dans un autre récipient.

GOBELET:
MESURES DE
SECURITE

Pour que le mixeur portatif
nutribullet® fonctionne

en toute sécurité, il est
important d’utiliser le
gobelet correctement. Si
vous n'utilisez pas le gobelet
conformément & ces
instructions, vous risquez de
vous blesser, de provoquer
des dégdats matériels ou
d’endommager l'appareil.

« Avant de mixer, vérifiez
TOUJOURS que le gobelet
est bien verrouillé sur le
bloc-moteur. Si le gobelet
n’est pas verrouillé, le
moteur ne démarrera pas.

o Faites fonctionner
'appareil UNIQUEMENT
avec le couvercle en
place.

e Ne dépassez PAS
I'indication du niveau
MAX. Le dépassement
de l'indication du niveau
MAX peut entrainer le
déversement de liquide ou
I'arrét des lames.

e Ne retirez PAS le gobelet
ou le couvercle lorsque
I'appareil est en marche.

» Ne remplissez PAS trop
le gobelet de glace, ce
qui pourrait bloquer la
rotation des lames et
endommager l'appareil ou
provoquer des blessures.
Mettez toujours une
quantité suffisante de
liquide avant de mixer.

« N'utilisez pas le gobelet
si vous remarquez des
fissures, un aspect terne
ou d’autres dommages.

« Commandez des piéces
de rechange uniquement
sur nutribullet.com ou
en contactant le service
clientele.



LAMES
AMOVIBLES :
MESURES DE
SECURITE

&

Les lames sont
tranchantes ! Manipulez
avec précaution pour
éviter les blessures.

e Ne touchez pas les bords
tranchants des lames.

» Ne mettez pas les mains
ou les doigts pres des
lames lorsque vous fixez le
gobelet au bloc-moteur.

e Manipulez les lames avec
précaution lorsque vous
les lavez a la main.

e Lors du montage, du
démontage ou du
nettoyage des lames ou
du bloc-moteur, assurez-
vous que l'appareil est
éteint et que le chargeur
est débranché.

» Ne rangez pas le bloc-
moteur avec les lames
exposées. Fixez toujours le
gobelet au bloc-moteur.

Ne mettez JAMAIS vos
mains a l'intérieur du

gobelet ou prés des lames

lorsque l'appareil est en
marche.

 Ne retirez PAS le gobelet
ou le couvercle tant que
les lames ne sont pas
complétement arrétées.
Les lames peuvent
encore s’activer lorsque
le couvercle est retiré.
Le non-respect de ces
instructions peut entrainer
des blessures, des
dégats matériels ou des
dommages a 'appareil.

ENTRETIEN
DES LAMES ET
PRECAUTIONS

&

Cessez d'utiliser 'appareil
si les lames sont pliées ou
endommagées.

« Vérifiez régulierement
que les lames ne sont pas
endommageées : si ce n'est
pas le cas, contactez le
service clientéle pour le
retrait et le remplacement
des lames.

o Retirez les ustensiles et les
objets non alimentaires
du gobelet avant de
I'utiliser. Le non-respect
de ces instructions peut
entrainer des blessures ou
endommager les lames et

13
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'appareil.

« Ne mixez pas les fruits
4 noyau sans avoir
préalablement retiré les
noyaux et les pépins.
Les ingrédients solides
plus durs peuvent
endommager les lames.

« Sile gobelet est trop
plein, les lames peuvent
se bloquer. Dans ce cas,
reportez-vous a la section
Erreurs de ce guide.

A PROPOS DE LA
SECURITE

AN

£ N'utilisez PAS le mixeur

¢ portatif nutribullet®

@ lorsque vous conduisez,

E utilisez des machines,

% faites du vélo, marchez
ou effectuez d’autres
activités qui requierent

une attention particuliére.

e N’exposez pas le mixeur
portatif nutribullet®
a des températures
extrémes afin d’éviter
d’endommager les
batteries, les joints et les

autres piéces de l'appareil.

» Ne placez pas le mixeur
portatif nutribullet® sur
des surfaces inégales ou

instables.

Ne séchez pas I'appareil a
I'aide d’un séche-cheveux,
d’un séche-linge, d’un
four conventionnel ou
d’un four & micro-ondes.
Si 'appareil est mouillé,
essuyez délicatement
I'extérieur avec un chiffon
propre et sec.

N’utilisez pas l'appareil &
proximité de I'eau ou dans
des conditions humides,
pluvieuses ou neigeuses.

N’utilisez pas l'appareil a
proximité d’'une flamme
nue ou d’une autre source
de chaleur, dans un
endroit excessivement
sale, poussiéreux, huileux
ou chimique, ou en plein
soleil.

Ne laissez pas le mixeur
portatif nutribullet® &
I'intérieur d’'une voiture,
surtout en été ou en hiver.
Une exposition prolongée
a des températures
extrémes peut entrainer
une fuite, une rupture

ou une explosion des
batteries.



CONSIGNES
GENERALES DE
SECURITE

&

£ Le non-respect de

< toutes les instructions

@ concernant le mixeur

& portatif nutribullet® peut

% entrainer des accidents
graves ou mortels et des
dommages matériels.

 Lappareil ne doit pas
étre utilisé par des
personnes (y compris
des enfants) dont les
capacités physiques,
sensorielles ou mentales
sont réduites, ou qui
manquent d’expérience
et de connaissances, a
moins qu’une personne
responsable de leur
sécurité ne les surveille
attentivement et ne
leur apprenne a utiliser
I'appareil en toute
sécurité. Si l'appareil est
utilisé par des enfants
ou en leur présence, une
surveillance attentive est
nécessaire. Les enfants ne
doivent pas jouer avec cet
appareil.

« Inspectez régulierement le
mixeur portatif nutribullet®
pour vérifier qu’il n'est pas

endommagé ou qu’il ne
présente pas de signes
d’usure susceptibles
d’affecter son bon
fonctionnement ou de
poser un risque pour la
sécurité.

Soyez conscient des
risques possibles lorsque
vous chargez, utilisez ou
rangez le mixeur portatif
nutribullet®.

N’utilisez pas l'appareil
a d’autres fins que celles
pour lesquelles il a été
congu.

Ne faites pas fonctionner
le mixeur portatif
nutribullet® avec un
gobelet vide.

N’essayez pas de
désactiver les dispositifs
de sécurité.

N’insérez pas d’objets
autres que le chargeur
dans le port USB-C. Ne
laissez pas la poussiére
s‘accumuler & l'intérieur
du port.

Veillez & ne pas

écraser, faire tomber

ou endommager le
bloc-moteur. N'utilisez
pas I'appareil si le bloc-
moteur est endommagé
de quelque maniére que
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ce soit. Pour obtenir de
I'aide, contactez le service
clientéle & 'adresse
nutribullet.com.

N’utilisez que des
accessoires nutribullet®
spécialement congus
pour le mixeur portatif
nutribullet®. Utilisez
toujours les pieces

de rechange et les
accessoires d’origine
nutribullet®. Les pieces
de rechange alternatives
ne répondent pas

aux spécifications de
nutribullet® et peuvent
endommager l'appareil ou
provoquer des blessures
graves.

L'utilisation d’accessoires,
y compris les bocaux

de conserve, n'est pas
recommandée par le
fabricant et peut entrainer
des risques ou des
blessures.

Ne nettoyez pas le bloc-
moteur en I'immergeant
dans de 'eau ou d’autres
liquides de nettoyage.
Nettoyez et séchez
délicatement avec un
chiffon propre.

Seuls le gobelet et le
couvercle peuvent
étre lavés dans le

panier supérieur du
lave-vaisselle, sans
cycle de chauffage
ou de désinfection.
NE PAS METTRE LE
BLOC-MOTEUR AU
LAVE-VAISSELLE.

SECURITE
ELECTRIQUE

AN

£ La modification, la

S mauvaise utilisation

@ et le non-respect des

E instructions peuvent

% augmenter le risque de
blessures graves, de
déces ou de dommages
matériels.

» Pour recharger les
batteries de 'appareil,
n’utilisez que des sources
USB certifiées UL ou un
bloc d’alimentation de
classe 2, homologué ITE
pour une utilisation avec
des sources d’alimentation
de 100/240 Vca, 50/60 Hz.
Le chargeur USB doit étre
un bloc d’alimentation
de classe 2 ou certifié
ITE avec une tension
nominale maximale de
5V et un courant de 2 A.
N’utilisez pas de blocs
d’alimentation non
approuvés.



o Pour éviter tout risque
d’électrocution, d’incendie
ou de blessure, ne chargez
PAS et ne manipulez
pas l'appareil s’il est
mouillé, s’il se trouve dans
une zone susceptible
d’étre mouillée et ne le
manipulez pas avec les
mains mouillées.

« N'utilisez pas l'appareil
dans des conditions
humides et n'immergez
pas le cable, la fiche ou la
base du moteur dans I'eau
ou dans d’autres liquides.

« N'utilisez pas le mixeur si
le cable est endommagé,
si le bloc d’alimentation/
chargeur fonctionne
mal ou si le bloc-moteur
est tombé ou a été
endommagé de quelque
maniére que ce soit.
Pour obtenir de 'aide,
contactez le service
clientéle a l'adresse
nutribullet.com.

- ETEIGNEZ et
DEBRANCHEZ toujours le
mixeur portatif nutribullet®
de la prise de courant
lorsqu’il n'est pas utilisé et
AVANT de l'assembler, de
le démonter, de changer
d’accessoire ou de le
nettoyer.

» Ne rechargez pas
I'appareil & proximité de
matériaux inflammables,
sur un lit ou un canapé ou
sur tout type de papier.

e Ne rechargez l'appareil
qu’avec le cable
d’alimentation fourni.
Lutilisation de piéces
non compatibles ou
alternatives peut
endommager le mixeur
portatif nutribullet® ou
créer des risques de
sécurité pouvant entrainer
des blessures ou des
dommages.

ALIMENTATION :
MESURES DE
SECURITE

AN

N’alimentez I'appareil
qu’avec un courant
alternatif approprié.

e Le non-respect des
précautions suivantes
peut entrainer des
blessures graves, voire
mortelles, par suite d’un
choc électrique ou d’un
incendie, et endommager
I'appareil.

« Utilisez uniquement
un bloc d’alimentation
(chargeur) et un cable

17
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adaptés a la tension de
votre pays.

N’utilisez pas de
chargeur mural avec un
convertisseur de tension
ou un adaptateur.

N’utilisez pas de sources
d’alimentation non
standard, telles que

des générateurs ou

des onduleurs. Utilisez
uniquement le courant
alternatif fourni par une
prise murale standard.

N’utilisez pas de chargeur
rapide ou de chargeur
d’une puissance
supérieure. N'utilisez que
le courant alternatif fourni
par une prise murale
standard ou une prise
allume-cigare de voiture.
Pour éviter d’éventuelles
fluctuations de tension

et un court-circuit de
I'appareil, ne le branchez
pas sur I'allume-cigare
lorsque vous démarrez la
voiture.

Vérifiez que la prise
électrique fournit le type
d’alimentation indiqué
pour le mixeur portatif
nutribullet® (en termes de
tension [V] et de fréquence
[Hz]). Si vous n’étes pas
sar du type d’alimentation

électrique de votre
domicile, consultez un
électricien qualifié.

Ne surchargez pas la
prise murale, la rallonge,
la multiprise ou les autres
prises électriques. Vérifiez
qu’elles peuvent supporter
le courant total (en
ampéres) consommé par
I'appareil (comme indiqué
sur le bloc d’alimentation)
et tout autre appareil
connecté au méme circuit.

Si vous utilisez un bloc
d’alimentation CA & péles
rabattables, assurez-
vous que les podles sont
complétement déployés
avant d’insérer la fiche
dans la prise.

N’utilisez pas un bloc
d’alimentation/chargeur
qui a été endommagé, qui
est tombé ou qui a subi un
choc important.

Ne chargez pas les
batteries dans un
endroit soumis & des
températures extrémes.

Débranchez toujours

le bloc d’alimentation/
chargeur lorsqu’il n‘est pas
utilisé.



SECURITE DES
CABLES

&

N’utilisez que le cable
fourni avec le mixeur
portatif nutribullet® pour
recharger les batteries.

* Inspectez régulierement le
cable d’alimentation.

e Un cable exposé
représente un
risque potentiel de
trébuchement. Disposez
le céble de maniére &
ce que les personnes
et les animaux se
trouvant & proximité de
I'appareil ne puissent pas
trébucher dessus ou tirer
accidentellement dessus.

e N’enroulez pas le cable
d’alimentation trop serré
lorsque vous le rangez,
et ne le pliez pas ou ne le
tordez pas lorsque vous
I'utilisez.

« Lorsque vous placez
I'appareil ou le bloc
d’alimentation/chargeur,
veillez & ce que les cables
ne présentent pas de
courbures prononcées et
que les connecteurs ne
soient pas en contact avec
le mur ou une surface
dure.

e Veillez a ce que les
animaux domestiques ou
les enfants ne mordent
pas les cables et les fils.

e Pour débrancher le cable
d’alimentation, saisissez et
tirez sur la fiche, et non sur
le céble.

e Ne laissez pas le cable
de recharge entrer en
contact avec des surfaces
chaudes ou des sources
de chaleur, et ne le laissez
pas se nouer, s'emméler
ou s’effilocher.

» Ne saisissez pas et ne tirez
pas 'appareil par le cable
de recharge.

e Ne laissez pas le cable
pendre sur le bord de la
table ou du plan de travail

SECURITE DE LA
BATTERIE

Le mixeur portatif
nutribullet® est équipé de
batteries rechargeables au
lithium-ion. Les batteries
ne sont pas remplagables
et doivent étre recyclées
ou éliminées de manieére
appropriée. L'ouverture
et/ou la réparation de
I'appareil ou la tentative de
remplacement des batteries
peut entrainer un choc
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électrique, des dommages a

I'appareil, un incendie, des
blessures corporelles ou des
dommages matériels.

o Ce produit est équipé de
batteries au lithium-ion.
Eliminez correctement
le bloc-moteur. Une
élimination incorrecte
peut entrainer des
blessures voire la mort, ou
des dommages matériels
en raison d’une fuite du
liquide de la batterie,
mais aussi un incendie,
une surchauffe ou une
explosion. Les batteries au
lithium-ion contiennent
des éléments qui, s'ils
sont dispersés dans
les eaux souterraines,
peuvent présenter un
risque pour la santé des
personnes. Dans certains
pays, il est interdit de
jeter ces piles dans les
ordures ménageres.
Veuillez consulter les
réglementations locales
pour une élimination
appropriée.

e Pour obtenir des
instructions sur
I’élimination appropriée,
contactez les centres de
collecte et d’élimination
des déchets dangereux de
votre région.

« N’exposez pas le bloc-

moteur, qui contient la
batterie, au feu ou &

une chaleur excessive.
L'exposition au feu ou

a des températures
supérieures & 130 °C

peut endommager les
batteries et provoquer une
explosion.

Ne chargez pas le mixeur
portatif nutribullet® a
proximité d’un feu, d’'une
source de chaleur ou
dans un environnement
extrémement chaud.

La température ambiante
recommandée pour le
stockage et le chargement
est comprise entre 10 et
40 °C.

N’utilisez pas le mixeur
dans des zones ou
I'atmosphére est
potentiellement explosive
(telles que les zones

de ravitaillement en
carburant ou les stations-
service, sous le pont des
bateaux, les installations
de transfert et de stockage
de carburant et/ou de
produits chimiques, et

les zones ou des produits
chimiques inflammables
ou des particules telles
que la poussiere de
céréales ou les poussiéres



métalliques sont présentes
dans l'air). Dans ces zones,
des étincelles peuvent se
produire et provoquer une
explosion ou un incendie.

N’utilisez pas I'appareil

si le bloc-moteur a
surchauffé, dégage

une odeur, présente

des fuites de liquide,

des renflements ou un
changement de couleur/
de forme. Dans des
conditions extrémes, des
fuites peuvent se produire
au niveau des éléments de
la batterie. Le liquide de
la batterie est corrosif et
peut étre toxique. Il peut
provoquer des brilures
et étre nocif ou mortel

en cas d’ingestion. En

cas de fuite, éteignez
immédiatement 'appareil
et contactez le service
clientéle a l'adresse
nutribullet.com.

Evitez tout contact avec
le liquide de la batterie.
en cas de fuite de la
batterie :

- Evitez tout contact du
liquide avec la peau,
les yeux, les vétements
ou d’autres surfaces.
En cas de contact avec
la peau, les yeux ou

les vétements, lavez
immédiatement la zone
affectée avec beaucoup
d’eau et contactez votre
médecin ou un autre
professionnel de la
santé.

 N'utilisez pas 'appareil
dans des endroits
ou I'atmosphére est
potentiellement explosive,
tels qu’une armoire située
au-dessus d’un four
ou d’une cuisiniére, &
proximité d’un radiateur
ou d’un appareil de
chauffage, ou dans une
zone exposée d la lumiére
directe du soleil.

» Ne jetez pas le bloc-
moteur au feu. Les
batteries pourraient
exploser.

Conservez ces

e instructions !

Pour consulter ces instructions
en ligne ou dans d’autres
langues, visitez le site
nutribullet.com.
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Elements inclus

bloc moteur gobelet couvercle a Cable de recharge
de 475 ml emporter uUsB-C

Les configurations du produit peuvent varier. Pour consulter la liste compléte des
accessoires nutribullet®, visitez le site nutribullet.com.

Avant la premiére utilisation :

NETTOYER LAPPAREIL : - Il est recommandé de charger
Voir la section Entretien et complétement I'appareil avant
maintenance & la page 132. de |'utiliser pour la premiere
fois. Une charge compléte
CHARGER L'APPAREIL: prend de 60 & 90 minutes.

Introduisez la petite extrémité Consultez la section Voyant

du cable USB-C fourni dans le d’état & LED aux pages 126-128.
logement sous le bouton Power

(sur 'avant du bloc moteur) et /N AVERTISSEMENT ! Pour éviter

la grande extrémité du cable tout risque d’incendie ou de

dans la prise d’alimentation blessure, ne chargez pas si

(adaptateur, ordinateur, etc.). Fappareil ou le port USB-C sont
mouillés.



Guide d’assemblage

400[—

MAX+

200

100

nutribullet

fermeture de verrouillage

bouton de décrochage

gobelet de 475 ml

repéres de mesure

repére d’alignement

groupe lames

bloc moteur

LED d’état

touche de mise en marche

logement de recharge
UsB-C
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Etat du voyant & LED

Le voyant du mixeur portatif
nutribullet® est doté de six barres
lumineuses a LED qui s’allument
en rouge ou en bleu selon 'état de
fonctionnement de 'appareil. Pour
les détails, voir ci-dessous.

Recharge

Absence d’alimentation Charge faible
Toutes les LED sont éteintes. La LED 1 clignote en rouge.

\ (o)
4

—

\

2
Recharge Charge compléte
Les LED clignotent jusqu’a Toutes les LED s’allument en
s’allumer en bleu infense dans bleu intense.
le sens des aiguilles d’une
montre.
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Positions

Activation Modes de mixage
Appuyez une fois sur le bouton Les LED bleu tournent dans le
pour activer le mixeur. sens des aiguilles d’'une montre.
Lorsque la bague s’allume en Appuyez sur le bouton Power
bleu intense, 'appareil est prét. pour démarrer un cycle de 20
secondes.

\

Désactivation Controle de la batterie
Au bout de 2 minutes Tenez enfoncé le bouton Power
d’inactivité, le mixeur se pendant 2 secondes pour
désactive automatiquement. vérifier la charge résiduelle de
la batterie.

Lorsque la bague est éteinte, le
mixeur est également éteint.
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Erreurs

\ |/

—
Trop de mélanges Surchauffe
La bague lumineuse clignote La bague lumineuse devient
en rouge, alternant les LED de rouge.

dessus et de dessous.
Solution : Suspendez l'activité
Solution : Suspendez l'activité et laissez refroidir le mixeur

et laissez refroidir le mixeur avant la prochaine utilisation.
avant la prochaine utilisation.

Ne dépassez pas 9 cycles de

mixage dans un délai de 6

minutes.

W

:Q:

Erreur générale
La bague lumineuse clignote en rouge.

Pannes et solutions :

Assurez-vous que le gobelet est fixé et correctement aligné.
Sila lame est bloquée, essayez les opérations suivantes :
 Ajoutez du liquide dans le gobelet et essayez de mixer & nouveau.
« Agitez et mixez ou retournez pour éliminer le blocage.

« Eteignez I'appareil et éliminez le blocage de la lame avec un
ustensile.



/\AVERTISSEMENT!

Avant la premiére utilisation,
lisez tous les avertissements
et les conseils de prudence
figurant dans la section
Consignes de sécurité (pages
110-121).

Avant I'utilisation, TOUJOURS
assurez-vous que le mixeur est
propre et chargé.

Chargez complétement le
mixeur avant la premiére
utilisation. Le logement de
recharge se trouve sous le
voyant du bloc moteur (voir
la section sur le montage a la
page 125).

Ne faites PAS fonctionner le
mixeur portatif nutribullet® &
vide.

Ne placez PAS les accessoires
nutribullet® au micro-ondes.

Ne laissez PAS le mixeur portatif
nutribullet® fonctionner sans
surveillance.

Ne rechargez PAS le mixeur
portatif nutribullet® si le cable
USB-C est mouillé.

N’utilisez PAS d’ingrédients
chauds ou tiedes dans le
gobelet de mixage. Les
ingrédients chauffés peuvent
provoquer une accumulation de
pression dans le gobelet scellé,
avec la possibilité d’expulsion
du contenu a l'ouverture, ce qui
peut provoquer des blessures
ou des dommages matériels.

Ne faites jamais fonctionner

le mixeur portatif nutribullet®
pendant plus d’'une minute a la
fois, car cela peut causer des
dommages permanents au
moteur. Si le moteur cesse de
fonctionner, suspendez 'activité
et laissez refroidir 'appareil.

Le mixeur portatif nutribullet®
posséde un disjoncteur
thermique interne qui coupe le
moteur en cas de surchauffe.
Laissez refroidir le disjoncteur
thermique pour lui permettre de
se réarmer.

Inspectez TOUJOURS la lame.
Durant la période de garantie,
avant de retirer la lame
contactez le service clients
pour recevoir des instructions
pour le remplacement en toute
sécurité.
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Utilisation du mixeur
portatif nutribullet®

A

7K e
®
1 Nettoyez le gobelet de
mixage & 'eau chaude et au 3 Placez le mixeur portatif
savon avant |'utilisation. nutribullet® sur une surface

. propre, seche et plane.
IMPORTANT : Il est aussi possible

de nettoyer le mixeur en versant de IMPORTANT : Assurez-vous que le
I'eau froide et une goutte de savon gobelet est placé correctement, en
dans le gobelet et de mixer pendant alignant les deux points situés sur le
un cycle. gobelet et sur le bloc moteur.

nutribullet

2 Retirez le couvercle et ajoutez :
les ingrédients.

4 Revissez le couvercle sur le

1
& AVERTISSEMENT ..Pour des gobelet.
performances optimales,
ne dépassez pas la Iigne IMPORTANT : Assurez-vous que la
MAX, ne remplissez pas butée du couvercle est en position

frop et utilisez une qucmﬁfé verticale et verrouillée.

suffisante d’ingrédients
liquides.



(G (a—
8

nutribullet nutribullet

5 Activez le mixeur en 6 Lorsque le mixeur est actif,
appuyant une fois que le appuyez & nouveau sur
bouton Power . Attendez le bouton Power pour
environ 1 seconde que démarrer un cycle de 20
I'animation lumineuse se secondes.
termine. . . .

Si vous souhaitez mixer par
IMPORTANT : Au bout de 2 minutes intermittence les ingrédients
d’inactivité, le mixeur se désactive ou interrompre le cycle de

automatiquement (mode veille).
Cela permet d’éviter les mixages
accidentels et d’augmenter la durée
de la batterie. /1 AVERTISSEMENT ! Ne mixez

pas pendant plus d’une minute
pour éviter une accumulation
excessive de chaleur et de
pression. Pour répéter le cycle,
ouvrez avec prudence le gobelet
afin d’éliminer la pression
accumulée avant de redémarrer
I'appareil.

nutribullet ﬁ\
° B

mixage, appuyez & nouveau
sur le bouton Power.

7 Une fois le mixage terming,
tournez la butée vers le
bas pour déverrouiller le

N
couvercle. °

nutribullet

8 Appuyez sur le bouton du
couvercle pour l'ouvrir et
découvrir le bec verseur.
Dégustez votre préparation !

131



Entretien

1.

Assurez-vous toujours que le
mixeur portatif nutribullet® soit
éteint aprés chaque utilisation.

2,

Lavez a la main le gobelet et le
couvercle avec de l'eau chaude
savonneuse, puis rincez :
IMPORTANT : Le bloc moteur ne peut
PAS étre lavé dans le lave-vaisselle.
Toutefois, le gobelet et le couvercle
peuvent étre lavés dans le panier
supérieur du lave-vaisselle, sans cycle
de chauffage ou de désinfection.

3.

Rincez délicatement le groupe
lames et nettoyez-le avec une
éponge ou un chiffon humide :

IMPORTANT : N'immergez jamais le
bloc moteur dans l'eau.

/'\ AVERTISSEMENT ! Ne
touchez pas les lames !
Elles sont trés tranchantes.

& AVERTISSEMENT ! Ne mixez
pas de liquides chauds ou
tiedes dans le gobelet de
475 ml.

& AVERTISSEMENT!
N’immergez JAMAIS le bloc
moteur dans I'eau ou tout
autre liquide.

4.

Conservez le mixeur portatif
nutribullet® dans un lieu sdr,

en position verticale avec le
gobelet monté, de sorte que les
lames ne soient pas exposées.
N’empilez aucun objet sur
I'appareil une fois rangé.

Pieces de rechange

Pour demander des piéces

de rechange et d’autres
accessoires, visitez nutribullet.
com/shop/accessories.



Guide de recettes
du mixeur portatif
nutribullet®

La vie est compliquée. Manger
sain ne doit pas I'étre forcément.

Des smoothies délicieux, ou que la vie vous emmeéne. Voila le mixeur

portatif nutribullet®. Cet appareil Iéger vous permet de préparer tous
vos smoothies préférés sans avoir besoin d’un cordon ou d’une prise.
Il suffit de le charger, de 'emmener sur la route et de le démarrer au

moment de se mettre au travail.

Que vous ayez envie d’'un smoothie protéiné aprés I'entrainement,
d’un en-cas sain pendant un voyage ou d’un cocktail amusant et
festif au bord de la piscine, ce mixeur pratique permet de fout faire,
ou que vous soyez. Le chargeur USB-C alimente le moteur pour
environ 15 cycles de mixage et le couvercle pratique permet de le
transporter facilement dans toutes vos aventures.

Pour vous aider & démarrer, nous avons rassemblé cette collection
de recettes simples, faciles et délicieuses : des lattes aux smoothies,
en passant par les sauces et les assaisonnements. Découvrez-

les, mélangez vos ingrédients préférés et savourez de délicieux
smoothies.

Nous avons héate de vous voir a l'ouvrage.
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Lait doré froid

DOSES POUR 1 PORTION

Visez I'or avec ce lait froid et crémeux, riche en épices chaudes et
savoureuses, connues pour leurs bienfaits anti-inflammatoires et
anfioxydants.

250 ml  LAIT D’AVOINE NON 1 Placez tous les ingrédients
SUCRE dans le gobelet dans l'ordre

25ml  AGAVE indiqué.

2 RACINE DE GINGEMBRE, 2 Fermez le couvercle et '
PELEE ET COUPEE EN effectuez un cycle de mixage
FINES LAMELLES complet.

79 CURCUMA EN POUDRE

une POIVRE NOIR CONCASSE

pincée

19 CANNELLE MOULUE

100g  GLACE

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR
PORTION DE 300 ML

calories 170, matiéres grasses 1,5 g,
glucides 38 g, fibres 3 g, sucres 16 g,
protéines 2 g.



Matcha au lait froid

DOSES POUR 1 PORTION

Trop de matcha ? Impossible. On ne se lasse pas de la puissance du
thé vert, surtout lorsqu’il est mélangé a la perfection dans un lait froid
crémeux.

250 ml  LAIT D’AVOINE NON 1 Placez tous les ingrédients
SUCRE dans le gobelet dans l'ordre

25ml  AGAVE indiqué.

59 MATCHA EN POUDRE 2 Fermez le couvercle et

effectuez un cycle de mixage
100g  GLACE complet.

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR
PORTION DE 300 ML

calories 190, matiéres grasses 2 g,
glucides 39 g, fibres 5 g, sucres 16 g,
protéines 5 g.
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Smoothie a la banane et
au beurre de cacahuetes

DOSES POUR 1 PORTION

Ce délicieux smoothie riche et crémeux peut étre dégusté en
dessert ou préparé a tout moment de la journée pour ses propriétés
nutritionnelles.

250 ml  LAIT D’AMANDE NON 1 Placez tous les ingrédients
SUCRE A LAVANILLE dans le gobelet dans l'ordre
15ml  SIROP D’ERABLE indiqué.
v, BANANE 2 Fermez le couvercle et '
effectuez un cycle de mixage
159 BEURRE I?E complet.
CACAHUETES
5¢9 CACAO EN POUDRE NON
SUCRE

100g  GLACE

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR
PORTION DE 350 ML

calories 260, matiéres grasses 13 g,
glucides 33 g, fibres 5 g, sucres 21 g,
protéines 6 g.
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Smoothie a la creme

d’orange

DOSES POUR 1 PORTION

Lait de coco crémeux, orange douce et acidulée, banane moelleuse...
il 'y a rien que vous ne puissiez aimer dans ce smoothie de réve.

200 ml  LAITDE COCOEN
CONSERVE

2,5ml EXTRAIT D’ORANGE

1ml EXTRAIT DE VANILLE
5ml SIROP D’ERABLE

Y ORANGE, COUPEE EN 2
Y BANANE

50g GLACE

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR
PORTION DE 300 ML

calories 350, matiéres grasses 24 g,
glucides 30 g, fibres 4 g, sucres 20 g,
protéines 3 g.

1

Placez tous les ingrédients
dans le gobelet dans I'ordre
indiqué, a I'exception de la
glace.

Fermez le couvercle et mixez
pendant un cycle.

Retirez le couvercle et
ajoutez la glace dans

le gobelet. Refermez le
couvercle et mixez pendant
un autre cycle.
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Smoothie a la banane et
aux fraises

DOSES POUR 1 PORTION

Si vous voulez un classique, c’est le smoothie parfait. Ajoutez une
cuillerée de graines de chia pour plus de fibres et d’'oméga-3, et un
soupgon d’extrait de vanille pour le rendre plus agréable au goGt. A
votfre santé !

250 ml  LAIT D’AMANDE NON 1 Placez tous les ingrédients
SUCRE A LAVANILLE dans le gobelet dans l'ordre
2,5ml  EXTRAIT DE VANILLE indiqué.
100 g FRAISES FRAICHES 2 Fermez le couvercle et '
effectuez un cycle de mixage
V2 BANANE complet.
159 GRAINES DE CHIA

100g  GLACE

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR
PORTION DE 350 ML

calories 170, matiéres grasses 5 g,
glucides 28 g, fibres 8 g, sucres 13 g,
protéines 4 g.



Margarita a la mangue

DOSES POUR 1 PORTION

La mangue congelée donne a la margarita classique une tfouche
sucrée et glacée. Garnissez le verre d’un peu de sel pimenté pour un
éventail complet de saveurs festives.

30 ml JUS DE CITRON VERT 1 Placez tous les ingrédients
75 ml TEQUILA .CIGI’)S Ie, gobelet dans l'ordre
indiqué.

30 ml TRIPLE SEC
2 Fermez le couvercle et

15 ml AGAVE effectuez un cycle de mixage
150g  MANGUE SURGELEE, complet.

DECONGELEE PENDANT 3 Sivous le souhaitez,

10 MINUTES recouvrez le bord du verre
une SEL de Tajin : frottez le quartier
pincée de citron vert sur le bord du

verre, puis plongez-le dans le
Tajin. Versez le smoothie dans
le verre.

1 QUARTIER DE CITRON
VERT, POUR DECORER

TAJIN, POUR DECORER

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR
PORTION DE 177 ML

calories 190, matiéres grasses 0 g,
glucides 26 g, fibres 2 g, sucres 22 g,
protéines 0 g.
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Pancake

Doses pour : 2 portions

Ces pancakes moelleux a la farine d’avoine sont un ajout délicieux et

sain a tout petit-déjeuner.

120 ml LAIT DI’AMANDE NON
SUCRE

2,5 ml EXTRAIT DE VANILLE

459 FLOCONS D’AVOINE

Y2 BANANE

109 GRAINES DE LIN

1,59 CANNELLE

une SEL

pincée

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR

PORTION DE 270 G, POUR 4 PANCAKES

calories 220, matiéres grasses 6 g,
glucides 35 g, fibres 7 g, sucres 5 g,
protéines 8 g.

1 Versez |'avoine dans le

gobelet.

Fermez le couvercle et
mixez pendant un cycle pour
obtenir de la farine d’avoine.

3 Aprés avoir broyé I'avoine,

retirez le couvercle et ajoutez
les autres ingrédients dans le
gobelet dans 'ordre indiqué.

Refermez le couvercle et
mixez. Si nécessaire, agitez
pour distribuer les ingrédients
et mixez & nouveau.



Sauce

Doses pour : 8 portions
La salsa fraiche se prépare en un clin d’ceil avec ce mélange facile et
savoureux de fomates, de poivrons, d’oignons et d’ail.

120g TOMATES EN CONSERVE 1 Placez tous les ingrédients
COUPEES EN DES AVEC dans le gobelet dans l'ordre
LEUR JUS indiqué.

100 g POIVRON ROUGE, 2 Fermez le couvercle
COUPE EN MORCEAUX et ACTIONNER PAR

59 OIGNON HACHE IMPULSIONS jusqu’a obtenir

la consistance désirée.

2 GOUSSES D’AIL

19 FLOCONS DE PIMENT

39 SEL

19 POIVRE NOIR

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR
PORTIONDE 35 G

calories 5, matiéres grasses 0 g,
glucides 1g, fibres 0 g, sucres 1g,
protéines 0 g.
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Sauce au concombre et a
'aneth

Doses pour : 8 portions

Cette sauce crémeuse ajoute une saveur fraiche et savoureuse a
pratiquement tout, des salades aux bols de céréales en passant par
les falafels.

80g YAOURT GREC ENTIER 1 Placez tous les ingrédients

15 mi JUS DE CITRON .CIGI’)S Ie, gobelet dans l'ordre
indiqué.

35g CONCOMBRES

PERSANS, EN TRANCHES 2 Fermez le couvercle et

effectuez un cycle de mixage

259 SEL complet. Effectuez un

359 OIGNON EN POUDRE deuxiéme cycle si nécessaire.
3-5 GERMES D’ANETH FRAIS

4 FEUILLES DE MENTHE

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR
PORTIONDE 30 G

calories 30, matiéres grasses 1,5 g,
glucides 2 g, fibres 0 g, sucres 1g,
protéines 3 g.



Vinaigrette aux framboises

Doses pour : 8 portions
Un assaisonnement délicieusement épicé, parfait pour enrichir tout
mélange de légumes frais.

120 ml  HUILE D’OLIVE EXTRA 1 Placez tous les ingrédients
VIERGE dans le gobelet dans l'ordre
15ml  VINAIGRE DE POMMES indiqué.
30ml  VINAIGRE DE VIN ROUGE 2 Fermez le couvercle et -
. effectuez un cycle de mixage
60g FRAMBOISES FRAICHES complet.
1 GOUSSE D’AIL COUPEE
EN DEUX
39 MOUTARDE MOULUE
19 SEL

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR
PORTION DE 30 ML

calories 130, matiéres grasses 14 g,
glucides 1 g, fibres 1g, sucres 0 g,
protéines 0 g.
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Advertencias de
seguridad

Cuando utilice la batidora portdtil nutribullet®, recuerde que: LA
SEGURIDAD ES LO PRIMERO.

iAdvertencia! Ant

tentament tas instr ion ra evitar ri lesion

rsonal rav A nel rato. Cuando se utiliza un
aparato eléctrico, deben respetarse algunas precauciones bdsicas de
seguridad, incluyendo las siguientes advertencias.

Si otra persona debe utilizar la batidora portdatil nutribullet®, asegurese
de que comprenda la informacion sobre la salud y seguridad contenida
en esta Guia para el uso y cualquier otra instruccién de seguridad

y funcionamiento. Cualquier persona que utilice un aparato debera
leer detenidamente la Guia para el uso para familiarizarse con el
funcionamiento seguro del aparato.

| iConserve estas instrucciones!

@ ESTE APARATO ESTA} DESTINADO EXCLUSIVAMENTE
PARA EL USO DOMESTICO.

CALORY pRES|(')N: funcionamiento. Si el
MEDIDAS DE xpulsado oo cuchilas
SEGURIDAD quedaran expuestas,
& podrian provocar lesiones
Z NO bata ingredientes personales.
& calientes, tibios, « Utilice sdlo ingredientes a
i gAseosos o temperatura ambiente o
2 efervescentes. frios (21°C o inferior).
. ES’rO.Ffodrl'Cl crearuna e Los ingredientes gaseosos
presion excesiva en y efervescentes (como
el vaso nU’f”bU”e’f@ y agua con gas, levadura
hacer que el mismo en polvo, bicarbonato de
vaso se separe de la sodio, levadura, algunas
base motor durante el masas, mezclas para



tartas, hielo seco u otros
productos que se vuelven
efervescentes) liberan
gases que aumentan la
presién dentro del vaso
durante el batido. Algunas
proteinas en polvo
contienen ingredientes
efervescentes.
Compruebe siempre la
composicién de todos

los suplementos antes

de batirlos. Compruebe
siempre todos los
ingredientes antes de
batirlos.

AN

f_t,' NO bata los ingredientes

Z durante mds de un

E minuto. No realice ciclos

§ de batido consecutivos

| que superen un minuto
en total.

« El batido hace que los
ingredientes se calienten,
lo que aumenta la presién
en el vaso. Batir de
manera continua durante
mds de un minuto
puede hacer que el vaso
se salga, dejando las
cuchillas expuestas o que
se derrame el contenido
caliente, provocando
lesiones.

>

iNo deje ingredientes
atidos en un vaso
erméticamente cerrado

iADVERTENCIA
I O =
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e Si quedaran dentro del
vaso, los batidos pueden
deteriorarse y fermentar,
aumentando la presidn.
Si se abre, el vaso podria
separarse de la base
motor, con el consiguiente
riesgo de lesiones
personales debido a la
expulsion del contenido
caliente o de las cuchillas
expuestas.

e Acceda al batido sdélo a
través de la tapa Sip and
Carry, abriéndola con
cuidado después de batir.

CUIDADO CON EL
VASO

Si el vaso estd caliente o
tibio al tacto, el contenido
puede estar CALIENTE

y PRESURIZADO. En

ese caso, proceda de la
siguiente manera:

» iNO ABRIR! Deje el vaso
donde estd, no lo toque
y no permita que otras
personas lo toquen. NO
intente separar el vaso de
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la base motor para evitar
el peligro de lesiones
personales.

e No vuelva a batir.

« Deje enfriar el vaso
durante al menos 30
minutos. Si aun estd
caliente, déjelo enfriar
mds.

e Cuando esté frio al
tacto, abra la tapa
lentamente, apartando el
rostro y el cuerpo. Vierta
el contenido en otro
recipiente.

VASO: MEDIDAS DE
SEGURIDAD

Para que la batidora
portdtil nutribullet®
funcione de manera
segura, es importante
utilizar el vaso
correctamente. Si no
utiliza el vaso de acuerdo
con estas instrucciones,
pueden producirse
lesiones personales, dafos
materiales o dafos en el
aparato.

» Antes de batir, asegurese
SIEMPRE de que el vaso
esté bien bloqueado en la
base motor. Si el vaso no
estuviera bloqueado, el

motor no arranca.

« Accione el aparato SOLO

con la tapa puesta.

NO supere la indicacidn
de nivel MAX. Superar

la indicacién de nivel
MAX puede hacer que el
liquido se derrame o que
las cuchillas se detengan.

NO retire el vaso ni la
tapa cuando el aparato
esté funcionando.

NO llene excesivamente

el vaso con hielo, ya

que podria bloquear la
rotacién de las cuchillas y
danar el aparato o causar
lesiones personales.
Ponga siempre una
cantidad suficiente de
liquido antes de batir.

No utilice el vaso si
observara grietas,
opacidad u otros dafos.

Solicite las piezas de
repuesto Unicamente
en nutribullet.com o
poniéndose en contacto
con el servicio de
atencién al cliente.



CUCHILLAS:
MEDIDAS DE
SEGURIDAD

AN

< iLas cuchillas estdn

& afiladas! Manipuilelas

i con cuidado para evitar
2 lesiones personales.

» No toque los bordes
afilados de las cuchillas.

» No acerque las manos ni
los dedos a las cuchillas
cuando fije el vaso a la
base motor.

« Tenga mucho cuidado
cuando lave a mano las
cuchillas.

e Cuando monte, desmonte
o limpie las cuchillas o la
base motor, asegurese
de que el aparato
esté apagado y que el
cargador de bateria esté
desconectado.

e No guarde la base
motor con las cuchillas
expuestas. Fije siempre el
vaso a la base motor.

AN

:s)' NUNCA coloque las ma-
Z nos dentro del vaso ni las
= acerque a las cuchillas

2 cuando el aparato esté

| funcionando.

e NO retire el vaso ni

la tapa hasta que

las cuchillas estén
completamente paradas.
Las cuchillas se pueden
activar igualmente
cuando se retira la
tapa. El incumplimiento
de estas instrucciones
puede provocar lesiones
personales, dafos
materiales o danos en el
aparato.

CUIDADO DE
LAS CUCHILLAS
Y MEDIDAS DE
PRECAUCION

AN

No utilice el aparato si las
cuchillas estan dobladas
o danadas.

o Compruebe

periédicamente que

las cuchillas no estén
dafadas: si asi lo fueraq,
pdéngase en contacto
con el servicio al cliente
para retirar y sustituir las
cuchillas.

e Antes del uso, retire

del vaso los utensilios
y objetos que no sean
para alimentos. El
incumplimiento de
estas instrucciones
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puede provocar lesiones
personales o danos a las
cuchillas y al aparato.

« No bata frutas con hueso
sin haber quitado antes
los huesos y las semillas.
Los ingredientes sdlidos
mds duros pueden danar
las cuchillas.

e Si el vaso estd demasiado
lleno, las cuchillas podrian
bloquearse. En dicho
caso, consulte la seccién
Errores de esta Guia.

SEGURIDAD
s

< NO utilice la batidora

[§] e o

Z portatil nutribullet®

= mientras esté

E conduciendo, utilizando

| méaquinas, andando en
bicicleta, caminando
o realizando otras
actividades que
requieran la méaxima
atencion.

» No exponga la batidora
portdtil nutribullet® a
temperaturas extremas
para que no se dafen
las baterias, las juntas
y las demds piezas del
aparato.

» No coloque la batidora

portdtil nutribullet® sobre
superficies irregulares o
inestables.

No seque el aparato con
un secador de pelo, una
secadora de ropa, en

un horno convencional

o en microondas. Si el
aparato se mojara, seque
suavemente la parte
exterior con un pafio
limpio y seco.

No utilice el aparato cerca
del agua o en condiciones
de humedad, lluvia o
nieve.

No utilice el aparato cerca
de llamas abiertas u otras
fuentes de calor, cerca

de zonas con excesiva
suciedad, polvo, aceite

o productos quimicos o
bajo la luz directa del sol.

No deje la batidora
portdtil nutribullet® dentro
del coche, especialmente
en verano o invierno. La
exposicién prolongada a
temperaturas extremas
puede hacer que las
baterias tengan fugas, se
rompan o exploten.



INSTRUCCIONES
GENERALES DE
SEGURIDAD

AN

f—f; El incumplimiento de
Z todas las instrucciones
= relativas a la batidora
2 portdtil nutribullet®
| puede provocar
accidentes graves
o mortales y dafos
materiales.

o El aparato no puede ser
utilizado por personas
(incluidos los nifos)
con discapacidades
fisicas, sensoriales o
mentales o que no
tengan experiencia ni
conocimientos, salvo
que lo hagan bajo
supervisidon o si una
persona responsable de
su seguridad les haya
explicado cémo usar
el aparato de manera
segura. Si el aparato es
utilizado por nifos o en
presencia de ellos, se
requiere una minuciosa
supervision. Los ninos
no deben jugar con el
aparato.

e Inspeccione
periédicamente la

batidora portdtil
nutribullet® para
identificar dafios o
signos de desgaste que
podrian perjudicar el
funcionamiento correcto
O suponer un riesgo para
la seguridad.

» Tenga cuidado con los

posibles peligros al
cargar, utilizar o guardar
la batidora portdtil
nutribullet®.

No utilice el aparato para
otros usos que no sean
aquellos previstos.

No utilice la batidora
portdtil nutribullet® con el
vaso vacio.

No intente desactivar los
dispositivos de bloqueo
de seguridad.

No conecte en el puerto
USB-C objetos que no
sean el cargador de
bateria. No deje que

se acumule polvo en el
interior del puerto.

No aplaste, deje caer
ni dafie la base motor.
No utilice el aparato

si la base motor
estuviera dafada.

Para solicitar asistencia
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técnica, contacte con
el Servicio al Cliente en
nutribullet.com.

Utilice sélo accesorios
nutribullet® que han sido
disenados especialmente
para la batidora portatil
nutribullet®. Utilice
siempre piezas de
repuesto y accesorios
originales nutribullet®.
Las piezas de repuesto
alternativas no cumplen
con las especificaciones
de nutribullet® y pueden
danar el aparato o causar
lesiones graves.

El uso de accesorios,
incluidos los tarros de
conservas, no estdn
recomendado por el
fabricante y pueden
provocar riesgos o
lesiones personales.

No limpie la base motor
sumergiéndola en agua u
otros liquidos de limpieza.
Limpiela y séquela
suavemente con un pafo
limpio.

Sélo el vaso y la tapa
se pueden lavar en

la cesta superior del
lavavaijillas, sin el ciclo
de calentamiento ni de
desinfeccién. NO LAVAR

LA BASE MOTOR EN EL
LAVAVAJILLAS.

SEGURIDAD
ELECTRICA

&

g La modificacion, el

Z uso inadecuado y el

& incumplimiento de las

E instrucciones pueden

| aumentar el riesgo de
lesiones personales
graves, accidentes
mortales o dafos
materiales.

 Para cargar las baterias
del aparato, utilice sélo
fuentes USB certificadas
UL o un alimentador de
Clase Il con certificacion
ITE para uso con fuentes
de alimentacidon de
100/240 Vca, 50/60
Hz. El cargador de
bateria USB debe ser un
alimentador Clase Il o un
alimentador certificado
ITE con una tensidn
nominal méxima de 5Vy
una corriente de 2A. No
utilice alimentadores no
certificados.

 Para evitar el riesgo de
descargas eléctricas,
incendios o lesiones
personales, NO cargue



ni manipule el aparato

si estd mojado o en una
zona que pueda mojarse,
ni lo manipule con las
manos mojadas.

No lo utilice en
condiciones de humedad,
ni sumerja el cable, la
clavija o la base motor en
agua u otros liquidos.

No utilice la batidora si el
cable estuviera dafiado, si
el alimentador/cargador
de bateria funcionara
mal o si la base motor se
hubiera caido o dafiado
de alguna manera.

Para solicitar asistencia
técnica, contacte con

el Servicio al Cliente en
nutribullet.com.

APAGUE y DESCONECTE
la batidora portdtil
nutribullet® de la toma
de corriente cuando no
la utilice, y ANTES de
montarla, desmontarla,
cambiar los accesorios o
limpiarla.

No cargue el aparato
cerca de materiales
inflamables, sobre la
cama o el sofd o sobre
cualquier tipo de papel.

e Cargue el aparato
sdlo con el cable
de alimentacidén
suministrado. El uso
de piezas de repuesto
no compatibles o

alternativas puede danar

la batidora portdtil
nutribullet® o crear

riesgos para la seguridad

con posibles lesiones
personales o danos.

ALIMENTACION:
MEDIDAS DE
SEGURIDAD

AN

f_j Conecte el aparato

Z Unicamente a una

= . e
& fuente de alimentacién
= .

2 de corriente alterna

| adecuada.

« El incumplimiento de las
siguientes precauciones
puede provocar lesiones
personales graves,
incluso mortales,
como consecuencia de
descargas eléctricas o

incendio, asi como dafos

al aparato.

« Utilice inicamente un
alimentador (cargador
de bateria) y un cable

especificos para el voltaje

de su pais.

153



154

 No utilice un cargador
de bateria de pared
con un dispositivo o un
adaptador de conversién
de tension.

¢ No utilice fuentes
de alimentacién no
estdndares, como
generadores o inverter.
Utilice unicamente la
alimentacidén de corriente
alterna de una toma de
corriente estdndar.

 No utilice un cargador
de bateria rdpido o
de mayor potencia.
Utilice dnicamente la
alimentacién de corriente
alterna de una toma
de corriente estdndar
de pared o de un
encendedor de coche.
Para evitar posibles
fluctuaciones de tensidn
y cortocircuitos en el
aparato, no lo enchufe en
la toma del encendedor
cuando ponga en marcha
el coche.

o Compruebe que la foma
de corriente proporcione
el tipo de alimentacién
indicado para la batidora
portatil nutribullet® (en
términos de tension [V]

y frecuencia [Hz]). Si no

estd seguro del tipo de
alimentacion eléctrica de
su vivienda, consulte a un
electricista cualificado.

No sobrecargue la toma
de corriente de pared,

el cable de extensidn,

la base multiple de
enchufes u ofros tipos

de tomas eléctricas.
Compruebe que puedan
soportar la corriente
total (en amperios)
absorbida por el aparato
(como indicado en el
alimentador) y por
cualquier otfro dispositivo
conectado al mismo
circuito.

Si utiliza un alimentador
de corriente alterna

con polos plegables,
asegurese de que

los polos estén
completamente
extendidos antes de
conectar la clavija en la
toma de corriente.

No utilice un alimentador/
cargador de bateria que
esté danado, que se haya
caido o sufrido un golpe
fuerte.

No cargue las baterias
en un lugar con
temperaturas extremas.



» Desconecte siempre el
alimentador/cargador
de bateria cuando no los
utilice.

SEGURIDAD DE LOS
CABLES

AN

f_f Utilice unicamente el
Z cable suministrado con
= o ;4o
% la batidora portatil
>
H ®
2 nutribullet® para cargar
| las baterias.

« Inspeccione el cable
de alimentacién con
regularidad.

« Un cable expuesto es
un peligro potencial de
tropiezo. Disponga los
cables de manera que las
personas y los animales
domésticos que estén
cerca del aparato no
puedan tropezar ni tirar
accidentalmente del
mismo.

e No enrolle demasiado
apretado el cable de
alimentacién cuando lo
guarde, ni lo pliegue ni lo

retuerza cuando lo utilice.

« Cuando utilice el aparato
o el alimentador/
cargador de bateria,
asegurese de que los

cables no tengan curvas
cerradas y de que los
conectores no estén en
contacto con la pared o
una superficie dura.

e Procure que los animales
domeésticos o los nifios no
muerdan ni mastiquen los
cables.

e Para desconectar el cable
de alimentacién, cojay
tire de la clavija, no del
cable.

« No deje que el cable de
carga entre en contacto
con superficies calientes
o fuentes de calor, ni
que se anude, enrede o
deshilache.

e No coja ni arrastre el
aparato por el cable de
recarga.

« No deje que el cable
cuelgue del borde de la
mesa o de la encimera de
trabajo.

SEGURIDAD DE LA
BATERIA

La batidora portdatil
nutribullet® estd equipada
con baterias recargables
de iones de litio. Las
baterias no se pueden
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sustituir y deben ser
recicladas o desechadas
correctamente. Abrir

y/o reparar el aparato

o intentar sustituir las
baterias puede provocar
descargas eléctricas, dafos
en el aparato, incendios,
lesiones personales o dafos
materiales.

o Este producto estd
equipado con baterias
de iones de litio. Deseche
correctamente la base
motor. Una eliminacidén
inadecuada puede
provocar lesiones,
incluso mortales, o dafos
materiales —debido a
fugas del liquido de
la bateria—, incendios,
sobrecalentamiento o
explosiones. Las baterias
de iones de litio contienen
elementos que, si se
dispersan en las aguas
subterrdneas, pueden
suponer un riesgo para
la salud de las personas.
En algunos paises estd
prohibido desechar estas
baterias con los residuos
domésticos normales.
Para una correcta
eliminacidn, consulte la
normativa local.

e Para mds instrucciones
sobre la eliminacién
adecuada, péngase en
contacto con los centros
de recogida y eliminacién
de residuos peligrosos de
su zona.

» No exponga la base
motor, que contiene la
bateria, al fuego o a
un calor excesivo. La
exposicién al fuego o a
temperaturas superiores
a 130°C puede danar las
baterias y provocar una
explosién.

« No recargue la batidora
portdtil nutribullet® cerca
del fuego, de una fuente
de calor o en un entorno
muy caluroso.

e La temperatura ambiente
recomendada para
el almacenamiento
y la recarga estd
comprendida entre 10°C y
40°C.

¢ No utilice la batidora en
zonas con una atmdsfera
potencialmente explosiva
(como zonas de
surtidores o estaciones
de servicio, bajo cubierta
en barcos, instalaciones
de transferencia y



almacenamiento

de combustible y/o
productos quimicos, y
zonas en las que en el
aire haya productos
quimicos inflamables o
particulas como polvo
de cereales o polvos
metdlicos). En estas
zonas pueden producirse
chispas que provoquen
una explosién o un
incendio.

No utilice el aparato

si la base motor estd
sobrecalentada,
desprende olor, pierde
liquido, estd hinchada o
cambia de color/forma.
En condiciones extremas
se pueden producir
fugas de las celdas de

la bateria. El liquido de
la bateria es corrosivo y
puede ser téxico. Puede
causar quemaduras y
ser nocivo o mortal en
caso de ingestién. En
caso de fuga, apague el
aparato inmediatamente
y contacte con el
Servicio al Cliente en
nutribullet.com..

Evite el contacto con el
liquido de la bateria.
En caso de fuga de la
bateria:

- Evite el contacto del
liquido con la piel, los
ojos, la ropa u otras
superficies. En caso
de contacto con la
piel, los ojos o la ropaq,
lave inmediatamente
la zona contaminada
con abundante agua
y péngase en contacto
con un médico u otro
profesional sanitario.

« No utilice el aparato en
lugares con atmdsfera

potencialmente explosiva,

tales como un mueble
colocado encima de un
horno o estufa, cerca de
un radiador o calefactor,

O en una zona expues’ra a

la luz directa del sol.

» No arroje la base motor
al fuego. Las baterias
podrian explotar.

iConserve estas

e instrucciones!

Para ver estas instrucciones

online o en otros idiomas, visite

el sitio web nutribullet.com.
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Contenido de la caja

<

Cable de recarga
base motor vasode 475ml  tapa flip top UsB-C

Los ajustes del producto pueden variar. Para consultar la lista completa de accesorios
nutribullet® visite la pdgina web nutribullet.com.

Antes del primer uso.

LIMPIE EL APARATO: - Se recomienda cargar
Consulte el apartado Cuidado completamente el aparato

y mantenimiento en la antes de utilizarlo por primera
pdgina 168. vez. Para una carga completa

se necesitan 60-90 minutos.
CARGUE EL APARATO:
Conecte el conector mds
pequeno del cable USB-C en
el puerto colocado debajo

del botén Power (enla parte  /\ :ADVERTENCIA! Para evitar el
delantera de la ,base motor) riesgo de incendios o lesiones
y el conector mds grande personales, no cargue el

del cable en el conector de aparato si el mismo o el puerto

alimentacién (adaptador, USB-C estuvieran mojados.
ordenador, etc.).

Consulte el apartado Indicador
luminoso de estado de led en
las pdginas 162-164.



Instrucciones de montaje

cierre de bloqueo

"" botén de desenganche

vaso de 475 ml

400[—

MAX+

300 marcas de medicién

200

100

° marca de alineacion

grupo cuchillas

-
. base motor
nutribullet
\/‘l’\/ Led de estado
@ botén de encendido
e = puerto de carga USB-C
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Estado del indidcador
luminoso de led

El indicador de la batidora portdtil
nutribullet® incorpora seis barras
luminosas de led que son rojas o
azules en funcién del estado de
funcionamiento del aparato. Para
mds detalles, véase aqui abajo.

Recarga

Falta alimentacién Carga débil
Todos los ledes estdn El led 1 parpadea de color rojo.
apagados.

— —

{13

\
4

\

—
Recarga Carga completa
Los ledes parpadean hasta Todos los ledes se iluminan de
volverse de color azul intenso azul intenso.

en el sentido horario.
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Ajustes

Activacion Modo de batido
Pulse el botén una vez para Los ledes azules giran en el
activar la batidora. sentido horario.
Cuando el anillo se ilumina de Pulse el botén Power para
color azul intenso, el aparato iniciar un ciclo de 20 segundos.
estd listo.

\

Desactivacion Control de la bateria
Después de 2 minutos de Mantenga pulsado el botén
inactividad, la batidora se Power durante 2 segundos para
desactiva automdticamente. comprobar la carga restante de
la bateria.

Cuando el anillo estd apagado,
la batidora fambién estd
apagada.
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Errores

\ |/

——
Demasiados batidos Sobrecalentamiento
El anillo luminoso parpadea de El anillo luminoso se vuelve
color rojo, alternando los ledes rojo.

de arriba y abajo.
Solucién: Detenga la
Solucién: Detenga la batidora batidora y deje que se enfrie
y deje que se enfrie antes de antes de utilizarla de nuevo.
utilizarla de nuevo. No haga
mds de 9 ciclos de batido en 6
minuftos.

W

:Q:

Error general
El anillo luminoso parpadea de color rojo.

Averias y soluciones:
Asegurese de que el vaso esté fijado y alineado correctamente.
Si la cuchilla estd atascada, pruebe a realizar las siguientes
operaciones:
« Aflada mds liquido al vaso y pruebe a batir de nuevo.
« Agite la batidora o voltéela para eliminar el bloqueo.
« Apague el aparato y retire con un utensilio lo que atasca la cuchilla.
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/\;ADVERTENCIA!

Antes del primer uso, lea
todas las advertencias

y recomendaciones de
precaucion indicadas en el
apartado Advertencias de
seguridad (pdginas 146-157).
Antes de usarla, asegurese
SIEMPRE de que la batidora
esté limpia y cargada.
Cargue completamente la
batidora antes de usarla por
primera vez. El puerto de
carga se encuentra debajo del
indicador luminoso de la base
motor. (Consulte el apartado
relativo al montaje en la pdgina
161).

NO utilice la batidora portdtil
nutribullet® con el vaso vacio.
NO coloque los accesorios
nutribullet® en el microondas.
NO deje la batidora portdatil
nutribullet® sin vigilancia
cuando esté funcionando.

NO cargue la batidora portdtil
nutribullet® si el cable USB-C
estd mojado.

NO utilice ingredientes
calientes o tibios en el vaso de
la batidora. Los ingredientes
calientes pueden aumentar

la presién en el vaso cerrado
herméticamente, pudiendo salir
disparados del vaso al abrirlo,
con el riesgo de causar lesiones
personales o dafos materiales.

NUNCA haga funcionar la
batidora portdtil nutribullet®
durante mds de un minuto por
vez, ya que el motor podria
sufrir danos irreparables. Si

el motor deja de funcionar,
detenga el funcionamiento y
deje que el aparato se enfrie.
La batidora portdtil nutribullet®
tiene una proteccién térmica
intferna que apaga el motor en
caso de sobrecalentamiento.
Deje que la proteccion
térmica se enfrie para que se
restablezca.

Inspeccione SIEMPRE |a
cuchilla. Durante el periodo de
garantia, antes de desmontar

la cuchilla péngase en contacto
con el servicio al cliente para
recibir instrucciones sobre cémo
sustituirla de manera segura.
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Antes de utilizar el vaso de la
batidora, limpielo con agua
caliente y jabdn.

IMPORTANTE: También es posible
limpiar la batidora vertiendo agua
fria y una gota de jabdn en el vaso y
batir durante un ciclo.

2 Retire la tapa y afada los

ingredientes.

& {ADVERTENCIA! Para un

rendimiento ideal, no supere
la linea MAX, no llene en
exceso y utilice una cantidad
suficiente de ingredientes
liquidos.

Uso de la batidora
portatil nutribullet®

7K 1

A

nutribullet

e~
[ ]

3 Coloque la batidora portdtil

nutribullet® sobre una
superficie limpia, secay en
plano.

IMPORTANTE: Asegurese de que el
vaso esté colocado correctamente,
alineando los dos puntos del vaso y
de la base motor.

nutribullet

Vuelva a enroscar la tapa en
el vaso.

IMPORTANTE: Asegurese de que el
bloqueo de la tapa esté en posicién
vertical y bloqueado.



(G (a—
8

nutribullet nutribullet

5 Active la batidora pulsando 6 Una vez encendida la
una vez el botén Power. batidora, pulse de nuevo el
Espere alrededor de 1 botén Power para iniciar un
segundo para que se ciclo de 20 segundos.
complete la animacidén
luminosa. Si desea batir de forma

intermitente los ingredientes
o interrumpir el ciclo de
batido, pulse de nuevo el

IMPORTANTE: Después de 2

minutos de inactividad, la batidora
se desactiva automdticamente ,
(Modo Sleep). Esto evita que se botén Power.

active ao.?c’:identolmentely aumenta & ;ADVERTENCIA! No mezcle
la duracién de la bateria. . .

durante mas de un minuto
para evitar la acumulacion
excesiva de calory presion.
Para repetir el ciclo, abra
con cuidado el vaso para
descargar la presién
acumulada antes de volver
a encender el aparato.

nutribullet f\

[ ] o —

7 Una vez finalizado el batido,
gire el bloqueo hacia abajo -

para desbloquear la tapa. _
°

8 Pulse el botén de la tapa
para abrirla y destapar
la boquilla. {Disfrute de su
batido!
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Mantenimiento

1.

Asegurese siempre de apagar
la batidora portdtil nutribullet®
después utilizarla.

2,

Lave el vaso y la tapa a mano
con agua caliente y jabdén y
enjudguelos:

IMPORTANTE: La base motor NO es
lavable en lavavaijillas. Sin embargo,
el vaso y la tapa se pueden lavar

en la cesta superior del lavavagijillas,
sin el ciclo de calentamiento ni de
desinfeccidn.

3.

Enjuague delicadamente el
grupo cuchillas y limpielo con
una esponja o pafo humedo:

IMPORTANTE: Nunca sumerja la base
motor en agua.

/1 ;ADVERTENCIA! ;No toque
las cuchillas! Estan muy
afiladas.

/1\ ;ADVERTENCIA! No mezcle
liquidos calientes o tibios
en el vaso de 475 ml.

/1 ;ADVERTENCIA! NO sumerja
la base motor en agua o en

otros liquidos.

4.

Guarde la batidora portdtil
nutribullet® en un lugar seguro,
en posicion vertical y con el
vaso montado de manera

que las cuchillas no queden
expuestas. No apile objetos
sobre la unidad una vez
guardada.

Piezas de repuesto

Para solicitar piezas de
repuesto y otros accesorios,
visite el sitio web nutribullet.
com/shop/accessories.



Guia de

recetas para la
batidora portatil
nutribullet®

La vida es complicada. Comer
sano no tiene por qué serlo.

Exquisitos batidos, dondequiera que te lleve la vida. Asi es la batidora
portdtil nutribullet®. Este aparato ligero te permite preparar todos tus
batidos favoritos sin necesidad de cables ni enchufes. La cargas, la
llevas de viaje y la enciendes cuando llega la hora de usarla.

Si te apetece un batido de proteinas para después de los ejercicios,
un tentempié saludable durante el vigje o un divertido y festivo cdctel
junto a la piscina, esta cdmoda batidora lo hace todo, estés donde
estés. El cargador USB-C alimenta el motor durante alrededor de 15+
ciclos de batido y la cdémoda tapa facilita su transporte en todas tus
aventuras.

Para empezar, hemos preparado estas recetas sencillas, fdciles y
deliciosas: desde el café con leche hasta batidos, salsas y aderezos.
Echale un vistazo, mezcla tus ingredientes favoritos y disfruta de
deliciosos batidos.

Estamos impacientes por verte en accién.
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Leche dorada fria

CANTIDAD POR PORCION
Gdnate el oro con esta leche fria y cremosa, repleta de cdlidas y

sabrosas especias conocidas por sus beneficios antiinflamatorios y
anfioxidantes.

250 ml

25 ml
2

79

una
pizca

19
100 g

LECHE DE AVENA SIN
AZUCAR

AGAVE

RAIZ DE JENGIBRE,
PELADAY CORTADA EN
RODAJAS FINAS

CURCUMA MOLIDA

PIMIENTA NEGRA
MOLIDA

CANELA MOLIDA
HIELO

INFORMACION NUTRICIONAL POR
PORCION DE 300 ML

calorias 170, grasas 1,5 g, hidratos de
carbono 38 g, fibras 3 g, azicares 16 g,
proteinas 2 g.

1 Poner todos los ingredientes
en el vaso en el orden
indicado.

2 Cerrarla tapay realizar un
ciclo completo de batido.



Matcha latte frio

CANTIDAD POR PORCION

¢Demasiado matcha? De ninguna manera. No nos cansamos de
disfrutar de su potente sabor a té verde, sobre todo si lo mezclamos a
la perfeccién con una cremosa leche fria.

250 ml  LECHE DE AVENASIN 1 Poner todos los ingredientes
AZUCAR en el vaso en el orden

25 ml AGAVE indicado.

5q MATCHA EN POLVO 2 Cerrarla tapay realizar un

ciclo completo de batido.
100 g HIELO

INFORMACION NUTRICIONAL POR
PORCION DE 300 ML

calorias 190, grasas 2 g, hidratos de
carbono 39 g, fibras 5 g, aztcares 16 g,
proteinas 5 g.
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Batido de platanoy
mantequilla de cacahuete

CANTIDAD POR PORCION
Este delicioso y cremoso batido se puede disfrutar como postre o
preparar a cualquier hora del dia por sus propiedades nutritivas.

250 ml  LECHE DE ALMENDRA 1 Poner todos los ingredientes
CON VAINILLA SIN en el vaso en el orden
AZUCAR indicado.
15ml  JARABE DE ARCE 2 Cerrar la tapa y realizar un
v, PLATANO ciclo completo de batido.
159 MANTECA DE
CACAHUETE
5¢9 CACAO EN POLVO SIN
AZUCAR

100 g HIELO

INFORMACION NUTRICIONAL POR
PORCION DE 350 ML

calorias 260, grasas 13 g, hidratos de
carbono 33 g, fibras 5 g, azdcares 21 g,
proteinas 6 g.



Batido de crema de

naranja

CANTIDAD POR PORCION

Leche de coco cremosa, naranja dulce y sabrosa, pldtano suave... no
hay nada que no te pueda gustar en este batido de ensuefio.

200 ml LECHE DE COCO EN
LATA

2,5ml EXTRACTO DE NARANJA

1ml EXTRACTO DE VAINILLA
5 ml JARABE DE ARCE

Y NARANJA, CORTADA EN 2
Y PLATANO

50 g HIELO

INFORMACION NUTRICIONAL POR
PORCION DE 300 ML

calorias 350, grasas 13 g, hidratos de
carbono 30 g, fibras 4 g, azdcares 20 g,
proteinas 3 g.

1

Poner todos los ingredientes
excepto el hielo en el vaso en
el orden indicado.

Cerrar la tapa y batir durante
un ciclo.

Retirar la tapa y anadir el
hielo en el vaso. Volver a
cerrar la tapa y batir durante
otro ciclo.
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Batido de platano y fresas

CANTIDAD POR PORCION

Si se desea un cldsico, este es el batido perfecto. Adadir un medidor
de semillas de chia para un extra de fibras y Omega-3 y un poco de
extracto de vainilla para hacerlo mds apetecible. {Salud!

250 ml  LECHE DE ALMENDRA 1 Poner todos los ingredientes
CON VAINILLA SIN en el vaso en el orden
AZUCAR indicado.

2,5ml  EXTRACTO DE VAINILLA 2 Cerrar la tapa y realizar un

100 g FRESAS FRESCAS ciclo completo de batido.

Y PLATANO

159 SEMILLAS DE CHIA

100g  HIELO

INFORMACION NUTRICIONAL POR
PORCION DE 350 ML

calorias 170, grasas 5 g, hidratos de
carbono 28 g, fibras 8 g, azdcares 13 g,
proteinas 4 g.



Margarita con mango

CANTIDAD POR PORCION
El mango congelado le da un toque dulce y helado al clésico
Margarita. Decorar el vaso con un poco de sal de guindilla para
obtener un espectro completo de sabores festivos.

30 ml
75 ml
30 ml
15 ml
150 g

una
pizca

ZUMO DE LIMA
TEQUILA

LICOR TRIPLE SECO
AGAVE

MANGO CONGELADO,
DESCONGELADO
DURANTE 10 MINUTOS

SAL

GAJO DE LIMA, PARA
DECORAR

TAJiN, PARA DECORAR

INFORMACION NUTRICIONAL POR
PORCION DE 177 ML
calorias 190, grasas 0 g, hidratos de

carbono 26 g, fibras 2 g, azdcares 22 g,

proteinas 0 g.

1

Poner todos los ingredientes
en el vaso en el orden
indicado.

Cerrar la tapa y realizar un
ciclo completo de batido.

Si se desea, decorar el borde
de un vaso con Tajin: frotar la
rodaja de lima en el borde y
sumergirlo en el Tajin. Verter
el batido en el vaso.
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Tortitas americanas

Cantidad para: 2 porciones
Estas esponjosas tortitas de harina de avena acompafian de manera
deliciosa y saludable cualquier desayuno.

120 ml LECHE DE ALMENDRA 1 Ponerla avena en el vaso.

SIN AZUCAR )
2 Cerrar la tapa y batir durante

2,5ml EXTRACTO DE VAINILLA un ciclo para obtener la

45g COPOS DE AVENA harina de avena.

7 PLATANO 3 Ung vez triturada ~I<:1 avena,
retirar la tapa y afadir los

109 SEMILLAS DE LINO demads ingredientes al vaso

159 CANELA en el orden indicado.

una SAL 4 Vol\{erq cerrar la tapay

pizca batir. Si fuera necesario,

agitar para distribuir los
ingredientes y batir de nuevo.
INFORMACION NUTRICIONAL POR
PORCION DE 270 G, PARA 4 TORTITAS
calorias 220, grasas 6 g, hidratos de
carbono 35 g, fibras 7 g, aztcares 5 g,
proteinas 8 g.
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Salsa

Cantidad para: 8 porciones

La salsa fresca se prepara en un santiamén con esta fdcil y sabrosa
mezcla de fomate, pimiento, cebolla y gjo.

120 g TOMATE TROCEADO EN

LATA

100g  PIMIENTO ROJO,
PICADO

159 CEBOLLA PICADA

2 DIENTES DE AJO

19 CHILE EN ESCAMAS

3g SAL

19 PIMIENTA NEGRA

INFORMACION NUTRICIONAL POR
PORCION DE 35 G

calorias 5, grasas 0 g, hidratos de
carbono 1g, fibras 0 g, aztcares 1g,
proteinas 0 g.

Poner todos los ingredientes
en el vaso en el orden
indicado.

Cerrar la tapa y ACCIONAR
POR IMPULSOS hasta
obtener la consistencia
deseada.
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Salsa de pepino y eneldo

Cantidad para: 8 porciones

Esta salsa cremosa afnade un sabor fresco y sabroso a prdcticamente
todo, desde ensaladas hasta cuencos de cereales y faldfel.

80g
15 ml

359

259
359
3-5

INFORMACION NUTRICIONAL POR

YOGUR GRIEGO ENTERO

ZUMO DE LIMON

PEPINOS PERSAS EN
RODAJAS

SAL
CEBOLLA EN POLVO

BROTES DE ENELDO
FRESCO

HOJAS DE MENTA

PORCION DE 30 G

calorias 30, grasas 1,5 g, hidratos de
carbono 2 g, fibras 0 g, azdcares 1g,

proteinas 3 g.

1 Poner todos los ingredientes
en el vaso en el orden
indicado.

2 Cerrarla tapay realizar un
ciclo completo de batido.
Realizar un segundo ciclo si
fuera necesario.



Vinagreta de frambuesa

Cantidad para: 8 porciones
Un alifio deliciosamente picante, perfecto para enriquecer cualquier
plato de verduras frescas.

120 ml  ACEITE DE OLIVA VIRGEN 1 Poner todos los ingredientes
EXTRA en el vaso en el orden

15 ml VINAGRE DE MANZANA indicado.

30 ml VINAGRE DE VINO TINTO 2 Cerrarla tapay realizar un

ciclo completo de batido.
609 FRAMBUESAS FRESCAS

1 DIENTE DE AJO
CORTADO POR LA
MITAD

39 MOSTAZA MOLIDA

19 SAL

INFORMACION NUTRICIONAL POR
PORCION DE 30 ML

calorias 130, grasas 14 g, hidratos de
carbono 1g, fibras 1g, azdcares 0 g,
proteinas 0 g.
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Precaucions de

seguretfat

Quan utilitzeu la batedora portatil nutribullet® recordeu que: LA SEGURETAT

VA PRIMER.

Seguiu sempre les precaucions basiques de seguretat, aixi com les
indicacions seglients, a I’hora d’utilitzar qualsevol electrodomestic.

Si permeteu I'is de la batedora portatil nutribullet® a una altra persona,
assegureu-vos que coneix la informacié de seguretat i salut que conté
aquesta guia de I'usuari, aixi com qualsevol altra indicacié addicional de
seguretat o Us. Qualsevol persona que vulgui utilitzar 'aparell ha de llegir
aquesta guia de l'usuari en la seva totalitat per familiaritzar-se amb el

funcionament segur de la batedora.

| Conse,rveu aquestes indicacions!
e PER A US DOMESTIC EXCLUSIVAMENT

ESCALFOR,
PRESSIO |
SEGURETAT

&

ZNo bateu ingredients
< calents, tebis, amb gas o
efervescents.

« Si ho feu, la pressié de la
gerra de la nutribullet®
podria augmentar fins
al punt de provocar
que la gerra i la base
motoritzada se separin
durant el funcionament.
Aix0 pot provocar

I'expulsié de contingut
calent o I'exposicié de les
fulles, i pot comportar
possibles lesions fisiques.

Bateu unicament
ingredients a temperatura
ambient o refrigerats
(21°C o menys).

Els ingredients amb
gas o efervescents (per
exemple, gasosa, llevat
artificial, carbonat de
sodi, llevat, algunes
masses, mescla per

a pastissos, gel sec o
altres ingredients amb



bombolles) alliberen
gasos que augmenten
la pressié del vas quan
es barregen. Algunes
proteines en pols
contenen ingredients
efervescents. Comproveu
sempre els ingredients
de qualsevol suplement
abans d’incorporar-

lo a la batedora.
Comproveu sempre tots
els ingredients abans
d’incorporar-los a la
batedora.

&

& No barregeu els

> . .

<ingredients amb la
batedora durant més
d’un minut. No activeu
més d’un cicle seguit si la
durada total és superior
a un minut.

e Quan es baten, els
ingredients s’escalfen

i aixo fa que vagi
augmentant la pressié
a l'interior del vas.
Batre consecutivament
durant més d’un minut
pot provocar que el vas
se separi i s'exposin les
fulles, o que s’expulsi
contingut calent de
I'interior, i provocar
lesions.

&
B

>

No deixeu els ingredients
< que heu batut a l'interior
del vas durant molt de
temps.

e Les mescles es poden fer
malbé, fermentar i fer
augmentar la pressié si es
deixen a l'interior del vas.
Aixd pot comportar que
el vas se separi si s'obre
de la base motoritzada
i provocar lesions
fisiques dels esquitxos
del contingut calent o de
I'exposicié a les fulles.

 Accediu al contingut batut
només a través de la
tapa, que heu de retirar
amb cura després de
batre el contingut.

VAS | SEGURETAT

Si toqueu el vas i el noteu
calent, vol dir que el
contingut de l'interior pot
estar CREMANT i TENIR
PRESSIO. Si qixd passa,
seguiu els passos seglents:

« DEIXEU-LO SENSE
OBRIR. Deixeu el vas
on estd i no el foqueu ni
permeteu que ningu altre
el toqui. NO INTENTEU
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MAI separar el vas de la
base motoritzada perque
us pot provocar lesions
fisiques.

e No torneu a batre el
contingut.

e Deixeu refredar el vas
durant un minim de 30
minuts. Si encara el noteu
calent, deixeu-lo refredar
una estona més.

+ Quan el noteu fred,
retireu la tapa amb
precaucid i lluny de la
cara i el cos. Aboqueu
el contingut en un altre
recipient.

VAS | SEGURETAT

Fer servir el vas d’una
manera adequada és
important per poder
utilitzar la nutribullet®
amb seguretat. No seguir
les indicacions d’aquesta
guia pot comportar lesions
fisiques, materials o de
I'aparell.

o Assegureu-vos SEMPRE
que el vas esta ben
encaixat amb la base
motoritzada abans de
comencar a batre. El
motor no s’activa si el vas

no estd ben encaixat.

Poseu l'aparell en marxa
NOMES si la tapa esta
ben col-locada.

NO sobrepasseu la linia
MAX. Si la sobrepasseu,
poden haver-hi fuites o es
pot aturar el moviment de
la fulla.

NO retireu el vas o la tapa
si 'aparell esta en marxa.

NO introduiu massa gel
al vas perqué pot impedir
el moviment de les fulles

i espatllar o danyar
I'aparell. Abans de batre,
assegureu-vos d’haver
introduit prou quantitat
de liquid.

No feu servir el vas

si observeu clivelles,
opacitat o qualsevol altre
dany.

Demaneu les peces de
recanvi exclusivament

a través del web
nutribullet.com o el servei
d’atencié al client.



FULLA | SEGURETAT
AN

Zles fulles son afilades!

< Manipuleu-les amb
cura per evitar lesions
corporals.

« No toqueu la part
esmolada de les fulles.

« No poseu els dits o les
mans a prop de les
fulles quan col-loqueu
el vas sobre la base
motoritzada.

» Tingueu molta cura si
netegeu les fulles a ma.

e Per muntar, desmuntar o
netejar les fulles o la base
motoritzada, comproveu
sempre que l'aparell
estigui apagat i el
carregador, desendollat.

e No emmagatzemeu la
base motoritzada amb
les fulles exposades.
Encaixeu sempre el vas a
la base motoritzada.

&

& No introduiu MAl les

< mans a l'interior del vas
o a prop de la fulla si
'aparell esta en marxa.

 No retireu el vas ni la tapa

fins que les fulles s’hagin
aturat del tot. Les fulles es
poden activar tot i haver
retirat la tapa. No seguir
les indicacions d’aquesta
guia pot comportar
lesions fisiques, materials
o de l'aparell.

CURAI
MANTENIMENT DE
LES FULLES

AN

& No utilitzeu les fulles

< sj estan danyades o
| doblegades.

e Inspeccioneu les fulles
de tant en tant per
comprovar que no
estiguin danyades. Si
observeu qualsevol dany,
poseu-vos en contacte
amb el servei d’atencié
al client perqué us ajudin
a retirar i substituir les
fulles.

« Retireu tots els utensilis
i qualsevol element
que no sigui menjar del
vas abans de posar la
batedora en marxa ja
que, no fer-ho podria
provocar-vos lesions
corporals o podria danyar
les fulles i l'aparell.
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e No tritureu fruites amb
pinyol sense primer haver
retirat els pinyols. Els
ingredients durs poden
fer malbé la fulla.

o Les fulles poden deixar
de girar si el vas esta
massa ple. Si aixd passa,
consulteu l'apartat Errors
de la guia de l'usuari.

ENTORN |
SEGURETAT

AN

Z No feu servir la

< batedora portatil
nutribullet® si esteu
conduint, manipulant
una maquina, anant en
bicicleta, caminant o fent
qualsevol altra activitat
que requereixi la vostra
atencié exclusiva.

e No exposeu la batedora
portatil nutribullet® a
temperatures extremes ja
que podria fer malbé les
piles, les juntes o altres
peces de I'aparell.

e No colloqueu la
nutribullet® sobre
superficies irregulars o
inestables.

» No eixugueu l'aparell amb
un assecador de cabells,
assecadora de roba, forn
convencional o forn de
microones. Si l'aparell es
mulla, eixugueu amb cura
la part exterior amb un
drap neti sec.

» No feu servir 'aparell
a prop de l'aigua o en
condicions d’humitat,
pluja o neu.

« No feu servir el dispositiu
a prop d’una flama viva o
de qualsevol altra font de
calor, zones amb massa
bruticia, pols, greix o
quimics, i no I'exposeu a
la llum directa del sol.

e No deixeu la nutribullet®
a l'interior del vehicle,
sobretot si és estiu
o hivern. L'exposicié
prolongada a
temperatures extremes
pot provocar que les
bateries tinguin fuites, es
trenquin o explotin.

US GENERAL |
SEGURETAT

AN

@ No seguir totes les

> . . . .
< indicacions relacionades



amb I'Gs de la nutribullet®
pot comportar lesions
fisiques, la mort o danys
materials.

Aquest aparell no esta
pensat per a Us per part
de persones (inclosos
infants) amb discapacitat
fisica, sensorial o mental,
o falta d’experiéncia i
coneixement, tret que
estiguin sota 'estreta
supervisié d’'una persona
responsable de la seva
seguretat i rebin les
indicacions necessaries
sobre I'ls de l'aparell.
L'ds de 'aparell per

part d’'infants o a prop
d’infants requereix la
seva supervisié continua.
Els infants han d’estar
supervisats per garantir
que no juguin amb
I'aparell.

Inspeccioneu
periodicament els
components de

la nutribullet® per
comprovar que no tingui
cap dany que impedeixi
un bon funcionament o
suposi un perill per a la
vostra seguretat.

e Heu de ser conscients
dels possibles perills a
I’hora d’'emmagatzemarr,
carregar o utilitzar la
batedora nutribullet®.

« No feu servir la batedora
per a cap altre Us no
previst.

e No poseu en marxa la
nutribullet® amb el vas
buit.

« No intenteu forgar
els mecanismes
d’enclavament de
seguretat.

e No introduiu al port
USB-C cap altre
objecte que no sigui el
carregador apropiat. No
deixeu que s’acumuli pols
a l'interior del port.

« No aixafeu, deixeu
caure ni danyeu la base
motoritzada. No feu servir
la base motoritzada si
té qualsevol mena de
dany. Per obtenir ajuda,
contacteu amb el servei
d’assisténcia al web
nutribullet.com.

e Feu servir accessoris

especificament dissenyats
per a la batedora portatil
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nutribullet®. Utilitzeu
sempre accessoris i peces
de recanvi originals de

la nutribullet®. Les peces
no oficials no compleixen
les especificacions de
I'aparell i poden danyar-
lo o provocar lesions
greus.

El fabricant no recomana
I’Gs d’accessoris,

inclosos pots, ja que pot
comportar un risc per a
les persones o danys.

No proveu de netejar

la base motoritzada
submergint-la a dins de
I'aigua o amb cap liquid
de neteja. Netegeu-la i
eixugueu-la amb cura
amb un drap net.

Només podeu introduir

a la safata superior del
rentaplats la tapa i el vas,
sense el cicle d’escalfor
ni de desinfectant.

NO POSEU LA BASE
MOTORITZADA AL
RENTAPLATS.

SEGURETAT
ELECTRICA

AN

@ La modificacio,

2 I'ds inadequat i
I'incompliment de seguir
aquestes indicacions
pot augmentar el risc de
lesions corporals, mort o
danys materials.

¢ Utilitzeu només fonts USB
homologades per la UL
per carregar l'aparell,
una font d’alimentacié
ITE certificada o una
alimentacié de classe
2 dissenyada per ser
utilitzada amb fonts
d’alimentacié nominals de
100V CA 0240V CAde 50
Hz a 60 Hz. El carregador
USB ha de ser de classe 2
o amb certificat ITE, amb
una sortida maxima de 5V
2A. No feu servir fonts no
aprovades.

e Per evitar riscos de
descarrega eléctrica,
incendi o lesions
corporals, NO carregueu
ni manipuleu l'aparell si
estd moll o en una zona
on es pugui mullar, ni el
toqueu amb les mans
molles.



» No feu servir 'aparell
en condicions humides
ni submergiu el cable,
I'endoll o la base
motoritzada a dins de
I'aigua o altres liquids.

« No feu servir I'aparell
si el cable esta danyat,
si el carregador o la
font d’alimentacié no
funcionen bé o si la base
motoritzada us ha caigut
o s’ha danyat d’alguna
manera. Per obtenir
ajuda, contacteu amb el
servei d’assisténcia al web
nutribullet.com.

« APAGUEU i
DESENDOLLEU sempre
la batedora portatil
nutribullet® quan lo
utilitzeu i ABANS de
muntar, desmuntar,
canviar o netejar
accessoris.

« No carregueu el dispositiu
al voltant de materials
inflamables, a sobre del
llit, del sofa o de qualsevol
tipus de paper.

e Carregueu l'aparell
només amb el cable de
subministrament original.
Fer servir peces no

compatibles o del mercat
de recanvis pot fer malbé
la vostra nutribullet®

o comportar perills de
seguretat que poden
provocar lesions o danys
personals.

FONT DE
SUBMINISTRAMENT
| SEGURETAT

&

g Seleccioneu i utilitzeu

< sempre la font de
subministrament eléctric
de CA apropiada per a
l'aparell.

» No seguir aquestes
indicacions pot comportar
greus lesions personals,
la mort per descarrega
eléctrica, incendi o danys
en l'aparell.

e Feu servir exclusivament
la font d’alimentacidé (per
exemple, el carregador,
bateria externa, etc.) i
el cable d’alimentacié
adequats per a la tensid
del vostre pais.

e No feu servir un
carregador de paret amb
un transformador de
corrent o adaptador.
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e No feu servir fonts

d’alimentacid no
estandards, com ara
generadors o inversors
de corrent. Utilitzeu
només corrent alterna
d’una presa de corrent
estandard.

No feu servir carregadors
de carrega rapida ni
carregadors amb una
poténcia més alta.
Utilitzeu només corrent
alterna d’una presa de
paret estandard o d’un
port de I'encenedor

del cotxe. No tingueu
I'aparell connectat al
port de I'encenedor del
cotxe quan engegueu el
cotxe per evitar possibles
sobrecarregues i fallades
de l'aparell.

Confirmeu que la presa
de corrent proporciona el
tipus de corrent indicada
per a la batedora
nutribullet® (pel que

fa alatensié [V]ila
freqiéncia [Hz]). Si no
esteu segurs del tipus de
corrent de la vostra llar,
consulteu-ho amb un
electricista qualificat.

» No sobrecarregueu els

endolls, els allargadors,
les regletes ni cap altre
receptable eléctric.
Confirmeu que sén
adequats per a la tensié
total (en amperes) del
vostre aparell (podeu
consultar-ho a la caixa
d’alimentacid) i qualsevol
altre dispositiu o aparell
que faci servir el mateix
circuit.

Les fonts de
subministrament

que heu enrotllat per
emmagatzemar-les,
desenrotlleu-les totalment
abans de connectar-les a
I'endoll de corrent.

No feu servir cap

font d’alimentacié ni
carregador danyat, que
hagi caigut o que hagi
rebut un impacte fort.

No carregueu 'aparell
en una zona amb una
temperatura molt alta o
molt baixa.

Desendolleu sempre la
font d’alimentacié o el
carregador quan no els
feu servir.



CABLE ,
D’ALIMENTACIO |
SEGURETAT

&

2 Feu servir exclusivament

< el cable original de la
nutribullet® per carregar
'aparell.

o Comproveu l'estat dels
cables periodicament.

e Els cables que queden
al mig del pas poden fer
ensopegar. Col-loqueu
tots els cables de manera
que les persones i els
animals no hi puguin
ensopegar o arrossegar-
los accidentalment
mentre caminen o es
mouen.

e No enrotlleu molft, ni
massa estret, el cable
d’alimentacié quan
I’lhagiu de desar, ni el
doblegueu quan el feu
servir.

e Quan colloqueu el
dispositiu o carregador/
font d’alimentacid,
assegureu-vos que
els cables no estiguin
doblegats i que els
connectors no queden

encastats contra la paret
o una superficie dura.

e No deixeu que cap
mascota o infant
mossegui o llepi els
cables.

e« Quan desconnecteu
el cable d’alimentacid,
estireu I'endoll i no el
cable.

e No permeteu que el
cable de carrega toqui
cap superficie calenta o
font d'escalfor extrema.
Comproveu que no té cap
nus ni embolic i que no
estd esquingat.

« No agafeu ni transporteu
I'aparell amb el cable de
carrega.

« No deixeu que el cable de
carrega pengi de I'extrem
d’una taula o taulell.

BATERIA |
SEGURETAT

La batedora portatil
nutribullet® inclou bateries
d’i6 liti recarregables.

Les bateries no es

poden substituiri s’han
de reciclar o llengar

a les escombraries
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adequadament. Obrir i/o
intentar arreglar o substituir
les bateries de I'aparell pot
provocar descdarregues
eléctriques, danyar
I'aparell, provocar incendis,
lesions personals o danys
materials.

o Aquest producte conté
bateries d’ié liti. Si
heu de llengar la base
motoritzada a les
escombraries, feu-ho
adequadament. Fer-ho
inadequadament pot
comportar lesions, la
mort o danys materials
derivats de fuites, incendi,
sobreescalfament o
explosié de les bateries.
Les bateries d’id liti
contenen elements que
poden comportar riscos
per a la salut de les
persones si es filtren al
subministrament d’aigles
subterranies. Llengar les
bateries amb la brossa de
la llar es considera il-legal
en determinats paisos.
Consulteu la vostra
jurisdiccié per coneixer les
practiques adequades.

» Contacteu amb el centre
de reciclatge local o
un centre de rebuig de

mateéries perilloses de
la zona per obtenir les
instruccions de rebuig
adequades.

No exposeu la base
motoritzada que conté
les bateries d'ié liti al foc
ni a temperatures molt
elevades. Exposar-la al
foc o a temperatures
per sobre dels 130 °C
pot danyar les bateries i
provocar una explosié.

No carregueu la
nutribullet® a prop del foc
o en condicions de calor
extrema.

Temperatura
d'emmagatzematge i
carrega recomanada:
10 °C - 40 °C.

No feu servir

I'aparell en cap zona
potencialment explosiva
(per exemple, llocs de
subministrament de
combustible, gasolineres,
sota la coberta d’un
vaixell, instal-lacions

de transferéncia o
emmagatzematge de
combustible i/o productes
quimics o a zones on
pugui haver-hi elements



quimics o particules
inflamables (per exemple,
metalls polvoritzats,
cereals en pols) a l'aire.
En aquestes zones,

poden haver-hi guspires
que poden provocar
explosions o incendis.

No feu servir l'aparell si
la base motortizada s’ha
sobreescalfat, fa mala
olor, té una fuita, s’ha
inflat o mostra canvis

de color o forma. Les
condicions extremes

de temperatura poden
derivar en fuites de

les bateries. El liquid
contingut a les bateries és
corrosiu i pot ser toxic. Pot
provocar cremades i pot
ser perjudicial o mortal
si s’'empassa. Apagueu-
lo de seguida, deixeu-lo
d’utilitzar i poseu-vos

en contacteu amb el
servei d’assisténcia al
web nutribullet.com per
obtenir ajuda.

Eviteu el contacte amb el
liquid de la bateria. Si la
bateria té alguna fuita:

- Eviteu que el liquid entri
en contacte amb la pell,
els ulls, la roba i altres

superficies. Si entra en
contacta amb la pell, els
ulls o la roba, esbandiu
la zona afectada de
seguida amb aiguai
contacteu amb el vostre
metge o auxiliar sanitari.

« No feu servir 'aparell en
cap zona potencialment
explosiva, per exemple,
un armari a sobre dels
fogons o el forn, a prop
d’un radiador o estufa, o
en un lloc amb exposicié
directa al sol.

e No cremeu la base
motoritzada. Les bateries
poden explotar.

Conserveu aquestes
e indicacions!

Per consultar aquestes
indicacions en linia o en altres
idiomes, visiteu nutribullet.com.
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Que inclou

Vas de 475 ml

Base
motoritzada

Cable de carrega
UsB-C

Tapa
per emportar

La configuracié del producte pot variar. Per veure la llista completa d’accessoris de la

batedora nutribullet®, visiteu nutribullet.com.

Abans del primer us

NETEJA DE LA UNITAT:
Consulteu l'apartat Cura i
manteniment, a la pagina 204.

UNITAT DE CARREGA:
Introduiu I'extrem més petit del
cable USB-C al port que hi ha
a sota del boté d’engegada

(a la part frontal de la base
motoritzada) i 'extrem més
gran del cable a la font
d’alimentacié (ordinador,
endoll, etc.).

o Us recomanem que carregueu
totalment I'aparell abans
d’utilitzar-lo per primer cop.
La carrega completa triga
entre 60 i 90 minuts.

Consulteu I'apartat Indicador
LED d’estat (pagines 198-200).

& AVIiS! No carregueu la batedora

si l'aparell o el port USB-C
estan molls per evitar risc
d’incendi o lesio.



Guia de muntatge

400[—

MAX+

200

100

nutribullet

tancament de bloqueig

boté d’alliberament

vas de 475 ml

marques de mesura

marca d’alineament

conjunt de fulles

base motoritzada

indicador LED d’estat

boté d’engegada

port per al cable de
carrega USB-C
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Indicador LED d’estat

L'indicador lluminés de la batedora
portatil nutribullet® té sis barres
LED que s'illuminen de color
vermell o blau en funcié de l'estat
de funcionament de l'aparell.
Seguiu llegint per obtenir-ne més

informacid.
AN
Carrega
Sense bateria Bateria baixa
Tots els LED estan apagats. El LED 1 parpelleja de color

vermell.

\
4

g A

\ (

\

—
S’esta carregant Carrega completa
Els LED parpellegen de color Tots els LED s’il-luminen de color
blau en el sentit de les agulles blau fix.
del rellotge.



Configuracié

Activacio

Premeu el boté una vegada per
activar la batedora.

Quan el cercle s'il-lumini de
color blau fix,
podeu comengar a batre.

Repos
Al cap de dos minuts
d’inactivitat, la batedora activa
automaticament el mode de
repos.

Quan el cercle deixi d’estar
il-luminat, significa que la
batedora esta apagada.

Mode de batre

Els LED blaus s’encenen en el

sentit de les agulles del rellotge.

Premeu el boté engegada per
iniciar un cicle de 20 segons.

\

Comprovacié de la
bateria
Manteniu premut el boté
d’engegada durant dos segons
per comprovar el nivell de
bateria.
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Errors

\ |/

o
Massa cicles activats Sobreescalfament
El cercle parpelleja de color El cercle s'illumina de color
vermell, alternant els LED vermell.

superior i inferior.
Solucid: Atureu l'activitat

Solucid: Atureu I'activitat i deixeu que la batedora es
i deixeu que la batedora es refredi abans de tornar-la a fer
refredi abans de tornar-la a fer servir.

servir. No activeu més de nou
cicles en sis minuts.

W

:Q:

Error general
El cercle parpelleja de color vermell.

Solucié:
Assegureu-vos que el vas esta ben ajustat i ben col-locat.
Si la fulla esta bloquejada, podeu provar de:
 Afegir més liquid al vas i tornar a batre.
« Sacsejar la batedora o capgirar-la per desbloquejar-la.
o Apagar l'aparell i eliminar 'obstruccié de la fulla amb I'ajuda
d’algun estri.



/\AVIS!

Abans del primer us, reviseu
tots els avisos i adverténcies
a 'apartat de precaucions de
seguretat (pagines 182-191).

Comproveu SEMPRE que
la batedora estigui neta i
carregada abans de fer-la
servir.

Carregueu completament la
batedora abans del primer Us.
El port de carrega esta ubicat
a sota de l'indicador lluminds
de la base motoritzada.
(Consulteu l'apartat de
muntatge a la pagina 197).

NO poseu en marxa la
nutribullet® si esta buida.

NO poseu al forn de microones
cap accessori de la nutribullet®.
NO deixeu la nutribullet®
desatesa mentre estd en marxa.

NO carregueu la batedora
portatil nutribullet® si el cable
USB-C és moll.

NO introduiu ingredients
calents o cremants al vas. Els
ingredients calents poden fer
augmentar la pressié a l'interior
del vas i provocar expulsions de
contingut calent quan l'obriu,
cosa que podria provocar
lesions personals i materials.

NO poseu mai en marxa la
nutribullet® durant més d’un
minut seguit perqué es podria
fer malbé el motor. Si el motor
deixa de funcionar, atureu
I'activitat i deixeu refredar

la batedora. La nutribullet®
inclou un interruptor térmic
interior que apaga l'aparell

si es sobreescalfa. Si deixeu
refredar l'interruptor, s’hauria
de restaurar.

Comproveu SEMPRE la

fulla. Durant el periode de
garantia, contacteu amb el
servei d’assisténcia per obtenir
indicacions de seguretat abans
d’extreure la fulla i substituir-la.
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Us de la batedora
portatil nutribullet®

1 Netegeu el vas amb aigua
calenta i sabé abans de fer-
lo servir.

NOTA: També podeu netejar la
batedora afegint aigua freda i
una gota de sabé al vas i posar en
marxa un cicle.

2 Desenrosqueu la tapa i afegiu
els ingredients.

& AVIS! Per obtenir el millor

rendiment, no sobrepasseu
la linia MAX (maxim), no
empleneu massa el vas i feu
servir la quantitat de liquid
suficient.

7K 1

nutribullet

A

e~
[ ]

3 Colloqueu la batedora

portatil nutribullet® a sobre
d’una superficie netaq, seca i
anivellada.

NOTA: Assegureu-vos que el vas esta
ben col-locat i alineeu correctament
els dos punts del vas i la base
motoritzada.

nutribullet

Torneu a enroscar la tapa al
vas.

NOTA: Assegureu-vos que el
tancament de la tapa esta en
vertical, en la posicié bloquejada.



nutribullet

5 Engegueu la batedora
prement el boté d’engegada
un cop. Espereu 1segon fins
que finalitzi
I'animacié lluminosa.

NOTA: Després de dos minuts
d’inactivitat, la batedora activa
automaticament el mode repos.
Aixo evita que s'activin cicles i
estalvia bateria.

nutribullet

7 Un cop llesta la mescla,
abaixeu el tancament per
desbloquejar la tapa.

(—
8

nutribullet

6 Un cop engegada la

batedora, premeu el botd
d’engegada un altre cop per
iniciar un cicle de 20 segons.

Si voleu fer servir el botd
Pulsacié per controlar la
textura o voleu aturar el cicle
abans que s’acabi, premeu
el boté d’engegada un altre
cop.

& AVIS! No activeu cicles durant

més d'un minut seguit per
evitar el sobreescalfament i
'augment de pressié excessiva.
Abans d’activar un nou cicle,
obriu el recipient amb cura per
alliberar la pressié acumulada.

nutribullet

e
[ ]

8 Premeu el boté de la tapa

per obrir i mostrar el galet.
Gaudiu-ne!
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Cura i manteniment

PAS 1:

Assegureu-vos d’apagar
sempre la nutribullet® després
de cada Us.

PAS 2:

Netegeu el vas i la fapa a ma
amb aigua tébia i una mica de
sabd, i esbandiu-los.

NOTA: La base motoritzada NO és apta
per al rentaplats. Perd la tapa i el vas
es poden rentar a la safata superior del

rentaplats, sense els cicles d’escalfor i
desinfeccié.

PAS 3:

Esbandiu amb cura el conjunt
de fulles i eixugueu-lo amb una
esponja o un drap humit.

NOTA: No submergiu mai ni poseu en

marxa la base motoritzada a dins de
I'aigua.

/'\ ADVERTENCIA! No toqueu
les fulles! Sén molt
esmolades.

/'\ ADVERTENCIA! No bateu
ni liglieu liquids calents o
cremant amb el vas de 475
ml.

/'\ ADVERTENCIA! No
submergiu la base
motoritzada en I'aigua o
qualsevol altre liquid.

PAS 4:

Emmagatzemeu sempre la
batedora portatil nutribullet® en
un lloc segur, en vertical i amb
el vas ben col-locat, de manera
que les fulles quedin cobertes

i no exposades. No apileu
objectes a sobre de l'aparell
quan I'emmagatzemeu.

Peces de recanvi

Per demanar peces addicionals
i accessoris, visiteu el nostre
lloc web nutribullet.com/shop/
accessories.



Guia de receptes
per a la batedora
portatil nutribullet®

La vida és complicada. Pero
menjar sa no ho ha de ser.

Batuts, liquats i mescles delicioses alla on aneu. Aixo és el que us
ofereix la batedora portatil nutribullet®. Aquest aparell lleuger us
permet mesclar les vostres combinacions preferides sense cables ni
endolls. Es tan senzill com carregar-la, emportar-vos-la i engegar-la
quan sigui I’hora bona.

Tant si us ve de gust un batut de proteines després de I'entrenament
com alguna cosa saludable per al cami o un coctel de festa a peu de
la piscina, aquesta practica batedora ho fa fot, sigueu on sigueu. El
carregador USB-C permet carregar la bateria del motor per a uns
15 cicles i inclou una tapa amb nansa perqué la pugueu transportar
amb facilitat durant totes les vostres aventures.

Per comengar, hem recopil-lat aquesta col-leccié de receptes
senzilles i delicioses, des de combinacions de llet fins a batuts,
salses o amaniments. Feu-hi una ullada, proveu les vostres receptes
preferides i comenceu un viatge senzill i delicids.

Estem impacients per veure-us.
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Latte daurat amb gel

PER A1PERSONA

Poseu un toc daurat al vostre dia amb aquest latte cremds, fresc i
amb un munt d’espécies calides i saboroses conegudes per les seves
propietats antiinflamatories i antioxidants.

250 ml  LLET DE CIVADA SENSE 1 Afegiu al vas tots els
SUCRE ingredients en el mateix

25 ml AGAVE ordre de la llista.

2 ARREL DE GINGEBRE 2 Enrosqueu la tapa i activeu
PELADA | TALLADA A un cicle complet.
RODANXES FINES

79 CURCUMAEN POLS

Un PEBRE NEGRE MOLT

pessic

19 CANYELLA EN POLS

100g  GEL

VALORS NUTRICIONALS PER RACIO

DE 300 ML

170 calories, 1,5 g greixos,

38 g carbohidrats, 3 g fibra, 16 g sucres,
2 g proteines.



Te verd amb llet i gel

PER A1PERSONA

Massa matcha? Impossible. No ens cansem d’aquest te verd, bo i
potent, sobretot si és amb un latte amb gel, batut amb perfeccié i
amb una textura cremosa.

250 ml  LLET DE CIVADA SENSE 1 Afegiu al vas tots els
SUCRE ingredients en el mateix
25 ml AGAVE ordre de la llista.
5q MATCHA EN POLS 2 Enrosqueu la tapa i activeu

un cicle complet.
100g  GEL

VALORS NUTRICIONALS PER RACIO

DE 300 ML

190 calories, 2 g greixos,

39 g carbohidrats, 5 g fibra, 16 g sucres,
5 g proteines.
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Batut de platan i mantega
de cacauet

PER A1PERSONA
Aquest delicids batut cremés és perfecte per a unes postres, o per a
qualsevol hora del dia per la gran quantitat de nutrients que aporta.

250 ml  LLET D’AMETLLAI 1 Afegiu al vas tots els
VAINILLA SENSE SUCRE ingredients en el mateix

15 ml XAROP D’AURO ordre de la llista.

Mig PLATAN 2 Enrqsqueu la tapa i activeu

un cicle complet.

159 MANTEGA DE CACAUET

59 CACAU EN POLS SENSE
SUCRE

100g  GEL

VALORS NUTRICIONALS PER RACIO
DE 350 ML

260 calories, 13 g greixos,

33 g carbohidrats, 5 g fibra, 21 g sucres,
6 g proteines.
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Batut taronja de
creamsicle

PER A1PERSONA
Llet de coco cremosa, taronja acida i dolga, un platan madur... Ens
agrada tot el que porta aquest fantastic i delicids batut.

200 ml  LLET DE COCO DE 1 Afegiu tots els ingredients,
LLAUNA llevat del gel, al vas en l'ordre
2,5ml  EXTRACTE DE TARONJA de la llista.
Tl EXTRACTE DE VAINILLA 2 Enrosqueu la tapa i poseu en
. marxa un cicle.
5ml XAROP D’AURO .
3 Desenrosqueu la tapa i
Mitja ~ TARONJA, TALLADA EN afegiu el gel al vas. Torneu a
DOS TROSSOS enroscar la tapa i activeu un
Mitja  PLATAN segon cicle.
50 g GEL

VALORS NUTRICIONALS PER RACIO

DE 300 ML

350 calories, 24 g greixos,

30 g carbohidrats, 4 g fibra, 20 g sucres,
3 g proteines.

209



210

Batut de maduixa i platan

PER A1PERSONA

Si us ve de gust un classic, aquest batut no us decebra. Afegiu una
cullerada de llavors de xia per beneficiar-vos d’un extra de fibra i
Omega-3, i un toc d’extracte de vainilla. Salut!

250 ml  LLET D’AMETLLAI 1 Afegiu al vas tots els
VAINILLA SENSE SUCRE ingredients en el mateix
2,5ml  EXTRACTE DE VAINILLA ordre de la llista.

2 Enrosqueu la tapa i activeu

100 g MADUIXES FRESQUES .
un cicle complet.

Mig PLATAN
159 LLAVORS DE XIA
100g  GEL

VALORS NUTRICIONALS PER RACIO

DE 350 ML

170 calories, 5 g greixos,

28 g carbohidrats, 8 g fibra, 13 g sucres,
4 g proteines.



Margarita de mango

PER A1PERSONA
El mango congelat dona a la classica margarita un toc dolg i

fresc. Decoreu el got amb una mica de sal de xili per gaudir de tot
I'espectre de sabors festius.

30 ml
75 ml
30 ml
15 ml
150 g

Un
pessic

1

SUC DE LLIMA
TEQUILA
TRIPLE SEC
AGAVE

MANGO CONGELAT,
DEIXEU-LO
DESCONGELAT DURANT
10 MINUTS

SAL

UN TROS DE LLIMA PER
DECORAR

TAJiN, PER ADORNAR

VALORS NUTRICIONALS PER RACIO

DE 177 ML

190 calories, 0 g greixos,

26 g carbohidrats, 2 g fibra, 22 g sucres,

0 g proteines.

1 Afegiu al vas tots els
ingredients en el mateix
ordre de la llista.

2 Enrosqueu la tapa i activeu
un cicle complet.

3 Sivoleu, podeu decorar
I'extrem del got amb Tajin:
fregueu la llima pel marge i,
després, unteu-lo amb una
mica de Tajin. Serviu el batut
en un got.
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Creps americanes

PER A 2 PERSONES
Aquestes esponjoses creps americanes son el complement saludable
ideal per a qualsevol esmorzar.

120 ml LLET D’AMETLLA SENSE 1 Afegiu els flocs de civada al
SUCRE vas.
2,5ml  EXTRACTE DE VAINILLA 2 Enrosqueu la tapa i activeu
45g FLOCS DE CIVADA un f:icle per obtenir una
. farina.
Mig PLATAN . .
3 Un cop tingueu la faring,
109 LLINOSA desenrosqueu la tapa i
159 CANYELLA afegiu la resta d’ingred.ien’rs
al vas en l'ordre de la llista.
Un SAL
pessic 4 Torneu a enroscar la tapa

de i bateu. Sacsegeu en cas
necessari per distribuir els
] ingredients i torneu a batre.
VALOR NUTRICIONAL PER RACIO
DE 270 G (4 CREPS AMERICANES)
220 calories, 6 g greixos,
35 g carbohidrats, 7 g fibra, 5 g sucres,
8 g proteines.
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Salsa

PER A 8 PERSONES
Fer salsa és bufar i fer ampolles amb aquesta mescla senzilla i
saborosa de tomaquet, pebrot, ceba i all.

120 g

100 g

159
2

19

39
19

LLAUNA DE TOMAQUET
EN DAUS AMB EL SEU
sucC

PEBROT VERMELL
TROSSEJAT

CEBALLA PICADA
GRANS D’ALL

PEBROT VERMELL SEC
TROSSEJAT

SAL
PEBRE NEGRE

VALORS NUTRICIONALS PER RACIO

DE35G

5 calories, 0 g greixos, 1 g carbohidrats,
0 g fibra, <1 g sucres, 0 g proteines.

1 Afegiu al vas tots els
ingredients en el mateix
ordre de la llista.

2 Enrosqueu la tapa i PREMEU
fins a obtenir la consisténcia
desitjada.
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Vinagreta de cogombre i
fonoll

PER A 8 PERSONES
Aquesta vinagreta cremosa incorpora un toc fresc i dolg a qualsevol
plat, des d’‘amanides d’estiu, amanides d’hivern o falafel.

80g
15 ml
35¢
2,59
3,59
3-5

IOGURT GREC

SUC DE LLIMONA
COGOMBRE LLARG
SAL

CEBAEN POLS

BRANQUILLONS DE
FONOLL FRESC

FULLES DE MENTA

VALORS NUTRICIONALS PER RACIO

DE30G

30 calories, 1,5 g greixos,
2 g carbohidrats, 0 g fibra, 1 g sucres,
3 g proteines.

1 Afegiu tofs els ingredients al
vas en el mateix ordre de la
lista.

2 Enrosqueu la tapa i activeu
un cicle per batre-ho tot.
Activeu un segon cicle si fos
necessari.



Vinagreta de gerds

PER A 8 PERSONES
Una deliciosa vinagreta amb un toc acid, perfecta per acompanyar
qualsevol verdura.

120 ml  OLI D’OLIVA VERGE 1 Afegiu al vas tots els
EXTRA ingredients en el mateix

15ml  VINAGRE DE POMA ordre de la llista.

30 ml VINAGRE 2 Gireu la tapa i activeu un

cicle complet.
60 g GERDS FRESCOS

1 GRA D’ALL PARTIT PER
LA MEITAT

3g MOSTASSA MOLTA

19 SAL

VALORS NUTRICIONALS PER RACIO
DE 30 ML

130 calories, 14 g greixos,

1g carbohidrats, <1 g fibra, 0 g sucres,
0 g proteines.
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Avisos de seguranc¢a

Quando utilizar o liquidificador portdtil nutribullet®, lembre-se:
A SEGURANCA ESTA EM PRIMEIRO LUGAR.

Aviso! Ant le utili liquidificad tatil nutribullet®, lei

. Quando se utiliza um aparelho
elétrico, além das medidas de seguranga mais bdsicas, devem ser
observados os seguintes avisos.

Se permitir que outra pessoa utilize o liquidificador portdatil
nutribullet®, certifique-se de que compreende as informagées de
saude e segurancga contidas neste Guia do Utilizador e quaisquer
outras instrugées de seguranga e utilizagdo. Qualquer pessoa que
utilize um aparelho deve ler atentamente o Guia do Utilizador para
se familiarizar com o funcionamento seguro do mesmo.

| Guarde estas instrugoes!

@ ESTE APARELHO DESTINA-SE APENAS A UM USO DOMESTICO

CALOR E PRESSAO:
MEDIDAS DE
SEGURANCA « Utilize apenas ingredientes

& a temperatura ambiente

; ou refrigerados (21°C ou
8 NAO triture ingredientes menos).
% quentes, mornos,
gaseificados ou
efervescentes.

[dminas expostas, podem
causar lesdes pessoais.

e Osingredientes
gaseificados e
efervescentes (como
refrigerante, fermento
em po, bicarbonato de
sédio, levedura, algumas
massas, misturas para
bolos, gelo seco ou outros
produtos que se fornam

e Isso pode criar uma
pressdo excessiva no
copo nutribullet®, com a
consequente separagdo
do copo da base do motor
durante o funcionamento.

A eventual projegdo de
conteudo quente, ou as

espumantes) libertam
gases que aumentam a



pressdo dentro do copo
durante a mistura. Algumas
proteinas em pdé contém
ingredientes efervescentes.
Verifique sempre a
composigdo de todos os
suplementos antes de os
triturar. Verifique sempre
todos os ingredientes antes
de os triturar.

&

S NAO triture os ingredientes

% durante mais de um
minuto. Nao realize ciclos
de mistura consecutivos
que excedam um minuto no
total.

e A mistura faz com que os
ingredientes aquegam,
resultando num aumento
da pressdo no copo. A
mistura continua durante
mais de um minuto pode
fazer com que o copo
se solte, com exposigdo
das l&dminas, ou originar
o derramamento do
composto aquecido, com
consequentes lesdes.

AN

S Ndo deixe compostos

% triturados num copo
hermeticamente fechado
por periodos de tempo
prolongados!

« Se deixados dentro do
copo, os batidos podem
deteriorar-se e fermentar,
aumentando a pressdo.
Se aberto, o copo poderd
separar-se da base do
motor, com o risco de
lesdes pessoais devido
a projegdo de contetido
quente ou as ldminas
expostas.

e Aceda ao batido apenas
através da tampa Sip
and Carry, abrindo-a
cuidadosamente apés a
mistura.

ATENGAO AO
COPO

Se o copo estiver quente ou
morno ao toque, é possivel
que o conteudo esteja
QUENTE e PRESSURIZADO.
Nesse caso, proceda da
seguinte forma:

« NAO ABRA! Deixe o copo
onde estd, sem tocar nele e
ndo permita que outros lhe
toquem. NAO tente separar
o copo da base do motor
para evitar o perigo de
lesbes pessoais.

e Ndo volte a triturar.

e Deixe o copo arrefecer
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durante pelo menos 30
minutos. Se ainda estiver
quente, deixe-o arrefecer
ainda mais.

e Uma vez frio ao toque,
abra a tampa, lentamente,
afastando-a do rosto e do
corpo. Deite o contetddo
noutro recipiente.

COPO: MEDIDAS
DE SEGURANCA

Para o funcionamento
seguro do liquidificador
portdtil nutribullet® é
importante utilizar o

copo corretamente. Uma
utilizagdo do copo que ndo
cumpra estas instrugdes
pode resultar em lesbées
pessoais, danos materiais ou
danos no aparelho.

¢ Antes de triturar,
certifique-se SEMPRE
de que o copo estd
firmemente bloqueado na
base do motor. Se o copo
ndo estiver bloqueado, o
motor ndo arranca.

« Acione o aparelho APENAS
com a tampa no lugar.

« NAO exceda a indicacéo
de nivel MAX. Exceder
a indicacdo de nivel

MAX pode causar o
derramamento de liquido
ou a paragem das lGminas.

e NAO retire o copo ou a
tampa quando a unidade
estiver em funcionamento.

« NAO encha demasiado
o copo com gelo, o qual
pode bloquear a rotagdo
das ldminas e danificar
o aparelho ou causar
lesdes pessoais. Antes de
triturar, insira sempre uma
quantidade suficiente de
liquido.

e Ndo utilize o copo se notar
fissuras, opacidade ou
outros danos.

e Encomende as pegas
de substituicdo apenas
em nutribullet.com ou
contactando o servigo de
apoio ao cliente.

LAMINAS:
MEDIDAS DE
SEGURANCA

AN

S As laminas sao afiadas!

% Manuseie com cuidado
para evitar lesées
pessoais.



Ndo toque nas arestas
cortantes das ldminas.

Ndo aproxime as mdos

ou os dedos das |lGminas
quando fixar o copo a base
do motor.

Manuseie cuidadosamente
as ldminas ao lavd-las &

mao.

Ao montar, desmontar
ou limpar as I[dminas

ou a base do motor,
certifique-se de que o
aparelho estd desligado
e que o carregador estd
desconectado.

Nd&o guarde a base do
motor com as ladminas
expostas. Fixe sempre o
copo a base do motor.

&

S NUNCA coloque as maos
% dentro do copo nem as

aproxime das laminas
quando o aparelho estiver
a funcionar.

NAO retire o copo ou

a tampa enquanto as
[dminas ndo estiverem
completamente
imobilizadas. As |ldminas
ainda podem ser ativadas
ao remover d tampa. O

incumprimento destas

instrugées pode causar
lesbes pessoais, danos

materiais ou danos ao

aparelho.

CUIDADOS COM
AS LAMINAS E
CAUTELA

>

8 Interrompa a utilizagdo

% se as laminas estiverem

| dobradas ou danificadas.

o Certifique-se regularmente
de que as ldminas ndo
estdo danificadas: caso
contrdrio, contacte o
servigo de apoio ao
cliente para a remogdo e
substituicdo das lGminas.

e Antes de usar, retire os
utensilios e itens ndo
alimentares do copo. O
incumprimento destas
instrugées pode causar
lesées pessoais ou danos
nas I&dminas e no aparelho.

o Ndo triture frutas de
carogo sem primeiro
remover os carogos e as
pevides. Os ingredientes
sdlidos mais duros podem
danificar as ldminas.
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e Se o copo estiver muito
cheio, as ldminas podem
bloquear. Nesse caso,
consulte a secgdo Erros
neste Guia.

SOBRE A
SEGURANGA

AN

3 NAO utilize o liquidificador
é portatil nutribullet®
quando conduzir, utilizar
mdquinas, andar de
bicicleta, caminhar ou
realizar outras atividades
que requeiram a sua
madxima atengao.

e Ndo exponha o
liquidificador portdtil
nutribullet® a temperaturas
extremas para ndo
danificar as baterias,
juntas e outras partes do
aparelho.

Ndo coloque o
liquidificador portdtil
nutribullet® em superficies
irregulares ou instdaveis.

« Ndo seque o aparelho com
o secador de cabelo, a
mdquina de secar roupa, o
forno ou o micro-ondas. Se
o aparelho ficar molhado,
seque cuidadosamente

o exterior com um pano
limpo e seco.

e Ndo utilize o aparelho
perto de dgua ou em
condigées de humidade,
chuva ou neve.

« Ndo utilize o aparelho
perto de chamas abertas
ou de outras fontes de
calor, perto de dreas com
sujidade, poeirag, dleo
ou produtos quimicos
excessivos, ou sob luz solar
direta.

e Ndo deixe o liquidificador
portatil nutribullet® dentro
do carro, especialmente
no verdo ou no inverno.

A exposigdo prolongada

a temperaturas extremas
pode causar fugas, rutura
ou explosdo das baterias.

INSTRUCOES
GERAIS DE
SEGURANCA

AN

8 O incumprimento de todas
% as instrugées relacionadas
com o triturador portatil
nutribullet® pode resultar

em acidentes graves ou

fatais e danos materiais.



e O aparelho ndo pode
ser utilizado por pessoas
(incluindo criangas) com
capacidades fisicas,
sensoridis ou mentais
reduzidas ou com
falta de experiéncia
e conhecimentos, a
menos que sejam
cuidadosamente
supervisionadas e
instruidas para utilizar o
aparelho em seguranga
por uma pessod
responsdvel pela sua
seguranga. Se o aparelho
for utilizado por, ou na
presencga de, criangas, é
necessdria uma supervisdo
atenta. Ndo deixe as
criangas brincarem com o
aparelho.

« Inspecione periodicamente
o liquidificador portdtil
nutribullet® para ver se
hd eventuais danos ou
sinais de desgaste que
possam prejudicar o seu
bom funcionamento ou
representar um risco para
a seguranga.

o Preste atengdo aos
possiveis perigos ao
carregar, usar ou
armazenar o liquidificador
portdtil nutribullet®.

Ndo utilize o aparelho
para outros fins que ndo os
previstos.

Ndo acione o liquidificador
portdtil nutribullet® com o
copo vazio.

Néo tente desativar os
bloqueios de seguranga.

Ndo insira nada além do
respetivo carregador na
porta USB-C. Ndo permita
que o pd se acumule no
interior da porta.

Ndo esmague, ndo deixe
cair nem danifique a base
do motor. Ndo utilize o
aparelho se a base do
motor estiver danificada de
alguma forma. Para obter
assisténcia, contacte o
servigo de apoio ao cliente
em nutribullet.com.

Utilize apenas acessdrios
nutribullet®, especialmente
concebidos para o
liquidificador portdtil
nutribullet®. Utilize sempre
pecas de substituigcdo

e acessdrios originais
nutribullet®. As pegas de
substituigdo alternativas
ndo cumprem as
especificagdes nutribullet®
e podem danificar a
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unidade ou causar lesdes
graves.

e O uso de acessdrios,
incluindo frascos
de conserva, ndo é
recomendado pelo
fabricante e pode implicar
riscos ou lesdes pessoais.

e Ndo limpe a base do motor
mergulhando-a em dgua
ou outros liquidos de
limpeza. Limpe e seque
suavemente com um pano
limpo.

« Apenas o copo e a tampa
podem ser lavados
no cesto superior da
mdquina de lavar loiga,
sem ciclo de aquecimento
ou higienizacdo. NAO
COLOQUE A BASE DO
MOTOR NA MAQUINA DE
LAVAR LOICA.

SEGURANGA
ELETRICA

&

SA modificagdo, a

% utilizagdo indevida e
o incumprimento das
instrugées podem
aumentar o risco de lesdes
pessoais graves, acidentes
fatais ou danos materiais.

¢ Para carregar as baterias

do aparelho, utilize apenas
fontes USB certificadas

UL ou uma fonte de
alimentagdo de Classe 2,
ambito ITE, para utilizagdo
com fontes de alimentagdo
de 100/240 VCA, 50/60 Hz.
O carregador USB deve ser
uma fonte de alimentagdo
de Classe 2 ou uma fonte
de alimentagdo certificada
ITE, com uma tensdo
nominal MAX de 5V e
corrente de 2A. Nao utilize
fontes de alimentagdo néao
aprovadas.

Para evitar o risco

de choques elétricos,
incéndios ou lesdes
pessoais, NAO carregue
nem manuseie o aparelho
se estiver molhado, ou
numa drea que possa ficar
molhada, nem o manuseie
com as mdos molhadas.

Ndo utilize em condigdes
de humidade, nem
mergulhe o cabo, a ficha
ou a base do motor em
dgua ou outros liquidos.

Ndo utilize o liquidificador
se o cabo estiver
danificado, se a fonte de
alimentagdo/carregador



ndo funcionar ou se a
base do motor tiver caido
ou sido danificada de
alguma forma. Para obter
assisténcia, contacte o
servigo de apoio ao cliente
em nutribullet.com.

DESLIGUE sempre o
liquidificador portdtil
nutribullet® e RETIRE

A FICHA DATOMADA
quando ele ndo estiver a
ser utilizado e ANTES de o
montar, desmontar, mudar
de acessdrios ou limpar.

Nd&o carregue o aparelho
perto de materiais
inflamdveis, na cama ou
no sofd ou em qualquer
tipo de papel.

Carregue o aparelho
apenas com o cabo de
alimentagdo fornecido.

A utilizagdo de pecas de
substituicdo incompativeis
ou alternativas pode
danificar o liquidificador
portdtil nutribullet® ou criar
riscos de seguranga com
possiveis danos ou lesdes
pessoais.

ALIMENTAGAO:
MEDIDAS DE
SEGURANGCA

AN

g Alimente o aparelho
% apenas com uma corrente
| alternada adequada.

e A ndo observancia das
precaugdes seguintes pode
causar lesées pessoais
graves, incluindo a morte,
em resultado de choque
elétrico ou incéndio, e
danos no aparelho.

« Utilize apenas uma
fonte de alimentagdo
(carregador) e um cabo
especificos para a tensdo
do seu pais.

e N&o utilize um carregador
de parede com um
dispositivo ou um
adaptador conversor de
tensdo.

e Ndo utilize fontes de
alimentagdo fora do
padrdo, como geradores
ou inversores. Use
apenas a alimentagéo CA
fornecida por uma tomada
de parede padrdo.
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» Ndo utilize um carregador

rdpido ou de poténcia
superior. Use apenas a
alimentagdo CA fornecida
por uma tomada de
parede padrdo ou pela
tomada de isqueiro do
automodvel. Para evitar
possiveis oscilagées de
tensdo e curto-circuitos
do aparelho, ndo o ligue
a tomada do isqueiro ao
ligar o carro.

Certifique-se de que a
tomada elétrica fornece
o tipo de alimentagdo
indicado para o
liquidificador portdtil
nutribullet® (em termos
de tensdo [V] e frequéncia
[Hz]). Se ndo tem certeza
do tipo de alimentagdo
existente em sua casaq,
consulte um eletricista
qualificado.

N&o sobrecarregue a
tomada de parede, a
extensdo, o bloco de
tomadas ou quaisquer
outras tomadas
elétricas. Certifique-

se de que conseguem
lidar com a corrente
total (em amperes)
absorvida pelo aparelho

(conforme indicado na
fonte de alimentagdo)
e por quaisquer outros
dispositivos ligados ao
mesmo circuito.

e Caso utilize uma fonte de
alimentagdo CA com polos
dobrdveis, certifique-se
de que os polos estéo
totalmente estendidos
antes de inserir a ficha na
tomada.

« Ndo utilize uma fonte de
alimentagdo/carregador
danificado, que tenha
caido ou que tenha sofrido
um forte impacto.

» Ndo carregue baterias
numa drea sujeita a
temperaturas extremas.

 Desligue sempre a fonte de
alimentagdo/carregador
quando ndo estiver a ser
utilizado.

SEGURANGCA DOS
CABOS

AN

o Para recarregar as

% baterias, utilize apenas
o cabo fornecido com
o liquidificador portatil
nutribullet®.



« Inspecione regularmente o
cabo de alimentacdo.

e Um cabo exposto
representa um potencial
risco de tropegar. Organize
os cabos de modo a
que as pessoas e 0s
animais de estimagdo nas
proximidades do aparelho
ndo possam tropegar ou
puxd-los acidentalmente.

» Ndo aperte demasiado o
cabo de alimentagéo ao
enrold-lo para o arrumar,
nem o dobre ou torca ao
utilizé-lo.

« Ao posicionar o aparelho
ou a fonte de alimentagdo/
carregador, certifique-se
de que os cabos ndo tém
curvas apertadas e que os
conectores ndo estéo em
contacto com a parede ou
com uma superficie dura.

« Tome cuidado para que os
animais de estimagdo ou
as criangas ndo mordam
ou mastiguem os cabos e
fios.

e Para desligar o cabo de
alimentagdo, pegue e puxe
pela ficha, ndo pelo cabo.

e Ndo permita que o

cabo de carregamento
entre em contacto com
superficies quentes ou
fontes de calor, nem fique
enredado, emaranhado ou
desgastado.

» Ndo agarre nem arraste
o aparelho pelo cabo de
carregamento.

e Ndo permita que o cabo
figue pendurado na borda
da mesa ou bancada.

SEGURANCA DA
BATERIA

O liquidificador portdtil
nutribullet® estd equipado
com baterias de ides de litio
recarregdveis. As baterias
ndo sdo substituiveis e
devem ser recicladas ou
eliminadas corretamente.

A abertura e/ou reparagdo
do aparelho ou a tentativa
de substituir as baterias
podem causar choques
elétricos, danos no aparelho,
incéndios, lesdes pessoais ou
danos materiais.

« Este produto estd equipado
com baterias de ides de
litio. Elimine corretamente
a base do motor. Uma
eliminagdo inadequada
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pode provocar lesdes,
até mesmo fatais, ou
danos materiais - devido
a perda de liquido da
bateria - incéndio,
sobreaquecimento ou
explosdo. As baterias

de ides de litio contém
elementos que, se
dispersos nas dguas
subterréneas, podem
representar riscos para
a saude das pessoas. Em
alguns paises, é proibido
eliminar estas baterias
como lixo doméstico
normal. Para uma
eliminagdo adequada,
consulte os regulamentos
locais.

Para obter instrugdes sobre
a eliminagdo adequada,
contacte os centros de
recolha e eliminagdo de
residuos perigosos da sua
drea.

N&o exponha a base

do motor, que contém

a bateria, ao fogo ou

ao calor excessivo. A
exposi¢do ao fogo ou a
temperaturas superiores
a 130°C pode danificar
as baterias e causar uma
explosdo.

* Nd&o recarregue o
liquidificador portatil
nutribullet® perto de um
fogo, de uma fonte de
calor ou num ambiente
extremamente quente.

o A temperatura ambiente
recomendada para o
armazenamento e o
carregamento situa-se
entre os 10 e os 40°C.

« Ndo utilize o liquidificador
em dreas com uma
atmosfera potencialmente
explosiva (tais como
dreas de abastecimento
ou estagdes de servigo,
debaixo do convés de
embarcagdes, instalagdes
de transferéncia e
armazenamento de
combustivel e/ou produtos
quimicos e dreas onde
estejam presentes no ar
produtos quimicos ou
particulas inflamaveis, tais
como pé de cereais ou pds
metdlicos). Nestas dreas,
podem ocorrer faiscas que
resultam em explosdo ou
incéndio.

« Ndo utilize o aparelho se
a base do motor estiver
sobreaquecida, tiver
cheiros, fugas de liquido,



inchar ou mudar de cor/
forma. Em condigdes
extremas, podem ocorrer
fugas das células da
bateria. O liquido da
bateria é corrosivo e

pode ser téxico. Pode
causar queimaduras e

ser prejudicial ou fatal se
ingerido. Em caso de fuga,
desligue imediatamente

o aparelho e contacte o
servigo de apoio ao cliente
em nutribullet.com para
obter assisténcia.

Evite o contacto com o
liquido da bateria. Em
caso de fuga da bateria:

- Evite o contacto do
liquido com a pele,
olhos, vestudrio ou
outras superficies. Em
caso de contacto com a
pele, olhos ou vestudrio,
lave imediatamente a
drea afetada com dgua
abundante e contacte
o seu médico ou outro
profissional de saude.

Nd&o utilize o aparelho em
locais com uma atmosfera
potencialmente explosiva
como, por exemplo, um
armdrio por cima do forno
ou fogdo, perto de um

radiador ou aquecedor, ou
numa drea exposta a luz
solar direta.

» Ndo deite a base do motor
ao fogo. As baterias podem
explodir.

Guarde estas
einstrucoes!

Para ver estas instrugdes online
ou noutros idiomas, visite
nutribullet.com.
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Conteudo da embalagem

base do motor copo de 475 ml

e

tampa Cabo de
para levar carregamento
UsB-C

As configuragdes do produto podem variar. Para consultar a lista completa de
acessérios nutribullet® visite o site nutribullet.com.

Antes da primeira utilizagado.

LIMPE O APARELHO:

Consulte a seccéo Cuidados e
manutengdo na pdgina 240.

CARREGUE O APARELHO:

Insira a extremidade mais
pequena do cabo USB-C
fornecido na ranhura sob

o botdo Power (na parte
frontal da base do motor) e a
extremidade maior do cabo
na tomada de alimentagdo

(adaptador, computador, etc.).

- Recomenda-se carregar
totalmente a unidade antes
de a utilizar pela primeira vez.
Para uma carga completa,
s@o necessdrios 60 a 90
minutos.

Consulte a secgdo Indicador
luminoso de estado de LEDs
nas pdginas 234-236.

& AVISO! Para evitar o risco de
incéndio ou lesées pessoais,
ndo carregue se d unidade
ou a porta USB-C estiverem
molhadas.



Guia de montagem

400[—

MAX+

200

100

nutribullet

fecho de bloqueio

botdo de libertagdo

copo de 475 ml

marcas de medigéo

marca de alinhamento

grupo de laminas

base do motor

LED de estado

botdo de ligar

ranhura de carregamento
UsB-C
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Estado do indicador
luminoso de LEDs

O indicador do liquidificador portdatil
nutribullet® estd equipado com seis
barras luminosas de LEDs vermelhas
ou azuis, dependendo do estado de
funcionamento do aparelho. Veja
mais detalhes abaixo.

Carregamento

Falta de alimentagdao Carga fraca
Todos os LEDs estdo apagados. O LED 1 pisca a vermelho.

\ {1y
4

— —

\

—
Carregamento Carga completa
Os LEDs piscam até brilharem Todos os LEDs se acendem com
com um azul intenso no sentido um azul intenso.
hordrio.




Definicoes

Ativacdao
Prima o bot&o uma vez para
ativar o liquidificador.

Quando o anel estiver azul

intfenso, a unidade estd pronta.

Desativagao
Apds 2 minutos de inatividade,
o liquidificador desliga-se
automaticamente.

Quando o anel se apaga,
o liquidificador também se
desliga.

Modo de mistura
Os LEDs azuis giram no sentido
hordrio.

Prima o botdo Power para
iniciar um ciclo de 20 segundos.

\

Verificagao da bateria
Mantenha premido o botdo
Power durante 2 segundos para
verificar a carga residual da
bateria.
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Erros

\ |/

o
Demasiadas misturas Sobreaquecimento
O anel luminoso pisca a O anel luminoso fica vermelho.
vermelho, alternando os LEDs
em cima e em baixo. Solugao: Suspenda
a atividade e deixe o
Solugéo: Suspenda liquidificador arrefecer antes
a atividade e deixe o da préxima utilizagéo.

liquidificador arrefecer antes da
préoxima utilizagdo. Néo exceda
os 9 ciclos de mistura em 6
minuftos.

W
—

N

\

Erro geral
O anel luminoso pisca a vermelho.

Anomalias e solugées:
Certifique-se de que o copo estd fixado e alinhado corretamente.
Se a lémina estiver bloqueada, fente o seguinte:
« Adicione mais liquido ao copo e tente triturar novamente.
« Agite o liquidificador ou vire-o de cabega para baixo para remover
o bloqueio.
« Desligue a unidade e remova o bloqueio da l[&émina com um
utensilio.



/N AVISO!

Antes da primeira utilizagédo,
leia todos os avisos e conselhos
de prudéncia fornecidos na
secgdo Avisos de seguranga
(paginas 218-229).

Antes da utilizagdo, certifique-
se SEMPRE de que o
liquidificador estd limpo e
cheio.

Encha totalmente o
liquidificador antes da primeira
utilizagdo. A ranhura de
carregamento estd localizada
sob o indicador luminoso da
base do motor. (Consulte a
secgdo sobre montagem na
pdgina 233)

NAO acione o liquidificador
portdtil nutribullet® vazio.

NAO coloque os acessérios
nutribullet® no micro-ondas.
NAO deixe o liquidificador
portdtil nutribullet® sozinho
quando estiver a ser utilizado.

NAO carregue o liquidificador

portdatil nutribullet® se o cabo
USB-C estiver molhado.

NAO utilize ingredientes
quentes ou Mornos No copo

de mistura. Os ingredientes
quentes podem fazer aumentar
a pressdo no interior do copo
hermético, com a possivel
expulsé@o do contetddo ao

abrir e consequentes danos a
pessods e bens.

NUNCA acione o liquidificador
portdtil nutribullet® durante
mais de um minuto de cada
vez, pois o motor pode sofrer
danos irreversiveis. Se o

motor parar de funcionar,
suspenda a atividade e

deixe a unidade arrefecer.

O liquidificador portdtil
nutribullet® estd equipado

com uma protegdo térmica
intferna que desliga o motor
em caso de sobreaquecimento.
Deixe a protegdo térmica
arrefecer para permitir que seja
restaurada.

Inspecione SEMPRE a [&émina.
Durante o periodo de garantiag,
antes de remover a [dminag,
contacte o servigo de apoio ao
cliente para receber instrugdes
para uma substituicéo segura.
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Utilizacdao do
liquidificador portatil
nutribullet®

1
A

nutribullet

e
e
1 Lave o copo de mistura com 3 Coloque o liquidificador
dgua quente e detergente portdtil nutribullet® sobre
antes da utilizagéo. uma superficie limpa, seca e
lana.
IMPORTANTE: Também pode limpar P
o liquidificador deitando dgua fria e IMPORTANTE: Certifique-se de que o
uma gota de detergente_ no copo & copo estd posicionado corretamente,
triturando durante um ciclo. alinhando os dois pontos colocados

no copo e na base do motor.

nutribullet

2 Retire a tampa e adicione os °
ingredientes.

/"\ AVISO! Para um desempenho 4 Enrosque novamente a
ideal, néo exceda a linha tampa no copo.

MAX, néo encha demais e use IMPORTANTE: Certifique-se de que
uma quantidade suficiente de o fecho da tampa estd na posigdo
ingredientes liquidos. vertical e bloqueado.



nutribullet

5 Ative o liquidificador
premindo uma vez o botdo
Power. Aguarde cerca
de 1segundo para que a
animagdo luminosa seja
concluida.

IMPORTANTE: Apds 2 minutos de
inatividade, o liquidificador desliga-
se automaticamente (Modo Sleep).
Isso evita misturas acidentais e
aumenta a vida util da bateria.

nutribullet

7 Quando terminar de misturar,
rode o fecho para baixo para
desbloquear a tampa.

(—
8

nutribullet

6 Quando o liquidificador
estiver ativo, prima
novamente o botdo Power
para iniciar um ciclo de 20
segundos.

Se desejar triturar os
ingredientes de forma
intermitente ou interromper
o ciclo de mistura, prima
novamente o botdo Power.

& AVISO! Nao triture durante
mais de um minuto para
evitar uma acumulagéo
excessiva de calor e

pressdo. Para repetir o ciclo,

abra cuidadosamente o
copo para aliviar a pressao
acumulada antes de
reiniciar o aparelho.

nutribullet

s

8 Prima o bot&o na tampa
para a abrir e destapar o
bico. Aproveite o seu batido!
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Manutencao

1.

Certifique-se sempre de

que o liquidificador portdtil
nutribullet® é desligado apds
cada utilizagdo.

2,

Lave & mé&o o copo e a tampa
com dgua quente e detergente
€ enxague:

IMPORTANTE: A base do motor NAO

é lavdvel na mdquina de lavar loiga.
No entanto, o copo e a tampa podem
ser lavados no cesto superior da
mdquina de lavar loiga, sem o ciclo de
aquecimento ou higienizagdo.

3.

Lave suavemente o grupo de
|[&minas e limpe-o com uma
esponja ou pano humido:
IMPORTANTE: Nunca mergulhe a base
do motor em dgua.

& AVISO! Nao toque nas
laminas! Sdo muito
afiadas.

& AVISO! Néo triture liquidos

quenfes OuU MOornos no copo

de 475 ml.
Y\ AVISO! NAO mergulhe a

base do motor em dagua ou

outros liquidos.

4.

Guarde o liquidificador portdfil
nutribullet® num local seguro,
na posigdo vertical com o
copo montado, para que as
[&dminas ndo fiquem expostas.
Néo empilhe objetos na parte
superior da unidade quando
armazenada.

Pegas de substituicdo

Para solicitar pegas de
substituicdo e outros acessdrios,
visite o site nutribullet.com/
shop/accessories.



Guia de receitas do
liquidificador portatil
nutribullet®

A vida é complicada. Comer de forma
sauddvel nao tem de o ser.

Grandes batidos, onde quer que a vida o leve. Este é o liquidificador
portdtil nutribullet®. Este aparelho, leve, permite-lhe preparar todos
os seus batidos favoritos sem a necessidade de um cabo ou ficha.
Basta carregd-lo, levd-lo consigo e ligd-lo quando for a hora de por
mdos & obra.

Quer esteja com vontade de um batido proteico pds-treino, de um
lanche sauddvel enquanto viaja ou de um cocktail divertido e festivo
a beira da piscinag, este prdtico liquidificador faz tudo, onde quer que
esteja. O carregador USB-C alimenta o motor durante cerca de 15+
ciclos de mistura e a prdtica tampa facilita o transporte em todas as
suas aventuras.

Para comegar, prepardmos esta colegdo de receitas simples, fdceis

e deliciosas: do caffé macchiato aos batidos, aos molhos e aos
condimentos. Dé uma olhadela, misture os seus ingredientes favoritos
e desfrute de deliciosos batidos.

Estamos ansiosos por vé-lo em agdo.
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Leite dourado frio

DOSES PARA 1 PORGAO

Aposte no ouro com este leite frio e cremoso, rico em especiarias
quentes e saborosas, conhecidas pelos seus beneficios anti-
inflamatérios e antioxidantes.

250 ml  LEITE DE AVEIA SEM 1 Coloque todos os
AGUCAR ingredientes no copo na

25 ml AGAVE ordem indicada.

2 RAIZ DE GENGIBRE, 2 Ffache a fa.mpa e execute um
DESCASCADA E ciclo de mistura completo.
CORTADA EM RODELAS
FINAS

79 CURCUMA MOIDA

uma PIMENTA PRETA
pitada  ESMAGADA

19 CANELA EM PO
100g  GELO

INFORMAGAO NUTRICIONAL POR
PORGAO DE 300 ML

Calorias 170, Lipidos 1,5 g, Hidratos de
carbono 38 g, Fibra 3 g, Aglicares 16 g,
Proteinas 2 g.
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Matcha com leite frio

DOSES PARA 1 PORGAO

Demasiado matcha? Ndo existe. Ndo nos cansamos do poderoso chd
verde, especialmente quando misturado na perfeicdo num leite frio
cremoso.

250 ml  LEITE DE AVEIA SEM 1 Coloque todos os
AGUCAR ingredientes no copo na
25 ml AGAVE ordem indicada.

5g MATCHA EM PO 2 Ffache a fa.mpa e execute um
ciclo de mistura completo.

100g  GELO

INFORMAGAO NUTRICIONAL POR
PORGAO DE 300 ML

Calorias 190, Lipidos 2 g, Hidratos de
carbono 39 g, Fibra 5 g, Aglicares 16 g,
Proteinas 5 g.
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Batido de banana e
manteiga de amendoim

DOSES PARA 1 PORGAO

Este delicioso batido rico e cremoso pode ser apreciado como
sobremesa e preparado a qualquer hora do dia gragas das suas
propriedades nutricionais.

250 ml  LEITE DE AMENDOA 1 Coloque todos os
COM BAUNILHA SEM ingredientes no copo na
AGUCAR ordem indicada.
15 ml XAROPE DE BORDO 2 Feche a tampa e execute um
v, BANANA ciclo de mistura completo.
159 MANTEIGA DE
AMENDOIM
59 CACAU EM PO SEM
AGUCAR
100g  GELO

INFORMAGAO NUTRICIONAL POR
PORGAO DE 350 ML

Calorias 260, Lipidos 13 g, Hidratos de
carbono 33 g, Fibra 5 g, Aguicares 21 g,
Proteinas 6 g.



Batido de creme de

laranja

DOSES PARA 1 PORGAO

Leite de coco cremoso, laranja doce e saborosa, banana macia... Nédo
hd nada que ndo se possa amar neste batido de sonho.

200 ml  LEITE DE COCO
ENLATADO

2,5ml EXTRATO DE LARANJA

Tml EXTRATO DE BAUNILHA

5ml XAROPE DE BORDO

Va LARANJA, CORTADAEM
2

V2 BANANA

50 g GELO

INFORMAGAO NUTRICIONAL POR
PORGAO DE 300 ML

Calorias 350, Lipidos 24 g, Hidratos de
carbono 30 g, Fibra 4 g, Agucares 20 g,
Proteinas 3 g.

1 Coloque todos os
ingredientes no copo, exceto
o gelo, na ordem indicada.

2 Feche a tampa e friture
durante um ciclo.

3 Retire a tampa e adicione
gelo ao copo. Feche a tampa
e triture durante mais outro
ciclo.
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Batido de banana e
morango

DOSES PARA 1 PORGAO

Se desejar um cldssico, este é o batido perfeito. Adicione uma colher
de sementes de chia para um fornecimento adicional de fibra e
Omega 3 e um toque de extrato de baunilha para tornd-lo mais
agraddvel. Saude!

250 ml  LEITE DE AMENDOA 1 Coloque todos os
COM BAUNILHA SEM ingredientes no copo na
AGUCAR ordem indicada.

2,5ml  EXTRATO DE BAUNILHA 2 Feche a tampa e execute um

100g MORANGOS FRESCOS ciclo de mistura completo.

V2 BANANA

159 SEMENTES DE CHIA

100g  GELO

INFORMAGAO NUTRICIONAL POR
PORGAO DE 350 ML

Calorias 170, Lipidos 5 g, Hidratos de
carbono 28 g, Fibra 8 g, Agucares 13 g,
Proteinas 4 g.

246



Margarita de manga

DOSES PARA 1 PORGAO
A manga congelada dd a margarita cldssica um toque doce e
gelado. Decore o copo com um pouco de sal de malagueta para
obter um espectro completo de sabores festivos.

30 ml
75 ml
30 ml
15 ml
150 g

uma
pitada

SUMO DE LIMA
TEQUILA
TRIPLO SEC
AGAVE

MANGA CONGELADA,
DESCONGELADA
DURANTE 10 MINUTOS

SAL

RODELA DE LIMA, PARA
GUARNECER

TAJIN, PARA GUARNECER

INFORMAGAO NUTRICIONAL POR
PORGAO DE 177 ML

Calorias 190, Lipidos 0 g, Hidratos de
carbono 26 g, Fibra 2 g, Aguicares 22 g,
Proteinas 0 g.

1 Coloque todos os
ingredientes no copo na
ordem indicada.

2 Feche o tampa e execute um
ciclo de mistura completo.

3 Se desejar, reborde um
copo com Tdajin: esfregue a
rodela de lima no rebordo e,
em seguida, mergulhe-a no
Tajin. Transfira o batido para
0 copo.
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Panquecas

Doses para: 2 porgoes

Estas panquecas fofas de aveia séo uma adigdo deliciosa e sauddvel

a qualquer pequeno-almogo.

120 ml LEITE DE AMENDOA SEM

AGCUCAR

2,5ml EXTRATO DE BAUNILHA

45¢ FLOCOS DE AVEIA
12 BANANA
10g SEMENTES DE LINHO
159 CANELA

uma SAL
pitada

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR PORGAO DE 270 G, PARA 4
PANQUECAS

Calorias 220, Lipidos 6 g, Hidratos de
carbono 35 g, Fibra 7 g, Agucares 5 g,
Proteinas 8 g.

Coloque a aveia no copo.

Feche a tampa e triture
durante um ciclo para obter
a farinha de aveia.

Depois de triturar a aveiq,
retire a tampa e adicione os
outros ingredientes ao copo
na ordem indicada.

Feche a tampa e triture.
Se necessdrio, agite para
distribuir os ingredientes e
triture novamente.



Molho

Doses para: 8 porgoes
O molho fresco é preparado num instante com esta mistura fdcil e
saborosa de tomate, pimenta, cebola e alho.

120 g TOMATE EM CUBOS 1 Coloque todos os
ENLATADO COM SUMO ingredientes no copo na
100g  PIMENTO VERMELHO ordem indicada.
CORTADO EM PEDAGCOS 2 Feche a tampa e ACIONE
15g CEBOLA PICADA POR‘IMPU‘LSOS a.’ré obter a
consisténcia desejada.
2 DENTES DE ALHO
19 PIRIPIRI TRITURADO
3g SAL
19 PIMENTA PRETA

INFORMAGAO NUTRICIONAL POR
PORGCAO DE35G

Calorias 5, Lipidos 0 g, Hidratos de
carbono 1g, Fibra 0 g, Agucares 1g,
Proteinas 0 g.
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Molho de pepino e endro

Doses para: 8 porgoes
Este molho cremoso adiciona um sabor fresco e saboroso a
praticamente tudo, de saladas a tigelas de cereais e a falafel.

80¢g IOGURTE GREGO 1 Coloque todos os
GORDO ingredientes no copo na
15ml SUMO DE LIMAO ordem indicada.
359 PEPINOS PERSAS, AS 2 Ffache a fa.mpa e execute um
RODELAS ciclo de mistura completo.
Realize um segundo ciclo, se
259 SAL necessdrio.

359 CEBOLAEM PO

3-5 REBENTOS DE ENDRO
FRESCOS
4 FOLHAS DE HORTELA

INFORMAGAO NUTRICIONAL POR
PORGCAO DE 30 G

Calorias 30, Lipidos 1,5 g, Hidratos de
carbono 2 g, Fibra 0 g, Agucares 1g,
Proteinas 3 g.



Vinagrete de framboesa

Doses para: 8 porgoes
Um molho deliciosamente picante, perfeito para enriquecer qualquer
mistura de vegetais frescos.

120 ml  AZEITE EXTRA VIRGEM 1 Coloque todos os
15ml  VINAGRE DE SIDRA ingredientes no copo na
ordem indicada.
30 ml VINAGRE DE VINHO h

TINTO 2 Feche a tampa e execute um

ciclo de mistura completo.
609 FRAMBOESAS FRESCAS

1 DENTE DE ALHO

CORTADO AO MEIO
3g MOSTARDA MOIDA
19 SAL

INFORMAGAO NUTRICIONAL POR
PORGAO DE 30 ML

Calorias 130, Lipidos 14 g, Hidratos de
carbono 1g, Fibra 1g, Agucares 0 g,
Proteinas 0 g.
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Mpoewdomoinoelg
acdaleiag

‘Otav xpnotponoleite To popntd prAévrep nutribullet®, va Bupéore: H
AZOAAEIA TTANQ AMO OAA.

Mpoedonoinon! Npwv i 6 umAévrep nutribullet®,
. KTIKG 3 1 v v V Kiviuv
0T TL 0 1 BAG T keung. Kata tn xpARon

omolacSAMOTE NAEKTPIKAG CUCKEVNG, EKTOG ATtd TA OTOXELWSN pHETpa
acdaleiag, Oa npémnel va tnpoldvtal kat ot akéhouvBeg mpoeldonolRoeLg.

Av eTutpénete o€ TPiTOUG va Xpnotpomotobv to popntd pnévrep nutribullet®
, BeBawwOeite 6tL £XouV kaTavonoel TIg MAnpodopieg OXETIKA pe TNV Lyeia
Kat TV acPAlela mov apéxovral He TG odnyieg xpAong, kabwg erniong Kat
k&Oe AA\n odnyia yia Tnv acpaleia kat tn Xpnorn. ‘Onolog xpnotpomnotei

TN ouokevh odeilel va éxel SlaPaoel mpooekTiKA TIG 0dnyieg XpAong,
npokelpévou va éxel e§oikelwOel pe TNV acdhali Aettoupyia TNG CUCKEUVAG.

| Puldste Tig odnyieg xpHong!
e MONO TIA OIKIAKH XPHXH

OEPMOTHTA KAl
MIEZH: METPA
AZODAAEIAZ

A

MHN xpnopomnoteite
To pnAévtep pe {eoTq,
X\apd, agplovxa N
avappalovra vAika.

o Auté pmopei va mpokaléoel
uniepBoAikA Tieon oto
kOTteANo nutribullet®,
pE amotéAeoua va
anoomnaoTe( To KOTEANO
and tn Pdon touv poTép
EVW N OLOKELA AEITOLPYEL.
H evdexopevn ektéevon

Tou (g0TOL MEPLEXOHEVOL
f ot akAALTITEG AeTTiOEG,
MTIopoUV va TiPoKANECOLV
TPALHATIOHOVG.

o Xpnotlpormoleite pévo

ovotartikd og Bgppokpacia
dwpartiov A o kpva (21°C
A To kpoLa).

o Ta agplolxa kat ta

avafpdalovta LAA

(6nwg n 06da, n paytd

og okévn, N HAYELPLKA
068a, n paytd, oplopEVEG
(Oueg, Ta pelypata yia
YAukd, o §npdg mayog i
aMa adpwdn npoidvta)
aneAevBepwvouy aépla mouv



avfavouv tnv mieon oto
E0WTEPLKO TOL KUTIENAOL
Katd tnv avAapeién.
Oplopéveg mpwreiveg

o€ okdvN TEPLEXOLV
avappalovra cuoTtatikd.
ENéyxete mdvta tn obvBeon
OAWV TWV CUUTANPWHATWY
dlatpodng mpLv Ta
XTUTIAOCETE OTO PMAEVTEP.
ENéyxete mavra 6ha

TA CUCTATLKA TPLV TA
XTUTIAOETE OTO UMAEVTEP.

&

T MHN xtunare ta

5 OUO"!.'G.TI.KC'!. oto

§ pn):sytsp neplocdtepo

= and éva Aenté. Mnv

g ekteleite Stadoyikolg
KOKAoug avapei§ng mov
unepPaivouv cuvolika To
éva \emto.

o H avapei§n npokalei tn
Béppavon TwV CLUCTATIKWY,
HE anoTtéAeopa tnv
ad&non tng nieong oto
kOTEANO. Av n avdpei§n
oLVEXLOTEL TIEPLOCOTEPO
and éva Aentd, umnopsi va
npokaléoel Tnv andomnacn
ToL KLTIENNOUL, advovTag
TG Aemideq ekteOelpéveg
A T(POKAAWVTAG
ekté6€evon (€oTWV LAIKWY,
ME amoTéAeoua TOV
TPAVHATIOMO.

AN

= Mnv adrvete ta

Z XTumnpéva cuoTatikd og
5 epHNTIKA KAELOTS KOTEANO
§ yta toAd peyala xpovika
g daocthparal

o Av mapapeivouv péoa
oto kOTENNO, Ta poidvTa
pTopolv va alowwBolv
kal va umootolv {Opwon,
av§davovtag tnv mieon. Av
givat avolxtd, to kOmeA o
MTopEi va anoomnaotel
and tn Bdon touv potép,
ME kivduvo TpaLUATIOHOV
Aoyw e€6d0uL Tou Beppod
mepleXopévou A and Tig
exteOelpéveg Nemideg.

e Na va Pptdoete
OTO TIEPLEXOHEVO,
Xpnotpomnoleite pévo 1o
kartdkt Sip and Carry,
avolyovtag MPOOEKTIKA
META TNV avape§n.

NMPOZOXH 2TO
KYNEAAO

Av to kOmteN\o gival (eotd

A xA\tapd otnv adn, eivat
mOavodv 1o mepleXOHEVO

va givalt ZEZTO kat YMO
MIEZH. 3tV nepintwon avth,

EVEPYAOTE WG €§AG:

« MHN ANOITETE! Adrote
To kOTeN\o otn Béon
TOL XwpPIg va To ayyilete
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KQL NV ETUTPETIETE OF
aM\oug va to ayyilouv.
MHN enixepeite va
adalpéoete To KOTEANO
and tn Bdon touv potép yia
va anoguyete mbavoug
TPAVHATIOHOUG.

o Mnv ouveyiCete to0
XTOTNpHa.

» Adprote To kOMeNo va
KPLWOEeL TOLAdxLoTov emi 30
Aerttd. Av e€akolouBsi va
gival {eotd, mepipévete va
KPLWOEL.

» ‘Otav eival kpbo otnv adn,
avoifte apyd To kandki, o€
katebBuvon avtiBetn and
TO MPSCWTIO KAL TO CWHA.
AdeldoTe To TEPLEXOUEVO OF
AaMNho doxeio.

KYNEAAO: METPA
AZODAAEIAZ

Na tnv acdalf Aettovpyia
Tou popnToL UMAEVTEP
nutribullet®, eival onuavtikéd
VA XPNOLLOTIOLEITE TO KOTIEANO
owoTd. Av To kOTIEN\O dev
Xpnotlpomoleite cOpdwva pe
QAUTEG TIG odnyieg, pmopei va
npokAnBolV TpavpaTiopol,
LAKEG {nuieg ) PA&Reg otn
OULOKELN.

o [Mpwv xTUMAOETE TA
ovotatikd, va Bepalwvecte
MANTA &1t to kOmeAo eival

otaBfepd aodaliopévo otn
Baon potép. Av To kOTEANNO
dev éxel aopalioel, o
HoTép Oev AelToupyel.

Evepyortioleite TN GLOKELA
MONO pe o kamdki
TomoBeTnuévo.

MHN vnepPaivetal tnv
évdel§n péylotng otddbung
MAX. H urtépBaon

NG évdel§ng péylotng
otddung MAX umnopel

va mpokaléoel dlappon
LYPWV A aklvnTomoinon Twv
Aemidwv.

MHN adaipeite To kOMEAO
f] TO KATIAKL LE TN CLUCKELN
oe Aettoupyia.

MHN vyepilete unepBolika
T0 KOTENNO pE TAyo, Kabwg
propei va pmAokdpel n
mieplotpodf TwV Aemtidwv
kat va pokAnBolv

BA&Beg otn cuokevn

f tpavpatiopol. MNpwv
XTUTACETE TA TIPpOLdVTa,
Balete mavta oto kOTEANO
enapkf moocdtnTa LYPOO.

Mnv xpnoipotoleite to
kOTeAN\O av mapatnpouvvTal
PWYHEG, OoNG onueia A
AMN\eg {nuiég.

O napayyeAieg
AVTAANCKTIKWY TIPETIEL VA
yivovtal pévo and 1o site
nutribullet.com A péow tng



unnpeciag e§unnpétnong
TEAQTWV.

AENIAEZ: METPA
AZODAAEIAZ

AN

T Ot Aemideg civan kopTepég!
o R

5 Na v anocpluyr]

§ TPAUHATIONWY, O

g XELPLONOG TOUG TIPETEL VA
& yivetrat moAy MPooEeKTIKA.

o Mnv ayyilete ta aunpd
akpa Twv Aemidwv.

e Mnv mAnoidlete ta xépta
f Ta dAxTLUAA OTIG AETTBEG,
OTAV OTEPEWVETE TO
kOmeA\o otn Bdon potép.

 Mpoooxn étav MAEveTE TIG
Aenideg oTo XEpL.

« Nla va cuvappoloynoeTe,
AnMooLVAPHONOYAOETE A
kaBapioete TIg Aemideg
A tn Baon potép,
BePawwBeite 411 n cuokeLA
elval anevepyomolnpévn
kal o PopTIoTAG
ATMOCULVOEDEUEVOG.

e Mnv anoBnkeveTe TN
Baon potép pe TG Aemideg
exTeOelpéveg. ZTEPEWVETE
ndvta 1o kOmeAo otn Bdon

HOTEP.

Z Mnv Balete NOTE ta

5 XéPLa OTO E0WTEPLKS

& Tou KUTtEA\OUL Kal BNV Ta
2 MAnotalete otig Aenideg
& dtav n ouokevi eivat oe
| Aertoupyia.

o MHN adaipeite to kOTEANNO
f TO KATAKL AV Ol AeTdEG
dev otapathoouy va
TeploTpédovTal EVIEAWG.
Ot Aemtideg pmopolyv va
gvepyototnBolv akéun
kal av éxel adalpedel
to kamdkt. H pn tApnon
TWV 0dNYLWV AUTWV
pTopei va mpokaléoel
TPAUVMUATIOHOVG, LVAIKEG
{nKég A PAGPeG otn
OULOKEULN.

OPONTIAA
AENMIAQN KAI
NMPOEIAOMNOIHZEIZ

AN

AwakdéPte Tn XpAon, av ot
Aenideg éxouv oTpafuwoel f
epdavifouv pOopég.

o EAéyxete TakTikd av
ol Aemideg eival og
kaAf katdotaon. X
oladopeTiki mepinTwan,
ETUKOWVWVHOTE PE TNV
unnpeoia e§unnpétnong
neAatwy yia tnv adaipeon
KAl TNV avTikatdotaon Twv
Aemidwv.
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o lMpwv tn XpAON, adalpéote
and to kOneA\o gpyaleia
f avTtike{peva mou dev
givat katdA\nha yia

TPéPIpa. H pn tApnon twv

odNylWV ALTWYV PIopE( va

TIPOKANEDCEL TPAVUATIOHOVG

A BA&BeC oTig Aemtideg ka
OTn CULOKELN).

e Mnv xtumdte upnvékapna

dpolta, Xwpic va éxete
adalp€oel TOUG TLVPAVEG
kal Ta kovkovtola. Ta mo
okAnpa oteped cuotatika
MTIopoUV va TipokaAécouv
BAGBeg oTig Aemideg.

« Av to kOTeNNo €ival
unepBoAikd yepdro,
ol Aemideg pmopouvv
va pmhokdpouy. tnv
nep(ntwon avth,
oupPoulevTEite TNV
evotnta BAaPeg otig

napoVoeg odnyieg xpRong.

AZDAAEIA
&

I

o apned prhéveep

o

5 nutribullet® evw

3 odnyeite, Xpnoionolsite

& MNXavApata, Kavete
nodAAato, nepnatdte
N acxoleiote pe AN\eg
dpaotnplétnTEg MOV
anattolv Tpocoxn.

e Mnv adAvete o dopntd

MTAévtep nutribullet®
exteOelpévo oe akpaieg
Bepupokpaoieg, mpokelpévou
va anoguyete PAAPeg oTIg
pratapieg, ota AdoTixa Kat
og AN\a eaptripara g
OULOKELNG.

Mnv tonobeteite o popntd
punAévtep nutribullet® og
avwpaleg ) aotabeig
emipaveleg.

Mnv oteyvwvete tn
OULOKEULI pE oecoLdp,

o€ oTEYVWINPLA, Kowvolg
dovpvoug | polpvoug
MIKPOKUpATWY. AV n
ouokeLn Bpaxel, okoumiote
anald tnv e§wtepikA
enidpdvela pe kabapd kat
oteyvo mavi.

Mnv xpnoipomnoleite

TN CULOKEULA KOVTA o€

vepd A og oLvOnKeg
vypaoiag, Bpoxdémtwong A
Xlovomtwong.

Mnv xpnoipototleite

TN CULOKEULA KOVTA o€
akdhurteg PASyeg A o
ninyég Ogppodtnrag, o
onueia pe vtepPoAikn
Bpwpid, okdévn, Nadt i
XNHIKEG ovoieg A KATW
and tnv apeon nAtakn
aktwvoPoAia.

o Mnv adAvete o dopntd

prAévtep nutribullet® oto



E0WTEPLKS TOL AVTOKLVATOU,
1diwg To kahokalipl kat Tov
Xelpwva. H mapatetapévn
ékBeon og akpaieg
Beppokpaacieg, pnopsi va
nipokaléoel dlappoég, pHén
A ékpnén Twv Umataplwy.

FENIKEZ OAHTIEZ
AZODAAEIAZ

&

z H pn tipnon 6Awv twv

5 odnywyv yia to $opnto

5 unAévtep nutribullet®

3 pnopei va npokaléoel

g cofapa fn Oavatndoépa
atuxXApaTa Kat VALKEG
{npuée.

o H ouokevn avth
dev mpoopiletal yia
Xphon ané dtopa
(ovunephappavopévwyv
TWV MALBLWYV) UE LELWHIEVES
PuoKEG, aloOnTNPLakég
dlavonTikéG IkavoTnTeG A
Xwpig epmelpia kal yVWOoELg,
€kT6G €AV emiTnpovvTal
oteva kat €xouv A Pet
odnyieg yia tn xprion g
ovoKeLAG amnd To ATOHO TO
ormoio gival vmevbuvo yia
TNV akepaldTNTd TouG. Av
N CLOKELHA XPNOLHLOTIOLE(TAL
and nadld A napouvaia
mtadlwy, anatteitat
TIPOCEKTLKI ETIITAPNON.
Ta nadia dev npénel va
naifouv pe TN CLOKELA.

o ENéyxete taktikd to popntd
pTAévtep nutribullet®
yla evdexopeveg BAAPeg
A ixvn $Bopdg mov Ba
HTtopoloav va ennpedocouvv
Tn ocwoTh Aettovpyia Tou
f va anoteAéoouyv kivduvo
yla tnv acdpdheia.

o [Mpoooxn otoug
EVOEXOEVOULG KIVOUVOUG
étav Ppoprtilere,
XPNOLHLOTIOLETE A
anoBnkevete to dopntd
HTAévtep nutribullet® .

e Mnv xpnoluomnoleite
QUTH TN CLUOKEVLA LA
otdAnote ANo kTG TNG
npooplldpevng XpPAONG TNG.

e Mnv xpnoluomnoleite
10 PopNTS MUTAEVTEP
nutribullet® pe to kOmeNho
adelo.

e Mnv enuxelpeite va Oéoete
ekT6G Aettovpyiag ta
ouvotApata acdaleiag.

e Mnv ouvdéete otn Bvpa
USB-C &M\a avtikeipeva
TANV ToUL €131ko0 POPTIOTH.
Mnv a¢grvete va
ocuvoowpedeTal okdvn evtOg
™ Bvpag.

o AntodUyete TN CLUTiEoN,
TIG MTWoelg A TG Oopég
otn Bdon potép. Mnv
XPNOLHLOTIOLEITE TN CUOKELR,
av n Baon potép gudavilel
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oTolodATOTE EAATTWHA.
MNa texvikn vtooTAPLEN,
ETIKOLWVWVAOTE HE TNV
Yninpeoia E§unnpétnong
MNehatwv otn dievbuvon
nutribullet.com.

Xpnotpomoleite pévo
e€aptApata nutribullet®
mov npoopifovtatl 181kA
yla 1o popntd unAéviep
nutribullet®. Xpnopomnoleite
mdvta yvAola avtaAakTika
kal eaptAparta
nutribullet®. Ta pun yvhola
AVTAANAKTIKA OEV TTANPOLV
TIG Ipodlaypadég
nutribullet® kat pmopovv va
npokaléoouv PAAPeg otn
OLOKELN ] TPAVHATIOMOUG.

O kataokevaoTtAG ouvioTd
va anodelyetal n xpAon
e€aptnudtwy, énwg Ta
Baldkia yia kovoépPeg,
KaOwg pmopel va
TPoKaAEoEL KIvOOVOUG 1)
TPAVHATIOHOUG.

Mnv BuBilete tn Bdon
HOTép o€ vepd ) ANAa vypd
kaBaplopol. KaBapiote tn
KAl oKOUTI{OTE TN Amald pe
kaBapd mavi.

Mévo to kOmeN\o kat

TO KATAKL Hmopolv va
mALOoUV oTo MAvVWw KAA&OL
ToL MAuvTNpPioL MATwy,
XwpIig kOkAo Béppavong

f anoAbpavong. MHN

NAENETE NMOTE TH BAZH
MOTEP ZE MAYNTHPIO
MIATQN.

HAEKTPIKH
AZODAAEIA

AN

Z Ou petatponéc, n

5 akatalnin xpRon

5 KAt n pn TApnon Twv

3 odnyuwyv pnopoiyv va

g av§foouv Tov kivduvo yla
cofapoig i Oavacipoug
TPAVHATIOHOUG KAl UNIKEG
{nuiec.

e [la tn pdépTIoN TWV
MTIATAPLWY TG CUOKELAG,
XPNOolpoToLEiTE HOVO TINYEG
USB pe miotomoinon UL A
tpododotikd Katnyopiag
2 tomov ITE, yia xpAhon
HE TNyEG Tpododoaiag
100/240 VCA, 50/60 Hz.

O dopTioTAG HIaTaplwv
USB mpémnel va eivat
tpododotikd Katnyopiag

2 A Tpod0odoTIKO pE
muotonoinon ITE, pe
MHEYLOTN OVOMACTLKN

téon 5V kat pedpa 2A.

Mnv xpnotpomnoteite pn
eyKekpLpéva TpododoTika.

e [la TNV anoguyA Tov
kivdOvou nAektpomAnéiag,
TUPKAYLAG A TPAVHATIGHOU,
MHN ooprilete kal pnv
XPNOLLOTIOLEITE TN CUOKELA
HE Bpeypéva xépla, dtav



eival Bpeypévn | oe onueia
ota omoia pmnopei va
Bpaxel.

e Mnv xpnotluomoleite tn
OLOKELA O€ OLVONKEG
vypaoiag kat unv Pubilete
oe vepd A ANa vypd To
kaAwdlio, To PG A Tn Bdon
poTEp.

e Mnv xpnotpotmoleite To
MTIAévTEP, AV TO KAAWDLO
éxel dOapei, oe mepimtwon
KakAG Aeltoupyiag Tou
tpododotikob/PopTioThH
A HeTA and mtwon A
BA&BN tng Baong potép.
MNa texvikn vnootrpn,
ETUKOWVWVAOTE ME TNV
Yninpeoia E§unnpétnong
MNeAatwv otn dievBbuvon
nutribullet.com.

« AMENEPIOMNOIEITE kat
AMNOZYNAEETE navta
10 dopNTO UMAéVTEP
nutribullet® ané tnv npila
TOL pevpaTog, étav dev
xpnotpototeitat kat MPIN
Tn ouvappoAdynon, TNV
amoouvappoldynon, Tnv
alMayA Twv e§aptnpdtwy i
Tov kaBaplopd.

e Mnv ¢doprtilete Tn cuokeLn
KOVTA o€ e0pAekTa LAIKE,
oto kpeParti, otov kavané A
O& XapPTKA.

o H ouokevn mpémel va
doprtiletal pdvo pe 1o

NAekTpikd TNG KaAWdio. H
Xeon pn ovpBatwv A un
YVACIWV avTAAACKTIKWV
MTopei va mpokaléoel
BAGBeg oto dopntd
MTAévtep nutribullet®

f kivd0voug yla TV
aoddlela pe evdexduevo
TPALHATIONS A LAIKEG
{npiec.

TPODPOAOZIA:
METPA AZDAAEIAZ

AN

Z H ouokeun npénel

5 va ouvdéetal pévo
& o€ katdA\nAn npila
g -

g evaA\aGoOEVOL

& pedparog.

 Hpuntipnon
Twv akéAovbwv
TIPOEIOOTIOIACEWY
MTopel va mpokaléoel
oofapoiq f Oavaoipouvg
TPAVHATIOHOUG armd
nAektpomAnéia f mupkayld,
kaOwg kat BA&Reg otn
OULOKELN.

o Xpnotlporoleite pévo
10 €101k6 TPodpodoTikd
(doptioTA) kat To kaAhwdio
yta tnv tédon touv diktbou
k&Oe xwpag.

e Mnv xpnoluomnoleite
PopTloTA TOlXOL HE
ocboTNpa A avtdntopa
HEeTATPOMAG TAoNG.
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e Mn xpnotpotoleite pn

EYKEKPLUEVEG TINYEG
tpododoaiag, dnwg
YEVVATPLEG A inverter.
Xpnotpomoleite

povo Tpododocia
evaA\aooOUEVOL PEVUATOG
and gykekpLluévn emitoxn
npiCa.

Mnv xpnotpomoleite
TaxLPOoPTIOTA A

dopTIoTA peyaldtepng
tox0og. Xpnolpomnoleite
povo tpododocia
EVAANQOOOUEVOL PEVATOG
amnd eyKekpLUévn eTtiToXN
npifa  and tov avantipa
avtokivATou. lNa tnv
anoguyr evOeXSHEVWV
SlaKLUPAVOEWY TAoNG Kal
BpaxuKLKAWMATOG, UNV
OLVOEETE TN CLUOKELN OTOV
avamntApa AvToKIVATOL
katd TnVv ekkivnon.

BeBawwbeite 611 n nAektpikA
nipia mapéxel kKatdA\nho
Tomo Tpododooiag yla

10 PopNnTd uMAéviep
nutribullet® (tdon [V] kat
ouxvotnrta [Hz]). Av dev
giote B€Palol yia Tov TOMO
TOL OLKkTVOOUL TNG KATOLKIAG
oag, oupPoulevteite
e€e1dikevpévo nhektpohdyo.

Mnv vniepdoptwvete TNV
npila, Tnv mpoéktaon, To
TIoAOTIPLL0 ) NAEKTPIKEG
nipiCeg dN\ou tiOmou.

BeBawwbeite 61 gival
KATANANAEG yla TO GLUVOALKO
pebpa (oe ampere) Tov
anoppodd n cuokeLn
(6nwg avaypdadetal

oto tpododoTikd) Kal
evOeXOUEVEG ANNEG
OULOKEVLECG TToL cuvdéovTal
oto (dto diktvo.

2 e nepinmtwon xpAong
Tpododotikol
evaA\aooOuEVOL PEVATOG
pe avadimAoVOpEVOLG
niéhoug, PePawwbeite étL

ot tdNol gival evTEAWG
avolktoi mpv ouvdéoeTe

10 $I1g otnV MpPila ToLv
PELHATOG.

Mnv xpnoipotoleite to
tpododotikd/dopTioTA av
éxel Oopég, av éxel méoel
f av éxel dextel Lloxupd
XTomApara.

Mnv doprtiete T1g
MTatapieg Xwpoug pe
akpaieg Oeppokpaoieg.

Amnoouvdéete mAvTta To
tpododotikd/dopTioTh
étav dev xpnoipomnoleital.



AZODPAAEIA
KAAQAIQN

AN

E Matn ¢Op'l'l.dll'|
5 TWV pratapuay,

S XPNOolLoTmoLeiTe pévo To
§ KaAwdLo Tou mapéxeTal
S pe 1o popnTé umhévrep
| nutribullet®.

o ENéyxete takTikd to
NAekTPKS KAAWdLO.

e Ta ekteBelpéva kahwdia
MTIOPoUV VA TIPOKANECOULV
anwlela tlooppomniag.
TomoBetrote Ta kaAwdla
£TOL WOTE va PNV
okovtddTouv A Ta Tpafoulv
katd AdBog oL avBpwrol
Kall Ta katolkidla Kovtd oTn
OULOKELN.

e Mnv Tuliyete 10 NAekTPIkd
KaAWdLo TOAD odixtd
yta t $OAagn kat unv to
toakiete ) To cvotpédeTe
éTav TO XPNOUOTIOLE(TE.

« Nla TNV Tomobétnon
TNG OLOKELAG M TOL
tpododotikol/PopTioTh,
BeBawwBeite 6t Ta kKaAwdia
dev oxnuatifouv oTevEG
KAUTOAEG Kal OTL oL
ouvdeThPEG dev £pxovTal
o€ enadr) HE TOV ToiX0 A HE
OKANPEG TP AVELEG.

o Mnv emutpénete o€

katolkidla kal matdld va
daykwvouv f va pacdve
kaAwdia kat aywyoulg.

e lla va anoouvdéoete To
NAekTPIkd kKaAwdlo, TdoTe
kat tpaPiéte To dig kat éxt
10 {810 TO KAAWdL0.

e Mnv adrvete 1o kaAwdLo
déptiong va akovund oe
(eotég emidpdveleg A TNYEG
BeppoéTnTag, va oxnpartifet
KOUTIOUG, va cuoTpédeTal i)

va Eedtilel.

e Mnv onkwvete kat pnv
TPafdrte TN cuokevr and To
kaAwdlo pdptiong.

e Mnv adfvete 1o kaAwdio
va kpépetal and tnv akpn
Tou Tpanellov f and Tov
ndyko epyaaciag.

AZOPAANEIATHZ
MIMATAPIAZ

To popntd punAévtep
nutribullet® diabétet
enavadopTti{OpeVvEG
pratapieg Wvtwv Abiov.
O pnatapieg Sev pnopolv
va avtikatactaboulv kat
MPEMEL VA avakukAwvovTal
n va diatifevral cOpdpwva
L€ TOUG Kavoviopoug. To
Avolypa A/Kal n ETILOKELA
TNG CLOKELAG A N andTmelpa
avtikataotaong Twv
MTIaTapLWY pmopel va
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npokaléoel nhektpomAnéia,
BA&Beg otn cuokevn,
TLPKAYLE, TPAVHATIONOUG 1)
LAWKEG {nuieg.

« To mpoidv autd dlabétel
pratapieg Wvtwv ABiov.
H Bdon potép mpémel
va diatiBetal copdwva
ME TOUG KAVOVLIOHOUG.

H akatdA\nAn d1aOeon
pTopei va mpokaléoel
aképn kat Bavdaoipoug
TPALUATIONOUG /] LAIKEG
{npiec Moyw drappong
vypwv and TIg pnatapieg
mupkayldg, umepBOéppavong
A ékpnéng. Ot unatapieg
dvtwv AiBiov mepiléxouv
otolxeia mov, av poAGvouv
Tov Ldpoddpo opilovta,
HTIopolV va pokaécouv
kivdOvoug yla tnv vyeia.

2 € OPLOMEVEG XWPEG,
anayopeetal n didBeon
AUTWYV TWV UTATAPLWY

ME Ta olklakd anéBAnta.
MNa ™ ocwotr didbeon,
oupBouAeuteite Toug katd
TOTOLG KAVOVIOUO0G.

« Nla odnyieg oxetikd
pE tn ocwoTr) didBeon,
ETIKOLWVWVAOTE HE TA KEVTIPQA
oLANoYAG kat dtdBeong Twv
emkivouvwy amoBAATWY NG

TEPLOXAG Oag.

e H Bdon potép mou mepléxet
TNV unatapia, Oev MPETEL
va ektiBetal otn pwtd

f otnv vrtepPoAiki
Bepudtnra. H ékBeon otn
Ppwtd A o Oeppokpaocieg
4vw twv 130°C pnopei va
npokaléoel BAAPeg oTIg
pratapieg kat ékpnén.

Mnv ¢optilete To popntd
prAévtep nutribullet®
kovtd og wTld, o€ TINYEG
BepudTNTAG ) OE XWPO HE
OO LYNAR Beppokpaacia.

H ouviotwpevn
Bepupokpaacia
nieptBAANovTog yia TNV
anoBrkeuon Kal T
doépTion kupaivetal and 10
éwg 40°C.

Mnv xpnoipotoleite To
MTIAEVTEP OE XWPOULG

HE ev SuvApel ekpA§IUN
atpdéodpalpa (dnwg
otaBpotg avedpodiaouol
Kavoipwy, xwpol kKaTw and
TA KATACTPWHATA OKADWY,
gykataotdoelg petadopdg
Kal anoBnkevong KAVCIpHWY
f/Kat XNUIKWY OLCLWV

KL XWPOL HE XNHIKEG
ovoieg | cwpatidla otnv
atpdéodalpa, énwg okdvn
dNUNTPLAKWY A LETANWV).
2TOUG XWPOULG avTtolg
MTIopOoUV va OXNHATIOTOOV
omvOnpeg e anotéecpa

Vv ékpnén n mupkayld.

Mnv xpnotpomnoleite tn
ouokeLA av n Bdon potép



éxel uepOeppavOel,
aneAevOepWVeEL OOMEG,
XAveL vypd, €xel
napapopPpwOdei A aANG&el
XPWHA/OXAMA. 2€ akpaieg
OLVOAKEG, HTtopEl va
untdpéel dlappon and Tig
kUYENEG TNG patapiag.
To vypd NG pnatapiag
gival diaPpwrtikd kat
propel va givat to§iko.
Mnopei va npokaAéoel
gykadpata kat givalt
eniPBAaféc R Bavatnddpo
o€ nepintwon katdmnoong.
3 e nepintwon dlappong,
QTIEVEPYOTIOLNOTE

ApEowG TN CLOKELI Kal
ETIKOIVWVAOTE ME TNV
Yninpeoia E§unnpétnong
MNehatwv otn dievbuvon
nutribullet.com.

2e nepintwon dtappong

NG pnatapiag, anodpOyeTe
TnVv enadn HE Ta LYPA TNG:

- Anodlyete TNV enadn

TOUL LYPOU He To dépua, Ta

paTia, Ta polxa f ANAeg

emidpdveleg. Ze nepimTwon

enadng pe o dépua, Ta

patia f Ta pouxa, TMAOVETE

ApéocwG TNV TEPLOXA

pE ddBovo vepd kat
ETIKOLWVWVAOTE HE ylatpd
A AA\oug emayyelpatieg
vyeiag.

e Mnv xpnotpomnoleite tn

OULOKELN O€ XWPOUG UE

€v duvAapel ekpA&Lun
atpdodalpa, énwg, o€
pdodia ndvw and dolpvoug
f Oeppdotpeg, kovtd oe
kahopldép ) Oeppavtrpeg
f o€ onpeia ekteBelpéva
otnv apeon nAlaki
aktivoPoAia.

e Mnv pixvete tn Bdon potép

otn dwtid. O pnatapieg
HTopolV va ekpayolv.

I dulalte Tic
e 0dnyieg xpriong!

Na va npofdaNete autég Tig
odnyieg online 1) og &N\\eg
yAWooeg eniokedBOeite to site
nutribullet.com.
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277

Tu tepthapPaverat
Odnyég cuvappoléynong
Pwtewvég evdeifeic LED
270 doéption

271 PuBuioeig

272 >ddaAuata

XpAon Touv popnTtol pnAévtep
nutribullet®

®Ppovrida kal cuvtApnon
276 AvtalAaKTIKA

2uvtayég

Euxaplotolpe mou mpotiphoate to popntd umAéviep nutribullet®
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Tu meptAapPavel

Baon potép kOMeN\o 475ml  kamdkt yia tov KaAwdio
Spopo (to-go) Poptiong USB-C

H Siapdpdwon tou mpoidvtog pnopsi va dtadépet. Na va ovpBouvlevteite Tov MAARPN
katdhoyo twv e§aptnudtwy nutribullet® emokedBeite o site nutribullet.com.

Mpw anod tn xpAon yia npwtn popa.

KAGAPIZMOZ THZ - Juviotdtal va ¢poprtioete
2YZKEYHZ: ot0 100% TN CUOKELA TIPLV TN
SupBouleuteite TNV evétnTa XPNOLUOTIOLAOETE YA TPWTN
®povrida kal cuvtApnon otn dopd. Na pia mAfpn poéption
oeA. 276. anatrobvtat 60-90 Aemtd.

JupPouleuteite TNV evétnTa

®OPTIZH THZ 2YZKEYHZ: Pwrewvég evdeieig LED otic

Juvdéote to o pikpd BOopa GEN. 270-272
tou kahwdiov USB-C tng

OUOKELAG TNV LTOSOXA KATW /I IPOEIAOMOIHEH! fa vat
and to mAAktpo Power (cto anodGyeTe Tov KivBLVO

EUTPOC pépo,c ™me Bé,wr]q HoTép) TIUPKAYLAG | TPAVHATIOHOD,
kai o peyahbtepo Poopa KNV dopTileTe av n cUOKELA A N

oL KaAwdiov otnv VTodoXHN Bbpa USB-C eivat Ppeypéveg.
tpododooiag (poptioTh,
UTTONOYLOTA K.ATL.).



Odnyodg cuvappoloynong

400[—

MAX+

200

100

nutribullet

KAeiowo acpdhiong

nARkTPo anelevOépwong

kOmeN\o 475ml

evdeifeilg pétpnong

évdeil§n evBuypdappiong

Aemideg

Béon potép

LED evd¢iswv

rmAAqktpo ON
unodoxn $optiong USB-C
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Pwtewvécg evdeifelc LED

O deiktng ToL PopNTOL UTMAéEVTEP
nutribullet® diaBétel €61 dwtevég
ypappég LED mou éxouv kdkKivo
 LTTAE XPWHA, AVAAOYWG HE TNV
katdotaon Aertoupyiag TNG CUOKEVAG.
AkohouBoUlv Aemtopepeic e§nyRoeLg.

Arnoucia tpododooiag Xapn\Aq pratapia
‘ONa ta LED ofnoté. To LED 1 avaPBooPAvel pe KOKKIVO
XpWHa.

——

\

—

\
4

(

\

—
®doéption M\Apng $poption
Ta LED avafooffvouv éwg dtou ‘ONa ta LED éxouv évtovo pmhe
QATOKTACOLY £VIOVO UTTAE XpWHA XpWHa.

pe katevBuvon mpog ta deid.
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PuOpuioeig

Evepyomnoinon
Miéote to mMAAKTPO pia dopd yia
va AELTOVPYAOEL TO UTTAEVTEP.

‘Otav o daktOAlog éxel évtovo
MTAE XPWHLA, N CLOKELA gival
£toun.

Anevepyomnoinon
Metd amé 2 Aemttd ektdg
Aettoupyiag, To pnAéviep

anevepyormoleital avtépara.

‘Otav o daktdAiog eivat
oBnotdg, To pnAévrep eival
ATEVEPYOTIONHEVO.

Aertovpyia avapei§ng
Ta urhe LED nepiotpédovtal
de§i6otpoda.

Miéote to mAAkTpo Power yia
va §ekvioet évag kOkhog 20
deuTEPONETTWV.

\

'EAeyxo¢ pnatapiag
Kpatfote natnuévo to mMAAKTPO
Power erii 2 devtepdhenta yia va
eNéySete to eninedo Ppodptiong TNG
pratapiag.



Zdalpata

\ |/

o
YnépPBaon xpévou YnepOéppavon
Aetrtoupylag O Ppwrevdg daktdAog avdPet
O dwrevdg daktvAog avaPo- otaBepd pe KOKKIVO XPWHA.
OBAVEL e KOKKIVO XPWHA, EVAN-
Nooovtag ta mdvw kat kdtw LED. NOon: AtakdPte Tn Aettovpyia kat
adrote 1o PMAEVTEP VA KPUWOEL
NOon: AtakdPte Tn Aettovpyia kat TIPLV TO XPNOLoTOoLAoETE TIAAL.

adAOTE TO UTAEVTEP VA KPUWOEL
TIPLV TO XPNOLHoTOoLAoeTE TIAAL.
Mnv urtepPaivete Toug 9 kOKAOLG
avdpe§ng o 6 Aerntd.

W

:Q:

leviké opaipa
O dwrevdg daktoMog avaBooPAVEL LE KOKKIVO XPWHA.

BA&Peg kail Aboerg:
BePaiwbeite 611 0 kOTENNO Eival cwoTd oTEPEWEVO KAl
€vBLypaApHLIOHEVO.
Av éxouv pmhokdpet ot Aemideg, Sokipdote pia amnd tig akdhovbeg Nooeig:
e MNpooBéote vypd oto kOMENO Kat SoKIHAoTE TIAAL.
e Avakivote A yupiote avdnoda to prnhéviep yia va Sepniokdpouy ot
Aemidec.
o ATEVEPYOTIOIAOTE TN CLOKELA KAl ENeLOEPWOTE TIG Aemtideg pe éva epyaleio.
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/AN MPOEIAOMNOIHZH!

Mpwv ané Tnv npwtn

Xpnon, Stafacte 6\eg TIg

TP OELSOTIOLNOELG KAl TIG
cupBouLAEG MpodUAasnG oTtnv
evotnra MNpoedonoinocelg
acdaleiag (cel. 254-265).
Mpuv tn xpron va Befalwveote
MANTA 611 to pmAévtep eival
kaBapd kal bopTiopévo.
PDoptiote MAAPWG TO UTAEVTEP
TIPLV TO XPNOILOTIOLCETE Yia
npwtn $opd. H umodoxn
Ppéptiong PBpioketal kdtw and
Tov dwtelvd deiktn TG Baong
potép. (ZupPoulevteite Tnv
evétnta Zuvappoldynon otn
oel. 269)

MHN xpnotpomoleite to popntd
prAéviep nutribullet® pe to
kOmeN\o &deto.

MHN Bdalete ta e§aptipara
nutribullet® oe dobpvo
HLKPOKUUATWV.

MHN adrvete to popntd
priAévtep nutribullet®

Xwpig emrtApnon étav
XPNOHOTIoLE(TAL.

MHN ¢oprtilete o popntd
pnAéviep nutribullet® av to
kaAwdio USB-C sival Bpeypévo.

MHN xpnoipomnoleite (eotd
 XA\lapd LAKA oTo KOTEENNO
avdapeéng. Ta {eotd cvotatikd
popei va pokalécouv
oLOCWPELON TIiEoNG OTO
odpaylopévo KOTENNO, He
nmBavn e§wbnon twv {eoTwv
OULOTATIKWY OTO AVOLlypa

TIOL MTIOPE( VA TIPOKANEDEL
TPAVUATIOMOUG ) {nuieg.

MHN Aettouvpyeite moté to
dopntd pnAéviep nutribullet®
yla eplocdtepo amnd éva Aemtd
k&Be bopd, kKabwg pmopsei va
TPOKANOE(l pévipn {nuié oto
potép. Av TO HOTEP OTAMATAOEL
va Aettovpyei, SlakoPTe N
Aettoupyia kal adpoTe ™
OULOKELN Va KPLWOEL. To popntd
prAévtep nutribullet® éxet
EOWTEPLKS Oeppikd dlakdmTn
Tou oTapatd tn Asttovpyia
ToL potép €dv vmepOeppavOEL.
lta tnv anmokatdotaon tng
Aettoupyiag, adnote Tov
Oeppikd SLaKOTTN VA KPUWOEL.

ENéyxete MANTA tig Aemideg.
Katd tn didpkela tng meptddou
gyyonong, miptv adalpéoete

TG Aetideg, EMIKOWWVAOTE UE
tnv Ynnpeoia E§unnpétnong
Mehatwyv yia va AaBete odnyieg
OXETIKA pE TNV aodali
avilkatdotaon.
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KaBapilete to kGteNNo
avape§ng pe (eotd vepod kalt
anoppumnavTtiké and tn xpAon.

ZHMANTIKO: Mnopeite va
kaBapioete To punAéviep pixvovrag
kpVO VEPS Kal pla otaydva
anoppuLMAVTIKS oTo KOTENNO Kal
ekteNvVTag évav kKOkho avdapei§ng.

2 Adalpéote to Kamaxkt kat

npocBéote Ta LAKA.

& MPOEIAONOIHZH! Na tig

HéyloTeg eMOOOELG, HNV
unepPaivete tnv évdei§n MAX,
pnv yepilete vnepPolikd To
KOTEANO KAl XPNOLHOTIOLEITE
EMAPKN TTOGOTNTA LYPWV LALKWV.

XpRARon tou dopntou
untAévtep nutribullet®

7K 1

A

nutribullet

e~
[ ]

3 TomoBetrote 10 popnTd

prAévrep nutribullet® os
kaBapr, oteyvr kat eninedn
emipavela.

ZHMANTIKO: Befaiwbeite 611 10
kOTmeNo eival cwotd Tonobetnpévo,
evBuypappifovrag ta dvo ixvn oto
kOmeN\o kal otn Baon potép.

Bidwote to kaméki oto
kOTmeNo.

ZHMANTIKO: BeBawwBeite 611 n
aoddaleta tou kuttéN\ou Bpioketal
oe k&Betn Béon kKAeldwpatog.



nutribullet

S o©éote oe Aerroupyia to
prAévtep miéfovtag pia popd
To mMAAkTpo Power. MNepipévete
niepinou 1 deutepOAemTO WG
&tou ohokAnpwOei n kivnon
otn pwrtelvi EvOel§n.

ZHMANTIKO: Metd ané 2 Aentd
€KTOG Aettoupyiag, To HMAEVTEP
anevepyornoleital avtépata
(Aetrtoupyia Sleep). Me tov tpdémo
avutd anodevyetal n akodola
avdpel§n kat avdavetal n didpkela
™¢ pnatapiag.

nutribullet

7 Meta v avéueién,
TepLoTPEYTE TNV achdlela
TPOG TA KATW yla va §ekAetdwoel
10 KUTENNO.

(—
8

nutribullet

6 Meta TNV evepyomoinon

Tou umAévtep, Téote AL
to mAAkTpo Power yia va

EekivAoel évag kOkAog 20

OeUTEPONETITWV.

Av Bé\ete moNanAf avapel§n
TwV LAKKWV A va dtakdPete Tov
kOkAo avdapel§ng, méote mAAL
To MARkTpO Power.

& MPOEIAOMNOIHZH! Mnv

XTUTIATE TA LAIKA TEPLOTOTEPO
and éva Aentd, yla va
anoguyete vnepPoliki adénon
OgppéTnTag kau nieong. MNa va
enavalapete Tov kOKAo, mPLV
BOéoete Al o Aettoupyia tn
OUOKEUR, avoifte MPooeKTIKA
To KOTENNO yla va ektovwOsei n
CULUOCWPEVHEVN TiED.

nutribullet

N~

Miéote TO MAAKTPO OTO KATAKL
yla va to avoi§ete kal va
anokaludBei to otdpLo.
Anohadote To smoothie ocac!
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dpovrida kal cuvtApnon

1.

Metd and kdbe xpron,
BePaiwwbeite oTL éxete
anevepyomolfoet to popntd
MTAévTep nutribullet®.

2,

MAOveTe O0TO XEPL TO KOTIEANO

KAl To KATAkL e (eotd vepd Kal
QATOPPULTIAVTIKO KAl OTN CLUVEXELQ
EeBydhte Ta:

ZHMANTIKO: H Bdon potép AEN
mA\évetal og mhuvtiplo idtwv. Qotdoo,
7o KOTEANO Kal TO KATAKL pmopodv

va m\uBoilv oto mavw kaldbi tou
mAuvtnpiou mdtwy, xwpig To MPOYPAHa
Oéppavong A anohdpavong.

3.

ZeMAOVETE TIPOCEKTIKA TIG
Aenideg kal kaBapiote T1G pe
odouyydpt f) vypd mavi:
ZHMANTIKO: Moté pnv Bubilete tn
Bdon potép ot vepd.

& MPOEIAONOIHZH! Mnv
ayyilete Tig Aemideg! Eivau
OO ko TEPES.

/"\ NPOEIAOMOIHEH! Mnv
Xpnotpomnoteite {eotd A
XA\tapd vypd oto kOTENNO
Twv 475 ml.

/"\ MPOEIAOMOIHEH! Mnv
BuBiCete MOTE tn Bdon
potép o€ vEPS | Ao LYPO.

4.

To popntd umAéviep nutribullet®
npénel va duldooetal o
aodalég onpeio kat o

6pOia Béon pe to kOTIEN\O
tomoBeTnuévo, £TOL WOTE

va pnv givat ekteOelpéveg ol
Aenideg. Mnv tomoBeteite

AMNa avtikeipeva mdvw and
ouokeur étav Tnv anodnkedete.

Avtal\akTikd

Na va napayyeilete
avtal\akTikd kat GNa
e€aptAuata, emokedpOeite TNV
totooehida nutribullet.com/
shop/accessories.



Odnyoég cuvtaywy yia
To dopNTO UMAEVTEP
nutribullet®

H {wnA eival nepinokn. H vyewvi
dwatpodn oxt.

Yriépoxa smoothies, mavtod. Autd gival To dopntd pUnAéviep
nutribullet®. AutA n ovokeun pe to pikpd BApog cag emiTpénel va
etolpdlete Ta ayannuéva oag smoothie xwpig kahwdia ) npileg.
Apkei va tn doprtioete, va tnv ndpete pali oag oto taidL kal va tn
XPNOLLOTIOLAOETE OTIOTE TN XPELAOTE(TE.

Eite BéAete éva smoothie mpwteivwv yia petd tnv mpondvnon, éva
LYLEWVO pikpoyeDpa oTo Ta&idl A éva LTIEPOXO Kal ATIOAALOTIKS KOKTELN
dinm\a otnv mioiva, avtd 1o e0XPNOTO UMAEVTEP TAG TIPOTDEPEL TA
ndvta 6movu ki av Bpebeite. O poptiotrg USB-C tpododortei éva potép
yta 15+ kOkAoLG avApel§ng kat To e0XPNOTO KATIAKL TO KaBLoTtd g0koAo
otn peTadopd yla ONEG TIG TIEPITETELEG OAG.

Na §exivnua, oag napovotdlovpe pia pikpf) cUANNOYA and e0KONEG
KOl UTTEPOXEG CLVTAYEG yia kadé pe ydha, smoothies, odAtoeg kat
HLUpwWOLKA. Pi€te pia patid, avapei§te ta ayannuéva oag LAIKA kat
aAnoAaloTE LTIEPOXEG TIAPATKEVEG.

ZEKIWVAOTE TWPA.

277



Apocepd apwpaTiké yala

AOZEIZ FA 1 MEPIAA

Yrniépoxo dpooepd kal kpepwdeg yAAa, mMAololo og {eoTd kal
TEVTAVOOTIHA KAPUKEDUATA HE AVTIDAEYHOVWDN KAl AVTIOEEIOWTIKA
dpdon.

250 ml  TAAA BPQMHZ XQPIZ 1 Pi€te To kOMEN O Sh\a ta
ZAXAPH OAIKA HE TN OELPA TIoL

25 ml ATAYH avadépovral.

2 =E®AOYAISMENH 2 K)\E[O",I.'E TO ,KClTIClKl,KO.l ,
MINEPOPIZA KOMMENH ekteNéote Evav TAfpPN kKGKAo
SE AENTEZ OETEZ avapegnge.

79 AAEZMENOZ
KOYPKOYMAZ

pia AIQMENO MAYPO

npéla nINEPI
19 KANEAA AAEZMENH
100 g MNAroz

AIATPO®IKH A=IA ANA MEPIAA
TQN 300 ML

Oeppideg 170, Aimapd 1,5 g,
vdatdvOpakeg 38 g, PUTIKEG (veg 3 g,
odkxapa 16 g, mpwteiveg 2 g.
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KpOo yala Martoa

AOZEIZ TIA1 MEPIAA

To todt pdtoa dev eival moté apketd. Autd eival aiyoupo. Agv
XOPTAIVOUE TOTE TNV MavioXupn ELEPYETIKT dpdan Tou TPACIVOU
toaytoy, 1diwg dtav cuvdudletal TéAela e £va KPERWDES KPLVO YAAA.

250 ml  TAAA BPQMHZ XQPIZ 1 Pi€te To kOMENNO Sh\a ta
ZAXAPH UALKA pE TN oglpd TIov
25 ml ATAYH avadépovral.
5q TSAT MATZA SE SKONH 2 K)\ELO"IEE TO Kamdki kat
ekteNéote évav ARPN KOKAO

AIATPO®IKH AZIA ANA MEPIAA
TQN 300 ML

Oeppideg 190, Aimapd 2 g,
vdatdvOpakeg 39 g, PLTIKEG iveg 5 g,
odkxapa 16 g, mpwteiveg 5 g.
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Smoothie pe pravava kat
duoTikofolTUpO

AOZEIZ FA1MEPIAA

‘Eva unépoxo, mholoto kat kpepwdes smoothie mou pmnopei va
katavalwBei wg emddptio, aANA kal oToladATIOTE Oy TNG NHEPAG
XApn otig Bpentikég Tou WOLOTNTEG.

250 ml  TAAA AMYTAAAOY ME 1 Pi€te To kOmeNo S\a ta
BANIAIA XQPIZ ZAXAPH VALKA ME TN O'Elpd oL
15ml SIPOMI SGENAAMOY avadpépovral.
" MMANANA 2 K)\E[O",I.'E TO ,KClTIélKl,KO.l ,
ekteNéote évav MARPN KOKAO
159 DYZTIKOBOYTYPO O.VC'lp.Elgl‘]C.
59 KAKAO ZE ZKONH XQPIZ
ZAXAPH

100g  MAro:

AIATPO®IKH AZIA ANA MEPIAA
TON 350 ML

Oeppideg 260, hmapd 13 g,
vdatdvOpakeg 33 g, puTkéG iveg 5 g,
odkxapa 21 g, npwreiveg 6 g.



Smoothie kpépag pe

TIOPTOKAAL

AOZEIZ TIA1 MEPIAA

Kpepnwdeg ydha kapidag, yAukd kat apwpaTikd MopTokAAL, analr
pravdava... cvotatikd mov Ba Aatpéete og autd To LTIEPOXO

Pi€te to kOmeN\o Sha ta LAIKA

ekTOG amnod tov NAyo, HE TN
oelpd nov avadépovral.

K\eiote o kaméku kal
ekteNéote évav KOKAO
avAapegng.

3 Adalpéote To KamAKL Kal

smoothie.
200 ml FAAA KAPYAAZ ZE 1
KONZEPBA
2,5ml EKXYAIZMA
MOPTOKAAIOY 2
1Tml EKXYAIZMA BANIAIAZ
5ml ZIPOMI ZOENAAMOY
Y2 1 MOPTOKAAI
KOMMENO 2TA 2
Y2 MITANANA

50 g NArox

AIATPO®IKH AZIA ANA MEPIAA
TQN 300 ML

Oeppideg 350, Mmapd 24 g,
vdatdvOpakeg 30 g, PUTIKEG iveg 4 g,
odkxapa 20 g, npwteiveg 3 g.

npooBéote Tov mdyo oTo
kOmeNo. Kheiote o kamékt
KAl eKTENEOTE évav AKON
kKOKAO avApel§ng.
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Smoothie pe pnavava kat
bpdouleg

AOZEIZ TIA1 MEPIAA

To téAelo khaoikd smoothie. MpooBéote pia pefobpa ondpoug toia
yla eplocdtepeg iveg kat Q3 kat eAdxLoTo ekxVAlopa Bavikiag yia mio
guxdplotn yevon. Ztnv vyeia ocag!

250 ml  TAAA AMYTAAAOY ME 1 Pi€te To kOmeNo S\a ta
BANIAIA XQPIZ ZAXAPH VALKA ME TN o'glpd oL
2,5ml  EKXYAIZMA BANIAIAZ avagépovral.
100g  ®PEZKEZ GPAOYAEZ 2 'O‘E‘C’TE 1O kamakt kat—
ekteNéote évav TARPN KOKAO
V2 MMNANANA avdpglgnq‘
159 $MOPOITZIA

100g  MAro:

AIATPO®IKH AZIA ANA MEPIAA
TQN 350 ML

Oeppideg 170, Nmapd 5 g,
vdatdvOpakeg 28 g, dLTIKES iveg 8 g,
odkxapa 13 g, mpwteiveg 4 g.



Mapyapita pe pavyko

AOZEIZ TIA1 MEPIAA

To katePuypévo pdvyko mpoobétel pia yAukid kat dpooeph mveNld
otnv kKAaoikf papyapita. lapvipete to mothpt pe Aiyo kavtepd aldt
yla va éxete 1o MAApeG GACHA TwV YEOOEWV.

30 ml XYMOZ
MOZXOAEMONO

75 ml TEKIAA
30 ml TRIPLE SEC
15 ml ATAYH

150 g KATEWYTMENO MANIKO
META AMNO ANOYY=H 10

AENTQN

pia AAATI

npéla

1 MIA ®ETA
MOZXOAEMONO TIA
FTAPNIPIZMA

TAJIN TIATAPNIPIZMA

AIATPO®IKH A=IA ANA MEPIAA

TQN 177 ML

Oeppideg 190, Aimapd 0 g,
vdatdvOpakeg 26 g, PUTIKES iveg 2 g,
odkxapa 22 g, npwreiveg 0 g.

1

Pi€te to kOmeN\o Sha ta
UAIKA pe T oglpd TTov
avadépovral.

Kheiote To kamdakt kat
ekteNéote évav ARPN KOKAO
avAapegng.

3 Av Oélete, taocnaliote

To X€eiloG eVOG MOoTHPLOU

pe Tajin: TpiYte pa péta
HOOXONEOVO OTO Xe(NOG Kal
otn ovuvéxela Bubiote To oto
Tajin. Adeldote to smoothie
OTO TOTAPL.
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Pancake

Adoelg yia: 2 pepideg

Autd ta adpdta pancakes pe akedpl Bpwpng ival éva mevtavooTipo

Kal vylewvd otoixeio yia k4B mpwivod.

120 ml FTAAA AMYTAANOY
XQPIZ ZAXAPH

2,5ml  EKXYAIZMA BANIAIAZ
45¢ NIGAAEZ BPQMHZ

12 MMANANA

10g AINAPOZMNOPOX

159 KANEAA

pia AAATI
npéla

AIATPO®IKH A=IA ANA MEPIAA
TQN 270 G, TA 4 PANCAKES
Oeppideg 220, Aimapd 6 g,
vdatdvOpakeg 35 g, PUTIKEG iveg 7 g,
odkxapa 5 g, mpwrteiveg 8 g.

Pifte tn Bpwpn oto kbTeNNo.

Kheiote To kamakt kal
XTUTAOTE TNV yla évav KOKAo,
WOTE VA OXNMUATIOTEL TO
alebpl.

Adoi aléoete T Ppwpun,
adalpEoTe TO KAMAKL KAl
npooBéote Ta untdhotra LAKA
oto kOMeNNO e TN OElpd TTOL
avadépovral.

Kheiote to kamdakt kal
XTUTAOTE Ta. Av Xpeldletal,
AVOKLVOTE TO UMAEVTEP YA
VA avakaTeLToUV TA LALKA Kalt
XTUTIAOTE Ta TAAL



2AAtoa

Adoelg yia: 8 pepideg

H dpéokia odAtoa napackevdletal og pa OTlypr e AuTd TO E0KOAO
kal e0yevoTto peiypa and viopdta, mneptd, Kpepddt kat okdpdo.

120 g YINOKOMMENH

NTOMATA ME XYMO ZE
KOYTI

100g  KOKKINH MIMEPIA ZE
KOMMATIA

159 TPIMMENO KPEMMYAI

2 >KEAIAEZ ZKOPAO

19 YINAOKOMMENH
KAYTEPH MNIMEPIA

3g ANAATI

19 MAYPO MINEPI

AIATPO®IKH A=ZIA ANA MEPIAA
TQN 35 GR

Oeppideg 5, Mmapd 0 g,
vdatdvOpakeg 1g, putikég iveg 0 g,
odkxapa 1g, npwreiveg 0 g.

Pi€te to kOmeN\o Sha ta
UAIKA pe T oglpd TTov
avadépovral.

Kheiote To kamdakt kat
XTYMHZTE ME AIAKOMEZX
éwg étou emiTeLKOEi N
embupunTA LPA.
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2AAtoa e KPEUHOOL Kal

avnOo

Adoelg yia: 8 pepideg

AuTA N KpePWdNG odAtoa divel pla dpooepr kat evxdplotn yebon oe
OAa oxeddv ta payntd, and tig caldteg we Ta dnpnTpLlakd Kal ta

dalddeA.

80g NAHPEZ MNAOYPTI
1B5ml  XYMOZ AEMONIOY
359 ATTOYPAKI ZE ®ETEX
2,59 AAATI

359 KPEMMYAI XE ZKONH

3-5 BAAZTAPIA ®PEZKOZ
ANHOOZ
4 OYANA MENTAZ

AIATPO®IKH A=IA ANA MEPIAA
TQN 30 GR

Oeppideg 30, Amapda 1,5 g,
vdatdvOpakeg 2 g, puTIKEG iveg 0 g,
odkxapa 1g, mpwreiveg 3 g.

1

Pi€te to kOmeN\o Sha ta
UAIKA pe T oglpd TTov
avadépovral.

Kheiote To kamdakt kat
ekteNéote évav TARPN KOKAO
avdapeléng. Av xpetdletal,
ekteNéate évav delTEPO
KOKAoO.



Biveykpét pe fatépouvpa

Adoelg yia: 8 pepideg
Mua urtépoxn mikdvtikn cdAtoq, ISAVIKA YL OTOLOdATIOTE HEelyHa
bPECKWY AAXAVIKWV.

120ml EETPATIAPOENO 1 Pi€te To kOmeNo S\a ta
EAAIONAAO OALKA E TN o€LPd IOV

15ml MHAOZIAO avagépovral.

30ml 1Al KOKKINOY KPAZIOY 2 Kheiote o kamdki kat

ekteNéote évav MARPN KOKAO

60 g ®PEZKA BATOMOYPA avapeEng.

1 ZKEAIAA ZKOPAO
KOMMENH =TA 2

39 AAEZMENO ZINAMI

19 AAATI

AIATPO®IKH AZIA ANA MEPIAA
TQN 30 ML

Oeppideg 130, Mmapd 14 g,
vdatdvOpakeg 1g, putikég iveg 19,
odkxapa 0 g, mpwteiveg 0 g.
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Wazne srodki ostroznosci

Podczas obstugi blendera przenosnego nutribullet® pamietaj, ze
NAJWAZNIEJSZE JEST BEZPIECZENSTWO.

Ostrzezenie! A

zkodzenia urzgdzenia, prz korzystaniem z blendera przenosn
nutribullet® nalezy uwaznie przeczytaé calq instrukcje. Podczas korzystania
z kazdego urzgdzenia elekirycznego nalezy zawsze przestrzegaé
podstawowych srodkéw ostroznosci, w tym réwniez ponizszych istotnych
informacji.

Jezeli z blendera przenosnego nutribullet® korzystajqg inne osoby, nalezy
upewnic sig, ze znajg one informacje dotyczqgce BHP zawarte w tej
instrukcji oraz we wszelkich innych dodatkowych zaleceniach dotyczgcych
bezpieczenstwa lub uzytkowania. Wszystkie osoby uzywajqgce blendera
powinny przeczyta¢ calq niniejszq instrukcje, aby dowiedzie¢ sie, jak
korzysta¢ z niego w sposéb bezpieczny.

| Zachowaj niniejszq instrukcje!
e TYLKO DO UZYTKU DOMOWEGO

BEZPIECZENSTWO obsiugi urzadzenio. Groz
ZW|AZANE to odniesieniem obrazen

ciata wskutek wydostania

/4 CI,EPLEM Sie.gc.arqcej zawartosci
| CISNIENIEM z kielicha lub kontaktu

& z odstonietymi ostrzami.

NIE blenduj gorqgcych,
cieptych, gazowanych ani
musujqgcych skladnikéw.

 Blenduj tylko sktadniki
przechowywane
w temperaturze pokojowej
lub w lodéwce (o temp. 21°C

o W przeciwnym razie lub zimniejsze).
w kielichu blendera
nutribullet® moze
wytworzy¢ sie zbyt
wysokie cisnienie, ktére
spowoduje rozdzielenie
kielicha i podstawy
z silnikiem podczas

« Sktadniki gazowane
i musujqgce (takie jak
napoje gazowane, proszek
do pieczenia, soda
oczyszczona, drozdze,
niektére ciasta wyrabiane,
ciasta w proszku, suchy



|6d lub inne sktadniki
zawierajqce bgbelki)
wydzielajg gazy, ktére
podczas blendowania
zwiekszajq ci$nienie

w kielichu. Niektére biatka
w proszku zawierajq
sktadniki musujgce. Przed
rozpoczeciem blendowania
zawsze sprawdzaj sktadniki
wszystkich suplementéw.
Wszystkie sktadniki trzeba
zawsze sprawdzac przed

rozpoczeciem blendowania.

A

L—é" NIE blenduj sktadnikéw

E dtuzej niz przez minute.

N Nie wykonuj kolejnych

'g cykli blendowania, ktérych
tgczny czas przekracza
minute.

« Blendowanie powoduje,
ze sktadniki nagrzewajq
sie, co sprawia, ze wraz
z uptywem czasu ci$nienie
w kielichu wzrasta. Ciggte
blendowanie sktadnikéw
trwajgce dtuzej niz minute
grozi rozdzieleniem kielicha,
odstonigciem ostrza lub
wydostaniem sie gorqcej
zawartosci z kielicha, a co
za tym idzie odniesieniem
obrazen ciata.

AN

NIE zostawiqj
zblendowanych sktadnikéw

w szczelnie zamknigtym
kielichu kubku przez
dluzszy czas.

o Pozostawione zblendowane
sktadniki mogq sie zepsué
i sfermentowad, zwiekszajqgc
ci$nienie w kielichu.
W rezultacie kielich po
otwarciu moze odtqczyé
sie od podstawy z silnikiem,
powodujgc obrazenia ciata
wskutek kontaktu z gorgcq
zawartoscig kielicha lub
odstonietymi ostrzami.

o Dostep do zblendowanej
zawartosci mozna uzyskaé
wytqgcznie przez ustnik
i zakretke z uchwytem.

W tym celu ostroznie odkreé
zakretke po zakoriczeniu
blendowania.

PRZESTROGI
DOTYCZACE
KIELICHA

Jezeli kielich jest gorgcy

lub ciepty w dotyku,

jego zawartos¢ moze

by¢ ROZGRZANA i POD
CISNIENIEM. W takim
wypadku wykonaj ponizsze
czynnosci:

« ZOSTAW KIELICH | GO
NIE OTWIERA]. Zostaw
kielich w miejscu, w ktérym
aktualnie sie znajduje - nie
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dotykaj go i nie pozwalaj,
aby dotykaty go inne
osoby. NIGDY nie oddzielaj
kielicha od podstawy

z silnikiem, poniewaz grozi
to odniesieniem obrazen
ciata.

 Nie blenduj ponownie.

e Zaczekaj co najmniej 30
minut, zeby kielich ostygt.
Jezeli po uptywie tego czasu
nadal jest ciepty, zaczekaj,
dopdki nie ostygnie.

o Gdy kielich bedzie chtodny
w dotyku, skieruj zakretke
z dala od twarzy i ciata
i powoli jg odkreé. Wlej
zawartos¢ kielicha do
innego naczynia.

BEZPIECZENSTWO
KIELICHA

Prawidtowe korzystanie

z kielicha jest istotne

dla bezpiecznej obstugi
blendera przenosnego
nutribullet®. Korzystanie

z kielicha w sposdéb niezgodny
z niniejszq instrukcjq grozi
odniesieniem obrazen ciatq,
szkodami materialnymi lub
uszkodzeniem urzqgdzenia.

e Przed rozpoczeciem
blendowania ZAWSZE
upewnigj sie, ze kielich jest
bezpiecznie zablokowany

na podstawie z silnikiem.
Silnik nie wtqgczy sieg,
dopdki kielich nie zostanie
ustawiony w pozycji
zablokowane;j.

Korzystaj z urzgdzenia
TYLKO wtedy, gdy zakretka
jest zatozona.

NIE przekraczaj linii
wskazujgcej poziom
maksymalny. Przekroczenie
tej linii grozi wyciekiem
sktadnikéw lub
zatrzymaniem ostrza.

NIE odtqczaj kielicha ani
nie odkrecaj zakretki, gdy
urzqdzenie pracuje.

NIE napetniagj kielicha
lodem, poniewaz mozna

w ten sposdb unieruchomié
ostrza i spowodowaé
uszkodzenie urzgdzenia

lub obrazenia ciata. Przed
rozpoczeciem blendowania
zZawsze uzywaj
odpowiedniej ilosci sSrodkéw
ciektych.

Nie uzywaj kielicha, jezeli
wykryto, ze jest pekniety,
nieprzezroczysty lub
uszkodzony w inny sposdb.

Czesci zamienne zamawiaqj
wytgcznie ze strony
nutribullet.com lub
kontaktujgc sie z Dziatem
obstugi klienta.



BEZPIECZENSTWO
OSTRZA

&

Ostrza sq ostre! Aby nie
doznac obrazen, postepuj
Z nimi ostroznie.

Nie dotykaj ostrych krawedzi
ostrzy.

Mocujgc kielich do
podstawy z silnikiem, nie
zblizaj dtoni ani palcéw do
ostrzy.

» Myjqgc ostrza recznie,
zachowuj ostroznosé.

e Przed przystgpieniem do
montazu, demontazu lub
czyszczenia ostrza lub
podstawy z silnikiem zawsze
upewnigj sie, czy zasilanie
jest wytgczone, a tadowarka
jest odtgczona.

Nie odktadaj podstawy

z silnikiem z odstonigtymi
ostrzami. Zawsze mocuj
kielich do podstawy

z silnikiem.

AN

Gdy blender pracuje,
NIGDY nie wktadaj dtoni do
kielicha ani nie zblizaj ich
do ostrza.

» Nie odtgczaj kielicha ani
nie odkrecaj zakretki,

dopdki ostrza nie zostang
catkowicie zatrzymane.
Ostrza mogqg uruchomic¢
sie nawet wtedy, gdy
zakretka jest zdjeta.
Nieprzestrzeganie tych
zalecen grozi odniesieniem
obrazen ciata, szkodami
materialnymi lub
uszkodzeniem urzqdzenia.

UTRZYMANIE
| PRZESTROGI
DOTYCZACE
OSTRZA

&

Nie uzywaj ostrza, ktore jest
wygiete lub uszkodzone.

e Na biezgco sprawdzaj
ostrza pod kgtem
uszkodzen. Po wykryciu
uszkodzen skontaktuj sie
z Dziatem obstugi klienta
w celu wyjecia i wymiany
ostrzy.

e Przed przystgpieniem
do obstugi blendera
wyjmij z kielicha wszystkie
przyrzqdy i przedmioty
niezwigzane ze sktadnikami,
aby nie dopusci¢ do
odniesienia obrazen ciata
lub uszkodzenia ostrza
i urzgdzenia.

« Owoce pestkowe mozna
blendowa¢ wytgcznie po
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uprzednim wyjeciu z nich
pestek/nasion. Twarde
sktadniki mogq uszkodzié
ostrze.

o W przypadku przepetnienia
kielicha ostrza mogq
przestac sie obracaé. Aby
rozwiqzac ten problem,
zapoznaj sie z punktem
Btedy w niniejszej instrukgcji.

BEZPIECZENSTWO
OTOCZENIA

AN

i NIE uzywaj blendera
=

4 przenosnego nutribullet®

N podczas prowadzenia

'g pojazdéw, obstugi
maszyn, jazdy na rowerze,
chodzenia lub wykonywania
innych czynnosci
wymagajqgcych catkowitego
skupienia.

« Nie wystawiaj blendera
przenosnego nutribullet®
na dziatanie skrajnych
temperatur, poniewaz
mozna w ten sposdéb
uszkodzi¢ akumulatory,
uszczelnienia i inne czesci
urzqgdzenia.

 Nie stawiaj blendera
przenos$nego nutribullet®
na nieréwnych
lub niestabilnych
powierzchniach.

o Nie susz urzgdzenia
suszarkg do wiosdw,
suszarkqg do ubran,

w standardowym piecu ani
w kuchence mikrofalowe;.
Jezeli urzgdzenie jest
mokre, ostroznie wytrzyj je
z zewnatrz czystq, suchq
szmatkg.

Nie uzywaj urzgdzenia

w poblizu wody,

w wilgotnym miejscu ani
wtedy, gdy pada deszcz lub
$nieg.

Nie uzywaj urzgdzenia

w poblizu otwartego ognia
lub innego zrédta ciepta,

w poblizu miejsc, w ktérych
wystepujg nadmierne ilosci
zabrudzen, pytu, oleju lub
substancji chemicznych, ani
w miejscach wystawionych
na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Nie zostawiaj blendera
przenos$nego nutribullet®

w pojezdzie, szczegdlnie
latem lub zimq.
Dtugotrwate narazenie
urzgdzenia na dziatanie
skrajnych temperatur

grozi rozszczelnieniem,
rozerwaniem lub wybuchem
akumulatordéw.



UZYTKOWANIE
| BEZPIECZENSTWO
OGOLNE

&

u Nieprzestrzeganie

E jakichkolwiek zalecen

E dotyczqcych blendera

% przenosnego nutribullet®
grozi powaznymi lub
$miertelnymi obrazeniami
ciata bgdz szkodami
materialnymi.

e Z urzgdzenia nie mogq
korzysta¢ osoby (takze
dzieci), u ktérych
stwierdzono ostabione
zdolnosci fizyczne,
sensoryczne lub umystowe,
albo ktérym brakuje
odpowiedniej wiedzy
i doswiadczenia, chyba
ze sq $cisle nadzorowane
i otrzymaty odpowiednie
instrukcje dotyczqgce
korzystania z urzgdzenia od
0s6b odpowiedzialnych za
ich bezpieczenstwo. Dzieci
nie mogqg samodzielnie
korzysta¢ z urzqdzenia.
Dzieci powinny pozostawad
pod nadzorem, by
nie mogty bawi¢ sie
urzgdzeniem.

o Co pewien czas sprawdzaj
elementy blendera
przenos$nego nutribullet®

pod kgtem uszkodzenia lub
zuzycia, gdyz mogg one
uniemozliwi¢ prawidtowe
dziatanie urzgdzenia lub
stwarza¢ zagrozenie dla
bezpieczenstwa.

Podczas tadowania,
uzywania lub
przechowywania blendera
przenosnego nutribullet®
pamietaj o potencjalnych
zagrozeniach.

Uzywaj urzqgdzenia
wytqgcznie zgodnie z jego
przeznaczeniem.

Nie uzywaj blendera
przenosnego nutribullet®,
gdy kielich jest pusty.

Nie wolno obchodzi¢
mechanizmu blokady.

Do portu USB-C mozna
podtgczaé wytgcznie
odpowiedniq tadowarke.
Regularnie usuwaj z niego
kurz.

Nie zgniataj, nie upuszczaj
ani nie dopuszczaj do
uszkodzenia podstawy

z silnikiem. Nie obstuguj
urzqgdzenia, jesli podstawa
z silnikiem jest w jakikolwiek
sposéb uszkodzona. Jesli
chcesz uzyskaé pomoc
skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta na
nutribullet.com.
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o Uzywaj wytgcznie
przystawek/akcesoriow
nutribullet® przeznaczonych
dla blendera przenosnego
nutribullet®. Zawsze
uzywaj oryginalnych czesci
zamiennych i akcesoriéw
nutribullet®. Czesci z rynku
wtdrnego nie sq wykonane
zgodnie ze specyfikacjq
nutribullet® i mogq
uszkodzi¢ urzgdzenie lub
spowodowaé powazne
obrazenia.

Producent nie zaleca
uzywania takich przystawek
jak stoiki do przetwordw,
poniewaz mogqg one
spowodowac¢ obrazenia
ciata.

Nie czysé podstawy

z silnikiem poprzez
zanurzanie jej w wodzie

lub innych ptynnych
$rodkach czyszczqcych.
Mozna wytqgcznie ostroznie
wyciera¢ jg na sucho czystqg
szmatkg.

« W zmywarce mozna my¢
wytgcznie kielich i zakretke
- w tym celu nalezy
umiesci¢ je w gérnym
koszu i stosowa¢ cykl bez
podgrzewania lub srodkéw
odkazajgcych. MYCIE
PODSTAWY Z SILNIKIEM
W ZMYWARCE JEST
ZABRONIONE.

BEZPIECZENSTWO
ELEKTRYCZNE

AN

ii Wprowadzanie zmian do

=z . . s .
1 urzgdzenia, niewtasciwe

E uzytkowanie urzqdzenia

i oraz nieprzestrzeganie
zalecen grozg powaznymi
lub smiertelnymi
obrazeniami ciata bgdz
szkodami materialnymi.

e Do tadowania urzgdzenia
mozna uzywad
wytqgcznie tadowarek
USB z certyfikatem UL,
zasilaczy z certyfikatem
ITE lub zasilaczy klasy
2 o parametrach
znamionowych od 100 V AC
do 240 V AC przy 50-
60 Hz. tadowarka USB
musi by¢ wyposazona
w zasilacz klasy 2 lub
zasilacz z certyfikatem
ITE o maksymalnych
znamionowych
parametrach wyjsciowych
5Vi2A. Nie uzywaj
niezatwierdzonych zrédet
zasilania.

e Aby nie dopusci¢ do
ryzyka porazenia prgdem
elektrycznym, pozaru lub
odniesienia obrazen ciata,
NIE taduj ani nie obstuguj
urzgdzenia, gdy jest mokre,
w miejscu, ktére moze



ulec zawilgoceniu, ani nie

przenos go mokrymi dtorimi.

Nie uzywaj urzqdzenia
w mokrym miejscu ani
nie zanurzaj przewodu
zasilajgcego, wtyczki
ani podstawy z silnikiem
w wodzie lub innych
ptynach.

Nie obstuguj urzgdzenia

w przypadku uszkodzenia
przewodu zasilajgcego,
zasilacza lub tadowarki,
nieprawidtowego dziatania
urzqdzenia lub upuszczenia
bqdz jakiegokolwiek
uszkodzenia podstawy

z silnikiem. Jesli chcesz
uzyskaé pomoc skontaktuj
sie z dziatem obstugi klienta
na nutribullet.com.

WYLACZA] ZASILANIE

i ODLACZA) WTYCZKE
blendera przeno$nego
nutribullet®, gdy nie jest on
uzywany oraz PRZED jego
montazem, demontazem,
czyszczeniem lub wymiang
akcesoridw.

Nie taduj urzgdzenia

w poblizu materiatéw
tatwopalnych, na tézku lub
kanapie ani na jakimkolwiek
materiale papierowym.

Urzqgdzenie mozna tadowad
wytqgcznie dotgczonym
do zestawu przewodem

zasilajgcym. Uzywanie
niekompatybilnych czesci
lub czesci z rynku wtdérnego
moze spowodowad
uszkodzenie blendera
przenosnego nutribullet®
lub wystgpienie zagrozen
dla bezpieczeristwa,
ktére mogg doprowadzi¢
do obrazer ciata lub
uszkodzenia urzgdzenia.

BEZPIECZENSTWO
ZASILACZA

&

Zawsze uzywaj
odpowiednio dobranego do
urzgdzenia zasilacza prgdu
przemiennego.

o Nieprzestrzeganie
ponizszych srodkéw
ostroznosci grozi
odniesieniem powaznych
lub $miertelnych obrazen
wskutek porazenia prgdem
elektrycznym lub pozaru
badz uszkodzeniem
urzqgdzenia.

o Uzywaj wytgcznie zasilacza
(np. tadowarki, tadowarki
z modutem zasilajgcym)
i przewodu zasilajgcego
przystosowanego do
napiecia stosowanego
w danym kraju.

 Nie uzywaj tadowarki
sieciowej z przetwornicq
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napiecia lub adapterem.

Nie uzywaj
niestandardowych zrédet
zasilania, takich jak
generatory czy falowniki.
Uzywaj wytgcznie

prqdu przemiennego ze
standardowego gniazda
$ciennego.

Nie uzywaj tadowarki

z funkcjqg szybkiego
tadowania ani o wyzszej
mocy. Uzywaj wytgcznie
pradu przemiennego ze
standardowego gniazda
$ciennego lub gniazda

zapalniczki w samochodzie.

Nie podtqgczaj urzqgdzenia
do gniazda zapalniczki

w samochodzie przed
uruchomieniem

pojazdu, aby zapobiec
ewentualnemu przepieciu
i zwarciu urzgdzenia.

Upewnij sie, ze gniazdo
elektryczne ma parametry
[napiecie (V) i czestotliwosé
(Hz)] dostosowane do
blendera przenosnego
nutribullet®. Jezeli nie masz
pewnosci odnosnie do
parametréw domowej sieci
elektrycznej, skontaktuj

sie z wykwalifikowanym
elektrykiem.

Nie przeciqzaj gniazda
$ciennego, przewodu

zasilajgcego, listwy
zasilajgcej ani innych gniazd
elektrycznych. Sprawdz, czy
ich parametry znamionowe
sq dostosowane do prgdu
catkowitego (w amperach)
pobieranego przez
urzqdzenie (podanego na
zasilaczu) i inne urzgdzenia
podtgczone do tego
samego obwodu.

W przypadku zasilacza

ze sktadanymi bolcami
AC przed podtgczeniem
go do gniazda upewnij
sie, ze bolce sq catkowicie
wysuniete.

Nigdy nie uzywaj zasilaczy/
tadowarek, ktére ulegty
uszkodzeniu, zostaty
upuszczone lub mocno
uderzone.

Nie taduj urzqgdzenia

w miejscach, w ktérych
panujq skrajnie ciepte lub
zimne warunki.

Po zakoriczeniu uzywania
zawsze odtqczaj zasilacz/
tadowarke od zrédta
zasilania.



BEZPIECZENSTWO

KABLI | PRZEWODU

ZASILAJACEGO
&

i Do tadowania uzywaj

E wylqgcznie przewodu

E zasilajgcego dotqczonego
g do blendera przenosnego
| nutribullet®.

e Regularnie sprawdzaj stan
przewodu zasilajgcego
i kabli.

o Odstoniete kable
i przewdd urzqdzenia
stwarzajq potencjalne
ryzyko potkniecia.
Prowadz wszystkie kable
i przewdd zasilajqcey tak,
aby ludzie i zwierzeta nie
mogty sie o nie potkngé
lub przypadkowo ich
pociggngg.

» Nie owijaj ani nie zwijaj
przewodu zasilajgcego
w celu przechowywania
zbyt ciasno oraz nie zgingj
ani nie zgniataj przewodu
zasilajgcego podczas
korzystania z urzgdzenia.

o Ustawiajgc urzqdzenie
lub zasilacz/tadowarke,
upewnij sie , ze przewody
nie sq nadmiernie zagiete,
oraz ze ztgcza nie sq
docisniete do $ciany lub

innej twardej powierzchni.

Nie dopuszczaj do
pogryzienia lub przezucia
kabli i przewoddéw przez
zwierzeta lub dzieci.

Zawsze odtqczaj przewdd
zasilajgcey, pociggajgc za
wtyczke - nie ciqgnij za
przewdd.

Dbaj, aby przewéd
zasilajgcy nie dotykat
gorgcych powierzchni

lub zadnych Zrédet
nadmiernego ciepta ani nie
zawigzat sig, zaplgtat lub
postrzepit.

Nie chwytaj ani nie przenos
urzqdzenia za przewdd
zasilajgcy.

Przewdd zasilajgcy nie
moze zwisa¢ poza krawedz
stotu lub blatu.

BEZPIECZENST)NO
AKUMULATOROW

Blender przenosny nutribullet®
zawiera akumulatory litowo-
jonowe. Akumulatory nie

sq wymienne i nalezy je
odpowiednio poddawaé
recyklingowi lub utylizacji.
Otwieranie i/lub naprawa

lub podejmowanie préby
wymiany akumulatoréw grozi
wystgpieniem porazenia
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prgdem elektrycznym,
uszkodzeniem urzgdzenia,
pozarem, obrazeniami ciata
lub szkodami materialnymi.

e Urzgdzenie zawiera

akumulatory litowo-jonowe.
Podstawe z silnikiem nalezy

odpowiednio zutylizowad.
Nieprawidtowa utylizacja
grozi obrazeniami ciatq,
$mierciq lub szkodami
materialnymi wskutek

wycieku z akumulatora, jego
pozarem, przegrzaniem lub

wybuchem. Akumulatory
litowo-jonowe zawierajq
pierwiastki, ktére po
przedostaniu sie do wdéd
podziemnych mogq
stwarza¢ zagrozenie dla
zdrowia. Utylizacja tych
akumulatoréw z odpadami
komunalnymi moze

w pewnych krajach by¢
niezgodne z prawem.

W celu przeprowadzenia
prawidtowej utylizacji
skontaktuj sie z wtadzami
lokalnymi.

e W celu uzyskania
instrukcji dotyczqgcych
prawidtowej utylizacji
skontaktuj sie z lokalnymi
przedsiebiorstwami
zajmujgcymi sie
recyklingiem lub utylizacjq

odpaddéw niebezpiecznych.

« Nie narazaj podstawy

z silnikiem zawierajqce;j
baterie akumulatoréw

na dziatanie ognia lub
nadmiernego ciepta.
Narazenie akumulatoréw
na dziatanie ognia lub
temperatur powyzej 130°C
grozi ich uszkodzeniem

i ewentualnie wybuchem.

Nie dotadowuj blendera
przenos$nego nutribullet®
w poblizu ognia, zrédet
ciepta ani w skrajnie
wysokiej temperaturze.

Zalecana temperatura
przechowywania
i otfoczenia: 10°C-40°C.

Nie uzywaj urzgdzenia

w miejscu, w ktérym moze
wystepowadé atmosfera
wybuchowa (np. na
stanowiskach tankowania
lub stacjach paliw, pod
podktadem todzi lub innych
jednostek ptywajgcych,
na stacjach przesytowych
lub w magazynach

paliw i/lub substancji
chemicznych, a takze

w miejscach, w ktérych
tatwopalne substancje
chemiczne lub czgstki,
takie jak pyt zbozowy

lub proszek metalowy,
mogty nagromadzi¢

sie w powietrzu).

W takich obszarach
mogqg wystepowad iskry



powodujgce wybuch lub
pozar.

Nie uzywaj urzgdzenia,
jesli podstawa z silnikiem
ulegta przegrzaniu,
wydziela nieprzyjemny
zapach, rozszczelnita sie
lub wybrzuszyta, bqdz jej
kolor/ksztatt ulegt zmianie.
W skrajnych warunkach
moze dojs$¢ do wycieku

z ogniw akumulatoréw.
Ciekty kwas znajdujgcy

sie w akumulatorze jest
zrqcy i moze by¢ toksyczny.
Kontakt z tym kwasem
grozi poparzeniem,

a jego potkniecie moze
by¢ szkodliwe lub
$miertelnie niebezpieczne.
W przypadku wycieku
kwasu natychmiast wytqcz
urzgdzenie, zaprzestan
jego uzytkowania, a w celu
uzyskania pomocy
skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta na
nutribullet.com.

Unikaj kontaktu z kwasem
akumulatora. W przypadku
wycieku z akumulatora:

- Nie dopuszczaj do
kontaktu wyptywajgcego
kwasu ze skérg, oczami,
odziezq lub innymi
powierzchniami.

W przypadku kontaktu
kwasu ze skérg, oczami

lub odziezqg, natychmiast
przeptucz miejsce
kontaktu wodgq i skontaktuj
sie z lekarzem lub innym
pracownikiem stuzb
medycznych.

o Nie uzywaj urzgdzenia
w zadnym miejscu,
w ktérym moze wystepowaé
atmosfera wybuchowa,
takim jak szafka nad piecem
lub kuchenkg, w poblizu
grzejnika lub podgrzewacza
bgdz w miejscu narazonym
na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

« Nie spalaj podstawy
z silnikiem. Akumulatory
mogqg wybuchngé.

Zachowaj niniejszq
e instrukcje!

Aby otworzy¢ instrukcje w trybie
online lub w innym jezyku,
odwiedz strone nutribullet.com.

301



302



Spis tresci

304
305
306

310

312

313

Zawartos¢ zestawu
Instrukcja montazu

Stan kontrolek LED
306 tadowanie
307 Ustawienia
308 Btedy

Korzystanie z blendera przenosnego
nutribullet®

Utrzymanie i konserwacja
312 Czesci zamienne

Przepisy

Dziekujemy za zakup blendera przenosnego nutribullet®.
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Zawartosc¢ zestawu

podstawa kielich 475 ml przykrywka Kabel tadowania
z silnikiem ha wynos usB-C

Konfiguracje produktu mogq byé rézne. Petng liste naszego wyposazenia
dodatkowego do produktéw nutribullet® mozna znalezé na stronie nutribullet.com.

Przed pierwszym uzyciem

wyczysé URZADZENIE « Przed pierwszym uzyciem

Zob. punkt Utrzymanie urzqdzenia zalecamy

i konserwacja na stronie 312. maksymalnie natadowa¢
urzqdzenie. Petne

NALADUJ URZADZENIE natadowanie urzqdzenia

Mniejszy koniec dotgczonego zajmuje 60-90 minut.

GRS k"!"'“ USB'_C Zob. punkt Kontrolka LED stanu

podtgcz do gniazda tuz pod na stronach 306-308.

przyciskiem zasilania (w

przedniej czese podstawy /2\ OSTRZEZENIE! Urzqdzenia

z silnikiem), a jego wiekszy
koniec podtgcz do zrédta
zasilania (adaptera wtyczki,
komputera itp.).

nie nalezy fadowag, jesli port
USB-C jest mokry, poniewaz
W przeciwnym razie moze
wystagpi¢ ryzyko pozaru lub
odniesienia obrazen ciata.



Instrukcja montazu

400[—

MAX+

200

100

nutribullet

zamek

przycisk zwalniania

kielich 475 ml

oznaczenia miary

oznaczenie wyréwnania

zespot ostrza

podstawa z silnikiem

kontrolka LED stanu

przycisk zasilania

Gniazdo tadowania USB-C
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Stan kontrolek LED

Wskaznik blendera przenosnego
nutribullet® sktada sie z szesciu
paskdw z kontrolkami LED, ktére
Swiecq sie na czerwono lub niebiesko
w zaleznosci od stanu pracy
urzgdzenia. Wiecej informacji mozna
znalezé ponize;j.

Ladowanie

Brak zasilania Niski poziom natadowania
Zadna kontrolka sie nie swieci. Kontrolka LED 1 miga na
czerwono.

——

\

—

\
4

(

\

—
Ladowanie Urzqgdzenie w petni
Kontrolki migajq i $wiecq sie natadowane
na niebiesko zgodnie z ruchem Wszystkie kontrolki LED swiecq
wskazéwek zegara. sie na niebiesko.



Ustawienia

Wybudzanie Tryb blendowania
Nacisnij przycisk raz, aby Niebieskie kontrolki LED $wiecq
wybudzié blender. sie po okregu zgodnie z ruchem

wskazdéwek zegara.
Jezeli pierscien swieci sie na
niebiesko, mozna zaczqgé Nacisnij przycisk zasilania, aby
blendowanie. rozpoczqg¢ 20-sekundowy cykl.

\

Uspienie Kontrola natadowania
Po 2 minutach nieaktywnosci akumulatora
blender automatycznie Nacisnij i przytrzymaj przycisk
przejdzie do trybu uspienia. zasilania przez 2 sekundy, aby
sprawdzié¢ poziom natadowania
Gdy pierscien zgasénie, blender akumulatora.

zostanie wytqgczony.

307



Zbyt czeste blendowanie
Kontrolki gérne i dolne
w pierscieniu bedq miga¢
naprzemiennie na czerwono.

Rozwigzanie: Zatrzymaj
prace urzqdzenia i przed
kolejnym uzyciem zaczekaj, az
blender ostygnie. Nie wykonuj
wiecej niz 9 cykli blendowania
w ciggu 6 minut.

\

4

Przegrzanie
Kontrolki w pierscieniu $wiecq
sie na czerwono.

Rozwigzanie: Zatrzymaj
prace urzqdzenia i przed
kolejnym uzyciem zaczekaj, az
blender ostygnie.

W
—

P S

Btgd ogdiny

Kontrolki w pierscieniu migajg na czerwono.

Rozwigzanie:
Upewnij sig, ze kielich jest odpowiednio zabezpieczony i ustawiony.
W przypadku zablokowania ostrza sprébuj:
o Dodac¢ wiecej ptynu do kielicha i ponownie zblendowac.
« Wstrzgsnij blenderem lub odwré¢ go do géry dnem, aby
odblokowaé ostrze.
e Wytqcz urzgdzenie i odblokuj ostrze przyrzgdem do blendera.



/\ OSTRZEZENIE!

Przed pierwszym uzyciem
nalezy zapoznac sie ze
wszystkimi ostrzezeniami

i przestrogami w punkcie
Wazne srodki ostroznosci
(strony 290-301).

ZAWSZE upewniaqj sie,

ze blender jest czysty

i natadowany przed jego
uzyciem.

Nataduj go maksymalnie
przed pierwszym uzyciem. Port
tadowania znajduje sie pod
kontrolkg podstawy z silnikiem.
(Zob. punkt Instrukcja montazu
na stronie 305)

NIE uruchamiaj blendera
przenosnego nutribullet®, gdy
jest pusty.

NIE wktadaj wyposazenia
dodatkowego blendera
nutribullet® do kuchenki
mikrofalowe;j.

NIE pozostawiaj blendera
przenosnego nutribullet® bez
nadzoru, gdy pracuje.

NIE taduj blendera
przenosnego nutribullet®, jesli
kabel USB-C jest mokry.

NIE umiesczaj w kielichu
gorgcych ani cieptych
sktadnikéw. Podgrzewane
sktadniki mogg powodowac
powstawanie ci$nienia

w szczelnie zamknigtym
kielichu, przez co moze

dojs¢ do ich wyrzucenia po
otwarciu kielicha, ktére moze
spowodowac¢ obrazenia ciata
lub szkody materialne.

NIGDY nie wtqgczaj blendera
przenosnego nutribullet® na
dtuzej niz jedng minute za
jednym razem, gdyz moze

to spowodowac trwate
uszkodzenie silnika. Jezeli silnik
przestanie pracowaé, wytqgcz
blender i zaczekaj, az ostygnie.
Blender przenosny nutribullet®
ma wbudowany wytgcznik
termiczny, ktéry powoduje
wytgczenie urzqdzenia, jesli
dojdzie do jego przegrzania.
Pozostawienie wytgcznika
termicznego do ostygniecia
powinno spowodowac jego
zresetowanie.

ZAWSZE sprawdzaj stan

ostrza. Przed wyjeciem ostrza
w okresie gwarancyjnym
skontaktuj sie z Dziatem obstugi
klienta w celu uzyskania zalecen
dotyczqgcych bezpieczeristwa

i wymiany ostrza.
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Korzystanie z blendera
przenosnego nutribullet®

1 Myj kielich gorgcqg wodg
z mydtem przed kazdym
uzyciem.

UWAGA: Blender mozna réwniez
czysci¢, wlewajgc zimng wode

z odrobing mydta do kielicha

i wykonujqgc jeden cykl blendowania.

2 Odkre¢ zakretke i dodaj
sktadniki.

/N OSTRZEZENIE! Aby uzyskaé

najlepsze rezultaty nie
przekraczaj linii MAX ani

nie przepetniaj kielicha oraz
uzywaj wystarczajgcych ilosci
sktadnikow ptynnych.

7K 1

nutribullet

A

e~
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3 Ustaw blender przenosny

nutribullet® na czystej, suchej
i réwnej powierzchni.

UWAGA: Upewnij sig, czy kielich
jest ustawiony prawidtowo. W tym
celu wyréwnaj ze sobq dwie
kropki znajdujqce sie na kielichu

i podstawie z silnikiem.

Przykre¢ zakretke na
kielichu.
UWAGA: Upewnij sig, ze zaczep

zakretki jest ustawiony pionowo
w potozeniu zablokowanym.



nutribullet

5 Wybudz blender, naciskajqc
przycisk zasilania.
Zaczekaj okoto 1 sekunde
na zakonczenie sekwencji
kontrolek.

UWAGA: Po 2 minutach
nieaktywnosci blender
automatycznie przejdzie do
trybu uspienia. Zapobiega to
przypadkowemu blendowaniu

i oszczedza zuzycie akumulatora.

7 Po zakoriczeniu blendowania
przestaw zaczep w dét, aby
odblokowa¢ zaczep zakretki.

(—
8

nutribullet

6 Po wybudzeniu blendera
ponownie nacisnij przycisk
zasilania, aby rozpoczqgé
20-sekundowy cykl
blendowania.

Jezeli chcesz zblendowad
sktadniki impulsowo lub
zatrzymac¢ cykl blendowania
wczesniej, nacisnij przycisk
zasilania jeszcze raz.

& OSTRZEZENIE! Aby unikngé
wytworzenia nadmiernego
ciepta i ci$nienia, nie
blenduj dtuzej niz przez
minute. Aby powtérzy¢ cykl,
ostroznie otwérz pojemnik,
zeby go rozhermetyzowac.

nutribullet

N

8 Nacisnij przycisk na zakretce,
aby otworzy¢ i odstoni¢
dzidbek. Smacznego!

M
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Utrzymanie i konserwacja

KROK 1:

Po kazdym uzyciu zawsze
upewniaj sie, ze blender
przenosny nutribullet® jest
wytqgczony.

KROK 2:

Umyj recznie kielich i zakretke
cieptq wodg z mydtem
i wyptucz.

UWAGA: Podstawa z silnikiem

NIE jest przeznaczona do mycia

w zmywarce. Kielich i zakretke mozna
my¢ w zmywarce — w tym celu
umies¢ je w gérnym koszu i stosuj
cykl bez podgrzewania lub srodkéw
odkazajgcych

KROK 3:

Ostroznie przeptucz zespét
ostrza i wytrzyj go wilgotng
gabkg lub szmatkq:

UWAGA: Nigdy nie zanurzaj podstawy
z silnikiem w wodzie ani nie uruchamiaj

silnika pod wodgq.

'\ OSTRZEZENIE! Nie dotykaj

ostrzy! Sq bardzo ostre.

/'\ OSTRZEZENIE! W kielichu
475 ml nie blenduj
gorqgcych ani cieptych
ptyndw.

/'\ OSTRZEZENIE! Nigdy
nie zanurzaj podstawy

z silnikiem w wodzie ani
w innej cieczy.

KROK 4:

Zawsze przechowuj blender
przenosny nutribullet®

w miejscu bezpiecznym,

W pozycji pionowej

z podtgczonym kielichem,
aby nie pozostawia¢ ostrzy
odstonietych. Podczas
przechowywania nie ustawiaj
na blenderze zadnych innych
przedmiotéw.

Czesci zamienne

Aby zamdwi¢ dodatkowe czesci
i akcesoria, odwiedz naszq
strone internetowq nutribullet.
com/shop/accessorides.



Wytyczne dotyczqgce
tworzenia przepisow do
blendera przenosnego
nutribullet®

Zycie jest skomplikowane. Zdrowe
jedzenie wcale nie musi takie byc¢.

Twodrz znakomite mieszanki niezaleznie od okolicznosci. To
podstawowa zasada dziatania blendera przenosnego nutribullet®.
To lekkie urzqdzenie umozliwia mieszanie ulubionych smakéw bez
przewoddw lub wtyczek. Po prostu go nataduj, zabierz ze sobqg

i wtqcz, gdy uznasz, ze nadszedt odpowiedni czas.

Spetni wszystkie Twoje potrzeby, w kazdym miejscu — gdy
potrzebujesz shake’a proteinowego po ¢wiczeniach, chcesz zjesé cos
zdrowego w drodze lub musisz podaé intrygujgcy i wystawny koktajl
podczas przyjecia nad basenem. tadowarka USB-C taduje silnik na
okoto 15 cykli blendowania, a jego kielich z uchwytem mozna tatwo
przenosi¢ w kazdej podrdzy.

Na dobry poczqgtek zapoznaj sie z ponizszym zbiorem przepiséw na
proste, tatwe i przepyszne latte, smoothie, dipy i dressingi. Przyjrzyj
im sig blizej, zblenduj swoje ulubione sktadniki i przygotuj wtasne
proste i smaczne dania.

Liczymy na Ciebie.
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Mrozona ztota latte

PRZEPIS NA1PORCJE

Czas na ztoto - przygotuj te kremowq latte na zimno, przepetnionqg
cieptymi i infensywnymi przyprawami, ktére sg znane ze swoich
wtasciwosci przeciwzapalnych i antyoksydacyjnych.

250 ml NIESLODZONE MLEKO 1 Dodaj wszystkie sktadniki
OWSIANE we wskazanej kolejnosci do
kielicha.

25 ml AGAWA
2 Zaokrec zakretke i wykonaj

2 OBRANY | CIENKO ;
POSIEKANY KORZEN pe’my Cykl blendowania.
IMBIRU

79 ZMIELONA KURKUMA

szczypta CZESCIOWO ZMIELONY
PIEPRZ CZARNY

19 ZMIELONY CYNAMON
100 g LoD

WARTOSC ODZYWCZA W PORCJI 300 ML
170 kalorii, ttuszcz 1,5 g,

weglowodany 38 g, btonnik 3 g,

cukier 16 g, biatko 2 g.
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Mrozona latte matcha

PRZEPIS NA1PORCJE

Za duzy matcha’y? Nic z tych rzeczy. Tej mocnej zielonej herbaty
nigdy za wiele, szczegdlnie jedli jest idealnie zblendowana i podana
w postaci kremowej, mrozonej latte.

250 ml

25 ml

59
100 g

NIESLODZONE MLEKO 1 Dodaj wszystkie sktadniki
OWSIANE we wskazanej kolejnosci do
AGAWA kielicha.
MATCHA W PROSZKU 2 Zakrec zakretke i wykgmoj

) petny cykl blendowania.
LOD

WARTOSC ODZYWCZA W PORCJI 300 ML
190 kalorii, ttuszcz 2 g,

weglowodany 39 g, btonnik 5 g,

cukier 16 g, biatko 5 g.
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Smoothie bananowe
z mastem orzechowym

PRZEPIS NA1PORCJE

To bogate w smaku i kremowe smoothie jest na tyle pyszne, ze moze
by¢ podawane jako deser oraz na tyle wartosciowe, ze nadaje sie na
kazdg pore dnia.

250 ml NIESLODZONE MLEKO 1 Dodaj wszystkie sktadniki

MIGDALOWE Z WANILIA we wskazanej kolejnoéci do

15ml  SYROP KLONOWY kielicha.
2 Zakrec zakretke i wykonaj

A BANAN ‘
petny cykl blendowania.
159 MASLO ORZECHOWE
59 NIESLODZONE KAKAO
W PROSZKU
100 g LoD

WARTOSC ODZYWCZA W PORC]JI 350 ML
260 kalorii, ttuszcz 13 g,

weglowodany 33 g, btonnik 5 g,

cukier 21 g, biatko 6 g.



Smoothie pomaranczowe
na smietance

PRZEPIS NA1PORCJE

Kremowe mleko kokosowe, stodka i cierpka pomararncza, dojrzaty
banan... tego wymarzonego, stodkiego smoothie nie sposéb nie
uwielbiac.

200 ml  MLEKO KOKOSOWE 1 Dodaj wszystkie sktadniki
W PUSZCE (oproécz lodu) do kielicha we
25ml EKSTRAKT wskazanej kolejnosci.
Z POMARANCZY 2 Zakre¢ zakretke i wykonaj
Iml EKSTRAKT Z WANILII cykl blendowania.
5 ml SYROP KLONOWY 3 Odkre¢ zakretke i dodaj l6d
i do kielicha. Zakre¢ zakretke
V2 POMARANCZA, | ponownie i wykonaj drugi
PRZECIETA NA POL cykl blendowania.
V2 BANAN
509 LoD

WARTOSC ODZYWCZA W PORCJI 300 ML
350 kalorii, ttuszcz 24 g,

weglowodany 30 g, btonnik 4 g,

cukier 20 g, biatko 3 g.
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Smoothie
truskawkowo-bananowe

PRZEPIS NA1PORCJE

To smoothie zaspokoi kazdego, kto pragnie klasyki. Dodaj tyzeczke
nasion chia, aby wzbogaci¢ je w btonnik i kwasy Omega-3 oraz
ekstrakt z wanilii, aby udoskonali¢ je jeszcze bardziej. Do dnal!

250 ml NIESLODZONE MLEKO 1 Dodaj wszystkie sktadniki
MIGDALOWE Z WANILIA we wskazanej kolejnosci do

2,5ml EKSTRAKT Z WANILII kielicha.

2 Zakrec zakretke i wykonaj

100g  SWIEZE TRUSKAWKI :
petny cykl blendowania.

Y BANAN
159 NASIONA CHIA
100 g LoD

WARTOSC ODZYWCZA W PORCJI 350 ML
170 kalorii, ttuszcz 5 g,

weglowodany 28 g, btonnik 8 g,

cukier 13 g, biatko 4 g.
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Margarita mango

PRZEPIS NA1PORCJE

Mrozone mango sprawia, ze klasyczna margarita staje sie stodka

i chtodna. Wzboga¢ swdj kieliszek o szczypte soli z chili, aby wydoby¢
z niego petng palete smakdw.

30 ml SOK Z LIMONKI 1 Dodaj wszystkie sktadniki
75 TEQUILA we szkozqnej kolejnosci do
kielicha.

I TRIPLE SE
30m SEC 2 Zakrec zakretke i wykonaj

15 ml AGAWA petny cykl blendowania.

150 g MROZONE MANGO, 3 W razie potrzeby ubogaé
ROZMRAZANE PRZEZ 10 drink przyprawg tajin:
MINUT potrzyj plasterek limonki

o krawedz kieliszka, po czym

szczypta SOL ’
zanurz go w przyprawie.

1 PLASTEREK LIMONKI Przelej smoothie do kieliszka.

DLA OZDOBY
TAJIN DLA OZDOBY

WARTOSC ODZYWCZA W PORCJI 177 ML
190 kalorii, ttuszcz 0 g,

weglowodany 26 g, btonnik 2 g,

cukier 22 g, biatko 0 g.
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Nalesniki

PRZEPIS NA 2 PORCJE

Puszyste nalesniki z mgki owsianej stanowiq pyszny dodatek do

kazdego $niadania.

120 ml NIESLODZONE MLEKO
MIGDALOWE

2,5ml EKSTRAKT Z WANILII

459 PLATKI OWSIANE

V2 BANAN

109 SIEMIE LNIANE

159 CYNAMON

szczypta sOL

WARTOSC ODZYWCZA W PORC]JI 270 G
(4 NALESNIKACH)

220 kalorii, ttuszcz 6 g,

weglowodany 35 g, btonnik 7 g,

cukier 5 g, biatko 8 g.

1

Doddj ptatki owsiane do
kielicha.

Zakre¢ zakretke i wykonaj
cykl blendowania, aby
uzyska¢ mgke owsiang.

Po zmieleniu ptatkéw
owsianych odkre¢ zakretke
i dodaj pozostate sktadniki
do kielicha we wskazanej
kolejnosci.

Zakre¢ zakretke ponownie

i wykonaj cykl blendowania.
W razie potrzeby wstrzgsnij,
aby odpowiednio
rozprowadzié sktadniki

i zblenduj ponownie.



Salsa

PRZEPIS NA 8 PORC]JI
Swieza salsa doskonale komponuje sie z tym niezwykle prostym
potgczeniem pomidordw, pieprzu, cebuli i czosnku.

120 g

100 g

159
2

19

39
19

POMIDORY POKROJONE
W KOSTKE Z SOKIEM
W PUSZCE

POSIEKANY CZERWONY
PIEPRZ ZIARNISTY

POSIEKANA CEBULA
ZABKI CZOSNKU

ROZDROBNIONE PLATKI
PIEPRZU CZERWONEGO

sOL
PIEPRZ CZARNY

WARTOSC ODZYWCZA W PORCJI 35 G
5 kalorii, ttuszcz 0 g, weglowodany 1g,
btonnik 0 g, cukier < 1g, biatko 0 g.

1

Dodaj wszystkie sktadniki
we wskazanej kolejnosci do
kielicha.

Zakre¢ zakretke i blenduj
IMPULSOWO do momentu
uzyskania pozqdanej
konsystencji.
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Dressing
ogorkowo-koperkowy
PRZEPIS NA 8 PORC]JI

Ten kremowy dressing dodaje $wiezosci i pikanterii do niemal
kazdego dania - od satatek do misek ziaren i falafeli.

80g

15 ml
359

259
3,59
3-5
4

WARTOSC ODZYWCZA W PORCJI 30 G

JOGURT GRECKI Z
PELNEGO MLEKA

SOKZ CYTRYNY

POSIEKANE OGORKI
PERSKIE

soL

CEBULA W PROSZKU
GALAZKI KOPRU
LISCIE MIETY

30 kalorii, ttuszcz 1,5 g,
weglowodany 2 g, btonnik 0 g,
cukier 1 g, biatko 3 g.

1 Dodaj wszystkie sktadniki
do kielicha we wskazanej
kolejnosci.

2 Zakrec zakretke i wykonaj
petny cykl blendowania.
W razie potrzeby wykonaj
drugi cykl.



Winegret malinowy

PRZEPIS NA 8 PORC]JI
Przepyszny, cierpki dressing, doskonaty do urozmaicenia kazdego
potgczenia swiezych warzyw.

120 ml

15 ml
30ml

609

39
19

OLIWA Z OLIWEK 1 Dodaj wszystkie sktadniki

Z PIERWSZEGO we wskazanej kolejnosci do
TLOCZENIA kielicha.

OCET JABLKOWY 2 Zakre¢ zakretke i wykonaj
OCET Z CZERWONEGO petny cykl blendowania.
WINA

SWIEZE MALINY

PRZEPOLOWIONY
ZABEK CZOSNKU

ZMIELONA GORCZYCA
sOL

WARTOSC ODZYWCZA W PORC]JI 30 ML
130 kalorii, ttuszcz 14 g,

weglowodany 1g, btonnik<1g,

cukier 0 g, biatko 0 g.
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Capital Brands Distribution, LLC | nutribullet.com | Wszelkie prawa zastrzezone.

Blender przenosny nutribullet® to znak towarowy firmy CapBran Holdings, LLC,
zastrzezony w Stanach Zjednoczonych i na catym swiecie.

llustracje mogq rézni¢ sie od rzeczywistego produktu. Nieustannie staramy sie

ulepsza¢ nasze produkty, dlatego specyfikacja przedstawiona w niniejszym
dokumencie moze zostaé zmieniona bez powiadomienia.

230710_NB93350





