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Leer atentamente este folleto de instruccio-
nes antes de poner el aparato en marcha y
guardarlo para posteriores consultas. La no
observacion y cumplimiento de estas instruc-
ciones pueden comportar como resultado un
accidente.

DESCRIPCION

Cuerpo principal del aparato

Interruptor apagado/encendido / masaje + IR

potenciometro intensidad de masaje

Emisor radiacion infrarroja

Adaptador de cabezal de masaje

Cable

Cabezal dedos de masaje (PRE-TREATMENT)

Cabezal rodillos dentados (ANTI-CELLULITE)

Cabezal exfoliante (DRY BRUSH)

10 Cabezal forma de ola (BODY —CONTOUR)

11 Cabezal rodillos lisos (BODY-MODELING)

12 Protector cabezal en forma de ola

CONSEJOS Y ADVERTENCIAS

DE SEGURIDAD

. Este aparato pueden utilizar-
lo nifos con edad de 8 anos y
superior y personas con capa-
cidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas o falta de
experiencia y conocimiento, si
se les ha dado la supervision o
formacion apropiadas respecto
al uso del aparato de una ma-
nera segura y comprenden los
peligros que implica.

. Este aparato no es un juguete.
Los nifios deben estar bajo vi-
gilancia para asegurar que no
jueguen con el aparato.

- La limpieza y el mantenimien-
to a realizar por el usuario no
deben realizarlos los nifos sin

supervision.

O©CoOoO~NOOOOR~WN =
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. Si la conexion red esta dana-

da, debe ser substituida, lle-
var el aparato a un Servicio de
Asistencia Técnica autorizado.
Con el fin de evitar un peligro,
no intente desmontarlo o repa-
rarlo por si mismo.

. Antes de conectar el aparato a la red, verificar

que el voltaje indicado en la placa de caracte-
risticas coincide con el voltaje de red.

. Conectar el aparato a una base de toma de

corriente que soporte como minimo 10 ampe-
rios.

La clavija del aparato debe coincidir con la
base eléctrica de la toma de corriente. Nunca
modificar la clavija. No usar adaptadores de
clavija.

No forzar el cable eléctrico de conexion. Nun-
ca usar el cable eléctrico para levantar, trans-
portar o desenchufar el aparato.

No enrollar el cable eléctrico de conexién al-
rededor del aparato.

No dejar que el cable eléctrico de conexion
quede atrapado o arrugado.

. Verificar el estado del cable eléctrico de co-

nexion. Los cables dafiados o enredados au-
mentan el riesgo de choque eléctrico.

No tocar la clavija de conexion con las manos
mojadas.

No utilizar el aparato con el cable eléctrico o
la clavija dahada.

- Si alguna de las envolventes del aparato se

rompe, desconectar inmediatamente el apa-
rato de la red para evitar la posibilidad de su-
frir un choque eléctrico.

No utilizar el aparato si ha caido, si hay sefa-
les visibles de dafos, o si existe fuga.
Mantener alejados a nifios y curiosos mien-
tras maneje este aparato.

No utilizar ni guardar el aparato a la intem-
perie.

No exponer el aparato a la lluvia o condicio-
nes de humedad. El agua que entre en el apa-
rato aumentara el riesgo de choque eléctrico.

. ADVERTENCIA: Mantener el aparato seco.
. ADVERTENCIA: No utilizar el aparato cerca

del agua.
No utilizar el aparato en las inmediaciones de
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una bafera, una ducha o una piscina.
No utilizar el aparato con las manos o los pies
himedos, ni con los pies descalzos.
Mantener el aparato lejos de fuentes de calor
y cantos vivos.
No usar el masajeador en la zona del abdo-
men si esta 0 sospecha que podria estar em-
barazada.
Consulte a su médico si tiene algun problema
de salud, como la utilizacion de marcapasos
No utilice el masajeador directamente si pre-
senta:

Inflamaciones o erupciones cutaneas.

Quemaduras, heridas abiertas, infecciones
No utilizar si padece alguna de las siguientes
enfermedades o dolencias: varices, proble-
mas de circulacion, hematomas, inflamacion
de las venas, trombosis, piel rasgada o dia-
betes
No utilizar el aparato si se estan ingiriendo
medicamentos que puedan reducir la capaci-
dad sensorial.

UTILIZACION Y CUIDADOS:

Antes de cada uso, desenrollar completamen-
te el cable de alimentacion del aparato.

No usar el aparato si sus accesorios no estan
debidamente acoplados.

No usar el aparato si los accesorios acopla-
dos a él presentan defectos. Proceda a susti-
tuirlos inmediatamente.

No usar el aparato si su dispositivo de puesta
en marcha/paro no funciona.

Hacer uso del asa/s para coger o transportar
el aparato.

Si se usa el aparato en un cuarto de bafio o si-
milar, desenchufar el aparato de la red cuan-
do no se use, aunque sea por poco tiempo,
ya que la proximidad del agua presenta un
riesgo, incluso en el caso de que el aparato
esté desconectado.

Desenchufar el aparato de la red cuando no
se use y antes de realizar cualquier operacion
de limpieza, ajuste, carga o cambio de acce-
Sorios.

Este aparato esta pensado Unicamente para
un uso doméstico, no para uso profesional o
industrial

Guardar este aparato fuera del alcance de los
ninos y/o personas con capacidades fisicas,
sensoriales 0 mentales reducidas o falta de
experiencia y conocimiento

No guardar el aparato si todavia esta caliente.
Mantener el aparato en buen estado. Com-
pruebe que las partes moéviles no estén des-
alineadas o trabadas, que no haya piezas ro-
tas u otras condiciones que puedan afectar al
buen funcionamiento del aparato.

Usar este aparato, sus accesorios y herra-
mientas de acuerdo con estas instrucciones,
teniendo en cuenta las condiciones de trabajo
y el trabajo a realizar. Usar el aparato para
operaciones diferentes a las previstas podria
causar una situacion de peligro.

No dejar nunca el aparato conectado y sin
vigilancia. Ademas ahorrara energia y prolon-
gara la vida del aparato.

No dejar el aparato en marcha reposando en-
cima de una superficie.

No utilizar el aparato mas de 20 minutos se-
guidos. Dejarlo enfriar en reposo durante una
hora antes de volver a utilizarlo.

No usar el aparato sobre mascotas o anima-
les.

ADVERTENCIA: No quedarse dormido mien-
tras se use este aparato, ya que existe riesgo
de dafos.

SERVICIO

Cerciorarse que el servicio de mantenimiento
del aparato sea realizado por personal espe-
cializado, y que caso de precisar consumi-
bles/recambios, éstos sean originales.

Toda utilizacion inadecuada, o en desacuerdo
con las instrucciones de uso, puede compor-
tar peligro, anulando la garantia y la respon-
sabilidad del fabricante.

LIPO-MODELADOR PROFESIONAL.

Este masajeador de uUltima generacion permi-
te obtener en casa un efectivo masaje tera-
péutico, especialmente indicado en caso de
padecer celulitis, retencion de liquidos y flaci-
dez. Un uso continuado le ayudara a:
Mejorar la circulacion sanguinea
Conseguir una piel mas firme y tersa
Eliminar liquidos y toxinas
Eliminar la grase acumulada y la “piel de
naranja’

SELECCION DEL CABEZAL DE MASAJE:

PRE-TREATMENT (7): Cabezal “dedos de
masaje”, de aplicacion para celulitis dolorosa
y dolores musculares.

ANTI-CELLULITE (8): Cabezal “rodillos den-
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tados”, elimina la celulitis, actta contra la fla-
cidez, estimula la circulacion sanguinea y de
retorno, tonifica los muasculos, realiza drena-
jes linfaticos, reduce volumen, calma dolores
de espalda, ciadtica y lumbago, precalenta-
miento muscular, efecto relajacion, antiestrés,
etc.

BODY -CONTOUR (10): Cabezal “forma ola”,
tonifica y mejora la circulacion sanguinea. De
aplicacién en la zonas de muslos y gluteos.
Protector tela (12): Para uso exclusivo con el
cabezal tonificador BODY-CONTOUR. Para
un mayor confort cubra el cabezal con el pro-
tector tela. No utilizar nunca con cremas.
BODY-MODELING (11): Cabezal “rodillos li-
s0s”, tratamiento eficaz de celulitis dolorosa.
DRY BRUSH (9): cepillo exfoliante, elimina la
piel muerta y activa la circulacion sanguinea.

TIPOS DE CELULITIS:

Celulitis edematosa: Esponjosa al tacto, no
duele y se mueve cuando se toca o se cambia
de postura
Celulitis dolorosa: Se siente dolor al presio-
nar la zona
Celulitis quistica: Tacto granuloso y duro.
Suele ir acompanada de estrias. Al tacto se
percibe una temperatura inferior a la del resto
del cuerpo.

RECOMENDACIONES GENERALES DE USO:

El potenciometro permite adaptar la intensi-
dad de masaje a cada necesidad. Comience
con una velocidad suave y vaya incrementan-
dola progresivamente en funcion de su sensi-
bilidad al masaje.

La radiacion infrarroja es una funcién adi-
cional del masaje. Utilicela para potenciar la
efectividad del masaje. Dicha funcién, movi-
liza la grasa, la calienta, la drena y alisa las
protuberancias de la “piel de naranja”

Si utiliza cremas especificas de tratamiento
(reafirmantes o anticeluliticas) hagalo tras la
aplicacion del masaje, prepara la piel y los
tejidos para la absorcion de los ingredientes.

DURACION RECOMENDADA DEL TRATA-
MIENTO:

El tratamiento puede durar entre 15-20 minu-
tos.

El aparato dispone de un sistema de protec-
cion del motor que lo desconectara en caso
de sobrecalentamiento. Si esto ocurriera, deje
que el aparato se enfrie antes de volver a po-

®

nerlo en funcionamiento.

Si desea seguir utilizando el aparato, deje que
se enfrie antes de continuar.

Para mayor eficacia del tratamiento, use el
aparato regularmente. Utilice el aparato dia-
riamente hasta notar resultados, pudiendo
pasar a realizar posteriormente un manteni-
miento. Para mantener los resultados a largo
plazo, cuide sus habitos y alimentacion.

UTILIZACION

Asegurese de que ha retirado todo el material
de embalaje del producto.

Este aparato ha sido creado para realizar
masajes terapéuticos en el cuerpo contra la
celulitis, retencion de liquidos y flacidez. No lo
emplee para otros usos.

Enchufar el aparato a la red eléctrica.
Seleccione el cabezal de masaje.

Se pueden alternar cabezales en un mismo
masaje.

Seleccione la intensidad del masaje baja me-
diante el potenciémetro (3), y coloque el apa-
rato sobre el area sobre el que vaya a actuar.
Regule la intensidad con el potenciometro,
para ello gire el potenciometro (3) con el dedo
hacia un lado u otro segun la intensidad de-
seada (Fig. 4)

Coloque el interruptor (2) en la posicion de
masaje (Fig 2.B) o en la posicion de “masa-
je+infrarrojos (IR)” (Fig 2.C) segun el trata-
miento deseado

Coloque el cabezal correspondiente al trata-
miento deseado en el adaptador de cabeza-
les (Fig.3)

Sujete firmemente el masajeador con ambas
manos y desplacelo por la piel en sentido de
la circulacion sanguinea, ver “Sentido del ma-
saje”

No apriete en exceso, Unicamente deslicelo
sobre el area a tratar. Si aprieta el aparato
contra la piel, no permite al motor actuar efi-
cazmente.

Cuando termine de utilizar el masajeador co-
loque el interruptor (2) en la posiciéon “apaga-
do” (Fig 2.A)

Desenchufar el aparato de la red

SENTIDO DEL MASAJE:

Deslice el aparato por la piel siempre en sen-
tido de la circulacion sanguinea. De abajo a
arriba.

No aplique NUNCA masaje directamente so-

21/03/16 11:44‘ ‘



bre la columna

No aplique NUNCA masaje sobre una zona

o6sea (rodilla, tobillo, codo). Las partes sobre-

salientes del cabezal podrian chocar con el
hueso produciendo una lesion.

. Piernas: Coloque el aparato sobre el mus-
lo, cerca de la rodilla y deslicelo suavemen-
te en sentido ascendente hacia la cadera
(Fig. 5)

Gluteos: Combine movimientos ascenden-
tes con movimientos circulares. (Fig. 6)
Abdomen: Coloque el aparato junto el om-
bligo y desplacelo suavemente hacia el ex-
terior (Fig 7). No realice nunca movimientos
circulares alrededor del ombligo.
Brazos: Coloque el aparato cerca del codo
y deslicelo suavemente hacia la axila. Vuel-
va a realizar el masaje desde la axila hacia
el codo (Fig. 8)
Espalda: Coloque el aparato en la proxi-
midad de la columna y desplacelo suave-
mente en sentido ascendente hacia el codo
(Fig. 9)
SELECCION DEL CABEZAL DE MASAJE:
Para un tratamiento eficaz primero hay que
pre-calentar la zona a tratar y drenar la zona,
especialmente si se tiene celulitis dura y doloro-
sa, para ablandar la zona a trabajar. Realizar el
precalentamiento con el cabezal PRE-TREAT-
MENT en sentido ascendente, de abajo a arriba.

>
o

Tratamiento:

Cabezal ANTI-CELLULITE o BODY-MODELING
si se tiene celulitis dolorosa.

Finalizacion

Aplicar una crema hidratante o de tratamiento
con el cabezal BODY —-CONTOUR.
EXFOLIACION CORPORAL

Es muy importante empezar por preparar co-
rrectamente la piel antes de realizar el masaje
en la zona que sea necesario, para ello debe-

‘ ‘ ME7712_anticelulitico.indd 9
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mos exfoliar la piel con el cepillo de cerdas na-
turales (DRY BRUSH), que nos dejara la zona
libre de células muertas y una piel mas suave.
Evitar dafar la piel por una excesiva exfoliacion
(1 vez por semana es suficiente). Realizaremos
un masaje muy suave durante 5 minutos por
toda la zona. Este paso nos servira para activar
la circulacion y el metabolismo

Siempre hay que cepillar la piel en direccion al
corazén, empezando por los pies y subiendo
hacia la cadera en el caso de las piernas, en
brazos de la mufieca al hombro. Insistir en las
zonas mas rugosas y ser cuidadoso con las zo-
nas delicadas. Regular la intensidad de la exfo-
liacién en funcion del estado de la piel, zona del
cuerpo y sensibilidad particular.

LIMPIEZA
Desenchufar el aparato de la red y dejarlo
enfriar antes de iniciar cualquier operacién de
limpieza.
Limpiar el aparato con un pafio humedo im-
pregnado con unas gotas de detergente y se-
carlo después.
No utilizar disolventes, ni productos con un fac-
tor pH &cido o basico como la lejia, ni productos
abrasivos, para la limpieza del aparato.
No deje entrar agua u otro liquido por las
aberturas de ventilacion para evitar danos en
las partes operativas interiores del aparato.
No sumergir el aparato en agua u otro liquido,
ni ponerlo bajo el grifo.

ANOMALIAS Y REPARACION
En caso de averia llevar el aparato a un Ser-
vicio de Asistencia Técnica autorizado. No in-
tente desmontarlo o repararlo ya que puede
existir peligro.
Para las versiones EU del producto y/o en el
caso de que en su pais aplique:

ECOLOGIA Y RECICLABILIDAD
DEL PRODUCTO

Los materiales que constituyen el envase de
este aparato, estan integrados en un sistema
de recogida, clasificacion y reciclado de los
mismos. Si desea deshacerse de ellos, puede
utilizar los contenedores publicos apropiados
para cada tipo de material.

El producto esta exento de concentraciones
de sustancias que se puedan considerar da-
finas para el medio ambiente.
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=== Este simbolo significa que si desea desha-
cerse del producto, una vez transcurrida la vida
del mismo, debe depositarlo por los medios ade-
cuados a manos de un gestor de residuos auto-
rizado para la recogida selectiva de Residuos de
Aparatos Eléctricos y Electronicos (RAEE).

Este aparato cumple con la Directiva 2014/35/

EC de Baja Tension, con la Directiva 2014/30/
EC de Compatibilidad Electromagnética, con la
Directiva 2011/65/EU sobre restricciones a la
utilizacién de determinadas sustancias peligro-
sas en aparatos eléctricos y electronicos y con
la Directiva 2009/125/EC sobre los requisitos de
disefio ecologico aplicable a los productos rela-
cionados con la energia.
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DESCRIPTION
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Main body

Massage / red LED on/off switch

Variable massage intensity control

Red LEDs

Massage head adaptor

Mains cable

Finger massage head (PRE-TREATMENT)
Serrated roller head (ANTI-CELLULITE)
Exfoliating head (DRY BRUSH)

10 Wave shaped head (BODY CONTOUR)
11 Smooth roller head (BODY-MODELLING)
12 Fabric cover

SAFETY ADVICE AND WARNINGS
. Read these instructions care-

fully before switching on the
appliance and keep them for
future reference. Failure to fo-
llow and observe these instruc-
tions may result in an accident.
Failure to follow and observe
these instructions may result in
an accident.

- This appliance can be used by

children aged from 8 years and
above and persons with redu-
ced physical, sensory or men-
tal capabilities or lack of expe-
rience and knowledge if they
have been given supervision
or instruction concerning use
of the appliance in a safe way
and understand the hazards in-
volved.

. Cleaning and user maintenan-

ce must not be done by children
unless they are supervised

. If the mains connection is da-

®

EN

maged, it must be replaced.
Take the appliance to an au-
thorised Technical Assistance
Service In order to prevent any
danger, do not attempt to dis-
mantle or repair it yourself.

. Ensure that the voltage indicated on the na-

meplate matches the mains voltage before
plugging in the appliance.

. Connect the appliance to a base with an earth

socket withstanding a minimum of 10 ampe-
res.

. The appliance’s plug must fit into the mains

socket properly. Do not alter the plug. Do not
use plug adaptors.

. Keep children and bystanders away when

using this appliance.

. Do not use the appliance if the cable or plug

is damaged.

If any of the appliance casings breaks, im-
mediately disconnect the appliance from the
mains to prevent the possibility of an electric
shock.

. Do not use the appliance if it has fallen on the

floor, if there are visible signs of damage or if
it has a leak.

. Do not use the appliance with damp hands or

feet, or when barefooted.

. Do not force the electrical wire. Never use

the electric wire to lift up, carry or unplug the
appliance.

. Do not wrap the cable around the appliance.
. Check the state of the power cord. Damaged

or tangled cables increase the risk of electric
shock.

. Do not use or store the appliance outdoors.
- Do not touch the plug with wet hands.
. Do not leave the appliance out in the rain or

exposed to moisture. If water gets into the
appliance, this will increase the risk of electric
shock.

. CAUTION: Keep the appliance dry.
. CAUTION: Do not use the appliance near wa-

ter.

. Do not use the appliance near bathtubs,

showers or swimming pools.

. Do not use the appliance with damp hands or

feet, or when barefoot.

. Keep the appliance away from heat sources

®
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and sharp edges.
Do not use the massager on the abdomen
area if you are pregnant or believe that you
might be pregnant.
Should you suffer from any health problems,
e.g. pace maker fitted, consult your doctor.
Do not use the massager directly on:

Skin rashes or inflammation

Burns, open wounds, infected skin
Do not use it if you suffer from any of the fo-
llowing illnesses or ailments: varicose veins,
poor circulation, bruising, inflammation of the
veins, thrombosis, torn skin or diabetes
Do not use the appliance if you are taking me-
dication that may reduce sensory capacity

USE AND CARE:

Do not use the appliance if its accessories are
not properly fitted.

Do not use the appliance if the on/off switch
does not work.

Disconnect the appliance from the mains
when not in use, before cleaning, making
any adjustment, battery charge or accessory
change.

This appliance is for household use only, not
professional or industrial use.

Store this appliance out of the reach of chil-
dren and/or those with reduced physical, sen-
sory or mental abilities or those unfamiliar with
its use

Keep the appliance in good condition. Check
that the moving parts are not misaligned or
locked and make sure there are no broken
parts or anomalies that may prevent the
appliance from operating correctly.

Never leave the appliance connected and
unattended if is not in use. This saves energy
and prolongs the life of the appliance.

The table adjoined contains example recipes
with ingredient quantities and operating times.
Do not use the appliance on any animal.

Use the handle/s to lift or move the appliance.
If you use the appliance in a bathroom or simi-
lar place, unplug the appliance from the mains
when it is not in use, even if it is only for a
short while, as proximity to water poses a risk,
even if the appliance is switched off.
Disconnect the appliance from the mains
when it is not in use, before cleaning it, ma-
king any adjustments, charging the battery or
changing accessories.

EN

Never leave the appliance connected and
unattended if is not in use. This saves energy
and prolongs the life of the appliance.

Never rest the appliance on a surface while
in use.

Do not use the appliance for more than 20
minutes at any one time. Leave it standing to
cool for one hour before reuse.

Do not use the appliance on pets or animals.

CAUTION: Do not fall asleep while using this
appliance, as this could be harmful.

SERVICE:

Any misuse or failure to follow the instructions
for use renders the guarantee and the manu-
facturer’s liability null and void.

PROFESSIONAL LIPOMODELLING SYSTEM.

This massager can be used to provide an
effective therapeutic massage at home, con-
tinued use will help you to:

Improve blood circulation.

Obtain firmer and smoother skin.

Eliminate fluids and toxins.

Eliminate accumulated fat and “orange

peel” skin.

CHOOSING A MASSAGE HEAD

PRE-TREATMENT (7): “finger massage”
head application for painful cellulite and
aching muscle.

ANTI-CELLULITE (8): “Serrated roller” head.
This eliminates cellulite, helps tighten skin, sti-
mulates blood flow, tones the muscles, perfor-
ms lymphatic drainage, reduces volume, relie-
ves back ache, sciatica and lumbago, warms
up the muscles, relaxes and relieves stress,
for example.

BODY —-CONTOUR (10): “Wave shaped”
head, tones and improves blood circulation.
For use on the thigh and buttock areas.
Fabric cover (12): For exclusive use with the
BODY-CONTOUR toning head. For greater
comfort cover the head with the fabric cover.
Never use it with creams.
BODY-MODELLING (11): “Smooth roller”
head, effective treatment on painful cellulite
DRY BRUSH (9): Exfoliating brush, removes
dead skin and stimulates blood flow.

INSTRUCTIONS FOR USE

General Recommendations for Use:

The intensity control allows you to regula-
te the intensity of the massage as required.
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Start with a gentle speed and progressively
increase depending on your sensitivity to the
massage.

The red light is an additional massage func-
tion. Use it to strengthen the effectiveness of
the massage.

If you use specific treatment creams (toning or
anti-cellulite) apply these after the massage.
The appliance is equipped with a motor pro-
tection system that switches the motor off if it
overheats. If this occurs, leave the appliance
to cool down before attempting to restart it.

If you wish to continue using the appliance,
allow it to cool down before proceeding.

For a more effective treatment, use the
appliance regularly. Use the appliance each
day until you notice the results, you can then
use it to maintain these results. To maintain
the results over the long-term, adapt your li-
festyle habits and food.

Before use:
Make sure that all the product’s packaging
has been removed.

Use:
Unroll the cable completely before plugging it
in.
Connect the appliance to the mains.
Turn the appliance on using the on/off switch.
Select the desired speed.
Choose a massage head
You may alternate the use of different heads
during the same massage.
Set the intensity of the massage using the in-
tensity control (3) and place the massager on
the area on which you are going to work.
Use the massage controller to set the inten-
sity, using your finger to turn the controller (3)
one way or the other depending on the desi-
red setting (Fig. 4)
Move the switch (2) to the massage position
(Fig.2 B) or to the “massage + infrared posi-
tion (IR) position” (Fig.2 C) according to the
desired treatment.
Fit the head corresponding to the desired
treatment onto the head adaptor (Fig. 3)
Hold the appliance firmly with both hands and
move it over the skin in the direction of the
blood circulation (see “Massage Direction”).
Without pressing too hard, simply glide the
massager over the area to be treated. Pres-
sing the appliance too hard against the skin
will prevent the motor from operating efficient-
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ly.
MASSAGE DIRECTION:

Always glide the appliance over the skin in the

direction of the blood circulation. In an upward

direction.

NEVER directly massage the spine.

NEVER directly massage a bone (knee, ankle,

elbow). The protruding parts of the massage

head could hit the bone, causing an injury.
Legs: Place the appliance on the thigh, clo-
se to the knee, and glide it gently upwards
towards the hip (Fig. 5)
Buttocks: Combine upward and circular
movements. (Fig. 6)
Abdomen: Place the appliance on the na-
vel and move it gently outwards (Fig 7).
Never make circular movements around
the navel.
Arms: Place the appliance close to the
elbow and glide it gently towards the arm-
pit. Repeat the massage from the armpit
towards the elbow (Fig. 8)
Back: Place the appliance in the area of the
spine and glide it gently upwards towards
the shoulder blade (fig. 9)

CHOOSING A MASSAGE HEAD:

1 Skin preparation

It is essential to start by preparing the skin pro-
perly before performing the massage in the
area where it is required, so we should exfolia-
te the skin using the natural bristle brush (DRY
BRUSH), which will leave the area free of dead
cells and make the skin softer. Avoid damaging
the skin through excessive exfoliation (once per
week is sufficient). Gently massage the entire
area for 5 minutes. This step helps to stimulate
your blood circulation and metabolism.

The skin should always be brushed toward the
heart, starting with the feet and moving up to the
hips in the case of legs, and from wrist to shoul-
der for arms. Persist on rougher areas and be
careful with sensitive areas. Adjust the intensity
of exfoliation based on the condition of the skin,
the body area and particular sensitivity.
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2. WARM UP

For effective treatment, we recommend first
pre-warming and draining the area to be treated,
especially if you have hard, painful cellulite. The
aim is to gradually knead the area so that warms
through, making the fat easier to separate from
the skin; this will also shift retained toxins, ac-
tivating local venous and lymphatic circulation.
To perform lymphatic drainage, use very gentle
shallow movements.

The main goal of lymphatic drainage is to sti-
mulate the lymphatic system to increase the
removal of liquids that sometimes accumulate
between the cells.

2 Treatment:

ANTI-CELLULITE or BODY-MODELLING head,
in the case of painful cellulite

Once the warm up actions have been com-
pleted, we can begin performing the massage
treatment. Unlike draining, the reduction massa-
ge works with strong, fast, repetitive movements
on the skin, using the force of the kneading and
sliding movements.

In general, the anti-cellulite reduction massage
is recommended for modelling the curves of the
body, working on the “saddlebags”, abdomen,
buttocks, etc.

3 Completion
Apply a moisturizing or treatment cream using
the BODY-CONTOUR head.

Once you have finished using the appliance:
Stop the appliance by releasing the pressure
on the on/off button.

Unplug the appliance to the mains.
Clean the appliance

‘ ‘ ME7712_anticelulitico.indd 14

CLEANING
Disconnect the appliance from the mains and
let it cool before undertaking any cleaning
task.
Clean the equipment using a damp cloth with
a few drops of washing-up liquid and then dry.
Do not use solvents, or products with an acid
or base pH such as bleach, or abrasive pro-
ducts, for cleaning the appliance.
Do not submerge the appliance in water or
any other liquid, or place it under a running
tap.

ANOMALIES AND REPAIR
Take the appliance to an authorised technical
support service if problems arise. Do not try to
dismantle or repair without assistance, as this
may be dangerous.

For EU product versions and/or in the case
that it is requested in your country:

ECOLOGY AND RECYCLABILITY
OF THE PRODUCT

The materials of which the packaging of this
appliance consists are included in a collec-
tion, classification and recycling system.
Should you wish to dispose of them, use the
appropriate public containers for each type of
material.

The product does not contain concentrations
of substances that could be considered harm-
ful to the environment

== This symbol means that in case you wish to
dispose of the product once its working life has
ended, take it to an authorised waste agent for
the selective collection of waste electrical and
electronic equipment (WEEE)

This appliance complies with Directive 2014/35/
EC on Low Voltage, Directive 2014/30/EC
on Electromagnetic Compatibility, Directive
2011/65/EU on the restrictions of the use of
certain hazardous substances in electrical and
electronic equipment and Directive 2009/125/
EC on the ecodesign requirements for ener-
gy-related products.
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FRANCAIS

DESCRIPTION

Corps principal de I'appareil

Interrupteur on/off massage /LEDs rouges
Régulateur de lintensité du massage
LEDs rouges

Adaptateur de téte de massage

Cable

Téte « doigts » de massage (PRE-TREATMENT)
Téte rouleaux dentés (ANTI-CELLULITE)
Téte exfoliante (DRY BRUSH)

10 Téte ondulée (BODY —CONTOUR)

11 Téte a rouleaux lisses (BODY-MODELING)
12 Protecteur en tissu

CONSEILS ET MESURES DE
SECURITES

. Lire attentivement cette notice
d’instructions avant de met-
tre appareil en marche, et la
conserver pour la consulter ul-
térieurement. La non observa-
tion et application de ces ins-
tructions peuvent entrainer un
accident.

©CoOoNOOOG~WN =

. Cet appareil peut étre utilisé

par les enfants de plus de 8
ans, par toute personne pré-
sentant un handicap physique,
sensoriel ou psychique, ou par
toute personne non familiari-
sée avec l'appareil mais I'utili-
sant de maniére responsable
et consciente des risques que
suppose son utilisation, sous
la supervision d’une autre per-
sonne ou en respectant les ins-
tructions d’utilisation.

. Cet appareil n’est pas un jouet.

Les enfants doivent étre sur-

®
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veillés pour s’assurer qu’ils ne
jouent pas avec I'appareil.

. Les enfants ne doivent pas

réaliser les opérations de net-
toyage ou de maintenance de
I'appareil sauf sous la supervi-
sion d’un adulte.

.Si la prise du secteur est

abimée, elle doit étre rempla-
cée, 'emmener a un Service
d’Assistance Technique agréé.
Ne pas tenter de procéder aux
réparations ou de démonter
appareil; cela implique des
risques.

. Avant de raccorder I'appareil au secteur, s’as-

surer que le voltage indiqué sur la plaque sig-
nalétique correspond a celui du secteur.

. Raccorder I'appareil a une prise pourvue

d’une fiche de terre et supportant au moins
10 ampéres.

. Laprise de courant de I'appareil doit coincider

avec la base de la prise de courant. Ne jamais
modifier la prise de courant. Ne pas utiliser
d’adaptateur de prise de courant.

. Tenir I'appareil hors de portée des enfants et

des curieux.

- Ne pas utiliser I'appareil si son cable électri-

que ou sa prise est endommagé.

. Siune des enveloppes protectrices de I'appa-

reil se rompt, débrancher immédiatement
I'appareil du secteur pour éviter tout choc
électrique.

- Ne pas utiliser I'appareil s’il est tombé, s’ily a

des signes visibles de dommages ou en cas
de fuite.

- Ne pas utiliser I'appareil avec les mains ou les

pieds humides, ni les pieds nus.

- Ne pas forcer le cable électrique de conne-

xion. Ne jamais utiliser le cable électrique
pour lever, transporter ou débrancher I'appa-
reil.

- Ne pas enrouler le cable électrique de conne-

xion autour de I'appareil.

. Vérifier I'état du cable électrique de conne-

®
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xion. Les cables endommagés ou emmélés
augmentent le risque de choc électrique.
Ne pas exposer I'appareil aux intempéries.
Ne pas toucher la prise de raccordement avec
les mains mouillées.
Ne pas exposer I'appareil aux intempéries.
Ne pas exposer I'appareil a la pluie ou a un
environnement humide. L’eau qui entre dans
I’appareil augmente le risque de choc électri-
que.
AVERTISSEMENT : Maintenir I'appareil au
sec.
AVERTISSEMENT : Ne pas utiliser I'appareil
a proximité de points d’eau.
Ne pas utiliser I'appareil a proximité d’'une
baignoire, d’une douche ou d’une piscine.
Ne pas utiliser 'appareil avec les mains ou les
pieds humides, ni les pieds nus.
Cet appareil ne doit jamais étre a proximité
d’une source de chaleur ou sur un angle vif.
N'utilisez pas I'appareil de massage sur I'ab-
domen si vous étes ou pensez étre enceinte.
Consultez votre médecin en cas de probleme
de santé ou de port de stimulateur cardiaque.
N’utilisez pas I'appareil directement sur la
peau si elle présente :
des inflammations ou éruptions cutanées.
des brllures, blessures ouvertes, infec-
tions.
N’utilisez pas I'appareil si vous souffrez d’'une
des maladies ou indispositions suivantes : va-
rices, problemes de circulation, hématomes,
inflammations des veines, thrombose, écor-
chures ou diabéte
Ne pas utiliser I'appareil si vous suivez un trai-
tement a base de médicaments susceptibles
de réduire la capacité sensorielle.

UTILISATION ET PRECAUTIONS:

Ne pas utiliser 'appareil si ses accessoires ne
sont pas diment accouplés.

Ne pas utiliser I'appareil si son dispositif de
mise en marche/arrét ne fonctionne pas.
Débrancher I'appareil du réseau électrique si
vous ne I'utilisez pas et avant toute opération
de nettoyage, d’ajustage, recharge ou chan-
gement d’accessoires.

Cet appareil est uniquement destiné a un
usage domestique et non professionnel ou
industriel.

Conservez cet appareil hors de portée des
enfants ou des personnes avec capacités
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physiques, sensorielles ou mentales réduites
ou présentant un manque d’expérience et de
connaissances.

Maintenir I'appareil en bon état. Vérifier que
les parties mobiles ne sont pas désalignées
ou entravées, qu'il n’y a pas de piéces cas-
sées ou d’autres conditions qui pourraient
affecter le bon fonctionnement de I'appareil.
Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance
lorsqu’il est branché. Par la méme occasion,
vous réduirez sa consommation d’énergie et
allongerez la durée de vie de I'appareil.

Ne pas utiliser I'appareil sur une partie du
corps d’un animal.

Utiliser les poignées pour prendre ou trans-
porter I'appareil.

Si vous utilisez I'appareil dans une salle de
bain ou endroit similaire, débranchez-le du
secteur lorsque vous ne I'utilisez pas, méme
pour un court instant, car la proximité de I'eau
présente un risque, méme si I'appareil est dé-
connecté.

Débrancher I'appareil du réseau électrique si
vous ne l'utilisez pas et avant toute opération
de nettoyage, d’ajustage, recharge ou chan-
gement d’accessoires.

Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance
lorsqu’il est branché. Par la méme occasion,
vous réduirez sa consommation d’énergie et
allongerez la durée de vie de I'appareil.

Ne pas laisser I'appareil en marche couché
sur une surface.

Ne pas utiliser I'appareil plus de 20 minutes
consécutives. Laissez refroidir une heure
avant de le réutiliser.

Ne pas utiliser I'appareil sur des animaux.
AVERTISSEMENT : ne pas s’endormir pen-
dant que vous utilisez 'appareil, vu qu'il existe
un risque de blessures.

SERVICE:

Toute utilisation inappropriée ou non confor-
me aux instructions d’utilisation annule la ga-
rantie et la responsabilité du fabricant.

LIPO-MODELEUR PROFESSIONNEL.

Cet appareil de massage vous permet de bé-
néficier chez vous d’'un massage thérapeuti-
que efficace ; son usage régulier contribuera
a:

Améliorer la circulation sanguine,

Raffermir et tonifier votre peau,

Eliminer les liquides et les toxines,
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Eliminer I'excés de graisse et la « peau
d’orange ».

SELECTION DE L’ACCESSOIRE DE MASSA-
GE:

PRE-TREATMENT (7): éte « doigts de mas-
sage ». Indiqué pour la cellulite douloureuse
et les douleurs musculaires.
ANTI-CELLULITE (8) : téte « rouleaux den-
tés ». Elimine la cellulite, agit contre la flac-
cidité, stimule la circulation sanguine et de
retour, tonifie les muscles, induit le draina-
ge lymphatique, réduit le volume, calme les
maux de dos, la sciatique et le lumbago,
échauffement musculaire, effet de relaxation,
anti-stress, etc.

BODY -CONTOUR (10) : téte ondulée, tonifie
et stimule la circulation sanguine. S’applique
sur la région des cuisses et des fesses.
Protecteur en tissu (12) : a utiliser unique-
ment avec la téte BODY-CONTOUR. Pour
plus de confort, couvrez la téte avec le pro-
tecteur en tissu. Ne jamais utiliser avec des
cremes.

BODY —CONTOUR (11) : Téte « rouleaux lis-
ses », pour le traitement efficace de la cellulite
douloureuse.

DRY BRUSH (9) : brosse exfoliante, élimine
les peaux mortes et active la circulation san-
guine.

MODE D’EMPLOI

Remarques avant utilisation :

Assurez-vous que vous avez retiré tout le ma-
tériel d’'emballage du produit.

Recommandations générales d’utilisation:

Le régulateur permet d’adapter l'intensité de
massage a chaque besoin. Démarrez avec
une vitesse faible et augmentez-la progres-
sivement en fonction de votre sensibilité au
massage.

La lumiére infra-rouge est une fonction com-
plémentaire du massage. Utilisez-la pour ren-
forcer I'efficacité du massage.

Si vous utilisez des crémes de soin spécifi-
ques (réaffirmantes ou anti-cellulite), appli-
quez-les apres le massage.

L’appareil est doté d’'un systéme de protec-
tion du moteur qui provoque son arrét en cas
de surchauffe. Si cela se produisait, laissez
I’appareil refroidir avant de le ré-utiliser.

Si vous souhaitez continuer a utiliser I'appa-
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reil, laissez-le refroidir avant.

Pour augmenter I'efficacité du traitement, utili-
sez I'appareil régulierement. Utilisez I'appareil
tous les jours jusqu’a I'apparition de résultats.
Ensuite, suivez un programme d’entretien.
Pour conserver les résultats a long terme,
surveillez votre mode de vie et votre alimen-
tation.

Usage :

Dérouler completement le cable avant de le
brancher.

Brancher I'appareil au secteur.

Sélection de I'accessoire de massage:

Vous pouvez alterner les accessoires lors
d’'une méme séance de massage.

Mettre I'appareil en marche en actionnant I'in-
terrupteur de marche/arrét.

Sélectionner la vitesse désirée.

Sélectionnez l'intensité de massage faible
grace au régulateur (3), et placez I'appareil
sur la zone a traiter.

Pour cela, faites tourner le régulateur (3) ma-
nuellement d’un c6té ou de I'autre selon I'in-
tensité désirée (Fig. 4)

Placez linterrupteur (2) en position de mas-
sage (Fig. 2B) ou en position « massage +
infrarouges » (IR) (Fig. 2C) selon le traitement
souhaité.

Mettez en place I'accessoire correspondant
au traitement souhaité sur I'adaptateur d’ac-
cessoire (Fig. 3)

Tenez fermement I'appareil de massage avec
les deux mains et déplacez-le sur la peau
dans le sens de la circulation du sang. Con-
sultez la section « Sens du massage ».
N’appuyez pas trop fort. Faites simplement
glisser l'appareil sur la zone a ftraiter. En
appuyant trop fort 'appareil sur la peau, vous
empéchez le moteur de fonctionner efficace-
ment.

SENS DU MASSAGE:

Faites glisser I'appareil de massage sur la
peau, toujours dans le sens de la circulation
du sang. De bas en haut.
Ne réalisez JAMAIS de massage directement
sur la colonne vertébrale.
Ne réalisez JAMAIS de massage sur un 0s
(genou, cheville, coude). Les parties externes
de I'accessoire pourraient heurter I'os et pro-
voquer des lésions.

Jambes : Placez I'appareil sur la cuisse,
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prés du genou, et faites-le glisser douce-
ment vers le haut jusqu’a la hanche (Fig. 5)
Fesses: Alternez les mouvements ascen-
dants et les mouvements circulaires. (Fig.
6)

Abdomen : Placez I'appareil prés du nom-
bril et déplacez-le doucement vers I'extée-
rieur (Fig. 7) Ne réalisez jamais de mouve-
ments circulaires autour du nombril.

Bras: Placez I'appareil prés du coude et
faites-le glisser doucement vers l'aisselle.
Recommencez le massage, de l'aisselle
vers le cou (Fig. 8)

Dos : Placez l'appareil prés de la colonne
vertébrale et déplacez-le doucement dans
le sens ascendant jusqu’a 'omoplate (Fig. 9)

SELECTION DE L’ACCESSOIRE DE MASSAGE:
1 Préparation de la peau

Il est primordial de commencer par préparer co-
rrectement la peau de la zone a masser avant
de réaliser le massage ; pour cela, nous proce-
derons d’abord a I'exfoliation de la peau avec la
brosse de soies naturelles ((DRY BRUSH), qui
éliminera les cellules mortes et laissera la peau
plus douce. Evitez I'exfoliation excessive qui
peut abimer la peau (1 fois par semaine sulffit).
Nous effectuons un massage trés doux pendant
5 minutes sur toute la zone. Cette étape nous
servira a activer la circulation et le métabolisme.
Il faut toujours brosser la peau de bas en haut,
vers le coeur, en commengant par les pieds et en
remontant vers la hanche, dans le cas des jam-
bes, ou du poignet vers I'’épaule, dans le cas des
bras. Insistez sur les zones les plus rugueuses
et faites attention aux zones délicates. Réglez
I'intensité de I'exfoliation en fonction de I'état de
la peau, de la partie du corps et de la sensibilité
personnelle.

>
o

2. ECHAUFFEMENT
Pour un traitement efficace, nous recomman-

®

dons de pratiquer un massage d’échauffement
et de drainer d’abord la zone a traiter, surtout en
cas de cellulite dure et douloureuse. L’objectif
est de masser la zone pour la réchauffer et que
les graisses se séparent de la peau plus faci-
lement ; en plus, nous mobiliserons les toxines
retenues en activant la circulation lymphatique
et veineuse. Pour réaliser le drainage lympha-
tique, les mouvements doivent étre trés doux
et superficiels.

Le principal objectif du drainage lymphatique
est de stimuler le systéme lymphatique, afin
d’augmenter I’élimination des liquides qui s’ac-
cumulent parfois entre les cellules.

2 Traitement :

Téte ANTI-CELLULITE ou BODY-MODELING,
en cas de cellulite douloureuse.

Une fois terminées les opérations d’échauffe-
ment, nous passerons au massage de traite-
ment. Contrairement au drainage, le massage
réducteur travaille avec des mouvements inten-
ses, répétitifs et rapides sur la peau, en utilisant
la pression des mouvements de modelage et de
glissement.

En général, le massage réducteur anti-cellulite
est recommandé pour modeler les courbes du
corps, travailler les « culottes de cheval », I'ab-
domen, les fesses, etc.

3 Finalisation
Appliquer une creme hydratante ou de soin avec
la téte BODY-CONTOUR.

Lorsque vous avez fini de vous servir de
I'appareil:
. Arréter I'appareil, en arrétant la pression du
bouton de marche/arrét.
Débrancher I'appareil du secteur.
Nettoyer I'appareil.

NETTOYAGE

. Débrancher I'appareil du secteur et attendre son
complet refroidissement avant de la nettoyer.
Nettoyer le dispositif électrique avec un chi-
ffon humide et le laisser sécher.
Ne pas utiliser de solvants ni de produits a pH
acide ou basique tels que I'eau de javel, ni de
produits abrasifs pour nettoyer I'appareil.
Ne pas immerger I'appareil dans I'eau ou tout
autre liquide, ni le passer sous un robinet.

ANOMALIES ET REPARATION

En cas de panne, remettre I'appareil a un ser-
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vice d’assistance technique autorisé. Ne pas
tenter de procéder aux réparations ou de dé-
monter I'appareil; cela implique des risques.

Pour les produits de I’'Union Européenne et
(ou) conformément a la réglementation en
vigueur de votre pays d’origine :

ECOLOGIE ET RECYCLAGE DU
PRODUIT

Les matériaux dont I'emballage de cet appa-
reil est constitué intégrent un programme de
collecte, de classification et de recyclage. Si
vous souhaitez vous en défaire, veuillez uti-
liser les conteneurs publics appropriés pour
chaque type de matériel.

Le produit ne contient pas de concentrations
de substances considérées comme étant no-
cives pour I'environnement.

hi¢

=== Ce symbole signifie que si vous souhaitez
vous défaire du produit, une fois que celui-ci
n’est plus utilisable, remettez-le, suivant la me-
thode appropriée, & un gestionnaire de déchets
d’équipements électriques et électroniques
(DEEE).

Cet appareil est conforme a la Directive 2014/35/
EC sur la basse tension, la Directive 2014/30/
EC sur la compatibilité électromagnétique et
la Directive 2011/65/UE relative a la limitation
d’'usage de certaines substances dangereuses
dans les appareils électriques et électroniques
et a la Directive 2009/125/EC sur les conditions
de conception écologique applicable aux pro-
duits en rapport avec I'énergie
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DEUTSCH

BEZEICHNUNG

Gehause des Rasierers
Schalter Massage EIN/AUS / rote LEDs
Regler fur Massageintensitat
Rote LEDs
Halterung fir Massageaufsatze
Kabel
Massageaufsatz mit Massagefingern (VOR-
BEHANDLUNG)
8 Massageaufsatz mit Rollen mit spitzen No-
ppen (ANTI-CELLULITE)
9 Peeling-Massageaufsatz
BURSTE)
10 Wellenférmiger Massageaufsatz (KORPER-
KONTUR)
11 Massageaufsatz mit glatten Rollen (KOR-
PERMODELLIEREN)
12 Schutzbezug
SICHERHEITSEMPFEHLUNGEN
UND -HINWEISE
.Lesen Sie die Gebrauch-
sanweisung sorgféltig, bevor
Sie das Gerat einschalten und
bewahren Sie diese zum Na-
chschlagen zu einem spéateren
Zeitpunkt auf. Die Nichtbeach-
tung dieser Gebrauchsanwei-
sungen kann Unfélle zur Folge
haben.
. Dieses Gerat darf von Kindern
ab 8 Jahren sowie Personen
mit eingeschrankten kaorperli-
chen, sensorischen oder geis-
tigen Fahigkeiten bzw. ohne
ausreichende Erfahrung und
Kenntnisse benutzt werden,
sofern die Verwendung unter
Aufsicht oder der entsprechen-
den Anleitung einer sicher-

heitsverantwortlichen Person

NOoO o~ WD =

(TROCKEN-

®

. Kinder

DE

erfolgt und sie Uber die mogli-
chen Gefahren aufgeklart wur-
den.

. Dieses Gerat ist kein Spiel-

zeug. Kinder sollten Uberwacht
werden, um sicherzustellen,
dass sie nicht mit dem Gerat
spielen.

dirfen keine Reini-
gungs- oder Instandhaltung-
sarbeiten am Geréat ausfihren,
sofern sie nicht von einem
Erwachsenen beaufsichtigt
werden.

. Bringen Sie das Gerat im Fa-

lle einer Stérung zu einem zu-
gelassenen technischen War-
tungsdienst.  Versuchen Sie
nicht, das Gerat zu reparieren
oder zu demontieren, da dies
geféhrlich sein kdnnte.

. Vergewissern Sie sich, dass die Spannung

auf dem Typenschild mit der Netzspannung
Ubereinstimmt, bevor Sie den Apparat an das
Stromnetz anschlieBen.

. Das Gerat an ein Stromnetz mit mindestens

10 Ampere anschlieBen.

. Der Stecker des Gerats muss mit dem Stec-

kdosentyp des Stromanschlusses Ubereins-
timmen. Der Stecker darf nicht verandert wer-
den. Verwenden Sie keine Steckeradapter.

. Das Gerat von Kindern und Neugierigen fern

halten, solange Sie es verwenden.

. Das Gerét darf nicht mit beschédigtem elek-

trischem Kabel oder Stecker verwendet wer-
den.

. Sollte ein Teil der Gerateverkleidung strapa-

ziert sein, ist die Stromzufuhr umgehend zu
unterbrechen, um die Mdglichkeit eines elek-
trischen Schlags zu vermeiden.

. Das Gerat nicht benutzen, wenn es herunter-

®
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gefallen ist, sichtbare Schaden aufweist oder
undicht ist.
Das Gerat darf nicht mit nassen Handen oder
FlBen und auch nicht barfuBB betatigt werden.
Elektrische Kabel nicht Uberbeanspruchen.
Elektrische Kabel dirfen nicht zum Anheben,
Transportieren oder Ausstecken des Gerats
benditzt werden.
Kabel nicht um das Gerat rollen.
Uberpriifen Sie das elektrische Verbindungs-
kabel. Beschadigte oder verwickelte Kabel er-
héhen das Risiko von elektrischen Schlagen.
Das Gerat nicht im Freien benutzen oder au-
fbewahren.
Beriihren Sie den Stecker nicht mit feuchten
Handen.
Bewegliche Teile des Gerats wahrend dem
Betrieb nicht berthren.
Das Gerat nicht im Freien benutzen oder au-
fbewahren.
Das Gerat niemals Regen oder Feuchtigkeit
aussetzen. Wasser, das eventuell in das Gerat
gelangt, erhoht die Elektroschockgefahr.
WARNUNG: Das Gerat trocken halten.
WARNUNG: Das Gerat nicht in Wassernahe
benltzen.
Das Gerat niemals in der Umgebung von Ba-
dewannen, Duschen oder Schwimmbéadern
Benutzen.
Das Gerat darf nicht mit nassen Handen oder
FlBen und auch nicht barfuB betatigt werden.
BerlUhren Sie den Stecker nicht mit feuchten
Handen.
Wenden Sie das Massagerat nicht auf dem
Bauchbereich an, wenn Sie schwanger sind
bzw. Verdacht auf eine Schwangerschaft bes-
teht.
Lassen Sie sich von Ihrem Arzt beraten, wenn
Sie gesundheitliche Probleme haben und z.B.
einen Herzschrittmacher tragen.
Benutzen Sie das Massagerat nicht direkt auf:
Skin rashes or inflammation
Burns, open wounds, infected skin
Benutzen Sie das Massagegerat nicht, wenn
Sie an einer der folgenden Krankheiten lei-
den: Krampfadern, Durchblutungsstérungen,
Hamatome, Venenentziindung, Thrombose,
rissige Haut oder Diabetes.
Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie Medi-
kamente nehmen, die Ihre sensorischen Fahi-
gkeiten einschranken.

GEBRAUCH UND PFLEGE:

Gerat nicht benutzen, wenn Zubehér oder Er-
satzteile nicht richtig befestigt sind.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn der An-/
Ausschalter nicht funktioniert.

Ziehen Sie den Stecker heraus und lassen
Sie das Geréat abkuhlen, bevor Sie mit der
Reinigung beginnen.

Dieser Apparat dient ausschlieBlich fur Haus-
haltszwecke und ist fur professionellen oder
gewerblichen Gebrauch nicht geeignet.
Dieses Gerat darf nicht von Personen (eins-
chlieBlich Kindern) mit eingeschrankten kor-
perlichen, sensorischen oder geistigen F&hi-
gkeiten bzw. ohne ausreichende Erfahrung
und Kenntnisse benutzt werden.

Halten Sie das Gerét in gutem Zustand. Uber-
prifen Sie, ob die beweglichen Teile nicht
ausgerichtet oder verklemmt sind, ob bes-
chadigte Teile oder andere Bedingungen vor-
liegen, die den Betrieb des Gerats allenfalls
behindern kénnen.

Das Gerat nie am Stromnetz angeschlossen
und ohne Aufsicht lassen. Sie sparen dadurch
Energie und verlangern die Gebrauchsdauer
des Gerates.

Das Geréat nicht auf einem Koperteil eines
Tieres.

Verwenden Sie den / die Griff/e, um das Gerat
zu heben oder zu tragen.

Wird das Gerét in einem Badezimmer oder
ahnlichem Raum benitzt, unterbrechen Sie
die Stromzufuhr, wenn Sie den Fon nicht
verwenden, selbst wenn es nur kurze Zeit ist;
die N&he von Wasser stellt immer eine Gefahr
dar, auch wenn das Gerét abgeschaltet ist.
Ziehen Sie den Stecker heraus und lassen
Sie das Gerat abkuhlen, bevor Sie mit der
Reinigung beginnen.

Das Gerat nie am Stromnetz angeschlossen
und ohne Aufsicht lassen. Sie sparen dadurch
Energie und verlangern die Gebrauchsdauer
des Gerétes.

Das Gerat nicht eingeschaltet lassen, wenn
es auf einer Flache abgestellt wird.
Verwenden Sie das Geréat nicht langer als
20 Minuten in einem Ablauf Lassen Sie das
Gerat eine Stunde lang abkuhlen, bevor Sie
es erneut benutzen.

Gerat nicht fur Haus- oder andere Tiere
benitzen.

WARNUNG: Schlafen Sie wéahrend der Benut-
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zung dieses Gerates nicht ein, da die Gefahr
einer Beschadigung besteht.

ERVICE:

UnfachgeméaBer Gebrauch oder die Nichtein-
haltung der vorliegenden Gebrauchsanwei-
sungen kénnen geféhrlich sein und fihren zu
einer vollstdndigen Ungultigkeit der Herste-
llergarantie.

ROFESSIONELLE LIPO-MODELLIERUNG.
Mit diesem Massagegerat kénnen Sie zu
Hause eine wirksame therapeutische Mas-
sage erzielen. Eine regelmaBige Anwendung
hilft Ihnen,

. die Durchblutung zu verbessern;

eine straffere und glattere Haut zu erlan-
gen;

Flussigkeit und Giftstoffe zu eliminieren;
Fettansammlungen und ,Orangenhaut zu
bekampfen.

AUSWAHL DES MASSAGEAUFSATZES:

PRE-TREATMENT (7): Massageaufsatz
,Massagefinger‘. Fir schmerzhafte Cellulitis
und Muskelschmerzen.

ANTI-CELLULITE (8): Massageaufsatz ,Ro-
llen mit spitzen Noppen. Wirkt gegen Cellulite
und schlaffes Bindegewebe, regt die Dur-
chblutung und den vendsen Ruckfluss an,
strafft die Muskeln, sorgt fir eine Lymphdra-
inage und eine schlankere Silhouette, lindert
Rucken-, Ischias- sowie durch Hexenschuss
verursachte Schmerzen und dient auBerdem
zur Muskelaufwarmung, Entspannung, gegen
Stress, etc.

BODY -CONTOUR (10): ,Wellenférmiger”
Massageaufsatz, strafft und verbessert die
Durchblutung. Fir die Anwendung auf Ober-
schenkeln und Po geeignet.

Schutzbezug (12): Nur mit dem KORPER-
KONTUR-Aufsatz verwenden. Fir ein noch
angenehmeres Massagegefihl ziehen Sie
den Schutzbezug liber den Massageaufsatz.
Nicht mit Cremes verwenden.
BODY-MODELING (11): Massageaufsatz
,Glatte Rollen®, wirksame Behandlung sch-
merzhafter Cellulitis.

TROCKENBURSTE (9): Die Peeling-Biirste
entfernt abgestorbene Hautpartikel und for-
dert die Durchblutung.

GEBRAUCHSANWEISUNG

H

inweise vor dem Einsatz:
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Vergewissern Sie sich, dass Sie das gesamte
Verpackungsmaterial des Produkts entfernt
haben.

ligemeine Tipps zur Verwendung:

Mithilfe des Reglers kénnen Sie die Massa-
gestarke nach Wunsch einstellen. Beginnen
Sie mit einer niedrigen Stufe und erhéhen Sie
die Starke schrittweise je nach lhrer eigenen
Empfindlichkeit.

Das rote Licht ist eine zuséatzliche Massage-
funktion. Benutzen Sie sie, wenn Sie die Wir-
ksamkeit der Massage erhéhen wollen.
Wenn Sie spezielle Behandlungscremes
(mit straffender oder Anticellulite-Wirkung)
verwenden, so tragen Sie diese nach der
Massage auf.

Das Gerat ist mit einem Sicherheitssystem
ausgestattet, dass den Motor bei Uberhitzung
ausschaltet. Lassen Sie das Gerat in einem
solchen Fall abkihlen, bevor Sie es erneut
einschalten.

Wenn die Benutzung des Geréts fortsetzen
wollen, lassen Sie es zunachst abkihlen.

Um eine héhere Wirksamkeit der Behandlung
zu erreichen, benutzen Sie das Geréat regel-
maBig. - Benutzen Sie das Gerat taglich, bis
Sie Ergebnisse feststellen. Danach kdnnen
Sie auf Pflegebehandlung Ubergehen. Fir
dauerhafte Ergebnisse empfehlen wir lhnen,
auf lhre Ernahrungsgewohnheiten zu achten.

ebrauch:

Vor Anschluss das Kabel véllig ausrollen.
SchlieBen Sie das Gerat an das Stromnetz
an.

Stellen Sie das Gerat an, indem Sie den An-/
Ausschalter betatigen.

Waébhlen Sie die Geschwindigkeit Stérke.
Auswahl des Massageaufsatzes:

Sie kénnen auch verschiedene Aufsétze
wahrend einer Behandlung verwenden.
Stellen Sie die gewlinschte Starke anhand
des Reglers (3) ein und setzen Sie das Gerat
auf der zu behandelnden Stelle auf.

Stellen Sie die Starke mit dem Regler. Drehen
Sie hierzu den Regler (3) nach rechts oder
nach links, je nach der von lhnen gewiinsch-
ten Massageintensitat (Abb. 4)

Stellen Sie den Schalter (2) auf ,Massage“
(Abb. 2 B) oder ,Massage + Infrarot (IR)"
(Abb. 2 C), je nach gewiinschter Behandlung-
sart.
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Setzen Sie den fir die gewlinschte Behand-
lung geeigneten Massageaufsatz auf die Hal-
terung (Abb. 3)

Halten Sie das Massagegerat mit beiden Han-
den fest und lassen Sie es in Durchblutungs-
richtung Uber die Haut gleiten (siehe ,Massa-
gerichtung®).

Driicken Sie nicht zu fest auf, lassen Sie es
einfach Uber die Behandlungszone gleiten.
Wenn Sie das Geréat gegen die Haut pressen,
verhindern Sie die effiziente Leistung des Mo-
tors.

MASSAGERICHTUNG:

Flihren Sie das Massagegerat stets in Dur-

chblutungsrichtung tber die Haut. Von oben

nach unten.

Bewegen Sie das Gerat NIEMALS direkt Gber

die Wirbels&ule.

Bewegen Sie das Gerat NIEMALS direkt Gber

Knochen (Knie, Knéchel, Ellbogen). Die her-

vorstehenden Teile des Massageaufsatzes

kdnnten gegen die Knochen stoBen und Ver-
letzungen verursachen.

. Beine: Setzen Sie das Gerat in Kniendhe
auf dem Oberschenkel auf und bewegen Sie
es sanft aufwarts Richtung Hifte (Abb. 5)
Po: Fihren Sie eine Kombination aus Au-
fwarts- und Kreisbewegungen durch. (Abb. 6)
Bauch: Setzen Sie das Gerat neben dem
Nabel auf und lassen Sie es sanft nach auBen
gleiten (Abb. 7) Fuhren Sie niemals kreisfor-
mige Bewegungen um den Nabel aus.
Arme: Setzen Sie das Gerat am Ellbogen
auf und lassen Sie es sanft in Richtung Ach-
sel hin gleiten. Massieren Sie danach von der
Achsel in Richtung Ellbogen (Abb. 8)
Riicken: Setzen Sie das Gerat in der Néhe
der Wirbelsdule auf und bewegen Sie es
sanft aufwarts Richtung Schulterblatt (Abb. 9)

AUSWAHL DES MASSAGEAUFSATZES:

1 Vorbereitung der Haut

Es ist sehr wichtig, vor der Massage die Haut
in dem zu behandelnden Bereich korrekt vorzu-
bereiten. Dafur entfernt man zunéchst mit der
Peeling-Blrste mit Naturborsten (TROCKEN-
BURSTE) abgestorbene Hautzellen aus dem
Bereich, wodurch die Haut glatter wird. Achten
Sie darauf, die Haut durch UbermaBiges Pe-
eling nicht zu schadigen (1 mal pro Woche ist
ausreichend). Nehmen Sie 5 Minuten lang eine
sanfte Massage des gesamten Bereichs vor. Mit

®

diesem Schritt werden die Durchblutung und der
Metabolismus geférdert.

Die Haut muss immer in Richtung Herz gebirs-
tet werden, angefangen an den FiBen hinauf
zur Hufte, wenn die Beine behandelt werden,
vom Handgelenk zur Schulter bei Behandlun-
gen der Arme. Arbeiten Sie dabei an runzeligen
Stellen etwas intensiver und seien Sie vorsichtig
an empfindlichen Stellen. Passen Sie die Inten-
sitédt des Peelings dem Zustand der Haut, dem
jeweiligen Bereich des Kérpers und besonderen
Empfindlichkeiten an.

2. VORWARMEN

Damit die Behandlung wirksam ist, raten wir den
betreffenden Bereich zunachst vorzuwérmen
und zu dranieren, insbesondere bei verharteter
und schmerzhafter Cellulitis. Ziel ist es, den Be-
reich zu kneten, damit er warm wird und das Fett
sich leichter von der Haut trennt; auBerdem wer-
den so festsitzende Giftstoffe bewegt, die Dur-
chblutung und das Lymphsystem des Bereichs
angeregt. Flr eine Lymphdrdnage muss man
mit sehr sanften und oberflachlichen Bewe-
gungen arbeiten.

Das wichtigste Ziel der Lymphdrénage ist es,
das Lymphsystem anzuregen, um die Elimi-
nierung von Flissigkeiten zu férdern, die sich
manchmal in den Zellen ansammeln.

2 Behandlung:

Bei schmerzhafter Cellulitis den Massageauf-
satz ANTI-CELLULITE oder KORPERMODE-
LLIEREN benutzen.

Nach dem Vorwarmen, beginnt die Massagebe-
handlung. Anders als bei der Drénage, arbeitet
man bei der reduzierenden Massage mit intensi-
ven, sich wiederholenden und schnellen Bewe-
gungen auf der Haut und nutzt den Druck der
Knet- und Gleitbewegungen.

Im Allgemeinen wird die reduzierende Cellulite
Massage zum Modellieren lhrer Kérperformen
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empfohlen, zum Behandeln von Fettpdlster-
chen, des Bauchs, des GesaBes, etc.

3 Abschluss

Zum Abschluss verteilen Sie eine Feuchtigkeits-
oder Pflegecreme mithilfe des KORPERKON-
TUR-Aufsatzes.

Nach dem Gebrauch des Gerates:
Das Gerat mithilfe des An-/Ausschalters abs-
tellen.
Ziehen Sie den Netzstecker.
Das Gerat saubern

REINIGUNG
Ziehen Sie den Stecker heraus und lassen
Sie das Gerat abkuhlen, bevor Sie mit der
Reinigung beginnen.
Reinigen Sie das Gerét mit einem feuchten
Tuch, auf das Sie einige Tropfen Reinigungs-
mittel geben und trocknen Sie es danach ab.
Verwenden Sie zur Reinigung des Apparates
weder Lésungsmittel noch Scheuermittel oder
Produkte mit einem sauren oder basischen
pH-Wert wie Lauge.
Das Gerat nicht in Wasser oder andere Flus-
sigkeiten tauchen und nicht unter den Was-
serhahn halten.

STORUNGEN UND REPARATUR
Bringen Sie das Gerat im Falle einer Stérung
zu einem zugelassenen technischen War-
tungsdienst. Versuchen Sie nicht, das Gerat
zu reparieren oder zu demontieren, da dies

gefahrlich sein kdnnte.

Fiir Produkte der Europaischen Union und /
oder falls vom Gesetz in lhrem Herkunftsland
vorgeschrieben:

UMWELTSCHUTZ UND RECYCEL-
BARKEIT DES PRODUKTES

Die zur Herstellung des Verpackungsmate-
rials dieses Gerats verwendeten Materialien
sind im Sammel-, Klassifizierungs- und Re-
cyclingsystem integriert. Wenn Sie die Ver-
packung entsorgen méchten, kénnen Sie die
offentlichen Miillcontainer fir alle Abfallarten
verwenden.

Das Produkt gibt keine Substanzen in fur die
Umwelt schadlichen Konzentrationen ab.

=== Dieses Symbol bedeutet, dass Sie das Pro-
dukt, sobald es abgelaufen ist, von einem ents-
prechenden Fachmann an einem fir Elektrische
und Elektronische Gerateabfélle (EEGA) geeig-
neten Ort entsorgen sollen.

Dieses Gerat erflllt die Niederspannungsricht-
linie 2014/35/EC, die Richtlinie zu elektromag-
netischer Vereinbarkeit 2014/30/EC sowie die
Richtlinie 2011/65/EU zur Beschrankung der
Verwendung bestimmter geféhrlicher Stoffe in
Elektro- und Elektronikgeraten und die Richtli-
nie 2009/125/EG Uber die Anforderungen an die
umweltgerechte Gestaltung energiebetriebener
Produkte.
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PORTUGUES

DESCRICAO
1

No o~ W

8

9

Peca principal do aparelho

Botdo massagem desligada/ligada / LEDs
vermelhos

Regulador de intensidade de massagem
LEDs vermelhos

Adaptador de cabeca de massagem

Cabo

Cabega de dedos de massagem (PRE-TREAT-
MENT)

Cabeca de rolos dentados (ANTI-CELLULI-
TE)

Cabeca exfoliante (DRY BRUSH)

10 Cabeca ondulad

CONSELHOS E ADVERTEN-
CIAS DE SEGURANCA
. Ler atentamente este manual

de instrucbes antes de ligar
o aparelho e guarda-lo para
consultas futuras. A n&o obser-
vagcao e cumprimento destas
instru¢gbes pode resultar num
acidente.

. Este aparelho pode ser utiliza-

do por criangas com 8 anos de
idade e mais, e pessoas com
capacidades fisicas, senso-
riais ou mentais reduzidas ou
falta de experiéncia e conhe-
cimento se forem vigiadas ou
receberem instrucbes adequa-
das relativamente a utilizacéo
do aparelho de uma forma se-
gura e que compreendem o0s
perigos que implica.

. A limpeza e a manutencéo

nao devem ser realizadas por
criangas sem vigilancia.

. Este aparelho ndo € um brin-

‘ ‘ ME7712_anticelulitico.indd 25

®

®

PT

quedo. As criangas devem ser
vigiadas para garantir que néo
brincam com o aparelho.

. Se a ligacdo de rede estiver

danificada, deve ser substi-
tuida. Levar o aparelho a um
Servico de Assisténcia Técnica
autorizado. Nao o tente des-
montar ou reparar, ja que pode
ser perigoso.

- Antes de ligar o aparelho a rede eléctrica,

verificar se a voltagem indicada nas carac-
teristicas coincide com a voltagem da rede
eléctrica.

. Ligar o aparelho a uma tomada eléctrica com

ligacéo a terra e que suporte 10 amperes.

. Aficha do aparelho deve coincidir com a to-

mada de corrente eléctrica. Nunca modificar
a ficha eléctrica. Nao utilizar adaptadores de
ficha eléctrica.

. Manter este aparelho longe do alcance das

criangas.

- Nao utilizar o aparelho se tiver o cabo eléctri-

co ou a ficha danificada.

. Se algum dos revestimentos do aparelho se

partir, desligar imediatamente o aparelho da
rede eléctrica para evitar a possibilidade de
sofrer um choque eléctrico.

- Nao utilizar o aparelho se este caiu e se exis-

tirem sinais visiveis de danos ou de fuga.

- Nao utilizar o aparelho com as maos ou com

0s pés humidos, nem com os pés descalcos.

. Nao forcar o cabo eléctrico. Nunca utilizar o

cabo eléctrico para levantar, transportar ou
desligar o aparelho.

- Nao enrolar o cabo no aparelho.
- Verificar o estado do cabo de alimentagéo. Os

cabos danificados ou entrelacados aumen-
tam o risco de choque eléctrico.

. Nao utilizar nem guardar o aparelho ao ar li-

vre.

. Nao tocar na ficha de ligagdo com as maos

molhadas.

- N&o tocar as partes moveis do aparelho em

funcionamento.

. Nao utilize nem guarde o aparelho ao ar livre.
. Nao exponha o aparelho a chuva ou a con-
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dicbes de humidade. A agua que entrar no
aparelho aumentara o risco de choque elé-
trico.
ADVERTENCIA: Ndo molhar o aparelho.
ADVERTENCIA: Nao utilize o aparelho perto
de agua.
Na&o utilize o aparelho nas imediacdes de uma
banheira, duche ou piscina.
Nao utilize o aparelho com as méaos ou os pés
hdmidos, nem com os pés descalgos.
Mantenha o aparelho longe de fontes de calor
e de arestas.
N&o utilize o massajador na zona abdominal
se estiver gravida ou suspeitar que o possa
estar.
Consulte 0 seu médico se tiver algum pro-
blema de saude, como a utilizagdo de mar-
ca-passos.
N&o utilize o massajador directamente se
apresentar:
inflamagdes ou erupcdes cutaneas.
queimaduras, feridas abertas, infe¢cdes
Nao utilize o aparelho se sofre de alguma das
seguintes doencas: varizes, problemas de
circulagdo, hematomas, inflamagéo venosa,
trombose, pele gretada, ou diabetes.
Nao utilize o aparelho se esta a tomar medi-
camentos que possam reduzir a capacidade
sensorial.

UTHJZAQA()E(:UHJADOS

Nao utilizar o aparelho se os acessérios nao
estiverem devidamente montados.

Nao utilizar o aparelho se o dispositivo de li-
gar/desligar ndo funcionar.

Desligar o aparelho da rede eléctrica quan-
do néo estiver a utiliza-lo e antes de realizar
qualquer operacao de limpeza, ajuste, carre-
gamento ou troca de acessorios.

Este aparelho esta projectado unicamente
para utilizagdo doméstica, néo para utilizagéo
profissional ou industrial.

Este aparelho ndo esta destinado para as
pessoas (incluindo criangas) que apresentem
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas, ou falta de experiéncia e conheci-
mento.

Conservar o aparelho em bom estado. Verifi-
que se as partes moveis ndo estao desalinha-
das ou travadas, se ndo existem pecas parti-
das ou outras condi¢cdes que possam afectar
0 bom funcionamento do aparelho.

N&o utilizar o aparelho sobre nenhuma parte
do corpo de um animal.

Utilize a(s) pega(s) para segurar ou transpor-
tar o aparelho.

Se usar o aparelho numa casa de banho ou
similar, desligue-o da rede elétrica quando
nao estiver a ser utilizado, ainda que seja por
pouco tempo, pois a proximidade de agua
representa um risco, mesmo com o aparelho
desligado.

Desligue o aparelho da rede elétrica quan-
do néo estiver a utiliza-lo e antes de realizar
qualquer operacgéo de limpeza, ajuste, carre-
gamento ou troca de acessorios.

-Nunca deixe o aparelho ligado e sem vigilan-
cia. Além disso, poupara energia e prolongara
a vida do aparelho.

Nao deixe o aparelho em funcionamento em
cima de uma superficie.

Na&o utilize o aparelho durante mais de 20 mi-
nutos seguidos. Deixe-o arrefecer, desligado,
durante uma hora antes de volta a utiliza-lo.
N&o utilize o aparelho em animais.
ADVERTENCIA: Nao adormega enquanto es-
tiver a usar este aparelho, uma vez que existe
risco de ferimentos.

MANUTENCAO:

Qualquer utilizagao inadequada ou em des-
acordo com as instru¢des de utilizacdo pode
ser perigosa e anula a garantia e a responsa-
bilidade do fabricante.

LIPOMODELADOR PROFISSIONAL.

Este massajador inovador permite obter em
casa uma massagem terapéutica eficaz. A
utilizagé@o continuada do aparelho ajudara a:

- Melhorar a circulagéo sanguinea.
Conseguir uma pele mais firme e resplan-
decente.

Eliminar liquidos e toxinas.
Eliminar a gordura acumulada e a pele tipo
“casca de laranja”.

SELEQAO DA CABECA DE MASSAGEM:

PRE-TREATMENT (7): Cabeca “dedos de
massagem”. Adequada para a celulite doloro-
sa e as dores musculares.

ANTI-CELLULITE (8): Cabeca “rolos denta-
dos”. Elimina a celulite, atua contra a flacidez,
estimula a circulacao sanguinea e de retorno,
tonifica os musculos, realiza drenagens lin-
faticas, reduz o volume, acalma as dores de
costas, ciatica e lumbago, pré-aquecimento
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muscular, efeito de relaxamento, anti-stress,
etc.

BODY-CONTOUR (10): Cabeca “ondulada”,
tonifica e melhora a circulagdo sanguinea.
Adequada para as zonas das coxas e dos
gluteos.

Protetor de tela (12): Para uso exclusivo
com a cabeca tonificadora BODY-CONTOUR.
Para um maior conforto cubra a cabega com
o protetor de tela. Nunca utilizar juntamente
com cremes.

BODY-MODELING (11): Cabegca “dentes
lisos”, tratamento eficaz contra a celulite do-
lorosa.

DRY BRUSH (9): cabeca exfoliante, elimina
a pele morta e ativa a circulagdo sanguinea.

MODO DE EMPREGO

Notas prévias a utilizacdo:

Assegure-se de que retirou todo o material de
embalagem do produto.

Recomendacoes gerais de utilizacao:

O potencidmetro permite adaptar a intensida-
de da massagem a cada necessidade. Come-
ce com uma velocidade suave e aumente-a
progressivamente em funcao da sua sensibili-
dade a massagem.

A luz vermelha é uma funcdo adicional da
massagem. Utilize-a para potenciar a eficacia
da massagem.

Se também utiliza cremes especificos de tra-
tamento (reafirmantes ou anticeluliticos), apli-
que-os depois da massagem.

O aparelho dispde de um sistema de pro-
tecdo do motor que o ir4 desligar em caso
de sobreaquecimento. Se tal ocorrer, deixe o
aparelho arrefecer antes de voltar a p6-lo em
funcionamento.

Se quiser continuar a utilizar o aparelho,
deixe que este arrefeca antes de continuar.
Para uma maior eficacia do tratamento, utilize
o aparelho com regularidade. Utilize o aparel-
ho diariamente até notar resultados, podendo
passar a realizar posteriormente uma manu-
tencdo. Para manter os resultados a longo
prazo, tenha cuidado com os seus habitos e a
sua alimentagéo.

Utilizacao:

Desenrolar completamente o cabo antes de o
ligar a tomada.
Ligar o aparelho a rede eléctrica.

Selegéo da cabega de massagem.

Podem alternar-se cabegas numa mesma
massagem.

Colocar o aparelho em funcionamento, accio-
nando o botao de ligar/desligar.

Seleccionar a velocidade desejada.
Selecione a intensidade baixa da massagem
através do potenciometro (3) e coloque o apa-
relho sobre a area sobre a qual vai actuar.
Regule a intensidade do potenciémetro com o
dedo para um lado ou para o outro, conforme
a intensidade desejada (Fig. 4)

Coloque o interruptor (2) na posicao de mas-
sagem (Fig. 2 B) ou na posi¢éo “massagem +
infravermelhos (1V)” (Fig. 2 C) de acordo com
o tratamento desejado.

Coloque a cabega correspondente ao trata-
mento desejado no adaptador de cabecas
(Fig. 3)

Segure firmemente o aparelho com ambas
as maos e desloque-o sobre a pele no sen-
tido da circulagédo sanguinea, ver “Sentido da
massagem”.

N&o pressione excessivamente, deslize-o
apenas sobre a area a tratar. Se pressionar
demasiado o aparelho sobre a pele, o motor
néo ira atuar eficazmente.

SENTIDO DA MASSAGEM:

Deslize o aparelho sobre a pele sempre no
sentido da circulagdo sanguinea. De baixo
para cima.

NUNCA aplique a massagem diretamente so-

bre a coluna.

NUNCA apliqgue a massagem sobre um osso

(joelho, tornozelo, cotovelo). As partes salien-

tes da cabecga poderiam chocar com 0 0sso

produzindo uma leséo.

. Pernas: Coloque o aparelho sobre o mus-
culo, perto do joelho e deslize-o suave-
mente no sentido ascendente na direcao
da anca (Fig. 5)

Glateos: Combine movimentos ascenden-
tes com movimentos circulares. (Fig. 6)
Abdémen: Coloque o aparelho perto do
umbigo e desloque-o suavemente para o
exterior (Fig. 7) Nunca realize movimentos
circulares a volta do umbigo.

Bracos: Coloque o aparelho perto do coto-
velo e deslize-o suavemente na diregéo da
axila. Volte a realizar a massagem desde a
axila até ao cotovelo (Fig. 8)

Costas: Coloque o aparelho proximo da
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coluna e desloque-o suavemente no sen-

tido ascendente na direcdo da omoplata

(Fig. 9)
SELECAO DA CABECA DE MASSAGEM:
1 Preparacao da pele
E muito importante comecar por preparar co-
rretamente a pele antes de realizar a massa-
gem na area desejada, para isso deve exfoliar
a pele com a escova de cerdas naturais (DRY
BRUSH), que ir4 deixar a area livre de células
mortas e uma pele mais suave. Evite danificar a
pele com exfoliagdo excessiva (1 vez por sema-
na € o suficiente). Massaje muito suavemente
toda a area durante 5 minutos. Este passo per-
mite ativar a circulacdo e o metabolismo.
Esfolie sempre a pele em direcéo ao coracéo,
comecgando pelos pés e subindo até a cintura,
no caso das pernas, e pelo punho e bragos até
ao ombro. Insista nas zonas mais rugosas e ten-
ha cuidado nas zonas delicadas. Regule a inten-
sidade da exfoliacdo em funcdo do estado da
pele, area do corpo e sensibilidade individual.

0l
>4

2. PREAQUECIMENTO

Para um tratamento eficaz, aconselhamos pri-
meiro 0 preaquecimento e drenagem da area
a tratar, especialmente se tiver celulite dura e
dolorosa. O objetivo é ir amassando essa zona
para que as gorduras aguegam e se separem
mais facilmente da pele; para além disso, ire-
mos remover as toxinas retidas, ativando a cir-
culagéo linfatica e venosa da zona. Para realizar
a drenagem linfatica, realizam-se movimentos
muito suaves e superficiais.

O objetivo principal da drenagem linfatica é
estimular o sistema linfatico para aumentar
a eliminacao de liquidos que se acumulam por
vezes entre as células.

2 Tratamento:
Cabeca ANTI-CELLULITE ou BODY-MODE-

®

LING, se tiver celulite dolorosa.

Uma vez finalizadas as manobras de preaqueci-
mento, comece fazer a massagem de tratamen-
to. A diferenca em relacdo a drenagem, € que a
massagem redutora trabalha com movimentos
intensos, repetitivos e rapidos sobre a pele, uti-
lizando a presséo dos movimentos de amassa-
mento e deslizamento.

Em geral, se recomenda-se a massagem redu-
tora anticelulite para modelar as curvas do cor-
po, trabalhar os “pneus”, o abdomen, os gluteos,
etc.

3 Finalizacao

Aplicar um creme hidratante ou de tratamento
com a cabeca BODY-CONTOUR.

Controlo electronico da velocidade:
Pode controlar-se a velocidade do aparelho,
simplesmente actuando sobre o comando de
controlo de velocidade. Esta fungdo é muito
til pois permite adaptar a velocidade do apa-
relho ao tipo de tratamento a realizar.

Uma vez terminada a utilizacao do aparelho:
Parar o aparelho, deixando de pressionar o
interruptor de ligar/desligar.

Desligar o aparelho da rede eléctrica.

Limpar o aparelho.

LIMPEZA

- Desligar o aparelho da rede eléctrica e deixé-
lo arrefecer antes de iniciar qualquer ope-
racao de limpeza.
Limpar o aparelho com um pano himido com
algumas gotas de detergente e seca-lo de se-
guida.
Nao utilizar solventes, produtos com um fac-
tor pH &cido ou basico como a lixivia nem pro-
dutos abrasivos para a limpeza do aparelho.
Nao submergir o aparelho em agua ou em
qualquer outro liquido nem o coloque debaixo
da torneira.
Durante o processo de limpeza deve ter espe-
cial cuidado com as laminas pois estdo muito
afiadas.

ANOMALIAS E REPARACAO
Em caso de avaria, levar o aparelho a um
Servico de Assisténcia Técnica autorizado.
Nao o tente desmontar ou reparar, ja que
pode ser perigoso.

For EU product versions and/or in the case
Para produtos da Unidao Europeia e/ou con-
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forme os requisitos da regulamentacao do
seu pais de origem:

ECOLOGIA E RECICLABILIDADE
DO PRODUTO

Os materiais que constituem a embalagem
deste aparelho estéo integrados num sistema
de recolha, classificacéo e reciclagem. Caso
deseje desfazer-se deles, pode utilizar os
contentores publicos apropriados para cada
tipo de material.

O produto esté isento de concentragdes de
substancias que podem ser consideradas no-
civas para o ambiente

=== Este simbolo significa que se desejar des-

fazer-se do produto depois de terminada a sua
vida (til, deve entrega-lo através dos meios ade-
quados ao cuidado de um gestor de residuos
autorizado para a recolha selectiva de Resi-
duos de Equipamentos Eléctricos e Electronicos
(REEE).

Este aparelho cumpre a Directiva 2014/35/EC
de Baixa Tensdo, a Directiva 2014/30/EC de
Compatibilidade Electromagnética e a Directiva
2011/65/EU sobre restricdes a utilizagao de de-
terminadas substancias perigosas em aparelhos
eléctricos e electronicos e a Directiva 2009/125/
CE sobre os requisitos de design ecologico apli-
cavel aos produtos relacionados com a energi
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ITALIANO

DESCRIPTION

1 Corpo principale dell’apparecchio

2 Interruttore acceso/spento massaggio/LED

rossi

3 Regolatore dellintensita del massaggio

4  LED rossi

5 Adattatore testina massaggiante

6 Cavo

7 Testina massaggio digitale (PRE-TREAT-

MENT)

8 Testina rulli dentati (ANTI-CELLULITE)

9 Testina esfoliante (DRY-BRUSH)

10 Testina a forma di onda (BODY-CONTOUR)

11 Testina rulli lisci (BODY-MODELING)

12 Telo di protezione

CONSIGLI E AVVISI DI SICU-

REZZA

. Prima di utilizzare I'apparec-
chio, leggere attentamente le
istruzioni riportate nel presen-
te opuscolo e conservarlo per
future consultazioni. La man-
cata osservanza delle presenti
istruzioni pu0 essere causa di
incidenti.

- Questo apparecchio puo es-
sere utilizzato da bambini di
eta superiore agli otto anni, da
persone inesperte o con capa-
cita fisiche, sensoriali o mentali
compromesse solo in presen-
za di adeguata supervisione
0 se adeguatamente istruiti
in merito alluso in condizioni
di sicurezza, e se in grado di
comprendere i pericoli connes-
si all’uso.

.| bambini possono eseguire

operazioni di pulizia o di manu-

®

®

IT

tenzione dell’apparecchio solo
se sorvegliati da un adulto.

- Questo apparecchio non é

un giocattolo. Assicurarsi che
i bambini non giochino con
I’apparecchio.

- In caso di guasto, rivolgersi a

un Centro di Assistenza Tec-
nica autorizzato. Non tentare
di smontare o riparare I'appa-
recchio in quanto cio potrebbe
comportare rischi di sicurezza.

- Prima di collegare I'apparecchio alla rete ele-

ttrica, verificare che il voltaggio indicato sulla
targhetta caratteristiche e il selettore di voltag-
gio corrispondano al voltaggio della rete.

. Collegare I'apparecchio a una presa di co-

rrente che sopporti come minimo 10 ampere.

- Verificare che la presa sia adatta alla spina

dell’apparecchio. Non apportare alcuna modi-
fica alla spina. Non usare adattatori.

. Mantenere lontani bambini e altre persone du-

rante I'uso dell’apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio nel caso in cui il

cavo di alimentazione o la spina siano dan-
neggiati.

In caso di rottura di una parte dell'involucro
esterno dell’apparecchio, scollegare imme-
diatamente la spina dalla presa di corrente al
fine di evitare eventuali scariche elettriche.

- Non usare I'apparecchio in seguito a cadute,

nel caso presenti danni visibili o in presenza di
qualsiasi perdita.

. Non utilizzare I'apparecchio con le mani o i

piedi umidi, né a piedi scalzi.

- Non tirare il cavo elettrico. Non usarlo mai per

sollevare, trasportare o scollegare I'apparec-
chio.

. Non avvolgere il cavo di alimentazione attorno

all’apparecchio.

. Controllare lo stato del cavo di alimentazione:

i cavi danneggiati o attorcigliati aumentano il
rischio di scariche elettriche.

- Non usare o esporre I'apparecchio alle intem-

perie.

. Non toccare mai la spina con le mani bagnate.
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Non usare o esporre I'apparecchio alle intem-
perie.
Non lasciare I'apparecchio sotto la pioggia o
in luoghi umidi. Le filtrazioni d’acqua aumen-
tano il rischio di scariche elettriche.
AVVERTENZA: Mantenere asciutto I'apparec-
chio.
AVVERTENZA: Non usare I'apparecchio vici-
no all’acqua.
Non utilizzare I'apparecchio vicino ad una
vasca da bagno, doccia o piscina.
Non utilizzare I'apparecchio con le mani o i
piedi umidi, né a piedi scalzi.
Mantenere I'apparecchio lontano da fonti di
calore e da angoli spigolosi.
Non utilizzare il massaggiatore sulla zona ad-
dominale se si sospetta di essere o se si € in
gravidanza.
Consultare il proprio medico in caso di proble-
mi di salute, come I'utilizzo di bypass.
Non usare il massaggiatore a diretto contatto
con la pelle se si presentano:
infiammagzioni o eruzioni cutanee.
Bruciature, ferite aperte, infezioni.
Non utilizzare se affetti da una delle seguenti
malattie o affezioni: varici, problemi di circo-
lazione, ematomi, inflammazioni delle vene,
trombosi, escoriazioni o diabete.
Non utilizzare I'apparato se si assumono me-
dicamenti che possano ridurre la capacita
sensoriali.

PRECAUZIONI D’USO:

Non utilizzare I'apparecchio se gli accessori
non sono accoppiati correttamente.

Non utilizzare I'apparecchio se il suo dispo-
sitivo di accensione/spegnimento non & fun-
zionante.

Scollegare I'apparecchio dalla rete elettrica
quando non €& in uso e prima di effettuare
qualsiasi operazione di pulizia, assemblaggio
o cambio di accessori.

Questo apparecchio & destinato unicamente
all’'uso domestico, non professionale o indus-
triale.

Questo apparecchio non deve essere utilizza-
to da persone (inclusi bambini) con problemi
fisici, mentali o di sensibilita o con mancanza
di esperienza e conoscenza.

Mantenere I'apparecchio in buono stato. Ve-
rificare che le parti mobili siano ben fissate
e che non rimangono incastrate, che non ci
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siano pezzi rotti e che non si verifichino altre
situazioni che possano nuocere al buon fun-
zionamento dell’apparecchio.

Non utilizzare l'apparecchio su nessun ani-
mali.

Utilizzare il manico/i per prendere o spostare
I’apparecchio.

Quando l'apparecchio & usato in bagno o in
altri ambienti umidi, scollegarlo dall’alimenta-
zione in caso di inutilizzo, anche se per poco
tempo: la vicinanza dell’acqua pud rappresen-
tare un pericolo anche quando I'apparecchio
€ spento.

Scollegare I'apparecchio dalla rete elettrica
quando non € in uso e prima di effettuare
qualsiasi operazione di pulizia, assemblaggio
o0 cambio di accessori.

Non lasciare mai I'apparecchio collegato alla
rete elettrica e senza controllo. Si risparmiera
inoltre energia e si prolunghera la vita de-
I’apparecchio stesso.

Non lasciare I'apparecchio in funzione su una
superficie.

Non utilizzare I'apparecchio ininterrottamente
per piu di 20 minuti. Lasciarlo raffreddare a
riposo per un’ora prima di riutilizzarlo.

Non usare I'apparecchio con animali .
AVVERTENZA: Non addormentarsi mentre si
usa I'apparecchio per il pericolo di danni.

SERVIZIO:

Il produttore invalida la garanzia e declina
ogni responsabilita in caso di uso inappro-
priato dell’apparecchio o non conforme alle
istruzioni d’uso.

APPARECCHIO MODELLANTE PROFESSIO-
NALE.

Questo massaggiatore consente di ottenere
un efficiente massaggio terapeutico in casa;
il suo uso costante aiutera a:
Migliorare la circolazione sanguigna;
Ottenere una pelle pit soda e luminosa;
Eliminare i liquidi e le tossine;
Eliminare i grassi accumulati e I'effetto “pe-
lle a buccia d’arancia”.

SCELTA DELLA TESTINA MASSAGGIANTE

PRE-TREATMENT (7): Testina “massaggio
digitale”, indicata per cellulite dolorosa e do-
lori muscolari.

ANTI-CELLULITE (8): Testina “rulli denta-
ti”, elimina la cellulite, agisce contro il rilas-
samento dei tessuti, stimola la circolazione

®
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arteriosa e quella venosa, tonifica i muscoli,
esegue drenaggi linfatici, riduce il volume,
calma i dolori alla schiena, sciatici e lombari,
preriscaldamento muscolare, effetto rilassan-
te, antistress e cosi via.

BODY-CONTOUR (10): Testina “a forma di
onda”, tonifica e migliora la circolazione san-
guigna. Ideale per cosce e glutei.

Telo di protezione (12): Da usare esclusiva-
mente con la testina tonificante BODY-CON-
TOUR. Per un maggiore comfort, coprire la
testina con il telo di protezione. Non utilizzare
mai con creme.

BODY-MODELING (11): Testina “rulli lisci”,
trattamento efficace contro la cellulite dolo-
rosa.

DRY-BRUSH (9): spazzola esfoliante, elimina
la pelle morta e attiva la circolazione sanguig-
na.

MODALITA D’USO

Prima dell’'uso:

Assicurarsi di aver rimosso dal prodotto tutto il
materiale di imballaggio.

Raccomandazioni generali per I'uso:

Il potenziometro consente di adattare I'inten-
sita del massaggio a ogni necessita. Iniziare
con una velocita moderata e aumentarla pro-
gressivamente in funzione della propria sensi-
bilitd al massaggio.

La luce rossa & un’ulteriore funzione del mas-
saggio. Utilizzarla per potenziarne I'efficacia.
Se si utilizzano creme di trattamento specifico
(rassodanti o anti-cellulitiche), applicarle dopo
il massaggio.

L’apparato possiede un sistema di protezio-
ne del motore, che lo spegnera in caso di
surriscaldamento. Se cid dovesse succedere,
lasciare raffreddare I'apparato prima di riac-
cenderlo.

Se si vuole continuare a usare I'apparato, las-
ciarlo raffreddare prima di proseguire.

Per una maggior efficacia del trattamento,
usare regolarmente I'apparato. Utilizzare quo-
tidianamente I'apparecchio fino a notare i ri-
sultati, dopodiché sara possibile effettuare un
trattamento di mantenimento. Per mantenere
i risultati sul lungo periodo, curare I'alimenta-
zione e le abitudini.

Uso:

Srotolare completamente il cavo prima di at-
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taccare la spina.

Collegare I'apparecchio alla rete elettrica.
Scelta della testina massaggiante

E possibile alternare testine diverse durante
lo stesso massaggio.

Avviare I'apparecchio azionando l'Interruttore
accensione/spegnimento.

Selezionare la velocita desiderata.
Selezionare un’intensita bassa del massag-
gio tramite il potenziometro (3) e posizionare
I'apparecchio sull’area in cui si andra a effet-
tuare il massaggio.

Regolare l'intensita. A tal fine, girare il poten-
ziometro con il dito verso un lato o I'altro, se-
lezionando l'intensita desiderata (Fig. 4)
Portare l'interruttore (2) in posizione di mas-
saggio (Fig. 2 B) o in posizione “massaggio +
infrarossi (IR)” (Fig. 2 C) a seconda del tratta-
mento desiderato.

Posizionare la testina corrispondente al trat-
tamento desiderato nell’apposito adattatore
(Fig.

Reggere saldamente I'apparecchio con en-
trambe le mani e farlo scorrere sulla pelle nel
senso della circolazione sanguigna, vedere
“Senso del massaggio”.

Non esercitare eccessiva pressione, farlo
scorrere sull’area da trattare. Se si esercita
troppa pressione sulla pelle, non si consente
al motore di agire efficacemente.

SENSO DEL MASSAGGIO:

Far scorrere I'apparecchio sulla pelle sempre
nel senso della circolazione sanguigna. Dal
basso verso lalto.
Non effettuare MAI il massaggio direttamente
sulla colonna vertebrale.
Non effettuare MAI il massaggio sulle ossa
(ginocchia, caviglia, gomito). Le parti spor-
genti della testina potrebbero colpire I'osso
causando una lesione.
Gambe: Posizionare I'apparecchio sulla
coscia, vicino al ginocchio e farlo scorrere
delicatamente in senso ascendente verso il
fianco (Fig. 5)
Glutei: Combinare movimenti ascendenti
con movimenti circolari. (Fig. 6)
Addome: Posizionare I'apparecchio vicino
al’lombelico e farlo scorrere delicatamente
verso |'esterno (Fig. Non effettuare mai mo-
vimenti circolari intorno all’'ombelico.
Braccia: Posizionare I'apparecchio vicino
al gomito e farlo scorrere delicatamente
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verso l'ascella. Ripetere il massaggio da-

I'ascella fino al gomito (Fig. 8)

Spalle: Posizionare I'apparecchio vicino

alla colonna vertebrale e farlo scorrere de-

licatamente in senso ascendente verso la

scapola (fig. 9)
SCELTA DELLA TESTINA MASSAGGIANTE:
1 Preparazione della pelle
Per prima cosa € molto importante preparare
correttamente la pelle, prima di eseguire il mas-
saggio nella zona in cui sia necessario; a tale
fine, si deve esfoliare la pelle con la spazzola
di setole naturali (DRY BRUSH), che eliminera
dalla zona tutte le cellule morte e rendera la pe-
lle piu morbida. Evitare di danneggiare la pelle
con un’esfoliazione eccessiva (& sufficiente 1
volta alla settimana). Effettuare su tutta la zona
un massaggio molto dolce per 5 minuti. Ques-
to passo servira per attivare la circolazione e il
metabolismo.
Bisogna sempre spazzolare la pelle nel senso
del cuore, cominciando dai piedi e risalendo
verso i fianchi, per le gambe, e dal polso ver-
so la spalla per le braccia. Insistere sulle zone
piu rugose e fare attenzione sulle zone delicate.
Regolare l'intensita dell’esfoliazione in base allo
stato della pelle, alla zona del corpo e alla sen-
sibilita soggettiva.

el

2. PRERISCALDAMENTO

Per un trattamento efficace, consigliamo di pre-
riscaldare e drenare la zona da trattare, in par-
ticolare se si soffre di cellulite dura e dolorosa.
L’obiettivo & quello di preparare la zona, affinché
si riscaldi e i grassi si separino dalla pelle piu fa-
cilmente; oltretutto, metteremo in movimento le
tossine trattenute, attivando la circolazione lin-
fatica e venosa della zona. Per effettuare il dre-
naggio linfatico bisogna realizzare movimenti
molto dolci e superficiali.

L’obiettivo principale del drenaggio linfatico &

®

quello di stimolare il sistema linfatico per in-
crementare I'eliminazione dei liquidi che a volte
si accumulano fra le cellule.

2 Trattamento:

Testina ANTI-CELLULITE o BODY-MODELING,
se si soffre di cellulite dolorosa.

Una volta terminate le operazioni di preriscalda-
mento, si inizia il massaggio terapeutico. Diver-
samente dal drenaggio, il massaggio riducente
si realizza conmovimenti intensi, ripetitivi e rapi-
disulla pelle, utilizzando la pressione dei movi-
menti di massaggio e scivolamento.

In genere si consiglia il massaggio riducente
anticellulitico per modellare le curve del corpo,
lavorare i “cuscinetti”, 'addome, i glutei, ecc.

3 Completamento
Applicare una crema idratante o di trattamento
con la testina BODY-CONTOUR.

Dopo I'uso dell’apparecchio:

. Arrestare I'apparecchio rilasciando il pulsante
ON/OFF.
Scollegare I'apparecchio dalla rete.
Pulire I'apparecchio.

PULIZIA

. Scollegare la spina dalla rete elettrica e as-
pettare che I'apparecchio si raffreddi prima di
eseguirne la pulizia.
Pulire il gruppo elettrico con un panno umido,
quindi asciugarlo.
Per la pulizia non impiegare solventi o prodotti
a pH acido o basico come la candeggina, né
prodotti abrasivi.
Non immergere I'apparecchio in acqua o altri
liquidi, né lavarlo con acqua corrente.

ANOMALIE E RIPARAZIONI
In caso di guasto, rivolgersi ad un Centro
d’Assistenza Tecnica autorizzato. Non tentare
di smontare o riparare I'apparecchio: puo es-
sere pericoloso.
Per i prodotti dell’lUnione Europea e/o nel
caso in cui sia previsto dalla legislazione del
Suo paese di origine:

PRODOTTO ECOLOGICO E RICI-
CLABILE

| materiali che costituiscono I'imballaggio di
questo apparecchio sono riciclabili. Per lo
smaltimento, utilizzare gli appositi contenitori
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pubblici, adatti per ogni tipo di materiale.
Il prodotto non contiene sostanze dannose
per 'ambiente.

=== Questo simbolo indica che, per smaltire il
prodotto al termine della sua durata utile, occo-
rre depositarlo presso un ente di smaltimento
autorizzato alla raccolta differenziata di rifiuti
di apparecchiature elettriche ed elettroniche
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(RAEE).

Questo apparecchio osserva la Direttiva
2014/35/EC sulla Bassa Tensione, la Direttiva
2014/30/EC sulla Compatibilita Elettromagne-
tica e la Direttiva 2011/65/EU sulle restrizioni
all'utilizzo di determinate sostanze pericolose su
apparecchiature elettriche ed elettroniche e la
Direttiva 2009/125/EC di Ecodesign dei prodotti
che consumano energia.
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NEDERLANDS

BESCHRIJVING
Romp
Schakelaar massage uit/aan / rode LEDs
Regelaar massage-intensiteit
Rode LEDs
Aanpasstuk voor de massagehulpstukken
Netsnoer
Hulpstuk massagevingers (PRE-TREAT-
MENT)
8 Hulpstuk met geribbelde rolletjes (ANTI-CE-
LLULITE)
Hulpstuk voor peeling (DRY BRUSH)

10 Hulpstuk met golvende vorm (BODY —CON-
TOUR)

11 Hulpstuk met gladde rolleties (BODY-MO-
DELING)

12 Textiel beschermhoes

ADVIEZEN EN VEILIGHEIDS-

VOORSCHRIFTEN

- Neem deze gebruiksaanwijzing
aandachtig door voordat u het
apparaat in gebruik neemt en
bewaar ze voor latere raadple-
ging. Het niet naleven en ve-
ronachtzamen van deze voor-
schriften kan een ongeluk tot
gevolg hebben.

. Dit apparaat mag alleen door
kinderen ouder dan acht jaar
en door personen met licha-
melijke, zintuiglijke of geeste-
lijke beperkingen, of met een
gebrek aan ervaring en kennis
gebruikt worden, als zij voor
het gebruik van dit apparaat
onder toezicht staan of pas-
sende aanwijzingen hebben
gekregen voor het veilige ge-
bruik van dit apparaat en zij.

de mogelijke gevaren van dit

NOoO O~ WN =
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apparaat begrijpen.

. Dit apparaat is geen speel-

goed. De kinderen moeten in
het oog gehouden worden om
te verzekeren dat ze niet met
het apparaat spelen.

. Door de gebruiker te verrichten

reiniging en onderhoud mag in
geen geval door kinderen uit-
gevoerd worden als zij daarbij
niet onder toezicht staan.

- Als het netsnoer beschadigd is,

moet het worden vervangen.
Breng het apparaat naar een
erkende Technische bijstands-
dienst. Probeer het apparaat
niet zelf te repareren om mo-
gelijke brand of kortsluiting te
voorkomen.

- Voordat u het apparaat op het stroomnet

aansluit, dient u de spanningsgegevens op
het typeplaatje te vergelijken met de waarden
van het stroomnet.

. Sluit het apparaat aan op een stopcontact van

minimaal 10 ampére.

. De stekker van het apparaat moet geschikt

zijn voor het stopcontact. De stekker nooit wi-
jzigen. Geen stekkeradapters gebruiken.

- Houd kinderen en nieuwsgierigen uit de buurt

terwijl u dit apparaat handhaaft.

. Het apparaat niet gebruiken wanneer het

snoer of de stekker beschadigd is.

. Als één van de omhulsels van het apparaat

kapot gaat, het apparaat onmiddellijk uits-
chakelen om elektrische schokken te vermi-
jden.

. Het apparaat niet gebruiken wanneer het ge-

vallen is, wanneer er zichtbare schade is, of
indien er een lek bestaat.

. Het apparaat niet gebruiken met vochtige

handen of voeten, noch blootsvoets.

. Het stroomsnoer niet forceren. Het snoer

®

nooit gebruiken om het apparaat op te tillen,
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te transporteren of om de stekker uit het stop-
contact te trekken.

Het snoer niet oprollen rond het apparaat.
Check de staat van de elektriciteitskabel.
Kapotte kabels of kabels die in de war zijn
vergroten het risico op elektrische schokken.
Bewaar of gebruik het toestel niet in openlu-
cht.

De stekker niet met natte handen aanraken.
Bewaar of gebruik het toestel niet in openlu-
cht.

Het apparaat niet aan regen of vochtigheid
blootstellen. Water dat in het apparaat komt,
zal het risico van een elektrische schok ver-
groten.

WAARSCHUWING: Het apparaat niet nat-
maken.

WAARSCHUWING: Het apparaat niet in de
buurt van water gebruiken.

Het apparaat niet gebruiken in de buurt van
een bad, een douche of een zwembad.

Het apparaat niet gebruiken met vochtige
handen of voeten, noch blootsvoets.

Houdt het apparaat verwijderd van scherpe
hoeken en warmtebronnen.

Gebruik het massageapparaat niet op de bui-
kstreek als u zwanger bent of denkt zwanger
te kunnen zijn.

Raadpleeg uw arts bij gezondheidsproble-
men, zoals b.v. het dragen van een pace-
maker.

Gebruik dit masseerapparaat niet op huid met
de volgende verschijnselen:

ontsteking of huiduitslag.

Verbranding, open wonden, infecties
Gebruik het apparaat niet wanneer u aan de
volgende ziektes of kwalen lijdt: spataderen,
problemen met de bloedomloop, blauwe ple-
kken, ontsteking van de aderen, trombose,
schrammen of diabetes
Gebruik het apparaat niet wanneer u medicij-
nen gebruikt die de zintuigen kunnen afstom-
pen

GEBRUIK EN ONDERHOUD:

Het apparaat niet gebruiken indien de acces-
soires niet correct aangekoppeld zijn.

Het apparaat niet gebruiken als de aan/uit-
knop niet werkt.

Haal de stekker van het toestel uit het stop-
contact wanneer u het niet gebruikt en voor-
dat u begint met het schoonmaken of het

PROFESSIONELE
LLEUR.

®

onderhoud of tot het vervangen van accessoi-
res, filters of stofzakken.

Dit apparaat is bedoeld voor huishoudelijk
gebruik, niet voor professioneel of industrieel
gebruik.

Houd dit apparaat buiten bereik van kinderen
en/of personen met lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke beperkingen, of met een gebrek
aan ervaring en kennis.

Het apparaat goed onderhouden. Ga na of
de beweegbare onderdelen niet scheef zitten
of belemmerd worden, dat er geen stukken
kapot zijn en of er zich geen andere omstandi-
gheden voordoen die een goede werking van
het apparaat kunnen verhinderen.

Gebruik de handgreep/handgrepen om het
apparaat op te tillen of te verplaatsen.

Als u het apparaat gebruikt in de badkamer
of vergelijkbare, de stekker uit het stopcon-
tact trekken als u het apparaat niet gebruikt,
ook al is het maar voor een Korte periode,
aangezien de nabijheid van water een risico
vertegenwoordigt, zelfs wanneer het apparaat
uitgeschakeld is.

Haal de stekker van het toestel uit het stop-
contact wanneer u het niet gebruikt en voor-
dat u begint met het schoonmaken of het
onderhoud of tot het vervangen van accessoi-
res, filters of stofzakken.

Laat het apparaat nooit zonder toezicht aan
staan. U bespaart hierdoor energie en verlen-
gt tevens de levensduur van het apparaat.
Laat het apparaat niet op een oppervlak ach-
ter terwijl het in werking is.

Gebruik het apparaat nooit langer dan 20 mi-
nuten. Laat het een uur lang afkoelen alvo-
rens het opnieuw te gebruiken.

Het apparaat niet gebruiken om mascottes of
dieren te drogen.

WAARSCHUWING: Val tijdens het gebruik
van dit apparaat niet in slaap; dit kan schade
veroorzaken.

SERVICE:

Een onjuist gebruik, of een gebruik dat niet
overeenstemt met de gebruiksaanwijzing, kan
gevaar inhouden en doet de garantie en de
aansprakelijkheid van de fabrikant teniet.

VETWEEFSELMODE-

Met dit masseerapparaat kunt u thuis een
doelmatige therapeutische massage verrich-
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ten. Bij systematisch gebruik is dit geschikt
om:
De bloedsomloop te verbeteren
Uw huid steviger en gladder te maken
Vocht en gifstoffen af te drijven
Vetopeenhopingen en “sinaasappelhuid” te
verwijderen.

KEUZE VAN HET MASSAGEHULPSTUK:

PRE-TREATMENT (7): Hulpstuk “massage-
vingers”, voor de behandeling van pijnlijke
cellulitis en spierpijn.

ANTI-CELLULITE (8): Hulpstuk “geribbelde
rolleties”, verwijdert cellulitis, is werkzaam
tegen verslapt spierweefsel, stimuleert de
doorbloeding, verstevigt de spieren, verzor-
gt de vochtdrainage, vermindert het volume,
verlicht rugpijn, ischias en spit, zorgt voor de
voorafgaande opwarming van spieren, onts-
pannende werking tegen stress, enz.

BODY —-CONTOUR (10): Hulpstuk “in golf-
vorm”, stimuleert en verbetert de doorbloe-
ding. Voor gebruik op billen en dijen.

Textiel beschermhoes(12): Exclusief voor
gebruik met het hulpstuk voor huidstimulatie
BODY-CONTOUR. Bedek voor meer comfort
het hulpstuk met de textiel beschermhoes.
Nooit gebruiken in combinatie met cremes.
BODY-MODELING (11): Hulpstuk “gladde
rolletjes”, voor de efficiénte behandeling van
pijnlijke cellulitis.

DRY BRUSH (9): peeling borstel, verwij-
dert dode huidcellen en stimuleert de bloed-
somloop.

GEBRUIKSAANWIJZING

Alvorens het gebruik:

Verzeker U ervan dat al het verpakkingsmate-
riaal van het product verwijderd is.

Algemene gebruikstips:

Met de regelaar kunt u de massage-intensiteit
naar wens aanpassen. Begin met een lage
snelheid en verhoog de snelheid geleidelijk,
al naargelang uw gevoeligheid voor de mas-
sage.

Het rode licht is een extra masseerfunctie.
Gebruik deze functie om de effectieve wer-
king van de massage te verhogen.

Wanneer u speciale behandelingscremes ge-
bruikt (verstevigende of anti-cellulitis cremes),
breng deze dan aan na afloop van de mas-
sage.

Dit apparaat beschikt over een beveili-
gingssysteem dat de motor uitzet wanneer
deze te warm wordt. Laat het apparaat in dit
geval afkoelen alvorens het opnieuw te ge-
bruiken.

Wanneer u het apparaat wilt blijven gebrui-
ken, laat het dan eerst afkoelen alvorens ver-
der te gaan.

Gebruik het apparaat regelmatig om de effi-
ciéntie van de behandeling te verhogen. Ge-
bruik het apparaat dagelijks totdat u resultaat
ziet. Daarna kunt u overgaan op een onder-
houdsbehandeling. Let op uw leefgewoonten
en voeding voor het behoud van resultaten op
de lange termijn.

Gebruik:

Het snoer helemaal afrollen alvorens de ste-
kker in het stopcontact te steken.

Zorg dat de -elektriciteitsaansluiting stevig
aangesloten is in het apparaat.

Het apparaat in werking stellen door middel
van de aan-/uitknop.

Het gewenste vermogen selecteren.

Keuze van het massagehulpstuk:

U kunt verschillende hulpstukken afwisselen
tijdens eenzelfde massagebehandeling.

Kies de laagste massagesnelheid met de re-
gelaar (3) en plaats het apparaat op de zone
die u gaat behandelen.

Regel de intensiteit door de regelaar (3) met
de vinger in de ene of de andere richting te
draaien, al naar gelang de gewenste intensi-
teit (Afb. 4)

Zet de schakelaar (2) in de massagestand
(afb. 2 B) of in de stand “massage + infra-
roodstraling (IR)” (afb. 2 C) al naargelang de
gewenste behandeling.

Zet het desbetreffende hulpstuk voor de
gewenste behandeling op het aanpasstuk
(afb. 3)

Houd het apparaat stevig vast met beide han-
den en beweeg het over de huid in de richting
van de bloedsomloop, zie onder “Massageri-
chting”.

Oefen niet teveel druk uit met het apparaat,
laat het slechts over de te behandelen zone
heen glijden. Wanneer u het apparaat tegen
de huid drukt, werkt de motor niet efficiént.

MASSAGERICHTING:

Laat het apparaat over de huid glijden, altijd
in de richting van de bloedsomloop.Van onder
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naar boven.
Pas de massage NOOIT direct toe op de wer-
velkolom.
Pas de massage NOOIT toe op botten (knie,
enkel, elleboog). De uitstekende delen van
het hulpstuk kunnen het bot raken en letsels
veroorzaken.
Benen: Plaats het apparaat op de dij, di-
chtbij de knie en laat het zachtjes over de
huid naar boven glijden in de richting van
de heup (afb. 5)
Billen: Combineer opwaartse bewegingen
met cirkelende bewegingen. (Afb. 6)
Buik: Plaats het apparaat naast de navel
en beweeg het zachtjes naar buiten toe
(afb. 7) Maak nooit cirkelende bewegingen
rond de navel.
Armen Plaats het apparaat op de huid di-
chtbij de elleboog en laat het zachtjes naar
de oksel toe glijden. Herhaal de massage
vanaf de oksel naar de elleboog toe (afb. 8)
Rug: Plaats het apparaat op de rug dichtbij
de wervelkolom en laat het zachtjes naar
boven glijden, naar het schouderblad toe
(afb. 9)

KEUZE VAN HET MASSAGEHULPSTUK:

1 Voorbereiding van de huid

Het is belangrijk om de huid voor te bereiden op
de massagebehandeling in de betreffende zone.
Hiertoe scrubben we de huid met de borstel met
natuurlijke vezels (DRY BRUSH)om dode huid-
cellen te verwijderen, met als resultaat een za-
chtere huid. Beschadig de huid niet door te hard
te scrubben (eenmaal per week is voldoende).
Verricht een zeer zachte massage in de hele
zone gedurende 5 minuten. Hierdoor wordt de
bloedsomloop en het metabolisme gestimuleerd
Borstel de huid altijd in de richting van het hart,
vanaf de voeten omhoog naar de heupen in
het geval van de benen en van de pols naar de
schouder in het geval van de armen. Concen-
treer de behandeling op ruwe zones en wees
voorzichtig met gevoelige zones. Varieer de
intensiteit van het scrubben al naar gelang de
toestand van de huid, de huidzone en uw ge-
voeligheid.

®

2. OPWARMING

Voor een efficiénte behandeling bevelen wij aan
eerst de te behandelen zone op te warmen en
te draineren, speciaal in het geval van harde en
pijnlijke cellulitis. Hierbij wordt de zone gemas-
seerd zodat zij opwarmt en de vetten makkelijker
uit de huid loskomen; bovendien worden zo de
opgeslagen toxinen verwijderd en wordt de lym-
fatische en bloeddoorstroming in de zone gesti-
muleerd. Voor lymfatische drainering moet men
zachte en oppervlakkige bewegingen maken.
Het hoofddoel van de lymfatische drainering is
het stimuleren van het lymfatische systeem om
de verwijdering van vloeistoffen die zich soms
tussen de cellen ophopen te verhogen.

2 Behandeling:

Hulpstuk ANTI-CELLULITE of BODY-MODE-
LING, voor pijnlijke cellulitis.

Na beéindiging van de opwarmingsprocedure-
beginnen we met de massagebehandeling. De
reductiemassage verschilt van de drainerings-
procedure in dat hier intense, snelle en vaak
herhaalde bewegingen worden gemaakt op de
huid, waarbij druk wordt uitgeoefend tijdens de
masseer- en strijkbewegingen.

In het algemeen wordt de reductiemassage
aanbevolen om de lijn van uw lichaam vorm te
geven en de dijen, onderbuik, billen, enz., aan
te pakken.

3 Afsluiting
Breng een hydraterende of behandelingscréme
aan met het hulpstuk BODY —CONTOUR.

Na gebruik van het apparaat:

. Stop het apparaat, door de druk op de aan/uit
knop weg te nemen.
Haal de stekker uit het stopcontact.
Reinig het apparaat.

REINIGING
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Trek de stekker van het apparaat uit en laat
het afkoelen alvorens het te reinigen.

Maak het apparaat schoon met een vochtige
doek met een paar druppels afwasmiddel en
maak het apparaat daarna goed droog.
Gebruik geen oplosmiddelen of producten
met een zure of basisch ph, zoals bleekwa-
ter, noch schuurmiddelen, om het apparaat
schoon te maken.

Dompel het apparaat niet onder in water of
een andere vloeistof en houd het niet onder
de kraan.

DEFECTEN EN REPARATIE
Bij een defect, moet u het apparaat naar een
erkende technische dienst brengen. Probeer
het apparaat niet zelf te demonteren of te re-
pareren, want dit kan gevaarlijk zijn.

Voor producten afkomstig uit de Europese
Unie en/of indien de wetgeving van het land
waaruit het product afkomstig is dit vereist:

MILIEUVRIENDELIJKHEID EN RE-
CYCLEERBAARHEID VAN HET

‘ ‘ ME7712_anticelulitico.indd 39

PRODUCT

. De verpakking van dit apparaat bestaat uit ge-
recycleerd materiaal. Als u zich van dit mate-
riaal wenst te ontdoen, kunt u gebruik maken
van de openbare containers die voor ieder
type materiaal geschikt zijn.
Het product bevat geen concentraties mate-
rialen die schadelijk zijn voor het milieu.

=== Dit symbool betekent dat indien u zich van
dit product wilt ontdoen als het eenmaal vers-
leten is, het product naar een erkende afval-
verwerker dient te brengen die voor de selec-
tieve ophaling van Afgedankte Elektrische en
Elektronische Apparatuur (AEEA).

Dit apparaat voldoet aan de Richtlijn 2014/35/EC
aangaande Laagspanning, de Richtlijn 2014/30/
EC aangaande Elektromagnetische Compati-
biliteit en de Richtlijn 2011/65/EU aangaande
restricties van het gebruik van bepaalde ge-
vaarlijke stoffen in elektrische en elektronische
apparatuur en met de richtlijn 2009/125/EG met
betrekking tot de eisen eisen inzake ecologisch
ontwerp voor energiegerelateerde producten.
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CESKY

POPIS

NoOo s~ MNDN =

Hlavni téleso

Masaz / spina¢ on/off s €ervenou kontrolkou
Regulace intenzity masaze
Cervené kontrolky

Adaptér maséazni hlavice
Sitovy kabel

Maséazni hlavice simulujici
(PRE-TREATMENT)

Hlavice se zoubkovanymi véale¢ky (AN-
TI-CELLULITE)

Exfolia¢ni hlavice (DRY BRUSH)

tlak  prstd

10 Hlavice vinkovitého tvaru (BODY CON-

TOUR)

11 Hlavice s hladkymi valecky (BODY-MODE-

LLING)

12 Latkovy kryt

BEZPECNOSTNi UPOZORNE-
NI A DOPORUCENI
. Pfed zapnutim pfistroje si

peclivé prectéte tento navod
k pouzivani a uschovejte ho
pro budouci konzultace. Nedo-
drzeni pokynl tohoto navodu
muzZe mit za nasledek neho-
du. Nedodrzeni pokynl tohoto
navodu mlze mit za nasledek
nehodu.

. Tento pfistroj smi pouzivat déti

od 8 let a dospéli se snizeny-
mi fyzickymi, smyslovymi nebo
duSevnimi schopnostmi nebo s
nedostateCnymi  zkuSenostmi
a znalostmi jen tehdy, pokud
budou pod dozorem nebo dos-
tanou pokyny tykajici se be-
zpecného pouzivani zafizeni a
pochopi jeho rizika.

. Cisténi a udrzbu nesméji pro-

vadeét déti samy bez dozoru.

®

-Pokud je

CS

- Tento pfistroj neni hracka. Déti

byste méli mit pod dozorem,
nehraji-li si se zafizenim.

napajeci  kabel
poskozeny, je nutné ho vymé-
nit. Zaneste pfistroj do autori-
zovaného technického servisu,
abyste predesli jakémukoli ne-
bezpeci a nepokousejte se ho
sami rozebirat nebo opravovat.

. PFed pfipojenim pfistroje ke zdroji napajeni se

ujistéte, Ze napéti uvedené na stitku zafizeni
odpovida sitovému napéti.

. Spotrebi¢ pfipojte k zasuvce, ktera je vybave-

na zemnicim kolikem a uréena pro proudové
zatizeni minimalné 10 A.

. Zastréka pfistroje musi spravné sedét v za-

suvce elekirické sité. Nemanipulujte se zas-
trékou. Nepouzivejte adaptéry zastreky.

. Pfi pouzivani tohoto pfistroje, udrzujte déti a

ostatni osoby v bezpeéné vzdalenosti od pfis-
troje.

. Zafizeni nepouzivejte, pokud je poskozeny

kabel nebo zastréka.

. Pokud dojde k poskozeni nékterého z krytl

pfistroje, okamzité ho odpojte z elektrické
sité, abyste predesli elektrickému zkratu.

. Nepouzivejte pfistroj, pokud vam upadl na

zem, pokud jsou na ném patrné viditelné
znamky poskozeni nebo ma-li néjaky unik.

- Nepouzivejte pfistroj s mokryma rukama

nebo nohama nebo naboso.

. Netahejte za elektricky kabel. Nikdy nepouzi-

vejte kabel ke zvedani pfistroje, jeho pfenase-
ni nebo k vytazeni ze zasuvky.

- Neomotavejte kabel kolem pfistroje.
. Kontrolujte stav napajeciho kabelu. Poskoze-

né nebo zapletené kabely zvySuji riziko Urazu
elektrickym proudem.

. Nepouzivejte ani neskladujte spotfebi¢ venku.
- Nedotykejte se zastréky mokryma rukama.

. Nepouzivejte ani neskladujte spotfebi¢ venku.
. Nevystavuijte pfistroj desti ani vihkosti. Pokud

se voda dostane do pfistroje, hrozi zvySené
riziko Urazu elektrickym proudem.

. UPOZORNENI: Udrzuite pFistroj suchy.

. UPOZORNENI:

Zafizeni nepouzivejte
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v blizkosti vody.

Pristroj nepouzivejte v blizkosti vany, sprchy

nebo bazénu.

Nepouzivejte pfistroj s mokryma rukama

nebo nohama nebo naboso.

Udrzujte pfistroj mimo dosah zdroju tepla a

ostrych hran.

Nepouzivejte masazni pfistroj v oblasti bfi-

cha, pokud jste téhotna nebo se domnivate,

Ze byste mohla byt téhotna.

Pokud trpite zdravotnimi problémy, napfiklad

mate implantovany kardiostimulator, poradte

se s lékafem.

Neptikladejte masazni pfistroj pfimo na:
Kozni vyrazky nebo zanicena mista
Popéleniny, oteviené nebo infikované rany

Nepouzivejte jej, pokud trpite nékterou z nas-

ledujicich nemoci nebo onemocnéni: kieCové

zily, 8patny krevni obéh, podlitiny, zanét zil,
tromboza, roztrzena kize nebo cukrovka

Nepouzivejte pfistroj, pokud uzivate léky, kte-

ré mohou snizit smyslové schopnosti

POUZIiVANI A PECE O PRISTROJ:

Nepouzivejte pfistroj, pokud neni pfislusens-
tvi spravné namontovano.

Nepouzivejte pfistroj, pokud vypina¢ zapnuti
a vypnuti ,on/off* nefunguje.

Odpojte spotfebi¢ od el. sité, kdyz se ne-
pouziva, pred ¢isténim, provedenim jakékoli
Upravy, nabijenim baterii nebo vyménou pfis-
luSenstvi.

Tento pfistroje je uréen pouze pro domaci
pouziti, ne pro profesionalni nebo priimyslové
pouziti.

Tento pfistroj skladujte mimo dosah déti a /
nebo osob s omezenymi fyzickymi, smyslo-
vymi nebo duSevnimi schopnostmi i osob,
které nebyly obeznameny s jeho pouzivanim.
PFistroj udrzujte v dobrém stavu. Zkontrolujte,
zda pohyblivé soucasti nejsou Spatné spojené
nebo nepohyblivé a zkontrolujte, zda nejsou
nékteré dily zlomené nebo se na nich nena-
chazeji anomalie, které mohou spottebiéi bra-
nit ve spravné funkénosti.

Pouzijte Gchyty ke zvednuti &i pfemisténi pfis-
troje.

Pouzivate-li pfistroj v koupelné nebo na po-
dobném misté, odpojte jej od el. sité, kdyz
neni v provozu, i kdyz je to jen na kratkou
dobu, protoze blizkost vody pFedstavuje rizi-
ko, i kdyz je pfistroj vypnuty.

Odpojte spotfebi¢ od el. sité, kdyz se ne-
pouzivéa, pred Cisténim, provedenim jakékoli
Upravy, nabijenim baterii nebo vyménou pfis-
luSenstvi.

Neni-li spotfebi€ v provozu, nikdy jej nenecha-
vejte pfipojen a bez dozoru. To Setfi energii a
prodluzuje Zivotnost spotiebice.

PFistroj v provozu nenechéavejte nikdy bez do-
Zoru.

PFistroj nepouzivejte bez prerusSeni déle nez
20 minut. Nechte pfistroj vychladnout po dobu
jedné hodiny pred opétovnym pouzitim.
Nepouzivejte pfistroj na domaci mazlicky
nebo zvirata.

UPOZORNENI: P¥i pouzivani pristroje neus-
néte, mohlo by to mit Skodlivé nasledky.

PROVOZ:

Jakékoli zneuziti nebo nedodrzeni tohoto na-
vodu k pouziti znamena ztratu zaruky a odpo-
védnosti vyrobce.

PROFESIONALNI SYSTEM OSETRENI TUKO-
VE TKANE

Tento masazni pfistroj Ize pouzit k zajiSténi
G¢inné létebné masaze doma, pravidelné
pouzivani vam pomuze ke:

Zvyseni krevniho obéhu

Pevnéjsi a hladsi pokozce.

Eliminaci tekutin a toxind.

Odstranéni nahromadéného tuku a klze

“pomerancové klry”.

VYBER MASAZNi HLAVICE

PRE-TREATMENT (7): Masazni hlavice si-
mulujici tlak prstd na celulitidu a bolavé svaly.
ANTI-CELLULITE (8): Hlavice se zoubko-
vanymi valec¢ky. Odstraniuje celulitidu, po-
maha napnout kudzi, stimuluje krevni obéh,
tonizuje svaly, provadi lymfatickou drenaz,
snizuje objem, zmirriuje bolesti zad, ischias a
lumbago, prohfiva svaly, uvolfiuje a zmirfiuje
stres.

BODY —CONTOUR (10): Hlavice vinkovitého
tvaru posiluje a zvySuje krevni obéh. Je vhod-
néa pro oblasti stehen a hyzdi.

Latkovy kryt (12): Je vhodny pro vyhradni
pouziti s BODY-CONTOUR ténovaci hlavici.
Pro vétsi pohodli zakryjte hlavici s latkovym
potahem. Nikdy ji nepouzivejte s krémy.
BODY-MODELING (11): Hlavice s hladkymi
valecky pro Gc¢innou léCbu celulitidy

DRY BRUSH (9): Exfolia¢ni karta¢ odstrariuje
odumfelou kdzi a stimuluje krevni obéh.
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NAVOD K POUZITI:

Pred pouzitim:
Ujistéte se, Ze veskeré obaly produktu byly
odstranény.

VSeobecné doporuceni k pouziti:
Regulator intenzity umozriuje nastavit inten-
zitu masirovani podle potieby. Zacnéte na
mirné rychlosti a postupné ji zvySujte podle
citlivosti, s jakou budou vase nohy na masaz
reagovat.
Cervené svétlo je dalsi masazni funkce.
Pouzijte jej ke zvySeni ucinnosti masaze.
Pokud pouzivate lé¢ebné krémy (tonovaci
nebo anticelulitidni), nanasejte je az po ma-
sazi.
Pristroj je vybaven ochranou proti pfehrati,
ktera automaticky vypne pfistroj, pokud dojde
k pfehrati. Pokud k tomu dojde, nechte pfis-
troj vychladnout pfedtim, nez se jej pokusite
znovu zapnout.
Chcete-li v pouzivani pfistroje pokracovat, ne-
chte ho vychladnout.
Pro G¢€innégjsi 1éCbu, pouzivejte pfistroj pravi-
delné. Pouzivejte pfistroj kazdy den, dokud
si nevSimnete viditelnych vysledkl, pak jej
muzete pouzit k udrzeni téchto vysledkl. Ch-
cete-li tyto vysledky zachovat v dlouhodobém
horizontu, nélezité tomu pfizplsobte svij Zi-
votni styl, navyky a jidelnicek.

Pouziti:
Pred tim, nez kabel zapojite do zasuvky, zcela
jej rozvirite.
Pripojte spotfebi¢ do sité.
Vybér maséazni hlavice
Béhem jedné masaze muzete vystfidat néko-
lik raznych hlavic.
Zapnéte pristroj vypinac¢em ,on/off*.
Zvolte pozadovanou rychlost.
Nastavte intenzitu masaze pomoci regulatoru
intenzity (3) a umistéte maséazni pfistroj do
oblasti, kterou chcete masirovat.
Intenzitu maséaze nastavite oto¢enim regula-
toru (3) prstem na jednu nebo na druhou
stranu v zavislosti na pozadovaném nastave-
ni (Obr. 4)
Prepnéte spinac (2) do polohy maséaze (Obr.2
B) nebo do polohy “masaz + infracervené
zareni (IR)” (Obr.2 C) podle pozadovaného
oSetreni.
Hlavici odpovidajici pozadované lé¢bé pri-
pevnéte k adaptéru masazni hlavice (obr. 3)
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Drzte pfistroj pevné obéma rukama a pre-
jizdéjte s nim pres kdzi ve sméru krevniho
obéhu (viz “smér masaze”).
Aniz by jste prilis tlacili, lehce pfejizdéjte ma-
saznim pfistrojem pres oblasti, které maji byt
oSetfeny. Pokud budete pfistrojem na kuzi
prili§ tlacit, zabranite spravné funkci motoru.
SMER MASAZE:
Vzdy prejizdéjte pristrojem po pokozce ve
sméru krevniho obéhu. Smérem nahoru.
NIKDY namasirujte pfimo pater.
NIKDY nemasirujte pfimo kost (koleno, kot-
nik, loket). Vystupujici ¢asti maséazni hlavice
by mohly zasahnout kost a zplsobit zranéni.
Nohy: Pfistroj umistéte na stehno, v
blizkosti kolena, a prejizdéjte jemné
smérem nahoru ke ky¢li (obr. 5)
Hyzdé: Kombinujte pohyby smérem na-
horu s krouzivymi pohyby. (Obr. 6)
Bricho: Pristroj umistéte na pupik a lehce
jej pfesunujte smérem ven (obr 7). Nikdy
neprovadéjte krouzivé pohyby kolem pu-
piku.
Ruce: Umistéte pfistroj v blizkosti lok-
tu a lehce prejizdéjte smérem k podpazi.
Opakujte masaz od podpazi smérem k
predlokti (Obr. 8)
Chrbat: Umistéte pfistroj do oblasti patere
a lehce prejizdéjte smérem nahoru k lopat-
ce (obr. 9)

VYBER MASAZNi HLAVICE:

1 Priprava pokozky

Je nezbytné zacit tim, Ze oblasti pokozky, které
chceme masirovat na maséaz radné pfipravime,
odstranénim staré klGze pomoci suchého kar-
tac¢e (DRY BRUSH), ktery zanecha oblast bez
mrtvych bunék a zjemni pokozku. Ujistéte se,
aby nedoSlo k poskozeni pokozky nadmérnou
exfoliaci (jednou tydné je dostacujici). Jemné
masirujte celou oblast po dobu 5 minut. Tento
krok poméaha stimulovat krevni obéh a metabo-
lismus.

Pokozka by se méla kartaGovat smérem k srdci,
pocinaje nohou a smérem k bokim v pfipadé
nohou, a od zapésti k rameni u rukou. Pretrva-
vejte del§i dobu v drsnéjsich oblastech a u citli-
vych oblasti bud'te opatrnéjsi. Nastavte intenzitu
exfoliace na zakladé stavu pokozky, oblasti téla
a zvlasté na citlivosti.
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2. ZAHRIVANI

Pro u¢innou lé¢bu, doporu€ujeme oblast, ktera
ma byt lé€ena, nejdfive pfedehfat a odvodnit, a
to zejména pokud mate tvrdou a bolestivou ce-
lulitidu. Cilem je postupné hnist oblast tak, ze se
ohfiva, takze se tuk snadnéji oddéli od klze; to
také pfesune zadrzené toxiny, aktivaci mistniho
zilniho a lymfatického obéhu. Chcete-li provést
lymfatickou drenaz, provadéjte velmi jemné
mélké pohyby.

Hlavnim cilem lymfatické drenaze je stimulo-
vat lymfaticky systém pro zvySeni odstrario-
vani tekutin, které se nékdy shromazd'uji mezi
burikami.

2 Lécba:
ANTI-CELLULITE nebo BODY-MODELLING
hlavice, v pfipadé bolestivé celulitidy

Po dokoncéeni zahtivani, mizeme zacit 1éCeb-
nou masaz. Na rozdil od drenaze, redukéni
masaz pracuje se silnymi, rychlymi, opakujicimi
se pohyby na k{izi, s pouzitim sily hnéteni a po-
suvnymi pohyby.

Obecné plati, Ze redukéni masaz proti celulitidé
se doporucuje pro modelovani kfivek téla, tvaru-
jici “tukové vaky”, bficho, hyzdé, atd.

3 Kone¢na faze

Naneste hydratacni nebo lé¢ebny krém pomoci
hlavice BODY-CONTOUR.

Po dokonéeni prace s pristrojem:
Pristroj vypnéte uvolnénim tlacitka on/off.
Odpojte pfistroj z elektrické sité.
Pristroj vycCistéte.

CISTENI
Odpojte pristroj od elektrické sité a nechte jej
vychladnout pfed zahajenim jakéhokoli Cisténi.
Zafizeni vyCistéte vlhkou utérkou s nékolika
kapkami Cisticiho prostfedku a poté vysuste.
Pro cisténi pfistroje nepouzivejte rozpoustéd-
la nebo produkty s velmi kyselym nebo zasa-
ditym pH faktorem, jako napf. bélidlo nebo
abrazivni produkty.
Pfistroj neponofujte do vody ani jiné kapaliny,
neumistujte pod tekouci vodu.

NESPRAVNE FUNGOVANi A OPRAVA
Pokud se objevi néjaky problém, zaneste
pfistroj do autorizovaného technického ser-
visu. Nepokous$ejte se pfistroj rozebirat nebo
opravovat bez odborné pomoci, miize to byt
nebezpeéné.

Pro verze produktt pro EU a/nebo v pfipadé,
Ze to vyzaduje vase zemé:

EKOLOGIE A RECYKLOVATEL-
NOST PRODUKTU

Materialy pouzité k zabaleni tohoto pfistro-
je jsou zahrnuty v souboru, klasifikaci a re-
cyklaénim systému. Pokud chcete tyto mate-
rialy zlikvidovat, pouzijte pfislusSné oznacené
verejné kontejnery pro kazdy typ materialu.
Produkt neobsahuje koncentrace latek, které
by mohly byt povazovany za Skodlivé pro zi-
votni prostfedi.

hi¢

=== Tento symbol znamena, Ze po skonéeni
zivotnosti pfistroje je tfeba tento zanést na au-
torizované misto pro oddéleny sbér a recyklaci
odpadnich elektrickych a elektronickych zafize-
ni (OEEZ).

Tento pfistroj je v souladu se smérnici 2014/35/
EU o nizkém napéti, smérnici 2014/30/EU o ele-
ktromagnetické kompatibilité, smérnici 2011/65/
EU o omezeni pouzivani nékterych nebe-
zpecnych latek v elektrickych a elektronickych
zafizenich a smérnici 2009/125/ES o pozadav-
cich na ekodesign vyrobkd spojenych se spotie-
bou energie
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. Czyszczenie i

POLSKI

OPIS
Korpus gtowny aparatu
Wytacznik masazu OFF/ON - LEDy czerwone
Regulator intensywnos$ci masazu
LEDy czerwone
tacznik gtowicy masazu
Kabel
Giowica do masazu - palczasta (PRE-TREAT-
MENT)
8. Gflowica do masazu - watki zebate (AN-
TI-CELLULITE)
9. Gfowica do masazu -
BRUSH)
10. Gtowica w formie fali (BODY —CONTOUR)
11 Gtiowica do masazu - watki ptaskie (BODY-MO-
DELING)
12. Pokrowiec z tkaniny
WSKAZOWKI | OSTRZEZE-
NIA DOTYCZACE BEZPIECZ-
NEGO UZYTKOWANIA
. PrzeczytaC uwaznie instrukc-
je przed uruchomieniem urzg-
dzenia i zachowa¢ jg w celu
pbdzniejszych konsultacji. Nie-
dostosowanie sie i nieprzestr-
zeganie niniejszych instrukcji
moze prowadzi¢ do wypadku.
.To urzagdzenie moze byc¢
uzywane przez dzieci powyzej
8. roku zycia oraz osoby niepet-
nosprawne fizycznie, czuciowo
i umystowo lub bez odpowied-
niego doswiadczenia i wiedzy,
tylko jesli zostaty wczesniej
odpowiednio  poinstruowane
w zakresie bezpieczenstwa
uzytkowania urzgdzenia i sg
Swiadome grozacych niebe-
zpieczenstw.

No ok~

ztuszczajgca (DRY

konserwacja

®

PL

urzgdzenia nie powinny byc¢
wykonywane przez dzieci bez
nadzoru dorostych.

. To urzadzenie nie jest za-

bawka. Dzieci powinny pozos-
taC pod czujng opiekg w celu
zagwarantowania iz nie bawig
sie urzgdzeniem.

. W razie awarii zanieS¢ urzg-

dzenie do autoryzowanego
Serwisu Technicznego. Nie
prébowaé rozbiera¢ urzgdze-
nia ani go naprawia¢, poniewaz
moze to byC niebezpieczne.

. Przed podtaczeniem maszyny do sieci,

sprawdzi¢ czy napiecie wskazane na tablicz-
ce znamionowej odpowiada napigciu sieci.

. Podiagczac urzadzenie do sieci elektrycznej o

sile co najmniej 10 amperéw.

. Wtyczka urzgdzenia powinna by¢ zgodna z

podstawg elektryczng gniazdka. Nie zmienia¢
nigdy wtyczki. Nie uzywac¢ przejsciowek dla
wtyczki.

- Przy pracy z tym urzadzeniem z dala pozos-

tawac powinny dzieci i inne osoby.

- Nie uzywac¢ urzadzenia, gdy kabel elektryczny

lub wtyczka jest uszkodzona.

- Jesli popeka jakis element obudowy urzadze-

nia, natychmiast wytaczyé urzadzenie z pra-
du, aby unikngé porazenia pradem.

. Nie uzywac¢ urzadzenia, jesli ono upadto czy

kiedy wystepujg widoczne oznaki uszkodze-
nia, albo jesli istniejg wycieki.

- Nie uzywa¢ urzadzenia majac wilgotne rece

czy stopy, ani bedac boso.

- Nie napina¢ elektrycznego kabla potgczen.

Nie uzywaé¢ nigdy kabla elektrycznego do
podnoszenia, przenoszenia ani wyigczania
urzgdzenia.

- Nie zwija¢ kabla elektrycznego podtaczenia

wokot urzgdzenia.

. Sprawdza¢ stan elektrycznego kabla potac-

zen. Uszkodzone czy =zaplgtane kable
zwigkszajg ryzyko porazenia pradem.

. Nie uzywag, ani nie przechowywa¢ urzadze-

®
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nia na zewnatrz.

Nie dotyka¢ wtyczki mokrymi rekoma.

Nie uzywac, ani nie przechowywaé urzadze-

nia na dworzu.

Nie wystawia¢ urzagdzenia na deszcz ani na-

raza¢ na warunki wilgotnosci. Woda, ktora

dostaje si¢ do urzgdzenia zwigkszy ryzyko
porazenia pradem.

OSTRZEZENIE: Utrzyma¢ suche urzgdzenie.

OSTRZEZENIE: Nie uzywaé urzgdzenia w

poblizu wody.

Nie uzywaé urzadzenia w poblizu wanny,

prysznica czy basenu.

Nie uzywac urzadzenia majgc wilgotne rece

czy stopy, ani bedagc boso.

Umiesci¢ urzadzenie z dala od zrodet ciepta i

ostrych kantéw.

Nie uzywac urzadzenia w okolicach brzucha

jesli jest lub podejrzewa, ze mogtaby byé, w

cigzy.

Skonsultowac sie ze swoim lekarzem, jesli ma

sie jaki$ problem zdrowotny, jak np. stosowa-

nie rozrusznikow.

Nie uzywaé urzadzenia, jesli posiada sie:
opuchniecia lub wysypke na skorze.
Oparzenia, otwarte rany, zakazenia.

Nie uzywag, jesli ma sie jedng z nastepuja-

cych choréb lub stanow: zylaki, problemy z

krgzeniem, zasinienia, zapalenie zyt, zakr-

zepica, podrapang skoére lub cukrzyce.

Nie uzywaé urzadzenia, je$li przyjmuje sie

leki, ktére moga zmniejszy¢ zdolnosci sen-

soryczne

UZYWANIE | KONSERWACJA:

Nie uzywaé urzadzenia jesli jego akcesoria
lub filtry nie sg odpowiednio dopasowane.
Nie uzywa¢ urzadzenia, jesli nie dziata przy-
cisk wtgczania ON/OFF.

Wytacza¢ urzadzenie z pradu, jesli nie jest
ono uzywane i przed przystgpieniem do jakie-
gokolwiek czyszczenia.

Urzadzenie to zaprojektowane zostato
wytagcznie do uzytku domowego, a nie do
uzytku profesjonalnego czy przemystowego.
Urzadzenie nie powinno by¢ obstugiwa-
ne przez osoby (w tym dzieci) o obnizonej
sprawnoséci fizycznej, czuciowej, psychicz-
nej, niedo$wiadczone Ilub nieposiadajace
odpowiedniej wiedzy i doswiadczenia.
Utrzymywa¢ urzadzenie w dobrym stanie.
Sprawdzaé¢, czy ruchome czesci nie sg popr-
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zestawiane wzgledem siebie czy zakleszczo-
ne, czy nie ma zepsutych czesci czy innych
warunkow, ktére mogg wptyng¢ na wiasciwe
dziatanie urzgdzenia.

Aby przenosi¢ urzadzenia, nalezy uzywac
uchwytow.

Jesli urzadzenie jest uzywane w tazience
lub podobnym miejscu, wytgcza¢ urzadzenie
z pradu, kiedy nie jest ono uzywane, nawet
jesli ma to miejsce na krétki okres czasu, po-
niewaz bliskos¢ wody stanowi zagrozenie,
nawet jesli urzadzenie jest wytaczone.
Wytaczaé urzadzenie z pradu, jesli nie jest
ono uzywane i przed przystgpieniem do jakie-
gokolwiek czyszczenia.

Nie pozostawia¢ nigdy urzadzenia podtgczo-
nego i bez nadzoru. W ten sposéb zaoszc-
zedzi¢ ponadto mozna energie i przedtuzy¢
okres uzytkowania urzadzenia.

Nie pozostawia¢ urzgdzenia wigczonego
lezacego na jakiej$ powierzchni.

Nie nalezy uzywa¢ przez wigcej niz 20 minu-
ta. Pozostawi¢ do ostygnigcia na jedng go-
dzine przed ponownym uzyciem.

Nie uzywac urzadzenia do suszenia masko-
tek czy zwierzat.

OSTRZEZENIE: Nalezy uwazag, aby w trak-
cie uzywania urzgdzenia nie zasng¢, gdyz
moze to by¢ szkodliwe.

SERWIS TECHNICZNY:

Wszelkie niewtasciwe uzycie lub niezgodne z
instrukcjg obstugi moze doprowadzi¢ do nie-
bezpieczenstwa, anulujgc przy tym gwarancje
i odpowiedzialno$¢ producenta.

PROFESJONALNY MASAZ LIPO-MODELUJACY

To urzgdzenie (masazer) pozwala uzyska¢ w
domu efekty masazu terapeutycznego, syste-
matyczne uzywanie pomoze Ci:
Poprawi¢ krgzenie krwi
Uzyska¢ mocniejszg i gtadsza skore
Usuna plyny i toksyny
Usung nagromadzong tkanke ttuszczows i
skore o wygladzie “skorki pomaranczy”

WYBOR GLOWICY DO MASAZU:

PRE-TREATMENT (7): Gtowica “palczasta”
do stosowania przy bolgcym cellulitisie i bo-
lach migéniowych.

ANTI-CELLULITE (8): Gtowica “kota zebate”
usuwa cellulit, dziata przeciwko zwiotczeniu,
pobudza krazenie krwi, tonuje migsnie, wyko-
nuje drenaz limfatyczny, zmniejsza objetosc,
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uSmierza bole plecow, lumbago, rwy kuls-
zowej i rozgrzewa migsnie, daje efekt relaksu-
jacy, anty-stres, itp.

BODY —-CONTOUR (10): Gtowica “w formie
fali”, tonizuje i polepsza krazenie krwi. Do
zastosowania w obszarach ud i posladkéw.
Pokrowiec z materiatu (12) Do specjalnego
uzytki z gtowicg tonujgcg BODY-CONTOUR.
Dla zwigkszenia komfortu nakryj pokrowce z
tkaniny. Nigdy nie uzywac¢ z kremami.
BODY-MODELING (11): Gtowica “watki gta-
dkie”, skuteczna terapia bolesnego cellulitis.
DRY BRUSH (9): szczotka do ztuszczania,
usuwa martwy naskoérek i aktywuje krgzenie.

INSTRUKCJA OBSLUGI

Uwagi przed pierwszym uzyciem:

UpewniC sig, ze z opakowania zostaty wyjete
wszystkie elementy urzgdzenia.

Zalecenia ogélne:

Potencjometr pozwala na regulowanie in-
tensywnoscig masazu w zaleznosci od potr-
zeby. Zaczg¢ od delikatnej predkosci i zwigks-
zajgc stopniowo przejs¢ stopniowo od wiasnej
wrazliwosci na masaz.

Czerwone $wiatto jest dodatkowg funkcjg ma-
sazu. Uzywac jej do zwigkszenia efektywnos-
ci masazu.

Jesli uzywasz specjalnych kreméw do zabie-
gu (wzmacniajgcych lub antycellulitowe) sto-
Suj je po masazu.

Urzadzenie posiada system zabezpieczenia,
ktory odtgczy silnik w przypadku przegrzania.
Jesli by to sie zdarzyto, nalezy poczeka¢, az
urzgdzenie ostygnie przed jego ponownym
uzyciem.

Aby dalej korzysta¢ z urzadzenia, pozostawic¢
do ostygniecia przed kontynuowaniem.

W celu uzyskania bardziej skutecznej tera-
pii, uzywaj urzadzenia regularnie. Korzystaj
z urzadzenia codziennie az dostrzezesz re-
zultaty, mogac nastepnie przejs¢ do etapu
utrzymywania. W celu utrzymania rezultatébw
na dtugi okres, pilnuj swoich przyzwyczajen i
wyzywienia.

Uzycie:

Nalezy rozwing¢ kabel catkowicie przed po-
dtgczeniem zelazka.

Podtgczy¢ urzadzenie do pradu.

Wiaczyé urzadzenie za pomocg przycisku
ON/OFF.

®

Wybra¢ odpowiednig moc.

Wybra¢ gtowice do masazu.

Mozna zmienia¢ gtowice w trakcie tego same-
go masazu.

Wybra¢ intensywno$¢ masazu za pomocg
potencjometru (3) i umiesci¢ urzadzenie na
obszarze, na ktérym bedzie dziatac.
Regulowa¢ intensywno$¢ za pomocg potenc-
jometru, w tym celu przesun potencjometr (3)
palcem w jedng lub druga strone w zaleznosci
od pozadanej intensywnosci (Rys. 4)

Ustawi¢ wytgcznik (2) w pozycji masazu (Rys.
2B) lub w pozycji masaz+podczerwien (IR)*
(Rys. 2C) w zaleznosci od pozadanej terapii.
Zatozy¢ odpowiednig gtowice, w zaleznosci
od pozgdanego zabiegu, na tgczniku gtowicy
Mocno trzymac urzgdzenie oburgcz i prze-
suwac po skorze zgodnie z kierunkiem krwio-
biegu, patrz “Kierunek masazu”

Nie przyciska¢ za mocno, jedynie przesuwac
po obszarze dziatania. Przyciskajac urzgdze-
nie do skory, nie pozwalamy na efektywne
dziatanie silnika.

KIERUNEK MASAZU:

Przesuwaé urzadzenie po skérze zgodnie z
kierunkiem krwiobiegu- . Z dotu do gory.
NIGDY nie robi¢ masazu bezposrednio na
kregostupie
NIGDY nie robi¢ masazu nad ko$¢mi (kola-
na, stawu skokowego, tokciowego). Wystaja-
ce czesci glowicy moze uderzy¢ w ko$¢ kosc
powod ujacg uraz.
Nogi: Umiesci¢ urzadzenie na udzie, blis-
ko kolana i przesuwa¢ delikatnie w gére do
biodra (Rys. 5)
Posladki: Potgczy¢ ruchy przesuwania sie
w gore z ruchami okreznymi. (Rys. 6)
Brzuch: Umiesci¢ urzadzenie przy pepku
i przesuwac delikatnie na zewnatrz (Rys
7). Nigdy nie wykonywa¢ ruchéw kotowych
wokot pepka.
Ramiona: Umiesci¢ urzgdzenie w poblizu
fokcia i delikatnie przesuwa¢ w kierunku
pachy. Ponownie zrobi¢ masaz od pachy w
kierunku tokcia (Rys. 8)
Plecy: Umiesci¢ urzadzenie w poblizu kre-
gostupa i przesuwac je delikatnie w gére w
kierunku tokcia (Rys. 9)

WYBOR GLOWICY DO MASAZU:
1 Przygotowanie skory
Bardzo wazne jest, aby rozpocza¢ od odpowied-
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niego przygotowania skory przed wykonaniem
masazu w danym miejscu, w tym celu musimy
ztuszczy€ skore szczotkg z naturalnego wiosia
(DRY BRUSH), ktéra oczysci obszar z martwych
komorek i pozostawi skore gtadsza. Unikac
uszkodzenia skéry nadmiernym ztuszczaniem
(1 raz w tygodniu wystarczy). Nalezy przeprowa-
dzi¢ delikatny masaz przez 5 minut na kazdym z
obszarow. Ten etap bedzie stuzyt stymulowaniu
krgzenia i metabolizmowi.

Zawsze trzeba szczotkowaé skoére w kierunku
serca, zaczynajac od stop i przesuwajgc sie do
bioder w przypadku nég, rece od nadgarstka do
ramienia. Bardziej intensywnie na obszarach
chropowatych i ostrozniej na obszarach wrazli-
wych. Regulowa¢ intensywno$¢ ztuszczania w
zaleznosci od stanu skory, obszaru ciata i wtas-
nej wrazliwosci.

led
>4

2. ROZGRZEWKA

W celu zapewnienia skutecznego dziatania (ma-
sazu) , zalecamy najpierw rozgrzaé i udrozni¢
miejsce do terapii, zwtaszcza, jeslima sig celluli-
tis twardy y bolesny. Celem jest ugniatanie mie-
jsca pod masaz, aby nagrzewato sie i ttuszcze
fatwiej oddzielity sie od skory; rowniez, pobud-
zamy zatrzymane toksyny, aktywujac krazenie
zylne i limfatyczne w okolicy. Aby wykonaé dre-
naz limfatyczny, muszg by¢é wykonywane deli-
katne i powierzchniowe ruchy

Gtownym celem drenazu limfatycznego jests-
tymulowanie systemu limfatycznegow celu
zwigkszenia eliminacji ptynéw, ktére gromadzg
sie czasami pomiedzy komorkami.

2 Zabieg:

Gfowica ANTI-CELLULITE Ilub BODY-MODE-
LING, jesli ma sig bolesny cellulitis.

Po zakoriczeniu czynnos$ci zwigzanych z rozgr-
zewka przystepujemy do zabiegu masazu. W
przeciwienistwie do drenazu, masaz redukcyjny

®

wymaga intensywnych, szybkich i powtarzal-
nych ruchéwna skorze, stosujgc nacisk i ugnia-
tanie oraz ruchy slizgowe

Ogolnie, zaleca sie masaz redukcyjny antycellu-
litis w celu modelowania ksztattébw swego ciata,
posladkéw, brzucha, itd.

3 Zakonczenie
Natozyé krem nawilzajacy lub masaz gtowicg
BODY —CONTOUR.

Po zakonczeniu uzywania urzadzenia:
Wytaczy¢ urzadzenie, uzywajac wigcznika pr-
zesuwajgc go w odpowiednig pozycje.
Wytaczy¢ urzadzenie z sieci elektryczne;j.
Wyczysci¢ urzagdzenie.

CZYSZCZENIE
Odtaczy¢ urzadzenie z sieci i pozostawi¢ az
do ochtodzenia przed przystgpieniem do ja-
kiegokolwiek czyszczenia.
Czysci¢ urzadzenie wilgotng szmatkg zmoc-
zong kilkoma kroplami ptynu i nastepnie
osuszyé.
Nie uzywaé do czyszczenia urzadzenia ro-
zpuszczalnikéw, ni produktow z czynnikiem
PH takich jak chlor, ani innych $rodkéw zra-
cych.
Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ni innej
cieczy, nie wktada¢ pod kran.

NIEPRAWIDLOWOSCI | NAPRAWA
W razie awarii zanie$¢ urzadzenie do autory-
zowanego Serwisu Technicznego. Nie pro-
bowac rozbiera¢ urzadzenia ani go naprawiac,
poniewaz moze to by¢ niebezpieczne.

Dla urzadzen wyprodukowanych w Unii Eu-
ropejskiej i w przypadku wymagan prawnych
obowigzujacych w danym kraju:

EKOLOGIA |ZARZADZANIE ODPADAMI
Materiaty, z ktérych wykonane jest opakowa-
nie tego urzadzenia, znajdujg sie w ramach
systemu zbierania, klasyfikacji oraz ich odzys-
ku. Jezeli chcecie Panstwo sie ich pozby¢,
nalezy umiesci¢ je w kontenerze przeznac-
zonym do tego typu materiatow.

Produkt nie zawiera koncentracji substancji,
ktére mogtyby by¢ uznane za szkodliwe dla
Srodowiska.

=== Symbol ten oznacza, ze jesli chcecie sie
Panistwo pozby¢ tego produktu po zakorcze-
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niu okresu jego uzytkowania, nalezy go prze-
kaza¢ przy zastosowaniu okreslonych $rodkow
do autoryzowanego podmiotu zarzgdzajgcego
odpadami w celu przeprowadzenia selektywnej
zbiorki Odpadow Urzadzen Elektrycznych i Ele-
ktronicznych (WEEE).

To urzadzenie spetnia wymogi Zarzadzenia dot.
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Niskiego Napiecia 2014/35/EC, i Zarzadzenia
dot. Zgodnosci elektromagnetycznej 2014/30/
EC oraz Zarzgdzania 2011/65/EU, dot. ogranic-
zen w uzytkowaniu pewnych niebezpiecznych
substancji w urzadzeniu elektrycznym i elektro-
nicznym i ustawy 2009/125/EC o urzadzeniach
konsumujacych energie.
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SLOVENSKY

POPIS
Hlavna ¢ast
Masaz/€ervena kontrolka LED/vypina¢
E’remenlivé regulacia intenzity masaze
Cervené kontrolky LED
Adaptér masaznej hlavice
Napajaci kabel
Prstova masazna hlavica (PREDBEZNE
OSETRENIE)
8 Hlavica so zubkovanym valéekom (PROTI
CELULITIDE)
Exfoliaéna hlavica (SUCHA KEFKA)

10 Hlavica s hladkym valéekom (MODELOVA-
NIE TELA)

11 Hlavica s hladkym valéekom (MODELOVA-
NIE TELA)

12 Obal z textilie

BEZPECNOSTNE POKYNY A

VYSTRAHY

. Pred zapnutim zariadenia si
dokladne precitajte tento na-
vod a ulozte si ho pre buduce
pouzitie. Ak sa nebudete riadit
tymto ndvodom a nebudete ho
dodrziavat, modze to mat za
nasledok nehodu. Ak sa ne-
budete riadit tymto navodom a
nebudete ho dodrziavat, mbze
to mat za nasledok nehodu.

. Tento spotrebi¢ mbézu pouzi-
vat deti starSie ako 8 rokov a
osoby s obmedzenymi fyzic-
kymi, zmyslovymi alebo men-
talnymi schopnostami alebo
s nedostatkom skusenosti a
znalosti, pokial dostali pokyny
na bezpe¢né pouzivanie spo-
trebi€a a uvedomu;j si pripadné
nebezpecenstvo.

. Toto zariadenie nie je hracka.

NoO AN =

®

®

SK

Deti by ste mali mat pod dozo-
rom, aby ste sa uistili, Zze sa so
zariadenim nehraju.

. Deti nesmU vykonavat pouzi-

vatelsku udrzbu a Cistenie tejto
vahy, pokial nie st pod dohla-
dom

. Zariadenie odneste to auto-

rizovaného servisu, aby sa
zabranilo nebezpecenstvu.
NepokusSajte sa ho sami rozo-
berat alebo opravovat.

. Pred pripojenim zariadenia ku zdroju napéja-

nia skontrolujte, ¢i napéatie uvedené na typo-
vom §titku zodpoveda napéatiu v elektrickej
zasuvke.

. Zariadenie zapojte do zakladne s uzemnova-

cou zasuvkou pre menovité napéatie minimal-
ne 10 ampérov.

. Zastrtka zariadenia musi spravne zapadn(t

do elektrickej zasuvky. Zastrc¢ku neupravuijte.
Nepouzivajte zasuvkové adaptéry.

. Pri pouzivani tohto zariadenia nedovolte

defom a nahodnym divakom priblizovat sa
k tomuto zariadeniu.

. Zariadenie nepouzivajte, ak je poSkodeny ka-

bel alebo zastréka.

. Ak je na zariadeni poskodeny niektory z

krytov, okamzite ho odpojte od elektrickej za-
suvky, aby sa zabranilo moznosti Urazu elek-
trickym pradom.

. Zariadenie nepouzivajte, ak spadlo na zem,

ak vykazuije viditelné znaky poskodenia alebo
ak netesni.

. Zariadenie nepouzivajte, ak mate mokré ruky

alebo nohy, alebo ked' ste bosy.

- Veko tlakového hrnca neotvarajte nasilim. Za-

riadenie neprenasajte, nezdvihajte ani neo-
dpéjajte tahanim za napéjaci kabel.

. Napajaci kabel neobmotavajte okolo zariade-

nia.

. Skontrolujte stav napajacieho kabla.
. Poskodené alebo zamotané kable zvysuju ne-

bezpecenstvo Urazu elektrickym pradom.

. Zariadenie nepouzivajte ani neskladujte

vonku.
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Zastréky sa nedotykajte mokrymi rukami.
Zariadenie nepouzivajte ani neskladujte
vonku.

Toto zariadenie nenechavajte na dazdi ani

ho nevystavujte vihkosti. Ak sa do zariade-

nia dostane voda, déjde k zvySenému nebe-
zpecenstvu Urazu elektrickym pradom.

UPOZORNENIE: Zariadenie uchovavajte v

suchu.

UPOZORNENIE: Zariadenie nepouzivajte

v blizkosti vody.

Pristroj nepouzivajte v blizkosti vane, sprchy

alebo bazénu.

Zariadenie nepouzivajte, ak mate mokré ruky

alebo nohy, alebo ked' ste bosy.

Zariadenie uchovéavaijte dalej od zdrojov tepla

a ostrych hran.

Masazny pristroj nepouzivajte v oblasti bru-

cha, ak ste tehotna alebo sa domnievame, Zze

by ste mohla byt tehotna.

Ak trpite nejakymi srdcovymi poruchami, na-

priklad nosite kardiostimulator, poradte sa so

svojim lekarom.

Masazny pristroj nepouzivajte priamo na:
pokozke s vyrazkami alebo zapalovymi
oblastami;
popaleninach, otvorenych ranach, infikova-
nej pokozke;

Masazny pristroj nepouzivajte, ak trpite nie-

ktorym z nasledujacich ochoreni alebo indis-

poziciami: ki€ové Zily, nedostatony krvny
obeh, modriny, zapal Zil, trombdza, popraska-
na koza alebo cukrovka.

Masazny pristroj nepouzivajte, ak uzivate lie-

ky, ktoré mézu znizit zmyslové schopnosti.

POUZIVANIE A STAROSTLIVOST:

Zariadenie nepouzivajte, pokial prisluSenstvo
nie je riadne upevnené.

Zariadenie nepouzivajte, ak vypina¢ nefun-
guje.

Ked zariadenie nepouzivate alebo pred jeho
Cistenim, pri nastavovani, nabijani batérie
alebo vymene prisluSenstva vzdy odpojte na-
péajaci kabel od elektrickej zasuvky.

Tato vaha je ur€ena iba pre pouzitie v domac-
nosti a nie na profesionalne alebo priemyse-
Iné pouzitie.

Toto zariadenie uchovavajte mimo dosahu
deti alebo o0sdb so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo dugevnymi schopnostami,
ako aj os6b, ktoré nie si oboznamené s jeho
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pouzivanim.

Zariadenie udrziavajte dobrom stave. Skonro-
lujte, €i pohyblivé asti nie st vychylené alebo
zablokovana, a uistite sa, Zze Ziadne diely nie
su poSkodené alebo Ze sa nevyskytuju ziadne
odchylky, ktoré by mohly branit spravnemu
fungovaniu zariadenia.

Na zdvihanie alebo prenasanie zariadenia
pouzivajte rukovat.

Ak zariadenie pouzivate vo vani alebo na po-
dobnom mieste, odpojte ho od elektrickej za-
suvky, ked ho nepouZivate, aj ked je to len
na kratku dobu, pretoze blizkost vody preds-
tavuje nebezpedenstvo, aj ked je zariadenie
vypnuté.

Ked zariadenie nepouzivate alebo pred jeho
Cistenim, pri nastavovani, nabijani batérie
alebo vymene prislusenstva vzdy odpojte na-
pajaci kabel od elektrickej zasuvky.
Zariadenie nikdy nenechavajte zapnuté a bez
dozoru, ked' ho nepouzivate. Umozni to $etrit
anergiou a predlZit Zivotnost zariadenia.
Zariadenie nikdy nenechavajte na ziadnom
povrchu, ked sa pouziva.

Zariadenie nepouzivajte naraz dlhSie ako 20
minat. Pred opatovnym pouzitim ho nechajte
vychladnGt na dobu jednej hodiny.

Zariadenie nepouzivajte na domacich zviera-
tach alebo inych zvieratach.
UPOZORNENIE: Pri pouzivani zariadenia sa
snazte nezaspat, pretoze by to mohlo byt ne-
bezpecné.

SERVIS:

Akékolvek nespravne pouzivanie alebo nedo-
drziavanie navodu na obsluhu ma za nasle-
dok zruSenie platnosti zaruky a zodpovednos-
ti vyrobcu.

PROFESIONALNY SYSTEM ODSTRANOVA-
NIA TUKOVEHO TKANIVA.

Tento maséazny pristroj poskytuje G¢innda do-
macu terapeutickl maséaz a jeho nepretrzité
pouzivanie vam pomoéze:

ZvySenie krvného obehu

ziskat pevnejsiu a hlad$iu kozu;

eliminovat tekutiny a toxiny;

eliminovat nahromadeny tuk a ,poma-

rancovi“ kozu.

VYBER MASAZNEJ HLAVICE

PRE-TREATMENT (7): ,Prstovi masaznu“
hlavicu pouzite na bolestivl celulitidu a boles-
tivé svaly.
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ANTI-CELLULITE (8): Hlavica so ,zUbko-
vanym val¢ekom®. Znizuje celulitidu, pdsobi
proti ochabnutosti, stimuluje krvny tok, toni-
zuje svalstvo, vykonava lymfatickl drenaz,
znizuje objem, zmierriuje bolesti chrbta, is-
chias, Usad, zohrieva svalstvo, uvolfiuje,
znizuje napétie a pod.

BODY -CONTOUR (10): Hlavica v tvare
wvIny“ vyrovnava a zlepSuje krvny obeh. Vhod-
na na pouzitie v oblasti stehien a zadku.

Obal z textilie (12): Pre exkluzivne pouzitie
ténovacej hlavice KONTUROVANIE TELA.
Pre vacsie pohodlie natiahnite na hlavicu obal
z textilie. Nikdy ju nepouzivajte na nakrémo-
vanej pokozke.

BODY —CONTOUR (11): Hlavica s ,hladkym
valéekom“ na G¢inné oSetrenie bolestivej ce-
lulitidy.

DRY BRUSH (9): Exfoliacna hlavica ods-
trafiuje odumretd kozu a stimuluje krvny obeh.

NAVOD NA POUZITIE

Pred pouzitim:

Skontrolujte, ¢i bol zo zariadenia odstraneny
cely obal;

VSeobecné odporuéania na pouzitie

Regulator intenzity umoziiuje nastavit inten-
zitu masirovania podla potreby. Zaénite mier-
nou rychlostou a podia vasej citlivosti na ma-
saz ju postupne zvysujte.

Cervené svetlo je dodatoéna maséazna funk-
cia. Pouzite ju na zvySenie U€inku masaze.
Ak pouzivate Specifické lie€ebné krémy (tono-
vanie alebo proti celulitide), nanasajte ich po
skonceni masaze.

Zariadenie je vybavené ochrannym systé-
mom motora, ktoré ho pri prehriati vypne. Ak k
tomu dojde, zariadenie pred jeho opatovnym
zapnutim nechajte vychladnuf.

Ak chcete pokracovat v pouzivani tohto zaria-
denia, skor, nez ho znovu pouzijete, nechajte
ho vychladnut.

Pre G¢innejSie oSetrenie pouzivajte toto zaria-
denie pravidelne. Zariadenie pouzivajte kazdy
den, kym sa nedosiahnu vysledky, a potom ho
mobZete pouzivat na udrzanie tychto vysle-
dkov. Ak chcete dihodobo zachovat vysledky,
upravte svoje zivotné navyky a stravovanie.

Pouzitie:

Napajaci kabel pred zapojenim do elektrickej
zasuvky uplne odvirite.

Zariadenie pripojte k sieti.

Zariadenie vypnite stlacenim vypinaca.
Zvolte pozadované otacky.

Vyber maséaznej hlavice

Pri rovnakej masazi mozete striedat pouziva-
nie réznych hlavic.

Intenzitu masirovania nastavte pomocou
ovladaca intenzity (3) a masazny pristroj pri-
loZte na miesto, ktoré budete masirovat.

Ak chcete nastavit intenzitu masirovania, prs-
tom otacajte ovladac (3) na jednu alebo druhu
stranu v zavislosti od pozadovaného nastave-
nia (obr. ¢. 4).

Prepina¢ (2) prepnite do polohy masirova-
nia (obr. €. 2 B) alebo do polohy ,masaz +
infraCervené svetlo” (IR) (obr. ¢. 2 C) podla
pozadovaného oSetrenia.

Hlavicu, ktora zodpoveda pozadovanému
oSetreniu, zalozte na adaptér hlavice (obr. €.
3).

Zariadenie pevne drzte oboma rukami a po-
hybujte nim po kozi v smere krvného obehu
(pozri ,Smer masirovania®).

Masaznym pristrojom jednoducho kizte po
oblasti, ktord méa byt oSetrend, bez velmi si-
Iného pritla¢ania. Ak masazny pristroj velmi
silno pritlacite na pokozku, motoréek nebude
dosahovat pozadovany vykon.

SMER MASIROVANIA:

Masaznym pristrojom vzdy kizte po pokozke v
smere krvného obehu. V smere nahor.
NIKDY nemasirujte priamo na chrbtici.
NIKDY priamo nemasirujte kost (koleno, ¢le-
nok, laket). Casti, ktoré z masaznej hlavice
vy¢nievaju, by mohli kost udriet a sposobit
zranenie.
Nohy: Masazny pristroj prilozte na stehna
v blizkosti kolena a kizavym pohybom po-
suvajte smerom nahor k bedru (obr. ¢. 5).
Zadok: Kombinujte pohyby smerom nahor
s kruzivymi pohybmi. (Obr. 6)
Brucho: Masazny pristroj prilozte na pupok
a pohybujte nim jemne smerom von (obr.
€. 7). Okolo pupka nerobte kruzivé pohyby.
Ramena: Masazny pristroj prilozte na laket
a jemne nim kizte smerom k podpazusiu.
Tato masaz zopakujte od podpazusia sme-
rom k laktu (obr. ¢. 8).
Chrbat: Masazny pristroj priloZte na oblast
chrbtice a jemne nim kizte smerom nahor a
k lopatke (obr. €. 9).
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VYBER MASAZNEJ HLAVICE:

1 Priprava pokozky

Pred masirovanim je dolezité zaCat so spravnou
pripravou pokozky v oblasti, kde je to potrebné,
a aby sme mohli kozu odlupovat pomocou kefky
s prirodnymi &tetinami (SUCHA KEFKA), ktora
z tejto oblasti odstrani vSetky odumreté bunky a
tym ju zjemni. Vyhnite sa poskodeniu koze nad-
mernym odlupovanim (staci raz za tyzden). Celu
oblast jemne masirujte po dobu 5 minat. Poma-
ha to stimulovat krvny obeh a metabolizmus.
Kozu je potrebné vzdy oSetrovat kefkou sme-
rom k srdcu, pocnuc chodidlami, pricom v pri-
pade néh pohybuje az k bokom a v pripade rak
zacnite od zapéastia a pokracujte po plece. Na
miestach s tvrdSou kozou zotrvajte dihSie a opa-
trny budte na citlivych miestach. Intenzitu exfo-
liaciu nastavte podla stavu koze, oblasti tela a
obzvlast citlivosti.

0l
>4

2. ZAHRIEVANIE

Pre uc¢inné oSetrenie odpord¢ame prislusnu
oblast, ktora sa ma oS$etrovat, najskor pred-
hriat, obzvlast ak mate tvrdd a bolestivi celu-
litidu. Cielom je postupne masirovat tito oblast
jej postupnym ohrievanim, takze tuk sa lahSie
oddeli od koze; tym sa tiez presunu zadrzané
toxiny a aktivuje sa miestny ven6zny a lymfatic-
ky obeh. Ak chcete vykonat lymfodrenaz, vyko-
navajte velmi jemné plytké pohyby.

Hlavnym cielom lymfodrenaze je stimulovat lym-
faticky systém na zvySenie odstrariovania lipi-
dov, ktoré sa niekedy akumuluji medzi bunkami.
2 OSetrovanie:

Hlavice PROTI CELULITIDE alebo MODELO-
VANIE TELA pouzite v pripade bolestivej celu-
litidly.

Ked je prislusna oblast zohriata, mézeme zadat
s masaznou terapiou. Na rozdiel od drenaze, pri
redukénej masazi sa na kozi vykonavaju silné,

®

rychle a opakované pohyby aplikovanim hnietia-
cej sily a posuvnych pohybov.

Redukéna maséaze proti celulitide sa odportaca
na modelovanie kriviek tela na oblastiach ako
,sedacie svaly“, brucho, zadok, atd.

3 Dokonéenie )
Pomocou hlavice KONTUROVANIE TELA apli-
kujte hydrata¢ny krém alebo lieCebny krém.

Po skonéeni pouzivania zariadenia:
Zariadenie zastavte uvolhenim vypinaca.
Zariadenie odpojte od elektrickej zasuvky;
Zariadenie vycistite.

CISTENIE
Zariadenie pred Cistenim odpojte od elektric-
kej zasuvky nechajte ho vychladnut.
Zariadenie Cistite vlhkou handrickou a nie-
kolkymi kvapkami ¢istiaceho prostriedku a po-
tom ho vysuste.
Na Ggistenie zariadenia nepouzivajte ro-
zpustadla alebo produkty s kyslou bazou ale-
bo vysokou hodnotou pH, ako napriklad bie-
lidla alebo drsné Cistiace prostriedky.
Zariadenie neponarajte do vody ani inej teku-
tiny a nedavajte ho pod tec¢ucu vodu z vodo-
vodu.
Vsetky diely nechajte vysusit pred ich zloze-
nim a uskladnenim.

ODCHYLKY A OPRAVA
Ak vzniknl nejaké problémy, vezmite zariade-
nie do autorizovaného technického servisu.
Zariadenie sa bez pomoci nepokusSajte roz-
montovat alebo opravit, pretoze to méze byt
nebezpecné.

Nasledujice odporucania platia pre verzie
vyborku, ktoré su uréené pre Europsku Gniu,
alebo v pripade, Ze je to vo vasej krajine
pozadované:

EKOLOGICKA LIKvVIDACIA A RE-
CYKLOVATELNOST TOHTO VYRO-

BKU

Materialy, z ktorych je vyrobeny obal tohto
zariadenia, sU ur€ené pre zber, klasifikovanie
a systém recyklacie. Ak ich chcete zlikvidovat,
pouzite prosim prisludné verejné kontajnery
na kazdy typ materialu.

Tento vyrobok neobsahuje koncentracie latok,
ktoré by monhli byt povazované za nebezped-
né pre zivotné prostredie.

21/03/16
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=== Tento symbol znamena, Ze ak produkt ch-
cete po skonéeni jeho zivotnosti zlikvidovat,
odneste ho do autorizovanej zberne odpadu z
elektrickych a elektronickych zariadeni (WEE).

Tento pristroj je v sulade so smernicou ¢.
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2014/35/ES o nizkom napéti, smernicou ¢.
2014/30/ES o elektromagnetickej kompatibilite,
smernicou &. 2011/65/EU o obmedzeni pouziva-
nia uréitych nebezpeénych latok v elektrickych
a elektronickych zariadeniach a smernicou ¢.
2009/125/ES o poziadavkach na ekodizajn vyro-
bkov vyuzivajucich energiu.
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MAGYAR

MEGNEVEZES

Készuléktest

Masszéazs / piros LED ki/be kapcsolo

Masszirozas erésségét allito gomb

Piros LED-ek

Masszirozéfej adapter

Fokabel

Ujjmasszazstej (ELOKEZELES)

Fogazott hengerfej (ANTICELLULITISZ)

Bérradirfej (SZARAZ KEFE)

10 Hullam alaku fej (TESTKONTUR)

11 Sima hengerfej (TESTFORMALO)

12 Huzat
BIZTONSAGI TANACSOK ES

FIGYELMEZTETESEK

. A készllék bekapcsolasa el6tt
olvassa el figyelmesen ezeket
az utasitasokat, és 6rizze meg
azokat a jovbbeni hasznalat
céljara. Az utasitasok tanul-
manyozasanak, vagy azok
betartasanak elmulasztasa
balesetet okozhat. Az utasita-
sok tanulmanyozasanak, vagy
azok betartasanak elmulaszta-
sa balesetet okozhat.

.Ezt a berendezést gyerme-
kek 8 éves kortol, valamint
csOkkent fizikai, szenzoros- és
szellemi képességekkel ren-
delkez6 személyek, illetve ol-
yanok hasznélhatjak, akik nem
rendelkeznek kell§ tapaszta-
lattal és ismeretekkel; amenn-
yiben megfeleld tajékoztatast
kaptak a berendezés biztonsa-
gos hasznalatara vonatkozoan
és megeértették a lehetséges

©Co~NoOGRANDND =
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veszélyeket.

. A tisztitast és a karbantartast

gyermekek felligyelet nélkul
nem végezhetik.

.Ez a készlilék nem jaték. A

gyermekeket fellgyelni kell,
hogy biztositva legyen, hogy
nem jatszanak a készulékkel.

.Ha a féhalozati csatlakozo

sérult, ki kell cserélni. Vigye
a készuléket egy hivatalos te-
chnikai szervizbe, hogy me-
gelbzze a veszélyhelyzete-
ket. Ne prébalja meg egyedul
szétszedni, vagy megjavitani.

. Gy6z46djon meg rola, hogy az akkumulator be-

sorolasi cimkéjén jelzett fesziiltség megfelel a
féhalozati feszlltségnek, mielétt bedugja oda
az akkumulatort.

. Csatlakoztassa a készlléket egy foldelt csat-

lakoz6 aljzathoz, mely minimum 10 ampernek
ellenall.

. A készilék csatlakozéjanak tokeéletesen

illeszkednie kell a féhaldzati konnektorhoz.
Ne modositsa meg a csatlakozét. Ne hasznal-
jon halozati atalakitét.

. Hasznalat kézben tartsa gyermekektdl és

szemlél6doktdl tavol.

. Sérilt elektromos vezetékkel vagy csatlako-

z6dugobval ne hasznalja a késziléket.

. Ha a készllék burkolatanak barmelyik

része megtorik, azonnal csatlakoztassa le a
késziléket a féhalozatrol, hogy megelézze az
aramutés lehet6ségét.

. Ne hasznalja a készlléket, ha az a foldre

esett, vagy lathat6 sérilés van rajta, vagy szi-
varog.

- Ne hasznélja a készliléket nedves kezekkel

vagy labakkal, vagy ha mezitlab van.

. Ne eréltesse a kukta fedelének kynytasat.

Soha ne hasznalja az elektromos vezetéket a
készilék felemeléséhez, széllitasahoz, vagy
halozatbol torténd kihGzasahoz.

. Ne csavarja a kabelt a késziilék koreé.
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Ellendrizze az elektromos vezeték allapotat. A
sérllt, vagy 6sszegubancolodott kabelek né-
velik az aramUtés kockazatat.

Ne hasznélja, vagy tarolja az eszkdzt a sza-

badban.

Ne érjen a csatlakozbéhoz vizes kézzel.

Ne hasznalja, vagy tarolja az eszkézt a sza-

badban.

Ne tegye ki a késziiléket esének, vagy egyéb

csapadéknak. A készlilékbe jutott viz megné-

veli az aramités veszélyét.

FIGYELEM: A készUléket tartsa szarazon.

FIGYELEM: Ne hasznélja a késziiléket viz

kdzelében.

Ne hasznélja a készuléket furdékad, zuhany-

z6 vagy medence mellett.

Ne hasznalja a készlléket nedves kezekkel

vagy labakkal, vagy ha mezitlab van.

A készlléket tartsa tavol héforrasoktol és éles

peremektdl.

Ne hasznalja a masszirozogépet hastajékon

ha terhes vagy azt hiszi, hogy terhes lehet.

Ha barmiféle egészségugyi problémaja van,

pl. pacemakert hasznal, érdeklédjon orvosa-

nal.

Ne hasznalja a masszirozogépet kdzvetlenlil:
Bor kiltéseken vagy gyulladasokon
Egéseken, nyilt sebeken, fertézétt béron

Ne hasznalja a kdvetkezd betegségek esetén:

visszér, rossz vérkeringés, zUzédas, gyulladt

vénak, trombozis, szakadt bér vagy diabétesz

Ne hasznalja a készlléket ha érzékszervi

kapacitast befolyasol6 gyogyszert szed

TISZTITAS ES APOLAS:

Ne hasznalja a készuléket, ha a tartozékok
régzitése nem megfeleld.

Ne hasznélja a készliléket, ha a be-/kikapcso-
16 nem mUkodik.

Csatlakoztassa le a készUléket a féhaldzatral,
ha nem hasznélja, vagy ha tisztitasra, allitas-
ra, akkumulator- vagy tartozékcserére késziil.
Ez a készllék csak otthoni hasznélatra valo,
professzionalis vagy ipari hasznalatra nem.
Tarolja a készuléket gyermekek és/vagy
csOkkent fizikai, szenzoros vagy mentalis
képességl személyek, vagy a hasznalataban
jaratlanok elél elzarva.

Tartsa a késziléket jo allapotban. Ellenérizze,
hogy a mozgé alkatrészek nincsenek-e ren-
dezetlenll, vagy lezarva és biztositsa, hogy
nincs olyan hibas alkatrész, vagy rendellenes-

®

ség, amely meggatolna a készUlléket a helyes
mikodésben.

Hasznalja a markolatot a késziilék mozgata-
sara.

Ha a késziléket flirdészobaban vagy hason-
|6 helyen hasznalja, a kezelés végén hizza
ki a konnektorbol, még akkor is, ha csak ro-
vid ideig szakitja meg a kezelést, mivel a viz
kozelsége veszélyt jelent kikapcsolt allapot-
ban is.

A készuléket ki kell hazni a konnektorbol
hasznalaton kivdl, tisztitas el6tt, barmiféle
modositads esetén, akkumulator toltés alatt
vagy kiegészitdk cseréjénél.

Soha ne hagyja a késziléket a haldzatra
csatlakoztatva és felligyelet nélkil, ha nem
hasznélja. Ez energiat takarit meg és segit a
késziilék élettartamanak meghosszabbitasa-
ban is.

Soha ne tegye le a késziléket bekapcsolt
allapotban.

Ne hasznalja a készuléket hisz percnél tova-
bb. Ismételt hasznalata esetén hagyja hdlni
egy oran at.

Ne hasznalja a késztiléket allatokon.
FIGYELEM: Ne aludjon el a készilék hasz-
nélata kdzben, mert ez artalmas lehet.

SZERVIZ:

Barmilyen jellegi helytelen hasznalat vagy a
hasznalati utasitasok figyelmen kivil hagyasa
a garancia és a gyarto felel6sségének elvesz-
tését és érvénytelenné valasat eredményezi.

PROFESSZIONALIS ZSIRFORMAZO RENDSZER.

Ez a masszirozégép otthoni gyogymasszazs-
ként is hasznalhato, folyamatos hasznalat
esetén a kévetkezokben segiti Ont:
Serkenti a vérkeringést
Feszesebb és simabb bdr elérése.
Folyadékok és méreganyagok eltavolitasa.
Felgyllemlett zsirok és a ,narancsbér” el-
tavolitasa.

MASSZIROZOFEJ KIVALASZTASA

ELOKEZELES (7): ,ujimasszazs” fej alkalma-
zasa fajdalmas cellulitisz és fajo izmok ese-
tén.

ANTICELLULITISZ (8): ,Fogazott henger”
fej. Megszlnteti a cellulitiszt, hasznalhat6 a
petyhudiség ellen, serkenti a vérkeringést,
tonusossa teszi az izmokat, elvégzi a nyiroke-
dények lecsapolasat, csokkenti a volument,
enyhiti a hatfajdalmakat, az isiaszt és a lum-
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bagét, bemelegiti az izmokat, megnyugtat,
csOkkenti a stresszt, stb.

TESTKONTUR (10): ,Hullam alaky” fej,
felélénkiti és javitja a vérkeringést. A com-
bokon és a fenék teriletén hasznalando6.
Huzat (12): Kizarolag a testkontir formald
fejjel hasznalhat6. A nagyobb kényelem érde-
kében hasznélja a fejet a mellékelt huzattal.
Soha ne hasznélja krémekkel.
TESTFORMALAS (11): Sima hengerfej, ha-
tasos kezelés fajdalmas cellulitisz esetén
SZARAZ KEFE (9): Hamlaszto kefe, eltavo-
litja az elhalt hamréteget és serkenti a vérke-
ringést.

HASZNALATI UTASITAS

Hasznalat el6tt:

Gy6z6djon meg réla, hogy a termékrél min-
den csomagolas el lett tavolitva.

Altalanos hasznalati javaslatok:

Az erésséget allito gomb lehetdvé teszi, hogy
a masszazs erejét szlikség szerint allitsa be.
Kezdjen egy lassabb sebességgel, majd a
masszazs iranti érzékenysége szerint fokoza-
tosan novelje azt.

A voros fény egy tovabbi masszazs funkcio.
Hasznalja a masszazs hatékonysaganak me-
gerdsitésére.

Ha specifikus &pol6 krémet (formalé vagy an-
ticellulitisz), azokat a masszazs végén hasz-
nélja.

A készilék motorvédelemmel van ellatva,
amely kikapcsolja azt tulmelegedés esetén.
Ha erre keriilne sor, hagyja a készlléket ki-
hdlni miel6tt Gjrainditana azt.

Ha tovabb szeretné hasznalni a késziléket,
hagyja leh(iIni miel6tt tovabb hasznalna.

A hatdsosabb kezelés érdekében hasznal-
ja a készuléket rendszeresen. Hasznalja
a késziléket napi rendszerességgel amig
észreveszi a valtozast, ezutan hasznalja az
eredmények megtartasara. Az eredmények
hosszu tavi megtartasahoz valtoztasson élet-
maodjan és étkezési szokasain.

Hasznalat:

Teljesen tekerje ki a vezetéket a csatlakozta-
tas el6tt.

Dugja be a készlléket a féhaldzatba.
Kapcsolja be a késziléket a Be-/Ki kapcso-
l6val.

Valassza ki a kivant sebességet.

Masszirozofej kivalasztasa

Egy masszazs alatt kedve szerint valtogathat-
ja a masszazsfejeket.

Allitsa be a masszazs intenzitasat az inten-
zitds bedllitdsokban (3) majd helyezze a
masszirozogépet a kivant terlletre.
Hasznalja a masszazsvezérlét az intenzitas
beéllitasara, a vezérlét az ujjaval elforgatva
(3) valamely iranyba a kivant beéllitastél fu-
gglen (4. abra)

Allitsa a kapcsol6t (2) masszazsra (2. abra B)
vagy a ,masszazs + infravords poziciora (IR)”
(2C abra) kezeléstél fliggben.

Helyezze fel a fejet a masszazsfej adapterre a
kivant kezelésnek megfeleléen (3. abra)
Tartsa a készlléket er6sen mindkét kezével
és mozgassa bérén a a vérkeringés iranya-
ban (lasd a ,Masszazs iranya” részt).

Nem tul er6sen, egyszerlien csUsztassa végig
a masszirozogépet a kezelni kivant terdleten.
A készllék tulsagosan erés hasznalata me-
gakadalyozza, hogy a motor effektiven uze-
meljen.

MASSZAZS IRANY: @
. A készlléket mindig a vérkeringés iranyaban
hasznéljuk. Felfelé mutaté iranyban.
SOHA ne masszirozza kdzvetlenil a gerincet.
SOHA ne masszirozzon kozvetlenll cson-
tokat (térd, boka, kénydk). A masszazsfejek
kiall6 részei megnyomhatnak egy csontot,
ami sérlléshez vezethet.
Labak: Helyezze a késziléket a combra,
kézel a térdhez és gyengéden csusztassa
a csipd felé (5. abra)
Fenék teriilet: Kombindlja a fel- és kor-
mozgasokat. (6. abra)
Has: Helyezze a készuléket a kdldokére és
gyengéden mozgassa kifelé (7. abra). Soha
ne hasznaljon korkérds mozgast a koldok
koral.
Karok: Helyezze a készlléket a kdnydk
kdzelébe és gyengéden cslsztassa a ho-
nalj felé. Ismételje meg a masszazst a hoé-
naljtol a kényokig (8. abra)
Hat: Helyezze a késziiléket a gerinc tajara
és gyengéden csusztassa a lapockak felé
(9. abra)

MASSZIROZOFEJ KIVALASZTASA:

1 Bor el6készitése

Fontos, hogy a bdér megfeleld felkészitésével
kezdjunk, mielétt hozzalatunk a kivant tertlet
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kezeléséhez, ezért hasznaljuk a természetes
sortéjli kefét (SZARAZ KEFE) a bérradirozas-
hoz, amely eltavolita az elhalt hamréteget,
ezzel puhitva a bért. Kerllie a bér megkaro-
sitdsat a tulzott bdrradirozassal (hetente egy
alkalom elegendd). Gyengéden masszirozza az
egész terliletet 5 percen at. Ez a Iépés segiti a
vérkeringés és anyagcsere serkentését.

A bér kezelését mindig a sziv iranyaban vé-
gezzik, labunk esetén a talpunktél a csipd
felé, a kezek esetén a csuklotol a vall felé.
Hasznalja er6teljesebben a keményebb, de
legyen Ovatos az érzékeny terlleteken. A
bérradirozas intenzitasat a bér allapotanak,
a testtaj, valamint féleg annak érzékenysége
figyelembevételével éllitsa be.

ol
-

2. BEMELEGITES

A hatékony kezelés érdekében javasoljuk a
kezelni kivant terllet felmelegitését és tisztita-
sat, kuléndsképpen kemeény, fajdalmas cellulitisz
esetén. A cél a terllet fokozatos masszirozasa
az atmelegitéshez, ezzel kénnyebb lesz elva-
lasztani a zsirt a bértdl; ez emellett elmozditja
a lerakodott méreganyagokat is, aktivalva a
helyi vér- és nyirokkeringést. A nyirokkeringés
serkentésére hasznaljon nagyon finom, enyhe
mozdulatokat.

A nyirokmasszazs f6 célja anyirokrendszer
serkentése, ezzel megndvelve a sejtek kdzott
esetlegesen felhalmozodott folyadék eltavolita-
sat.

2 Kezelés:

ANTICELLULITISZ vagy TESTFORMALO fej,
fajdalmas cellulitisz esetén

A bemelegité eljarasok befejezése utan me-
gkezdhetjiik a masszazs kezelést. A lecsapoléas-
tol eltéréen a csokkentd masszazs erds, gyors,
ismétl6dé mozdulatokkal torténik a bérfellileten,
gyuré és simité mozdulatok segitségével.

®

Osszességében az anticellulitisz masszazs a
testforma javitasahoz, a csipére lerakddott zsir,
a has, a fenék, stb. megdolgoztatasahoz java-
solt.

3 Befejezés
Hasznaljon hidratalo vagy apolé krémet a TES-
TKONTUR fejjel.

A késziilék hasznalata utan:
Allitsa le a késziilék a be/ki gomb nyomasa-
nak felengedésével.
- Hlzza ki a készuléket az elektromos aljzat-
bol.
- Tisztitsa meg a késziléket.

TISZTITAS

. Csatlakoztassa le a készlléket a féhalozatrél
és hagyja kihdIni, mielétt barmilyen jellegl
tisztitast végez rajta.
Tisztitsa meg a készulléket egy nyirkos ron-
ggyal, par csepp folyékony mosogatészerrel,
aztan szaritsa meg azt.
A készllék tisztitasanal ne hasznaljon ol-
doszereket, savas vagy lugos szereket, mint
pl. fehéritét vagy dorzsolé hatasu szereket.
Ne meritse a készuléket vizbe vagy mas fol-
yadékba, és ne helyezze azt foly6 viz ala.

RENDELLENESSEGEK ES JAVITAS
Ha rendellenességeket észlel a készlléknél,
vigye azt egy felhatalmazott miiszaki Ggyféls-
zolgéalathoz. Ne probalja szétszedni, vagy me-
gjavitani szaksegitség nélkul, mert veszélyes
lehet.

EU-s termékvaltozatokhoz és/vagy az On or-
szaga esetleges kdvetelményei esetében:

A TERMEK OKOLOGIAJA ES UJRA-
FELHASZNALHATOSAGA

A jelen készllék csomagolé anyagai a be-
gylijtési, osztalyozasi és UGjrahasznositasi
rendszer részét képezik. Amennyiben artal-
matlanitani kivanja 6ket, hasznéljon az egyes
anyagoknak megfelelé nyilvanos hulladék-
gyUijtéket.

Atermék nem tartalmaz kérnyezetre karosnak

== Ez a szimbOlum azt jelzi, hogy amennyi-
ben artalmatlanitani kivanja a terméket annak
mikodési idejének lejartaval, vigye el azt egy
hivatalos hulladékgazdalkodasi lgynokhéz az
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elektromos és elektronikus berendezések hu-
lladékainak (WEEE) szelektiv gy(ijtése céljabol

Ez a készllék megfelel az alacsony feszlltsé-
gre vonatkoz6 2014/35/EK, az elektromagneses
Osszeférhetéségre vonatkozd 2014/30/EK, az
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egyes veszélyes anyagok elektromos és elek-
tronikus berendezésekben t6rténd alkalmazasa-
nak korlatozaséara vonatkoz6 2011/65/EU, és az
az energiaval kapcsolatos termékek kérnyezet-
barat tervezésére vonatkoz6 2009/125/EK iran-
yelveknek.

@ 21/03/116 11:45‘ ‘



BBbJITAPCK

OMUCAHUE

1
2

No oW

OcHOBEH Kopnyc Ha ypeaa

[MpekbcBay 3a BKNOYBaHe/M3KN4YBaHe/
YepseHu LED namnuyku

Perynartop 3a cuna Ha macaxunpaHeTo
Yepsenn LED namnuykn

ApanTop 3a HakpayrH/Ka 3a Macax
Kaben

HakparnHuk “MacaxmpaLum
(PRE-TREATMENT)

HakpariHuk cbc 3vbyatu ponku (ANTI-CE-
LLULITE)
HakpavHnk  3a
BRUSH)

npbcTn”

ekconupane  (DRY

10 BbnHoobpaseH HakpanHuk (BODY —CON-

TOUR)

11 HakpainHuk ¢ rnagku ponku (BODY-MODE-

LING)

12 lMpoTekTop OT Nnart

CbBETU U
NPEAYNPEXAOEHUA 3A
@ BE3OMNMACHOCT

- [poyeTeTe

BHUMATENHO
TasM Opowypa npeou Ada
nycHeTe ypena B OeUCTBUE U
A 3anaseTe 3a No-HaTaTblUHU
cnpaBKW. HecnasBaHeTo
Ha WHCTPyKUUUTE MOXe na
[osefe [0 3N1ononyka.

. Tosn ypen moxe pa 6bae
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n3non3BaH OT pgeua Ha 8

N noBeye TroAMHM W nuua
C HamaneHu  usnyeckn,
CETUBHM nnun YMCTBEHU

Bb3MOXHOCTU WM HEOMNMUTHU
W  HerpamMoTHM nuua, ako
ca HabniogaesaHn wunu ca
UM  [JAOEHUW  UHCTPYKLUK
OTHOCHO  ynoTpebata Ha
ypeda no 6esonaceH HayuH

®

- AKO 3axpaHBalmAT

BG

n Te pasbupar BB3MOXHUTE
OnacHoCTH.

. To3n ypen He e wurpadka.

HabniopaBante geuarta, 3a aa
CTE€ CUTYPHWU, Y€ He Cu urpaar
C ypena.

. MouncTBaHeTOMNOAAPBXKATA

npn ynotpeba He 6uBa nOa
6boaTt ocCblecTBABaHM OT
deua 6e3 Haas3op.

kaben
e noBpepneH, TpAbBa pga ce
nogMeHn. 3aHeceTe ypenda
B OTOpu3MpaH cepBu3 3a
TEXHUYECKO obcnyxxBaHe.
He ce onutBamte pga ro
pasrnobuTe unm pemMoHTupare,
Tb KaTO TOoBa MOXE pna ce
OKa)ke onacHo.

. lMNpeau na cBbpxeTe ypeaa KbM Mpexara,

npoBepeTe Aanu NocoYeHoTo Ha Tabenkarta
C TexXHn4yeckuTe XapakKTepUCcTnkun
HarnpexxeHve CbBrnaga C HarnpeXxeHMeTo Ha
enekTpuyeckaTa Mpexa.

. BkrtoyeTe ypena B 3a3eMeH U3TOYHUK Ha

eNeKTPUYECKN TOK, KOWTO Aa U3abpyka Han-
manko 10 amnepa.

. LllencenbT Ha ypepa TpA6GBa Aa cbBnaga

C  eneKTpuyeckMA  KOHTakT. He ro
mMoaudmumpariTe. He nanonseante agantopu

. PaboteTe c mawwuHaTa paned oT geua u

nobonuTHNM xopa.

. He usnonseaiite ypeaa npu nospeneH kaben

mnun wencen.

. AKO HAKOA BBHLUHA YacT Ha ypena ce cyynu,

He3abaBHO ro U3K4eTe OT 3axpaHsaliaTa
Mpexa 3a [Aa npeaoTspaTuTe onacHocTTa
OT enekTpoyzap. He nsnonseante ypena c
MOKpPM pbLie U Kpaka, HATO 6ocu.

. He usnonssaiiTe ypeaa ako e napgan, ako

nva Bugmnmu nospenn nnu Teu.

. He nanonseanTte ypena B 6n130CT A0 BaHu,
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aywose 1 6acenHn.
He HacwnBante enekTpuyeckua kaben.
Hukora He ro mu3nonseante 3a nosauraHe,
npeHacAHe Unn U3KnYBaHe Ha ypeja.
He HaBmBanTe enektpuyeckuna kaben okono
ypena.
lMpoBepABanTte CbCTOAHNETO Ha
3axpaHBawmA Kaben. [loBpepeHuTe wnm
onneteHn kabenu nosBuwasaT pucka oOT
TOKOB yAaap.
He usnonseainTe n He cbxpaHABanTe ypena
Ha OTKPUTO.
He nunante wencena 3a BKMOYBaHe B
MpeXxaTa C BJiaXXHU pblUe.
He n3nonseante n He cbxpaHABaWTe ypeaa
Ha OTKPUTO.
He wuanarante ypepa Ha AbXA W Bnara.
Boparta, npoHukHana B Hero, nosuwwasa
pvicka OT efleKTpuyecku yaap.
BHWMAHWE!: CbxpaHaBanTe ypena cyx.
BHUMAHUWE!: He wusnonseaite ypena B
6nunsocT Ao Boaa.
He nsnonssante ypena B 611M30CT 4O BaHw,
nylwoBe 1 6acenHu.
He nanonseainTte ypeaa B 611M30CT OO BaHu,
ayuwoBe 1 6acenHn.
He wnsnonssanmte ypepa B 65M30CT A0
N3TOYHMLM Ha TOMSIMHA WX NMOBBPXHOCTU C
ocTpu pbbose.
He wu3nonseavTte ypepa B cToMawHaTta
obnacTt, ako gonyckaTte, Yye cTe 6pemeHHa.
AKO umMaTe  HAKakbB  34paBOC/IOBEH
npobnem, KaTo Hanpumep ynotpeba Ha
eneKTpoKapAnoCTUMynaTop (nemcmMenksbp),
06BbpHETE Ce KbM CBOA NeKap.
He uv3nonseante npAKO Macaxbopa, ako
mnmvarte:
BBb3NaneHnA Um KoxHu obpvsm.
M3rapAaHnA, OTKPUTK paHun, MHDEKUmN.
He n3nonseanTte Macaxbopa, akKo
uMate HAKOA OT cnegHuTe 6onectn wnu
CcTpajaHuA: paswWupeHn BeHW, npobnemu c
KpbBOOOPALLEHNETO, XeMaToOMK, Bb3naneHne
Ha BeHWTe, TpoMb03a, HamykaHa Koxa unu
onaber.
He wu3nonssaviTe ypepa, ako mnpuemarte
flekapcTBa, KoMTo 6uxa Mornm aa HamanAat
YyBCTBUTENIHOCTTA Ha ceTuaara Bu.

M3MNOJISBAHE N NOAAPDBXKA:

He wu3nonssanite ypega ako Herosute
npuctaBkM 1 UNTPU He ca npaBWUIHO
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crnobexu.

He nsnonseanTe ypena npu nospeneH 6yToH
3a BKI./U3KI.

M3knouBaviTe ypeaa oT MpexkaTa, Korato He
e B ynotpeba, KakTo 1 npeau novucTBaHe,
MOHTaX, 3apexanaHe nnn CMAHa Ha
NpUHaaNe>XXHoCTUTe.

Tosun ypen e npegHasHayeH eAMHCTBEHO 3a
6UTOBW HYX/AMW, He 3a npodecnoHanHa HUToO
npomuLnieHa ynortpeba.

CbxpaHABanTe TO3u ypen U3BbH Jocera Ha
Jeua vu/mnm xopa C HamaneHu U3nYecKy,
CEH30pHN NN yMCTBEHU Bb3MOXXHOCTU, UNKU
TakmBa 6e3 onuT M 3HaHuA 3a 6opaBeHe ¢
ypena.

Moppbpxante mMawmHaTa B [o6bpo
CbCTOAHME. I'IpOBepeTe Aann noaBmXHUTE
4acTu He ca pas3ueHTPOBaHW 1y 61I0KNpaHy,
Janv HAMa CYYMeHn YacTu 1 Apyrvu nogobHu
Hen3npaBHOCTU, KOUTO MoraT Aa MoBAuAAT
Ha  MpaBUMHOTO  (DYHKUMOHMpaHe  Ha
MalumnHaTa.

He wnsnonseainTe ypena BbpXy KakeaTo U
>KMBOTHO.

He usnonssanTe ypena, ako NpoaykTuTe He
ca pa3mpaseHu Unv CbabpXXaT KOCTUNKMN.
M3nonsBanTe ApbXKUTE, 3a fla XBaHETE UK
npeHeceTe ypeaa.

Ako u3nonseate ypena B 6aHA wunu gpyru
nofobHN MOMELLeHVA, U3KMYBanuTe ro oT
eJ1. KOHTaKT, KOoraTo He ro nonssare, Makap
1 3a KpaTKo, Tbi KaTo 61M30cTTa 4O BoAa €
onacHa - opy KoraTo ypeabT € U3KITOYEH.
M3knoyBaviTe ypeaa oT MpexkaTa, Korato He
e B ynotpeba, KakTo ¥ npeau noyucTBaHe,
MOHTaX, 3apexaaHe nnn CMAHa Ha
NPUHaANEXHOCTUTE.

Hukora He ocTaBante ypega 6e3
HabntogeHne, KoraTo e BKIoYeH. o To3u
Ha4uH le cnecTuTe eHeprua u Wwe yabrxkuTe
>XXMBOTa Ha en.ypepja.

He ocTaBAlTe ypena Bbpxy kakBaTo v aa e
NMOBBPXHOCT, AOKATO BCe oLie paboTu.

He wnsnonssante ypepna noeeye o1 20
nocnegosatenHn MuHytu OcTaBeTe ypeaa
[a U3CTVMHe B MpoAb/IKEHME Ha efuH vac,
npes Aa ro usnonssarte OTHOBO.

He nsnonseante ypeaa 3a NoACTpUrBaHe Ha
[OMALLHM NIOBUMUM UNN XXKUBOTHW.
MPEOYMPEXOEHWE: He 3acnuBainTte no
BpemMe Ha ynoTpebaTta Ha ypepa - ToBa €
onacHo.
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CEPBUS:
HenpaBunHoTo u3nonseaHe Ha ypeda wnu
HecrnasBaHeTo Ha MHCTPyKumMnTe 3a paboTa e
onacHo, aHysiupa rapaHuMATan ocBo6oXAasa
MPOV3BOANTENA OT OTTOBOPHOCT.

NPO®ECUOHANEH IMNOMOAYATOP .
Tosn macaxbop nossonABa fAa nony4ute
edeKTMBEH TepaneBTMYeH Macak B JOMaLLHN
ycnosuA. MoCTOAHHOTO MacaxxmpaHe ¢ Hero
we Bu nomorHe pa:
[a nopobpute KpbLBOOOPALLEHNETO CU
Koxata Bu ga ctaHe no-3gpasa v rnagka
[la oTcTpaHWTe TEYHOCTU N TOKCUHU
[la oTcTpaHuTe HaTpynaHata MasHuHa U
KO>Xa OT BMAa “rioptokasiosa kopa”

MU3B50P HA HAKPAVHUK 3A MACAXK:
PRE-TREATMENT (7): HakparHmk
“Macaxupal npbcTU® ce wusnonsea 3a
npunoXxexHne npu 6OMe3HeH LUenynut wu
MYCKYHW 60SIKM.

ANTI-CELLULITE (8): HakpaiHvk “Hasbbenu
ponku”  npemaxea  Uenynuta,  AencTea
NpoOTMB OTMyCKaHe Ha Koxara, CTUMynvpa
@ KpBbBOOOPALLEHMETO M Ha BpblUaHe, TOHW3Mpa
MYCKYInTE, ocbliecTBABa nmdaTnyeH
OpeHax, HamansBa obema,  ycriokossa
6onkute B rbpba, OT mwmaca v nymbaroTo,
OT npesarpABaHETO Ha MyCKyruTe; uMma
YCTOKOWTENEH M NMPOTUBOCTPECOB €PEKT, U T.H.
BODY -CONTOUR (10): BwbnHoo6paseH
HakpavHUK:  TOHM3Mpa W  nopobpAsa
KpbBOOOpalleHneTo. Cneasa Aa ce npunara
B obnactute Ha begparta u 3agHUTE YacTu.
Mpotektop oT nnat (12): MN3nonsesa ce
M3KIMIOYUTENHO C TOHM3UpaLl HaKpanHWK
BODY-CONTOUR. 3a no-ronamo yao6cTso,
MOMA MOKPWINTE HaKpawmHuka C npoTekTopa
oT nnaT. Hwkora He ro usnonseavte C
KpemoBe .
BODY-MODELING (11): HakpaiHuk “rnagku
ponkun”: n3nonsea 3a 3a ehnkacHo neveHve
Ha 60ne3HeH Lenynur.
DRY BRUSH (9): ekctonuaHTHa 4eTka,
OoTCTpaHABalla MbpTBaTa Koxa v ycuneaiia
KpbBOObpaLleHneTo.

HAYUH HA YNOTPEBA

Mpeau ynotpeba Ha ypepa:
VYBepeTe ce, Ye CTe OTCTpaHWnM uAanata
onakoBka OT ypeja.

O6wum npenopbku 3a ynotpeba:
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MoTeHUMOMETBLPBT NO3BONABA Aa Ce HarnacA
cunata Ha Macaxa KbM BCEeKM OTAeneH
cnydan. 3anoyHeTe ¢ 6aBHa CKOPOCT W
NoCTENeHHO HapacTBaWTe CKOpocTTa, B
3aBucMMoCT OT Bawarta 4yBCTBUTENHOCT
KbM Macaxa.

YepBeHaTa cBeTMHA € [OMb/HUTENHA
dhyHKUMA Ha macaxka. VsnonseanTe A, 3a Aa
ycunute epeKTUBHOCTTA Ha Macaxa.

AKO un3non3BaTte HAKaKBU onpenenexHu
nekyBal KpemoBe (3a yKpenBaHe U
npoTWB LENynuT), HaHeceTe M easa cnep
npunaraHeTo Ha macaxa.

YpenbT pa3nonara cbC cUCTEMA 3a 3awmTta
Ha MOTOpa, KOATO ro U3K/YBa B criyvan Ha
cBpbx3arpABaHe. AKO ToBa CTaHe, ocTaBeTe
ypena aa usctuHe, Npeaw fa ro 3agencteaTe
OTHOBO.

AKo xenaete [pga npogbKUTE  Aa
n3nonaearte ypeaa, octaseTe ro aa usctuHe,
npeav Aa npoabIXUTE.

3a no-ronAma edeKTNBHOCT MO Bpeme Ha
TepanuATa, W3MNON3BanTe ypeja peaoBHO.
Manonseante ypena exepHeBHO, [OKAaToO
He 3abenexuTte pesyntaTtu. Bnocnencrsue,
MOXeTe jAa npaeuTe noaabpxaHe. 3a
Ja Moxe pAa noaabpxaTe  3a4biro
nocTurHaTuTe pesyntaTu, MonuM Aa cneaute
3a HaBMLUMWTE CU Ha XpaHeHe.

Ynortpeb6a:

Mpeon ynoTpeba pasBuiiTe  Hamb/HO
3axpaHBawmAa kaben Ha ypeaa.

BknioyeTe ypena B enekTpuyeckara Mpexa.
BknioyeTe ypeda, OT npekbcBady 3a
BKJIOYBaHE/M3KIOYBaHE.

M36epeTe xenaHata ot Bac mowHocCT.
M36epeTe HakparHnKa 3a MacaXkmpaHe.

Mo Bpeme Ha edVH 1 CblUM Macax morat aa
Ce CMEHAT PasfMyHN HaKpalHWULUM.
Mocpenctesom noTeHunomMeTbpa (3),
n3bepete HUCKa cCuna Ha wMacaxa Mu
noctaBeTe ypeaa BbPXy MACTOTO,BBPXY
KOeTO Le gencreare.

YnpaenABante cunata Ha  macaxa
nocpeacTBOM MOTeHUMoOMeTbpa. 3a uenta
3aBbpTeTe NnoTeHumMomeTbpa (3) C NPBLCT B
efHa unu gpyra nocoka, criopef >kenaHara
cvna. (dwr. 4)

[MocTtaBeTe npekbcBaya (2) B MOMOXeHue
3a macax (dur 2.B) nnu B nonoxenune
“Macax+uHdppayepseHn nbvun  (IR)”  (dur
2.C), cnopepg >XenaHoTo TpeTupaHe
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MocTaBeTe B apanTopa 3a HaKpalHULM
OH3M HakpavHWK, KOWTO CbOTBETCTBA Ha
xenaHara Tepanusa (Pur.3)

[pbXTe 34paBo anapaTta C ABETE pble U1
ro npuaBmxeTe Mo Koxara B Nocoka Ha
KpbBoObpaLleHneTo (BuMxkTe “[Mocoka Ha
macaxa”)

He HaTuckaviTe npekaneHo - camo ro
nb3ranTe nNo MACTOTO, KOeTo obpaboTeare.
3anoyHeTe nu ga HaTucKarte ypepa BbpXy
KoXara, Lie MompeynMTe Ha MOTOPYETO Aa
paboTu gobpe.

NMOCOKA HA MACAXXWUPAHE:

lMpokapBante ypepa Mo Koxarta camo B

nocoka Ha KpbBoobpauleHuneto. OTpony

Harope.

HVWKOIA He npunarante macax Hanpaso

BbPXYy rpbbHa4HUA CTbNO.

HMWKOIA  He npunaraniTe macax BbPXY

KOCTHa 30Ha (KONMAHO, T[Ne3eH, NnaKbT).

M3papeHnTe 4acTv Ha HakpanmHuka MoXe

[a ce ypapAT B KOCTTa M da npeamssukar

Tpaema.
Kpaka: [loctaBeTe anapata BbBpXY
6enpoTo, 6530 OO0 KOMAHOTO M JIEKO ro
npekapawnTe Harope, kbM Tasa. (dwr. 5)
3agHu vactu: CbyeTaBanTe ABVMXEHUA
Harope ¢ ABUXeHWA B Kpbr. (dur. 6)
Cromax: [locTaBeTe ypega o nbna wu
neKo ro npuasmxeTte HaebH (Pur 7).
Hukora He npaBeTe KPbLroBU [ABUMXEHWA
OKOJo mbna.
Pbue: MNocTaBeTe ypena 61130 fo nakbuTA
M 3anoyHeTe NeKo fa ro npuasuxeaTe
kbM MuiLaTa. OTHOBO HampaBeTe CbluMA
Macax OT MuwuaTa KbM nakbTa. (dur. 8)
Fpb6: [MoctaBete anapata 651130 [0
rpbbHayYHnA CTBN6 M 3anoyHeTe Neko aa
ro npuaBMXBaTe Harope KbM NaKbTA.
(Pwr. 9)

MU3B0P HA HAKPANHUK 3A MACAXK:

1 MoparoTtoBka Ha KoXxaTa

OT usknoYnTENHa BaXXKHOCT € Aa ce 3amnoyHe C
npasuiHa NOAroToBKa Ha KoxXara, npean aa ce
OCBLUECTBU Macaxa Ha HeobxoAMMOTO MACTO.
3a uenTta MbpPBO cregBa ga ekcgonvpame
Koxara ¢ 4yeTkarta ¢ ectectseHn kocmu (DRY
BRUSH), koATo nouncTea obnactra oT KoxaTa
OT MBPTBU KNETKM U A OMeKoTABA. BHuvaBanTe
[a He noBpeauTe KoxXarta ype3 npekomepHa
ekcoponmauma. JoctaTtbyHO e ekcdhonvaumaTa

®

[a ce npasu eAvH MbT ceamuyHo. [pasu ce
MHOFO NeK 5-MUHYTEH Maca>k No LiANOTO MACTO.
Tasn cTbnka ce npaBu, C Uen Aa ce ycunu
KpbBOOOpaLLleHMeTo n metabonusma.

BuHarn cnepBa pa ce noyvcTBa Koxara C
YyeTKa B MOCOKA KbM CbpLETO, KATO Ce 3arnoyHe
OT KpakaTa W ce BbpBM Harope KbM Tasa
(korato ce paboTu B obnactta Ha KpakaTta),
M OT KNTKaTa KbM pamMoTo (Korato ce paboTu
B obnactta Ha pbkata). [louucTBavite no-
HaCTOATENIHO B HaW-HabpbyKaHWTe MecTa,
kato 6baeTe 0COBEHO BHUMATENHW B
[envkaTHUTe mecTta. Perynupaiite cunata Ha
ekcdonmauma B 3aBUCMMOCT OT CbCTOAHWUETO
Ha KoxXara, MACTOTO wnn Bawata ocobeHa
HYYBCTBUTENTHOCT.

2. MPEABAPUTENHO 3ATPABAHE

AKo >xenaeTe obpaboTkarta Ha MACTOTO, KOETO
Bb3HamepABaTe Aa obpaborBate ga 6bae
non3oTBOpHa, cbBeTBaMe Bu npepsaputenHo
ha ro sarpeete n noacywuTte. ToBa Baxu
0cobeHO B cryyauTe Ha TBbpA U 6one3HeH
uenymut.  Lenta Ha TOBa e BbBMNpocHaTa
obnacTt Ha TANOTO Aa ce pa3mecy, 3a Aa ce
3arpee, Taka 4e MasHWHUTE Aa ce OTAenAT
no-necHo OT Koxarta; OCBEeH ToBa, MO TO3u
Ha4ynH ce aKTnsusunpar 3aabpXXaHuTte
TOKCUHU, 4Ype3 aKTueupaHe Ha nmmdaaquHaTa
1N BEeHO3Ha uupKynauuAa B Tasu obnact. 3a
ocblUeCcTBABaHe Ha nuMMaTUYeH [ApeHax,
ABW)XEHUATa cneaBa [a CaMHOrO JieKU M
NMOBBPXHOCTHMU.

OcHoBHaTa uen a numaTuyHuA ApeHax e aa
cTumynupa numdarudHata cuctema, 3a pa
yCUnu npemaxsaHeTo Ha TEYHOCTUTE, KOWUTO
Mo HAKOra ce HaTpynsaT Mexay KneTkure.

2 O6paboTka:

HakpaiHnk ANTI-CELLULITE wnn BODY-MO-
DELING, B cny4av Ha 60ne3HeH Lenynur.
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Cnes npuvknioyBaHe Ha [AedHocTuTe Mo
npeABapuTeNHO  3arpsABaHe, MpuUCTbhBame
KbM Macaxa 3a obpaboTka. 3a pasnuka
OT [OpeHaxa, PpedyKUMOHeH Mmacax ce
U3BBPLUBA CbC CUIHU, GbP3U U MOBTAPALLM Ce
LABUWKEHUABBPXY KoXaTa, KaTo ce M3non3sa
HaATUCKBT Ha [BUXEHWATa 3a pasmecBaHe U
npunib3saxe.

O6wo KasaHo, npenopb4Ba Ce W3BbPLUBAHE
Ha pefyKUMOHEH, aHTWULeNynuTeH macax, 3a
na ce ohopmMAT NMHUKUTE Ha BaweTo TAno, aa
ce 0bpaboTAT MecTaTa KbAETO Ce HaTpynsa
MasHuHaTa, a WMEHHO, CToMaxa, 3aaHuTe
4acTu U T.H.

3 MpukntouBaHe

MpunoxeTte xuapaTupal, Kpem WUnm Kpem 3a
TpeTupaHe, KaTo MW3Mnon3BaTe HakpanHuka
BODY —CONTOUR.

ENeKTPOHHO perynupaHe Ha CKOpocTTa:
Moxe [pa perynuparte CKOpocTTa Ha ypena
Camo C HaTUCKaHe Ha CbOTBETHWA BYTOH.

Cnen ynoTtpe6a Ha ypepaa:
Cnpete ypepa Hatuckamkum 6yToHa 3a
BKJ/TIOYBaHe/M3KIoYBaHe.
M3knoyeTe ro oT 3axpaHBallaTta mpexa.
MouucteTe ypena.

NMOYUCTBAHE
M3knioyveTe ypena oT 3axpaHBallaTa mpexa
W ro octaBeTe pAa ce oxnaau npeau aa
3anoyHeTe Aa ro noyncTeaTe.
MouncTteTe ypena ¢ BnaxHa Kbpna, HanoeHa
C HAKONKO Kanku muely npenapat 1 nocne ro
noAacyLueTe.
3a noyucTBaHETO My He u3nonssanTte
pas3TBOpUTENN W Mpenapat C KUCENUHEH
unn ocHoBeH pH dakTop, kaTo 6enuHa u
abpasnBHU NPOAYKTY.
He noTansaiiTe ypena BbB Boda Unu gpyra
TEYHOCT, HUTO ro MOCTaBAKTE NoA KpaHa Ha
yewmara.

HEU3MPABHOCTU U PEMOHT
B cnyuail Ha HeWsnNpaBHOCT, 3aHeceTe
ypeaa B 0TOPU3MpaH CepBU3 3a TEXHUYECKO

obcnyxBaHe. He ce onutBanite pa ro
pasrnobute unu peMoHTMpaTe, Tbi KaTo
TOBa MOXeE Ja ce OKake OnacHo.

3a npoaykTtu ot EBponeickua Cbio3 u/mnu
B cJly4aW, Ye Taka ro U3uckBa HopmaTuBaTta
BbB Bawara cTpaHa:

OMNA3BAHE HA OKOJIHATA
CPEOA W BDB3MOXHOCT 3A
PELIVIK.HVIPAHE HA YPEOA

MaTtepvanuTe, OT KOWTO Ce CbCTOU
ornakoBKaTa Ha TO3M enekTpoypen, ca
BKJTIOYEHU B CUCTEMa 3a TAXHOTO ChbupaHe,
KnacucuumpaHe 1 peunknupaHe. AKo
XenaeTe fa ce 0cBo60aMTe OT TAX, MOXKETE
[a 13ronssaTe O6LEeCTBEHNTE KOHTENHepH,
npeHasHayYeHy 3a pasfenHo cbhbupaHe Ha
oTnagbuuTe.

B npoaykTa HAMA KOHUEHTpauum Ha
BellecTsa, KOMTO MoraT fga ce cMmATaTr
BPeaHM 3a OKOSHaTa cpeaa.

=== TO3/ CMMBOJ O3HAYABA, Y€ aKo Xenaete
fa ce ocBoboauTe OT ypena, cnep Karto
eKCMNNoaTauMoOHHWAT My >KMBOT € W3TeKb,
TpAbBa Aa ro npeaanete No NOAXOAAL, HAYMH
Ha dupma 3a npepaboTka Ha oOTNagbUM,
oTopu3upaHa 3a pasfenHo cbbupaHe Ha
OTHOCHO OTMagbUM OT ENEeKTPUYECKO U
eneKTpoHHO obopyaBaHe (OEEO).

HacTtoAwmnAaT ypen wusnbnHABa [vpekTusa
2014/35/EC 3a HucKM HanpeXkenua, [upekTusa
2014/30/EC 3a efeKTpomarHeTM4Ho
cboTBeTCTBME M C [OupektmBa 2011/65/EU
3a orpaHu4eHuATa npu ynotpeba Ha HAKOU
onpeneneHn onacH1 BeLLecTBa B eN1eKTPUYECKN
1 eneKTpoHHW anapaTtu u inpektnsa 2009/125/
EC 3a cb3pnaBaHe Ha pamka 3a onpegenaHe Ha
N3NCKBaHMATA 3a €KOAM3anH KbM MPOAYKTH,
CBBbpP3aHu ¢ eHepronoTpebneHmeTo.
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ROMANA

DESCRIERE

1 Corpul principal

2 Masaj/ LED rosu intrerupator pornit/oprit

3 Butonul de control al intensitatji variabile a
masajului
LEDuri rosii
Adaptorul capului de masaj
Cablu
Cap de masaj de deget (PRE-TRATAMENT)
Cap cu role dintate (ANTI-CELULITIC)

Cap exfoliant (PERIERE USCATA)

0 Cap ondulat (CONTUR CORP)

1 Cap cu role fine (MODELARE CORPO-
RALA)

12 Tnvelitoare textila

SFATURI SI AVERTIZARI PRI-

VIND SIGURANT

. Cititi cu atentie acest manual
de instructiuni Tnainte de a
pune aparatul in functiune si
pastrati-l pentru consulte ulte-
rioare. Necitirea si nerespec-
tarea acestor instructiuni pot
avea ca rezultat un accident.

- Acest aparat poate fi utilizat de
catre copii cu varsta minima
de opt ani si persoanele cu ca-
pacitati fizice, senzoriale sau
mentale reduse sau fara expe-
rienta si cunostinte in cazul in
care acestora li s-a dat dreptul
sau au fost instruitii cu privire
la utilizarea aparatului intr-un
mod sigur si inteleg pericolele
implicate.

. Curatarea si intretinerea nu
trebuie efectuate de copii fara
supraveghere.

. Acest aparat nu este o jucarie.

- 2 ©o0o~NO®OH

®

®

RO

Copiii trebuie supravegheati
pentru a garanta ca nu se joa-
ca cu acest aparat.

- In cazul aparitiei unor anomalii

la cablul de alimentare, nu in-
cercati sa schimbati cablul, ar
pute fi periculos. Duceti apara-
tul la un service autorizat. Nu
incercati sa-l demontati sau
sa-l reparati deoarece poate fi
periculos.

. Inainte de a conecta aparatul la reteaua elec-

trica, verificati daca tensiunea indicata pe pla-
cuta cu caracteristici coincide cu tensiunea
retelei.

. Ase conecta aparatul la o priza de curent care

sa poata furniza minim 10 amperi.

. Stecarul aparatului trebuie sa coincida cu pri-

za. Nu modificati niciodata stecarul. Nu folositi
adaptor pentru stecar.

. Indepértati copiii sau persoanele curioase in

timp ce utilizati acest aparat.

- Nu utilizati aparatul daca stecarul sau cablul

electric sunt deteriorate.

. Daca una din carcasele aparatului se dete-

rioreaza, deconectafi imediat aparatul de la
reteaua electrica pentru a evita posibilitatea
unei electrocutari.

- Nu utilizati aparatul daca acesta a cazut, daca

prezintd semne vizibile de daune sau daca
exista o scapare.

- Nu utilizati aparatul cu mainile sau picioarele

umede si nu-| folositi atunci cand sunteti des-
caltat.

- Nu fortati cablul electric de conectare. Nu fo-

lositi niciodata cablul electric pentru a ridica,
transporta sau scoate din priza aparatul.

- Nu infasurati cablul electric de conectare in

jurul aparatului.

. A se verifica starea cablului electric de co-

nexiune. Cablurile deteriorate sau incalcite
cresc riscul de soc electric.

- Nu utilizati si nu tineti aparatul in aer liber.
- Nu atingeti stecarul cu méinile ude.
- Nu utilizati si nici nu depozitati aparatul la ex-

terior.
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Nu lasati aparatul in ploaie sau expus la
umezeala. In cazul in care se infiltreazd api
n interiorul aparatului, riscul de electrocutare
va creste.
ATENTIE: Mentineti aparatul uscat.
ATENTIE: Nu folositi aparatul in apropierea
apei.
Nu utilizati aparatul in apropierea cazilor de
baie, dusurilor sau piscinelor.
Nu utilizati aparatul cu mainile sau cu pi-
cioarele ude sau cand nu purtati incaltaminte.
Pastrati aparatul la distanta de sursele de cal-
dura si de canturi ascutjte.
Nu utilizati aparatul de masaj pe zona abdo-
menului daca sunteti insarcinata sau daca
credeti ca suntetj insarcinata.
Daca aveti probleme de sanatate, spre ex.
aveti un pace maker, consultati doctorul dvs.
Nu utilizati aparatul de masaj direct pe:

Iritatii sau inflamatii ale pielii

Arsuri, leziuni deschise, piele infectata
Nu utilizati aparatul daca suferiti de oricare
dintre urmatoarele boli sau afectiuni: varice,
circulatie deficitara, vanatai, inflamarea vene-
lor, tromboza, piele zgariata sau diabet.
Nu utilizati aparatul daca luati medicamente
care pot reduce capacitatea senzoriala

UTILIZARE Sl INGRIJIRE:

Nu utilizati aparatul daca accesoriile si filtrele
sale nu sunt cuplate corespunzator.

Nu utilizati aparatul daca dispozitivul de porni-
re / oprire nu functioneaza.

Deconectati aparatul de la retea cand nu este
utilizat si inainte de a realiza orice operatiune
de curatare, reglati, incarcati sau schimbati
accesoriile.

Acest aparat este destinat exclusiv uzului do-
mestic si nu celui profesional sau industrial.
Depozitati aparatul intr-un loc care sa nu fie
la indeména copiilor si/sau a persoanelor cu
capacitafi fizice, senzoriale sau mentale redu-
se, ori care nu sunt familiarizate cu utilizarea
acestuia

Mentineti aparatul intr-o stare buna. Verificati
ca partile mobile sa nu fie dezaliniate sau
blocate, ca piesele sa nu fie stricate sau sa
prezinte simptome care ar putea afecta buna
functionare a aparatului.

Nu utilizati aparatul pe corpul vreunei animal.
Utilizati m&nerul/manerele pentru a ridica sau
a muta aparatul.
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Daca utilizati aparatul intr-o baie sau intr-un
loc asemanator, deconectati-l de la reteaua
de alimentare atunci cand nu este utilizat,
chiar daca este pentru scurt timp, deoarece
apropierea de apa este riscanta, chiar daca
aparatul este deconectat.

Deconectati aspiratorul de la reteaua de ali-
mentare daca nu este utilizat sau inainte de
curatare, de efectuarea unui reglaj, de incar-
carea bateriilor sau de schimbarea accesori-
ilor.

Nu lasati niciodata aparatul nesupravegheat
in timp ce este folosit. Prin aceasta se econo-
miseste energie si se prelungeste durata de
viata a aparatului.

Nu asezati niciodata aparatul pe o suprafata
in timp ce este in functiune.

Nu utilizati aparatul pentru mai mult de 20
minute odata. Lasati aparatul sa se raceasca
pentru o ora inainte de utilizare.

Nu utilizati aparatul in prezenta animalelor de
companie.

ATENTIE: Nu adormiti in timp ce utilizati apa-
ratul, pentru ca acest fapt poate fi riscant.

SERVICE:

Orice utilizare incorecta sau in dezacord cu
instructiunile de folosire, anuleaza garantia si
responsabilitatea fabricantului.

SISTEM DE LIPOMODELARE PROFESIONAL.

Acest aparat de masaj poate fi utilizat pentru

a oferi un masaj terapeutic eficient acasa, uti-

lizarea continua ajutandu-va la:
imbunatatirea circulatiei sanguine
Obtinerea unei pieli mai fine si mai ferme.
Eliminarea fluidelor si a toxinelor.
Eliminarea grasimii acumulate si a aspectu-
lui de ,piele de portocala“.

ALEGEREA UNUI CAP DE MASAJ

PRE-TREATMENT (7): Aplicatia de cap pen-
tru ,masaj de deget” pentru celulita dureroasa
si muschi durerosi.

ANTI-CELLULITE (8): Capul cu role dinta-
te. El elimina celulita, luptd impotriva pielii
cu aspect flasc, stimuleaza fluxul sanguin si
intoarcerea venoasa, tonifica muschii, reali-
zeaza drenaj limfatic, reduce volumul, inlatura
durerile de spate, sciatica si lumbago-ul, an-
treneaza muschii, inlatura stresul, etc.

BODY —CONTOUR (10): Cap ondulat, tonifi-
ca si imbunatateste circulatia sanguina. Desti-
nat utilizarii in zona coapselor si feselor.
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invelitoare textila (12): Pentru utilizare ex-
clusiva cu capul de tonifiere CONTUR COR-
PORAL. Pentru un confort sport acoperiti ca-
pul cu invelitoarea textila. Nu utilizati niciodata
acest cap cu creme.

BODY-MODELLING (11): Cap cu role fine,
tratament eficient pentru celulita dureroasa
DRY BRUSH (9): Perie pentru exfoliere, in-
departeaza pielea moarta si stimuleaza circu-
latia sanguina.

MOD DE UTILIZARE

Observatii inainte de utilizare:

Asigurati-va ca s-a retras tot materialul de am-
balaj al produsului.

Recomandari generale de utilizare:

Controlul intensitatii permite reglarea perma-
nenta a intensitatii masajului, dupa cerinta.
incepeti cu o viteza redus pe care o cresteti
progresiv in functie de sensibilitatea la masaj.
Lumina rosie este o functie suplimentare de ma-
saj. Utilizati-o pentru a intari eficienta masajului.
Daca utilizati creme specifice de tratament
(tonifiante sau anti-celulitice), aplicati-le dupa
masa,j.

Aparatul este echipat cu un sistem de pro-
tectie motorizat care opreste motorul in caz
de supraincalzire. Daca aceasta apare, lasati
aparatul sa se raceasca inainte de a incerca
sa il reporniti.

Daca doriti sa continuati utilizarea aparatului,
lasati-I sa se raceasca inainte de a continua.

Pentru un tratament mai eficient, utilizati apa-
ratul regulat. Utilizati aparatul in fiecare zi,
pana cand observati rezultate, dupa care il
puteti utiliza pentru a mentine aceste rezul-
tate. Pentru a mentine rezultatele pe termen
lung, adaptatj-va stilul de viata si alimentatia.

Utilizare:

Desfasurati complet cablul inainte de a porni
aparatul.

Conectati aparatul la reteaua electrica.
Selectionati puterea dorita. Alegerea unui cap
de masaj

Puneti aparatul in functiune, actionand buto-
nul pornire / oprire.

Puteti alterna utilizarea diferitelor capuri in
timpul aceluiasi masaj.

Setati intensitatea masajului utilizand butonul
pentru intensitate (3) si pozitionati aparatul de
masaj pe zona pe care doriti sa lucratj.
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Utilizati butonul de control al masajului pentru
a regla intensitatea, utilizand degetul pentru a
intoarce butonul de control (3) intr-o directia
sau alta, in functie de setarea dorita (Fig. 4)
Deplasati intrerupatorul (2) pe pozitia de masaj
(Fig.2 B) sau pe pozitia de ,masaj+ infrarosu
(IR)” (Fig.2 C) in functie de tratamentul dorit.
Fixati capul corespunzator cu tratamentul do-
rit pe adaptorul pentru cap (Fig. 3)
Tineti aparatul ferm cu ambele maini si depla-
sati- pe piele in directia de circulatie a sange-
lui (consultati ,Directia de masare®).
Fara a apasa prea mult, glisati pur si simplu
aparatul de masaj peste zona care trebuie tra-
tata. Daca apasatj aparatul prea mult pe piele,
aceasta va impiedica functionarea eficienta a
motorului.

DIREC'[IA DE MASARE:
Glisati intotdeauna aparatul peste piele in di-
rectia circulatiei sangelui. In sus.
Nu masati coloana vertebrala direct NICIO-

DATA. 5
Nu masati NICIODATA un os (genunchi, glez-
na, cot). Partile proeminente ale capului de @

masaj pot lovi osul, cauzand leziuni.

. Picioare: Pozitionati aparatul pe coapsa,
aproape de genunchi, si glisati usor in sus,
inspre sold (Fig. 5)

Posterior: Combinati miscarile in sus cu
migcarile circulare. (Fig. 6)
Abdomen: Pozitionati aparatul pe zona bu-
ricului si deplasati-l usor in afara (Fig. 7).
Nu faceti niciodata miscari circulare in jurul
buricului.
Brate: Pozitionati aparatul aproape de cot
si glisati-l usor inspre axila. Repetati ma-
sajul de la axila inspre cot (Fig. 8)
Spate: Pozitionati aparatul pe zona coloa-
nei vertebrale si glisati usor in sus, inspre
umar (Fig. 9)
ALEGEREA UNUI CAP DE MASAJ:
1 Pregatirea pielii
Este esential sa incepeti prin pregatirea corespun-
zatoare a pielii inainte de efectuarea masajului, in
zona dorita, exfoliind pielea utilizand peria cu par
natural (PERIERE USCATA), care va ldsa zona
fara celule moarte si va face pielea mai fina. Evitati
afectarea pielii prin exfoliere excesiva (o data pe
saptamana este suficient). Masati usor intreaga
zona pentru 5 minute. Acest pas ajuta la stimula-
rea circulatiei sanguine si a metabolismului.

@ 21/03/116 11:45‘ ‘



Pielea trebuie sa fie periata intotdeauna inspre
cap, incepand cu laba piciorului si deplasan-
du-va inspre solduri, in cazul picioarelor, si de la
incheietura la umar in cazul bratelor. Persistati
pe zonele aspre si fiti atenti cu zonele sensibile.
Ajustati intensitatea exfolierii in functie de starea
pielii, zona corpului si sensibilitatea specifica.

>
o

2. INCALZIRE

Pentru un tratament eficient, recomandam pre-in-
calzirea si uscarea initiala a zonei care va fi tratata,
in special daca suferiti de celulita grava, dureroasa.
Scopul este sa frectionati gradual zona pentru a se
incalzi, ducand la o separare mai ugoara a grasimii
de piele; aceasta va disloca si toxinele retinute, ac-
tivand circulatia venoasa si limfatica locala. Pentru
a efectua un drenaj limfatic, utilizati miscari foarte
usoare si superficiale.

Scopul principal al drenajului limfatic este sti-
mularea sistemului limfatic pentru a creste
gradul de eliminare a lichidelor care sunt uneori
acumulate intre celule.

2 Tratament:

Capul ANTI-CELULITA sau de MODELARE
CORPORALA, in cazul celulitei dureroase

Dupa finalizarea actiunii de incalzire, putem in-
cepe tratamentul de masaj. Spre deosebire de
drenaj, masajul de reducere functioneaza prin
miscari puternice, rapide si repetitive pe piele,
utilizand forta miscarilor de frectionare si glisare.
In general, masajul de reducere anti-celulitic este
recomandat pentru remodelarea curbelor corpului,
actionand pe ,aripioare”, abdomen, fese etc.

3 Finalizare
Aplicati o crema hidratanta sau de tratament uti-
lizdnd capul CONTUR CORPORAL.

Odata incheiata utilizarea aparatului:
Opriti aparatul, actionand intrerupatorul por-
nit/oprit.
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®

Deconectati aparatul de la reteaua electrica.
Curatati aparatul.

CURATIREA
Scoatetj aparatul din priza si lasati-l sa se raceas-
ca inainte de a initjia orice operatjune de curatare.
Curatati aparatul cu un prosop umed impreg-
nat cu cateva picaturi de detergent si apoi
stergeti-I.
Nu utilizatj dizolvanti, produse cu un factor
ph acid sau bazic precum lesia, sau produse
abrazive pentru a curata aparatul.
Nu cufundati aparatul in apa sau alt lichid si
nu-l puneti sub jet de apa.

ANOMALII SI REPARATII
in caz de defectiune, duceti aparatul la un
Serviciu de Asistenta Tehnica autorizat. Nu
incercati sa-l demontati sau sa-l reparati
deoarece poate fi periculos.

Pentru produsele provenite din Uniunea Euro-
peana si/sau in cazul in care acest lucru este
solicitat de reglementarile din tara de origine:

CARACTERUL ECOLOGIC Sl RECI-
CLABIL AL PRODUSULUI

Materialele care alcatuiesc ambalajul acestui
aparat sunt integrate intr-un sistem de colec-
tare, clasificare si reciclare. Daca doriti sa va
debarasati de ele, puteti utiliza containerele
publice prevazute pentru fiecare tip de mate-
rial in parte.

Produsul nu contine concentratii de substante
care pot fi considerate daunatoare pentru me-
diul inconjurator.

=== Acest simbol semnaleaza ca, daca doriti sa
va debarasati de acest produs odata incheia-
ta durata sa de viata, trebuie sa il predati, cu
ajutorul mijloacelor adecvate, unui colector de
deseurile de echipamente electrice si electroni-
ce (DEEE).

Acest aparat este conform Directivei 2014/35/
EC privind tensiunile joase, Directivei 2014/30/
EC privind compatibilitatea electromagnetica
si Directivei 2011/65/UE privind restrictiile de
utilizare a anumitor substante periculoase la
echipamentele electrice si electronice si cu Di-
rectiva 2009/125/CE privind cerintele de design
ecologic aplicabil produselor care au legatura cu
energia.

21/03/16 11:45‘ ‘



AR IJg s sd

ua gl

Seall ot IS0 1

¢l pan il e / Gl Jsrlifaliy) e 2
Ll 5.8 ohie 3

&\)A; &—_l“)‘:\]}A 4

Al il Jsme 5

Al 6

(Bl J8 L) Sl sl Gl 5 7
(ol sl 281S0) Aitine Ul hausl (361 5 8
(Rl 5L 8) s ol 5 9

(posnd) Jaine) 2 pie S5 e 5 10
(e @1}5) ;L.,JA bl st Ll 11
e 512

Aadlead) &) pdat g miliad

23] JULaY) 5 4 oo ) il (3 4d) & sl 4 adinly Sleal) ki ey (8 138 sl Y1 el 8 iy 18
Cola g g Sl Aa i€ dle (8 55 a8 il yY)

o Laie o) sl 8 (358 Jlikal i ilae (ol of allexinnl 4y yha ) 58y ¥ (el J8 e leall 1 Jleniad (S
e il 5 Jleall o) Jleatis¥) Jsa Lnslial) Cledal e aglpoman a5l Gl s adlh U8 (0 pgle il 0Y)
_o)lLé.i

,u\)mw;uﬂam&L@Ja}muiw‘gm@\,mm@md&‘w&g_my_

Dleall (sl Y agly oS A8l cnt JERYY ¢S o ceny Al geinall 138 o) -

@5 Jal ey aaine 481 Dlpa et S 5e ijmﬁjdlm\umm@u)@sn)muj.uyuhdgg_
el aada) f 4Ss Jolas Y Gl

Sl agad Gillae cilial gl A gl e ) sgal) F e (33 3 e SU Ll Sleadl Jam 3 Ji -
ol 10530 258 355 ki aabesaels ) Sleall Jeal -

Lowld QYPAMYL)M\AS\ d.vﬁ_\z:u T.\;\‘&YJ@I\ .‘ALJA:\JLU@SS‘ a.\c\ﬂ‘@‘)@\ o d.:lL_u” U“.—‘?—J
Dlead) 13 Jseds U g RN ima s JlaY) (e Tagey abais) -
Ll sl g 5ol Sl g lead) ansiua Y -
Al seS Aadea i gon Jlatinl (galil Al eSl) Ll G Slead) Jeaiy ) sill e o ¢ leall clilin Ga g 3 5a3 13 -
ot Al IS alill e daial y ciledle Glln 1Y) g ai 13 Sleal) aadia Y -
s ot Jin Y illie e gty s Sleall aaiis Y -

el puls Jead o Jan 5 a1 30 5eSD) Gl Tl Janiast ¥ 30 5eS)) a5l Sllis aa 8 8l1 i ¥ -
el dss P Sl dpn il ells Y -
Laia il iy (i se S g 1 s 55 Y
Al e Lena Bigaa Sl e ACLE ol A SNLY) 0 5 L 5eSH o gl Sl Al e Bin -
el Jlaxid Cany M8 il o yas 1305 el iladle (e Gy daliiia 5 ) gomy 3 e SH Ll b and Cany -
LB el 8 jleall Jaiat Y g aadng Y -
Ol iy 5 daa ll ol uali Y -
Oleadl s saiall yie Jadill Cunil 450U kil 325 -

il S Raa igan R (e 3 el b 025 2 olaall gl il 5f laal i eal pum a3 Y -

ME7712_anticelulitico.indd 68 @ 21/03/16 11:45 ‘ ‘



REENISPEN| TS " ENEPTIS
ol e il Sleall aadiud ¥z pat -
Aabis plen ol g sl plasinl Gass e Ul Sleal) andid Y -
Ol ot s Y5 illia et i iy Sleall aadiud Y -
sl Galgall 50 jall jalas ge Tum Sleall Jlo Jluils -
Slala 065 s el ol e s 1y ladl dilaie e cllaall  lexios Y -
A lag Jana 5 el alasiu) Jle dmaa JSLEe ol el (S 13) elyda 5 )Ll o i -
sl IS 13 3 pdle Sllaall eadinsd Y -
s il Sl .
e siagibe sy o
s ol sh g gadll 55l 8 JSLEe ¢ sal) AN V) i il e e ol Blian €13 Slead) andis Y -
g Saal) (m ye o 48 g1k 5y cdalat 8 55Y) gl
a3 a8l cpa JI85 o (S £y gl 0l g8 € 1Y) Sleal) eadis Y -

sAgliad) g aladial

) JCAlL A o aalall 3l ol (€5 113 Sleadl Jasis Y -
s e Lty 3L e Leab 4 Al Linla) 401 pof i€ 1) Slead) Jeniest ¥ -
Jead ¥ 4y Aalsl) Gyl sl sl el 13 Slead) Jeatiad Y -
el o gl Jlaxindl g a3l Jlasiesdl leadl 13a dlac) &3 -
i gf daidiall Alial) ol dpeal) o piad) ) ul) g 53 e LalAEY) i/ 5 JlYI Jslite e Tamy Sleall 138 daial -
A8 yaall g3 pall
5y 5uSe ol jal 2 gm g aae 5 8o saue s canall e 7 533 Y A il o) a1 of (e 2B sam Ala b Sleadl e Jadls -
5 PEN AR S WENp - i PRS- U PRTSY

Jlexin) o) A3 Al iy o3 Jirl g Jandl g ki Ble )y aa el YY) odgd Tl 5 43 gol 5 ailinle s Slead) 138 Jandiaal -
et Gy iy S (gl G el lli e illial el
Lo gl e o pm s iy Jleall o5 Y -
A8 5l A g pana s lanall iy 138 5 ¢l adle (i 8 (Jleain¥) clald ) Aallie of ccanlia e alasiul JS o) -
Axiadll

S ia (Juanin¥) axe vie el Ll e Slead) Guld Jeady o8 ‘aumuujeug\eﬂélmm_
YWJLP.“u\SdlA@‘;\;JJLAM;M\uAuJﬂ\uYcSJ:\.AﬁBJﬁsI

S ond g bua g cadaidlee (b HLal 85 Jlaxi¥) 38 (5% Y Lovie 3 ,56SH Ll Ga Slead) Guld sl -
Al a1 s

Shead) sae Aol 5 Bl b g o ias s ) A8l A8 g0 (325 Y semse Tl Slendl SHE Y -

) Lo e o o g g dridy Sleall (ST Y -
(AT 80 dahatind Ji sas) s Aol sad dal ) pn g 80 4 5 daliie 4885 200e SV Jleall exdiusi ¥ -
il gl e b e o AV i) gal) e leall et V-

el Cigan Sl dllia (Y ¢ Glead) 138 Jlaniad (o S Y 1y -

e il eieadl Qa1 e 3 b Jlad oSl Gl e J ol Gladl 13 sty -
Q}A.\“EJ}_\“M .
Zognisidha S8 5,0 e Jpmall o
asadls Bl A5
MO ) a8 g AaS) il eaall A ) .

seldatl) () waas
Dlmall VY5 Al ) o gl ansti el plal” Gl 5 1(7) Al JE L e

@ 52 M5 A sadll 0l Ddmys o il s a5l slaaall a5y Miane S sl (ul 5 (8) Culslind) S o
Gl y el Jand all 5 Luall e 5 el a1 fagas paal) (oo iz (g salll gyl o gy Lmall g 5

ME7712_anticelulitico.indd 69 @ 21/03/16 11:45 ‘ ‘



Loy s deaY) AadlSay el i) iy cidlmall 1Y)
g_e\.\‘)‘}l\}ws;s.“dkm‘_ge\m»m Mﬁﬂ‘ajjaﬂwmj“;_,ms C}mdﬁ"écwb (10)?““;‘“@ °
il S g o et ¥ sl

alsall ) (e Jlad 2 3le Melude il sl (a5 1(11) punll A8 @
g geall sy gl ki 5 Aipl 5 50 35 ¢ sl 55 1(9) Aslad) LGN e

s e A 5 cllaada
el Cagladt g At ol o A0S il 1 08 il g <l -
sl dale claa 5
Al (e i T8 5 T 55 (g 55 Adia A sy (gla) Anls <0 ol 38 (o seall Gulie iy -
bl A a5 e dperiiu) llall ddla) dily & sesY) 6 gl -
Ll Gl ey Lggna (Cul shdl Aa8lSa 3 000 Baaaa) Baama 230l Cilay S Gpeadiugd i€ 1Y) -
a.\l.::\d.\ﬁq).u)\.@.n u;SJ"‘ Ja Chaa h\ u.\a...u.“ nab)dlau’ddl.am?}usg.\.“ J‘)M.“MLA&?[LJ&Q )L@Aﬂ ‘;3"3"
oY) U8 3w A ¢ leal alasily e i o i S 1 -
o) oaY JEnY) elld any (S uny @lil) Aaadle s Gasy Slead) eadin) 2L Slead) leivd dllad S 230 -
lidad g @il aia) oy shall gaall e il e Llall Al

s Jlazindy)

ol Jom 5 08 QI ALY 20 -

st Ll Slead) Gl Joaf -

UV e Tl ol Jgall it -

A gl de ) sas -

Lﬂ_‘.\hﬂ\ u,ui) %gn; -

A G 3 s N o Sy -

Lee (planin 1 Aakid) e Sleal) an s o(3) sl Gobie bl Aoniatal ollal) 5 8 oo -

Aastladl 3 sl canmm AT f smby ol o apaly (3) g (e oyl g pLall cagal) i 5.5 oulaSly o -

YFig. 4
g3l s Fig 2.0)" (IR(s) penl coni Aaditdldt® oy & 5 ( Fig 2.B) <lil) g s b (2) sl aua -
REPIA

©)Fig.3) vl dsse o8 cstlad) 23l cadial ol ==

Sellall ol (g pdatl oAy geall 5 ) gall olaily B jll) e 4y a5 Sy WIS Sleall 5 ) Saal -

Al LS55 3 il e Sleall ciluinia 13) Lgiallae S_yall Aakiall e L o peiy (jo 55 cially il Y -
L) o)

el G il e Ay gaall 52l olaily Laila 3500 e Sleall o yay o sb -

Ssaall e b pilue Ll Ta a3 Y -

Gy Lae abially andaiai o Gl 1 e300 6l 328 o) | e Jal&ll dS jl)) dsadae dabat Lﬂ.\lﬁ”.\,\i~ 5 -
] o WA eB ) AP (e )= o =

)Fig_ 6) .z\e‘)ih C_:ls);; 3_3.)),_.4 Q\S); ‘;z.A.;\ :g_'q\d‘)y\ .
Bomdl on il S Tl Slaat Y (Fig 7) ol GV Gi s 48 m s 5 oudl Glo Jleadl aum i) o

ME7712_anticelulitico.indd 70 @ 21/03/16 11:45 ‘ ‘



) &5 G Ty e Ll suon e et oY) g bl 4 a s 5K e il Sleall i el A o
)Fig. 8
JFig. 9) g s sai1agmem il 48 o 5 3 ganll o Al Sleal) am 1 jelall o

Ll () apan
B ) 22 1

DR e ang G Gy ) 5 e 055 Capmy Al e Sl 348 U8 mmaal) JSAL 5 0 dlachy cad) Tas agall 0
otind aged 805y Al LN (e 2l Zikial U o] it 3 (Al 3L i) madal) (8811 et 5L iy ol

slail mpen e (3580 ool Tan Tl (G0N Jamis (RS £ 501 8 50n0 53 ya) Lo jiall 5l (3 5l e 3yl D)
Al s A geal) 5 gall L e 5 ghall o3a U Jaxiy Adkiall

L,’_U?..a:.d‘muec\).\n‘fj&Uﬁm\dbéé‘)}huj‘\T.\}:...a}gﬁ.ﬁ.\ﬁ.“C)AT;AQ;QM‘:BE\&E}QM&)&SM\J;@
Aadaia 53 pdnl) Allad et julEill 6 @ aaty a8 488 1) (Blliall aa 8 jda 35S 5 Baraiall Bhliall e (g painl i)
Alal ddbially avall

9 il 2

b Cangl) ey Cilea Cul o il (SIS Al dlgadle 0 yal) Aikial) iy posiy L (it Y @i Jxd ]
Gl O asginall o sand) i LS € 81 A gy 501 e () gh ) oy L 535 (53 ) Limy 535 il s
Ay Tan 2 ISy Jacing s shalll iy ool laad ikt 5 Ayl 5 By balll 55520 Japls

O a8 680 558 A il gadl (e aliil] By 3l glialll Sleal) Giad g (g glialll oy sl (o s N gl
L)

Sl 2
e il b il S 1Y ol B3 4l o il

58 e S g yidall Sl sy ey joatll CiBA) 7 Blall @l Jamy fas o 3531 st S (e oY) 2y
LAY L').;aj\ Q\S)A.Li_b?‘aiﬂul_]«iubj ‘Bﬁgﬂ L;saaa")u‘gsﬁ)‘)&ﬂ‘g

Gl ¥ 5 ol s "GalSYI e el cdlana cilelinil 4 il cl shauall wilSAll (add ) Sllilly sy cale (S5
LS

. n ﬁw\n 3
vl b Gl e gl ik jo S orm

3l Jlania e pLgiY)

SRV 5 e il i sk 0o ¢Sl il -
e L e Slead) (uls Josil -

Jleal) el -

L
it Alee (gly ol 8 2 50 48 535 LSl L G Sleall Guls Jcil -

Ak o5 Caliie (e il lad g & g g Alle (B Axdady Slgad) plaiiy o -

ol ALK latie Vg jaalill Jie bl 5 mdla s g jam a8 geaiey Cladie Vg Ande ol 5o a2did Y -
i ) VI

Agiiall i ammg in Vg AT il sl ele 3 Sleal) pabasi Y -

ME7712_anticelulitico.indd 71 @ 21/03/16 11:45 ‘ ‘



kil g Lale 48 gl
b 4 ()5 28 4 4adla) o 4S8 Jglad ¥ aaine 438 Dlps et S e ) Jlead) deal Jlaall Jls 8 -

il B ey Jla B g miiall O g Y ST il jlaay

Zial) ea Bale ) g Adnd)

Ay elgia (alddl) b €1y L) pypvisalel s iy aen allad 8 Sleadl 13 At JSE8 ) o) el ad oy -
sl 151 e g 53 IS Al Al iy slall alassi
Al sl et o S ) 3l sall S 53 e i) 13 gl -

df\\.m)néi)l:(_")c“nh;\!c._\;:ﬁn‘)ac ;Lé:l;qcé\;d\wuambmﬁ@sb‘\ﬂif‘)\ \Ab‘é_\a_}-
). WEEE) & 58031 5 &l 5605 3631 Il (0 Y1 gand e il I 5 3 i)

‘ ‘ ME7712_anticelulitico.indd 72 @ 21/03/16 11:45 ‘ ‘



