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Moulinex D&T - Cuisine au quotidien 

Companion recettes légères 

  

Ferreira Coralie 

75 recettes légères spécialement conçues pour votre  
Companion 

Ça y est, vous l’avez installé dans votre cuisine et il est prêt à vous simplifier la vie  
pour  cuisiner léger au quotidien  ! 
Poulet au citron et aux épices, curry rouge de poisson, quinoa aux petits légumes  
et  pousses d’épinards... 75 recettes spécialement conçues pour votre Companion.  
Des  recettes simples et légères pour cuisiner sans culpabilité  ! Et pour les becs  
sucrés,  ne vous privez plus et régalez-vous avec des pancakes à la banane ou  
encore  de délicieuses crèmes au chocolat. 

• Partenariat officiel avec Moulinex 
• Les petits livres de recettes Moulinex   : déjà plus de 100 000 ex. vendus dans  

la  collection ! 
• Larousse, n°1 sur les livres sur les robots cuiseurs ! 
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