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Petits plats presque veggie avec companion
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Vous voulez  réduire la viande et le poisson dans votre alimentation mais 
sans devenir végétarien à 100 %  ? Avec l’aide de votre Companion, 
concoctez des recettes flexitariennes qui font la part belle aux légumes et 
aux protéines végétales, avec une toute petite quantité de jambon, poulet, 
saumon fumé, thon, etc. C’est bon pour la santé et pour la planète  !


