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Desserts lights a la yaourtiére

Auteur : Format : 185 mm x 235 mm
Pagination : 168 pages
Prix public TTC : 10,95 € NUART : 3440212

Niveau de lecture : dés 0 ans EAN : 9782035999535

Découvrez 75 recettes délicieuses et saines a réaliser avec votre yaourtiére : des
yaourts, des petits-suisses et des fromages blancs, mais aussi des moelleux et petits
gateaux... le tout avec peu de sucre et de matiére grasse, mais beaucoup de godt !



